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Resumen y Abstract Vi

Resumen

En la investigacion se describen las practicas de crianza que ejercieron los padres de
70 hombres, que en la actualidad son habitantes de la calle en la ciudad de Bogota.
Para acudir a los recuerdos sobre la crianza se utilizd un instrumento con dos
secciones tipo  cuestionario; en la primera parte se encuentran los datos
sociodemograficos y en la segunda, el cuestionario de practicas de crianza que consta
de 47 preguntas en dos dimensiones: 1) apoyo afectivo y 2) regulacion del
comportamiento. Se evidencid en la muestra que el uso de las practicas de
sensibilizacién como forma de regulacién del comportamiento fue la constante en las
respuestas de los participantes, lo cual puede asociarse prioritariamente a la toma de
decision de estas personas para asumir la calle como medio de socializacién y
habitacion permanente.

Palabras Claves: Practicas de crianza, exclusion social, habitante de la calle, apoyo
afectivo, regulacion del comportamiento.

Abstract

The research described parenting practices exercised by parents of 70 men who are
currently living in the street in the city of Bogota. To go to the memories of raising an
instrument was used type questionnaire with two sections: in the first demographic data is
located and the second section, the parenting practices questionnaire consisting of 47
guestions in two dimensions: emotional support and regulation of behavior. The sample is
evident through the use of awareness practices as a form of behavioral regulation was
the constant in the responses of participants, which can be linked primarily to the decision
making of these people to take the street as a means of socialization and permanent
habitation.

Keywords: Parenting practices, social exclusion, homeless, emotional
support, regulation of behavior.
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Introduccioén

El presente trabajo describe las practicas de crianza y el fendbmeno de habitar la calle.

Dentro de una metodologia no experimental de orden descriptivo exposfacto, se
explor6 el recuerdo de habitantes de calle en la ciudad de Bogota sobre las practicas
de crianza que ejercieron sus padres en el pasado. El estudio se concentré en las
dos dimensiones mas trabajadas dentro de las practicas de crianza: el apoyo afectivo y

la de regulacién del comportamiento.

Se realiz6 el método de muestreo no probabilistico del tipo por conveniencia. La
muestra quedd compuesta por 70 hombres, con edades comprendidas entre los 19 y
27 afios que hacen parte de alguna red de apoyo social de la Secretaria de Integracion
Social y el Hospital de Chapinero en la ciudad de Bogota. Se utilizé el cuestionario de
practicas de crianza disefiado para la investigacion, el cual cuenta con una primera
seccién de preguntas referentes a lo sociodemografico y a los aspectos relacionados
con la habitabilidad en la calle y en la segunda seccion se encuentran 47 items en
escala tipo likert con tres opciones de respuesta orientadas positivamente; en los
cuales se le solicitaba a los participantes recordar las practicas de crianza ejercidas por
sus padres, en las dos dimensiones: apoyo afectivo (expresion de afecto, orientacion
positiva, involucramiento, practica de cuidado) y regulacion del comportamiento

(técnicas de induccion y técnicas de sensibilizacion).

Los referentes teoricos e investigativos aqui expuestos contienen los elementos

mas relevantes que intervienen en el tema de esta investigacion, su objetivo principal



2 Introduccién

es situar al lector sobre los antecedentes propios de las condiciones de la poblacién,
enmarcar a las familias de procedencia y describir las practicas de crianza. Por lo tanto
de la exposicibn de los resultados, conclusiones y recomendaciones, se espera
concentrar la atencién de los lectores en aspectos relacionados con las intervenciones
psicosociales que se puedan realizar a nivel preventivo en los nifios y jovenes que

presentan alguna condicion de vulnerabilidad.

La indigencia como una forma de exclusion social es un problema inherente a
las grandes urbes y Bogota no esta exenta de esta situacion; segun datos de la
Secretaria Distrital de Integracién Social, la cifra se aproxima a unas 14.000 personas
dentro del fenédmeno de habitar la calle y el nUmero aumenta considerablemente por las
consecuencias del desplazamiento ocasionado por la violencia que conlleva a que las

poblaciones rurales se dirijan hacia las grandes ciudades.

De acuerdo a los 5 censos que se han realizados en la ciudad, las personas que
llegan a habitar la calle refieren problemas familiares como una de las causas mas
relevantes para tomar una decision a temprana edad de ser un ciudadano habitante de la
calle, dentro de la forma de expresarse se encuentran relatos relacionados con las
formas de correccién que van desde la agresion verbal hasta las peores formas de
castigo fisico. Las investigaciones que se han realizado sobre los habitantes de la calle
centran su atencion principalmente en el acceso a los servicios y redes sociales donde se
encuentran los servicios de salud e institucionalizacién, desde la caracterizaciéon hasta
los tratamientos de rehabilitacién en adicciones, qué es la otra problematica que hace

parte de este fenémeno.

El habitante de la calle pertenece a un subgrupo que comparte una cultura, una

identidad y un estilo de vida comin, que por sus caracteristicas son considerados
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diferentes a los demas. Esta diferencia la marca, tal vez, la manera como ellos llegan a la
calle, asociada a factores que pueden ir desde lo personal, pasando por lo familiar y lo
social. En esta medida, las causas del fenédmeno de habitabilidad en la calle son
multiples y de diverso orden; pueden ser socioestructurales: pobreza extrema, violencia
intrafamiliar, abandono, desintegracion del nucleo familiar, abuso sexual; migracién del
campo a la ciudad y desplazamiento; personales: busqueda de espacio para lograr que el
anhelo de libertad sea real y efectivo, autodeterminacién e induccién; consumo de
alcohol, drogas entre otros: y por razones culturales: la calle como opcién de vida. (Serie

Bienestar, 2000).

Dentro del marco de estas causas se habla que el origen de este fendmeno esta
asociado con la familia, en situaciones como abandono, violencia intrafamiliar y
desintegracion de la misma, por lo tanto puede afirmarse que hay algo de verdad en la
relacion entre las conductas problematicas de los nifios y las practicas disciplinarias de
los padres. Se ha observado que ciertas practicas de control parental, como la coercion,
excesiva firmeza y la inconsistencia en la aplicacion de la disciplina y el afecto, tienden a
causar, mantener y fortalecer las conductas disruptivas del nifio, mas que controlarla

(Foote, Eyberg & Schuhmann, 1998; O’Leary, Slep & Reid, 1999; Arnold, et al, 1993 ).

Dicho lo anterior, la presente investigacion se interes6 por conocer las practicas
de crianza en las dimensiones de apoyo afectivo y regulacién del comportamiento a las
gue fueron expuestas las personas que habitan en la calle. De aqui surge la pregunta de

esta investigacion.

¢ Cuales fueron las practicas de crianza recibidas por adultos jovenes entre 19 y

27 afios que en la actualidad son habitantes de la calle en la ciudad de Bogota?






1.0bjetivos
1.1 Objetivo General

Describir las préacticas de crianza recibidas por adultos jovenes que en la

actualidad habitan la calle, mediante la construccion y aplicacion de un cuestionario.

1.2 Objetivos Especificos

e Describir las practicas de crianza en relacion con el apoyo y el control que recibieron
los adultos jovenes que actualmente habitan en la calle

¢ |dentificar las caracteristicas socioecondmicas de las familias de origen de los adultos
jévenes que habitan la calle

e Caracterizar socio-demograficamente a los adultos jévenes habitantes de la calle,

gue participan en la investigacion






2.Marco tedrico

2.1 Habitante de la calle

Cuando se hace alusién al Habitante de la calle, se concibe a éste s6lo como un
indigente, lo que constituye una concepcidon equivoca, pues cuando se habla de
indigencia “se hace referencia a una categoria econdémica, la cual indica un estado en el
gue un individuo es carente de recursos para alimentarse, vestirse, entre otras
necesidades basicas que no son satisfechas” (Gronnemeyer, 1996 citado por Correa,
2007). Esta es la razén por la cual no todo habitante de la calle es indigente y no todo

indigente es habitante de la Calle.

De acuerdo con el Centro de Informacién ONU SIDA (2001), los ciudadanos que
habitan en las calles conforman un subgrupo que comparte en la ciudad una cultura, una
identidad y un estilo de vida comun, que por sus caracteristicas es diferente al estilo de
los demas pobladores de la misma. La vida callejera se encuentra integrada por diversas
poblaciones que interactian en un mismo espacio territorial en la blsqueda de la
sobrevivencia y de resolver diferentes necesidades. Esta cultura se asienta en un
territorio, la calle, entendida ésta como un espacio arquitectonico urbano, que no cumple
los requerimientos minimos necesarios para considerarse un lugar de habitacién en

condiciones aceptables para el bienestar y la calidad de vida de un ser humano.

Las personas que viven en la calle son excluidas socialmente, si se entiende
exclusién como un término que trasciende el significado mismo de la pobreza absoluta y
se vincula con la desigualdad y la pobreza relativa, en tanto se le define como la
incapacidad de un individuo de participar en el funcionamiento basico de su sociedad, de
acceder a las oportunidades sociales de su entorno y de realizar un pleno ejercicio de la
libertad. Banco Interamericano de Desarrollo, (2004). La exclusion es un concepto que ha

sido considerado como el producto propio del nuevo modelo tecno-econémico.
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Desde mediados de los afios noventa, primero en Bogota y paulatinamente en el
resto del pais, el término ‘habitantes de la calle’ ha reemplazado a un variado niumero de
denominaciones para esta poblacién, sustentadas todas supuestamente en argumentos
“técnicos”, tales como: “indigentes”, “personas de la calle”, “personas en situacion de
calle”, etc. Asi, en el primer censo en Bogota de esta poblacion (en afos recientes al
menos y considerado por sus propios realizadores como piloto), realizado en 1997,
aunque se les denomind “indigentes”, se les definia ya en el texto como “personas que
han hecho de la calle su habitat” (Espinel y Ortiz, 1997). El segundo censo, llevado a
cabo dos afnos después, se intituld esta vez con el término ‘habitantes de la calle’, pero la
definicibn proporcionada no aclaraba la eleccion, (Jaramillo, 2000). El tercer censo,
realizado en 2001, continué con la utilizaciébn del término, pero la definicion se
condensaba esta vez a: “personas que en el pais por una razén u otra, voluntariamente o
no, deciden hacer de la calle su habitat” (Garcia, Gomez, y Vejarano, 2002.p 122).

En Medellin, el censo sobre esta poblacion en 2002 distinguié entre habitantes de
la calle y en la calle (Gémez, Gomez, y Castillo, 2003), y definié a quienes harian parte
del primer grupo como: “persona de cualquier edad que, generalmente, ha roto en forma
definitiva los vinculos con su familia y hace de la calle su espacio permanente de vida”.
Esta misma division y definicion orientaron el censo de esta poblacién en Cali en 2005
(Hernandez, 2006:). En el cuarto censo de Bogot4, realizado en 2004, se encuentra una
vez mas esta ultima definicion lo cual s6lo podria explicarse porque todos los censos
mencionados, salvo el primero en Bogota, han sido conducidos por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), consider6 también otro grupo de
poblacion equivalente a los “habitantes en la calle”, aunque asi los denominaran esta vez
(Gbémez, 2004).

Aunque el término habitantes de la calle parece haber derivado de una
caracterizacién de la poblacion hecha por UNICEF en 1989, segun la cual la calle es el
“principal habitat” de estas personas de acuerdo con Llorens (2005b p.52), no se ha
encontrado que la acufiacion del término, utilizado en Colombia de manera preferencial y

casi exclusiva, haya sido reclamada por algun autor.

“Los habitantes de la calle se definen como aquellas personas que han
abandonado a su familia, se encuentran en condiciones de absoluta miseria, abandono

total en su apariencia personal, desaseo y desgrefio, y viven a la intemperie, pues la calle



es su habitat. Su situacidon de miseria generalizada y sus condiciones de vida, conducen

al rechazo, al temor y al desprecio parte de la sociedad”, menciona Jaramillo (2000).

Por lo pronto, la informaciéon y el conocimiento disponible permitirian proponer
tedricamente la existencia de al menos cuatro categorias de habitantes de la calle, las
cuales Ramos, Ortiz, y Nieto, (2009) denominan provisionalmente como: ‘desalojados’,
‘bohemios’, ‘achacosos’ e ‘institucionalizados’. Como artefacto analitico, estas categorias
intentan representar lo que en la realidad se presenta como un continuum con fronteras
labiles, localizaciones individuales multiples en el plano sincrénico o diacrénico,
excepciones individuales por doquier; por lo cual no cabe pensar que estas categorias
autorizan dividir a la poblacién en compartimentos estancos y localizar alli individuos de
manera indefinida, menos facilitar sin mas cuanto tipo de intervencién estatal o dar lugar
a estereotipos sociales débiles y fugaces. Estas categorias comparten caracteristicas,
pero ciertas especificidades, énfasis e incluso particularidades que en su
encadenamiento dan lugar a una tipologia, son las que permitirian reconocer que los
habitantes de la calle no son iguales pese a la unidad de su condicion, pero tampoco son

de semejantes ad infinitum.

Asi, los ‘desalojados’ tienden a ser personas con un tiempo relativamente corto de
permanencia en calle; a quienes se les encuentran con mayor probabilidad formando un
hogar del cual suelen hacer parte infantes y jovenes; cuyas razones aducidas para
habitar en calle estarian relacionadas fundamentalmente con condiciones
socioecondmicas; y quienes muestran una baja o nula afeccion psiquica, es decir ya sea
como efecto o consecuencia de la habitabilidad en calle, ya por el tipo o nivel de
consumo de sustancias psicoactivas en el plano neuropsicolégico, psiquiatrico o
psicoldgico no parecen presentarse signos, sintomas, sindromes o trastornos asociados
a malestar subjetivo significativo, deterioro de la capacidad de evaluar o procesar la
realidad, dificultades en las interrelaciones personales, desarrollo de patrones de
conducta alejados, contradictorios 0 amenazantes para las demandas o exigencias de
diferentes clases de contextos o situaciones sociales (laborales, educacionales, etc.),

entre otros.

Por su parte, los ‘bohemios’ suelen llevar bastante tiempo en calle y suelen

ubicarse a partir de los rangos etareos de jovenes mayores en adelante; prefieren la
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soledad y se inclinan por formas de interrelacion personal atipicas; pueden haber iniciado
su habitabilidad en calle por diferentes razones, pero se distinguen por permanecer en
ésta por voluntad propia, por afinidad con el modo de vida que han desarrollado; sus
afecciones psiquicas tienden a ser inexistentes 0 moderadas —tan solo quizas diferentes
para los estdndares socialmente aceptados, o crénicas, segun desde donde se evalue.
Los ‘achacosos’, por su parte, pueden llevar también mucho tiempo en calle,
especialmente como porcentaje de su tiempo de vida, pero tienden a mostrar varios
intentos de suspension, esencialmente por la intervencion de fuentes de apoyo; las
afecciones psiquicas por consumo de sustancias psicoactivas u otras “enfermedades
mentales” son mas pronunciadas, pero no estan, por lo general, diagnosticadas o bajo

tratamiento médico conforme.

Los ‘institucionalizados’, mejor conocidos por la literatura académica tienden a ser
en este caso habitantes de la calle que han creado una relacién de dependencia con la
institucion que les permitié suspender o aliviar los rigores que rechazarian de la vida en
calle, o aquéllos que han convertido los servicios institucionales en parte fundamental de
su modo de vida; puede que sean también personas que tienen dificultades para
desarrollar un modo de vida alejado de los bienes y servicios que obtienen de la
institucion. Ramos, Ortiz, y Nieto, (2009).

Correa (2007), menciona que los habitantes de la calle han sido calificados como
“disfuncionales o marginales”. Su estilo de vida se asume como inapropiado, por carecer
de las posibilidades requeridas para considerarse dignos de la condiciébn humana, al
estar ligados a niveles elevados de alcoholismo y drogadiccion, asi como de prostitucién,
maltrato, explotacién infantil y en general conductas que atentan contra la tranquilidad y
seguridad ciudadanas. Este particular estilo de vida produce un quiebre o una ruptura
con el habitante comun, quien se halla distanciado socialmente del habitante de la calle,
lo que conduce a este Ultimo a construir su propia identidad, a configurar un grupo por

fuera del resto de la sociedad.

Como ya se sefald, en la calle se configura una cultura, unos modos de vida,
costumbres, conocimientos; se elaboran y operacionalizan unas estrategias sobre
vivencia (adaptabilidad), que sustentan las decisiones que los habitantes de la calle

asumen respecto a su permanencia o no en el espacio publico, no obstante los riesgos
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asociados a esta eleccibn. En este sentido se podria plantear que ellos son una
poblacion generalmente estacionaria dentro de la ciudad, pero nGmada en su interior, en
tanto se desplazan y ubican en cualquier parte de la misma a través de las
interconexiones viales; en ocasiones se agrupan en “parches” o camadas ubicadas en
lugares especificos, compartiendo un estilo de vida y unas actividades de supervivencia y
entretenimiento, practicando la mendicidad (el retague), ejerciendo a veces trabajos
informales (cuidar carros, limpiar vidrios, cargar y descargar mercancias, hacer
mandados), facilitando a veces la distribucion y el consumo de drogas, armas,
explosivos, y ejerciendo el atraco y el hurto.

El modelo econémico actual ha creado una sociedad en la que el individualismo
prevalece, el interés particular prima sobre el interés general, se acalla con violencia la
reivindicacion de los derechos y cada quien desconoce o censura los espacios posibles
para los demés y solo reivindica los propios. Una sociedad que de manera permanente y
creciente lanza contingentes de poblacion a la exclusion social, y ocasiona cada dia un
numero mayor de ciudadanos que se ven en condiciones de pobreza extrema, abocados
a las alternativas mas dramaticas de supervivencia, desde el rebusque diario en
actividades que lesionan la dignidad humana, hasta la estadia en la calle como habitat

permanente.

Esta situacién genera un aumento en las cifras del término habitante de la calle y
alude a la condicién de nifios, jévenes, adultos, ancianos y hasta familias que viven en la
calle de manera permanente o bien por periodos prolongados de tiempo, estableciendo
vinculos de pertenencia e identidad con su entorno y haciendo de la calle el mundo que

habitan.

Entre las consecuencias psicolégicas de la condicibn de exclusién cabe
mencionar, segun un conjunto de expertos consultados por Tezanos (1999), la pérdida
de la autoestima, la ruptura de los vinculos entre el individuo y la sociedad, el deterioro
fisico y psiquico, asi como un aumento de la agresividad y las relaciones violentas.
Asimismo, desde un punto de vista psicosocial, los grupos excluidos tienen muchas
probabilidades de desarrollar una identidad social negativa y de ser estigmatizados.

Ambas cuestiones tienen importantes consecuencias para los grupos afectados, como
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demuestran los numerosos estudios llevados a cabo por los psicélogos sociales desde
hace afios (véase por ejemplo Tajfel y Turner, 1986; Crocker, Major y Steele, 1998).

Lo Vuolo (1995) define la exclusion ‘en’ la sociedad (o genéricamente llamada
“exclusién social’) como aquellas condiciones que permiten, facilitan o promueven que
ciertos miembros de la sociedad sean apartados, rechazados o simplemente se les
niegue la posibilidad de acceder a los beneficios institucionales. Para este autor, la
“exclusion social” es un fendbmeno que no puede comprenderse sin su opuesto, la nocién

de inclusion social. Ambos fenémenos son producto de la misma dinamica.

Moreno (2003) sefala que los ciudadanos habitantes de calle se encuentran en
condiciones de exclusidn social porque sus estilos de vida, normas y valores, formas de
subsistencia y socializacién no son aceptadas por la sociedad, de tal forma que se les va
denominando con términos como “fiero”, “indigente”, “desechable”, “gamines”,
“‘mendigos”, “vagabundos”, entre otros. La habitancia en calle es una condicién que
genera alta vulnerabilidad, ruptura de las redes sociales, familiares y afectivas, ademas
de convertirse en una poblacion excluida de los servicios sociales basicos dado que la
equiparacion de oportunidades es poca, en ambitos como salud, educacién, vivienda,

trabajo y participacion ciudadana.

En lo relacionado con el presente estudio una de las caracteristicas mas
relevantes tiene que ver con la red familiar en cuanto a su incidencia en la socializacion y
crianza de personas que se han permitido de una u otra manera llegar a este estado de
exclusién permanente y /o transitoria, como es el caso del habitante de calle, por lo tanto

resulta de interés revisar conceptos pertenecientes a la familia y practicas de crianza.

2.2 Familia

Dentro del marco de las causas se habla que el origen de este fendbmeno esta
asociado con la familia, en situaciones como abandono, violencia intrafamiliar y
desintegracion de la misma, por lo tanto puede afirmarse que hay algo de verdad en la
relacion entre las conductas problematicas de los nifios y las préacticas disciplinarias de

los padres. Se ha observado que ciertas practicas de control parental, como la coercion,
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excesiva firmeza y la inconsistencia en la aplicacién de la disciplina y el afecto, tienden a
causar, mantener y fortalecer las conductas disruptivas del nifio o la nifia, mas que
controlarla (Foote, Eyberg & Schuhmann, 1998; O’Leary, Slep & Reid, 1999; Arnold, et al,
1993).

La familia se constituye en un ambito especialmente significativo al intentar
comprender los motivos inmediatos de la “huida” hacia la calle y de la posterior ubicacién
y permanencia en ella. Desde una mirada funcional, existen aspectos que favorecen la
salida de miembros de la familia a la calle, los cuales hacen referencia a las dificultades
de convivencia no superadas y a la carencia o deficiencia de competencias y canales de
comunicacion en la familia. Correa (2007)

La historia familiar de los habitantes de la calle esta signada por la tragedia de la
incomprension, la desilusién de la expectativa puesta en el otro que se ama, muchas
veces no comunicada o comprendida claramente y siempre no cumplida; también esta
marcada por el desamor, las tensiones, el miedo, el maltrato fisico y verbal, la
desintegracion de los vinculos familiares y los abusos de indole emocional, sexual,
econdémica. Los patrones dominantes de la relacién y conducta familiar establecen los
roles sociales y sexuales, en los que se privilegia la violencia como matiz constitutivo de
la relacién entre padres e hijos, se permite y se aprueba la existencia del maltrato fisico,
se tiene y se provee poca informacion sexual y mucho menos de caracter explicito. Se
evidencian elementos asociados con la estructura familiar que tienen incidencia en la
generaciéon de la condicion del habitante de la calle. Por un lado, la ausencia paterna, la
cual supone una serie de tensiones familiares que obligan a las madres a asumir
funciones de proveedoras econémicas, ejecutoras de la autoridad en una dificil situacién
de soledad e indefensién y en una sobrecarga extenuante de responsabilidades. De otra
parte, y quizds en la busqueda de acompafiamiento, proteccion y apoyo, las madres
inician un tortuoso camino de uniones sucesivas con hombres que se constituyen en
padrastros para sus hijos e hijas y hacen honor al imaginario colectivo presente en las
concepciones cotidianas del padrastro como un hombre “cruel, violento, etc.”. Correa
(2007)

Albornoz (1995) define a la familia como la unidad fundamental de la vida

humana, el espacio de lo emocional genérico, grupo de referencia intima que funciona
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como un sistema de autorregulaciones en torno al conjunto de vivencias comunes e
individuales que se experimentan dentro de ella, matizdndola como fuente de armonia y

bienestar o de conflictos, inestabilidad y/o violencia.

De acuerdo a Huanca (2011) se pueden encontrar diferentes tipos de familias al
igual que modos de comportamiento dentro de ellas.

La familia nuclear o elemental. Es la unidad familiar basica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre), hijos e hijas. Estos Ultimos pueden ser la descendencia

biolégica de la pareja o miembros adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea. Se compone de mas de una unidad nuclear,
se extiende mas allad de dos generaciones y estd basada en los vinculos de sangre de
una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias,
sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacién incluye a los

padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental. Es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos e hijas. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres
se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la
madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la
mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una familia monoparental

el fallecimiento de uno de los cényuges.

La familia de madre soltera. Familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos e hijas. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las
veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por
diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones

pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

La familia de padres separados. Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol
de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los

hijos/as se niegan a la relacién de pareja pero no a la paternidad y maternidad.
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Ahora bien, algo de esto hay de cierto al reconocer que no siempre los adultos, en
especifico los padres, cuentan con todos los elementos que les permitan educar de
manera correcta a sus hijos. No es lejana la realidad de la violencia intrafamiliar, abusos
sexuales, abandonos de los hijos, problemas de comunicacién y comprensién que llevan
a los mas débiles de la familia, los hijos/as, a ser vulnerables a un sin fin de riesgos como

las drogas, la violencia, y otros delitos contra la sociedad.

Como se ve hay diversos tipos de familia y por ello son mdultiples las formas en
gue cada uno de sus miembros se relaciona y viven cotidianamente. Para entender mejor
los modos de ser familia aqui se escriben algunas de sus caracteristicas mas

importantes.

Familia Rigida. Dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los padres
brindan un trato a los nifios como adultos. No admiten el crecimiento de sus hijos. Los

hijos/as son sometidos por la rigidez de sus padres siendo permanentemente autoritarios.

Familia Sobreprotectora. Preocupacién por sobreproteger a los hijos/as. Los
padres no permiten el desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los hijos/as no saben
ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en "infantiloides".
Los padres retardan la madurez de sus hijos/as y al mismo tiempo, hacen que estos

dependen extremadamente de sus decisiones.

Familia centrada en los hijos. Hay ocasiones en que los padres no saben
enfrentar sus propios conflictos y centran su atencion en los hijos; asi, en vez de tratar
temas de la pareja, traen siempre a la conversacion temas acerca de los hijos, como si
entre ellos fuera el Unico tema de conversacion. Este tipo de padres, busca la compafiia
de los hijos/as y depende de estos para su satisfaccion. En pocas palabras "viven para y

por sus hijos/as".

Familia Permisiva. En este tipo de familia, los padres son incapaces de disciplinar
a los hijos/as, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, les
permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En este tipo de hogares, los padres no

funcionan como padres ni los hijos como hijos y con frecuencia observamos que los hijos
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mandan mas que los padres. En caso extremo los padres no controlan a sus hijos por

temor a que éstos se enojen.

Familia inestable. La familia no alcanza a ser unida, los padres estan confusos
acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos/as por falta de metas comunes, les es
dificil mantenerse unidos resultando que, por su inestabilidad, los hijos/as crecen
inseguros, desconfiados y temerosos, con gran dificultad para dar y recibir afecto, se
vuelven adultos pasivos-dependientes, incapaces de expresar sus necesidades y por lo
tanto frustrados y llenos de culpa y rencor por las hostilidades que no expresan y que

interiorizan.

Familia estable. La familia se muestra unida, los padres tienen claridad en su rol
sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno de metas y suefios.
Les resulta facil mantenerse unidos por lo tanto, los hijos/as crecen estables, seguros,
confiados, les resulta facil dar y recibir afecto y cuando adultos son activos y autébnomos,
capaces de expresar sus necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos grados

de madurez e independencia.

En este orden de ideas, el concepto de competencia entra a formar parte de la
manera como se configuran estas formas de comportamiento o modos de ser. El
término competencia parental esta definido por el resultado de un ajuste entre las
condiciones psicosociales en las que vive la familia, el escenario educativo que los
padres o cuidadores han construido para realizar su tarea vital y las caracteristicas del
menor (White, 2005). Por ejemplo, condiciones psicosociales como la monoparentalidad,
el bajo nivel educativo, la precariedad econdmica y vivir en barrios violentos, entre otros
factores, convierten la tarea de ser padre o madre en una tarea dificil. Sin embargo, si
los padres cuentan con determinadas competencias podrian, no sélo, no comprometer
el desarrollo de sus hijos sino incluso favorecer su resiliencia. Asi, por ejemplo,
aquellos padres que, a pesar de la adversidad, se centran en sus hijos y tienen
expectativas positivas sobre su futuro, potencian mas la resiliencia de los hijos que
aquellos que cuentan con expectativas no realistas o0 que no tienen expectativas

(Rodriguez, Camacho, Rodrigo, Martin y Maiquez, 2006).
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Desde este punto de vista, la familia socializa a sus miembros, tal y como lo
plantean Montero (1985) y Vielma ( 1999), entre otros autores, citados por Vielma (2002)
cuando afirman que la familia o los diversos tipos de familia que existen actian como
modelos condicionantes de gran parte de los aprendizajes y patrones de conducta que
no sélo caracterizan la vida, el estilo o la dinamica familiar sino también los rasgos de
personalidad, elecciones y decisiones de quienes estan conectados directamente o no

con el sistema familiar propiamente dicho.

En un articulo, Garmezy (1994) indic6 que las cualidades positivas de la familia
incluyen elementos tales como la calidad de la relacion padre-hijo, la adecuada
comunicacion familiar, el grado de percepcion de los padres sobre el hijo, la
competencia general de los padres, igualmente menciona que la estabilidad, la cohesién
y la organizacion familiar sirvieron como factores protectores y que los hijos de éstas
familias eran mas competentes y tenian menos probabilidad de perjudicarse en
situaciones de estrés: los investigadores operacionalizaron la organizacion y estabilidad
familiar en cosas tales como el nimero de mudanzas familiares, los matrimonios, los
trabajos, el mantenimiento familiar y la cohesién por la frecuencia de actividades
familiares, los niveles de afecto manifiesto, la presencia de reglas con respecto del

comportamiento y la comunicacion familiar.

Segun lo propuesto por Gracia y Musitu (2000), el aporte de la teoria del conflicto
al estudio de las familias, es que ésta contribuye a desmitificar la imagen de las familias
como una unidad social bien integrada, armoniosa y mutuamente enriquecedora. Una
imagen que ha sido creada desde otras perspectivas tedricas y que segun los supuestos
de la teoria del conflicto, no ayuda a comprender los procesos familiares. Segun lo
planteado por Farrington y Chertok (1993), la aplicacién de la teoria del conflicto al
estudio de las familias “nos alerta a todos de las posibles discrepancias que pueden
existir entre nuestras creencias y los supuestos acerca de las familias, esto es, entre la
ideologia familiar y cémo son efectivamente las familias en la “vida real”.” (Farrington y
Chertok, 1993: 373).

Por otra parte, también podria ocurrir que una vision idealizada de las familias,
nos impida aceptar la existencia de modos de interaccion familiar distintos a los que

creemos adecuados, aln cuando tales interacciones, sean suficientemente satisfactorias



18 Practicas de crianza recibidas por jovenes adultos habitantes de la calle
en la Ciudad de Bogotéa

para otras personas y sus familias. Es decir, la teoria del conflicto invita a mantener los
sentidos abiertos a la posibilidad de que lo éptimo en el &mbito de las relaciones
familiares, no sea lo que deberia ser, sino que tal vez existen otras posibilidades de
interaccion familiar, que sean de igual o mejor calidad de lo que han socializado.

Continuando con los argumentos respecto a la naturaleza conflictiva de las
familias, se puede decir siguiendo a Farrington y Chertok (1993), que uno de los
planteamientos centrales de la teoria del conflicto aplicada al estudio de las familias, es
gue una vez que se ha aceptado que el conflicto, la competencia y la lucha, son
elementos béasicos de la vida social humana y no aberraciones que deberian ser
evitadas, se debe admitir la posibilidad de que las familias, como grupos e instituciones,
tuvieran caracteristicas Unicas que sirvieran para incrementar la frecuencia, la
“normalidad” y la intensidad de las disputas, como una parte constituyente de la vida

familiar.

Por otra parte, desde la teoria del conflicto también se plantea que “los miembros
de las familias buscan su propio interés y no hay razén para asumir que de forma
“natural” compartan y trabajen hacia el logro de metas comunes. Aunque esto puede ser
asi en ciertos momentos en el tiempo, no es este su estado “normal”, “necesario” o de
“equilibrio”.” (Gracia y Musitu, 2000 p.110) Dicho de otro modo, desde esta teoria se
refuta la idea de que existe una naturaleza humana que induce a los miembros de las
familias a compartir las metas y a trabajar en pro de ellas, sino cada persona buscaria
Sus propios intereses. Lo que no significa que sea necesariamente en desmedro de las
otras personas de la familia, si no que lo que se plantea es que, no hay una razén que
explique por qué ha de asumirse que el estado de equilibrio al interior de una familia,
corresponde a que todos sus miembros deban tener metas e intereses comunes y que

todos se comprometan a trabajar para conseguirlas.

Segun los planteamientos de Klein y While (1996), las familias tienen una naturaleza
paradojica puesto que es un grupo social donde existen conflictos intensos que son
susceptibles de manejo y de solucion, pero donde con frecuencia coexisten
antagonismos como por ejemplo, el amor y el odio, la violencia y el apoyo. Quizas el

ambito en que se refleja con mayor nitidez esta naturaleza paradojica de las familias, sea
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el de la violencia intrafamiliar, donde coexisten el amor, el miedo, la verglienza y en

ocasiones el odio.

Estudios citados por Vielma (2002), realizados por investigadores como Rodrigo
(1993, 1995, 1998), Palacios (1987, 1996, 1998), Triana (1991), Papalia (1999), Albornoz
(1995), Tenorio (1999), Platone ( 1998), Otalora (1998) y Alruiz (2000), reafirman la
importancia del papel socializante que cumple la familia, sean cuales sean sus principios
internos de organizacion jerarquica, modos de estructuracion, interacciones y ejercicios
de roles, direccionalidad familiar, relaciones de poder y dinAmica socio-afectiva entre sus

miembros, en la crianza y educacién de los hijos.

Todos los autores convienen en afirmar que un factor protector clave en las
familias es la disponibilidad percibida de ayuda emocional e instrumental por parte de los
padres. En un estudio con 1702 estudiantes entre 12 y 15 afios, Wills y Clary (1996),
encontraron, que la percepcién del apoyo esta inversamente relacionada con el consumo
de alcohol y drogas en los adolescentes. Los investigadores se interesaron en examinar
los mecanismos para ello y encontraron que este apoyo era mediador, reducia el impacto
de los factores de riesgo y realzaba el efecto de los factores protectores. (Machuca,
2002).

Wills y Clary (1996) reconocen a través de su investigacion que los padres se
involucran en interacciones de apoyo con los hijos, demuestran habilidades de
resolucion de problemas orientadas a la tarea, entonces aprenden por observacion y
modelamiento las relaciones de apoyo pueden ayudar a un individuo llegar a la
adolescencia con mejores posibilidades de autorregulacion y con mayor capacidad de

establecer relaciones de apoyo con relaciones fuera de la familia.

Collins, et al. (2000) ha sefialado que la investigacion contemporanea sobre
crianza, ha tendido al estudio en torno a las interacciones sobre crianza e influencias no
familiares y contextos. En su andlisis Collins, et al. (2000), sustenta la idea de la
conexion entre crianza y otras influencias, planteamientos estrechamente vinculados con

una perspectiva ecologica.
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La teoria ecolégica del desarrollo, formulada por Bronfenbrenner (1995), resulta
muy valiosa para dar cuenta del contexto del ciclo vital y el desarrollo. En esta
perspectiva se integran espacios donde se desarrolla la actividad humana, modalidades
de dicha actividad y formas de interaccion. Estos elementos se presentan en los sistemas
considerados por él: microsistema (ambiente mas cercano a la persona), mesosistema
(interaccion entre los microsistemas), exosistema (circunstancias sociales, politicas,
culturales, cientificas y econdmicas), macrosistema (relacionado con elementos
simbdlicos de las culturas, tales como creencias y representaciones), y cronosistema
(referente al transcurso del tiempo: hechos histéricos y biogréficos). A través de estas
formulaciones es posible analizar el desarrollo, sus transformaciones en espacios,
actividades e interacciones en distintos ambitos, los cuales, de manera directa o indirecta

y consubstancialmente, inciden en el resultado final del desarrollo.

2.3 Crianza

El papel central atribuido a los padres y a la crianza dentro del proceso de
socializacién, se valida en varios planteamientos. El primero sugiere que, siendo la
socializacién una estrategia adaptativa de evolucién, el grupo parental constituye un
sistema biosocial que pone a los padres como influencia primaria sobre los hijos. El
segundo argumento plantea que, mediados por mayor tiempo y espacio, los padres
tendrian la posibilidad de desarrollar relaciones adecuadas con sus hijos, que promueven
una socializacién satisfactoria. Por ultimo, se sefiala que los padres podrian monitorear y
retroalimentar con cierta regularidad la conducta infantii modelandola (Grusec, 2002).
Asi mismo, es aceptado que en nuestro contexto cultural la crianza es un encargo social
otorgado a la familia, que incluye tanto el cuidado como la preparacion para posteriores

retos que enfrentaran los nifios (Barrera, 2002).

De tal manera que las practicas de crianza juegan un papel crucial. Desde LeVine
y White, citados por Tenorio (1998) se habia evidenciado que las metas de la crianza
son universales, pero los métodos y orientaciones llevados a cabo para lograr esas
metas son especificos al contexto en el cual la familia existe. Estas circunstancias
particulares que incluyen factores contextuales (ambiente fisico, estructura y funcion
familiar), creencias y practicas culturales, posicién social, ambiente social y mecanismos

de estratificacion social, pueden hacer ver determinadas practicas de crianza como
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inapropiadas, aun cuando éstas se fundan en criterios de adaptacion satisfactoria a
contextos muy diferentes del mainstream. Se plantea la necesidad de observar, en una
situacion familiar concreta, si la practica puede ser vista como una respuesta adaptativa
a circunstancias especificas, con ello se alcanzaria un abordaje que respete e integre a

las orientaciones dadas las practicas culturales de las personas que consultan.

El estudio de la crianza desde una perspectiva ecoldgica, muestra en el desarrollo
de este proceso un énfasis en el potencial significado de las influencias, elemento de
andlisis que hasta el momento no habia sido abordado por las teorias precedentes. Mas
importante aun, este enfoque permite analizar como estas influencias tensionan la

interaccioén y su sinergia.

La confluencia de todos estos elementos implica un concepto de influencia
paterna que es mas diferenciado y complejo. Este cede en la vision del padre como
modelador, e integra elementos frecuentemente omitidos en el estudio de crianza:

influencia no familiar y roles de los demas contextos de desarrollo (Collins et al., 2000).

Segun Aguirre (2000) “las practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir
gue son un conjunto de acciones concatenadas, que cuenta un inicio y que se va

desenvolviendo conforme pasa el tiempo”.

Las practicas de crianza se expresan en acciones especificas destinadas a
garantizar la integracion, adaptacion y supervivencia del individuo en su contexto social,
asi como la construccion y consolidacion de su identidad como ser Unico e individual y
como integrante de la sociedad (Aguirre, 2000a). En este sentido, es a través de las
practicas de crianza como los padres favorecen el desarrollo de habitos de cuidado de la
salud en los nifios, les ensefian a manejarse ante situaciones de peligro, y les transmiten
valores, nociones y normas que afirman sus cualidades y fijan criterios para su actuar

futuro.

No obstante, la influencia ejercida por el adulto sobre el nifio, que es un agente
activo, genera por parte de éste un comportamiento hacia sus padres, lo cual hace

evidente que la relacion entre padres e hijos es un proceso de interaccion en la que esta
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presente la transformacion mutua y continua dentro de su espacio de socializacion.
Schaffer, (1990).

Recagno, (1985) citado por Myers, (1994) postula que las practicas de crianza
presentan dos caracteristicas, por un lado difieren en los distintos grupos sociales, y por
otro son conductas que se repiten y que tienen cierta probabilidad de ocurrencia, lo que
quiere decir que las acciones de los padres presentan variaciones dependiendo del nicho
cultural al que pertenecen, esto denota que se encuentran delimitadas por diferencias
geogréficas, econdmicas, sociales y culturales. Estas diferencias se manifiestan en las
pautas para la convivencia, el empleo del castigo, la educacién segun el género, la
transmisién de valores y los patrones culturales. De manera mas especifica, Myers
(1994) plantea la existencia de tres componentes fundamentales en la crianza infantil: la
practica propiamente dicha, la pauta y la creencia, y éstas tienden a reproducirse de

generacién en generacion sin que se produzcan grandes variaciones.

Las practicas hacen referencia a las acciones de los padres cuya finalidad es
propiciar condiciones idéneas para el crecimiento, desarrollo, aprendizaje y bienestar del
nifo. La pauta se relaciona con el deber ser, siendo el reflejo de las condiciones
socioculturales del grupo social, y que puede sufrir transformaciones en el transcurso del
tiempo. La creencia hace referencia a la concepcién del actuar que le permite al padre de
familia explicar y justificar la forma como procede frente al nifio; la creencia reposa sobre

las certezas compartidas por los miembros del grupo.

Entonces, es a través de las practicas de crianza como la familia atiende las
necesidades basicas de los nifios y les proporciona patrones de comportamiento que
orientan sus acciones, las que por lo general, se encuentran en sintonia con los fines
propuestos por la sociedad a la que pertenecen; las practicas de crianza tienden a
reproducir los conocimientos, las creencias y las representaciones sociales que
favorecen a la formacion del ideal de ser nifio (Ardila, 1992). Segun Harris, Mertlich y
Rothweiler (2001), el comportamiento del nifio es el resultado de los efectos
interrelacionados entre parientes, influencias extrafamiliares y del contexto en el cual vive
la familia. Ahora bien, en el grupo familiar existen multiples expectativas, perspectivas y
roles, que responden a factores contextuales, que determinaran el tipo de relacion que

mantienen los diferentes miembros de la familia entre si.
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De acuerdo a Carruth & Skinner (2001) y Vazir (2002), las practicas de crianza
estdn fuertemente influenciadas por diferentes factores del contexto social:
caracteristicas étnicas y culturales, tradiciones y creencias de la comunidad, politicas
publicas de educacion, salud y alimentacidén y condiciones econdémicas que impactan de

manera directa las acciones o practicas que se llevan a cabo en el entorno del nifio.

Diferente estudios Barreto y Puyana (1996), Orduz (1998), Aguirre y Duran
(2000) entre otros han demostrado que la manifestacion “practica” del proceso de la
crianza favorece significativamente el desarrollo psicosocial de los nifios. ElI apoyo
afectivo es un tema central en la crianza de los nifios y se relaciona con la expresion del
afecto de los padres hacia sus hijos y el apoyo que brindan estos para que los nifios
puedan expresar libremente sus emociones. Es a través de esa accién que los adultos
pueden brindar soporte social y alentar la independencia y el control personal (Aguirre,
2002). Este apoyo afectivo en la relacién padres e hijos se manifiesta generalmente por
la proximidad fisica; caricias, juegos, gesticulaciones; y por las verbalizaciones de

afecto.

El contacto fisico facilita la aparicién de la confianza en si mismo y permite que
la expresion de afecto en los nifios sea mas espontanea (Aguirre, 2002). Restrepo
(1995), Maturana (1997) y Manzi y Rosas (1997), afirman que este comportamiento de
expresion emocional es condicion fundamental para que se dé el reconocimiento y la

aceptacion del otro.

Por otro lado, la regulacién del comportamiento es otro de los aspectos centrales
dentro de la relacion de la crianza y se refiere como lo afirma (Aguirre, 2002), més a la
forma como los padres ejercen control y exigen obediencia a sus hijos, ésta puede ir
desde practicas de crianza muy estrictas hasta maneras sutiles de influir en el
comportamiento de los nifios. En conclusién, se han reconocido dos maneras de regular
el comportamiento de los nifios en la crianza, una de ellas se refiere a la regulacion
positiva, donde prima la explicacion y el llamado de atencion sobre las consecuencias
gue tienen los actos de las personas, en esta sentido no impera el autoritarismo sino el

principio de autoridad, el cual estimula en los nifios el concepto de reconocimiento
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reflexivo de la norma, la independencia, el descentramiento progresivo de si mismo y la
madurez para actuar independientemente.

Las practicas de crianza permiten examinar las formas como la interaccion entre
padres e hijos influencia el desarrollo de nifios y adolescentes. El apoyo y el control
paternos son dos categorias 0 constructos comunes en estos estudios (Schaefer, 1965;
Darling & Steinberg, 1993). El estudio de Pettit, Bates y Dodge (1997) citado por Cabrera,
et al (2006) muestra que el ejercicio de diferentes practicas paternas se asocia con
diferentes tipos de caracteristicas en los hijos. Las préacticas paternas que son punitivas
originaron problemas de ajuste en los hijos, mientras que las practicas paternas que son
de apoyo a los hijos contribuyen a su ajuste psicolégico. Las practicas de crianza

contempladas en dos dimensiones en este estudio son las de control y apoyo.

Las investigaciones han encontrado que diversos tipos de control que los padres
ejercen con sus hijos pueden traer consecuencias negativas 0 positivas en los
comportamientos de los mismos. Una manera positiva de ejercer control es conocer las
actividades de los hijos cuando no estan a la vista. Stattin y Kerr (2000) conciben este
concepto como el conocimiento de los padres acerca de las actividades de sus hijos
fuera del hogar. Este conocimiento se da por el esfuerzo de los padres de solicitar y
controlar lo que hacen sus hijos y porque estos ultimos también comparten informacién

sobre sus actividades voluntariamente.

Fletcher, Steinberg y Williams-Wheeler (2004) encontraron que el apoyo que se
da a los hijos, el control y el monitoreo son los mejores predictores de los problemas de

conducta de los adolescentes.

Segun Rohner (2004), la aceptacion paterna se caracteriza por relaciones
afectuosas entre padres e hijos reflejadas en las conductas fisicas, verbales y simbdlicas
gue los padres usan y a su vez son percibidas por sus hijos como expresiones de
sentimientos y conductas de afecto. Continuando una larga tradicion teorica, Fletcher,
Steinberg y William-Wheeler (2004) definieron el apoyo paterno como una caracteristica
de los padres que son afectuosos con los hijos y quienes responden a sus necesidades y
se involucran en la relacién con ellos. En muchas situaciones de la vida, sobre todo en
las dificiles, los seres humanos buscan a diferentes personas que les puedan ofrecer

apoyo y que los acepten en su dificultad. Son principalmente los padres quienes deben
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ofrecer a los hijos esa ayuda incondicional y asi hacerlos sentir comodos para evitar
problemas de conducta, ansiedad y depresién.

La crianza es una actividad compleja que incluye muchas conductas
especificas que trabajan individual y conjuntamente para influir en la sensibilidad o
responsividad del nifio (Darling, 1999). En la crianza se encuentran involucrados
tres procesos: las préacticas propiamente dichas, las pautas y las creencias
(Aguirre, 2002). Asi, la crianza involucra creencias como valores, mitos, prejuicios;
las pautas dentro de las cuales estan los patrones, normas y costumbres; y las
practicas que se refieren a las acciones, desde las cuales los grupos humanos
determinan las formas de desarrollarse y las expectativas frente a su propio
desarrollo (Myers, 1990 citado por Luna, 1999).

Segun Luna (1999, p. 8) se puede decir que la crianza constituye entonces el
conjunto de acciones que los sujetos adultos de una cultura realizan, para orientar
hacia determinados niveles y en direcciones especificas, el desarrollo de los sujetos,
igualmente activos, pero mas pequefios, del grupo. Las practicas de crianza obedecen
a sistemas de creencias que se han legitimado en pautas de comportamiento, al

igual que las creencias y las pautas tienen un cardcter orientativo del desarrollo

De este modo, la socializacién que facilita la incorporacion de los individuos a la
estructura y dinamica social se expresa de manera particular en la crianza, acciones
de los adultos, en especial padres de familia, encaminada a orientar el desarrollo de
los nifios (Aguirre, 2000). Para Craig (2001) toda familia es Unica como lo es el
individuo, de aqui se desprende que los padres y madres emplean un determinado
método de crianza a partir de la situacién, del nifio, de su conducta en ese momento y
de la cultura. Asi en teoria, imponen limites razonables a la autonomia del menor y le
inculcan valores y autocontrol, procurando no limitar su curiosidad, su iniciativa y su
sentido de competencia. Para esta autora, el control y la calidez construyen aspectos

esenciales de la crianza.

La crianza en cuanto actividad simbdlica y practica, portadora de
significaciones y acciones orientada al desarrollo, difiere en la forma de expresion y
en los contenidos que se trasmiten, aunque la finalidad es la misma en todas las

culturas o grupos humanos, que no es mas que asegurar el bienestar, la
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supervivencia, la calidad de vida y la integracion a la vida social de los nifios y nifias
(Aguirre, 2000; Luna, 1999). Sin lugar a dudas, aunque se pretenda que la crianza
tiene esta finalidad comun, se puede encontrar que en multiples circunstancias
cercanas a nosotros, esta regla general se ve alterada, pues el bienestar de los nifios
y nifias en este proceso se ve perjudicado.

Sin embargo, se conserva el hecho de que la crianza envuelve dos elementos
centrales: La responsividad o grado de reaccion que brinda el padre a las
necesidades del nifio, en otras palabras el soporte que el padre/madre brinda al nifio
0 nifa. Y la demanda o el grado de control, que se entiende por lo que el padre le
pide al nifio que obedezca (Darling, 1999). De estos elementos dependiendo del
grado y del tipo de interrelaciones que los padres establecen para controlar o
socializar con sus hijos se han identificado cuatro estilos de crianza: Indulgente,
Autoritario, Autorizado, Negligente, ampliamente desarrollados en la literatura y que
vale la pena entender pero que para efectos de dar mayor especificidad al tema que

hoy compete se abarcard someramente.

- Indulgente: los padres indulgentes (también Illamados "permisivos" o "no-
directivos”) son mas responsivos. No son tradicionales en sus costumbres, no

son maduros, permiten la autorregulacion y evitan la confrontacion.

- Autoritario: los padres autoritarios son exigentes y directivos, pero no son
responsivos, es decir no estan involucrados del todo en las necesidades de los nifios.
Por lo general siguen una norma, y esperan que obedezcan sus Ordenes sin
explicacion. Estos padres proporcionan las reglas claramente y estructuran ambientes

bien normativos.

- Autorizado: los padres autorizados son exigentes y responsivos. Supervisan e
imparten las normas claras para la conducta de sus nifios. Son asertivos, pero no
son intrusivos, ni restrictivos. Sus métodos disciplinarios son apetitivos, en lugar de
punitivos. Ellos buscan que sus niflos sean asertivos, asi como socialmente

responsables, autorregulados y cooperativos.

- Negligente: los padres negligentes son bajos en responsividad y demanda. En
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los casos extremos, este estilo podria abarcar rechazo o descuido, aunque la
mayoria de los padres de este tipo cae dentro del rango normal.

Estos estilos de crianza han sido considerados por varios estudiosos en el
campo como fuertes indicadores y predictores del futuro comportamiento de los
nifios, la influencia de los estilos de crianza aunque es una tipologia, varian en el
grado de responsividad y demanda en cada padre, de ahi, el hecho que se manifiesten
dimensiones que explican el involucramiento y la inversion de los padres dentro de los

estilos de forma diferenciada.

Todo ello, permite afirmar que la crianza es el compendio de las creencias,
practicas, pautas manifestadas en los estilos y dimensiones, por los cuales los
padres invierten y demandan a sus hijos e hijas. Pero se puede dejar a un lado el
caracter interactivo del proceso en donde también los hijos e hijas desarrollan
acciones que alimentan dicha crianza, es por ello que cada proceso es individual;
aungue posee parametros generalizables, es necesario entender que no es una
relacién en un sélo sentido donde el elemento accionador es el padre o madre. Si
bien es cierto, este posee un rol que tiene implicita una relacion de poder y que por
tanto, ejerce una funcién distinta; no se puede entender completamente esta relacién

sin otorgarle la debida importancia a la participacién de hijos e hijas.

Retomando el tema de las dimensiones, que es en cierta medida una las
perspectivas tradicionales dentro el estudio de la crianza, y uno de los temas
centrales de la investigacion, hay que tener claro que las dimensiones se refieren mas
a las practicas o acciones, y permiten entender como éstas, por caminos diferentes,
elegidos por el padre/madre, brindan un apoyo, contexto normativo e imponen el
control sobre los nifios y nifias. A partir de las dos dimensiones de la crianza, apoyo
afectivo, y control o regulacion del comportamiento se pueden entender las
practicas que los padres tienen frente al comportamiento de sus hijos e hijas, y la

relacion de éstas con los diferentes aspectos del desarrollo infantil.

El apoyo afectivo es un tema central en la crianza de los nifios, este se
relaciona con la expresion del afecto de los padres hacia sus hijos y el apoyo que
brindan estos para que los nifios y nifilas puedan expresar libremente sus

emociones. Es a través de esta accion que los adultos pueden brindar soporte
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social y alentar la independencia y el control personal (Aguirre, 2002). Dicho
apoyo afectivo en la relacion padres e hijos se manifiesta generalmente por la
proximidad fisica, caricias, juegos, gesticulaciones, verbalizaciones de afecto, entre

otras formas de relacion positiva.

Generalmente esta variable se manifiesta de forma cuantitativa y continua, y
segun Musitu, Roman y Garcia (1988, p. 106) operacionalmente se obtiene de la
suma de frecuencias de conductas parentales hacia un nifio tales como alabanzas,
elogios, aprobacién, estimulacion- aliento, ayuda, cooperacién, expresiébn en
términos carifiosos, ternura y afecto fisico, esto quiere decir que, como lo afirma
Aguirre (2006, p. 22), -...esta variable puede ir desde lo afectuoso a lo distante, de
aqui que las relaciones entre padre e hijos, pueden tomar la forma de sentimientos de

afecto o de hostilidad.

La respuesta sensible de los padres también llamada afectividad moderada o
apoyo, se refiere al "grado en que intencionalmente los padres fomentan la
individualidad, la autorregulacion y la asertividad, armonizando el apoyo y la
aquiescencia de las necesidades y demandas especiales de los nifios" (Baumrind,
1991, pag. 62, citado por Darling, 1999, p. 1).

El contacto fisico facilita la aparicion de la confianza en si mismo, y permite
que la expresion de afecto en los nifios sea mas espontanea (Aguirre, 2002). El
apoyo se define como conducta expresada por un padre hacia un hijo, que
hace que el nifio se sienta confortable en presencia del padre y confirme en la
mente del nifio que es basicamente aceptado como una persona (Musitu, Roman y
Garcia, 1988, p. 106). Ceballos y Rodrigo (1998), Maturana (1997) y Gimeno (1999),
afirman que este comportamiento de expresion emocional es condicién fundamental

para que se dé el reconocimiento y la aceptacion del otro.

El apoyo emocional podria definirse como el afecto y la aceptaciébn que un
individuo recibe de los demds, bien a través de manifestaciones explicitas a tal
efecto, bien como resultado de comportamientos que denoten proteccion y carifio
(Musitu, Roman y Garcia, 1988, p. 120). Es normal que se espere de los miembros

del sistema familiar una relacion de proximidad, es decir afectuosa y calida, de
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apoyo y de carifio y guarda una relacion directa con la satisfaccién personal y con las
posibilidades de desarrollo de los miembros de la familia (Gimeno, 1999, p. 68). La
dimensiébn emocional atiende a las emociones primarias, pero aun asi conlleva
componentes experienciales y culturales, es en si misma una dimensiébn compuesta

de multiples factores con el término genérico de afecto.

La experiencia acumulada con familias funcionales pone de relieve que el afecto
es uno de los valores mas apreciados que aporta el entorno familiar. Conlleva
una amalgama de sentimientos positivos: carifio, ternura, amor, aprecio,

confianza, lealtad, admiracion, atraccién, apoyo, empatia (Gimeno, 1999, p. 68)

La regulacion del comportamiento es otro de los aspectos centrales dentro de la
relacion de la crianza, y esta se refiere como lo afirma Aguirre (2002), mas a la
forma como los padres ejercen control y exigen obediencia a sus hijos, esta puede ir
desde practicas de crianza muy estrictas hasta maneras sutiles de influir en el

comportamiento de los nifios.

La exigencia de los padres también llamada control conductual, se refiere a "las
demandas que los padres hacen a los nifios para que lleguen a integrarse en el todo
familiar, a través de sus demandas de madurez, de su supervision, los esfuerzos
disciplinarios y de su voluntad para confrontar al nifio que desobedece" (Baumrind,
1991, p. 61-62, citada por Darling 1999, p.1).

Se han reconocido algunas maneras de regular el comportamiento de los
nifos en la crianza, una de ellas se refiere a la regulacion positiva, donde prima
la explicacion y el llamado de atencién sobre las consecuencias que tienen los
actos de las personas, en esta sentido no impera el autoritarismo sino el principio de
autoridad, el cual estimula en los nifios el concepto de reconocimiento reflexivo de la
norma, la independencia, el descentramiento progresivo de si mismo y la madurez
para actuar independientemente. Desde esta perspectiva las practicas de crianza
limitan el castigo fisico y favorecen el desarrollo psicologico y social del nifio,
empleando un estilo de comunicacion explicita y ajustada a la mente infantil
(Aguirre 2002).
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Existe una gran cantidad de investigaciones, algunas ya lejanas en el tiempo,
que coinciden en considerar el control de la conducta mediante la accion
disciplinaria como una de las formas de accion psicopedagdgica de la familia en el
desarrollo personal y social de los hijos. Asi, Allinsmith (1960) distingue dos tipos
de disciplinas familiares: la corporal y la psicologica. Sears, Maccoby & Levin
(1963) clasifica entre disciplina basada en la negacién de objetos tangibles vy
disciplina basada en la negacion de afectos, y Aronfreed (1976) diferencia entre
técnicas de sensibilizacion basadas en la aplicacion directa de castigos y técnicas
de induccién basadas en la explicacién de las posibles consecuencias que puede

tener para los demas la conducta realizada por el nifio.

Becker (1964) distingue entre métodos disciplinarios y métodos autoritarios, al
tener en cuenta disciplina y afecto como las dos variables que distinguen a unos
padres de otros. Los métodos disciplinarios son aquellos que tienen el amor hacia
el niflo como instrumento principal para modelar la conducta y se relacionan con
reacciones internas contra la agresion. En cambio, los métodos autoritarios se
relacionan con reacciones externas contra la agresibn y con comportamientos
agresivos no cooperadores. Especialmente importantes para el desarrollo de los
distintos tipos de conducta del nifio serian la dedicacion afectiva de los padres, la
independencia y oportunidad de desplegar la personalidad que conceden al nifio
y el acercamiento ansioso y emocional contra el alejamiento calmado. También, el
citado autor define carifio frente a hostilidad con variables tales como afecto,
comprension, uso de explicaciones y respuesta positiva a la independencia. En el
extremo opuesto, se situaria la hostilidad como variable contraria al carifio. Relaciona
la presencia del carifio con lo que él llama técnicas amorosas de disciplina y de
hostilidad con las técnicas de poderio. Igualmente definié tolerancia como concepto
opuesto al de severidad. Aluden ambas actitudes al nivel de permisividad o rigor de los

padres en el control de la conducta de los hijos.

Schaffer y Crook (1981), Cerezo, Pons, Dolz & Cantero (1999), Ramirez
(2002); vy Espaina, Ayerbe, Pumar y Garcia, (1996)) relacionan las practicas
educativas de los padres con su funcion socializadora. Las técnicas de control se
pueden definir como los métodos empleados por el adulto con el fin de cambiar el

curso de la conducta del nifio: no como imposicion arbitraria, Sino como un proceso
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basado en la reciprocidad y que respeta las caracteristicas temporales y de
contenido de la conducta infantil. Dividen las técnicas de control, en verbales y no
verbales, y se pueden dirigir a modificar el curso de la accién o el de la atencién del
nifio hacia algun aspecto del ambiente circundante y pueden tomar forma directiva
o prohibitiva. Las estrategias socializadoras de los padres cambian, evolucionan y se
vuelven complejas a medida que el desarrollo evolutivo del nifio alcanza

dimensiones Yy posibilidades mayores.

Asi mismo, Christopherson (1988 citado por Ramirez 2005) habla de
socializacion deliberada, en donde hay un esfuerzo intencionado de los padres en
ensefar o influir en una direccién deseada para que el nifio llegue a la autodisciplina;
y de socializacion no deliberada, que es la influencia diaria que ejercen los padres
a través de las continuas e incontables situaciones en que el nifio observa o
interactda con el modelo, en donde la ensefianza dentro de la familia alcanzara su
mayor efectividad en un clima de aprendizaje positivo, con un ambiente emocional
calido y de apoyo; al contrario de lo que ocurre en un clima frio, rigido, destructivo o

gue ignore al nifio.

Como lo afirma diversos autores y estudios sobre el tema Hoffman(1976),
Grusec y Goodnow (1994), Ramirez (2002), Loépez, Bonenberger y Schneider
(2001 en lIzzedin y Pachajoa 2009), la mayor parte de préacticas de correccion de
comportamiento de los padres hacia sus hijos contienen elementos de afirmacién del
poder, negacién de afecto e induccién; y que, a su vez, tiene efectos distintos sobre los

nifos.

Estos elementos definen los tres tipos diferentes de control disciplinario. Asi,
la afirmacion de poder consiste en el uso de la fuerza fisica, en la eliminacién de
privilegios, y/o en las amenazas de hacerlo. La retirada de afecto es otra forma de
controlar la conducta infantil basada en que los padres expresan su desacuerdo con la
conducta del nifilo mediante el rechazo, la negacién a escucharle, el aislamiento o las
amenazas de abandono. Aqui, el poder de la disciplina reside en el miedo a perder el
apoyo afectivo, emocional y la aprobacion de los padres. Por ello, al igual que en
la afirmacion de poder, también la retirada de amor comprende el componente de

activacion motivadora (Ramirez, 2000).
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La induccion, en cambio, consiste en explicar al nifio las razones por las que
los padres consideran que su conducta no es deseable, al tiempo que se le pide que
no la realice. En la disciplina inductiva, el poder de la disciplina reside en las
llamadas del nifio a la razén, al orgullo o al deseo de ser adulto y a la preocupacion
del nifio por los deméas. Esta forma de resolver los encuentros disciplinarios con
los hijos resalta las consecuencias negativas y dolorosas de las acciones del nifio
sobre otras personas.

Se pretende que el nifio se coloque en el punto de vista de la victima, se
favorece la aparicion de la empatia y de los sentimientos de culpa, se sugiere al nifio
que busque formas para reparar el mal causado. La induccion puede influir en el
nifio disminuyendo la oposicibn entre los deseos y las exigencias paternas y
favoreciendo un sufrimiento empético y su posterior transformacion en

sentimiento de culpabilidad.



3.Método

3.1 Tipo de estudio

Se trata de una investigacion descriptiva; su objetivo principal es describir las
variables habitabilidad en la calle y practicas de crianza en cuanto al apoyo afectivo

y control del comportamiento.

3.2 Muestra

Se trabajé con una muestra de 70 participantes censados por algin programa
para habitante de calle de la Secretaria de Integracién Social de la Alcaldia o el Hospital

de Chapinero identificados como habitantes de la calle y/o poblacion especial.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional considerando
los siguientes criterios: nacionalidad colombiana pues en la calle se encuentran
personas de otras nacionalidades; jovenes adultos de género masculino, porque la
poblaciéon femenina habitante de calle presente en hogares de paso y en cambuches
identificados, es de una mujer por cada diez hombres; que provengan de familias
nucleares 0 monoparentales madre 0 monoparentales padre en las cuales ninguno de

los padres haya tenido historia de habitabilidad en la calle; capacidad de leer y escribir.

Las edades de los participantes estuvieron comprendidas entre los 19 y 27
afios; segun expertos, en estas edades los habitantes de la calle mantienen un mejor
funcionamiento cognitivo y poseen la capacidad de evocar situaciones del pasado
cuando no se encuentran bajo el efecto de las sustancias psicoactivas (SPAS). La tabla

1 muestra la distribucién de los participantes de acuerdo a su edad.



34 Practicas de crianza recibidas por jovenes adultos habitantes de la calle
en la Ciudad de Bogotéa

Tabla 1.
Distribucién de la muestra segun la edad
Edad

AfRo de Nacimiento Actual Frecuencia Porcentaje

1985 26 afios 2 2,9

1986 25 afios 4 57

1987 24 afios 9 12,9

1988 23 afios 18 25,7

1989 22 afos 12 17,1

1990 21 afios 11 15,7

1991 20 afios 13 18,6

1992 19 afios 1 1,4

Total 70 100,0
3.3 Variables

Habitante de la calle. Los habitantes de la calle se definen como aquellas
personas que han abandonado a su familia, se encuentran en condiciones de absoluta
miseria, abandono total en su apariencia personal, desaseo y desgrefio, y viven a la
intemperie, pues la calle es su habitat. Su situacion de miseria generalizada y sus
condiciones de vida, conducen al rechazo, al temor y al desprecio parte de la sociedad”
(Jaramillo 2000)

Practicas de crianza. Entendida como las acciones que los padres y/o madres
de familia desarrollan encaminadas a orientar el desarrollo de sus hijos (Aguirre, 2002).
De acuerdo a la perspectiva tedrica adoptada sobre las dimensiones de la crianza, sus
categorias son:

Apoyo afectivo. Musitu, Roman y Garcia, (1988), citados por Aguirre (2010) el
apoyo emocional podria definirse como el afecto y la aceptacién que un individuo
recibe de los demas, bien a través de manifestaciones explicitas a tal efecto, o bien
como resultado de comportamientos que denoten proteccion y carifio.

Regulacion de comportamiento o control parental. Entendido como las
demandas que los padres hacen a los nifios para que lleguen a integrarse en el todo
familiar, a través de sus demandas de madurez, de su supervision, los
esfuerzos disciplinarios y de su voluntad para confrontar al nifio que desobedece.
(Baumrind, Darling, (1999), citado por Aguirre (2010).
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3.4 Instrumento

Se disefié un cuestionario de practicas de crianza (Apéndice A) las primeras 16
preguntas se refieren a aspectos sociodemograficos y aspectos de habitabilidad en la
calle. Los siguientes 47 items se encuentran en una escala tipo likert con tres opciones
de respuesta orientadas positivamente NUNCA, ALGUNAS VECES Y SIEMPRE, los
cuales indagan el recuerdo sobre las practicas de crianza ejercidas por sus padres, en
las dos dimensiones: apoyo afectivo (expresion de afecto, orientacidn positiva,
involucramiento, practica de cuidado) y regulacion del comportamiento (técnicas de
induccién y técnicas de sensibilizacién). Cada una de las categorias que incluyen las
dos dimensiones se establecié con base al sustento tedrico correspondiente y a la
postura metodolégica acogida. A continuacion se explica cada una de las dimensiones,

sus categorias y los items que lo evaltan.

Citados por Aguirre (2010) (Musitu, Roméan y Garcia, 1988), el apoyo emocional
podria definirse como el afecto y la aceptacién que un individuo recibe de los demas,
bien a través de manifestaciones explicitas a tal efecto, bien como resultado de
comportamientos que denoten proteccion y carifio. Esta se evalla a través de las

siguientes categorias indicadas en la tabla 2.

Tabla 2.

Dimension apoyo afectivo.

CATEGORIA DEFINICION ITEMS

Expresiones de afecto Acciones de los padres que indican una 1-8
respuesta  explicita de  caracter
emocional para con sus hijos.

Orientacion Positiva Acciones positivas por parte de los 9-15
padres que tienen finalidad de orientar y
fortalecer el desarrollo de
potencialidades en sus hijos
Involucramiento Acciones que indican la participacion e 16-22

interés que los padres manifiestan
frente a los comportamientos de sus
hijos
Practicas de Cuidado Acciones que indican reconocimiento de 23-30
las necesidades primarias del nifio y
gue un cuidado busca asegurarlos.
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Tabla 3.
Dimension Regulacion del Comportamiento.
CATEGORIA DEFINICION ITEMS

Acciones de los padres que se
Técnicas de Induccion caracterizan por la explicacion de las
consecuencias de su comportamiento 31-40
con el fin de orientar el comportamiento
de sus hijos.
Acciones de los padres que se
Técnicas de caracterizan por la aplicaciéon directa de 41-47
Sensibilizacién castigos corporales o psicoldgicos con el
fin de controlar el comportamiento de

sus hijos.

La exigencia de los padres también llamada control conductual, se refiere a "las
demandas que los padres hacen a los nifilos para que lleguen a integrarse en el
todo familiar, a través de sus demandas de madurez, de su supervision, los
esfuerzos disciplinarios y de su voluntad para confrontar al nifio que desobedece"
(Darling, 1999), citado por Aguirre (2010). Esta se evalla a través de las siguientes
categorias

El instrumento se valid6 a través del criterio de jueces expertos, cinco
profesionales en psicologia evaluaron el instrumento a través de un formato en el cual
indicaban si estaban de acuerdo o0 no con la pertinencia del item a la categoria evaluada
y la pertinencia del lenguaje utilizado. Después de este proceso se descartaron 10 items,

de tal manera que el cuestionario aplicado en el pilotaje estuvo constituido por 66 items.

El pilotaje se realiz6 con 15 participantes voluntarios que cumplian con las
caracteristicas de la poblacién. Se realiz6 un andlisis de datos en el programa SPSS,
con la finalidad de hallar el nivel de confiabilidad de la prueba en cuanto a su
consistencia interna a través del estadistico Alfa de Cronbach. Los items del cuestionario

que pasaban al instrumento final fueron aquellos donde su varianza no se acercara a “0”
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solo 3 items no cumplieron con esta regla. Finalmente el cuestionario quedé constituido

por 16 items en la seccion “A” y 47 en la seccion “B” (Ver apéndice A).

3.5 Procedimiento

Los participantes se contactaron en sus sitios de habitacién; cambuches,
hostales, hogares de paso y sedes del Hospital de Chapinero. A través de una entrevista
inicial se les explicaba el objetivo de la investigacion y si cumplian con los criterios de la
muestra se les invitaba a un desayuno en el cual se aplico el instrumento. Los
participantes llevaron su documento de identidad o carta de poblacion especial para
constatar su edad y firmaron un documento de consentimiento informado (Apéndice B).

El instrumento fue aplicado a través de una entrevista realizada por un auxiliar de
investigacion, se leyeron las preguntas en voz alta y se daba el espacio para que los
participantes recordaran tales aspectos de su crianza, una vez era respondida una
pregunta, se procedia con la siguiente. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de

15 minutos.






4.Consideraciones éticas

Todos los participantes de la presente investigacién estuvieron informados frente
a los aspectos generales del estudio, sobre la voluntariedad y la libertad de participar o
no en el estudio, asi como la de retirarse en cualquier momento, los objetivos de la
investigacion, los procedimientos a los que va a ser sometido, el cronograma, los riesgos
y beneficios esperados, el manejo que se dard a la informacién suministrada y la
accesibilidad a ella, en caso de ser necesario. La confidencialidad, la responsabilidad de
los investigadores. Igualmente y de acuerdo al Cdédigo Deontol6gico y Bioético
colombiano en el Capitulo VII de la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las
publicaciones se tendran en cuenta los siguientes articulos:

“Aticulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a Ila
investigacion son responsables de los temas de estudio, la metodologia
usada en la investigacion y los materiales empleados en la misma, del
analisis de sus conclusiones y resultados, asi como de su divulgacion vy
pautas para su correcta utilizacion.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones  cientificas, deberan basarse en  principios éticos de
respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los
participantes.

Articulo 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informaciéon
incompleta o0 encubierta. Este so6lo se usard cuando se cumplan estas
tres condiciones: a) Que el problema por investigar sea importante; b) Que sélo pueda
investigarse utilizando dicho tipo de informacion; c) Que se garantice que al terminar la
investigacion se les va a brindar a los participantes la informacion correcta sobre las
variables utilizadas y los objetivos de la investigacion.”



5.Resultados

El objetivo de esta investigacion fue describir las practicas de crianza en las
dimensiones apoyo afectivo y control del comportamiento recibidas por adultos jévenes
habitantes de la calle. Inicialmente se presentaran los resultados sociodemograficos y
posteriormente se presentaran en funcion de las dimensiones de las practicas de crianza

evaluadas.

5.1 Caracteristicas sociodemograficas

La primera cuestion que describe la sociodemografia de los participantes hace
referencia al tiempo de permanencia en la calle, se encontrd que el tiempo minimo es un
afio y el maximo 15 afios, ambos extremos con una frecuencia de un participante, la
mayoria de los participantes se concentran entre los 2 y los 7 afios de habitar en la calle,
(86%), algunos referian haber hecho altos en el camino y retornado con sus padres,
parejas o haber sido institucionalizados, sin embargo por el abuso de sustancias
psicoactivas no podian mantenerse en sus hogares y finalmente los padres, familiares o

parejas terminaban por solicitarles que retornaran a la calle y rompian la red de apoyo
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Tabla 4.

Tiempo de Permanencia en la Calle

Afios Frecuencia Porcentaje
1 1 1,4
2 6 8,6
3 13 18,6
4 12 17,1
5 17 24,3
6 12 17,1
7 5 7,1
8 1 1,4
9 1 1,4
10 1 1,4
15 1 1,4
Total 70 100,0

El 90% de los participantes se encontraba entre los 20 y 24 afios, 51% habian
nacido en Bogota y el porcentaje restante provenia de diferentes ciudades, entre las
cuales se encuentra con mayor frecuencia Villavicencio. El 44% de los participantes
reportaron ser solteros y un 26% se encontraban en unién libre con mujeres que también
habitan la calle, 7% son casados pero su esposa no es la actual pareja y un dato
interesante es el de viudez con un 11.4%, dadas las caracteristicas de edad de la

muestra.
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Tabla 5.

Distribucién de la muestra por estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 31 44,3
Casado 5 7,1
Union libre 18 25,7
Viudo 8 11,4
Separado 8 11,4

Total 70 100,0

En cuanto al numero de hijos se encontré que el 37% de los participantes no
tiene hijos reconocidos, el 34% tiene por lo menos un hijo y el 21% tiene dos hijos.
Dentro de este ultimo grupo se encuentran los de estado civil casados y en unién libre,
en el momento de realizar la entrevista el 100% de los participantes refiri6 que sus
hijos no habitaban la calle y que esperaban que ellos no padecieran este tipo de

situacion.

El nivel educativo mas elevado que se encontr6 fue el universitario con cinco
participantes que corresponden al 7% vy las principales profesiones fueron
administraciéon de empresas y contaduria publica; en el nivel técnico se ubicaron ocho
participantes: 11% en carreras como enfermeria, metalmecanica, electricidad, cocina y

panaderia.

A los participantes también se les indag6 sobre el dltimo trabajo desempefiado

antes de habitar la calle, llama la atencion que el 17% correspondiente a las personas
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gue se dedicaban a las ventas y a ser toderos con un 11%, las personas que provienen
de otras ciudades o municipios se dedicaban a oficios como: la agricultura, la cria de
animales y pesca. El 4% que se dedicaba a la actividad de “raspachin” o recolector de

hoja de coca.

La tabla 6 presenta la descripcién del tipo de familia de la cual provienen, el nivel
educativo de los padres, las respectivas ocupaciones, el nimero de hermanos. Estos
factores son importantes dado que una de las condiciones para ser participantes de la
investigacion debian provenir de una familia y que sus padres no hubiesen sido

habitantes de la calle.

Tabla 6.

Tipologia de Familia de la que
proviene

Tipo de Familia Frecuencia Porcentaje

Nuclear 41 58,6
Monoparental 18 25,7
madre

Monoparental 10 14,3
padre

No sabe 1 1,4
Total 70 100,0

Se encontr6 que el 58.6% provienen de familiares nucleares, el 25%
correspondiente a 18 personas, vienen de familias monoparentales, donde la madre es la
cabeza de hogar y un 14%, 10 participantes proceden de familia con el esquema de
monoparental padre. En esta tabla se refleja un dato que concuerda con el V Censo de

Habitante de Calle (2007) en el cual el 43% la familia de origen es nuclear. Otro dato que
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llama la atencion, es de la familia monoparental padre, donde de los 70 participantes, 10
de ellos fueron criados por su padre, en dicho Censo solamente el 1.8% referia que vivia
con su padre, pero que habia sido criado por otras personas. En el caso de esta
investigacion la familia de origen se clasificaba si alguno de los padres o los dos habian

ejercido algun tipo de practica de crianza.

Respecto a la ocupacion de la madre conocida por ellos el 23% hacen referencia
a que son amas de casa, un 17% son empleadas en diferentes oficios, el 15 % de los
participantes refiere no conocer 0 no saber a que se dedican, ellos corresponden a los
gue descienden de familia mononuclear padre. Con respecto a este ultimo, se
encontraron multiples como ventas, conduccion, obreros. Aproximadamente el 23% de
participantes respondieron que no tenian conocimiento sobre la dedicacién en particular
a un oficio por parte de sus progenitores, entre ellos se encuentran las personas que

provienen de familia mononuclear madre.

En la tabla 7 se encuentran los datos en relacidén con el nimero de hermanos, se
encontré que el 55% de los participantes tiene entre uno y tres hermanos, igualmente se
evidenci6 que un 10% provienen de familias numerosas con ocho hermanos
aproximadamente. Este tipo de datos no son tomados en cuenta en los estudios censales

gue han realizado hasta el momento.
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Tabla 7.

NUmero de Hermanos

No de

Hermanos Frecuencia Porcentaje

0 6 8,6
1 12 17,1
2 17 24,3
3 10 14,3
4 4 5,7
5 5 7,1
6 6 8,6
7 1 1,4
8 7 10,0
9 2 2,9
Total 70 100,0

La pregunta que muestra la tabla 8,

se realiz6 con el fin de establecer la red

familiar o social con la que contaban los participantes antes de tener la condicién y que

se pudiera describir. Se encontr6 que el 76% de la muestra vivia en alguna de las

tipologias de familia que se controlaron es decir, en el nacleo familiar o con mama o

papa, de acuerdo al IV Censo (2004) de habitante de calle, la mayor referencia que

proporcionaban de con quien vivian antes de habitar la calle era con la progenitora y

seguido a esto con otros familiares o con la pareja, al igual que los resultado obtenidos

en esta investigacion. En el V Censo (2007) esta pregunta esta distribuida entre todas las

posibilidades de convivencia que fueran posibles.
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Tabla 8.

Con quien vivia antes de habitar en la calle

Frecuencia Porcentaje
Solo 1 14
Nucleo 33 47,1
familiar
Madre 11 15,7
Padre 9 12,9
Pareja 15 21,4
Familiares 1 1.4
Total 70 100,0

Los datos que se analizan a continuacion corresponden a la pregunta abierta:
¢,Cual --o0 cuéles- es 0 son los motivos para estar actualmente habitando en la calle? Los
participantes podian responder varios motivos o uno solo, por esa razon las frecuencias

gue se reportan pueden superar el nimero de casos.

El 37 % de los participantes, correspondiente a veintiséis personas respondieron
gue habitan la calle porque tuvieron algun tipo de inconveniente a nivel familiar y por tal
razon decidieron optar por esta alternativa. El siguiente motivo, consumo de sustancias

psicoactivas fue el mas frecuente.

El consumo de sustancias psicoactivas en el habitante de calle esta ligado
directamente mas que al inicio de la habitabilidad a la permanencia. De acuerdo a los

Censos realizados en los cuales la constante remite al elevado abuso de sustancias
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psicoactivas, algo que llama la atencion es que todos los participantes que mencionaron
problemas familiares también aludieron como motivo para habitar la calle el consumo de

sustancias psicoactivas.

Revisando datos de estudios anteriores se encontré lo siguiente: las principales
razones expresadas por las personas para estar en la calle son el 57.7% (4.929) por
problemas familiares, el 16% (1.371) malas amistades, el 4.7% (404) perdido de la
familia, el 4.2% (355) persona en situacion de desplazamiento, el 1.6% (139) aburrido

con la escuelay el 27.1% (2.314).

Un dato interesante es el de problemas con la ley, (24%) utilizando la calle como
sitio para esconderse. A estas personas se les indagd sobre el tipo de problemas con la
ley, los cuales iban desde conductas delictivas, hurto, lesiones personales, entre otras,
hasta inasistencias alimentarias. En el motivo de habitar la calle se pueden describir
varias conductas disruptivas que empiezan a mostrar nifios y jovenes, como lo revelan
los datos obtenidos hasta el momento de este estudio, consumo de sustancias
psicoactivas, problemas con la ley, influencias de orden negativo por parte de los pares y

conflictos familiares.
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Tabla 9.

Motivo Frecuencia Porcentaje
Consumo de SPAS 64 914
Consumo de SPAS 26 37.1
Problemas con la ley 17 24.3
Influencia de Amigos 10 14.3
Desplazamiento 4 5.7
Problemas con enemigos 1 1.4

Motivo o motivos para habitar en la calle

5.2 Préacticas de Crianza

Los andlisis estadisticos mostraron que el instrumento probado en su totalidad
mide las préacticas de crianza, siendo confiable sin embargo cuando se hace el andlisis
en cada una de las dimensiones y categorias que lo componen, por separado, la

confiabilidad disminuye.

Se analizaron las correlaciones entre las dimensiones apoyo afectivo y control
del comportamiento por medio de la prueba de Pearson no paramétrica para datos no
relacionados. Los resultados no arrojaron alguna correlacion significativa entre las
dimensiones, por lo cual se realizara una descripcion de cada uno de los items que

arrojaron datos mas relevantes para el estudio.
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Tabla 10.

Correlacion entre items

Correlaciones

Puntaje

total

Puntuacion
Regulacion del
comportamiento

Puntuacion
Apoyo
afectivo

Puntuacion
Técnica de
sensibilizacion

Puntuacion
Técnica de
induccion

Correlacién
de Pearson

Sig.
(bilateral)

puntaje total

Puntuacion
Regulacion del
comportamiento

Puntuacion
Apoyo afectivo
Puntuacion
Técnica de
sensibilizacion
Puntuacion
Técnica de
induccién
Puntuacion
practica de
cuidado
Puntuacion
involucramiento

Puntuacion
orientacion
positiva
Puntuacion
Expresion de
afecto
puntaje total

Puntuacion
Regulacion del
comportamiento
Puntuacion
Apoyo afectivo
Puntuacion
Técnica de
sensibilizacion
Puntuacion
Técnica de
induccién
Puntuacion
practica de
cuidado
Puntuacion
involucramiento

Puntuacion
orientacion
positiva
Puntuacion
Expresion de
afecto
puntaje total

,781

*x

911

479

3

,692

*x

,523

3

,604

3

,605

572

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

70

i3

, 781
1

%

454

,701

,815

245"

289"

,363

252"

,000

,000

,000

,000

,041

,015

,002

,035

70

£2

911

o

454

221

449

*x

,584

o

,670

o

,623

,650

,000
,000

,066

,000

,000

,000

,000

,000

70

g3

479

3

,701

,221

,159

,076

,148

,297"

,045

,000
,000

,066

,190

,532

,223

,013

712

70

£id

,692

3

,815

449"

,159

278"

281"

261"

,313

,000
,000

,000

,190

,020

,019

,029

,008

70
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Puntuacion 70 70 70 70 70
Regulacion del
comportamiento
Puntuacion 70 70 70 70 70
Apoyo afectivo
Puntuacion 70 70 70 70 70
Técnica de
sensibilizacién
Puntuacion 70 70 70 70 70
Técnica de
induccién
Puntuacion 70 70 70 70 70
practica de
cuidado
Puntuacion 70 70 70 70 70
involucramiento
Puntuacion 70 70 70 70 70
orientacion
positiva
Puntuacion 70 70 70 70 70
Expresion de
afecto
Tabla 11.
Correlacion entre items 2
Correlaciones punt Puntuaci6 Puntuacién Puntuacié Puntuacio
aje n practica involucramient n n
total de o} orientaci6 Expresion
cuidado n positiva  de afecto
Correlacié  puntaje total 1 523" 604 ,605 572"
hde Puntuacién 781" 245 289" 363" 252"
Pearson Regulacion del
comportamiento
Puntuacion 9117 584" 670" 623" 650"
Apoyo afectivo
Puntuacion 4797 ,076 ,148 297 ,045
Técnica de
sensibilizacién
Puntuacion 6927 278 2817 2617 3137
Técnica de
induccién
Puntuacion 523" 1 ,165 ,094 281
practica de
cuidado
Puntuacion 604" ,165 1 402" ,170
involucramiento
Puntuacion 605" ,094 4027 1 ,092
orientacion
positiva
Puntuacion 572" 281 ,170 ,092 1
Expresién de
afecto
Sig. puntaje total ,000 ,000 ,000 ,000
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(bilateral)

Puntuacion
Regulacion del
comportamiento
Puntuacion
Apoyo afectivo
Puntuacion
Técnica de
sensibilizacion
Puntuacion
Técnica de
induccion
Puntuacion
préactica de
cuidado
Puntuacion
involucramiento
Puntuacion
orientacién
positiva
Puntuacion
Expresion de
afecto

puntaje total

Puntuacion
Regulacion del
comportamiento

Puntuacion
Apoyo afectivo
Puntuacion
Técnica de
sensibilizacién
Puntuacion
Técnica de
induccién
Puntuacion
préactica de
cuidado
Puntuacion
involucramiento
Puntuacion
orientacién
positiva
Puntuacion
Expresion de
afecto

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

,000

70
70

70

70

70

70

70

70

70

,041

,000

,532

,020

173

441

,018

70
70

70

70

70

70

70

70

70

,015

,000

,223

,019

173

,001

,160

70
70

70

70

70

70

70

70

70

,002

,000

,013

,029

441

,001

,450

70
70

70

70

70

70

70

70

70

,035
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** La correlacidon mas significativa al nivel 0,01. (bilateral)* La correlacion es
significante al nivel 0,05(bilateral)
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5.3 Dimension Apoyo afectivo

En cuanto a las practicas de crianza en la dimension apoyo afectivo que usaron
los padres en los tres tipos de familia, se observaron algunos hallazgos interesantes, asi
por ejemplo al analizar las subescalas y su distribucion de las respuestas se puede decir
gue son homogéneos los puntajes y se ubican en la categoria medio. Es decir, los
padres; este grupo de habitantes de calle tienen un comportamiento promedio tendiendo
a bajo en la expresion de afecto. A continuacién se muestran las graficas de acuerdo a

las respuestas obtenidas y como se agruparon los porcentajes en esta subdimension.

Figura 1.Expresién de Afecto
Item 1 Me decian que estaban orgullosos de mi

100,0
o 800
£ 60,0 44,3
S 400 286 27,1
o w1
0 1
nunca algunas veces siempre |
Forma de Respuesta |

Figura 1. Muestra como los recuerdos que tienen los participantes frente a si sus
padres les manifestaban su orgullo o admiracion por ellos se mantienen en que algunas

ocasiones si lo hacian.
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Porcentaje

Figura 2. Expresion de Afecto
Item 2 ldentificaban cuando estaba alegre
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nunca algunas veces siempre |

Forma de Respuesta

Figura 2. Expone si los padres de los participantes identificaban la manifestacion

de emociones como la alegria, cuando ellos la emitia, la mayoria refirieron que algunas

veces lo hacia o nunca.

Porcentaje

Figura 3. Expresion de Afecto
Item 3 Se interesaban por las cosas que hacia
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nunca algunas veces siempre |

Forma de Respuesta

Figura 3. Las respuestas de los participantes ante esta pregunta muestran que

recuerdan que sus padres algunas veces 0 nunca se interesaban por las actividades

gue realizaban.
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Figura 4. Expresion de Afecto
Item 4 Me expresaban su carifio con caricias,
besos o abrazos

P
34,3 VY c -
. =
nunca algunas veces siempre

Forma de Respuesta

Figura 4. Al igual que los anteriores items de esta categoria los participantes

recuerdan en que en algunas ocasiones o nunca las demostraciones de carifio las

realizaban con caricias, besos o abrazos.

Figura 5.Expresién de Afecto
Item 5 Me alababan
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siempre

Figura 5. Ante esta pregunta el 58.6% de los participantes de esta investigacion

respondieron que nunca eran objeto de alabanzas por parte de sus padres, este

elemento se constituye en relevante dentro de los hallazgos del instrumento.
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100,0

Figura 6. Expresion de Afecto
Item 6 Me hablaban con una voz calida y amigable
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Figura 6. Algunas veces con el 51,4% fue recordado el uso de una voz calida y

amigable para referirse a los participantes por parte de sus padres.

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

,0

Porcentaje

Figura 7. Expresion de Afecto
Item 7 Me sonreian

37,1 37,1
= . .
nunca algunas veces siempre

Forma de Respuesta

Figura 7. Los participantes recuerdan que siempre o algunas veces sus padres

sonreian como forma de expresar su afecto hacia ellos.
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Figura 8. Expresion de Afecto
Item 8 Les gustaba estar en casa conmigo
100,0
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2
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£ 40,0 28,6
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nunca algunas veces siempre
Forma de Respuesta

Figura 8. Los padres de los participantes algunas veces (52.9%) les gustaba

estaba estar en la casa compartiendo con sus hijos.

Categoria orientacién positiva. En esta categoria se indago