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cuyo uso pueda ordenarse reglamentariamente, asoci4ndolo a la jimnéstica.

El ajente que llena estas condiciones es el agua fria, administrada de
manera que no produzca sino sus efectos estimulantes; lo que se obtiene
aplicdndola en forma de chorro de corta duracion. Bajo la influencia de
esta ablucion cuotidiana, la piel se anima, el apetito se despierta, la di-
jestion, i por consiguiente la nutricion, es mas perfecta, la circulacion
i la respiracion mas activas, i en pocos dias se efecttia, aun en las organi-
zaciones mas deterioradas, una metamdrfosis completa.

Ahora bien, si se considera que los efectos que acabamos' de enumerar
se repetirdn dia por dia durante los ocho o diez afios que duran la educa-
cion primaria i la secundaria, habrd que convenir én que la introeduccion
de los ejercicios jimn4sticos met6dicos i de las aplicaciones cuotidianas de
agua fria, en las escuelas i colejios, tendrd que producir una trasformacion
radical de la salud publica. Ese seria el remedio del raquitismo, de la
tisis, de la anemia, del cretinismo, i el mejor preservativo de las endemias,
i de muchas epidemias que degradan o destruyen en ciertas -épocas una
masa considerable de nifios i aun de adolescentes. De este modo se realizaria
aquel antiguo axioma, que debe considerarse como el fin i el -objeto de la
medicina i de la hijiene: 87 vis sanitatem, pare morbum.”

Para plantear una reforma tan ficil se requiere mui poca eosa: algu-
nos aparatos jimndsticos sencillos i un depdsito de agua levantado algunos
metros sobrs el suelo, con un pico o tubo en forma de regadera. I una
condicion mas: un maestro intelijente, cuidadoso de la salud de los mifios,
dotado de un cardicter dulce i perseverante, que comprenda sus deberes i
los aceptei practique, no como una carga sino como un sacerdocio.

(De Ia “Revista cientifica e industrial.”)
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