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OBJETIVOS
Presentar un programa basado en conceptos biomecénicos que oriente al Terapeuta Ocupa-
cional en el tratamiento de nifios con Anomalias Congénitas de miembro superior.
Destacar el papel que cumple el Terapeuta Ocupacional en el equipo interdisciplinario que
participa en el tratamiento de nifios con este tipo de patologia.
Analizar las Anomalias Congénitas que comprometen los patrones motores y la ejecucion
de las actividades bdsicas cotidianas, de juego y escolares de los nifios.
Dar a conocer evaluaciones, medios y modalidades biomecanicas para el tratamiento de las

Anomalias Congénitas.

MATERIALES Y METODOS
Revisién de la literatura nacional e internacional disponible relacionada con la aplicacién
de los principios biomecanicos en las Anomalias Congénitas de miembro superior.

RESULTADOS
Descripcién del desemperio ocupacional de nifios con Anomalias Congénitas teniendo en cuen-
ta el déficit biomecdnico y el patrén de movimiento comprometidos.
Evaluaciones propuestas de acuerdo al marco de referencia biomecdnico.
Modalidades terapéuticas (ejercicios, estiramientos y aplicacién de resistencia) en las etapas
pre y posquirtrgicas. Medios terapéuticos (actividades y drtesis).

CONCLUSIONES

Las Anomalias Congénitas de miembro superior comprometen significativamente el rango de
movimiento, la fuerza y la resistencia muscular, limitando el desempefio ocupacional del nifio
en sus actividades bdsicas cotidianas, de juego y escolares. El mejoramiento de dichos facto-
res perfecciona los patrones de alcance, agarre y soltar necesarios para un desempefio satis-
factorio del nifio.

El marco de referencia biomecénico proporciona herramientas de gran utilidad como evalua-
ciones, medios y modalidades para el tratamiento de nifios con Anomalias Congénitas y sus
conceptos generales permiten un andlisis completo de las alteraciones que evidencian.
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