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La busqueda de la denfina

En el primer semestre de 2011, en la asignatura Operatoria Dental brindada en la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional, bajo la direccion de la docente Paula Alejandra Baldion
Elorza, se realiz6 un ejercicio que dio origen a la historia que presentamos en este texto. El
objetivo del ejercicio consistio en realizar de manera ingeniosa y creativa, la evolucion que ha
tenido la propiedad de adhesién en la operatoria dental hasta nuestros dias. Fue asi como un
grupo de estudiantes a cargo de la Docente Gisella Ramosy apoyados en la literatura actualizada,
deciden crear un relato o cuento que mostrara los aspectos mas relevantes de la evolucion de
la adhesion y asi mismo representarlo y socializarlo en el aula de clase. Como resultado de
tan excelente experiencia, a continuacion exponemos el guion del cuento que se realiz6 en la
modalidad obra teatral.

En el principio, estaban separados el grabador acido, el imprimador y el
adhesivo y se requeria de unir los pasos en adhesivos grabado-enjuague, para
una restauracion ideal.

Un dia la dentina decidi6 que no queria sequir expuesta porque le daba pena, se
le ocurrid que debia ser restaurada con resina, pero no sabia cémo. En cambio, el
esmalte, que siempre estaba a su lado, vivia relajado por que llevaba una vida mas
facil por su adhesion, y no le importaba lo que le aplicaran. El tenfa una estructura
fuerte, compuesta en su mayoria por material inorganico, era un insensible y no
sufria tanto los efectos del grabado acido. Las proteinas que lo componian le
estorbaban para lograr un mejor patrén de grabado.

Sin embargo, un dia al afortunado esmalte le llegd el hipoclorito. El hipoclorito
eliminé la pelicula adquirida que obstaculizaba el correcto grabado y elimind las
proteinas entre los prismas permitiendo un adecuado patrén de grabado.

Es asi como el esmalte facilmente se acercaba a una adhesion exitosa. Sin
embargo su desafortunada hermana no podia asociarse con el hipoclorito por tener
mayor cantidad de material organico y no lograba mejorar sus patrones de grabado.

La dentina triste, porque no corrfa con la misma suerte, intentaba cubrirse con
resina y al poco tiempo esta se caia.

Un dia la dentina se encontrd con un brush que se sabia de memoria los pasos
para adherir resina a la dentina. El vi6 que la dentina estaba expuesta y le dijo:
"Uff!! Con esa cavidad usted lo que esta es lista para adherir y colocarse una buena
resina”. A continuacion le indico los pasos que debia sequir para adherirse a la
resinay ensequida se aplico acido fosforico al 37%y lo frot6 primero en el esmalte
que estaba distraido y luego a la dentina en su superficie. Sequidamente realiz6
un lavado cuidadoso e inmediatamente después la dentina empezd a notar el
surgimiento de unos poros en su superficie de tamafio nanométrico. Sorprendida
expreso: “jOh!! Tengo poros! Y ya no tengo bacterias!!!".
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En el camino se encontraron con una dentina desproteinizada que habia sido
atacada por metaloproteinasas. Esta no habia corrido con la misma suerte y
su acido - grabador habia realizado una activacién. La dentina afectada adujo:
“Fueron las MMP -2,-3,-8,-9 y -20 y las catepsinas que degradaron lentamente
mis fibras colagenas, y afectaron mi resina infiltrando mi capa hibrida, el 30% del
vol. Fraccién de la capa hibrida fue previamente ocupada por colageno, pero, el
dafio que le hicieron hizo que este espacio estuviera ocupado por agua debido a la
pérdida de coldgeno insoluble. Fue asi como mi coldgeno fue desnaturalizado por
MMP-8, una verdadera colagenasa, y la mayor degradacién fue hecha por MMP-2
y =9 que son gelatinasas”

Esto le produjo a la pobre dentina pérdida de la retencion de las resinas
compuestas y una disminucion en la fuerza microtensil de adhesion. De repente
sale una metaloproteinasay dice: “Soy una MMPs endégena de dentina y atacé las
mismas fibras coldgenas a las que estoy unida. Y degrado también la capa hibrida
Jjajajal ”“.

El brush la ahuyenté diciendo: “para aumentar la durabilidad de la unién
dentina-resina debemos inhibir la unién de MMPs"; entonces la dentina preqgunto:
“¢Cémo pueden esas enzimas activarse o inhibirse?”. A la cual respondio:

“uno de los métodos después de ser acido grabada es haciendo una quelacion
de tu calcio y Zinc debes quitar estos iones porque las MMPs requieren calcio para
mantener su estructura terciaria e iones zinc para su actividad hidrolasa catalitica.
Para ello debemos utilizar un catién divalente llamado EDTA. Algunos defienden
el uso de 0.5M de EDTA a un pH de 7 para acondicionar la superficie del esmalte
y dentina, decian que éste era un procedimiento que puede también inactivar
cualquier MMPs expuesta, pero que su efecto “adhesivo” era tan débil que tomaba
varios minutos para adherir 1-2 ym en dentina. Otra opcién para la quitacién podia
ser la 1,10-fenantrolina o el etileno diamina- acido tetra fosfoérico”.

Y la dentina dijo: “parece que podria funcionar, pero déjame ver mas opciones.”
Sin embargo antes de que la dentina se fuera la dentina desproteinizada le dio
una opciébn mas: “La otra opcion que tienes es incorporar clorhexidina (CHX) al
2 % en agua o etanol para prevenir la degradacion de tu capa hibrida e inhibir
algunas catepsinas de cisteina, que son enzimas colagenoliticas que pueden
afectarte. La clorhexidina es una molécula con carga positiva que se une a la
dentina desmineralizada con carga negativa de la matriz y es mejor incorporada en
dentina desmineralizada”.

A la dentina sana le parecieron muy interesantes estas nuevas opciones que le
habian dado, y continu6 su camino en busca de mas. Caminando se encontraron con
una imponente botella plastica llamada Glutaraldehido. Se saludarony entonces
fue cuando el Glutaraldheido argumento: “Pertenezco a el grupo de los GLUMA
este grupo se encarga de mejorar la adhesién con dentina, ya que actuamos
directamente con la lisina y la hidroxilisina presentes en el coldgeno formando
enlaces cruzados irreversibles...". Este galanteando con la dentina, continuo
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preguntando: “Pero... ;cual es el procedimiento a sequir?”alo que adujo: “Nuestro
sistema estd incorporado en el primer. Somos el 5% del contenido total, el resto
lo conforma enun 35% el HEMAy el Agua enun 60 %... entonces nos pones
un minuto sobre ti, mientras tanto envolatamos a la lisina y la hidroxilisina, para
luego, agarrarlas y no soltarlas!!. Asi te podriamos dar mas estabilidad... $qué
dices? te gustaria?”

La Dentina un poco intimidada y pensativa responde: “Hmmm.... Me parece
bien, creo que debo aceptar la propuesta. Pero ...mmm.. [No! espera mejor reviso
las bases de datos en mi celular inteligente porque tengo una gran responsabilidad
sobre la pulpa...!!!”

Acudié a su celular e inicié a buscar informacion, pero leyendo encontr6 que el
sistema GLUMA es agresivo y sus residuos pueden infiltrarse y causar injuria en el
complejo dentino pulpary ademés tiene potencial carcindgeno fue entonces cuando
exclamé: “jUyy NO! jGRACIAS glutaraldehido! pero debo sequir mi camino.”

La dentina, cansada del tema de las MMps, continud su camino en busca de las
demas opciones que le esperaban para mejorar su adhesion con suamigo brush. De
repente llegd a la tierra de los hidrogeles. Alli aprendié la importancia que tienen
sus espacios interfibrilares, los cuales en la dentina acido grabada contienen méas
agua. También contienen muchos proteoglicanos cargados negativamente que
forman un hidrogel con el espacio.

Una Condroitinasa inquieta por la presencia de la dentina se le acerco,
se presentd y le dijo: “soy la condroitinasa ABC remuevo el condroitin sulfato
interfibrilar que contiene glicosaminoglicanos (GAGs) lo que permite una mejor
infiltracion de la resina.” Todo esto sonaba muy bien pero desafortunadamente, el
tiempo necesario para hacer esa remocion enzimatica de GAGs era de 24 horas y
la dentina era muy apresurada para ponerse a esperar todo ese tiempo.

Después de ver tantas opciones la dentina decidio escoger a la Clorhexidina al
2% en etanol, esa que le habia mencionado su amiga la dentina desproteinizada.
Una vez estuvo lista, continto su proceso de adhesion. Buscé a un brush cercano
para que le guiara en su siguiente paso. Este le dijo que el siguiente paso era el
imprimador. Debido a que los primers son usualmente soluciones ricas en agua
y HEMA que aseqguran la expansion completa de la red de fibras coldgenas vy el
colageno hiimedo con mondémeros hidrofilicos.

El hema aparecié en ese momento y le dijo a la dentina: “soy una molécula
bifuncional y tengo un extremo altamente hidrofilico (carboxilo) capaz de humectar
la dentina y la malla coligena de la misma preparandola para la unién con los
demas materiales, mi otro extremo es de tipo hidrofébico apto para la unién con
adhesivo o cualquier otro material. Mi Hidroxilo se atrae con la humedad de la
dentina y el carboxilo con el metacrilato”.
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Una vez la dentina termind su sesion con el primer, brush la llevo hacia su Gltimo
paso antes de el anhelado momento de reencuentro con la resina. En este paso
se encontr6 con el adhesivo. Este estaba compuesto por un grupo de moléculas
poliméricas adhesivas, generalmente hidrofébicas usadas tradicionalmente en el
caso de los adhesivos multifrascos en Bonding Agent o agentes de union, en su
gran mayoria con base en la llamada molécula de Bowen o Bis-GMA (bisfenol-
glicidil-metacrilato)y UDMA para el caso de algunos materiales europeos.

Luego de que el adhesivo la impregné por fin la dentina se sentia lista y
dispuesta para terminar su camino hacia una restauracion ideal, y se encontro al
final de éste con la resina que se adhirié a su superficie satisfactoriamente para
quedarse mucho tiempo con la dentina y ser felices por siempre.

CoNCcLUSION

Después de poner en escena toda la algarabia de la historia de la dentina y sus amigos en
la busqueda de su resina, el auditorio compuesto por los y las estudiantes de quinto semestre
de operatoria junto con el grupo de docentes a cargo de la materia (alrededor de 80 personas),
conceptud el cuento hecho obra de teatro con risas y aplausos. Fue asi como quedo manifiesto
que el entramado de la historia y la representacion de la misma, proporcionaron claridad a los
asistentes frente a los conceptos mas importantes de a evolucion de la adhesion. Ademads de
producir un efecto de gozo en los asistentes, se convirti6 en una metodologia significativa,
pues dentro del gremio odontolégico, pocas veces se pueden llevar a dmbitos tan informales y
artisticos los procesos académicos.
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