
LOS NINOS SUPERDOTADOS

RICHARD NABOR

Segtin el C. 1., las personas se clasifican asi :

Clasificacum. C. I.

Genio ....
Muy superior ..
Superior., ....
Superior a 10 normal
Normal .
Inferior .. .. .. . .
Retrasado .
Debil mental 0 moron.
Imbecil 0 idiota .. . ..

140 0 mas
130-139
120-129
110-119
90-109
80-89
70-79
50-69
menos de 50 1

Aunque algunos autores consideran que los nifios super-
dotados tienen un C. 1. de 130 para arriba, el grupo que vamos a
estudiar en este trabajo es el de genio, cuyo C. 1. es de 140 0 mas.
Es decir, para mi modo de vel', los nifios superdotados son aque-
llos que con relativa facilidad y rapidez adquieren la cultura
tradicional de su sociedad; aquellos que muestran un interes
poco comun en las expresiones creativas 0 inventivas, 0 aquellos
que tienen una capacidad muy superior a los normales para pen-
sal', razonar y juzgar.

De de el principio debemos evitar la confusion que ocasiona
la palabra precoz, Debemos diferenciar entre un nino precoz y
un nino dotado de una inteligencia de genio. Los primeros son
aquellos que a una edad temprana han mostrado, no una aetivi-

1 La ter D. Crow & Alice row, Child Psychology, p. 67.
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dad de merito especifico en su desarrollo inteleetual, sino una
actividad que popularmente se sup one es caracteristica en nifios
de mas edad 0 en adultos. Al contrario, los nifios dotados de una
inteligencia de genio (en adelante los llamare nifios superdota-
dos) son aquellos que han mostrado en un test que poseen
una inteligencia de 140 0 mas. Claro esta que un nino superdo-
tado puede ser precoz y viceversa. POl' ejemplo, un nino precoz
puede tener mas desarrollo en un ambiente; sin embargo, 10
transplantamos a otro ambiente, y parece mediocre; mientras que
un nino superdotado siempre sera inteligente y superior a los
otros nifios, no importa el ambiente 2. Los nifios precoces usual-
mente muestran algun desarrollo en arte, musica, literatura, 0
son nifios que saben calcular rapidamente 0 que tienen una me-
moria fenomenal. Los nifios superdotados pueden 0 no tener
estas capacidades, pero tienen siempre en todo una habilidad
mayor que la de una persona ordinaria.

Erecuencia de los nifios su/perdoiados.

Se han hecho muchos estudios sobre la distribucion de la
inteligencia, y los resultados han sido muy similares. Cuando se
aplicaron los tests de Binet pOl' primera vez, entre 1.000 nifios
se encontraron s610 10 con un C. 1. de mas de 130 y s610 4 0 5
con un C. 1. de mas de 140. Estudios hechos postcriorrnente
confirman 10 arriba mencionado. Algunos autores dicen que
en un pueblo cualquiera de los Estados Unidos, que tenga 2.000
nifios, deben encontrarse 20 con un C. 1. de 130, de los cuales
mas 0 menos 10 deben ser superdotados. Sin embargo, se ha des-
cubierto que hay ciertas regiones de Estados Unidos que tienen
un porcentaje mayor al promedio, y otras que 10 tienen menor.
Tambien se encuentran diferencias entre varias ciudades, aunque
estan en la misma region. Los colegios difieren entre si, y los
colegios primarios tienen menos nifios superdotados que los se-
cundarios, y los ultirnos menos que las universidades. Pintner
en 1931 hizo un estudio de la inteligencia entre alumnos de pri-
maria y encontr6 entre 4.925 alumnos un porcentaje de 1,270,
con un C. 1. de 140 0 mas. Cohen y Coryell en 1935 encontraron
que 3,3470 de 53.751 alumnos de secundaria ten ian un C. 1. de
140 0 mas 3.

• Carmichael, Leonard: Manual of Child Psychology, p. 886.
3 Carmichael, Leonard: op. cit., p. 888.
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Importancia del estudio de los niiios superdotados.

Los nifios superdotados son los hombres del manana, que han
de dirigir el destino no solamente de la naci6n, sino de la indus-
tria, el comercio y la educaci6n. Es importante que descubramos
en que forma podemos educarlos mejor para que desempefien
su trabajo mejor. Debemos descubrir la naturaleza de su inteli-
gencia, las maneras en que difieren de los norrnales, las dife-
rencias y semejanzas entre si, etc. No puedo creer que sean un
grupo completamente anormal, pero si que tienen ciertas cosas
en comun que no tienen los demas. Tambien deben parecerse
entre si en ciertos aspectos, mas que 10 que se parecen a los
normales. Debemos tratar de descubrir si el ambiente puede in-
fluir en el desarrollo 0 si solamente influye la herencia. Si el
primero es mas importante de 10 que creemos, entonces podemos
esperar aumentar el numero de nifios superdotados en el futuro.
Tambien es de importancia para todo profesor tratar de descu-
brir la manera de estimular los dones que tiene un nino privi-
Iegiado 4.

Caracteristicas y diferencias de los niiioe superdotados.

Para comprender, cuidar y educar a los nifios superdotados
debemos estudiar su medio ambiente y sus caracteristicas emocio-
nales, sociales y fisicas. Debemos echar a un lado los prejuicios
'que tenemos sobre los nifios superdotados y aceptar los hechos
como son. Algunos de estos hechos han sido descubiertos, y con
ellos podemos vel' un cuadro todavia imperfecto perc interesante.
Lo siguiente es un resumen del conocimiento que tenemos hoy dia.

Raza. Es muy controvertida la pregunta de si la raza influye
mucho en la inteligencia de los nifios superdotados. Estos nifios
general mente aparecen entre los de ascend encia inglesa (51 ro),
de ascendencia alemana y austriaca (1710), de ascendencia fran-
cesa (610), de ascendencia escandinava (5%) y de ascendencia
judia 00,510). Estos resultados se obtuvieron en un estudio
hecho pOl' Terman entre la poblaci6n de California en Estados
Unidos. Estos resultados estan mas 0 menos de acuerdo can los
estudios hechos en las escuelas publicas de aquel pais y con 103
resultados de los tests de C. 1. hechos entre los rec1utas de 1918

• Gesell, Arnold y Frances L. I1g: La edlwaci6n del ll,'iiio en la cultura
moderna.
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en el ejercito de los Estados Unidos. Podemos decir que hay
ciertos grupos etnicos 0 raciales que tienen un mayor mimero
de nifios superdotados que otros 5. Sin embargo, no debemos
concluir que hay una relaci6n entre la inteligencia y la raza,
debido a los siguientes puntos: 1) Los tests que fueron hechos
para medir la inteligencia de una raza 0 grupo etnico no siempre
pueden usarse para medir la inteligencia de otros grupos; 2) AI.
gunos grupos tienen una desventaja debido al lenguaje (por
ejemplo, cuando yo estudiaba en Marquette University, habia
un etiope quien al ingresar a la Universidad sin conocer el idio-
rna Ingles y presentar un test mental recibi6 un score de idiota;
un afio mas tarde, cuando ya sabia el idioma, su score fue de 136) .
Esta desventaja tambien puede ser debida a educaci6n 0 cultura
diferentes; 3) Las personas examinadas no son una muestra exac-
ta de su grupo racial 6 (por ejemplo, hay muy pocos negros en
el medio oeste de Estados Unidos, y tendran un C. I. diferente
de los negros del Sur, y de los negros de Africa y otras partes
del mundo).

Sexo. Hay desacuerdo entre si el hombre es mas inteligente
que la mujer. Hasta hoy se han encontrado mas nifios super-
dotados que nifias 7. Terman encontr6 121 nifios superdotados
pOl' cada 100 nifias en un grupo de escuela elemental. A. M. Jo-
nes, en 1925, encontr6 una relaci6n de 135 nifios pOl' cada 100
nifias. Lo malo de estos examenes es que fueron voluntarios, y
ya sabemos que esto aumenta el numero de nifios con C. 1. alto.
En Escocia todos los nifios nacidos en un dia dado fueron exa-
minados a la edad de 11 afios, y la relaci6n fue de 5 nifias por 4
nifios superdotados. En tests hechos mas tarde en los Estados
Unidos sobre nifios superdotados, se han encontrado mas nifios
que nifias, La relaci6n era de 101 a 168 nifios por cad a 100 nifias.
La falta de acuerdo probablemente se debe a que los tests no
toman en consideraci6n diferencias tales como motivaci6n so-
cial, capacidad de resistencia y fatiga durante examenes y expe-
riencia en presentar examenes, Tales faetores pueden complicar
la medida de la inteligencia para personas superdotadas espe-
cialmente cuando son j6venes 8. Algunos autores dicen que du-
rante la nifiez no hay diferencia entre los sexos, la inteligencia
sigue la curva del desarrollo fisico, verbigracia las nifias son mas

• Carmichael, Leonard, op. cit., p. 896.
• Fryer, Henry, Sparks: General Psychology, pp. 242-3.
7 Carmichael, Leonard: op. cii., p. 97.
8 tus., pp. 898-9.
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maduras hasta la adolescencia; durante la adolescencia los nifios
muestran un poco de superioridad, pero la diferencia no es im-
portante, y parece que los nifios tienen mas facilidad para pro-
blemas que envuelven conceptos de matematicas y ciencias, mien-
tras que las nifias son mejores en las humanidades. Esto puede
ser causado porIa experiencia e inclinaci6n de los sexos mas
bien que pOl' el sexo en si 9.

De paso, debo anotar que nadie ha hecho un estudio sobre
el prejuicio del examinador al hacer el test, que los tests son
hechos por hombres que naturalmente pond ran mas problemas
de su propia experiencia. No hay tests que midan la inteligencia
de la mujer segun su propia experiencia, sino segun la experien-
'cia y el modo de ser del hombre. No tomamos en cuenta la dife-
rencia de intereses que hay entre los sexos y que pod ria afectar
grandemente el resultado de los tests.

Herencia y embienie hoqareiio,

Si estudiamos la inteligencia de los nifios superdotados se-
gun el estado de sus familias 0 segun la ocupaci6n de sus padres,
descubrimos que la mayoria de estos nifios pertenecen a fami-
lias de profesionales, luego a familias de negociantes, oficinistas,
obreros adiestrados, semiadiestrados, y obreros sin adiestramien-
to 10. Terman dice que en un grupo bastante grande de nifios
superdotados el 31% de sus padres eran profesionales, 500/0
semiprofesionales 0 comerciantes, 12% obreros adiestrados y
menos de 7% obreros sin adiestramiento. Proporcionalmente el
grupo de profesionales tiene 10 veces mas nifios superdotados
que la poblaci6n general de los Estados Unidos; mientras que el
grupo de comerciantes y de empleados publicos tiene 50% mas
de 10 esperado; pero el grupo industrial tienen s6lo un lh del
mimero de nifios superdotados que se pensaba que tuviera. Nu-
mericamente los obreros tienen mas nifios superdotados que otros
grupos, debido a que hay muchos obreros en los Estados
Unidos 11.

Gene almente los padres de nifios superdotados tienen mas
educaci6n que los de otros nifios ; esto probablemente cambiara,
ya que cad a afio mas gente recibe mas educaci6n. Los padres

• Crow & row: op. cit., p. 62.
Fryer, Henry, Sparks: op. oii., p. 242.

1. Pintncr, Ryan, Aleck, We t, Crow, Smith: Educational Psychology, p. 17.
11. Carmichael, Leonard: Op. cit., p. 899.
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de estes nifios superdotados recibieron como terrnino medio 12
afios de educaci6n, cuando el promedio de la naci6n era de unos
8 afios. Los nifios superdotados generalmente tienen familiares
eminentes. Hay un promedio de 3,35 nifios en las familias
de estos nifios. Los padres de los nifios superdotados tienen
menos divorcios que la poblaci6n general. Generalmente el nifio
superdotado es el mayor de la familia 12.

Caracterisiicas fisicas y salud.

EI estudio hecho pOl' Baldwin sobre un grupo de nifios super-
dotados, en California, muestra que son superiores en altura,
peso, energia muscular y en muchos otros aspectos f'isicos. Du-
rante los 6 afios que dur6 el estudio, estaban 3 ro mas altos que
los nifios normales de su misma edad. Otros autores han encon-
trado que los nifios superdotados son superiores en la fuerza
de las manos, en saltar, en la velocidad de mover sus dedos y
que tienen menor mimero de defectos fisicos. En un estudio
hecho en 1939 se comprob6 que algunos nifios superdotados te-
nian mas energia, se fatigaban menos, y eran mas activos. Des-
cubrieron tambien que emocionalmente eran mas sanos que los
nifios normales. Todos los autores han llegado a la conclusi6n
de que hay una correlaci6n directa entre la mentalidad y el
desarrollo fisico.

Caracieristicas personales y sociales.

Se ha probado que los nifios superdotados tornados en grupo
difieren grandemente de los nifios normales en ideales persona-
les y sociales. Los nifios superdotados tienen mejores actitudes
sociales, exageran menos sus habilidades, engafian menos, son
mas dignos de confianza. Estes nifios tienen mas estabilidad
emocional y menos tendencias psicopaticas. Muestran tener ma-
yor sentido com tin, originalidad, deseo de aprender, confianza
en sf, sentido de humor y final mente, mayor deseo de dirigir.

ta Carmichael, op. cit., p. 900.
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Intereses.

Parece que 10 mismo que en grupos de nifios normales hay
una gran varied ad de intereses entre los nifios superdotados. La
1ectura es la diversi6n favorita de los nifios superdotados. Debe
notarse que casi la mitad de estos nifios privilegiados apren-
den a leer antes de ir a la escue1a. Segun un autor, 38% aprenden
a leer antes de los 5 afios, pero Terman dice que 20 % antes de
los 6, 6% antes de los 4, y casi 2% antes de los 3 afios de edad.
Los maestros de nifios superdotados han indicado que 9 de 10
Ieen mas que los nifios normales, que 60 % 1een mucho. Esto
contrasta con s610 120/0 de un grupo de niiios normales. Los pa-
dres de los nifios que estamos estudiando dicen que sus hijos
superdotados leen 6 horas semanalmente a los 7 afios,

En un estudio sobre los habitos de lectura se ha encontrado
que los superdotados leen 2 veces el numero de libros que los
nifios normales. No solamente 1een mas, sino que recuerdan mas
sabre 10 que han 1eido.

Los nifios superdotados, 10 mismo que los nifios norma1es,
gustan de libros sobre aventura y misterio : las nifias, como las
normales, prefieren cuentos sobre el hogar y la escuela. Sin
embargo, ellos leen 2 a 10 veces el numero de libros sobre poesia,
drama, ciencia, historia, biografia y viajes que los nifios norma-
les, Ellos leen menos libros de ficci6n emocional, que son tan
populares entre los otros nifios.

Los nifios superdotados prefieren nifios mayores de edad
como compafieros de juego. Ellos no juegan tanto como los nifios
normales, aunque si por bastante tiempo (2% horas los nifios, y
2% las nifias durante el dia). Saben mas acerca de los juegos
que los nifios normales. Pierden interes en los juegos de nifios
a una edad mas temprana que 10 normal; en general, prefieren
juegos de pensar y los que son de caracter social y no muy tu-
multuosos. Diferencia de sexo mas bien que diferencias debidas
a la inteligencia determina los intereses de los nifios super-
dotados 13.

Progreso en el colegio.

Los nifios superdotados empiezan a atender al colegio pri-
mere que los nifios normales, avanzan mas rapidamente y mues-

10 Oarmichael, L nard op. it., 1. 906.
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tran mas interes en los cursos teoricos. Aunque a estos nifios
muchas veces se les permite pasar un afio 0 mas sin estudiarlo,
una caracteristica general de los nifios superdotados es que no
estan en el curso que les corresponde segtin su edad mental. Esto
no es culpa del nino, sino de los profesores, que no saben promover
a un nino superdotado cuando deben hacerlo. Son superiores a
los normales en historia, composicion, literatura, gramatica, cien-
cias, geografia, civica, lectura y aritmetica. En musica, costura,
dibujo, escritura y trabajos de taller presentan las mismas apti-
tudes que los normales: y esto debe ser asi, ya que estas habili-
dades no dependen de la inteligencia.

Los nifios superdotados no sobresalen en las materias que
necesitan coordinaci6n manual; mientras que los nifios normales
encuentran dificiles las materias que requieren pensamiento
abstracto. 68% de los superdotados encuentran dificiles la escri-
tura (claridad) y el arte, en comparaci6n con s6lo 160/0 de los
normales. Al contrario, solo 17% de los superdotados tienen di-
ficultad en aritmetica, Ingles 0 historia, mientras que 61% de
los normales S1.

Los nifios superdotados van al colegio mas regularrnente, les
gusta mas el colegio y dedican mas tiempo al estudio que los ni-
nos normales 14.

Conclusion.

Los nifios superdotados no son nmos normales. Cuando un
individuo tiene una herencia excelente y un ambiente favorable
en el hogar, los resultados son maravillosos. Estos nifios son su-
peri ores fisica, psicologica y mentalmente. Son de familias supe-
riores y usualmente de mejor educacion. Sin embargo, cuando
consideramos casos individuales, encontramos que un buen ho-
gar y la mayor educacion de los padres no son suficientes para
que el nino sea superdotado. Debemos concluir entonces que la
herencia de Jas caracteristicas superiores e individual y com-
pleja, y que la educaci6n y el ambiente pueden desarrollar pero
nunca crear estos nifios superdotados.

1< tua., p. 903.
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