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modo sorprendente en recomendaciones consagradas en un Manual de
Instruccién Publica de 1916:

“Nos dice el Espiritu Santo: un hijo abandonado a si mismo se hace
insolente... Déblale la cérviz en la mocedad y déle con una vara en las
costillas mientras es nifio, no sea que se endurezca y te niege la obediencia,
lo que causar4 dolor en tu alma... El que ame a su hijo le hace sentir a

menudo el azote o el castigo para hallar en €l al fin su consuelo. Tienes
hijos? Adoctrinalos y démalos desde su nifiez.” (MUNOZ y PACHON:
1991)

Si bien el maltrato fue comtin para ambos géneros, entre las nifias fueron
frecuentes los relatos acerca de los castigos impuestos por las madres, quienes
mientras las involucraban en labores domésticas, las reprimfan e imponfan
severas sanciones por no cumplir con las tareas asignadas. Se conocieron
ademds fuertes castigos cuando participaban en juegos considerados
“masculinos”.

El crecimiento corporal, las diversas manifestaciones de la afectividad y
la expresion de intereses sexuales, causaron también nuevas prohibiciones y
reprimendas; las madres, padres, parientes o vecinos, les imponfan fuertes
castigos cuando consideraban que habfan violado patrones normativos
respecto a su presencia en el espacio publico, su asistencia a fiestas o
celebraciones, o sencillamente cuando establecfan cualquier tipo de
comunicacién con los varones.

Estas historias corroboran una prdctica comtn en nuestra sociedad
denominada violencia intrafamiliar’. En 1990, el 36% de mujeres del pais
manifestaron golpear a sus hijos. De ellas, la mayorfa procedfan de las regiones
oriental y central, de donde son originarias casi la totalidad de las mujeres de
este estudio. (PROFAMILIA:1990, 178).

Las mujeres de los sectores populares manifestaron haber recibido pocas
caricias; sus progenitores se inhibfan en la expresién del afecto para no perder
asf la autoridad. La comunicaci6n giraba en torno a los aspectos concretos de
la vida cotidiana, sin crear condiciones para la expresién de sentimientos e
inquietudes, de opiniones o propuestas, abonando un terreno para la sumision,
el silencio y la conformidad. Estas concepciones y prdcticas sobre la infancia,
generaron inseguridad en ellas mismas, sentimientos de temor, abandono,
baja autoestima, y a la vez restringieron el desarrollo de su expresién verbal.

Los relatos producto de esta investigacién, coinciden con las caracteristicas
de otras culturas: en un estudio realizado en Italia a partir de entrevistas a
mujeres nacidas entre 1890 y 1910 sobre relaciones familiares y formas de
tratamiento verbal de esa época, se encontré que la ausencia total de

2 Consiltense de modo especial los trabajos elaborados por Marfa Himelda Ramirez (1987), La Casa de
la Mujer (1987 - 1990) y la Asociacién Colombiana por la defensa del menor maltratado.
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los riesgos del ocio y convertirlo en un “ciudadano de bien”. Siendo el trabajo
infantil una tradicién en el pais, apenas a final de la década del setenta se
comenzaron a denunciar los nefastos efectos que algunas modalidades
generaban en el nifio y se desarrollaron investigaciones que demuestran la
sobrexplotacién de la nifia, sin que ella ni los padres aprecien dichos oficios
como trabajos (AYALA:1982; SALAZAR:1990).

Si bien el juego era para este grupo de ninas de los sectores populares una
actividad prohibida, se ingeniaban diversas actividades ltidicas. Las campesinas
relataron diversiones en torno a los objetos de la naturaleza: disfrutaban del
aire, de los animales, de las plantas y de la amplitud del espacio rural. Se
acudia al juego con imaginacién, elaborando ellas mismas los juguetes, con
tusas, piedras o palos, pues no existia la costumbre de comprar articulos de
entretenimiento. Se refieren también al aislamiento en que vivian debido a
las distancias en el campo, lo cual generaba timidez para establecer relaciones
con otras personas. Entre las mujeres de origen urbano el relato sobre el
juego estaba restringido a espacios reducidos, se apreciaron temores por la
inseguridad de la ciudad y hostilidad por su condicién de ‘marginadas’. En
los relatos sobre el juego se percibe una rigida division sexual: la nifia
reproducia las actividades domésticas y recibfa sanciones si participaba en
juegos varoniles. Cuando crecid se acentuaron las prohibiciones, obligdndola
a actuar como adulta, ridiculizando sus expresiones ladicas. El contacto directo
con abuelos, padres y tios, compartiendo cuentos, mitos y leyendas, fue un
espacio lidico que al mismo tiempo facilitaba la adquisicion de su identidad
cultural.

Una valoracién negativa hacia el juego por parte de los padres es otra
expresion evidente de la socializacién con énfasis en el sufrimiento: jugar es
pecaminoso, es perder el tiempo, puede convertirlas en vagas y perezosas.
Las consecuencias de este tipo de educacién se observan en las dificultades,
ya adultas, para construir fantasfas y desarrollar la creatividad, en el temor
constante a decir lo que se piensa y en una minima locuacidad cuando se
encuentran en publico. Se afecta asi mismo la motricidad al limitarse el
movimiento corporal. Estas concepciones tradicionales orientaron también
el proceso educativo en otras latitudes, como lo demuestra una historiadora
del juego en Alemania:

“Mientras a los nifios burgueses se les educa con vistas a la
multidiversidad, o la iniciativa, o la capacidad organizativa transmitida
mediante el juego, en los sectores campesinos u obreros se trata de crear
una disposicién para vender la fuerza de trabajo... el hdbito del trabajo
parcelado, uniforme y fisicamente destructor, educacién transmitida
mediante el vehiculo del propio trabajo, en cuanto impedimento

sistemdtico del juego.” (ELSCHENBROICH: 1979, 263)
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fenémeno corriente, pero que la sangre es de todos modos: “impura,
vergonzosa o denigrante”, por lo cual la nifia debe llevar esas manchas en
silencio, ocultdndose y sin dejarse ver de nadie.

En el Segundo Sexo, Simone de Beauvoir (1981) refiere cémo las
sociedades primitivas mantienen una actitud dual ante la menstruacién,
otorgdndole poderes médgicos contra los males de la naturaleza, temiéndole y
al mismo tiempo adordndola. Con la cultura patriarcal de nuestra sociedad,
se le atribuye a la menstruacién todo tipo de males:

“La mujer que menstrda arruina las cosechas, devasta los jardines,
mata los gérmenes, hace caer las frutas, mata las abejas, si toca el vino lo
vuelve vinagre; agria la leche...” (PLINIO: Historia Natural; en
BEAUVOIR 1981,191)

Los sectores populares del interior del pais rechazan la menstruacién de
una forma similar, le otorgan poderes destructivos y no la nombran porque
simboliza un pecado:

“paraliza las serpientes, produce pujo y hasta la muerte en el recién
nacido, pudre la carne y hace caer el pelo, evita que se curen las heridas.”

(Taller sobre sexualidad, Ciudad Bolivar, Bogotd, 1988)

Como la sangre produce vergiienza, se rechaza la posibilidad de contacto
sexual bajo pretextos como este:

“Cuando un hombre hace el amor con una mujer menstruando, se le
agranda el pene. A un hombre le penetraron tres gotas de sangre y le
crecié como la cabeza de un ternero.” (Idem.)

Cuando la nifia se vuelve mujer, los adultos la previenen contra los
hombres: nadie le explica la dindmica del acto sexual, pero de inmediato
aparece un posible agresor contra ella que tiene la cualidad de generarle un
embarazo. El temor a la penetracién prevalece como un fantasma
acompafando una figura masculina deseada y temida al mismo tiempo.

La rigidez y el control de la sexualidad femenina contrastan con las
multiples experiencias que describen cuando fueron sometidas desde muy
temprana edad a la manipulacién de sus 6rganos sexuales y algunas veces al
abuso sexual por parte de sus familiares o de inquilinos. Desde su nifiez
aprendieron a vivir estas experiencias con temor, sin la mediacién de su
voluntad, con sentimientos de culpa y autorechazo. El miedo al maltrato y
las restricciones en la comunicacion les impidieron compartir estas experiencias
con sus madres. Estas situaciones van a estar presentes en su comportamiento
como adultas, en particular, en la dificultad para el disfrute sexual, como se
verd en el capitulo siguiente.

La escuela, institucién socializadora por excelencia, constituyé para

este grupo de mujeres una fuente de contradicciones, porque en ella se gestaron
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