CAPITULO IV

La Relacion de Pareja:

Encuentros y Desencuentros
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consideracién, pero yo me senti apenada pues pensé
que la regla me habia venido. Le dije "qué pena"y
que no podfamos hacer mds nada porque yo me habfa
puesto enferma.

iDios mfo! y comienza ese sefior a darme mala
vida, llegaba y comenzaba a golpear, yo salfa a abrirle
y decfa: -dénde estaba, por que se demoré?. Tocaba
el radio y decfa: -claro ya estaban aquf, oyendo muisica,
los gran hijueputas y yo alld consiguiendo el pan para
el otro dfa, y usted ahi acostada con el mozo. -Yo:
iQué mozo ni qué pan caliente!-. Duré tres meses en
esa casa y cuando yo acordé llegé con un camién con
el trasteo. Nos fuimos a una pieza grandota, el trasteo
grande era el mio, €l era muy vago, nunca me presenté
la familia para que no me dijeran que era asi. Yo me
puse a llorar...y €l dijo: -Ya se puso a llorar por los
mozos que dejé alli? Yo le decia: -Sabe qué?,
separémonos, yo digo que este nifio me lo consegui
en la calle; porque a los tres meses ya estaba
embarazada. Yo me acosté a dormir entre el colchén
y la cobija. Cuando me desperté estaba arrodillado al
lado de la cama: Pdrese mija a comer, que tendrd
hambre igual a mi. Habfa comprado chocolate y pan,
preparado las onces, colgado los cuadros y arreglado
la pieza lo mds bonita... Pero entonces siguié asf, un
tiempo bien y otro mal. Siguié mujeriando y todo...
Como estaba barrigona y él se portaba mal, yo fui
donde su hermana y le conté: “por eso no hemos
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- “No”, le contesté el p olic
cons1gu16 de esclava, del palo,
es para uno, para tratarla bien y

'Cuando llegué a la casa y‘ mi
“Mi ahijado no puede dormir al
hicieron ir por él. Mi padrino
de comer y al otro dia le llev
noche corra otra vez a llevarle la
soltaron porque yo estaba allf
fuera sola con el nifio. Llegamos a
de rodillas y me juré que no se vc
que él iba a ser bueno conmig

Otra vez me pegé y se perdié por
resuelta a que esta vez se quedar; enl:
volvié me trajo mercado, me d
pero, ah como est4 con el mozo.
con ningtin macho, con lo qu
me basta. Dijo Ah muy brava?” y
mal. Me decfa: “perra malp:
degenerada, que la vieron cuhan
que me saliera del traba)o, que
dije bien hdgalo, para antier es tar
desesperada con esa vida, estab.
mi vida. Yo sagradamente estab
intenciones no eran buenas,
y maltrato no piensa nada bt
pequefio, se lo tiré y le dij ¢
pero cogf la plancha q e &
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Senti que se me de \-i'[t‘?\xli.{ el alma
1

Yo a veces me sentfa muy rebelde porque la mujer
no se hizo para el oficio y el hombre para el trabajo.
La mujeres trabajamos, vamos a las empresas y
llegamos a trabajar. El de la casa es un trabajo, porque
muchas veces, en un dfa de descanso que le dan a
uno tiene que estar lavando, planchando, cosiendo...
Los hombres se lavan las manos con uno, porque no
les ensefian a ayudar a lavar, barrer... esas cosas hay
que ensenarles.

Yo me trataba de ir del hogar, pero se me oprimia
el pecho, me daba un ahogo y volvia a poner las cosas
en el sitio. Le conté a una sefiora, que me dijo usted
lo que estd es ligada, es decir no puede separarse de la
persona. Yo me fui del trabajo para donde un profesor

“que también me dijo que estaba ligada a ese sefior.
Como hay un remedio para eso, comenzé a tratarme,
a quitarme el nerviosismo, me vendaba y me chuzaba
la cabeza. Fui cuatro veces pero el sefior murié y
quedé sin tratamiento. En esos dias conoci a mi
marido de ahora y me dijo que en el 20 de Julio habia
una sefiora que también hacia ese trabajo. Me ofrecié
hacer el trabajo bien hecho porque ese hombre me
tenfa ligada. Por $3700 me desligaba, tenia que irme
con un muchacho mio para que él no dijera que estaba
en una residencia haciendo el amor. La sefiora me
propuso que llevara una foto de él, un cuadro de San
Antonio, puso las fotos en cruz. Al tercer viernes ya
me habfa hecho tres conjuros; cuando yo llegué con
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: ‘apenas coglend
mandaron casi a
ya habfan pasado dos
como un palo espers
e yo me habfa‘ f‘ 1

tlempo no quxsmra.
me decfa Ay, Dxc B

todo, como esa séba;;a‘ ‘
sefiora que s{ me hacfa el
dijo algo y yo nunca
ella me dijo, tranq
dolor de muela, es co
acabé. A mi me habfan
hacerse seguxdo porque
ese entonces, el sexo e
me quen’.a i, Aunque
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me dJCl‘a mala vzda,
estuve a punto de perd
nosotros lo que hemos t
y dialogamos, pues un h
y lo que tenemos es qu

yo sola tampoco soy. Pa
juntos, no solo mfos, yo

chscusmnes, pero por
por sus obhgacxones

una concuﬁada 1y
alcahuera, yo le m'éa e
trataba mal, pero eso
cogiendo como rabia y
En esa época nos tocab
eso si, yo IaVabé* ro
formas. Ya después una
cometido errores sin sa
justificaba que
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otros hombres, pongémosle, que la mujer se da cuenta
o sabe de algiin detalle y sigue con el caprlcho, pero
él no. |

Yo fui la que pricticamente le pedi cacao, en vez
de ser la brava. Entonces ya después de que llegé el
nifio, yo creo que él hizo una promesa o algo asi.
Bueno, es que yo creo que lo mds importante lo hace
una de mujer y desde que haya didlogo, porque en
esos hogares donde todo es una guerra todos los
problemas se vuelven sin solucién. A m{ me di6 duro
sentir que mi hogar se perdia.

También recuerdo que cuando conseguimos el
lote, él no queria; yo le dije que me iba a conseguir
algdn sitio donde tener segura la vida. El dijo que
por alld no era bueno porque no subian buses, ni
habia agua, ni luz. Sin embargo yo conseguf ese lote
por invasién, mi mamd me dijo: aqui tengo estos
papeles de su hermano que no le entregaron el lote, -
entonces usted mire a ver qué hace con estos papeles,
porque sabia que yo era “de faldas”. Ya se habfan dado
$35.000 o sea que el lote si era invadido pero se habfa
dado plata; eso hace ya mds de cinco afios y ahi poco -
a poco hemos ido levantando las paredes y ya tenemos
esta casita. El ya se entusiasmé y ahi le va metiendo
la platica y comprando que las tejas, qoc] los ladnllos,
cada vez que puede. ‘
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decision de impulsar un proyecto vital, en el que confluyen las voluntades de
dos individualidades diferentes quienes aportan una historia particular,
resultante de procesos de socializacién también especificos. Esa confluencia
constituye la relacién de pareja o relacién conyugal en un deber ser, en un
proposito en el cual se idealiza la vida en comun, se trata de construir un
sistema simbélico mutuo y se asume una determinada divisién del trabajo en
torno a la satisfaccién de las necesidades. Mujer y hombre crean un vinculo
profundo y se hacen acuerdos explicitos o implicitos entre ambos. Implica
hacer concesiones de cada yo, pactar o sastisfacer el deseo del otro, incorporar
rasgos del uno en el otro y articular intereses diferentes (BERESTEIN Y
PUGET: 1987). En el proyecto compartido se complementan o chocan las
cualidades propias de cada género, los valores culturales del deber ser de uri-
hombre o de una mujer, con las condiciones de vida que la clase social a la
que pertenecen les demarca. La relacién de pareja es ambivalente; oscila entre
momentos de conflicto y de armonfa, de encuentros generadores de
gratificacion y desencuentros que frustran los ideales entre lo que cada uno
espera del otro y lo que estd en capacidad de dar. Para el grupo de mujeres
con quienes se realizé este estudio, ademds de los roles de esposo y esposa se
establecieron muy rdpidamente los de padres y madres, en cuanto apenas se
inici6 la convivencia se gesté un hijo y en algunos casos, ya existfa descendencia
de uniones anteriores.

Entre estas parejas se comparten experiencias sexuales legitimadas
socialmente, bajo pardmetros culturales en los cuales la monogamia, la
fidelidad y la colaboracién se constituyen en los patrones ideales de la relacion.
En este sentido el término pareja se identifica con los de cényuge, esposo o
compaiiero, y se diferencia en estricto sentido de la expresién familia, ya que
ésta se refiere a una unidad social mds amplia en la cual se originan las
relaciones de consanguinidad, sean estas filiales, fraternas o parentales. La
pareja es el germen de la constitucién de una familia y puede reconocerse
como un nicleo familiar especifico cuando el proyecto de vida en comin no
incluye a los hijos o a otros parientes. En el curso de la historia, el concepto
familia ha tenido diversas acepciones y, aunque las definiciones tradicionales
remiten al modelo formal en el cual se ubican el padre, la madre, los hijos y
las hijas, la familia no supone necesariamente la relacién conyugal. Es el caso
de las familias extensas conformadas por parientes de varias generaciones en
las cuales no hace presencia una pareja de cényuges, o el de familias nucleares
integradas por la madre o ¢l padre y su descendencia o por grupos de hermanos
o parientes, que se reconocen o asumen como familia.

El modelo ideal para la inciacién de la relacién de convivencia entre las
parejas de este grupo de mujeres fue el matrimonio Catdlico, como una
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consecuencia del impacto de esta religion sobre los patrones culturales con

los cuales se realiza el proceso de socializacién, particularmente en la regién
Andina del pais:

“En el complejo cultural andino la forma legal goza de la mds alta
valoracion social y religiosa. Si bien el quebrantamiento de esta norma es
mds comtin entre los sectores populares, no por ello pierde cotizacién el

matrimonio Catdlico”. (GUTIERREZ DE PINEDA:1967, 51)

Con el acto religioso se consagra la monogamia a través del compromiso
que obliga a la fidelidad entre los esposos al determinarse la indisolubilidad
del vinculo. Al mismo tiempo se reproducen rasgos de la familia patriarcal
destacdndose de ellos el poder de mando del hombre sobre la mujer y el
control de su sexualidad '. Como garantia de continuidad del poder del pa-
dre sobre la progenie se observa la asignacién de lineas de autoridad patriarcal,
a la manera de lo planteado por San Pablo en una de sus epistolas:

“Pero quiero que entiendan que Ciristo es la cabeza de cada hombre, y
el esposo es la cabeza de su esposa, asi como Dios es la Cabeza de Cristo”
(Corintios: cap.11 vers.3 )

En Colombia, hasta hace pocos afios el tinico rito matrimonial reconocido
socialmente como vilido era el catdlico y, hasta 1974, para contraer
matrimonio civil era necesario apostatar de la fe. Al conferir un cardcter sagrado
al matrimonio y al pretender despojarlo de la voluntad humana para someterlo
al poder del “Dios Padre”, se le otorga un cardcter divino a un compromiso
humano:

“Lo que Dios ha unido no lo separe el hombre”. (Del ritual del
matrimonio catélico)

Mediante el sacramento matrimonial, la mujer, pensada a la imagen de
la Madre de Dios, adquiere el estatus de madre y virgen, con el cual al ligar la
procreacion a la virginidad, se pretende despojar a la maternidad de todo
vinculo con la sexualidad %, mds explicitamente con la relacién coital, que en
el terreno de la religién catélica es calificada como el pecado de la carne. La
mayorfa de las jévenes aspiran al matrimonio catélico porque han interiorizado

1 En Colombia la “Potestad marital”, entendida como el poder que la ley concede al hombre sobre la
persona y los bienes de la mujer, rigié hasta 1974. Asi mismo, el uxoricidio era justificado cuando se

generaba por ira ¢ intenso dolor a causa de la infidelidad de la mujer.
2 En el terreno ideolégico se logra esa separacion entre lo que bioldgicamente es imposible. Al conferir

a la virginidad el cardcter de misterio, se expande en el amplio y dominante mundo catélico como un
“valor” y se crea una disposicion fisica, psiquica y mental para ligar indisolublemente el sexo y la procreacién,
lo cual va a incidir de forma significativa en la percepcién que la mujer tiene de su cuerpo, y en la manera
como los hombres y la sociedad entera se refieren a él.
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una concepcién acerca de si mismas y de su papel en la familia, inspirada en
el modelo de la Virgen Marfa y orientada a reproducir las cualidades que la
consagran: virtuosa, santa, buena y sumisa a la autoridad masculina.

Este modelo se ha denominado “Marianismo” (RODRIGUEZ:1988) y
favorece la reproduccién de valores patriarcales en la mujer, porque al
introyectar estas cualidades se facilita, por ejemplo, el manejo de la autoridad
masculina en la familia. En la ética Cristiana, los valores de Marfa se oponen
a los de la figura de Eva, mujer que en el mito Biblico de la creacién de la
humanidad transgrede la norma Divina cuando al morder la manzana
desobedece, origina el pecado y provoca el castigo de Dios.

El marianismo se reproduce en la cultura e incide en la formacién de la
identidad femenina, porque es la base de estereotipos con los cuales el Yo de
la mujer se construye tomando como eje su papel de esposa y madre. La nifia
es socializada en medio de la contencién y de la humildad con el objeto de
parecerse a la Virgen Marfa y disponerse al cumplimiento de la funcién
reproductiva. :

A pesar del alto estatus del matrimonio catélico entre este grupo de
mujeres de los sectores populares, menos de la mitad iniciaron la unién marital
con este ritual, precedido por lo general de un noviazgo y acompafiado de
una celebracién familiar; la mayorfa comenzd a vivir con un hombre sin
acompanar el acontecimiento con ceremonia matrimonial alguna.

Para quienes se casaron por lo catélico fue fundamental consevar su
virginidad, presentar resistencia ante las propuestas masculimas y abstenerse
de iniciar relaciones sexuales hasta después de la celebracién. Como se observa
en el relato, este subgrupo contiene caracteristicas comunes: El matrimonio
fue la etapa final del noviazgo, los padres intervinieron en el ritual y este se
constituy6 a través de simbolos con los cuales se expresa la ideologfa religiosa,
como el vestido y el velo blanco que representan la virginidad y pureza
femenina, y el acto de entrega de la hija al marido, por parte del padre o de
un varén de la familia. Se aprecia una relacién directamente proporcional
entre la formalizacién de la unién a una edad mds avanzada y el ritual del
matrimonio.

En contraste, las mujeres referidas en el segundo grupo, iniciaron su
relaciéon de convivencia heterosexual muy jévenes: algunas antes de los 14
anos y las mds entre los 14 y los 18; se confirma la tendencia a convertirse
precozmente en adultas. Las primeras relaciones heterosexuales estables,
coinciden con el inicio de la unién conyugal y con la maternidad,
encontrindose la pareja abocada desde un principio a multiples
responsabilidades que chocan con las carencias econémicas y con el despertar
de la ensofacién propia del enamoramiento *. Hoy con nostalgia estas mujeres

3 Sobre las diferencias entre el amor y el enamoramiento, constiltese la reciente obra de Florence Thomas
"Los Estragos del Amor”. Ed. Universidad Nacional, Bogotd, 1994.
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relatan el comienzo de la relacién marital como una evasién que busca salidas
idealizadas a las restricciones y al maltrato; ademds lo evaltian como un evento
limitante para su vida posterior. Se refieren al inicio de su relacién, en los
siguientes términos:

“En ese tiempo, no habia abierto los ojos, porque en ese tiempo yo
andaba pa’lante, pero no vefa, ... Entonces fué diciendo y
haciendo....Entonces, lo cogen a una como se dice de papayita... No sabia
nada cuando tuve mi primer problema... , era como un animalito, pensaba
que el nifio lo regalaban cuando uno se casaba.... fué una metida de pata..”

Estas jovenes fueron condicionadas por varios acontecimientos
simultdneos: intensos conflictos familiares, bien sea por el abandono de alguno
de los padres de sus funciones, por deficiente relacién con padrastros o
madrastras o incluso porque se han sentido perseguidas sexualmente. La unién
con el hombre se percibe como una solucién a las circunstancias adversas de
la infancia, la sobrecarga de funciones hogarenas o con el exceso de
responsabilidades laborales. Se suman a esta situacién los problemas derivados

‘de las restricciones en la educacién sexual, el desconocimiento de su
corporalidad y las prohibiciones de trato con los varones que producen en las
jévenes sentimientos encontrados de idealizacion y temor. La sexualidad es
vivida como un misterio que al mismo tiempo genera angustia y estimula el
deseo. Hacen presencia mecanismos de defensa * como el de la negacién de
sus conflictos familiares y la compensacién, al intentar construir un hogar
idealizado.

El proceso de socializacion incide en que estas jévenes sometan su proyecto
de vida al encuentro de un hombre proveedor de recursos econémicos,
seguridad y afecto, a quien le ofrecen en compensacién el carifio, la entrega
personal, la atencién cotidiana y el cuidado del hogar. Al cifrar su proyecto
vital en “ser la mujer de un hombre” y mds adelante en “darle un hijo”
construyen una identidad personal que se alimenta de una imagen
desvalorizadora de sf mismas, de un yo que no es propio. La baja autoestima
estrechamente relacionada con la convivencia precoz, es producto del proceso
de socializacién ya descrito, caracterizado por el maltrato y el autoritarismo
de parte de los padres, la inhibicién del juego, la imposicion del trabajo
doméstico, la represion de su sexualidad, unidas a prohibiciones en el trato
con el sexo "opuesto”. Un estilo de socializacion que ademds de generarles
un menor-aprecio (menosprecio) de si mismas, les reduce sus oportunidades
educativas, laborales o comunitarias.

4 Se hace referencia a la concepcién psicoanalitica sobre los mecanismos de defensa, entendidos como
recursos del yo ante la angustia que proporciona la relacién consigo mismo, con los otros y con el ambiente.
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Las imdgenes expuestas sobre el deber ser chocan con la dindmica de la
relacién de pareja cuando se vive la cotidianidad, ya que como se aprecia en
los relatos, hay ambivalencia en la mujer entre su voluntad de servir y sus
intereses personales. Al mismo tiempo contrario al ideal introyectado sobre
un buen esposo, el cumplimiento de funciones de providente no es exclusivo
del companero: las condiciones econémicas conducen a la mujer a buscar
alternativas de ingresos, lo cual a su vez genera fuertes conflictos entre ellos.
Prevalecen formas violentas de maltrato del esposo hacia la esposa,
infidelidades y abandonos, que son fuente permanente de problemas en la
interaccion de la pareja y en algunos casos rupturas momentdneas o definitivas
de la relacion.

Los valores acerca de los roles conyugales corresponden a una tradicion an-
cestral catélica, que toma como modelo a la Sagrada Familia: San José, la Virgen
Maria y el Nifo Jests. La mujer, a imagen de Marfa, tiene la virtud de ser buena
doméstica y de servir al hombre; a éste, en cambio, se le asigna la cualidad de ser
el proveedor del hogar, siguiendo la imagen de San José. Asi se definia el ideal de
familia a principios del siglo en Bogotd, en los manuales de educacién para la
vida familiar:

“Ante todo aspirad a formar un hogar segtin el modelo de la Sagrada
Familia. En San José aprenderd el hombre a ser trabajador, solicito por el
bien de los suyos, abnegado y sufrido. En Marfa encuentra la mujer, un
perfecto dechado de virtudes domésticas: piadosa, amante, humilde,
hacendosa, dulce y obediente. .. El esposo es el representante de Dios en
esa sociedad, cuyo mando le ha sido confiado, como piloto de esa nave
que estd encargada de conducir a través del mar de la vida, al puerto de la

eternidad.” (MUNOZ y PACHON: 1991)

El hombre y la mujer interiorizan tan profundamente estas imdgenes,
que el trabajo doméstico’ se constituye en una prueba del amor femenino,
mientras la funcién de proveedor se convierte en la manifestacion afectiva
fundamental del hombre. La cotidianidad de la pareja se fundamenta en una
division sexual del trabajo, en las labores que cada uno realiza como esposo o
esposa, asi como en los conflictos entre el deber ser de esa relacion y lo que la
realidad va demandando.

En el caso de este grupo de mujeres de sectores populares, la mayorfa
manifesté que el trabajo doméstico ha sido su responsabilidad exclusiva y
expresé no haberse interesado en cambiar dicha situacién. Afirmaciones tales

5 Se entiende por trabajo doméstico el conjunto de actividades a través de las cuales la familia repone la
capacidad de trabajo de los individuos, se reproducen y socializan las nuevas generaciones. Genera bienes
de consumo para el hogar e incide en la disminucién de los costos de la reposicion de la fuerza de trabajo
en la sociedad. Por tradicién se considera responsabilidad femenina y no como un trabajo generador de

riqueza. (PUYANA 1990)
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como “es muy atenido y yo lo acostumbré asi”, indican la aceptacién de su
papel en la vida doméstica. Unas pocas comentaron que recibfan alguna
“colaboracién” de su pareja, denotando este término su auto-afirmacién como
responsable principal del oficio doméstico en el hogar y la exclusién del
hombre de esta responsabilidad. Aunque las mujeres manifestaron en las
entrevistas la necesidad de lograr un reconocimiento social del oficio
doméstico, contintian sintiendo éste como su principal tarea.

La actitud de la mujer ante el oficio doméstico fue construida durante el
proceso de socializacion, tal como se explicaba en el capitulo anterior. Se
formé como mujer agobiada de responsabilidades domésticas y cumpliendo
con el rol de servicio a la familia. Se identificé con su madre a través de dicha
tarea, del tal forma que cuando se convirti6 en adulta habia internalizado el
servicio doméstico como si fuera una cualidad natural de lo femenino y la
actitud de servicio que esta tarea lleva consigo se proyecta durante el resto de
su vida.

En un estudio reciente en Bogotd, con el cual se abarca una muestra
amplia que comprende también a los estratos medios y altos, se demuestra
que atin la mujer tiene a su cargo la mayoria de las responsabilidades familiares
(CEDE 1987). Las labores domésticas son atin mas arduas y dificiles para las
mujeres de los sectores populares, quienes carecen de instrumentos adecuados
para realizarlas. La jornada de trabajo se hace mds extensa y compleja cuando
la mujer es abandonada por el companero, en épocas de crianza o maternidad,
o cuando inician la autoconstruccién de sus viviendas, en sectores periféricos
de las grandes ciudades, carentes de servicios ptblicos, como se denota en los
relatos de este capitulo y como lo han demostrado otras investigaciones (DE
SUREMAIN, 1988).

En otro estudio reciente acerca del tiempo libre de nifias y nifios de
sectores populares realizado en Bogotd, se verifica una tendencia hacia la
reproduccién de la divisién sexual del trabajo durante el proceso de
socializacién. Se demostré que las nifias gastan en labores domésticas el doble
del tiempo que los nifios, quienes, por ende, tienen mayor cantidad de tiempo
libre y de espacios recreativos (PUYANA: 1991).

Otro conflicto intenso entre la pareja se produce en torno al trabajo con
el que se generan los ingresos para la vida de la familia. Si bien es esta una
tarea adscrita al hombre por la cultura para demostrar su virilidad, las precarias
condiciones de existencia en las que se desenvuelve la vida cotidiana de los
sectores populares frustran dicho "ideal". En el hombre se genera un
sentimiento de impotencia debido a la falta de oportunidades laborales o la
baja remuneracién que posiblemente va a producir una frustracién ante su
pareja. Actitudes masculinas como el abandono a la esposa en momentos
cruciales tales como la maternidad y la crianza, pueden ser explicadas como
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un mecanismo de “negacién’, utilizado de manera inconsciente por el hombre
ante el cimulo de responsabilidades econémicas que tiene con su familia.
Por otra parte, la mujer, ante la carencia de ingresos, busca trabajos alternativos,
los cuales generan temores al marido porque considera que asi pierde status y
ve afectada su hombrfa. El conflicto se centra entonces, en el trabajo de ella,
en su salida del hogar y en la falta de tiempo para cumplir con las tareas
domésticas que su pareja y sus hijos le exigen como prueba de amor. Aunque
la mujer labora en funcién de la familia y de la dindmica de la relacién con el
marido, el manejo de dinero ganado por ella misma le genera cierto poder en
la familia y capacidad de negociacion.

El maltrato entre la pareja, en especial la violencia fisica del hombre
contra la mujer constituye otra expresion de conflicto conyugal. Se presentd
en mas de la tercera parte de los casos, prevaleciendo entre este grupo de
mujeres como una de manifestacion constante de tensiones, llegando en
algunos casos a interiorizarse como una costumbre °.

La violencia contra las esposas contiene una dindmica y caracteristicas
que merecen ser analizadas con detenimiento:

Al referirse al maltrato se describen golpes acompafiados de frases
masculinas referidas a una supuesta infidelidad de las mujeres, a reproches
por su trabajo fuera del hogar o a reclamos por el incumplimiento de sus
“obligaciones domésticas”.

La frecuencia de la violencia fisica y verbal contra la mujer continda
presente en la vida familiar. Recientemente se verificé que el 19% de las
mujeres bogotanas habfan recibido una golpiza de su marido (PROFAMILIA,
ENP 1991). Las causas de las agresiones retomadas en la encuesta se relacionan
con las descritas en sus historias de vida:

“Fallas en la realizacion del oficio doméstico, en la crianza de los
hijos, trabajo fuera del hogar, relacién con la familia de origen e

incumplimineto de su deber sexual”. (PROFAMLIA.Op.Cit, 165-178)

La reaccién ante el maltrato de parte de los egos femeninos tiende a ser
oscilante y contradictoria: cuando son jévenes e inician la relacién de pareja
aceptan de forma sumisa todo tipo de vejimenes, llegando en muchos casos
a justificarlos, en cuanto se acepta calladamente la superioridad del varén y
el derecho que la cultura le confiere sobre la mujer. En la medida que entran
a la edad adulta reaccionan de diversas formas que van desde la defensa per-
sonal acudiendo a las amenazas, los forcejeos o los golpes con su cuerpo o
con objetos, hasta la denuncia oscilante ante las autoridades, incluyendo el

6 Son ya crecientes los trabajos realizados acerca del complejo problema de la violencia conyugal, los
cuales remiten al estudio del concepto mismo de violencia y de sus implicaciones subjetivas, socioculturales
y éticas, entre los que se destacan los estudios de GIBERTI y FERNANDEZ: 1989, y de AMOROS:
1985.
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encarcelamiento del agresor. Este comportamiento produce temores y culpas
y se acompana de la desconfianza ante las instituciones y la pérdida de
credibilidad cuando dichas gestiones fallan.

Se presenta también la decisién de enfrentar la agresion respondiendo
ton la fuerza a la violencia del compafiero. Se aprecia en la vida conyugal que
no existe dominador sin dominado, porque cuando las mujeres se rebelan de
su papel de victimas demostrando fortaleza para enfrentar la agresién o cuando
logran cierta autonomia se disminuye el maltrato. Esto hace posible en algunos
casos la construccién de un nuevo estatus para la mujer, que la coloca en
condiciones mds igualitarias ante su pareja, y le representa valoraciones
positivas ante sus hijos e hijas. En otros casos la reaccién ante la violencia
conyugal trae consigo la ruptura de la relacién. De todas formas, las resistencias
ante el maltrato propiciadas por este grupo de mujeres pueden ser un
indicativo de cambios y de cierta autoafirmacién como personas, proceso
que en primera instancia ocurre ante el hombre, para quien los gritos, golpes
y maltrato a la mujer son producto de asumirla como un objeto cuya
subjetividad se diluye en los deseos y necesidades masculinas y de concebir
su relacién matrimonial como una posesién. ‘

La aceptacién del maltrato por parte de este grupo de mujeres puede
explicarse como una continuidad y un producto del proceso de socializacién
para el sufrimiento de que fue objeto en la infancia. Debido al maltrato
recibido de sus progenitores y a la observacién de pricticas de violencia del
padre hacia su madre, la mujer adulta tiende a vivenciar el maltrato de su
esposo como algo natural e innevitable, presentindose una necesidad
inconsciente de sufrir y ser castigada. En muchos casos, las mujeres soportan
los golpes durante mds de diez afios y asumen una actitud pasiva ante los
vejimenes, hasta que su progenie interviene en su defensa -como ocurre en el
relato de este texto-. Estudios clinicos han demostrado que las mujeres asi
socializadas sienten cierta necesidad en continuar este tratamiento durante
su relacién amorosa adulta.

“Persiste entre las mujeres cierta necesidad de continuar procesos de
sufrimiento, predileccién por relaciones problemdticas como consecuencia

de insastifacciones emocionales en la infancia” (NORWOQOD:1985).

Son consecuencias del maltrato una baja autoestima y un sometimiento
a la autoridad del marido, quien se constituye en una continuacién del padre
agresor. En la violencia intrafamiliar estd por tanto presente esa concepcién
ancestral con la cual se considera al esposo como el duefio de la vida de la
mujer y de los hijos. Con una actitud “patriarcal” impone su autoridad a
través de la fuerza y con la agresién reitera su derecho a la posesion de la

mujer (LERNER:1990).
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Con respecto a la autoridad en la relacién de la pareja y al proceso de
toma de decisiones, se hizo una lectura critica de los relatos y de la informacién
solicitada a este grupo de mujeres de los sectores populares. Se indagé quién
toma las decisiones cuando se realizan gestiones econémicas como conseguir
un préstamo o hacer compras, cuando se determina el nimero de hijos o
hijas y cuando se realiza la unién coital.

Ciertos pasajes de los relatos estdn demostrando una autoridad vertical
del hombre sobre la mujer y pocos espacios de autonomia femenina en la
relacién; se destacan las dificultades para realizar trabajos fuera del hogar,
por lo cual consideran ventajoso ser madres comunitarias porque ello les
permite:

“Estar en la casa, recibir la autorizacién del marido y al mismo tiempo

devengar algiin dinero”

Asi mismo expresan temores al marido, cuando deben salir del hogar,
participar en reuniones y otros eventos COmunitarios.

Los relatos se refieren también a las escasas posibilidades de las mujeres
para crear espacios de recreacion fuera del hogar, a su amplia tolerancia ante
los actos de infidelidad de su cényuge o compafiero y a la entrega de la
autoridad al marido cuando los hijos cometen una falta y se requiere una
sancion. De una manera gréfica, una de las mujeres expresaba en el relato
c6mo los hombres se abrogan mayores derechos sobre el disfrute de los objetos
en los hogares:

“En el rancho duermen los hombres en la cama y las mujeres ponemos
_ un tapete y dormimos en el suelo”.

Por otra parte, las mujeres consideraban que no tenfan el derecho a
rechazar las relaciones sexuales o no se atrevian a decir claramente que no
deseaban la unién sexual, como tampoco asumfan la iniciativa para iniciar el
coito.

Al mismo tiempo otros eventos demuestran cierta ganancia de autonomfa
de las mujeres en la relacién de pareja. Son ellos: el decidirse a trabajar atin
en contra de la voluntad del marido; el asumir la gestién de un préstamo
bancario, comprar articulos para el hogar que los hombres no adquirirfan
por considerar innecesarios, y en especial decidir planificar el nimero de
hijos y controlar la natalidad, en muchos casos sin la anuencia del esposo. Es
importante anotar que la planificacién familiar asumida como decisién
femenina constituye uno de logros democrdticos en la vida de pareja.

Respecto a la sexualidad, en los relatos se observa una evolucién: La
primera relacién heterosexual de este grupo de mujeres de sectores populares
estuvo acompafiada de sentimientos de temor, inseguridad, dolor, miedo ante
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los demds y una minima informacién. Sélo una manifestd vivir una relacién
agradable y varias sintieron terror por haber sido objeto de abuso sexual cuando
nifias bien sea por parte de parientes, padrastros, amigos o padres. La mujer
no s6lo tiende a ser vista como objeto sexual por los hombres, sino que se
sitia a sf misma como un instrumento de uso para él. Denotan dicha situacién
afirmaciones como:

“me us, se sastifizo, me obligd, me emborraché y me senti violada,
cometf la locura .. eso de estar con un hombre es muy feo... querfa que se
fuera y me dejara”.

A estas sensaciones se suma el proceso de socializacién ya descrito en el
capitulo anterior, el cual fue intimidatorio y generador de una actitud sexual
pasiva y temerosa en la mujer. Dicha situacién trae como consecuencia una
tendencia a separar la categorfa placer del acto sexual, sentirlo como un deber
o una funcién para la reproduccién, lo cual dificulta vivir sensaciones
placenteras en su sexualidad cuando se llega a la adultez.

Este grupo de mujeres no presenta iniciativa ante su pareja cuando se
refiere al deseo de realizar el acto sexual, siendo él quien dispone y ella se
acoje a sus deseos.

“El sexo femenino es lo interior, adentro, lugar envase, envoltura del
sexo masculino invisible y misterioso, escondido y temible lugar del azar
que dispone de la vida y la muerte, que simboliza siempre vida potencial,
se torna siempre en fantasfas masculinas, en un poder enorme,

incomprensivo, temido y peligroso” (THOMAS:1986, 67)

De esta manera la inciativa sexual es mal vista por las mismas mujeres y
por los hombres, por un temor compartido a semejarse a las “otras’, las
provocadoras, denigradas por todos, las prostitutas. Fue comin que, por el
temor a la sexualidad sujetaran sus expresiones de placer sexual a los deseos
masculinos y con facilidad se convirtieran en objetos pasivos.

“El hombre es como el gallo echa su polvorete y se sacude” o “respeta
mds el perro a la perra que el hombre a la mujer porque el animal, solo
demanda durante el celo” (Talleres de Educacién sexual. Ciudad Bolivar,
1988)

Las afirmaciones anteriores denotan un sentimiento de rechazo a la
ausencia de comunicacion con los hombres sobre el acto sexual. Algunas
mujeres demandan manifestaciones de carifio del companero como antesala
a las relaciones sexuales y reconocimiento de la sensibilidad femenina, como
se demuestra en el siguiente comentario:

“Lo mds importante es como se hagan las cosas. Si hay carifio, todo
estd bien. Pero si es sélo por gusto que se van a hacer las cosas, prefiero
quedarme sola”.
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Pueden identificarse dos tipos de vivencia entre estas mujeres acerca de
su sexualidad cuando llegan a la edad adulta: unas continuaron con la
educacién recibida en la infancia y la tradicién maternal, prevaleciendo temor
y rechazo a las expresiones erdticas; el acto sexual se concibe como un deber
sujeto a la reproduccién o a la voluntad del marido. Cierta frigidez es resultado
de patrones culturales restrictivos con que fueron educadas.

“La nifiez de las mujeres frigidas estd siempre gravada por el
puritanismo en general, y la mojigaterfa que le es propia. Las represiones
consiguientes expulsan de la esfera consciente la tendencia al placer,
experimenta unicamente sensaciones de vergiienza, rechazo y angustia, o

al menos vacio interior. “ (RATTNER: 1976,65).

La menor parte de las mujeres de este grupo afirmaron haber logrado
relaciones sastifactorias con sus compaferos sexuales a pesar de la socializacién
restrictiva y las experiencias traumdticas durante la adolescencia.

Por dltimo, es necesario hacer una referencia explicitaa los procesos de
separacion de las parejas vividos en la mayorfa de las historias. La convivencia
fue interrumpida debido al abandono del hogar por parte del esposo, la
infidelidad continua, la falta de cumplimiento de sus funciones de providente,
los excesos en la bebida o el maltrato. Dicho proceso duré varios afos,
oscilando entre rompimientos y reconciliaciones. En todos los casos ante la
separacién la mujer asumi6 el cuidado de la progenie. Después de la separacién
unas pocas mujeres establecieron una nueva unidén; otras permanecieron con
los hijos sin la presencia del padre y, una minorfa volvié a convivir con su
conyuge.

En menos de la mitad de los casos se relaté una convivencia continua
calificada como satisfactoria, sin maltrato fisico y mediada por el didlogo
como recurso para resolver problemas.

En los casos de abandono del marido -ejemplificados en el primer relato
de este capitulo-, la mujer asume el conjunto de tareas familiares cumpliendo
las funciones de providente, doméstica y socializadora. Ella se convierte en el
centro de la autoridad de la familia, organiza otro tipo de hogar en el cual es
reconocida como jefe y asume la responsabilidad absoluta sobre los hijos.
Cabe en este caso la expresion de Virginia Gutierrez de Pineda (1983), quien
al observar la frecuencia de esta situacién manifiesta:

“Sigue siendo la responsable de la administracién para el consumo,
de la crianza y sociabilizacion de los hijos, asume la tarea bioldgica en los
momentos de mayor trajin laboral y arrastra como el pecado original la
culpa de no poseer el don de ubicuidad para satisfacer simultineamente
sus roles tradicionales y los recientemente adquiridos.” (GUTIERREZ
DE PINEDA:1983, 245)
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La dindmica de la relacién de pareja contiene caracteristicas ambivalentes:
se cambian ciertos patrones culturales y al mismo tiempo se reproducen los
valores con los cuales fueron socializadas. Los cambios producen conflictos
porque los hombres socializados por madres tradicionales y sumisas se
resienten ante la pérdida de poder que significan las nuevas iniciativas
femeninas. Las mujeres, por su parte, reinvindican sus derechos en la medida
en que se reconocen como sujetos, y al mismo tiempo de manera inconsciente
reproducen una conducta tradicional derivada de la identidad con la madre.

La pregunta que surge al finalizar es: ;Cudl es la dindmica de cambio de
las mujeres de los sectores populares urbanos respecto a las multiples
transformaciones que estd gestando la mujer colombiana? Aunque contestar
este interrogante es objeto de otros trabajos, puede concluirse que en este
caso se observa una contradiccién: Por una parte se reproduce una divisién
sexual del trabajo que pretende mantener a la mujer en el hogar y al hombre
en el espacio pblico, y al mismo tiempo se perciben fuertes conflictos ante
esta situacién. Las luchas de las mujeres por el derecho al trabajo
independiente, la reaccién discursiva ante la necesidad de colaboracién
masculina en el oficio doméstico, la intolerancia ante el maltrato fisico, el
uso de métodos anticonceptivos como decisién propia y el deseo de -
capacitarse, son sintomas de una reaccién femenina para construir nuevas
opciones de vida.

Es consecuencia obvia de la cotidianidad aqui descrita el conflicto de
pareja derivado del choque entre los valores culturales con los cuales fueron
socializadas y las exigencias que la realidad actual demanda, asi como la
frustracién ante los patrones ideales con los cuales concebfan un buen esposo
y una buena esposa, que chocan con el curso diario de la vida. Si estas
tendencias contindan entre las nuevas generaciones, el resquebrajamiento de
la rigida autoridad patriarcal en la familia serd mayor.
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