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Pm la gran mayoria de la gente, l]a omnipresencia del sonido no
merece consideracién especial; es aparentemente tan transparente al escru-
tinio como lo es el aire que lo conduce. Sélo se tiene en cuenta como un
f1r’1 para la comunicacion, para el lenguaje, y por si acaso, para la recrea-
cién. Sin embargo, sus actividades menos organizadas que el lenguaje vy
la musica casi no se toman en cuenta, a pesar de que el ruido de las hojas,
de la lluvia, y del contexto urbano son vitales para nuestro sentido de
orientacién.

Partiendo entonces de la hipdtesis de que la musica no, sino el so-
nido tiene un enorme potencial para la orientaciéon y la comunicacién, qui-
siera sugerir que el ser humano como especie, en cuanto a su capacidad
para el raciocinio, en gran parte se diferencia de las demis especies porque
ha logrado utilizar e] sonido de una manera diferente.

Si tomamos al ser humano como un centro con una tendencia de
tratar todo lo demis como periférico, podemos decir que la vida es una
radiacién continua desde e] centro hacia afuera. Entre mas lejos vaya esta
radiacién, mayor es el terreno que el hombre conquista. La centrifuga de
accion, la que gobierna desde el centro hacia afuera, siempre encuentra
una resistencia de lo “otro”. Un primer nivel de esta radiaciéon hacia afuera
es el fisico, el espacio ocupado por el cuerpo humano y su alrededor, cap-
tado ante todo por el sentido de la vista, el tacto, el sonido y el olfato. A
este nivel se acentda la separaciéon de uno con lo otro, se contrasta el
“afuera” y el “adentro” y se agudiza la diferenciacion.

Un segundo nivel ya no es fisico, sino que representa ese nivel invi-
sible e intangible en el que se desarrolla el pensamiento; dicho de otra
manera, el campo segundo se abre a las opciones que se le presentan a la
mente. La accién en este campo va mas allad de los sentidos, ya que se abre
a la memoria, a los suefios, a las expectativas y a los desecos. En este nivel
estamos trabajando con el presente, el pasado y el futuro. Su consolidacién
tan solo se puede lograr por medio del consenso de la sociedad, el estar
de acuerdo o no. Por la misma razén de que es mas libre y mas imprede-
cible, el segundo nivel también es el dominio de la razén, de la locura y
de la violencia.

Mis alla del cuerpo y de la mente estd el tercer nivel, en el que hay
una visién del todo, de nada, de lo mistico y de lo que trasciende la pre-
sién de la vida cotidiana en el espiritu, cuya proyeccién externa se obscrva,
entre otras manifestaciones, en el ritual.

Siguiendo la linea de lo que se ha planteado sobre la primera hipé-
tesis, quisiera sugerir que el sonido ha jugado un papel liberador en la
evolucién del ser humano. Es la llave de lo que distingue al hombre de las
demis especies. De hecho, el sonido fue indispensable para la elaboracién
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del segundo campo y también del tercero. El pensamiento humano ha evo-
lucionado en gran parte gracias al aprovechamiento de la capacidad singu-
lar del sonido vocal para articular velozmente y con distancia el mundo
de objetos espaciales perdurables. Nunca visible, siempre resistente al es-
crutinio directo, tan solo puede lograr “sujetarlo” mediante la representa-
cién visual, es decir mediante un grifico, por ejemplo el documento escrito
o la notaciéon musical en el caso de la masica. Volveremos a este punto
mis adelante. E] sonido vocal articulado en el lenguaje le otorga presencia
a las cosas que no lo son. Con éste, el potencial de acercamiento de lo que
no esta presente ¢ inmediato constituye una caracteristica singular en cuanto
a la comunicacién del hombre en comparacién con las demis especies.

Aunque la percepcidon sonora es menos precisa que la visual (pues
podemos determinar el tamafio, la forma, la distancia, el color de las cosas
que vemos — por algo decimos “ver es creer” — ), la primera se caracte-
riza por el hecho de que nuestra orientacién y comunicacién con el “afuera”
es mas confusa e imprecisa, pero por otra parte entramos en vibracién con
el “afuera”. Si se quiere, con el sonido establecemos una comunicacién o
un acercamiento mutuo vy, al contrario de la vista, el sonido mas bien nos
transmite una realidad diferente que robustece nuestra existencia, intensi-
fica nuestra vitalidad y sirve para nuestra auto-afirmacién y empoderamiento.

Al analizar aspectos como la distancia, la direccién y la temporalidad,
podemos observar que el sonido estd menos relacionado que la vista con
el campo primero, y mis que todo encauza su potencial en el campo se-
gundo. Lo logra con la voz humana en el lenguaje, con la poesia y la
musica en el canto, con los instrumentos musicales (vistos en muchas cul-
turas como meras extensiones de ese instrumento humano por excelencia,
la voz), y asi sucesivamente, pasando de lo personal e individual hacia lo
colectivo, por el ritual, el teatro, el cine y la danza.

EL soNIDO EN si

Si resumimos las caracteristicas mds sobresalientes del sonido, podria-
mos destacar el hecho de que nos rodea constantemente, que constituye el
primer acto voluntario del ser humano y la primera comunicacién del bebé
con un mundo hostil que lo recibe. Aunque menos preciso que la vista, el
sonido nos conecta, nos comunica, nos hace vibrar con lo “otro”. Requiere
participacién, enfatizando lo comin en vez de producir un distanciamiento,
un rasgo caracteristico del sentido de la vista (por ejemplo, vemos un cua-
dro colgado en la pared como algo distante, separado de nosotros). Final-
mente, ¢l sonido nos pone en alerta, nos compenetra; no lo podemos apagar,
asi como podemos cerrar el parpado o voltear la cara cuando tenemos un
objeto indeseable frente a nosotros.
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Mientras que la vista nos muestra el mundo como un sustantivo, el
sonido nos lo muestra como proceso.

Para efectos de una comparacién entre el poder comunicativo del
sonido y de la vista, podemos imaginarnos el sonido de una campana. Al
contrario de una campana que podemos ver en cuanto queramos y haya
suficiente luz, el sonido de una campana sigue a pesar de nuestro deseo
de escucharlo; obligatoriamente nos tenemos que adaptar a él. Es una sefial
de algo afuera de nosotros, de algo que no tiene limites fisicos visibles, que
se manifiesta con el mismo fendmeno de tensién y relajamiento que sen-
timos en nuestro cuerpo mismo y que confirma nuestra ecxistencia de ma-
nera contundente. El sonido de esta campana sin embargo nos llega con
cierta intimidad, casi como si lo sintiéramos con el tacto, intensificando
nuestra sensacion de vitalidad.

Por lo contrario, si quisiéramos visualizar el sonido de la campana,
seria bastante frustrante: podriamos tocar la campana y procurar enfocar
sobre su contorno, su textura, pero ahi lo que primaria seria el sentido del
tacto. Para decirlo de otra manera, con la vista no podemos penetrar su
interioridad, su esencia sonora. En otras palabras, de ninguna manera sc
puede ignorar el sonido tan ficilmente.

Mientras la vista nos saca de nosotros mismos y de nuestra indivi-
dualidad, el sonido nos compenetra en donde estemos, queramoslo o no.
El sonido de una campana continta, flota en el aire, llenando ¢l ambiente
con su presencia. En fin, mientras escuchamos la campana, toda la nocion
de separacién y de distanciamiento con ella desaparece perceptualmente.

El sonido tiene esa capacidad de inculcarnos una concientizacién de
que existe algo distante, algo mis alli de nosotros. Al extender nuestro
control sobre lo demas mediante el lenguaje y la escritura, nuestra clastici-
dad comunicativa crece proporcionalmente. Aunque es tema para otra dis-
cusién, bien es sabido que las tecnologias de la palabra, pasando inicial-
mente por la oralidad, luego por la grafia (incluyendo el alfabeto en su
proceso de evolucién progresiva) y culminando con la imprenta y mas re-
cientemente con el computador, han sido trascendentales para el desarrollo
de nuestros procesos mentales y de nuestra capacidad de analizar y siste-
matizar el pensamiento (Ong, 1987). Desde la invenciéon de la imprenta
el sonido y la oralidad han ido gradualmente reduciéndose a un plano
secundario, en un proceso que reemplazé lo mitico por las religiones, lo
narrativo por la historia y por la ciencia, hasta conducirnos a un estado
actual que muchos consideran sintomitico de un inquietante desequilibrio
entre las actividades de la mente o la razén y del cuerpo (Friepmann, 2000).

En la evolucién del ser humano, el sonido ocupa un papel significa-
tivo en los primeros meses de su vida: el primer gesto vital del bebé es un
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grito, su reaccién primaria ante un mundo desconocido, frio y seco. Se ha
comprobado que el feto registra sonidos como los de la voz de la madre;
por eso hoy dia también se recomienda colocar un casete con musica en el
vientre de la madre pues las vibraciones sonoras producen un efecto tran-
quilizante. También se ha comprobado que el sonido colabora con el sen-
tido de orientacidon del bebé y lo acompafia; tanto asi que se recomienda
prolongar artificialmente el sonido del latido del corazdén del vientre para
que el contexto en que se desenvuelve el bebé recién nacido se parezca mis
al que conocia antes, en vez de exponerlo al aislamiento que produce el silen-
cio. Sin embargo, con el desarrollo del infante y, por supuesto, la influencia
de los seres queridos, gradualmente la vista reemplaza al sonido en impor-
tancia y toda la experimentacién evoluciona hacia lo visual. El bebé em-
pieza gradualmente a construir su experiencia vital con base en el célculo
de la distancia de los objetos, de su color, de su forma, y a través del tac-
to, de su textura. Ante todo, la vista le ayuda a sortear las cosas y las rela-
ciona con sitios que tienen que ver con lo conocido.

Deberiamos detenernos momentineamente en nuestra percepcion del
silencio y analizar nuestras reacciones innatas al mismo. El silencio, como
la muerte, es la interrupcién del proceso vital, y por lo tanto se asocia con
la muerte. Al decir “un silencio sepulcral” surgen connotaciones de miedo
y de absoluto terror. Como que necesitamos un fondo sonoro en nuestra
vida. Al imperativo “cillese”, le sigue una sensacién de silencio y de inmo-
vilidad. Aunque pocas veces nos damos cuenta de ello, el sordo siente el
mundo como muerto. Por todas estas razones, Nietzsche consideraba que
¢l oido es el organo del miedo, afirmacién que comprobamos a diario
cuando nos preguntamos “iQué fue eso?”.

Al contrario de lo que sucede con el silencio, cualquier manifesta-
cion del sonido denota movimiento, y el movimiento es un aspecto vitali-
zante de la vida, un elemento de afirmacién de la misma. El sonido entonces
es una emanacion de cuerpos que se deshace de su materializacién. Al es-
cuchar el canto, por ejemplo, nuestra percepcién del acd y del alla se desvanece
pricticamente, pues el sonido lo pervade todo. Al escuchar cualqmcr sonido,
es como si paréramos el movimiento para esperar que €l sea mas claro. Es
decir, la tensién entre lo de afuera y lo de adentro desaparece y nos olvida-
mos de nuestra condicién aislada y organica.

¢Serd que el sonido es un modelo (poco concientizado o gdmitido)
de nuestro concepto de una realidad “mds allé de lo real”?
EL SONIDO DE LA VvOZ HUMANA

La voz humana produce el sonido mis intimo. Es una de las formas
en que nos hacemos presentes, nos vincula al mundo, nos conecta con los



Susana Friepmann / El somido y la miisica — 189

demis, hasta nos mide el estado de 4nimo. Asi, los cantos de los péjaros
sirven para atraer a su pareja. Igualmente, una voz débil refleja una per-
sonalidad timida, insegura. Nietzsche decia que hablamos desde los labios,
pero persuadimos desde las entrafias, desde el tdrax, reflejando un estadio
primario del ser, de la intuicién y de la emocion. También podemos cons-
tatar que, al entrar en conversacién, dos personas fisicamente distanciadas,
con experiencias y expectativas diferentes, entran en una resonancia comun,
pasando al campo de la mente.

EL soNIDO Y EL LENGUAJE

El lenguaje, como extension de la voz humana, se puede entender
como una estrategia singular del hombre para manipular los residuos del pro-
ceso respiratorio y reciclarlos para articular los labios, los dientes, la lengua,
todos estos desarrollados ante todo para morder, chupar, arrancar — todas
actividades vitales— de manera que puede comunicarse con los miembros
de su misma especie. Con el lenguaje, lo ausente se hace presente y de una
manera diferente, es nuestro cOmplice en cierta forma. No nos podemos
deshacer del sonido, nos involucra, nos obliga a interpenetrarnos. Entramos
en negociaciébn mediante el lenguaje.

LA POESia

Ampliando nuestra perspectiva para contemplar las artes que inclu-
yen la misica en una forma u otra, la poesia es una acomodacién al sonido,
con elementos como el ritmo, la acentuacién y — muy importante — el
tono, que le dan su caricter especifico. Hoy dia existe cierta confusién, ema-
nada de un concepto errado de la poesia, pues se compara la poesia escrita
con la que escuchamos (una vez escrita, la obra puede reducirse a nuestro
escrutinio directo, mediante una grafia visual, lo que distorsiona la esencia
misma de la poesia). Pero la poesia estd hecha principalmente para escu-
char. Asi, si nos remitimos a las raices etimoldgicas de la palabra, el sig-
nificado de prosa (prorsa) es continuar, mientras que verso (versus) significa
dar vueltas. En términos simplificados pero pertinentes a nuestro argumen-
to, la diferencia entre prosa y lenguaje por medio de la organizacién de
ritmos isécronos y mediante el mecanismo de repeticién, se mide princi-
palmente a través del mecanismo de la repeticién: la repeticién de la rima,
de la acentuacién de los versos mismos y de estrategias repetitivas como
lo son el paralelismo y el uso de secciones que se reiteran y que constitu-
yen el refran o estribillo.
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La mMUsica

Sabemos que existe la musica desde hace 40.000 afios, pero sin em-
bargo, nuestra reconstruccion de la misma se ha hecho ante todo desde el
canto gregoriano del siglo séptimo, partiendo de la paleografia musical,
una representacion grafica del sonido. Sin embargo, hay toda una historia
anterior que ha suscitado el interés de musicélogos, arquedlogos, antropd-
logos y en general, los estudiosos de la cultura y su transmisién. Si hay
multitud de teorias sobre el origen de la musica, mucho mis remotos que
el canto gregoriano. Hay quienes creen que la milsica nacié de la necesidad
del hombre de comunicarse de un sitio al otro. Otros creen que surgié de
la sentida necesidad de imitar los sonidos de la naturaleza, de describir
sonidos y ambientes, la teoria de la mimesis. Otros quieren ver su origen
en la necesidad de comunicarse con el mas all4, para trascender la mortali-
dad y acceder a los dioses o chamanes. Aun otros dicen que la musica sur-
g6 de manera espontinea para acompafiar y enfatizar el ritmo bioldgico
del corazén y para articular los movimientos del trabajo colectivo. Todas
estas teorias son validas, y demuestran ademis cuin adaptable a diferentes
contextos, condiciones y situaciones es la musica. En fin, se percibe una
poderosa razén por la cual afirmamos que es la més adaptable de las artes,
la que mas colabora en diferentes manifestaciones artisticas y la que cada
dia mas se involucra en el quehacer y la vivencia humanas.

LA MUSICA Y SUS COLABORACIONES

Un examen mas detenido de esta afirmacion nos llevaria a concluir
que la musica estd presente y colabora con el lenguaje, con el teatro, con
el ritual, con el cine, con la danza, con la medicina y la curacién, hasta
con la publicidad y la propaganda, y, por nombrar quizis una de las que
mas recientemente ha suscitado interés, con la identidad y la construccién
de la misma.

El canto es el acto comunicativo por excelencia; también se carac-
teriza por la redundancia a nivel musical tanto como textual. Como musica
con texto, tiene el poder de conectarnos con un nivel primitivo, anterior
al lenguaje, a las emociones, a lo primario. Muy frecuentemente ni es ne-
cesario entender lo que dice el texto de la cancién, pues para muchos es un
lenguaje internacional. Sobre esto Gltimo se puede debatir, pero coinciden
los tedricos en observar que la musica actGa como agente liberador, que
nos conecta con un nivel mas profundo, elemental, y que crea emociones,
penetrando esa zona en que pueden suceder cosas.

La danza, quizds la manifestacién artistica que mas depende del so-
nido, no se concibe sin el movimiento, un movimiento que nada tiene que
ver con lo cotidiano, con lo ordinario, sino mas bien con lo ludico, lo loco,
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con lo que va en contra del mismo sentido de gravedad. En la danza, la
musica proporciona un cronémetro para la accién y un elemento de con-
trol; por su continuidad, llena el tiempo y el espacio. En otras palabras, en
la danza, el sonido y por extensién la musica se hace visible. Curiosamente,
en algunas culturas no existe una palabra para la danza y una para Ia
musica, sino que se emplea un término que implique los dos. Para acercar-
nos nuevamente a Nietzsche, éste decia que escuchamos la misica, no tanto
con los oidos sino con los misculos.

EL riTUAL

Siguiendo esta linea de pensamiento, el ritual, un evento que nos
coloca en otro tiempo y espacio y nos llena de un espiritu que deshace el
sentido de vacio que nos invade, es un acto que aglutina creyentes; hace
que cada quien se una a algo mayor. En el ritual existe un orden superior
(en latin, ecclesia significa lugar donde se re(inen los elegidos). La oracion
que se utiliza en el ritual es un lenguaje especial. Su miusica es repetitiva,
hipnédtica y frecuentemente continua para crear un tiempo especial. Se sin-
croniza mediante una persona especial que dirige el acontecimiento em-
pleando pricticas de oratoria y gestos especiales; su funcién es basicamente
la de persuadirnos y conmovernos. El ritual, con su lenguaje y su misica
nos separa del mundo real, proporcionando una continuidad de otro orden.
Rasgos como los que hemos sefialado aqui bien se acomodan a los rituales
que nos acompaiian hoy dia en los estadios, en las rumbas y hasta en los
carnavales.

La relacién de la musica con el teatro esti estrechamente ligada al
texto, a la narracién, pero ante todo, a la exagerada estilizacion y polariza-
cién de personajes, lo que revierte la suspension de la incredulidad o la
plausibilidad de un suceso, pero también advertimos semejanzas con la per-
fomance que hoy ha ido complementando formas y tradiciones establecidas
hace siglos. Los recursos musicales del drama musical ayudan a retener las
emociones mis profundas mediante la delacién de la palabra (general-
mente el texto, si es adaptado de una novela, se reduce considerablemente),
delacién lograda en gran parte por la exageracién de las situaciones, pero
también por la extremada repeticién de palabras y frases. Pero quizas el
logro més interesante de la colaboracién de la musica con ¢l teatro es esa
capacidad de superponer puntos de vista diferentes mediante conversaciones
internas o mondlogos que amplian la mirada mediante la intertextualidad
y la polifonfa, superposicién que generalmente ocurre en momentos de
desenlace como en las grandiosas escenas finales de cada acto.

Asi como se logra la polifonia situacional en los finales de las dperas,
el séptimo arte o cine refuerza la yuxtaposicion de representaciones que se
funden en la imagen y de ahi intensifica nuestra sensibilidad. La fusién
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total de las artes tal como la concibi6 Wagner en su Gesammtkunstwerk
s¢ lleva a su mixima expresién en el cine con el apoyo de la musica para
intensificar, agrandar o disminuir una escena, acelerar o demorar un mo-
mento dramitico, para subrayar o afianzar el significado de la accién, mar-
cando pero también impartiendo una continuidad al proceso artistico a la
vez que fortaleciendo la unidad y el ritmo del mismo.

Para concluir, bien valdria la pena detenerse en la trascendental fun-
ci6n que tiene la musica en nuestra orientacién, en nuestro habitar, en
nuestro espacio, en nuestro sentido de pertenencia y en nuestra construccion
de lugar. Todo sitio construido por la musica implica nociones de diferen-
cia, de limites sociales, culturales, étnicos y de género. También organiza
jerarquias de orden politico y moral. Por dar un ejemplo, en determinado
ritual, la musica delimita una identidad de credo de orden colectivo. Por
irénico que suene, es también a través de la musica como se expresa lo
étnico, terreno de tanto conflicto violento hoy dia. La misica, sabemos, es
una de las formas menos inocentes de reforzar o de resistir categorias de
dominacién o dominio. Tampoco se puede ignorar el hecho de que la mu-
sica es una de las herramientas que refuerzan y ensefian un comportamiento
de género y de socializacién. Pero, quizas lo mas trascendental, una particu-
laridad casi exclusiva de la miusica: sirve para negociar, apropiarse y asimi-
lar identidades, pricticas a través de las cuales las juventudes de hoy se
aproximan a culturas ajenas, las intercambian y hasta las manipulan me-
diante las tecnologias electronicas, quizas la llave para poder construir un
futuro mas tolerante y abierto.
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