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Introduccion

Existe una creciente consciencia sobre la importancia aue amerita el
analisis en conjunto de aspectos como la salud, la identidad, el género’, las
relaciones de poder y los Derechos Sexuales y Reproductivos, especialmente
cuanao setrata de oPservar e Interpretar los procesos de busqueda Individual
y colectiva del anhelado estado de Pienestar fisico y mental ae las personasy
las socleaades. Los comportamientos, actitudes, practicas y valoraciones aue
asumen las mujeres y los varones en torno a estos elementos, asi como las
relaciones de poder que se establecen entre los seres humanos, se hallan ins-
critas historica y culturalmente en las sociedades. Tal inscripcion, se encuen-
tra directamente relacionada con la Salud Sexual y Reproductiva de la
poPiacion.

A la luz del planteamiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos,
se ha venido avanzanOo en el analisis ae varias situaciones, entre las que
se destaca: la déPil garantia en el reconocimiento y ejercicio de estos
derechos y en general de los Derechos Humanos, propicia, sin duda, situa-
ciones estructurales de Inequidad, que pueden verse traducidas en feno-
menos tales como aPusos sexuales, emParazos indeseados, enfermedades
de transmision sexual, propagacion del virus VIH, elevados niveles de
morPi-mortalidad por factores de violencia, y Pajos niveles de autoestima,
entre otros.

En este orden de jdeas, las estrategias, politicas y programas que tie-
nen por oPjeto promover y proteger la Salud Sexual y Reproauctiva de las
personas, aePen ser disefiadas soPre la Pase de criterios multlsectoriales,
sensiPles a las particularidades y dinamicas politicas, sociales, jurispruden-
ciales, culturales, étnicas y de género. DePen, ademas, enfocarse con
particular atencién en aquellos sectores de la poPiacion considerados
especialmente vulneraPles.

A ésta conclusion se llega, luego de trasegar un largo proceso historico,
en medio del cual se ha definido paulatinamente la estructura ética vy juridi-
ca de los Derechos Sexuales y Reproauctivos; proceso en el que las luchas de
reivindicacion social de las mujeres se han constituido en un aspecto vital de
la construccién ae tales Oerechos.

le - E1 término género, ha trascendido su uso puramente “gramatical" como clasificaciéon de los sus-
tantivos en masculino, femenino y neutro. No se usa para describir las caracteristicas sexuales bio-
légicas que nos permiten identificarlo femenino y lo masculino, sino que incluye la definicién social
de los roles sexuales, las actitudes y los valores que las comunidades y las sociedades consideran
gue son apropiados para un sexo o el otro. Los roles de género son clasificados segun el sexo, sien-
do ésta una clasificacién social y no biolégica.



H empoderamlento de las mujeres, la transformacion de los roles que
histéricamente la cultura patriarcal2les ha asignado en la socieaaa, el avan-
ce en la creacion ae condiciones propicias para el desarrollo de su persona-
lidad y autonomia, el ejercicio, el derecho de controlar su cuerpo y su salua,
son hoy, algunas de las finalidaaes esenciales de los Derechos Sexuales y
Reproductivos. De otro lado, la necesidad de vincular activa y positivamen-
te al varon en las decisiones sexuales y reproauctivas de la pareja y la fami-
lia, de crear consciencia en los homPres, sobre la dimensién placentera del
cuerpo y soPre la responsaPilidad que le asiste en el cuidado de su salud y la
ae los\as otros\as, asi como la urgencia de visibilizar su participacion en los
ambitos de la sexualidad y la procreacién, son elementos que completan un
panorama Integral de los Derechos Sexuales y Reproauctlvos.

Mirar hacia los varones como acreeadores de Derechos Sexuales y
Reproductivos, supone reconocer su presencia en las decisiones sexuales y
reproductivas de las mujeres, las parejas y las familias; ello Implica definirlos
como actores con necesidades y expectativas propias y especificas, en
razon ae su identidad genérica, H transitar por esos terrenos requiere, por
demas, una especial cautela y atencién, pues por un lado, incurrir en des-
conocimientos acerca del tipo de relaciones de poder que se estaPlecen
entre hombres y mujeres, puede significar un lamentable retroceso en el
camino ae la lucha por la igualdad, adelantado por las mujeres. Por otro
lado, el hecho de no incorporar la perspectiva de género, y por supuesto, las
miradas, necesiaaaes y expectativas masculinas, pueae significar que la
humanldaa no logre relaciones equitativas y solidarlas en el campo sexual y
reproductivo.

Al respecto, este trabajo ha intentado cumplir con un doPle propdsi-
to: el primero se refiere a la laentiflcacién y visiPilizacion de las necesida-
des especificas de los varones en el amPito sexual y reproductivo, y el
segundo, a partir de la inferencia de los principios éticos de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, plantear la existencia de caminos que condu-
cen a exponer los derechos y responsaPllidades que coPljan a los varones
en estos ambitos.

Encuanto al primer oPjetivo, las necesidades especificas de los varones,
se tratd de Interpretar algunas 4e las maneras como actdan, sienten, piensan
y viven los varones, lo cual condujo a hacer eviaente la existencia, convi-

2. - Patriarcado: "Eselpoder de los padres; un sistema familiar, social, ideolégico y politico median-
te el cual los hombres, por la fuerza, usando la presion directa o por medio de simbolos, ritos, tradi-
ciones, leyes, educacion, elimaginario popular o inconsciente colectivo, la maternidad forzada, la
heterosexuaiidad obligatoria, la division sexual del trabajo y la historia robada, determinan qué fun-
ciones podemos o no desempefiar las mujeres. En este sistema, el grupo, casta o clase compuesto
por mujeres, siempre esta subordinado al grupo, casta o clase compuesto por hombres, aunque
pueda ser que una o varias mujeres tengan poder, hasta mucho poder como las reinas o primeras
ministras, o que todas las mujeres ejerzan cierto tipo de poder, como el poder que ejercen las
madres sobre los\as hijos\aS'. Esta definicion es tomada del libro "Sobre Patriarcas, Jerarcas y otro
Varones".. Facio, Alda, Camacho, Rosalia Editoras. Programa de Mujer, Justicia y Género. llanud.
Péags.20, 21.
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vencia e incluso, competencia de mdultiples masculinidaaes, las cuales se
construyen en mealo ae contextos culturales y sociales determinados. Sin
embargo, en meaio de la aiversiaaa de identidaaes masculinas, pueden
observarse tres factores comunes que permiten proponer tendencias de
pensamiento y accion en los varones. H primero hace referencia al patriar-
cado como sistema ae dominacién que ha permeaao casi todas las cultu-
ras, situando a los varones en una posicion de poder, que supone muchas
veces, comportamientos autodestructivos y generaaores ae violencia, Esta
cultura, asimila a los varones como seres promiscuos, sexualmente agresi-
vos, arriesgados, descomprometidos3con su propio entorno reproductivo,
privanaolos, repetiaamente, ae la libre y espontanea expresion de sus senti-
mientos de felicidad, angustia, dolor o miedo y del establecimiento de rela-
ciones afectivamente cercanas y comprometidas con los demas.

H segundo factor, tiene que ver con la "aparicion en el escenario
social de una nueva mujer, la reubicacién de una femineidad no exclusiva-
mente sinébnimo de maternidad, la desculpabllizacion de las mujeres frente
a sus nuevos retos en el mundo a partir de la construcciéon de una subjetivi-
aad que ahora tiende a tener sus propios limites, dejando de ser eterna-
mente al servicio de los otros, para iniciar el camino hacia una poslbilldaa ae
'ser para si', trastoca obligatoriamente los parametros de la masculinlaaa. H
viejo equilibrio patriarcal se est4 agrietando, las piezas del rompecabezas
familiar ya no encajan y se ha vuelto indispensable reordenar los personajes
ael escenario"4

Finalmente, una situacién que surge parcialmente del encuentro de las
dos anteriores, permite observar la construccién de nuevos tipos de mascullni-
daa, cuyas caracteristicas mas relevantes se encuentran alrededor de un
mayor compromiso con las actividades y aeclsiones antes consideradas de la
competencia exclusiva de las mujeres; una mayor responsabilidaa con el cui-
dado y autocuidaao de la salud; un nivel mas elevaao de proximidad afectiva
con los hijos, con la esposa 0 compafiera, con los pares, etc.; la construccién
ae sensibilidades diferentes alrededor de multiples temas y escenarios.

En el campo de las necesldades masculinas, se Identifica que buena
parte ae ellas giran en torno a la comunicacion, a la expresion de la afectlvi-
aaa, la reflexion sobre su propia sexualidad, al ejercicio de la paternidad y las
relaciones con sus hijas e hijos, al replanteamiento de la competltividad intra-
genérica, la formacién, informacion y educacion sobre los temas de Salud
Sexual y Reproductiva, etc. La Identificacién ae tales necesidades, se hizo a
partir del andlisis bibliografico y mediante la indagacién directa, a través de
entrevistas semlestructuradas, con un grupo ae usuarios de PROFAMILIA.

3. Por descomprometido se quiere significar aquella actitud individual que no reconoce ni se inte-
resa por el devenir y las consecuencias de su propia actuaciéon en el &mbito de la sexualidad y la
reproduccion, nifrente a simismo ni ante los otro(a)s.

4. THOMAS. Florence. "En busqueda de un nuevo pEldI’EI Documento, Universidad Nacional de
Colombia. Postgrado en Instituciones Juridico Familiares. Materiales de lectura.



Respecto delsegundo objetivo, cabe decir que originalmente eipropésito
fue la identificacidn y construccion de nuevos Derechos Sexuales y
Reproductivos para los varones. H desarrollo mismo del trabajo permitio acla-
rar que tal empresa no esjuridicamente posible, y que la pertinencia politica
de hacerlo no redunda, necesariamente, en el desarrollo requerido por los
Derechos Sexuales y Reproductivos. Lo que se logra aclarar, en cambio, es
que a partir ae la lectura analitica de los textos existentes alrededor de los
Derechos Sexuales y Reproductivos, se puede contribuir en el planteamiento
de acciones que desarrollen legislativamente los derechos para los varones,
extrayenao ae lo ya planteado, aquellos que se consideren necesarios y posi-
bles. Aaemas permite consiaerar aerechos y responsabilidades para los varo-
nes, consecuentes con las luchas sociales de las mujeres en torno al logro de
condiciones de equidad entre los sexos y coherentes con las necesidades del
desarrollo arménico ae la humaniaad.

Se habla ae identificary extractar aerechos, méas que 4e plantear nue-
vos derechos, por dos razones fundamentales. La primera, poraue el piso juri-
dico de tales derechos, no puede ser otro diferente al que han venido for-
jando las mujeres, aurante un largo proceso aun no terminado de reivindica-
cion social. La segunda, porque se percibe que la existencia de los Derechos
Sexuales y Reproductivos planteados, que contemplan la participacion y la
responsabilidad masculina en estos &mbitos como una condicién necesaria
para el logro de la equidad, abordan al var6n como actor y sujeto social, por-
tador de derechos y deberes.

Como ultimo punto de este trabajo, se sefialan aspectos generales del
contexto intrainstitucional e interinstitucional en el que actualmente, PROFA-
MILIA ofrece sus servicios en Salud Sexual y Reproductiva. Se destaca el papel
social protagénico aue esta Institucion cumple en el plano ae las practicas,
las representaciones y valoraciones de los individuos, con relacién al impac-
to generado por la prestacibn misma del conjunto de sus servicios.
Igualmente, se sugieren algunas posibilidades de accion de las entidades
prestadoras de estos servicios, aue pueden incidir en el proceso de cons-
truccion de nuevas masculinidades y de nuevas relaciones de género entre
los hombres y las mujeres.

Este estudio se abordd a partir del esfuerzo por Integrar las disciplinas del
derecho y de la sociologia. Esfuerzo que pone de relieve la posibilidaa y la
necesidad de realizar trabajos jnteraisciplinarios, que permitan enriquecer los
modelos de interpretacion y la exposicion de los contenidos. Se espera que
este trabajo logre convertirse en un buen inicio que posibilite la continuidad
de los andlisis aqui planteados.
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CAPITULO |

LA PARTICIPACION MASCULINA EN LAS DECISIONES
SEXUALES Y REPRODUCTIVAS

La reproduccion y el género masculino: una mirada de conjunto

La importancia ae plantear este tema ae analisis aeriva ae las nuevas 'y
mas amplias concepciones que en torno a la sexualidaa, la reproduccion y
la salua se plantean hoy dia en el mundo. Mas aun, cuando se dispone de
material suficiente como para exponer con claridaa que tanto mujeres como
hombres son responsables, en buena medida, de su propio bienestar. Aln asi,
las evidenclas préacticas parecen aemostrar que no solamente una gran
mayoria ae varones contindan 'distantes' respecto ae tales ambitos, sino que
ademas, las relaciones estableciaos entre hombres y mujeres parecen conti-
nuar en el marco ae las inequidaaes, es aecir, han significado aesigualdaay
discriminacion para estas Ultimas.

Las nuevas definiciones que rodean la salud, la sexualidad y la repro-
auccion y la mas reciente conceptuacion en torno a la salua sexual y repro-
auctlva, asicomo a los aerechos sexuales y reproductivos, impelen a pensar
en la profunaiaad y dimensién que adoptan, en particular para las ciencias
sociales, las nuevas relaciones, escenarios y contextos en los que se desarro-
llan aspectos como la construccién e las identidades y la participacion ae
hombres y mujeres en los procesos sociales e cambio.

Entre los mas recientes campos de estudio, las ciencias sociales han
centrado su interés en la construccién ae iaentidaades genéricas, y entre
ellas, en la ae los varones. Para efectos ae las investigaciones en salud
reproductiva, tales estudios cobran una importancia estratégica pues sus
concepciones y resultados afectan tanto a los individuos, como a las socie-
dades, en tanto contribuyen a definir idearlos, comportamientos, relacio-
nes, Imaginarios, representaciones y practicas relativas a la construccién
ae masculinidades; en segundo lugar a los Estados, en tanto introaucen
reflexiones y compromisos aue deben ser expuestos y aplicados, en algun
grado, en el disefio de las politicas publicas y del desarrollo social; y, final-
mente, influyen en el mismo escenario académico, por cuanto lo ha veni-
do dotando, paulatinamente, ae nuevas dimensiones para los estuaios ae
género y ae ejes tematicos que reorientan estas reflexiones.



Los estudios sobre la masculinidad provienen de variadas necesidades
sociales, politicas y académicas. Entre otras, de la necesidad de poderinda-
gar y expresar las caracteristicas identitarias esenciales del varon; reconocer
la importancia que tiene su presencia en la configuracion del orden patriarcal;
la posibilidad de redefinir las formas de asumir sus roles y de resituar su partici-
pacién social en los &mbitos publico y privado, igualmente, la necesidad de
promover nuevas formas ae relacion consigo mismo, con los otros, con el cuer-
po, con el medio ambiente y la naturaleza. De esta forma, las consideracio-
nes en torno a la masculinidad se han constituido, en un debate presentey en
marcha. Asi, la posibilidad de enriquecer este discurso, hoy en dia, motivo de
reflexién abierta a la participacion de multiples actores y sujetos: la mujer, las
familias, los servicios de salud sexual y reproductiva, los oferentes de los servi-
cios, los usuarios(as), los investigadores, y por supuesto, los mismos varones.

Entre tanto, la reproduccién ha pasado de ser interpretada y asumida
como un acto exclusivamente biol6gico, esencial y obligado para la humani-
dad y ciertamente ahistrico a ser considerada como un aspecto integrado
a la planeacién, a las decisiones, a la inteligencia, a la responsabilidad, a la
libertad y a la historia de los inaiviauos, las parejas y las comunidades. En cier-
to modo, el analisis 4e la reproaucclén se ha 'desnaturalizado’'é para aarle
paso a la comprensién ae las caracteristicas histéricas, sociales y culturales que
la movilizan. Las implicaciones relacionadas con los comportamientos y acti-
tudes en cuanto a las decisiones reproductivas, se comienzan a inscribir ahora,
en un marco dinamico y cambiante, no esenclalista y por consiguiente en con-
tinua elaboracién. En tal sentido, se desnaturaliza la comprensién de las rela-
ciones Implicadas en los actos y eventos reproductivos de las parejas y los indi-
viduos. Por ejemplo, se ha logrado constatar que la intervencién de actores
como la esposa o compafiera sexual, los pares y congéneres, los oferentes de
servicios, los familiares, entre otros, Inciden en la decision reproductiva del varén
(y/o de la mujer) y ocasionan procesos de negociacion, arbitrajes y desen-
cuentros significativos en las parejas o las familias (Viveros; Gémez 1998)7.

Se ha pasado del terreno monopolizado por la perspectiva y el trata-
miento bio-médico de la reproduccién, hacia nuevas disciplinas como la
antropologia, la sociologia, la psicologia social, el derecho, etc., las cuales se
pronuncian al respecto proponiendo nuevas teorias acordes con los requeri-
mientos del mundo moderno a través de los que es posible vislumbrar
demandas ampliamente aceptaaas en torno a la igualdad de condiciones
y oportunidades para hombres y mujeres.

5. En tanto no lo considera como un proceso que deviene de estructuras histéricas, sociales y cul-
turales cambiantes, en las que la actuacién individual y colectiva inciden en su transformacion.

6. Se quiere significar la superacién de los criterios exclusivamente biolégicos y tacticos que tradi-
cional (y simbélicamente) se consideraban como las 'causas' exclusivas que conducen a los indi-
viduos a optar por alguna decision reproductiva, para jncursionar en otros que tienen en cuenta el
peso de la cultura y la subjetividad. ., o, . . .

7. VIVEROS, Mara y GOMEZ. Fredy 'Laeleccion de la esterilizacion masculina: alianzas, arbitrales
y desencuentros . Programa Género, Mujer y Desarrollo del Centro de Estudios Sociales. Facultad de
Ciencias Humanas. Universidad Nacional de Colombia, (1998) (En prensa)
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Pero, ¢qué decir de la participacion masculina en estos ambitos?, ¢cual
puede ser el peso que dicha Incursién tiene en el conjunto de las decisiones
sexuales y reproductivas de la pareja, la familia o una comunidad?, ¢cémo
plantear una reflexién sistematica acerca de las definiciones que desde el
varon priman, para que en las parejas, por ejemplo, se adopte una u otra deci-
sion anticonceptiva?, ¢cuales son sus necesidades y cuales son los contornos
de susderechos y deberes?, ¢cual podria ser la articulacién entre el campo de
la sexualidad y la reproduccién de los varones, para efectos de la construccién
de relaciones equitativas entre hombres y mujeres?, ¢clal aebe ser, entonces,
el dimenslonamiento y la direcclonalidad de la oferta Institucional en este
campo? Estas, entre otras, pueden constituir tan solo la apertura de un sinna-
mero de interrogantes en torno al varén y a los roles que soclalmente se le han
asignado, sobre los cuales, en este documento, se quiere Iniciar su discusion.

Respecto a estas preguntas, esfuerzos muy bien encaminados y con pis-
tas importantes se vienen desarrollando desae estas distintas disciplinas, en
varios paises del mundo. Asiencontramos trabajos elaborados desde la socio-
logia, medicina, antropologia, trabajo social, derecho, planeaciéon ael desa-
rrollo social, etc.; la transdisciplinariedad se coloca a la orden del dia, tras-
cendiendo el nivel de desarrollo socio-econémico y el lugar que ocupan los
paises en el concierto mundial. En consecuencia, la masculinidad en rela-
cién a la sexualidad y la reproduccién, se ha comenzado a destacar como
un tema importante en las reflexiones sociales y politicas en todos los paises.

A partir de la década de los setenta, y especialmente en los ochenta,
diferentes estudios comenzaron a destacar la necesidad de desarrollar inves-
tigaciones alrededor de los varones. Asi, se inauguraron los "Men's studies”
en los paises anglosajones, los cuales fueron promovidos, en algunos paises
latinoamericanos, Iniciandose un conjunto de esfuerzos alrededor de la inves-
tigacion sobre la masculinidad*.

De las investigaciones efectuadas hasta hoy, se percibe que el posicio-
namiento genérico del varén actual -la masculinidad-, oscila entre un deber
ser convencional, socialmente solicitado, impuesto y aceptado, y un ser real
cambiante que busca nuevas formas de organizacién de su cotidianidad y
de actuacién frente a simismosy a los otros(as). Una progresiva deslegitima-
cion ael discurso y de las practicas patriarcales, evidencian la tension pre-
sente en la configuracion y la presentacién publica y ante si mismo de la viri-
lidad o la hombria.

S bien, la identidad masculina "no es Unicamente una forma de vivir la
sexualidad, de cumplir con ciertos roles reproductivos (...) sino el simbolo de
un sistema de jerarquias sociales en el cual los varones ejercen poder sobre
las mujeres" (Fuller 1997), también es cierto que los cambios operados espe-
cialmente, a lo largo de las tres Gltimas décadas en las mentalidades y en las

8. Alrespecto, puede consultarse la interesante resefia elaborada por VIVEROS, Mara "Los estudios
sobre lo masculino en América Latina. Una produccion tedrica emergente' en N6madas No, 6
"Género: balances y discursos". Fundacién Universidad Central. 1997,
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relaciones planteadas por las mujeres y los hombres, han sido un principio y
un elemento fundamental para la construccion de nuevas identidades mas-
culinas. Estos cambios comienzan a destacarse como una evidencia objeti-
vada de un varén en construccién, algo diferente al que se podria llamar
varon '‘promedio’ o convencional; y en esta construccion podemos hallar
actitudes de resistencia, de acompafiamiento pasivo o activo a las mujeres
0 préacticas definitivamente mas comprometidas con las responsabilidades
sexuales y reproductivas que los asisten, frente a tales cambios.

La incursion de las mujeres en diversos campos laborales, en condicio-
nes de igualdad un poco mas desarrolladas; la reorganizacion de la cotidia-
nidad doméstica de algunos de los hogares; la mas amplia participacion de
las mujeres y la fuerza de los movimientos feministas en el orden socio-politi-
co de los paises; la aproximacién, aunque lenta, del varén en las actividades
y las decisiones tradiclonalmente femeninas, como la reproduccion, el cui-
dado de los hijos o el cumplimiento de roles, diferentes a los econdémicos, en
la familia y la pareja (demanda hecha también por algunos varones), son
algunos de los aspectos que empiezan a promover nuevas formas de asumir
las necesidades y de relacionarse.

Las nuevas condiciones en las cuales tales decisiones se adoptan, estan
propiciando cambios Identitarlos notables y una manera de Interpretacion
subjetiva de los roles, algo diferente. Ello no obsta para afirmar que, sin
embargo, la situacién de inequldad y desproteccién de la mujer y las rela-
ciones de podery dominacién que los varones siguen ejerciendo sobre ellas,
continlan estando presentes en la cotidianidad publica y privada de las
parejas y la sociedad.
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Un lugar para las masculinidades: sus dimensiones y mitos en la
sexualidad, la reproduccioén y los Derechos Sexuales y Reproductivos

Se hace indispensable, pues, asignarle un lugar concreto a la reflexion
sobre la masculinidad y a la participaciéon del varén en la Salud Sexual y
Reproductiva, para de esta forma contar con mejores elementos de andlisis
de su interpretacion.

Partamos de considerar que el concepto de masculinidad es esencial-
mente relacional. Para R W. Conell, la masculinidad "existe sé6lo en con-
traste con la feminidad (...). Una cultura que no trata a las mujeres y a los
hombres como portadores de tipos de caréacter polarizados, por lo menos en
principio, no tiene un concepto de masculinidad en el sentido de la cultura
moderna europea/americana"™. Robert Brannon (1976), habia planteado,
de manera similar que "jNada con asuntos de mujeres!". Tales acepciones
y caracterizaciones no son otra cosa que la expresién de una determinada
forma de construccién ae la propia identidad, en la cual la virilidaad se colo-
ca en posicion de dominacion y de poder: a través de la distancia y la dife-
renciacion por via negativa (de lo femenino) se confrontan las relaciones
con "otros, consigo mismo y con el mundo”, (Kimmel 1994)1 Esta diferencia-
cién no parte exclusivamente de la propia subjetividad de los varones, sino
ae un marco cultural y social mucho mas amplio de actuacion y legitima-
cion de la aiferencia.

Han sido multiples las definiciones y acotamientos que, distintos autores
y desde distintas perspectivas han expresado acerca de la masculinidad, en
razén de los ejes tematicos que aboraen, de las fuentes identitarias que se
reconozcan o del rol socialmente asignado que se quiera Identificar.

Gilmore (1994)", centra buena parte de sus consideraciones en el
hecho de que los varones deben demostrar publica y permanentemente su
virilidad, pues, sb6lo de esta forma acceden al orden del reconocimiento
social de su masculinidad y logran Integrarse a sus dinamicas. En este con-
texto, Kaufman (1987) Interpreta la sexualidad en los varones como un ejerci-
cio de poder. Horowitz y Kaufman (1989) expresan que la masculinidad se ha
ido construyendo como una renuncia a la bisexualidad. Por su parte Kimmel
(1992) comenta acerca del temor que los hombres tienen, unos de otros, en
el proceso de construccion de su ldentidad de género, constatando perma-
nentemente ante siy ante los otros, que no es homosexual.

. CONELL. R ‘W "The social Organjzation of masculinities’. 1995. En VALDES, Teresa y OLAVARRIA
Jose "Masculinidad/es Podery &'ISIS Isis internacional, Flacso, Santiago de Chile, Ediciones de las
Mujeres No. 24. ., L. .

10 KIMMEL Michael, "La produccién teérica sobre la masculinidad: nuevos aportes” en iss
Internacional. Fin de siglo. Género y cambio civilizatorlo. Ediciones de las Mujeres, Santiago de
Chile, 1992

11 GILMORE, David, "Hacerse hombre. Concepciones culturales de la masculinidad”. ed. paidss.
Barcelona, 1994.
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Para Josep-Vincent Marqués, "el discurso patriarcal sobre el varén 'se
olvida' de que laimportancia de ser vardn soélo se debe a que las mujeres son
definidas como no importantes" y plantea los procesos mediante los cuales
construyen su "importancia/superiorigaq”. R W. ConnellRplantea que “la
masculinidad existe sélo en contraste con la feminidad (...). La masculinidad
(...) es al mismo tiempo la posicion en las relaciones de género, las practicas
por las cuales los hombres y mujeres se comprometen con esa posicidon de
género y los efectos de estas practicas en la experiencia corporal, en la per-
sonalidad y en la cultura (...)", teniendo en cuenta que "la hegemonia es una
relacion histéricamente movil".

Entre tanto, Socrates Nolasco (1993)'3registra la conexién de la construc-
cién ae identidad masculina con el 'performance’ del varén en ios ambitos
del trabajo, la pareja, la familia, con los hijosy amigos, con la tensién que surge
al encontrar que no necesariamente coinciden las expectativas y los deseos
del hombre con el desempefio soclalmente esperado (en tanto varén).

Estas son algunas de las definiciones que se pueden encontrar en la lite-
ratura existente sobre el tema, las cuales indican los amplios panoramas
desde donde se puede abordar la masculinidad, asi como los distintos cami-
nos que son posibles transitar para su estudio.

Pero, es preciso considerar adlcionalmente que ia construccién de las
masculinidades, como una de las fuentes de la Identidad del varén y como
tal, relacional y socialmente adscrita a un orden cultural determinado, resul-
ta igualmente histérica. Esto quiere decir, que deviene de formas concretas
'de organizacién social y politica de las sociedades, las culturas y las comuni-
dades. Envirtud de esta ineludible realidad, las masculinidades pueden ser
consideradas como "un conjunto de significados siempre cambiantes, que
construimos a través de nuestras relacidnese..) La virilidad no es estatica ni
atemporal; es histérica” (Kimmel 1992)'4 Se puede afiadir que sucomprension
y su significacién simbdlica resulta igualmente histérica y dinamica.

H contexto histérico lo integran, tanto los distintos componentes particu-
lares a una sociedad, nacién o comunidad, como las propias biografias de los
individuos. "La masculinidad no soélo varia segun la época, sino también segin
la clase social, la raza y la edad" (Badinter, 1994)'5 Algunos estudios recien-
tes'4 se han empezado a dar a la tarea de considerar la construcciéon de las
masculinidades teniendo en cuenta contextos de pertenencia étnicos, religio-
sos, socio-econdmicos y regionales, los cuales contribuyen a configurar, de
manera relevante, modelos de comportamiento y de discurso masculinos.

12 CONELL R W. Op cit. _ .
13. NOLASCO, Sécrates, 'O Mito da masculinidade ed. Rocco. Rio de Janeiro. 1993.

14. KIMMEL Michael. Op cit. . . X

15 BADINTER, Elisabeth. 'XY, la identidad masculina". Ed Norma, Bogota, 1993. ,
16 Pueden consultarse entre otros: RAMIREZ, Rafael, Dime Capitan. Reflexiones en torno a la masculi-
nidad". Ediciones Huracan, Puerto Rico, 1993; VIVEROSMara, CA—ON, William, "Pabravo... Yosoy can-
delapalo }/pledra. Losquibdosenos”. enissinternacional. Ediciones de las Mujeres No. 24. 1997; FULLER,
Norma, " dentidades masculinas Pontificia Universidad Catélica del Perd, Lima, 1997.
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Los cambios que se operan en la construccion de las masculinidades,
conforme a los nuevos discursos acerca de la masculinidad y de las rela-
ciones de género, las nuevas posiciones frente al poder patriarcal, entre
otros factores, permiten pensar que la reflexiéon en torno a la masculinidad,
esta sujeta a consideraciones parciales e inacabadas, en tanto las nocio-
nes de género otorgan un marco ae analisis amplio, globalizante y en per-
manente construccion e interaccién con otras identidades genéricas. La
masculinidad debe ser observada en esta perspectiva, en funciéon de rela-
ciones intra e intergenéricas, y no agotada en si misma. Asumir el estudio
de la masculinidad, bien sea para efectos académicos o bien, para el
disefio de politicas o programas estatales o Institucionales, implica adoptar
posturas igualmente relacidnales, sensibles a los cambios histéricos, a las
particularidades de la cultura local y dotadas de un permanente sentido
de construccién.

Ahora bien, indagar acerca de la participacion del vardn en las deci-
siones reproductivas debe tener en cuenta procesos de cambio y con base
en ello, construir lineas de seguimiento e indicadores pertinentes. S la Iden-
tidad del varén se delimita por la via negativa, es decir, como no-mujer o
no-femenina, las concepciones en Salud Sexual y Reproductiva y los conte-
nidos de los servicios que se ofrecen reducen su marco de analisis a mode-
los analogos. Se trata, méas bien, 4e identificar las particularidades de la
Identidad genérica que lo constituyen como hombre varon. Es decir, tras-
cender la concepcién ae aquel hombre que universalmente ha represen-
tado al género humano.

Se hace necesario tener en cuenta que la Incursiébn masculina en ambi-
tos como el de la reproduccién, puede confirmér o legitimar las reflexiones
que en torno al rol soclalmente convencional e los varones, asignan algunas
caracteristicas como la Inteligencia, la planeaclén, la seguridad, la respon-
sabilidad, la univocidad de las decisiones, etc. Lo que se logra evidenciar es
el inicio de un cambio en la forma de asumir las responsabilidades por parte
del varén y, seguramente, un cambio en el posicionamiento de la mujer res-
pecto a las decisiones relacionadas con la Salud Sexual y Reproductiva del
varon. No se descarta que los hombres pueden estar actuando, al interior de
las parejas y las familias, como seres mas cercanos y comprometidos. Esta
nueva percepcidon contribuye a enriquecer, aun mas, los esquemas de anéli-
sisy seguimiento de los procesos partlcipativos del varén y de la negociacion
que se realiza entre hombres y mujeres al Interior de la pareja, para efectos
de las decisiones en la sexualidad y/o la reproduccién.

Los programas y acciones de las entidades que ofrecen servicios en Salud
Sexual y Reproductiva, suelen mostrar la participacion masculina como un
agregado a las decisiones femeninas, dentro del ambito conyugal y de pare-
ja, y no como actor, promotor de un proceso complejo de decisiones que se
construyen, no solamente en el plano individual, sino también, en diferentes
espacios colectivos y de la pareja misma: por ejemplo, en la interaccién que se
constata con los profesionales del sector de la salud, con otros familiares y con
grupos de pares. Se soslayan aspectos como la incidencia que tiene el varén
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en la construccion de las relaciones de poder que establece con la esposa o
compafiera. La autonomia de la mujer, y las circunstancias particulares en las
que el hombre toma las decisiones suelen ser elementos no Incorporados en el
andlisis de los oferentes de servicios de Salud Sexual y Reproductiva.

Los procesos de Individuacion masculina'7asicomo la asuncién de su
participacion, responsabilidad y libertad manifiesta en tales decisiones, en
ocasiones han estado por fuera de las esferas de andlisis y disefio de politi-
cas y estrategias de oferta de servicios en Salud Sexual y Reproductiva. Al
pretender instrumentallzar el analisis 4e la participacion del varén, se le con-
sidera a éste, en consecuencia, Unicamente como fuente de informacién
(exclusivamente tactica, seria la tendencia), aislandolo en ocasiones, del
contexto en el cual se produce, perpetiando situaciones de inequldad de
la mujer al percibirla como eje principal y excluyente de las consideracio-
nes institucionales en los campos de la reproduccién, la fertilidad o la plani-
ficacion. De tal manera que al producir servicios 'expulsivos'B para los
varones, se legitima el otorgamiento de la total responsabilidad de estos
ambitos, a la mujer.

Los varones suelen ser consideraaos como "obstaculos o apoyadores de
la regulacion de la fecundidad de sus parejas" y no como "seres que pueden
regular su fecundidad" (Figueroa). Comprender estas diferencias, determina
incorporar en las consideraciones sociales e institucionales, las relaciones de
podery dominacién presentes entre hombres y mujeres, pues a la larga, se esta-
ria considerando a las mujeres como seres con sexo pero sin sexualidad, y simul-
tAneamente, responsables Ultimas de la regulacién del tamafio de la familia.

Figueroa expresa que "poco se han desarrollado indicadores del pro-
ceso reproductivo que incorporen de manera explicita a los varones... se pri-
vilegia a la mujer como unidad de analisis, a pesar de ser las parejas las que
se reproducen(...). Se han promovido 'métodos masculinos'... a pesar de que
no se cuestione s él es responsable de la reproduccién, y, por ende, de la
anticoncepcién. Se ha tratado de convencer a varones y mujeres, de las
bondades del uso por parte de los primeros, sin cuestionar de raiz la asigna-
cion de responsabilidades en diferentes ambitos de la vida cotidiana™"'l.Vale
decir que un determinado ordenamiento moral y cultural asigna fronteras,
tanto a las representaciones como a las practicas, en relacién a la utilizacion
de los métodos anticonceptivos, como a los procesos mismos en que se
toman las decisiones,

17. Entendida como "la Interiorizacion de los elementos ordenados por la cultura para el desempe-
fio del rol genérico". VIVEROS, Mara: GOMEZ, Fredy. Op cit

18 Concepto entendido como la proposiciéon de ofertas que sibien, estan orientados por los prin-
cipios de universalidad, accesibilidad y accequibilidad, sus contenidos resultan ir en contravia de
los intereses, necesidades o expectativas de los usuarios de tales servicios y de quienes potencial-
mente pueden llegar a serlo. . . . ., . .

19, FIGUEROA Juan Guillermo, "Algunas reflexiones sobre la mtergretauon social de la participa-
ClON masculina en los procesos de salud reproductiva”. En *Salud eproductlva: nuevos desafios”

| Curso Internacional en salud reproductiva. Universidad Cayetano Heredia. Per, 199.
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En este contexto los oferentes de servicios "sirven de mediadores en las deter-
minaciones (...) proporcionando recursos cognitivos y emocionales dutiles (...)"
(Viveros y Gomez 1998)“. De similar manera, la esposa del var6n en muchos
casos "aporta la primera informacion sobre el método (/a vasectomia por
ejemplo), y en dltima instancia confirma y legitima la decision (...)" (idem). En
relacion con el grupo de pares, en muchas ocasiones, a ellos se les atribuye
mayor credibilidad que a la esposa o a las Instituciones de salud (Marqués
1993)2. Factor importante en la determinacién de las caracteristicas que
adopta la participacion y los contenidos de las decisiones por cuanto "en el
caso de los genéricos masculino y femenino, podria decirse que los varones
encuentran su verdad (...) en los otros varones, en tanto que, a través de los
pactos Interclaslstas e incluso interracistas que traman se constituyen recipro-
camente en pares juramentados con respecto al conjunto de las mujeres"
(Amorés 1994)2

Es decir, no resulta valido sustentar que la Salud Sexual y Reproductiva,
asi como los Derechos Sexuales y Reproductivos, simplemente aborden al
varon desde su "ausencia”, sino que una consideracion integral debe abor-
darlo més profundamente que lo que se ha hecho hasta ahora: desde el
peso, perfiles y caracteristicas de su "presencia”, en medio de relaciones de
poder y dominacién, social e histéricamente dadas e inscritas culturalmente
en una sociedad. Presencia que debe incorporar no sélo su relaciéon con las
mujeres, sino ademas con los otros varones, que deontolégicamente constru-
yen y ordenan una moral particular para su accién cotidiana en la sociedad,
en las dimensiones privadas y publicas, consigo mismos, con el cuerpo propio
y de las(os) otras(os), con la salud y en general, con el proyecto de vida per-
sonal. De tal forma, la participacion del var6bn no puede ser observada y
analizada, Unicamente, en torno a las decisiones sobre el nimero y espada-
miento de los hijos. De manera coherente, los servicios en Salud Sexual y
Reproductiva deben Incorporar estos preceptos e implementar formas de
accién consecuentes con tales apreciaciones.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos se erigen entonces en fuente de
interrogantes y reflexiones respecto de s deben ser limitados "al numero y
espaciamiento de los hijos" o extendidos "al replanteamiento de las relacio-
nes entre hombres y mujeres" (Figueroa). Sin duda, que, incursionar con pers-
pectiva de género en las dimensiones de los derechos de los individuos, asi
como en los de la Salud Sexual y Reproductiva y Promocion de la Salud, con-
duce a una reflexién que declare mas pertinente y priorice el segundo aspec-
to. En este sentido, los Derechos Sexuales y Reproductivos, deben orientar,
propiciar y proteger las comprensiones y practicas responsables, libres e infor-
madas de los Individuos, siendo universalmente aceptados al contextualizar-
se bajo el principio de la equidad en las relaciones entre hombres y mujeres,

20. VIVEROS. Mara; GOMEZ Fredy. Op Cit.

21. MARQUES Josep-Vincent, "Varon y patriarcado” En VALDES, Teresa y OLAVARRIA, José (ed.)
Masculinidad/es odery CrSIS ", isis Internacional. Flacso, Santiago de Chile, 1996.

22. AMOROS, Celia. "lgualdad e identidad’ en vaLCARCEL. Amelia (comp.), "Hconcepto de Igual-
dad Ed. Fabio Iglesias, Madrid, 1994.
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de manera pue puedan cumplir eficaz y eficientemente un papel de garan-
tia y Peneficio, simPdlico y practico para ampos y cada uno de los miemPros
de una parejaR Es decir, aue no dePen plantearse espuemas pue asignen
desde los aspectos Plologicos de la reproduccion, las responsaPilldades
sociales, exclusivamente a las mujeres, Tampoco ha de considerarse pue, por
consiguiente, el varén se liPra de la responsaPilldad social e individual pue le
corresponde en los procesos reproductivos, en razén a pue la reproduccion
se oPserve Unicamente desde sus aspectos Pioloégicos. Grave y frecuente
error en la prestacién y contenidos (explicitos e implicitos) de muchos de los
servicios en este campo.

Desde estas perspectivas, resulta importante introducir en las considera-
ciones soPre mascullniaad y reproduccién, pue la dimension del placer Pe la
sexualidad estd intimamente ligada al &mPito de la fecundidad (Villa)2y pue
dicho espacio viene siendo asumido desde la desexualizacién de si mismo.
Esto se plantea como un reto para homPres y mujeres, instituciones y Estaaos,
aue puede ser aPordado desde el terreno de los derechos, haciendo la
siguiente salvedad: "(...) H pue la expresion 'sexualidad’ como tal no sea
parte de la terminologia juridica no demuestra pue sus conceptos o manifes-
taciones estan excluidas ae cualpuler regulacién juridica en materias pue la
tocan, tanto explicitamente -politicas de poPlaclén, regulaciones familiares,
prohiPiclones penales o policlvas a conductas sexuales (...) o implicitamente
-relaciones con la moral, los derechos humanos, el trapajo, los reglamentos
disciplinarlos, la voluntad, etc.-"A

La asignacion diferencial de roles y responsaPilldades en la pareja, en
las relaciones heterosexuales y heterosociales, asicomo la circunscripcion del
ejercicio de la sexualidad a estos espacios, conducen a un aislamiento pau-
latino de la dimensién relaclonal pue tiene la reproduccion y la sexualidad vy,
por ende, a un progresivo aistanciamlento de la responsaPilidaa del varon
frente a la fecundidad y a la antlconcepcién, colocandose la participacion
masculina en el umPral de la incertidumPre y la inexpresividad.

A su vez, se le asigna al varon los atrjputos correspondientes a una con-
dicion Idealizada y éaistorsionada Pe 'ser-sexualizado', pue sesga la interpre-
tacion ae la construccion de la identidad y soPre todo, la capaclPad para la
toma de decisiones, pue asiste tanto a la mujer como al homPre, excluyendo
a la mujer del &mPito de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Algunos de los estereotipos asociados al comportamiento masculino, su
sexualidad y responsaPllidad en las decisiones reproductivas, son perfilados
en Puena medida, en el siguiente texto: "la sexualidad masculina es instinti-

23. Al respecto, se puede consultar a GARCIA Villegas Mauricio, Laeflcaua Slmbé“Ca del
Derecho. Examen ESIIUB.CIOHQS colomhianas' Ediciones Uniandes, Bogota

24, VILLA Alejandro, Fecundldadymascullmdad Algunos dllemassubjetlvos en Ia construccion de
genero en los varones » Buenos Aires. 1996

25. ARAMBURU, José Luis, Derecho Sexualidad y Vida " universidad Nacional de Colombia,
Facultad de Derecho, Bogota, 1991
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va, incontrolable y agresiva(...), los hombres son Incapaces de ser mondga-
mos(...), los hombres dominan, son posesivos y celosos(...), tienen que ser fuer-
tes, no pueden expresar miedo, dolor o Inseguridad(...), los hombres toman jun-
tése...), su deseo sexual esta desligado del afecto y las emocjones(...), deben
tener una experiencia sexual(...), no deben expresar afecto y ternura con sus
amlgos(...), no deben sentir deseo sexual por otros hombres(...), deben tener
siempre la Iniciativa sexual(...), y deben estar dispuestos a correr riesgos (...)"
(Shepard 1996)" .

Estos mito-modelos profundamente inculcados en las mentalidades de
hombres y mujeres, requieren atender lo propuesto por Figueroa cuando
manifiesta analizar la participacion masculina en la reproduccién, a partir de
los siguientes elementos: “ (...) a) las ausencias y presencias del varén; b)
caracter relacional, social y potenclalmente conflictivo de la reproduccion
sexualizada (...). La idea central del marco analitico, que esquematizamos
(...) es articular el comportamiento reproductivo con cinco factores (...): a) el
género y la organizacion genérica; b) los factores de diferenciacion socio-
econOomica y demografica; c) la condicion e identidad masculina; d) los roles
de género en el contexto de las relaciones varén-mujer; e) la sexualidad". Se
hace este llamado, primero por la vinculacién hecha (especialmente desde
las ciencias sociales) de los conceptos de sexualidad, reproduccion y salud.
En segundo lugar, en razéon de la necesidad de identificar las formas y conte-
nidos de la presencia del varén en estos ambitos, es decir, de la significacion
que adopta el hecho de vincular a los hombres, en tanto seres con identida-
des genéricas, particularmente dadas por la sociedad y la cultura.

Para finalizar, resulta llamativo resaltar que tanto la masculinidad, con-
cebida como una construccidon genérica y en tal direccién puede ser referi-
da como una 'constitucion social' de los individuos varones, asi como los
ambitos sexuales y reproauctivos no pueden escapar a la sencilla y contun-
dente afirmacion expresada por Portantiero: "Todo lo constituido socialmen-
te (la familia, las Iglesias, la escuela, el estado, la ciencia, etc.) es siempre
contingente; no descansa sobre ninguna 'necesidad' transhistérica o meta-
cultural sino sobre una relacion de fuerzas"Z. La identidad genérica, la Salud
Sexual y Reproductiva, asicomo el amplio campo de los derechos, se hallan
inmersos en la siguiente consideracion: la participacion del varén en la Salud
Sexual y Reproductiva se encuentra inscrita, adicionalmente, en relaciones
contigentes, concretas e identificables, en medio de motivaciones y consi-
deraciones profundamente subjetivas, las cuales, a su vez, se encuentran con
las subjetividades de otros(as) actores; encuentros que se producen a lo largo
de lasrelaciones y las decisiones que se establecen, se 'negocian'yse adap-
tan a las necesidades de hombres y mujeres en el marco de los requerimien-
tos culturales de una sociedad.

26. SHEPARD. Bonnie, "La masculinidad y el rol masculino en la salud sexual'. En "Salud
Reproductlva: nuevos desafios" 1 curso Internacional en Salud Reproductiva. Universidad
Cayetano Heredia. Per?, 1996. » )

27. PORTANTIERO, Juan Carlos, * La produccion de un orden. Ensayos sobre la democracia entre el
estado y la sociedad": pg. 173. Ediciones Nueva Visién, Buenos Aires. 1988.
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Recapitulacion pata\aletoon

Esimportante llamar la atencion sobre el caracter politico de la participacion
masculina en las decisiones sexuales y reproductivas. Esdecir, sobre la inves-
tidura y elcontenido relaciona! yde poder aue contiene tal participacion. La
captacion de esta dimensidn otorga un marco de analisis mas amplio en lo
gue tiene que ver con varios aspectos, a saber;

. la posibilidad de plantear la asignacion de derechos y responsabilida-
des a los varones;

. la formulacion de politicas estatales e institucionales de servicios en
Salud Sexual y Reproductiva para los varones, tanto en lo que tiene que ver
con las acciones de prevencién y promocion de la salud que se emprendan,
como con la atenciéon propiamente dicha;

. la aproximacién comprometida, necesaria de los hombres, para tomar
decisiones relativas a la Salud Sexual y Reproductiva, que posibiliten la igual-'
dad de derechos para la mujer y la equidad en el ejercicio de ellos para
hombres y mujeres. Es decir, negociaciones y decisiones adoptadas con
equidad, libertad, informacion completa y adecuada y responsabilidad.

. el disefio y aplicacién de criterios e indicadores cualitativos, confiables,
legitimos y acertados que permitan dar cuenta de la presencia masculina en
la reproduccidn, sus limitaciones y las connotaciones complejas y conflictivas
de su participacién y decisiones;

. comprender el hecho de que las decisiones sexuales y reproductivas
son fruto de interacciones con otros actores, razén por la cual son el resulta-
do de multiples miradas, apoyos, informaciones, Intereses y relaciones de
poder determinadas. Esdecir, interiorizar que tales opciones son elegidas en
medio de procesos complejos, no univocos ni despojados de dudas, temores

0 incertidumbres.

de forma complementaria, acoger e Integrar la dimensién subjetiva que
tienen hombres y mujeres en las practicas y decisiones sexuales y reproducti-
vas, pues de esta forma se pueden percibir mas ampliamente, las funda-
mentaciones y caracteristicas de las relaciones de poder establecidas entre
hombres y mujeres (al interior de la pareja y la familia, por ejemplo) y se posi-
bilita abordar dimensiones mas comprensivas, s se quiere universales, de las
decisiones, loscomportamientos y las practicas de unos y de otras. De suer-
te que el entendimiento de los derechos, la responsabilidad, la participacion
y las decisiones de los &mbitos sexual y reproductivo no se vean expuestos al
reducclonismo y a la mirada parcial del dato objetivo. Para ilustrar lo dicho,
se puede observar cémo la definicion planteada por la Tercera Conferencia

28. Podriamos considerar la relacion objetividad/subjetividad, para estos efectos, tal como lo plan-
teara Gramsci: 'objetivo quiere decirsiempre 'humanamente objetivo’, lo que puede corresponder
en forma exacta a hlstoncamente subjetivo’. O sea: que ob]etlvo significaria 'universalmente sub-
jetivo™. .GRAMSCI, Antonio, "Cuadernos desde la carcel Turn, 1975. En PORTANTIERO, Juan

Carlos, bld
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Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo celebrada en H Cairo (1994),
acerca de los Derechos Sexuales y Reproductivos, implica y evidencia aspec-
tos propios de la subjetividad de las personas, en particular, los que se refie-
ren a "que los Individuos tengan la capacidad de reproducirse, asicomo de
regular la fecundidad" y "que las parejas puedan tener relaciones libres del
temor a embarazos no deseados o enfermedades” (Viveros, GOmez)2A

. la adecuada interpretacion de la construcciéon de la Identidad como
un proceso historico y biografico, social y cultural concreto, que se refleja en
las necesidades, expectativas, deseos y demandas de los varones, en torno
a su sexualidad y la de otros(as), asicomo al &mbito de la reproduccion. No
puede, en consecuencia, plantearse discursos inamovibles y atemporales;

. la aceptacion de que nuevas situaciones y posiclonamientos de muje-
resy varones en las relaciones de podery de género estan emergiendo en los
ambitos social y cultural;

. la asuncion de la importancia que para mujeres y hombres tiene la asi-
milacion simbdlica de los procesos, las relaciones y las decisiones, por cuanto
el caracter politico de la participacion masculina y femenina determina las
representaciones y los Imaginarios construidos en torno a la Salud Sexual y
Reproductiva. Con particular relevancia al tratarse de la construccion de
identidad, de la vivencia de la sexualidad, de las relaciones intra e interge-
néricas o de la participacion democratica en decisiones reproductivas.

entender la importancia que tiene el hecho de que el varén Incorpore,
interiorice y asuma el ejercicio de su sexualidad y su participacién en la Salud
Sexual y Reproductiva, propia y de las(os) otras(os), como una vivencia libre
y responsable cuyas préacticas y experiencias pueden ser fuentes de placery
de gratificacion.

Para trascender las interpretaciones que, hasta el momento se vienen
realizando desde la demografia, sobre las dindmicas de la poblacion, es pre-
ciso proponer caminos que conduzcan a la re-interpretacién de la participa-
cion masculina. De lo contrario, subsumiremos las reflexiones en diagnésticos
excluyentes o de elemental y falseada 'complementariedad' de los sexos,
cuando de lo que se trata es de poder identificar de manera diferencial y
comprensiva, a la vez, las profundas motivaciones, las variadas circunstancias
y las particulares relaciones que se establecen entre varones y mujeres, las
cuales motivan a unos y otras a posiclonarse de una cierta manera. De tal
suerte que las reflexiones explicativas de las decisiones sexuales y reproducti-
vas, resulten Igualmente, inspiradas por el principio de equidad.

Pese a la existencia de grandes mitos, que hasta ahora no han permitido
otorgar un lugar equitativo y justo a la mascullnidad en la sexualidad, la repro-
duccién y los derechos, no hay duda que un panorama como éste, logra alen-
tar el desarrollo de la investigacion y la intervencion amplia e interdisciplinaria.
Y en tal empefio, las entidades oferentes de servicios en Salud Sexual y
Reproductiva, tienen una responsabilidad privilegiada frente a la sociedad.

29. VIVEROS, Mara, GOMEZ Fredy. Op cit.
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CAPITULO I

LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
MARCO ETICO Y JURIDICO

Evolucioén

La teoria general de los Derechos Humanos pretende equilibrar las for-
mas jerarquicas de asociacion humana y en sus origenes busco proteger al
individuo frente al poder del Estado y controlar tal poder. Los Derechos
Humanos se fundamentan en la concepcién de la persona humana como
un ser digno; sin embargo, la nocién de dignldad humana se ha transfor-
mado sustancialmente, asi como también se ha transformado la jdea de
gue solamente en el espacio publico se pueden vulnerar los derechos
humanos.

A partir de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el
marco de las Naciones Unidas, estos se han venido desarrollando, y al ser
mirados desde una perspectiva de género3) fueron quedando expuestas las
inconsistencias y exclusiones existentes en ese marco tan general y en apa-
riencia neutral.

Con el tiempo, el discurso feminista puso en evidencia que los espa-
cios privados como la familia, y el ejercicio de la sexualidad y reproduc-
cién, estan sostenidos por estructuras jerarquicas de poder, en donde los
hombres dominan a las mujeres. Lo mas grave de dicha dominacién es que
ha aparecido a través de los siglos como "natural” y se ha mantenido una
subordinacion de las mujeres a través de la cultura, del inconsciente y de lo
simbdlico3.

Un revolucionario paso de los derechos humanos, fue dejar de lado la
dicotomia existente entre el espacio publico y el privado y reconocer que, la
sexualidad, la reproduccion y el recinto durante siglos "sagrado" del hogar,
son campos de ejercicio de derechos, en los cuales hay que establecer limi-
tes y regular los desafueros del poder. Los grandes avances de los derechos
sexuales y reproductivos en la teoria de los derechos humanos universales,
son: por un lado, aceptar que tales derechos comienzan en el mundo de la
persona individual, especificamente en su casa y por otro, permitir que el

30. El término "género" esta definido en glosario anexo.

31. "Lo grave de esta situacion, es que lo simbolico legitima una relacion de dominacion hacién-
dola aparecer como natural", LAMAS, Marta, " Deconstruccion Simbdlica y Laicismo, en Derechos
Humanos de la Mujer. Perspectivas Nacionales e Internacionales, editado por Rebecca J. CooK
PROFAMILIA Santa Fe de Bogota. 1997.
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Estado intervenga en el interior de las relaciones privadas® rompiéndose asi
la ficcion de que éstas debian estar "mas alld" de la justicia®

La importancia de la ampliacion del espectro de los derechos huma-
nosy del surgimiento de los derechos sexuales y reproductivos, radica en que
cuando una reivindicacion social especifica constituye la categoria de dere-
cho humano, esto le confiere un nivel de legitimidad especialmente elevado.

Identificar el proceso de construccién tedrica de los derechos sexuales y
reproductivos resulta Pastante complejo, pero se identifican claramente dos
vertientes que han nutrido ese desarrollo, y a las que vale la pena referirse:

Los aspectos demogréficos.

H hecho histérico de que el crecimiento de la poblacion mundial se dis-
parara en forma subita e imprevista hacia los afios 50s, generd preocupacion
internacional por los problemas poblacionales y demograficos, y la humani-
dad se vio abocada a tomar medidas para modificar las tasas de natalidad.

Con las preocupaciones demograficas en mente, se celebr6 en el afio
de 1968 en Teheran, la Conferencia Internacional de Derechos Humanos, y se
consagro por primera vez que los padres tienen el derecho humano bésico a
decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de los hijos, y el
derecho a una adecuada educacion e informaciéon, En el afio de 1974, en la
Conferencia Mundial de Poblacién en Bucharest, se reconoci6 este derecho,
ya no solamente a las parejas, sino a los individuos.

Los conceptos sobre Salud Sexual y Reproductiva se fueron desarrollan-
do, y ampliando paulatinamente a través de las diversas conferencias inter-
nacionales3 en un proceso lento, por la dificultad de establecer consenso
sobre temas que algunas naciones consideran todavia sagrados e intangibles.

H marco tedrico y juridico de los derechos sexuales y reproductivos a
nivel universal lo constituyen en la actualidad basicamente tres documentos:

. H méas importante de ellos por su caracter de instrumento vinculante juridi-
camented es la Convencion para la Eliminacion de Todas la Formas de
Discriminacién contra la Mujer; en ella se enfatiza el derecho a la igualdad de

32. Esto como desarrollo de la facultad estatal de tomar medidas para proteger los derechos indi-
viduales. y de garantizar a todas las personas bajo sujurisdiccion la posibilidad de obtener la satis-
faccion de las necesidades basicas consagradas como derechos en los tratados internacionales.
IANUZOVA, Maria, " Los derechos humanos de la mujer y suproteccién en el sistema interamerica-
no de derechos humanos", documento, Servicio Juridico. PROFAMILIA.

33. Debe tomarse en cuenta, que el Estado esta facultado para intervenir en las relaciones priva-
das. siempre y cuando no vulnere los Derechos Fundamentales de las personas, entre los cuales se
encuentra el derecho a la autonomia individual. Por tal razén el ejercicio del derecho a la auto-
nomia individual esta limitado por: los derechos ajenos y el orden Constitucional vigente.

34. Ver Anexo # 1

35. Ver en Anexo #5
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oportunidades entre los hombres y las mujeres, y se insta a todos los Estados
miembros, a eliminar aglellas discriminaciones contra la mujer aue dificulten el
cuidaao ae susalud, incluyendo el derecho al control de su propia fecundidad.

. H Plan de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo, (Cairo, 1994), significé un cambio conceptual en el cual se pasa Ce
la preocupacién por el crecimiento de la poblacién, a la preocupaciéon por
el bienestar de las personas. Este Plan de Accidn se basa en sélidos concep-
tos de derechos humanos, tales como: la jguaiaad de la mujer, la libertaa de
eleccidén, la educacién para todos, la erradicacion de la pobreza y el dere-
cho al desarrollo”. Se establece el derecho de las parejas y los individuos a
obtener el nivel mas alto de salud sexual y reproductiva. La conferencia
recalca el derecho a tomar &ecisiones relacionadas con la reproduccion,
libres de discriminacién, coercién y/o violencia.

. La Conferencia sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, introduce
el término derechos sexuales, paso fundamental en este proceso, poraue por
primera vez a nivel universal y en un documento de esta categoria, se reco-
noce la sexualidad desligada de la reproduccion.

El discurso feminista

H discurso feminista logré6 permear la teoria general de los derechos
humanos y puso de relieve las necesidades de las mujeres: la mirada del
derecho bajo una perspectiva de género, pone al descubierto las causas
estructurales de injusticia.

La preocupacion mundial frente al desarrollo y la demografia por un
lado, y el discurso feminista por otro, son los protagonistas en la transforma-
cioén ae los aerechos humanos y en la construccion tedrica de los derechos
sexuales y reproductivos, caras aue han tenido encuentros y desencuentros,
pero aue parecen ahora fundirse para lograr un objetivo: que la mujer pueda
asumir el control sobre su propia sexualidad y fecundidad, sobre su cuerpo, su
salud y sobre su propia vida.

Lo que puede deducirse de este proceso evolutivo es que la humani-
dad se ha ido danao cuenta de la Importancia que tiene el empodera-
miento de las mujeres como factor decisivo para lograr el desarrollo social
y econdmico. Ahora resulta evidente que el destino de la humanidad
depende del trato que ésta le de a los sectores mas vulnerables de la
poblacion, entre ellos las mujeres. Se resalta también aue el eje de tal
empoderamiento es el control que las mujeres puedan tener sobre su cuerpo
y sobre su salud sexual y reproductiva.

36. VILLANUEVA, Pedro Pablo, "Salud Reproductiva, nuevos desafios", | curso Internacional, Salud
Reproductiva y Sociedad, Universidad Peruana Cayetano Heredia, IEPO, Lima. 1996.
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Particularidades del ,oroceso evolutivo de
los Derechos Sexuales y Reproductivos

Los instrumentos legales que protegen los derechos humanos interna-
cionales fueron desarrollados principalmente por hombres, y desde una vision
masculina. B proceso evolutivo hacia los derechos sexuales y reproductivos,
pretende equilibrar el poder entre hombres y mujeres, mas especificamente
empoderar a las mujeres, en el campo sexual y reproductivo como punto de
partida indispensable para el ejercicio de todos los demés derechos. H pro-
ceso de construccién de dichos derechos ha estado dotado por dos ele-
mentos bésicos:

1 Lareinterpretacion y recaracterizacion critica de los derechos interna-
cionales existentes (Declaracion Universal de Derechos Humanos, Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Pacto Internacional de
Derechos Sociales, Econdmicos y Culturales, entre otros, de una manera
sensible al género que responda a las experiencias de injusticia vividas
por las mujeres3.

2. La construccion de unos derechos especificos, para tratar ei caracter
especifico de las desventajas de la mujer, pues el marco "neutral” no
resulta suficiente.

La Convenciéon para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacién Contra la Mujer, por ejemplo, se aparta de ser una norma
sexualmente "neutral", y reconoce que el caracter particular de la discrimi-
nacién contra la mujer merece una respuesta juridica; la Plataforma de
Accion de Beijing tiene también dicho enfoque, e incluso, el Plan de Accién
del Cairo, busca como objetivo preponderante el desarrollo de la mujer.

La definicion actual de derechos sexuales y reproductivos corrobora las
anteriores afirmaciones:

"Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos ya
reconocidos en documentos nacionales e internacionales sobre
derechos humanos, entre ellos3: el derecho basico de todas las pare-
jas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero y espa-
ciamiento de los hijos y a disponer de la informacién , la educacion
y los medios para ello; el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de
salud sexual yreproductiva; el derecho a adoptar decisiones sobre la
reproduccidn sin sufrir discriminacion, coercion ni violencia3.

37. COOK,Rebeca, "Los Derechos Humanos Internacionales de la mujer: el camino a seguir". En
Derechos Humanos de la Mujer, Editado por Rebecca J Cook, PROFAMILIA Santa Fe de Bogotd, i997.
38. Tomado de "Compromisos para la salud y los derechos sexuales y reproductivos de todos, marco
de accion”, Family Care International, preparado por Maria José Alcala. Nueva York, 1995.

39. Plataforma de accion de Beijing, 95,97.216, 223.
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Los derechos sexuales incluyen el derecho humano de la mujer a
tener control respecto de su sexualidad, incluida su salud sexual y
reproductiva, y a decidir libre yresponsablemente respecto de estas
cuestiones, sin verse sujeta a la coercion, la discriminacion y la vio-
lenciad”

H concepto de dignidad humana aue sirve de base a los derechos
sexuales y reproductivos, descansa hoy sobre dos pilares fundamentales:

. La no instrumentallzacion del ser humano: la persona ha de considerarse
como un fin en si misma, no como meaio para lograr un fin, bajo esa
perspectiva deberan erradicarse las ideas de la maternidad, en las que
la mujer es "instrumento de la voluntad divina", del matrimonio o relacién
de pareja en los que se mira a la mujer como Instrumento de su "destino
natural" y cuyo sacrificio se exige para la preservacion de la "estabilidad
familiar".

. La capacidaa de autoaetermlnarse, implica el derecho de cada cual a
buscar el sentido de su propia existencia, segun le resulte mas satisfacto-
rio, la posibilidad de la persona a escoger un curso de accion determi-
nado, de acuerdo con sus propios valores, prioridades y conciencia, sin
gue medien interferencias extrafias a su voluntad.

Estos dos presupuestos abarcan tanto a hombres como a mujeres, por
encontrarse en el marco unlversalizante de los derechos humanos, pero en el
campo de los derechos sexuales y reproductivos fueron pensados y construi-
dos teniendo como destinatarios a las mujeres.

Cabria preguntarse entonces, ¢cual es el sentido de mirar nuevamente
hacia los varones, en un proceso inacabado de empoderamiento juridico de
las mujeres? ¢Qué compromisos han adquirido los Estados especificamente
con los varones en el marco actual de derechos sexuales y reproductivos? y
especialmente hay que cuestionarse s ¢es necesario construir nuevos
Derechos Sexuales y Reproductivos, partiendo de las necesidades de los
varones?. ¢Esposible construirlosjuridicamentel

40. Plataforma de Beijing, 95,97,216,223.

29



La construccidon de nuevas identidades masculinas,
un reto para los Derechos Sexuales y Reproductivos

Hasta el momento hemos afirmado que la mujer ha sido el centro del
analisis en la evolucion de los derechos sexuales y reproductivos, sin embar-
go, la lucha por lograr relaciones lgualitarias en el plano de género es
Impensable, sin convocar tanto a hombres como a mujeres. H hombre ha
de ser un aliado fundamental para el cambio, y los derechos sexuales y
reproductivos deben buscar la construccion de nuevas identidades mascu-
linas para lograr el desarrollo pleno de la salud sexual y reproductiva de
mujeres y hombres.

Para la realizacion de cualquiera de los objetivos contemplados en los
documentos nacionales o internacionales sobre derechos sexuales y repro-
ductivos, es necesaria la participaciéon masculina y asi lo reconocen la fior-
matividady las declaraciones de intencién relacionados con la materia4l

Como sintesis del analisis del contexto ético y normativo, se puede afir-
mar que, en lo que respecta a la Convencion, ésta esencialmente respon-
de juridicamente a la discriminacion histérica contra las mujeres, propende
por relaciones igualitarias de la pareja y por la eliminacion de los roles este-
reotipados de hombres y mujeres, pero no consagra acciones especificas
gue deban emprenderse en relaciéon con los varones, para lograr estas
metas. En el mismo sentido, se puede afirmar que la Carta Politica
Colombiana, es una norma sensible al género que no pretende ser "neu-
tral", por el contrario, desarrolla claramente la discriminacién positiva, reco-
nociendo a las mujeres como sector vulnerable de la sociedad, acreedo-
ras de algunas prerrogativas juridicas en aras de la consecucidon de una
igualdad real.

En cuanto al Plan de Accién de la Conferencia del Cairo, éste se refie-
re explicitamente a la necesidad de transformar las masculinidades. Las
acciones tendientes a dicha transformacién, se enuncian en los Capitulos
"lgualdad y Equidad entre los sexos" y £ "Habilitacion de la mujer. Derechos
Reproductivos y Salud Reproductiva, y Salud de la Mujer y Maternidad sin
riesgo”, del Plan de Accion. La ubicacion bajo tales titulos no es fortuita y por
lotanto debe tenerse en cuenta cuando se pretenden plantear los derechos
de los varones como tales.

41. Para este trabajo, se revisaron con esta perspectiva. La Convencién sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacién contra la mujer, 1979, E Plan de Accion de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo, El Cairo. Egipto. 1994, La Plataforma de Accién de la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, China, 1995. Ypara contextualizar en el &mbito Nacional,
se observé lo pertinente en la Constitucion Politica Colombiana. Como anexo se aportan las partes
detalladas del andlisis asicomo la transcripcion textul‘a‘ll de los apartes pertinentes.

42. Lapalabra "habilitacion” corresponde al término empowerment“en la version en inglés del docu-
mento.
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Sobre la Plataforma de Beijing, cabe resaltarse que un presupuesto basi-
co de esta Conferencia es el reconocimiento expreso de que ...persisten las
desigualdades entre hombres y mujeres. Entender que las desigualdades de
facto entre hombres y mujeres no se han superado, sera indispensable al
abordar el tema de la construccion de los derechos sexuales y reproductivos
para los varones.

De una lectura de los citados documentos, se puede concluir igual-
mente, que hasta el momento, en el proceso de construccién de los dere-
chos sexuales y reproductivos, el varon ha sido mirado o bien como un obs-
taculo y factor 4e riesgo” o como potencial facilitador de una buena salud
sexual y reproductiva para las mujeres. Y que todas las normas o planes de
accién en los que se involucra al varon, tienen la meta clara, evidente y legi-
tima de promover el adelanto y empoderamiento de la mujer, en beneficio
de toda la humanidad.

En resumen, los objetivos de los documentos sometidos a andlisis, pre-
tenden en relacién con los varones basicamente lo siguiente:

a. Eliminar todo tipo de discriminaciéon contra la mujer
b. Lograr que el hombre respete la autonomia reproductiva de la mujer.
c. Comprometerlo con la responsabilidad de la antlconcepcion.

d. Lograr que comparta con la mujer las tareas domésticas y de crian-
za de los hijos.

e. Erradicar la violencia contra la mujer.
f. Erradicar las enfermedades de transmision sexual, entre ellas el VIH/SIDA.

g. Terminar con los estereotipos de la cultura patriarcal.

B planteamiento de quienes propenden por la construccién de unos dere-
chos sexuales y reproductivos que tengan como destinatarios a los varones,
argumenta que, no basta con reconstruir la participacion de los hombres en
la salud de las mujeres, sino que es necesario imaginarlos como actores con
sexualidad, salud y capacidad de regular su reproduccién, y con necesida-
des concretas a ser consideradas, tanto en interaccion con las mujeres como
en su especificidad".

43. Como factor generador de violencia, de abuso sexual, de transmisién de ETS/VIH/SIDA.
44. FIGUEROA PEREA Juan Guillermo, ‘Algupos elementos para interpretar la presencia de los varo-
nes en los procesos de salud reproductiva. Revista, Cadernos en Saude Pdublica, Brasil, en prensa.
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En tanto que, la perspectiva de género ha dado la posibilidad de visibi-

Hzarto jnvisibUizado, y deconstruirto tomado por dado (naturalizado)", la pro-
puesta de este trabajo, apunta a la identificacion de algunos principios éti-
cos, extractando unos derechos sexuales y reproductivos de los varones, que

tengan en cuenta su identidad genérica.

Se habla de "identificacion" de derechos y no de construccién de los
mismos, porque, el piso juridico de tales derechos no puede ser otro diferen-
te ni puede cambiar el rumbo, de aquel que han venido forjando las muje-
res, durante un largo proceso, aun no terminado, de reivindicacion social.

45, ESTRADA, Angel Maria," Los Estudios de Género en Colombia: Entre los limites y las posibilidades".
Revista N6madas, Fundacion Universidad Central, Namero 6. Santa Fe de Bogota, marzo de 1997.
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CAPITULO Il

LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DESDE LA
PERCEPCION DE LOS VARONES

Necesidades sexuales y reproductivas del varén

S bien es dado pensar aue las necesldades, social e Individualmente
consideradas, pueden propiciar la promulgacién ae normas y acciones juri-
dico-polfticas en torno a ellas, también es valido considerar aue una deter-
minada normatividad, pueda originar necesidades en los individuos, estilos y
definiciones en el comportamiento ae las personas y las sociedades, respal-
ao y movilizacién social a su alrededor.

En esta perspectiva, las necesidades pueden consignarse, entonces,
como un factor subjetivo que interactia con la norma, origen y resultado, a
la vez, de un cierto planteamiento juridico y politico en los &mbitos publico y
privado; mavil que al objetivarse, tensiona el desarrollo social. A su vez, hay
gue considerar que el derecho "como todo discurso, actia en un campo de
produccién simbdélica", colocando "en relacién un aiscurso con una practi-
ca, un decir con un hacer"" . Unay otro, necesiaaa y aerecho, cumplen un
papel eminentemente social, construido y cambiante, complejo y relacional.

Respecto del la normativiaad, -el derecho- habria que decir que su fun-
cién social "no se limita a la Imposicion de un comportamiento o a la crea-
cién instrumental 4e un cierto estadao 4e cosas. La fuerza del derecho tam-
bién se encuentra en su caracter de discurso legal y de discurso legitimo; en
su capaciaad para crear representaciones de las cuales se derive un respal-
do politico; en su aptitud para movilizar a los individuos en beneficio de una
idea o de una Imagen con Inaependencia de la evaluaciéon de veracldaa o
ae efectividaa aue pueda hacerse de la corresponaencia de dicha idea o
imagen con la realidad"4.

Ahora bien, frente a la perspectiva de género, y en particular, a la
aimension masculina de la necesidad y del derecho, hay que adicionar que
éstos, los derechos, se producen desde relaciones ae poaer histéricamente
aeterminadas, y bajo particulares inscripciones de los individuos a un orden
sexual, genérico, identitario, cultural y social.

46. GARCIA Mauricio, La eficacia simbélica del derecho”. Ediciones Uniandes, Santa Fé de
Bogota, 1993.
47. |bid.
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De tal manera que hablar de las necesidades de los varones con la
expectativa de referirlos a la formulacion de derechos y deberes en el ambi-
to de la sexualidad y la reproduccién, nos coloca en un marco de andlisis
multidimensional, que aborde las biografias, la subjetividad, la construccion
de identidad, la percepcion de si mismo, las relaciones de poder, la inscrip-
cion cultural, étnica, religiosa, politica, entre otros.

En este capitulo seran abordadas las necesidades de los varones desde
la percepcion de diecinueve usuarios de los servicios de PROFAMILIA, entre-
vistados durante el curso de esta investigacion.

Se ha querido, a partir de estas entrevistas, hacer evidente que las nece-
sidades planteadas por ellos, devienen de formas de Interpretacién, de
actuacién y de representaciones genéricas. Ental sentido, la masculinidad
obtiene un lugar concreto en el planteamiento de necesidades en torno a la
sexualidad y la reproduccion, permitiendo la proposicién de principios que
desarrollen juridica y politicamente, para el varén, los derechos ya plantea-
dos en las Plataformas y Acuerdos Internacionales, referentes a los Derechos
Sexuales y Reproductivos.

Es decir, articulando consideraciones sobre su ser varén, con algunas de
las percepciones genéricas de los entrevistados, y con sus representaciones
de la Salud Sexual y Reproductiva y de los Derechos, entre otras, se puede ir
configurando una perspectiva masculina dentro de los dmbitos de los
Derechos Sexuales y Reproductivos, asi como para el de la Salud Sexual y
Reproductiva.

¢ Cémo se hicieron las entrevistas y quiénes fueron los entrevistados?

Se seleccionaron aleatoriamente diecinueve varones que acudian a los
servicios que presta PROFAMILIA en la Clinica Femenina, la Clinica para el
Hombre y el Centro para Jévenes.

Las entrevistas fueron aplicadas en horarios y dias habituales de aten-
cién. Serealizaron de manera individual, en la modalidad de entrevista semi-

estructurada. Se selecciond este instrumento, en razén de la profundidad
que se requeria desarrollar en el abordaje de lostemas seleccionados.

Los siguientes cuadros resumen algunos de sus datos identificatorios:

Cuadro 1. Identificacion de los usuarios por grupo de edad, escolaridad y
razéon de la asistencia.
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Grupo de Edad Free. Afos de estudio Free. Razén de asistencia Free.

19-25 7 Menos de 5 0 Acompanante en
Clinica Femenina 5
25-35 8 5-11 10 Usuario Clinica del .
Flombre
35-45 2 Mas de 11 9 Usuario Centro para 9
Joévenes
Mas de 45 2
TOTAL 19 TOTAL 19 TOTAL 19

Cuadro 2. Frecuencia de usuarios por tipo de unidon conyugal y niamero de
hijos

Tipo de unién Free. Namero de hijos Free.

Casado 7 No tiene hijos 6
Unién Libre 7 1 hijo 5
Soltero 5 2 - 3 hijos 7
Mas ae 4 1

TOTAL 19 TOTAL 19

Fuente: PROFAMILIA. Entrevistas a usuarios. Proyecto: "Acciones en torno a la
construccion de la masculinidad desde los servicios de Planificacién Familiar

y salud Sexual y Reproductiva para los varones". Santa Fé de Bogota, Enero
de 1998a.

48. Bastaria afiadir que los entrevistados reportaron que se ocupan como estudiantes, tapiceros,
comerciantes, empleados de oficina, fibreros. supervisores, operarios de fabricas, musicos y admi-
nistradores de empresas, entre otros. Dijeron provenir de municipios como Guasca
(Cundinamarca), Samaniego (Narifio), El Secreto (Casanare). Vélez (Santander), y la mayoria son
nacidos en Bogot4, lo cual puede dar una idea de la amplitud de procedencias regionales y cul-
turales de los usuarios. Los motivos de su asistencia a la entidad fueron diversos, cubriendo la casi
totalidad de servicios que ofrece la Institucion.
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Desarrollo de las entrevistas

Los usuarios se manifestaron relativamente accequibles a la entrevista;
no es corriente que se vean aboraaaos para hablar y responder sobre algu-
nos temas relacionados con su intimidad. Por esta razén, el curso de la con-
versacién debié adecuarse, en algunas ocasiones, a ciertas particularidades
de los entrevistados, por ejemplo su inseguridad en la respuesta, la no com-
prensién répida de la pregunta o cierta incomodidad o desconcierto con
algunos de los temas planteados. Esto implicé que en algunos casos no se
pudieron formular la totalidad de las preguntas. Esta situacion puede dar
cuenta de la complejidad y dificultad presente en los varones a la hora de
reflexionar, responder o testimoniar aspectos referidos a la Salud Sexual y
Reproductiva.

Aspectos de la situacion familiar y de las actividades domésticas
de los entrevistados.

De los diecinueve entrevistados, catorce conviven con la esposa o com-
pafiera. De ellos, nueve manifestaron que las actividades domésticas las rea-
lizan "igualitariamente"”, es decir, que tanto él como la pareja participan por
igual en lo que tiene que ver con las responsabilidades y las tareas en el
hogar; en cuatro casos se registré que es la mujer quien se encarga de llevar
a cabo, exclusivamente, estas actividades; y uno respondié que dichas tare-
as las lleva a cabo una empleada doméstica.

La misma tendencia se observa en cuanto a las decisiones cotidianas
en el ambito familiar: excepto un entrevistado, todos manifestaron que el dia-
logo en sus hogares, es la estrategia privilegiada para solucionar problemas o
conflictos en sus familias.

La gran mayoria expreso que son los proveedores econdmicos principa-
les de sus hogares; solo en tres casos, el aporte econdmico se realiza por par-
tes iguales.

Algunas aproximaciones a la sexualidad de los entrevistados

De acuerdo con sus respuestas, las edades de iniciacion sexual oscilan
entre los 12y los 18 afos, siendo mas frecuente la de 16. Solamente un entre-
vistado, de 19 afios, dijo que no ha sostenido relacién sexual alguna. Los
entrevistaaos recuerdan esta experiencia de manera grata y afectuosa.

Diez varones reconocieron que la sexualidad ocupa un lugar importan-
te en sus propias vidas y/o en las de sus parejas, al significarla como fuente ae
placer o gratificacién. Los restantes entrevistados manifestaron, o bien, que
no es importante, o bien que la sexualidad se erige como una fuente de con-
flicto: "los hijos, las mujeres, el sexo", se les ha llegado a convertir, dicen, en un
"mal en susvidas".
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Es interesante observar los varios tipos de asociaciones que los varo-
nes establecen con su sexualidad. De un lado, algunos vinculan la sexuali-
dad directamente con el acto sexual y en continuidad con el hecho repro-
ductivo o potencialmente reproductivo; de otro, hay quienes asocian la
sexualidad con una suerte de hechos imprevisibles, los cuales escapan a la
voluntad y a la capacidad de planeacion del hombre y que como tales,
pueden conducirlos a imprevisibles resultados; y finalmente, estan los que
creen que la sexualidad contiene como elemento cualitativo importante,
la responsabilidad: perciben que el sostenimiento material y econémico de
los hijos, las esposas o compafieras, representa "una carga" para sus vidas.
Incluso, el mismo ejercicio de su desempefio sexual, lo inquiere como una
suerte de victima de un hecho elemental: ser varén.

De las anteriores respuestas puede inferirse una tipificacion, recurrente, de
los varones: en primer lugar, aquellos que Igualan la sexualidad con la repro-
duccion. Ensegundo término, quienes asocian la sexualidad con el riesgo inhe-
rente de ser varén, en tanto la circunscriben al coito con una o varias mujeres.
Entercer lugar, los que perciben que ejercer la sexualidad significa exponer su
virilidad, y este hecho, comporta cumplir adecuadamente con los requeri-
mientos convencionales asignados al buen o eficiente desempefio sexual del
varén. Finalmente, estan quienes vivencian la sexualidad desde el placer, la
gratificacién consigo mismo y con el otro(a) y con el crecimiento personal.

Ocho entrevistados manifestaron que la sexualidad de hombres y muje-
res se expresa de manera diferenciada y cuatro de ellos, lo atribuyeron a
razones biolégicas, naturales o genéticas. Los demas, respondieron que no
existen diferencias, y que d las hay, no se expresan 0 no son evidentes y que
las necesidades de uno y otra son idénticas. Dentro de quienes opinaron que
existen diferencias, se dieron razones, como que "el hombre es mas Impulsi-
vo, mientras que la mujer siente menos deseo", "existen diferencias en el
comportamiento ya que las mujeres son mas tiernas"”, "... al hombre le Intere-
sa mas tener la eyaculaclon que a la mujer conseguir el orgasmo”, "en el
campo sexual las mujeres son mas sensitivas y los hombres son mas préacticos",
"los hombres son mas directos y las mujeres més variables".

Esimportante registrar tres hechos al respecto: el primero se refiere a la
asignacion simbodlica dada a las diferencias fisicas entre hombres y mujeres,
que se perciben como un acto legitimamente constituido por la naturaleza,
y por tanto, directamente vinculado a la sexualidad de hombres y mujeres, la
cual resulta por extension 'naturalmente diferente’.

B segunao, tiene que ver con un tratamiento de la sexualidad que no
conduce necesariamente a plantear diferencias entre unos y otras. Se habla
como s el 'ser humano' se erigiera como un nuevo genérico que evita pen-
sar la diferencia. Se constata la dificultad de la mayoria de entrevistados
para identificar diferencialmente las formas como hombres y mujeres expre-
san respectivamente, su sexualidad. H término 'ser humano' obvia esta difi-
cultad y da un tratamiento homogéneo a tales expresiones. Las diferencias
genéricas, por tanto, no se registran en sus respuestas.
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Finalmente, es evidente en varias de las respuestas, un el comporta-
miento, s se quiere "machista”, donde algunos entrevistados atribuyen al
hecho de ser vardn el deseo, la satisfaccion y el placer; a diferencia de la
mujer, quien se constituye en el objeto necesario (y complementario) del
dominio y la exclusién, asexuado y sin deseo, por demas.

Adicionalmente, vale la pena destacar de las respuestas encontradas,
que varias de ellas, le atribuyen a la mujer algunas caracteristicas 'naturali-
zadas' ("sensitivas", "tiernas", etc.), mientras que al varén le asignan algunos
de los principios rectores de la modernidad, tales como la racionalidad, la
capacidad planeadora, etc. ("ser méas practico", "ser mas impulsivo", -léase
sexualizado,- etc.)

Bien sabemos que una u otra asignacion hace parte de una determi-
nada forma de construccién cultural ae una sociedad. Sin embargo, es inte-
resante observar co6mo varios de los entrevistados otorgaron caracteristicas
diferentes a hombres y mujeres de acuerdo, precisamente, a una cierta cons-
truccion y percepcion de la Identidad genérica

En algunos casos no fue posible obtener respuesta acerca de cémo los
entrevistados expresan su sexualidad ante otros varones. En general, hubo
desconcierto al escuchar la pregunta. Al respecto, se observaron respuestas
como éstas: "no la expreso porque es antinatural o anormal”, " no la expreso
por que con los hombres no se habla de sexo...". Quienes afirman que silo
hacen, dijeron que es “de manera natural y dependiendo del entorno",
"siendo machista", "haciendo chistes machistas". Entodo caso, quienes dije-
ron expresarla, siempre se refirieron a que lo hacen mediante el "didlogo”. La
palabra, es decir, la expresién verbal, parece obrar como un regulador de la
manifestacién de la experiencia y/o del impulso sexual y el deseo (disciplina-
dor, diria Foucault"), Maxime, s se trata de varones, que como tales, no quie-
ren parecer homosexuales, ante los ojos convencionales de otros hombres o
de la sociedad.

Respecto de la forma cdmo manifiestan su sexualidad ante las mujeres,
cinco varones respondieron que lo hacen a través de la expresion verbal, dos
haciendo uso de sucapacidad histriénica, es decir, de su actuacién; median-
te el "galanteo” o el "coqueteo" o por medio de ciertas expresiones afecti-
vas como el beso o las caricias; uno mas dijo hacerlo mediante “la amistad";
otro, "no siendo rutinario pero nunca empleanao la boca por respeto a si
mismo", "de manera respetuosa y seria", "siendo tierno y delicado con las
mujeres”, "sin tabu" y finalmente, uno no supo responder a esta inquietud. Los
variados recursos ae expresion reportados, pueden dar cuenta parcial, no
solo de la construccion de multiples estrategias elegidas por los varones para
establecer susrelaciones con las mujeres, sino adicionalmente, de las diversas
formas de percepcion/relacion consigo mismo y con el propio cuerpo.

49. FoucaULT, Michel, "Tecnologl'as del yo". Ediciones Paidds Ibérica S.A.,, Barcelona, 1995.
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Todos opinaron que tanto la homosexualidad como la bisexualidad es
rechazada en Colombia, pero sélo cinco dijeron rechazarla de manera per-
sonal. Los demés sefialaron que aunque "respetan” tales opciones no estan
dispuestos a incorporarlas en su vida personal. Dijeron, que aceptarian com-
partir el espacio laboral con un bisexual u homosexual. Entodo caso, los
entrevistados, excepto uno, demostraron a través de la actitud sostenida
durante sus respuestas, que tal tipo de opciones sexuales se hallan clara-
mente excluidas de sus &mbitos identltarios.

Practicas, percepciones y decisiones del &mbito reproductivo

Respecto de las formas como adoptan las decisiones reproductivas,
individuales y de pareja, la mayoria de los varones dijeron que ellas sontoma-
das de comun acuerdo con sus esposas o compafieras, "consultando con
ellas" o "hablando".

Dijeron ademas que en la actualidad, utilizan el método anticonceptivo
gue usa su pareja. Solo dos actualmente planifican con métodos para el
hombre: uno con el condén y otro dice haberse practicado la vasectomia.
Catorce entrevistados reportaron la utilizacion, por parte de su esposa o com-
pafiera, de alguno de los métodos temporales femeninos. Dos mas dijeron no
emplear ninglin método.

De otra parte, sélo dos varones afirmaron haberse planteado en algdn
momento de sus vidas, inquietudes en el ambito reproductivo y éstas fueron
relacionadas con dos aspectos principales: en primer lugar, con la propaga-
cién de ETS, y en segundo lugar, con la toma de la decisién del uso de un
meétodo definitivo de planificacion familiar, y en particular, sobre quién debe
adoptar tal decisién: el hombre o la mujer. Sin embargo, respecto a este ulti-
mo aspecto varios de los entrevistados dijeron haber Incidido, directa o indi-
rectamente, en la decision de no emplear alguno de los métodos anticon-
ceptivos definitivos. Reconocieron que mediante sus actitudes y/o expresio-
nes verbales. Influyeron para que su pareja, adoptara un método femenino
temporal. Significativo reconocimiento, s se quiere ubicar algunos de los
tipos de presencia y caracteristicas de la participacion masculina en tales
procesos y decisiones; aceptando, por supuesto, que “son las parejas las que
se reproducen” (Figueroa 1996) y que correspondiente con este hecho, "es
posible identificar hitos, en los que cada uno de los conyuges juega un papel
especifico y logra desatar en el otro reacciones y reflexiones, como conse-
cuencia de su participacion" (Viveros, Gmez 1998).

Los trece entrevistados que tienen hijos, expresaron mantener "buenas
relaciones" con ellos, es decir, "carifosas", "afectivas" y/o "cercanas".
Algunos adicionaron que este tipo de relacidon la han construido por una de
dos razones: o bien, porque quieren tener experiencias radicalmente distintas
a las vividas por ellos mismos como hijos, o bien, porque desean construir rela-
ciones aun mejores con sus hijos que las que ellos vivieron con sus padres.
Parece ser que el ejercicio placentero de la paternidad, configura buena
parte de los componentes de su identidad genérica.
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Las experiencias que los entrevistados han tenido frente al parto y
crianza de los hijos varian ostensiblemente, de tal forma que la percepcion
gue tienen de su participacién son asignados en grados diferentes, a cada
uno de los hijos que hayan tenido. Contando con esta claridad, la tenden-
cia predominante estd en manifestar que los cuidados y responsabilidades
mas Importantes, especialmente los de la crianza, fueron delegadas, en
casi su totalidad, a la madre de sus hijos. Quienes manifestaron un mayor
nivel de participacion dicen que "han sido importantes en tales periodos”,
"lo hicimos a la par" o "participé activamente", "participo de la crianza de
mi hija y actlo para corregir", "bafio a mi hija por que mi maméa me ense-
fi6 a comportarme como padre". Se evidencia, en éstos Ultimos, que su
papel como padres lo quisieron ejercer de manera consciente y positiva. Y
en todos, que la experiencia paternal puede variar de acuerdo al momen-
to de vida en que se halle el varén.

Las dudas e inquietudes que fueron referidas en cuanto al ejercicio de
la paternidad, giran en torno a los lazos afectivos que han establecido con
los hijos, al nivel de disciplina que hay que mantener con ellos o "los proble-
mas econdmicos para mantenerlos".

Todos los entrevistados que tienen hijos, respondieron que el ejercicio
de la paternidad se ha constituido en una experiencia esencialmente
Importante en sus vidas, ya que los hijos les han representado el "mayor
tesoro", la "esperanza"”, el "futuro”, la "realizacidon personal”. Los hijos han
otorgado "una nueva dimensién a su propia vida". Parecen significar, a la
larga, una prolongacion de simismos y en tal dimensidn les atribuyen (a sus
hijos y a su rol paterno) un sentido de vida importante y profundo. Vale
anotar que para ellos, la paternidad pareciera materializar parte de su pro-
pia ldentidad genérica, en tanto les permite ejercer y afirmarse como seres
proveedores/protectores® al ver ampliado su repertorio de identidad de
género. En virtud de ello, se configura un plus a su papel y/o desempefio
masculino: el ser padre.

Percepcidn de las relaciones inter e intragenéricas

Acerca de la pregunta, sobre ¢con quién suelen establecer relaciones
mas cercanas, el hombre o la mujer?, ocho varones respondieron que lo hacen
con las mujeres, cuatro con los varones, cinco con los familiares, cuatro mas
con personas de edades cercanas, amlgos\as o vecinos\as, y finalmente,
uno reporté que las establece cercanas, con cualquier persona, indiferen-
temente de su sexo. Dijeron ademés, que las relaciones méas cercanas,
construidas en el ambito laboral, estdn determinadas por las condiciones y
caracteristicas del trabajo que desempefian; también dependen de s com-
parten sus actividades laborales con hombres o con mujeres. Esasi, como se

50. GOMARIZ Enrique. "Masculinidad: una introduccion”. Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales - FLACSO-, Santiago de Chile, 1996.
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encontraron respuestas que dicen que "en el trabajo me relaciono mejor
con hombres por el manejo de los temas (del trabajo)", "prefiero la relacion
con los hombres por el rol (laboral) desempefiado”, "tengo mas confianza
con los hombres (en el trabajo) por que tengo mas libertad para hablary en
cambio con las mujeres uno tiene que medirse en ciertas cosas".

De acuerdo con las respuestas obtenidas se percibe que la tendencia
consiste en privilegiar, en lo laboral, las relaciones intragenéricas entre pares,
en virtud de que la comunicacién con otros varones es percibida como mas
fluida, clara y/o pertinente. Se constata, pues, otro hecho basico de la iden-
tidad masculina: ser varén trabajador. Suceso que testifica que el varén no
suele colocarse en riesgo en el ambito laboral, por tanto, acude a establecer
comunicacion y relaciéon, mas o menos cercana, preferiblemente con quie-
nes garantizan su status de hombre eficiente, cumplidor, responsable, seguro
y buen trabajador.

Puede deducirse, también, que las relaciones intragenéricas de los varo-
nes tienen como uno de sus referentes principales el nivel de confianza, aun-
que divorciado de la implicaciéon afectiva que ella pudiera ocasionar. En
varios casos, consiste en una confianza construida desde la distancia emo-
cional, que evita la exposicién de la intimidad del varén ante los otros(as).

Respecto de la Indagacién hecha sobre los ambitos en que suelen
establecer las relaciones intergenéricas, los varones, en cambio, se refirieron
principalmente al afectivo, reportando que son las mujeres las personas mas
cercanas para ellos. Una caracteristica relevante que fue detectada, con-
siste en su inclinacidon por considerar que las relaciones con las mujeres son
naturalmente mejores. De tal forma, respuestas frecuentes alrededor de
que "... me parece que es algo de la naturaleza que las mujeres se lleven
mejor con los hombres y los hombres mejor con las mujeres”, hacen énfasis
en el mencionado imaginario; interesante observacién que permite cons-
trastar los planos afectivos que se colocan, 0 no, en juego a través de la
relacién hombre-mujer, hombre-hombre. En la primera (hombre-mujer),
parece 'licito' corresponder afectivamente al encuentro intergenérico,
mientras que en la segunda (hombre-hombre), la correspondencia afectiva
aparenta no ser ni social, ni individualmente permitida.

Quince entrevistados consideraron que las relaciones entre hombres y
mujeres, en nuestro pais, han cambiado, en cuanto a los roles privados y
publicos desempefiados por unos y otras en los Ultimos afios, aunque mani-
festaron cierta reserva en cuanto a los beneficios de estos cambios.
Expresaron que resulta un "poco riesgosa" la incursion de la mujer en el mer-
cado del trapajo, dado el "consiguiente abandono" de lostradicionales roles
que, suponen ellos, deben seguir desempefiando, las mujeres, en el ambito
doméstico. Solamente, cinco usuarios (de los quince que perciben cambios
en las relaciones), afirmaron que dichos cambios han operado en sentido
positivo, al serles asignados, a las mujeres, derechos que antes no existian y al
"equiliPrar las cargas" ae las responsabilidades econdmicas con los varones.
Es aecir, consideran que los cambios que se susciten, en tanto liberacion de
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responsabilidades para el varén, son amablemente asumidas por ellos, por
cuanto significa que la mujer puede desempefiarse en las 'duras faenas'
masculinas, como testimonio de una peculiar solidaridad intergenérica.

Lo que parece diferenciar realmente éstas respuestas, es el grado de
exclusividad con que se deben desempefiar los roles genéricos. Asi, a mayor
0 menor adhesién a uno u otro rol convencionalmente establecido para el
varén o la mujer, se considera que los cambios pueden ser o no, positivos, es
decir, deseables para si mismos y/o para su entorno, En cambio, las respues-
tas encontradas no cuestionan s tales roles comportan situaciones de inequi-
dad, maltrato a la dignidad o irrespeto hacia el\la otro\a.

Ciertos aspectos de la identidad genérica de los entevistados.
Una muestra de la-s masculinidad-es

Los aspectos que los entrevistados registraron como los ejes principa-
les alrededor de los cuales construyen y perciben su Identidad genérica,
fueron los siguientes: los “rasgos fisicos" y “psicolégicos”, los cuales expre-
san “"fortaleza y quizas brusquedad"; "sentir atraccién sexual hacia las
mujeres y no hacia los hombres", "ser padre y no madre"; “la personalidad"
misma; la anatomia de su aparato reproductor y de sus érganos genitales;
aspectos relacionales como “hacer sentir bien a todos"; y la “propia sensi-
bilidad" del vardn; finalmente, quienes propusieron que los ejes identltarios
se centran en su desempefio heterosexual al sostener “relaciones sexuales
con varias mujeres". Cuatro entrevistados afirmaron que “el trabajo" es lo
que los ha hecho hombres vy, finalmente, la mayor frecuencia registrada
considera que “la responsabilidad" especialmente, “con su entorno fami-
liar", se constituye en el eje mas importante alrededor del cual ellos cons-
truyen su ldentidad genérica. Responsabilidad entendida en razén de la
asociacién que realizan con su papel como proveedores/protectores de
sus respectivas familias.

Quedan de manifiesto varios de los prototipos que representan el 'ser
varon'. De un lado, la mascullnidad encuentra como una de sus bases fun-
damentales de construccion, la diferenciacién de lo femenino, “sentir
atraccion por las mujeres y no por los hombres" y de los roles asignados, “ser
padre y no madre". De otra parte, desde esta diferenciacion, su masculini-
dad plantea rasgos de actuacion “fuertes" y "bruscos". Ademas, la Identi-
dad del varén incorpora la diferenciacion anatémica y fisiolégica de los
cuerpos como Insumo para la afirmacion de si mismo. Simultaneamente, el
desempefio sexual, parece evidenciar la identidad masculina: "tener rela-
ciones sexuales con varias mujeres”, aparte del riesgo que puede compor-
tar, para otras(os) y para si mismo, es muestra fehaciente de la 'eviterna
condicion de su hombria'.

Aunque solo uno afirmé no haber pensado sobre aspectos relacionados
con suidentidad masculina, la mayoria de los entrevistados no pudieron otor-
gar respuestas seguras, Se expresaron de manera ambigua y respondieron
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con cierta desconfianza. Se podria decir que, este tipo de cuestionamientos,
no hace parte de las reflexiones cotidianas de los varones. Se genera una
problematizacion, acaso innecesaria, de un hecho que se suele percibir
como consumado e inmodlficable: ser varén, y mas aun, ser varon sexual-
mente competente.

Aunque pocos entrevistados respondieron con significados relacidnales
o alterativos, vale la pena destacar la pluralidad de construcciones de la
identida& genérica, la multiplicidad de actuaciones y el conjunto de ambitos
en los que puede expresarse la masculinidad y la virilidad, asicomo la emer-
gencia de nuevos patrones de masculinidad, los cuales entrarian en contra-
diccién con los modelos patriarcales vigentes. Vale mencionar, a manera de
advertencia tedrica necesaria que, sin embargo, los discursos pueden evolu-
cionar mas rapidamente que las practicas mismas y ello ocasionaria un apa-
rente desencuentro entre lo que se narra ylo que efectivamente se realiza en
la cotidianidad.

Se pregunté por la percepcion que tienen de si mismos, en tanto s se
consideran o no hombres arriesgados, y las respuestas tuvieron la siguiente
frecuencia: dieciseis hombres se autoperclben como seres arriesgados y
consignan su riesgo a través de los "hijos que se tienen", "las esposas que se
tienen", los "negocios que se hacen", "las peleas con otros", "los sitios ries-
gosos que se frecuentan”, "tener una amante"”, "trabajar en lo que le ofrez-
can", "sobrevivir por sus propios medios", "por las decisiones que se toman
en la vida", "por haber conformado un hogar en poco tiempo", "por ser
pionero" en las cosas que se hagan en "el trabajo o en la viaa", "por ensa-
yar cosas sin saber hacerlas", o "por volarse seméaforos en rojo en las aveni-
das". Tres respondieron que no se consideran varones arriesgados. Uno de
ellos dijo que "el riesgo se opone al calculo y la planificacién (de la vida)"
y al percibirse él mismo como un hombre planeador de sus asuntos, por
exclusién no se asume como un varén arriesgado.

Aln cuando se incurslonaria en terrenos en extremo complejos, como
los de la construccion del sujeto, andlisis de las mentalidades y de las carac-
teristicas profundas de la personalidad, los cuales no son objeto de estudio en
este texto, se destaca el hecho, de que la autopercepcion como 'varén
arriesgado’, puede colocar en tension, a la hora de actuar como tal, la rela-
cién con el otro diferente, con la norma convenida, con la convivencia
soclalmente deseable y/o consigo mismo. Pareciera, entonces, que el con-
cepto y la practica del riesgo apuntala alguna necesidad jdentitaria original
en los varones, y que, el ser arriesgado, afirma tal condicion de identidad en
el transcurso de la vida o, al menos, en ciertos momentos de ella.
Seguramente, en razon de los valores transmitidos desde los procesos de
socializacion primaria, los hombres encuentran que el riesgo hace parte de lo
que socialmente se espera de ellos. Los hijos, las mujeres, el desempefio
sexual, la competitividad, la violencia, la transgresion, el ser conquistador,
entre otros aspectos, evidencia para siy para otros, su posicionamiento en el
mundo, a través del ejercicio del riesgo: ser vardn arriesgado, se constituye en
testimonio de suidentidad y de su virilidad.
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Definir las razones por las que se considera o se percibe como varon, resul-
ta ser una de las preguntas mas dificiles que se le puede plantear a un hombre.
La construccién de su identidad, sujeta a disimiles contingencias y condiciona-
mientos, complejiza en grado sumo sus probables reflexiones y respuestas.

La percepcion de los derechos y definiciones frente a la Salud
Sexual y Reproductiva

Nueve entrevistados opinaron explicitamente, que a los varones no los
deben cobijar derechos especiales, comparados con los de la mujer.
Quienes se refirieron a la poslbilidaa de construir algun tipo de derecho plan-
tearon que se deben referir principalmente al ejercicio autbnomo de la pater-
nidad: "derecho a quedarse con los hijos cuando la pareja se separa”, "dere-
cho a ejercer la 'varita' con los hijos", "derecho a educarlos como debe ser".
Un varon propuso el derecho a “la infidelidad", "la actividad sexual libre y
promiscua con las mujeres" ya que han sido las mismas mujeres las que se
"han censurado a si mismas para la actividad sexual".

Dos entrevistados trasladaron bipolarmente los conceptos de derecho y
deber, otorgandole al primero el sentido tradicional de obligatoriedad y cier-
tamente de amenaza y propusieron el "derecho a la responsabilidad frente
a las mujeres y a los hijos, a responder por ellos...", "el derecho a no ser pro-
miscuo"” o "el deber (derecho) a dialogar con la pareja". Sinembargo, en las
respuestas de estos usuarios, varios fueron los que iniciaron sus consideracio-
nes bajo tal confusidon de conceptos, adjudicandole al derecho un significa-
do amenazante y no de acceso, oportunidad, proteccién o garantia.

Buena parte de estos mismos entrevistados, no advirtieron diferencias
relevantes en la condicién de género de mujeres y varones, ni la existencia
de relaciones de podery dominacion establecidas. La 'naturalizaciéon’ de las
relaciones, de la que ya se ha hablado, junto a la novedad de tales reflexio-
nes, especialmente para los hombres, y al cuestionamlento identitario que
parece generarse en los varones al pensar en estos temas, pueden explicar
parcialmente las respuestas elusivas.

Igualmente, frente a la pregunta explicita acerca del contenido de sus
Derechos Sexuales y Reproductivos, los entrevistados respondieron siempre
de manera dubitativa. Aportaron opiniones tales como "derecho a tener
hijos extramatrimoniales”, "derecho a la licencia ae paternidad", "derecho a
tener los mismos méritos de las mujeres para cuidar los hijos", "derecho a reci-
bir ensefianza e informacién completa" sobre la "sexualidad y la reproduc-
cion", "derecho a elegir el nimero de hijos". Cinco entrevistados afirmaron
no tener nada que proponer o simplemente consideran que no existen dere-
chos en este ambito para los varones.

No deja de ser llamativo constatar el hecho de que por lo menos diez
entrevistados manifestaron no saber cuales pueden ser sus Derechos Sexuales y
Reproductivos y se declararon impedidos para realizar algun planteamiento al
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respecto, en la medida en que dijeron no haber pensado antes este tema, ni
poseer las minimas nociones que les permita aproximarse a dichas reflexiones.

Siete entrevistados afirmaron que sus derechos como usuario de una
Instituciéon oferente de servicios en Salud Sexual y Reproductiva, giran en
torno a dos aspectos principales: derecho a obtener la atencién que deman-
dan y derecho a recibir la mejor calidad en la informacion. Dijeron que
“deben ser atendidos"”, en primer lugar, y en segundo lugar, “deben ser bien
informados y orientados" por los funcionarios. Los restantes no conocian
absolutamente nada de sus derechos como usuario.

Resulta importante detenerse un poco en esta situaciéon. S bien, son
escasos los estudios que colocan en evidencia la relacién masculinidad-uso
de un servicio, publico o privado de salud, vale anotar que la no conciencia
de los derechos como usuario, se presenta, en grados similares tanto en los
hombres como en las mujeres. Es una carencia generalizada en la pobla-
cion, que en nada facilita ni optimiza la prestacion misma de los servicios.
Tampoco redunda en que los varones y las mujeres se sientan estimulados(as)
para acudir a tales servicios. Sin duda, que éste es un aspecto importante a
ser tenido en cuenta por las entidades oferentes de este tipo de servicios,
pues la conciencia de la responsabilidad que cobija tanto a los hombres
como a las mujeres en el &mbito de su Salud Sexual y Reproductiva pasa por
fronteras mas complejas que las de la simple informacién. En capitulo apar-
te retomaremos este tema.

En relacion con la definicion que se solicitd sobre Salud Sexual y
Reproductiva surgieron frases tales como: "se refiere al bienestar de la pare-
ja", “bienestar fisico o mental", "no tener desviaciones", "bienestar, solamen-
te, de la pareja”, "tener cuidado con las enfermedades”, "bienestar fisico de
uno mismo", "bienestar, solamente, de las mujeres”, “capacidaa &e tener
hijos sanos", "entregarse hombre y mujer, en esos momentos felices ae la rela-
cién sexual", "estar bien para el desempefio sexual", "tener aseo en el acto
sexual", “conocimientos para no tener problemas"”, "estar preparado para
tener la relacion sexual", “es cuidarse uno mismo y tener uno mas control de
si mismo", “buenvivir de la sexualidad".

Cuatro entrevistados declararon no haber pensado el tema ni contar
con minimas nociones para poder responder. Vale la pena recalcar que
para la totalidad de entrevistados, el tema propuesto causé inquietud y
desconcierto, lo que hizo evidente un apreciable esfuerzo ocasionado en
virtud del planteamiento de esta pregunta. Llama la atencién como la gran
mayoria de estos varones, desconocieron los contenidos relaciénales que
se implican al pensar en la Salud Sexual y Reproductiva. Se retirireron sepa-
radamente, a los hombres y a las mujeres y no a las circunstancias y procesos
que se desatan cuando se establecen relaciones entre unos y otras.

Igualmente significativo, resulta el hecho de encontrar varias respuestas
que parecieran sustentarse en un particular aspecto: "el aseo", "la higiene",
la "prevenciéon de la enfermedad” y el "contagio”. Varios de los usuarios en
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mencién quisieron, por demas, atribuirle a la Salud Sexual y Reproductiva una
cierta connotacion, preventiva (no solo respecto de la 'enfermedad' sino
ademas, frente a la practica sexual misma, en otras palabras, frente al 'otro’,
en este caso frente a la mujer), siendo pocos los que la definieron, adiclonal-
mente, desde actitudes liberadoras.

Una reflexién acerca de las necesidades de los varones

A manera de conclusion, se destaca el hecho de que la cultura patriar-
cal y los varones que la encarnan, no han estado histéricamente comprometi-
dos y vinculados responsablemente en los campos de la salud, el cuidado y el
autocuidado y la sexualidad. Sus nociones y apreciaciones sobre estos temas
surgen con dificultad y descontextualizados de los avances que en los terrenos
del Derecho y de las luchas sociales de las mujeres se han logrado realizar.
Precisamente, esta situacion, que se puede denominarcomo de distancia des-
comprometida de muchos varones, ha hecho que, por un lado, su presencia
en el campo de la Salud Sexual y Reproductiva aln sea ciertamente enig-
matica, y dificilmente reportada por las entidades que ofrecen este tipo de
servicios, y por otro, que las politicas y acciones de los Estados e Instituciones,
resulten por ahora Insuficientes. De tal forma que los posibles desarrollos juri-
dicos y politicos en torno a la participacién, compromiso y responsabilidad
masculina en estos ambitos, pueden ser identificados como una de las
necesidades principales de la humanidad para lograr, en cambio, una aproxi-
macion comprometida. Mientras esta situacidon no sea modificada estructural-
mente, el peso de la responsabilidad y los costos que ello acarrea, continuara
atruibuyéndose, exclusivamente a la mujer, y las condiciones de desigualdad
en las relaciones entre hombres y mujeres seguiran profundizandose.

Adiclonalmente, puede pensarse que la reflexion sobre la sexualidad
contintia siendo un oscuro, peligroso e Indescifrado laberinto de la vida, per-
cepcion ésta, fuertemente arraigada en la mentalidad de muchos individuos.
Mas aun en la de los hombres, cuando se refieren a la sexualidad femenina,
a su propia sexualidad o cuando se ven impelidos a pensar relaclonalmente
dicho tema.

Sin duda, algunas de las mayores necesidades de los varones, las consti-
tuye, precisamente, el conocimiento, la auto-reflexion y la posibilidad de
expresarse abiertamente en relacién con su sexualidad, S no se da el espacio
para que estas necesidades se resuelvan, el aislamiento y el silencio de los
varones seguird traduciéndose en practicas riesgosas y violentas, discursos
agresivos y comportamientos que desborden todo tipo de posible equidad
entre hombres y mujeres. En este caso la distancia descomprometida respec-
to de la sexualidad y la reproduccion por parte de muchos varones, conti-
nuara siendo uno de los més tristes modelos de su mascuilnidad. Por fortuna,
ya son varias las evidencias (aunque distan mucho de ser suficientes) que
Identifican esta probleméatica. H camino de resolucién parece comenzar a
despejarse y este documento quiere representar un esfuerzo en dicho sentido.
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CAPITULO IV

IDENTIFICACION DE PRINCIPIOS PARA
EXTRACTAR DERECHOS

Esta investigacion pretende identificar las necesidades especificas de
los varones en el ambito sexual y reproductivo, y a partir de ellas explorar el
contexto actual de los derechos sexuales y reproductivos, con una pers-
pectiva de género desde la masculinidad. Esto con el objetivo de extractar
algunos principios que orienten la discusién sobre el tema de los derechos
sexuales y reproductivos de/o para los varones.

Para la identificacion de las necesidades se parte de dos herramientas:
la recopilacién y analisis bibliografico sobre la materia y la aproximacion
directa a las necesidades de un grupo de usuarios de PROFAMILIA. En esa
etapa se logra esclarecer que los varones tienen en el campo sexual y
reproductivo necesidades especificas, diferentes a las de las mujeres; necesi-
dades que giran en torno a la comunicacion, la expresion de la afectividad,
la reflexidon sobre su propia sexualidad, las relaciones con sus hijos, el replan-
teamiento de la competitividad intragenérica, la formacién y educacion en
salud sexual y reproductiva etc.

A través de este capitulo, se hace referencia al término identificacién
de derechos y no construcciéon de los mismos. Las siguientes lineas, preten-
den sustentar la afirmacion de que la "construccion" de unos derechos
sexuales y reproductivos especiales para los varones no esjuridicamente posi-
ble y ademas no resulta necesaria.

H proceso de construir derechos a partir de necesidades, implica poner
los pies firmes en el terreno de lo juridico. Supone hablar de la categoria de
derechos humanos como categoria normativa, como una facultad derivada
del ordenamiento juridico8, de tal manera que, sin desconocer el contenido
politico, cultural y valorativo de tales derechos, este andlisis cuestiona la juri-
dicidad de construir derechos sexuales y reproductivos cuyos destinatarios
especificos sean los varones.

Retomando la evolucién histérica de los derechos sexuales y reproduc-
tivos, se observa que partieron de un marco juridico de derechos humanos
tedricamente neutral.

51. FAUNDEZ LEDESMA, Hector, "El sistema tnteramericano de proteccion de los Derechos Humanos,
Aspectos institucionales y procesales”. IIDH, San José de Costa.Rica, 1996.
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La concepcion inicial de los derechos humanos parte de que los indivi-
duos son jguales entre §, pero se encuentran en una condicién de vulnerabi-
lidad frente al poder Estatal, lo que hizo necesario dotar al individuo de unos
derechos especiales que lo ampararan de los posibles atropellos por parte
del Estado.

En el intento por promover el establecimiento de condiciones de vida
humanas y el desarrollo multldimencional de la personalidad del ser huma-
no, el discurso ha evolucionado y en esa evolucion ha tenido que salirse del
terreno de la neutralidad juridica, para equilibrar cargas de poder entre el
individuo y el Estado, entre Estados poderosos y no poderosos, entre amos y
esclavos, entre patronos y trabajadores, entre una etnia y otra, entre adultos
y nifios y finalmente, como lo plantean los derechos sexuales y reproductivos,
entre hombres y mujeres.

Se puede afirmar que la teoria de los derechos humanos hoy no parte
del presupuesto de que todas las personas son iguales, ni tienen como base
un solo paradigma de lo humano; parte precisamente de que somos dife-
rentes (por sexo, por color de piel, por creencias, etc), pero en esencia somos
igualmente dignos y por lo tanto, las diferencias no pueden servir de excusa
para oprimir o discriminar. Los derechos humanos de ciertos sectores de la
poblacion han adquirido especial importancia , ya que se reconoce que exis-
ten grupos humanos en condiciones de vulnerabilidad (las mujeres, los nifios, los
indigenas, los discapacitados, los apatridas y los enfermos son algunos de ellos),
quienes requieren un mayor nivel de proteccién frente a posibles violaciones®

Se han establecido transitoriamente desigualdades juridicas, dando
mayores y especiales derechos a determinados sectores de la poblaciéon en
aras de alcanzar una igualdad factica o real. La transitoriedad de estas medi-
das radica en que, una vez superadas la opresion y la discriminacién en los
hechos, podria darse nuevamente un tratamiento juridico neutral a toda la
poblacién.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos, se enmarcan en este contexto
como derechos humanos escencialmente de las mujeres, consideradas
como sector histéricamente discriminado (en razén de su género y su funcion
reproductiva) y situada en condiciones de vulnerabilidad, Estos derechos fue-
ron creados y desarrollados con el propésito de empoderar a las mujeres, y
de hacerlas participes del desarrollo. Por lo tanto se puede afirmar valida-
mente que, el objetivo fundamental de los derechos sexuales y reproductivos
es el empoderamiento de la mujer, para y hasta tanto, no se hayan elimina-
do totalmente las barreras de la discriminacién. Asi como los derechos de los
apatridas, los nifios, o las minorias raciales buscan fortalecer tales sectores
mientras subsista su condicion de tales y las discriminaciones que tiene como
base dichas condiciones.

52. CANCADO TRINDADE, Antonio Augusto, “ Relaciones entre el desarrollo sustentabie y los dere-
chos econdémicos , sociales y culturales : desarrollos recientes”, en Estudios Basicos de Derechos
Humanos II, IDH, San José, 1995.
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Los Derechos Sexuales y Reproductivos han tenido diferentes titulares a
través de su proceso evolutivo: la familia, la pareja, el individuo. Hoy se
puede concluir, sintemor a equivocarse, que la mujer es su titular privilegia-
do, ésto como producto inacabado de una lucha social que refleja el tipo de
sociedad que la humanidad quiere®y que por consenso lo ha manifestado
en los instrumentos juridicos correspondientes.

La jdea de construir Derechos Sexuales y Reproductivos para los varo-
nes, no es hoy juridicamente sustentable, por la imposibilidad de considerar
a los varones como poblacién en condiciones de vulnerabilidad. Para
determinar s en una relacion juridica uno de los dos extremos esta en con-
diciones de vulnerabilidad hay que mirar ambos extremos de la relacion,
pues ninguna persona o sector es vulnerable con relacion a sus pares 0 a si
misma5l. Lo que nos conduce a pensar que en una relacién de poder no
puede haber dos extremos vulnerablesla l6gica mas elemental nos indica
que s actualmente las mujeres son un sector en condiciones de vulnerabili-
dad, los hombres, que son el otro extremo de la relacién, no pueden sertam-
bién un sector vulnerable. " No se puede equiparar el dolor de los hombres
con las formas sistematicas de opresién vividas por las mujeres"%h

En ese contexto, la construccién ae nuevas masculinidades, no sélo es
perfectamente valida, sino indispensable para la realizaciéon de los fines de
los derechos sexuales y reproductivos, pero no puede hacerse dotando a los
varones de nuevos derechos, pues ésto implicaria un retorno a la neutralidad
juridica que sostuvo durante siglos la cultura patriarcal.

Con plena conciencia que el patriarcado carece de perspectivas, se
hace necesario Indagary repensar las necesidades propias de los varones en
el campo sexual y reproductivo, tomando en cuenta aquellas que no surgen
del seno de la cultura patriarcal, sino que se estan gestando precisamente
como producto de la crisis de la masculinidad generada por la lucha social
ae las mujeres. Igualmente, poniendo de relieve que dichas necesidades, no
se contraponen en ningln aspecto a las necesidades de las mujeres, ni gene-
ran contencion con ellas.

La anterior idea conduce también a concluir que, no sélo no es posible
juridicamente la creacion de "nuevos derechos sexuales y reproductivos para
los varones", sino que ademas no es necesario porque las pretensiones de los
varones tienen perfecta acogida en el sistema actual de derechos sexuales
y reproductivos.

53. FAUNDEZ LEDESMA, Hector, "Elsistema Interamericano de proteccion de los Derechos Humanos,
Aspectos institucionales y procesales".IIDH. San José, C.R, 1996.

54. Ademas hay que teneren cuenta la causa de dicha vulnerabilidad, pues no se desconoce que
la discriminacién puede tener su origen en otros factores diferentes al ifactor género, por ejemplo
raza, religion o clase social, que deben tener supropia respuesta Juridica,

55. Ejemplo de ésto puede serla relacion juridica que se entabla entre el empleado y el patrono,
en donde elpatrono estd en una condicién de poder frente al empleado y porlo tanto el extremo
vulnerable es el empleado

56. KAUFMAN, Michael, en "Masculinidad/es poder y crisis", Teresa Valdés y José Olavarria Editores,
ISISInternacional, FLACSO, No.24. Chile, Junio de 1997.
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Aclarados los puntos anteriores, y con el fin de sustentar el plantea-
miento de que los derechos sexuales y reproductivos estan ya contemplados
en el contexto ético y juridaico existenteq se retomaran cada una de las
necesidades®Bidentificadas a partir de la bibliografia o de las entrevistas,
confrontandolas con dicho marco e intentando extraer el principio que la
contempla o regula.

7. Necesidad de una nueva participacién del varén en la vida familiary
doméstica.

A pesar de que se observa una cierta evolucién de las relaciones de
pareja, en el ndcleo familiar que ha logrado flexibilizar en cierto grado el
rol de las mujeres, el varén sigue ejerciendo en este campo un papel de
"autoridad" y de "proveedor econémico". H vardn tiene al mismo tiem-
po, poca participacion en el desempefio de las funciones domésticas y
en el mundo de la afectividad, su posicion de poder en este nucleo, exige
ae él unas relaciones interpersonales distantes. La cultura patriarcal, cues-
tiona la virilidad de aquel hombre que se queda en casa o desempefia
labores domésticas. Este aspecto ha sido contemplado en varios apartes
del marco ético juridico, estableciendo entre otras cosas que:

Los gobiernos deberian promover y alentar la participacion del hom-
bre y la mujer en pie de igualdad en todas las esferas de la vida fami-
liar y en las responsabilidades domésticas, incluidas la planificacion
de la familia, la crianza de los hijos y las labores domésticasB.

2. Necesidad de»dar un nuevo contenido a la libertad sexual del vardn.

H a&mbito 4e la sexualidad humana, se presenta como uno de los mas
oscuros e impregnaaos de mitos y prejuicios, falsos y dolorosos tanto
para los varones como para las mujeres.

“La sexualidad masculina representa un campo de competencia y de
dominacién. La cultura patriarcal exige que el vardon tenga experiencia
sexual, que sea heterosexual, que nunca diga "no" a una relacién
sexual, que tome siempre la iniciativa, incluso se espera que sea un
tanto agresivo. Entanto que el libre ejercicio de la sexualidad femenina,
se percibe como una amenaza a la virilidad"@

57. Esta afirmacién indica que la necesidad estad contemplada en el marco general de derechos
humanos, pero con ello no se esta afirmando que, necesariamente haya tenido un desarrollo nor-
mativo a nivel interno, para llegar a tal conclusiéon habria que emprender una revisién de las res-
ectivas legislaciones ordinarias.
. La clasificacion debe sertomada como recurso metodolégico, para efectos de darle méas claridad
al texto, no porque se pretenda desconocer la interrelacién entre los diversos &mbitos nombrados.
59. Cairo, Cap.IV.4.26, ver también sobre el punto Beijing. P.i90.e B .
60. FULLER Norma, " Fronteras y Retos: Varones de cJIase media en el Per( - en Masculinidad/es
poder Y ClSIS. Teresa Valdés y José Olavarria Editores. 1SS Internacional, FLACSO. No. 24. Chile, junio
de 1997.
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"... Entre tantos y tantos tabuUes y trabas con que se frenan la alegria, la
satisfaccion de los gustos, veo lo forzado de una virilidad y una feminei-
dad, absolutas y constantes... "d

La expresion de la sexualidad debe ser fuente de felicidad para el ser
humano y no de miedo, discriminacién o rechazo.

B punto ha sido contemplado en el plan de acciéon del Cairo asi: “La
sexualidad humana vy las relaciones entre los sexos estan estrechamente
vinculadas e influyen conjuntamente en la capacidad del hombre y la
mujer de lograr y mantener la salud sexual y regular su fecundidad."62a

3. Necesidad de visibilizar al varén en las decisiones reproductivas.

Se plantea como necesidad el que los hombres participen y sean los res-
ponsables de su propia vida reproductiva; el discurso sobre masculini-
dad propone para el varén un papel mas activo en la construccion de
su propio entorno reproductivo. Un pleno desarrollo de los derechos de
informacion y acceso a los servicios pueden ser determinantes para la
satisfaccion de dicha necesidad.

Se hace igualmente indispensable, que los varones asuman este dere-
cho con una actitud de respeto total por la autonomia reproductiva de
la mujer. En el sistema ético/juridico se encuentra sobre este punto lo
siguiente: "Se deberian elaborarprogramas innovadores para que todos
los adolescentes y los hombres adultos tengan acceso a informacién,
asesoramiento y servicios de salud reproductiva". "Acompafados de la
informacién y el asesoramiento necesarios, se deberian promover y
hacer accesibles métodos de contracepcion masculina voluntarios y
adecuados, asicomo métodos encaminados a prevenir las enfermeda-
des de transmision sexual, incluido el SIDA

Asi mismo, los conceptos de libertad y responsabilidad reproductiva,
merecen mayor analisis por parte de las Investigaciones sobre la mate-
ria y también mayor difusién social.

A Necesidad de participar activamente en la crianza de las hijas y los
hijos.

Los varones necesitan aprender a cuidar personalmente de sus hijas e
hijos, a establecer con ellas/os relaciones mas receptivas, empéaticas y
placenteras. La cultura patriarcal educa varones incompetentes para

61. GRAVINA, Maria, articulo. Anuario de Hojas de Wdrmi, No.8, 1997.
62. Cairo. Cap.VII.7.34.

63. Ver también Cap.MI.7.37

64. Cairo, Cap.VII.7.8, Vertambién Cap. VI.7.41.
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demostrar afecto y para involucrarse en el desarrollo de sus hijas e hijos,
por consiguiente, son urgentes las medidas tendientes a una mayor pre-
paracion e informacién en este campo, desde el embarazo y parto.
Medidas como la licencia de paternidad, acompafamiento al proceso
de gestacion (consulta prenatal) y el acceso de los hombres a las salas
de parto podrian contribuir a cubrir dichas necesidades.

La Plataforma de Accién de Beijing, compromete a los Estados a:
"Asegurar, mediante leyes, incentivos o estimulos, que se den oportuni-
dades adecuadas a las mujeres y a los hombres para obtener licencias
y prestaciones de maternidad o paternidad..."&

5. Necesidad de aprendernuevas formas de relacionarse con los demés
y de manifestar sus sentimientos y emociones.

La posicion de poder en la sociedad requiere de los varones la capa-
cidad de ser distantes y les impide expresar sus sentimientos de miedo,
dolor, inseguridad o tristeza. La plataforma de Beijing4 contempla la
posibilidad de "adoptar todas las medidas necesarias, especialmente
en el &mbito de la ensefianza, para modificar los modelos de conduc-
ta sociales y culturales de la mujer y el hombre, y eliminar los prejuicios
y las practicas consuetudinarias y de otro tipo, basadas en la idea de
la Inferioridad o la superioridad de uno de los sexos y en funciones este-
reotipadas asignhadas al hombre y la mujer.”

6. Necesidad de prepararse para el cuidado de su salud y la de los
demas.

Vivir de acuerdo con los requisitos de la masculinidad4imperante supo-
ne un comportamiento autodestructivo, generador de violencia y que
representa un alto riesgo para la vida y la salud del varén y de quienes
le rodean.

Segln los estereotipos de la cultura patriarcal, el var6n debe ser promis-
cuo, arriesgado, aprender a vivir peligrosamente, beber en exceso, no
preocuparse por su salud. Erradicar de la cultura este tipo de. valores
debe ser un compromiso universal para garantizar a los seres humanos
de ambos sexos el derecho a la vida y a la salud.

La satisfaccién de las necesidades aqui planteadas, requiere acciones
qgue ya han sido elevadas a la categoria de compromisos Estatales, y su
exigencia es un derecho tanto de los hombres como de las mujeres. H

65. Beijing, 179.C

66. Beijing, P.124k . o .

67. RAMIREZ Rafael, "NOSOtr0s los Boricuas” EnMasculinidad/es poder y crisis, Teresa valdés y José
Olavarria Editores, 1SS Internacional, FIACSO, No.24, Chile, Junio de 1997.
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marco ético establecido en las Conferencias, igualmente permite la
reinterpretacion con este enfoque de los Tratados Internacionales ya
existentes, para, por medio de ellos, buscar su garantia. Todas las pro-
puestas aqui planteadas estan en estrecha relaciéon con el derecho a la
vida, a la salud, a la libertad, etc.

H desarrollo legislativo es importante porque contribuye a transformar los
valores socio-culturales. Sin embargo, el campo legal no es el Unico fren-
te, el sector salud, el educativo y los medios de comunicacién tienen
mucho que aportar en esta tarea. H capitulo siguiente esta dedicado a
establecer algunas acciones que se podrian emprender desde las enti-
dades oferentes de servicios de Salud Sexual y Reproductiva para los
fines propuestos.
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CAPITULO V

EL PAPEL DE LAS ENTIDADES OFERENTES DE SERVICIOS
EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Aspectos generales de la prestacion de servicios en Salud
Sexual y Reproductiva

Es innegable el papel legitimador que juegan las Instituciones alrede-
dor de las préacticas, imaginarlos y representaciones de los sujetos. En parti-
cular, cuando se trata de entidades que, por su caracter de oferentes de
servicios, encuentran una vinculacion cotidiana y publica con la poblacién.
Tal situacion las coloca en el sendero privilegiado de las responsabilidades
sociales.

Para significar la importancia estratégica que juegan las Instituciones, en
este caso especifico, de Salud Sexual y Reproductiva se pueden abordar
desde dos planos elementales: el Intrainstltucional y el interinstitucional.

Respecto del primer aspecto, merece mencionarse que las personas
que hacen parte de las instituciones de servicios de salud, no pueden evitar
introducir algunas de sus propias expectativas, emociones y certezas al
momento de extender sus asesorias o de atender los requerimientos de lo(a)s
usuario(a)s. Ahora bien, la prestacion profesional de un servicio, implica rea-
lizar un esfuerzo en torno a que dichas apreciaciones y valoraciones del fun-
clonario(a), no lleguen a sesgar las posibles percepciones e interpretaciones
y las probables decisiones del usuario. Ello ocasiona el disefio de ofertas
expulsivos' o la Injusta discriminacién de las personas que acuden a ellas. No
obstante, la accion combinada del funcionario y la Institucion los establece
como actores activos que influyen en las decisiones de los usuarios. En tal
sentido, se constituyen en agentes sociaiizadores de informaciones y valora-
ciones y en factores incidentes y presentes en los procesos de negociacion y
de decision de los individuos, las parejas, las comunidades, o los sectores
sociales que cubra con su accionar.

Partiendo de estas consideraciones generales, merece destacarse la

importancia que tiene el hecho de prestar servicios alrededor de ambitos, tradi-
cionalmente considerados como del espacio privado o estrictamente personal;

68. Ver Pié de Pagina No. 16
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puede decirse que, aspectos como la sexualidad y la reproduccion, entre
otros, encuentran fundamento en la intimidad de las personas Hcampo de
los Derechos Sexuales y Reproductivos ha mostrado y contribuido a clarificar
la pertenencia simultdnea de estos &mbitos a la dimensidn publica, colectiva
y en general, social. Asi, las acciones de una Instituciéon centrada en la ofer-
ta de estos servicios comportan impactos en ambos terrenos: el privado y el
publico.

La experiencia de PROFAMILIA, demuestra que el alcance de susaccio-
nes ha logrado modificar en Colombia, no solamente comportamientos pri-
vados e individuales, sino que ademas, ha afectado la discusién politica y
publica acerca de temas como la fecundidad, la regulaciéon de la pobla-
cion, y la utilizacion de los métodos anticonceptivos, entre otros. Mas aun, ha
contribuido a colocar en la agenda de las reflexiones estatales y sociales el
papel que debe jugar la participacion de hombres y mujeres en estos temas.

En cuanto al aspecto interinstitucional, hay que decir, que las entidades
no se abstraen unas de otras, ni se hallan ajenas a las politicas nacionales y
locales del sector al que correspondan. Esto quiere decir que los productos,
programas y servicios de PROFAMILIA, atendiendo su caracter, tanto de ofe-
rente de servicios en Salud Sexual y Reproductiva, como de |.P.S®privada, se
ven sujetos a las disposiciones legales de la nacion y del sector de la Salud y
a otras emanadas de los sectores Justicia y Educacién (esto, debido a los ser-
vicios que prestan la Clinicas Femenina, la Clinica para el Hombre, el Centro
para Jovenes y el Servicio Juridico de la Institucién, los cuales ademas, le dan
cobertura nacional). Por tanto, rigen su accién cotidiana a todas aquellas
normas politicamente establecidas para efectos de la prestacién de servi-
cios. Este hecho la coloca en permanente Interaccién con la nacién, con los
distintos sectores publicos, politicos y legislativos y con otras LP.S. y eventual-
mente, con grupos de usuarios organizados.

Por esta razon, puede afirmarse que actua, también, como agente
politico y que el marco de sus acciones trasciende al mismo mercado de los
servicios. Asume los retos que el Estado y los diferentes sectores publicos y
privados le impongan en la dindmica social, juridica y cultural del pais.
Igualmente, asume las contingencias y externalidades que los cambios
sociales y politicos le impliqguen en el disefio de sus servicios. A modo de ilus-
tracion respecto del lugar concreto y estratégico que ocupa PROFAMILIA 'y
de los ajustes que ha tenido que realizar y que continuara ejecutando a su
interior, puede decirse que actualmente se haya regida por lo dispuesto en
la Ley 100 de 1993™ y por los decretos reglamentarios que conforman
actualmente el nuevo Sistema General de Seguridad Social en Salud; en

69 LP.S, Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, Fueron creadas a raiz de la promulgacion
de la Ley 100/93. A estas entidades se les ha encargado la responsabilidad de ofrecer directa-
mente tales a la poblacién, tales servicios, mediante contrataciones hechas con diferentes EP.S,
Entidades Promotoras de Salud.

70. Dicha Ley ha encamado una de las mas importantes reformas a nivel social, hechas en
Colombia. -Ella dispuso y reglamenté la creacion del nuevo Sistema General de Seguridad Social
en Salud.
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proteccion integral, libre escogencia, obligatoriedad y calidad ampliame-
nesta situacion, ha tenido que incorporar todos aquellos principios que sus-
tentan el Sistema, a saber: universalidad, solidaridad, eficiencia, equidad,
te entendida. Envirtud de ésto, sus acciones deben corresponder a lo dic-
tado por la Resolucion 13437 de 1991 del Ministerio de Salud, la cual enun-
cia los Derechos del Paciente, teniendo que estar acordes con los que se
infieren de la Constitucion Nacional y de la misma Ley 100 como los
Derechos en Salud de las personas, Igualmente, deben observar las disposi-
ciones hechas por la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud en torno al concepto de Salud y de Promocion
de la Salud. Paralelamente, el Codigo de Etica Médica continGa siendo
uno de los principales referentes para el ejercicio profesional de médicos/as
e Instituciones. Estos parametros nacionales e internacionales que configu-
ran buena parte del contexto en el que esta Institucion debe actuar.

De otra parte, PROFAMILIA esta adscrita a otras organizaciones, movi-
mientos, asociaciones o federaciones internacionales, que promueven y
enfatizan cierto tipo de acciones y de metas en el campo de la Salud Sexual
y Reproductiva y de los Derechos Sexuales y Reproductivos. En consecuen-
cia, las entidades oferentes encuentran un referente politico e institucional
adicional, que no se puede perder de vista en ningdn momento.

Concretamente, la afiliacion de PROFAMILIA a la Federacion
Internacional de Planificacion Familiar, .PP.F, y el estar acorde con sus reque-
rimientos, le atribuye esquemas que complementan yjustifican su filosofia res-
pecto a la prestacién de servicios, en tanto ha suscrito el Plan Estratégico
Visién 2000, Este le asigna responsabilidades en torno a la promocién de los
Derechos Sexuales y Reproductivos en condiciones de equidad para las
mujeres, la prestacién de servicios con la mayor calidad posible, el fortaleci-
miento institucional propio y auténomo y la atencion de la creciente deman-
da no satisfecha de servicios de planificacion familiar, entre otros7.

71.1PPF. "Plan Estratégico Vision 2000" Aprobado porla Asamblea de Miembros de IPPF, Octubre
de 1992
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La Salud Sexual y ReProductiva y las necesidades y
esfuerzos institucionales

Existe otra dimension para el andlisis relacionado con la prestacion de
servicios alrededor de la sexualidad, la reproduccion, la planificacion fami-
liar, las relaciones de pareja, que en ocasiones se encuentran en situacio-
nes de conflicto.

Estos servicios necesariamente introducen conceptos y valoraciones en
torno al cuerpo, a la construccién de identidad genérica y a las relaciones
entre mujeres y hombres, y adlcionalmente, una caracteristica importante
de esta oferta se refiere a la prestacion de servicios por parte de especialis-
tas de las ciencias médicas, que en el desarrollo de su labor profesional, intro-
ducen una particular percepcién del cuerpo y de las relaciones entre muje-
res y hombres.

La medlcallzacién de la reproduccion perfila los criterios de seleccion
de los usuarios\as, el tratamiento que se da, los contenidos de las informa-
ciones y de los instrumentos que se ofrecen y las formas en que se plantean
las relaciones oferente/usuario(a). Esdecir, estructura una manera especifica
de contacto yrelacién con la poblaciéon que atiende, a la vez que contribu-
ye a significar las actitudes y las practicas de los individuos, por lo menos de
aquellos que acuden a sus servicios.

Se afirma lo anterior teniendo en cuenta varias razones. De un lado, al
ser intervenido el ambito privado de los Individuos por los servicios médicos,
se orienta y legitima a partir del conocimiento técnico y cientifico, una par-
ticular comprension de la dimension del cuerpo, de la sexualidad y de la
reproduccion. De otra parte, "la Institucion médica (...) esta transforman-
do la poblacién civil en poblacién potenclalmente usuaria de los servicios
de planificacion familiar (...)" (Viveros 1998)”. La integracion de estos dos
aspectos ofrece como resultado que la incidencia directa que ejercen las
Instituciones de Salud Sexual y Reproductiva sobre las mentalidades de las
mujeres, de los hombres y de las parejas, configure nuevas percepciones
alrededor de: la responsabilidad de la utilizacion de los métodos anticon-
ceptivos; del proceso que se experimenta en la toma de las decisiones
reproductivas en las parejas; la valoracion de la participacién del varén en
los ambitos de la sexualidad y de la procreacion, (Este Gltimo punto se
comenta més adelante).

La participacion masculina en las decisiones sexuales y reproauctlvas
de la pareja ha sido una preocupaciéon para la ILPPF. desde la década de
los 80's, cuando recomendaba a las Asociaciones de Planificacion Familiar,

72. VIVEROS, Mara; GOMEZ Fredy. 'Laeleccion de la esterilizacion masculina. Alianzas, arbitrajes y
desencuentros conyugales' Centro de Estudios Sociales de la Facultad de Ciencia Humanas de la
Universidad Nacional de Colombio. Santa Fé de Bogota, 1998 (En prensa).
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AP.F., que la integran, realizar esfuerzos en torno a la "integracién del hom-
bre a la toma de decisiones positivas con sus compafieras (...)" o de "por lo
menos neutralizar cualquier resistencia, pasiva o activa, que oponen (los
varones) a las mujeres

Haciendo mencidn de las reflexiones que este documento introduce, se
permite observar que, ahora, de lo que se trata es de trascender este marco
de interpretacion del quehacer de las entidades en Salud Sexual y
Reproductiva. Esdecir, actualmente lo que se pretende, teniendo en cuenta
lo anterior, es abordar a los varones desde diversos aspectos:

a) sus particularidades genéricas y los perfiles con que construyen sus
identidades de género.

b) su biografia, su historia sexual y reproductiva y las particulares condi-
ciones socio-econémicas en que vive.

c) el tipo de relaciones de poder que establece con la compafera o
esposa, en caso de que asi sea, y el tipo de decisiones que adoptan,
junto con ella, en el escenario conyugal.

d) las caracteristicas con que construyen las relaciones de género con
otras mujeres y hombres, en los ambitos familiar, laboral, y en general
en todos aquellos en donde desarrolle algun tipo de actividad soclali-
zadora.

e) el nivel de formacién e informacién que tienen en cuanto a la sexua-
lidad, las responsabilidades procreatlvas, los métodos anticoncepciona-
les, el cuerpo propio y de la(o)s otra(o)s.

f) las expectativas, inquietudes y necesidades que tienen respecto de la
Institucion y los servicios que demandan.

g) la percepcion de su participacién en las responsabilidades y decisio-
nes sexuales y reproductivas, asi como del lugar que concretamente se
le atribuye en cuanto al ejercicio de la paternidad, a su papel como
esposo o0 compafiero sexual, como proveedor y demas roles socialmen-
te asignados a su desempefio genérico.

Se trata, pues, de visibillzar la participacion y la responsabilidad del varén,
y en consecuencia, proponer y construir al interior de la instituciéon, concep-
tos, criterios, procedimientos, instrumentos y servicios, que permitan, de un
lado, captar tal dimension, y de otro, colocarla en permanente relacion a tra-
vés del conjunto de servicios que se ofrecen desde la Clinica Femenina, la
Clinica para el Hombre, el Centro para Jovenes y el Servicio Juridico, a nivel
nacional.

73. MEREDITH, Philip. "Laparticipacion masculina en la paternidad planeada” en "Revista Global y

Estrategias para el Desarrollo de Programas'. |PPF
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PROFAMILIA, tiene entre sus objetivos, emprender acciones, no soélo inter-
nas sino externas, referentes a la proposicion de campafias y disefio de servi-
cios que materialicen estas iniciativas. A manera de ejemplo, dentro de las
actividades de promocién de la salud, que le corresponde realizar (en virtud
de su condicién de LP.S. del Segundo Nivel de Atencion, tal y como lo sefala
la Ley 100/93), se le puede dar un especial énfasis, a todas aquellas acciones
gue conduzcan a incentivar la participacion masculina y la toma de con-
ciencia en los varones, acerca de sus responsabilidades en el cuidado (en
tanto dimensién colectiva) y autocuidado (en tanto dimensién personal) de su
salud. Actividades que desbordando los alcances de las campafias informa-
tivas 0 meramente publicitarias, se ubiquen a la cabeza en el disefio de pro-
gramas educativos y de Intervencidn, de tal suerte que puedan ser acogidos
ampliamente, en los sectores de la Salud y de la Educacién. Ello confiere un
peso politico interesante a las Iniciativas que se adopten en estos sectores.

Adicionalmente, pueden corresponder a PROFAMILIA acciones en torno
a la amplia divulgacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos, de los con-
ceptos y de las responsabilidades y derechos que asisten también a los varo-
nes en este sentido; divulgacion que puede ser emprendida mediante dos
canales principales: el primero, consiste en la propia oferta de sus servicios a
través de los programas de atencidn institucionalmente establecidos (en el
servicio juridico, en las clinicas masculina y femenina, en el Centro para
Jovenes). H segundo, lo configura la extension de sus iniciativas a otras insti-
tuciones tales como las Comisarias de Familia, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, la Policia Nacional, las Consejerias para el Desarrollo, las
Universidades, los colegios publicos y privados, el conjunto de jueces y demas
funcionarios de la rama judicial, el conjunto de médicos y otros trabajadores
del sector de la Salud en Colombia.

Se requiere que los compromisos Institucionales aporten en el desarrollo
de estos conceptos y en las politicas legislativas del pais alrededor de los
Derechos Sexuales y Reproductivos y de los mismos Derechos Humanos en
Colombia.

En el nivel Intrainstltucional, se hace necesario sensibilizar y cualificar a
los\as funcionarios\as, sobre estos temas y dimensiones, reflexionando, orga-
nizando y sistematizando la experiencia que, con seguridad, cada uno de
ellos\as ha acumulado a lo largo del desempefio de sus labores y ejercicio
profesional en la entidad. Hasta ahora, se ha dicho que las masculinidades
son en definitiva, construcciones sociales y culturales que le otorgan al varén
un cierto tipo de pensamiento, de desempefio y de relacién con otra(o)s y
consigo mismo, en el ambito publico y privado. Como tales, tanto los signifi-
cados simbdlicos como las actitudes y préacticas de los individuos son cam-
biantes e historicas, y se sitian siempre, en una determinada dinamica social
y politica, contribuyendo, a la vez, a modificarla y determinarla. Por esta
razén fundamental, se afirma que la permanente capacitacion, actualiza-
cion y dialogo entre quienes ofrecen servicios de salud, se erigen como acti-
vidades que deben ser consignadas en el desarrollo cotidiano y regular de la
Institucion. No basta, entonces, con implementar actividades esporadicas
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entre lo(a)s funcionario(a)s. Setrata de promocionar espacios institucionales
de reflexiébn y debate constructivo, precisamente, para el mejor disefio de los
servicios que se ofrecen, en correspondencia con un esfuerzo sostenido de la
entidad.

Adicionalmente, cabe sefalar el estratégico papel que desempefia,
dentro de la Institucién, la Investigacion centrada en temas como:

a) la relacion existente entre la identidad de género y el nivel de parti-
cipacién en las decisiones sexuales y reproductivas por parte de hom-
bres y mujeres, asi como las caracteristicas de ella;

b) la Inscripcién religiosa, politica, regional o cultural de las personasy su
incidencia en las decisiones sexuales y reproductivas, Igualmente, la
forma como la pertenencia a un grupo social; encontrarse en cierto
momento y/o ciclo de vida o tener una edad determinada, perfilan los
tipos de participacion y caracteristicas de las decisiones en hombres y
mujeres;

c) los desarrollos jurisprudenciales en el sector de la salud, los Derechos
Sexuales y Reproductivos de mujeres y hombres, los derechos de las\os
usuarlas\os, ya que sin duda, configuran un determinado posiclona-
miento de los individuos frente a la Instituciéon y a la demanda de servi-
cios. Asi mismo, los desarrollos teéricos y académicos que desde otras
disciplinas sociales se plantean, han de ser Integralmente tenidos en
cuenta, con el fin de construir maneras comprensivas de analisis y pro-
posicién, alrededor de los Derechos Sexuales y Reproductivos y desde
las diferentes disciplinas;

d) el desarrollo Institucional conforme a lo sefialado por el documento
"Accion para el Siglo XXl. Salud y Derechos Reproductivos para Todos"?.
el cual establece metas y acciones para este tipo de entidades, dentro
de las cuales se destacan las siguientes: "asegurar la responsabilidad y
participacion del hombre", "mejorar la calidad de la atencion", "mejo-
rar la utilizacion y la satisfaccion de los servicios", "mejorar la capacita-
cién y administracion de programas”, "movilizar la consciencia y el
apoyo publicos"”;

e) avanzar en la creacion de modelos amplios e instrumentos cualitati-
VoS que permitan captar la participacion del varén en los ambitos de la
sexualidad y la reproduccidon. Asi mismo, identificar la dimension subje-
tiva que subyace en tales decisiones, conductas y practicas en las pare-
jas. Estas motivan importantes procesos de negociacion entre hombres
y mujeres y permiten evidenciar las caracteristicas de las relaciones de
poder que se colocan en escena; dichas situaciones, suelen escapar al
analisis, cuando se mira convencionalmente, la asignacion de roles y

74. Documento preparado por ALCALA, Maria José. Family Care International, Nueva York, Octubre
de 1994.

67



responsabilidades en las parejas. La investigacion en este campo, ofre-
cerd uno de los mas enriquecedores insumos para el mejoramiento de
la calidad en la oferta de los servicios;

f) continuar desarrollando metodologias y procesos de educacion,
capacitacion y formacion de los\as funcionarlos\ as, incluyendo a todos
aquellos que tengan relacién directa o indirecta con los\as usuarios\as;

g) las caracteristicas de un servicio que quiere (y debe) trascender los
marcos que ofrece la medicallzacion de la reproduccion y de la sexua-
lidad y superar la perspectiva blo-médica en tales ambitos. Por supues-
to que no es facil desarraigar de las mentalidades de los profesionales
de la salud ésta Optica. Sin embargo, la investigacion sistematica y des-
provista de coerciones en este terreno, logra contribuir, en mucho, a que
estas nuevas realidades se hagan posibles. Amerita, pues, desarrollar
cuestlonamientos internos que Impliquen reflexiones profundas de los\as
funcionarios\as;

h) continuar el estudio de temas emergentes como los Derechos
Sexuales y Reproductivos de los varones, el desarrollo legislativo posible
y necesario de aquellos que se Infieren de los formulados internacional-
mente y de las acciones politicas implicitas en las iniciativas que se pro-
pongan.

Sin pretender agotar los temas y espacios sobre los que se pueden pro-
poner acciones para PROFAMILIA, este capitulo ha querido contribuir en el
desarrollo de la reflexién Institucional en torno a la masculinidad, las relacio-
nes de género y los Derechos Sexuales y Reproductivos de los varones a par-
tir de una mirada amplia de la situacion y del papel que juega PROFAMILIA
en el concierto politico y social actual del pais. No obstante, el debate
ampliado para la definicién de planes de accién y metas Institucionales,
puede encontrar aqui referentes sugestivos y validos para la socializacion de
experiencias y propuestas. De ser asi, el cometido inicial del conjunto de este
documento habré rendido, ciertamente, algunos de los frutos esperados.
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UNA NOTA FINAL: “CONTINUAR AVANZANDO EN LA
REFLEXION DE LOS DERECHOS Y LA
IDENTIDAD DE GENERO’

Este documento ha abordado, acaso uno de los temas mas polémicos
que desde las ciencias sociales pudieran plantearse: la relacion existente
entre la constitucién de derechos y la construccién de la identidaa de géne-
ro (que como tal es relacionaf), para nuestro caso, masculina. Hdebate que
logre generar serda, a no dudarlo, parte de los efectos positivos que se pre-
tenden lograr, tanto en el ambito del desarrollo Institucional como en la bus-
queda de condiciones mas dignificantes de vida y de convivencia entre las
personas.

Sin pretender encubrir las probables inconsistencias y escasos desarrollos
en torno a ciertos aspectos que acompafiaron la elaboracién de este docu-
mento, se quiere destacar la necesidad de profundizar en estos temas, de
continuar las reflexiones planteadas y promover el analisis juicioso de estas
relaciones. Asi pues, estos propésitos se constituyen en parte esencial de la
labor profesional y del compromiso individual y social de los funcionarlos de
esta entidad, que, como se dijo, se encuentra en una privilegiada posicion ae
responsabilidad.

Varias fueron las preguntas e Inquietudes que surgieron a lo largo de la
elaboracién del presente documento. De forma semejante, varias son las
que, decantaaas parcialmente por la reflexion, han quedado consignadas
para resolver en el presente y en un futuro: ¢cémo considerar adecuada-
mente los conceptos de lgualdad y equidad en medio de realidades, a
veces dramaticas, de exclusion, discriminacién y violencia?. ¢Cémo vitalizar,
a partir de construcciones tedricas emergentes sobre la masculinidad, las
reflexiones y las acciones dirigidas a la promocion y defensa de los Derechos
Humanos y entre ellos, de los Derechos Sexuales y Reproductivos?. ¢Cémo
afinar los criterios institucionales -en el fondo politico-, que dan cuenta de las
informaciones y los analisis cualitativos, ae los procesos de negociacion de las
decisiones sexuales y reproductivas de mujeres y hombres? Mas aun, ¢sin
gue tales procesos escapen a los planos individuales, inter e intragenéricos?.
¢De qué manera equilibrar la intervencién institucional entre la construccion
de representaciones e imaginarios en los oferentes de servicios y la necesidad
de transformar muchos de los preceptos y prejuicios que, evidentemente, se
ven implicados en la oferta misma de los servicios, a la poblacion que se
atiende?. ¢CoOmo relnterpretar integralmente la presencia del varén en los
ambitos de la sexualidad y la procreacién, en tanto actor social, que se
gesempefia en los roles de padre, trabajador, compafero o esposo, usuario
de un servicio, maxime cuando su condicién de ciudadano lo convierte en
sujeto de derechos y deberes?. ¢En cual direccién y con cuales contenidos
deben apuntar los esfuerzos que desde los ambitos institucionales, academi-
cos, publicos y extrainstitucionales se realicen en torno a la propuesta y cons-
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truccién de hombres nuevos, de nuevas masculinidades y de nuevas rela-
ciones de género?. ¢Hasta qué punto considerar qué aspectos (como los
derechos de las personas) pertenecen exclusivamente al resorte de la cien-
cia juridica?, y ¢de qué manera integrar nuevas disciplinas y perspectivas
en estos andlisis, especialmente, s se ven referidos a la interpretaciéon y apli-
cacién de conceptos que como las relaciones de género o el ejercicio del
poder, no son ni simples ni binarios, etc.?.

Seguramente, que el listado de interrogantes pudiera continuar de no
ser por cierto sentido de racionalidad y de respeto por las inquietudes del
lector. Esto nos permite afirmar que los temas expuestos son aspectos que
invitan a la reflexion propositiva y conciensuda de las\os lectoras\es. Y no
solamente porque un propdsito profesional lo anime, sino ademas, porque
hacen parte de la esencia y de las consideraciones vitales, que hombres y
mujeres deben plantearse profundamente, en la cotidianidad social y perso-
nal. Son reflexiones para la vida.
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ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA A VARONES USUARIOS
DE LA CLINICA PARA EL HOMBRE

PROFAMILIA, SANTA FE DE BOGOTA

Enero de 1998

I. LA FAMILIA DE ORIGEN

1 Qué tipo de unién tienen o tenian sus padres?

2.

© 00 N o O

Como califica la relacién que usted tuvo durante su Infancia con cada
uno de sus padres?

. Clenteme algin proPlema de alcoholismo que hayan tenido miemPros

cercanos de su familia ?

. Cémo se resolvian las diferencias o conflictos en su familia de origen?

IIl. FAMILIA ACTUAL Y PAREJA

. Como se organizan las actividades cotidianas en su familia (roles)?
. Como se organizan las decisiones cotidianas en su familia?

. Como resuelven las diferencias o conflictos en su hogar actual?

. Quién es el proveedor econdmico principal en su familia actual?

. Experiencias de alcoholismo en su hogar?

I1l.  SEXUALIDAD

10. A qué edad inici6 suvida sexual. Qué cosas recuerda de esa Iniciacion?

11. Qué importancia le ha otorgado a la sexualidad en su vida?

12. Qué importancia tiene la sexualidad en su vida familiar y de pareja?

13. Cree que la sexualidad en los homPres y en las mujeres es diferente ?

Por qué?

14. CoOmo expresa su sexualidad ante los homPres?

15. Como expresa su sexualidad frente a las mujeres?
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16. Cree que la homosexualidad y/o la bisexualidad es rechazada en

Colombia?

Esrechazada por usted?

V. LA REPRODUCCION

17. Como se toman las decisiones reproductivas en su pareja? Quién las

18
19

20.

21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.
32.
33.

toma?
. Qué opina de la utilizacion de los métodos aniconceptivos?

. Cree que la utilizacion de métodos anticonceptivos temporales es mas
benéfica que los definitivos?

Cuales preguntas le han surgido a usted, como hombre, alrededor de la
reproduccion?

Qué es para usted salud sexual y reproductiva?

V. EJERCICIO DE LA PATERNIDAD

Cdmo son las relaciones con sus hijos?
Como fue la experiencia del embarazo y el parto de sus hijos?
Qué nivel de participacién ha tenido usted en la crianza de sus hijos?

Qué inquietudes o temores le han surgido a través del ejercicio de su
paternidad?

Qué ha significado en su vida el ejercicio de la paternidad?

Se dice que hombres y mujeres "tienen el derecho a decidir libre y res-
ponsablemente sobre el nimero y espaciamiento de los hijos". Cémo
entiende la libertaa y la responsabilidad en este campo?

VI. CAMPO RELACIONAL Y AFECTIVO

Con cuales personas establece usted relaciones mas cercanas?

Establece relaciones afectivas mas facilmente con las mujeres que con los
varones? Por qué?

En su trabajo establece relaciones mas tranquilas... con las mujeres o con
los varones ? Por aué?

VII. SALUD Y AUTOCUIDADO

Qué es para usted la salud?
Usted cree que tiene buena salud? Por qué?

Cree que las mujeres necesitan ae cuidados especiales en su salud, com-
parados con la de los hombres? Por qué? Cuales?
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34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45,

VIll. IDENTIDAD MASCULINA Y PERCEPCIONES DE GENERO
A usted, clales son los principales aspectos que lo definen como un hombre?

Qué importancia ha tenido en su vida el trabajo? Cree que el trabajo lo
ayuda a definir como varén?

Cuales cree que son las fortalezas y las debilidades de un hombre y una
mujer?

Culales cree que son los papeles que deben desempefiar hombres y
mujeres en nuestro pais?

Usted cree que las relaciones entre hombres y mujeres han cambiado con
el tiempo? Porqué? Encual direccién ?

Considera usted que la competitlvidad entre los hombres es mayor que
entre las mujeres?

Se considera usted un hombre arriesgado? Qué cosas arriesgadas hace
usted?

IX. DERECHOS

Cree usted que a los hombres los deben cobijar derechos especiales, com-
parados con los de la mujer?

Cree usted que tiene derechos y deberes frente a la paternidad, a la repro-
duccion y a la sexualidad? Mencidnenos por favor, uno de cada uno de
estos aspectos

S estuviera en sus manos, claies derechos de los varones propondria o
formularia?

Quién cree usted que tiene derecho a decidir el numero y el espacia-
miento de los hijos?

Mencione algun derecho que usted tiene como usuario de una entidad
gue ofrece servicios en salud sexual y reproductiva.

X. IDENTIFICACION DEL ENTREVISTADO

46. Edad
47. Estado civil

48. Ocupacién actual
49. Escolaridad
50. Numero total de hijos

51. Edad y sexo de los hijos

52. Numero de hermanos

53. 9 lo desea, denos su nombre, por favor
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ANEXO 2

Listado de las Conferencias internacionales mas importantes relacionadas
con el proceso evolutivo de los Derechos Sexuales y Reproductivos:

CONFERENCIAS MUNDIALES DE POBLACION Y DESARROLLO:
- Conferencia sobre Poblacion Mundial, Bucharest, 1974.
- Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo, México, 1984.

- Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, Cairo, 1994.

CONFERENCIAS MUNDIALES DE DERECHOS HUMANOS:
- Conferencia Internacional de Derechos Humanos, Teheran, 1968.

- Conferencia sobre Derechos Humanos, Vlena, 1993.

CONFERENCIAS MUNDIALES DE LA MUJER:

- Conferencia Internacional sobre la mujer, México, 1975.

- Conferencia Internacional sobre la mujer, Copenhague, 1980.
- Conferencia para el Aaelanto de la Mujer, Nairobi, 1985.

- Conferencia Internacional Sobre la Mujer, Beijing, 1995.

CONFERENCIA MUNDIAL DE MEDIO AMBIENTE:
- Rio de Janeiro, 1992.

CUMBRE DE DESARROLLO SOCIAL:
-Copenhague, 1995

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE CUIDADOS BASICOS EN SALUD:
- URSS, 1978.

ANEXO 3

APARTES DE LA PLATAFORMA DEL CAIRO QUE SE RELACIONAN EXPLICITAMEN-
TE CON LA MASCULINIDAD:

"La habilitacién y la autonomia de la mujer y el mejoramiento de
su condicion politica, social, econdmica y sanitaria constituyen en s un fin de
la mayor importancia. Ademas, son Indispensables para lograr el desarrollo
sostenlble. Es preciso que mujeres y hombres participen e intervengan por
igual en la vida productiva, incluida la division de responsabilidades en cuan-
to a la crianza de los hijos y al mantenimiento del hogar." (Cap.lV.A.4.1).
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"Se deberia insistir en las responsabilidades de los hombres respecto de
la crianza de los hijos y los quehaceres domésticos. Se deberian hacer mayo-
res inversiones en medidas apropiadas para reducir la carga cotidiana de las
responsabilidades domésticas, que en su mayor parte recaen en la mujer."
(CAP.IV.4.1)

* Las escuelas, los medios de difusién y otras instituciones sociales debe-
rian eliminar en todos los materiales informativos y docentes los estereotipos
que refuerzan las desigualdades entre homPres y mujeres.." (CAP.1V.4.19)

H Capitulo IV C, estad dedicado especificamente a la Responsabilidad y
Participaciéon del Hombre y sefiala:

Bases para la accion:

" Los cambios de los conocimientos, las actitudes y el comportamien-
to de hombres y mujeres constituyen una condicién necesaria para el logro
de una colaPoracion armoniosa entre homPres y mujeres. H hombre
desempefia un papel clave en el logro de la igualdad de los sexos, puesto
gue, en la mayoria de las sociedades ejerce un poder preponderante en
casi todas las esferas de la vida, que van de las decisiones personales res-
pecto al tamafo de la familia hasta las decisiones sobre politicas y progra-
mas publicos a todos los niveles, Es fundamental mejorar la comunicacion
entre hombres y mujeres en lo que respecta a las cuestiones relativas a la
sexualidad y a la salud reproductiva y a la comprension de sus responsabi-
lidades conjuntas, de forma que unosy otras colaboren por Igual en la vida
publica y privada." (CAP. IV.4.24) .

Objetivo:

* H objetivo es promover la igualdad de los sexos en todas las esferas
de la vida, incluida la vida familiar y comunitaria, y alentar a los hombres a
que se responsaPllicen de su comportamiento sexual y reproductivo y a que
asuman su funcién social y familiar." (CAP.IV.4.25).

Medidas:

"Los gobiernos deberian promover y alentar la participacion del hom-
Pre y la mujer en pie de igualdad en todas las esferas de la vida familiary en
las responsabilidades domésticas, incluidas la planificacion de la familia, la
crianza de los hijos y las labores domésticas. Esto deberia lograrse mediante
informacién, educacién, comunicacion, leyes sobre el empleo y promovien-
do un entorno econdmicamente favorable que permita, entre otras cosas,
las licencias familiares para hombres y mujeres de modo que tengan mas
posibilidades de compaginar responsaPilidades domésticas y publicas.”
(CAP. IV.4.26).
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" Deberian hacerse esfuerzos especiales por insistir en el aporte de res-
ponsabilidad del hombre y promover la participacién activa de los hombres en
la paternidad responsable, el comportamiento sexual y reproductivo saluda-
ble, incluida la planificacion de la familia; la salud prenatal, materna e Infantil;
la prevencion de las enfermedades de transmision sexual, incluido el VIH; la pre-
vencion de los embarazos no deseados y de alto riesgo; la participacién y con-
tribucién al ingreso familiar; la educaciéon de los hijos, la nutricién; y el recono-
cimiento y la promocién de que los hijos de ambos sexos tienen igual valor. Las
responsabilidades del hombre en la vida familiar deben incluir la educacion de
los nifios desde la mas tierna infancia. Debe hacerse especial hincapié en la
prevencion de la violencia contra las mujeres y los nifios." (CAP.IV.4.27)

" Los gobiernos deberian adoptar medidas para asegurar que los nifios
reciban apoyo financiero adecuado de sus padres, entre otras cosas, velan-
do porque se cumplan las leyes relativas al pago de alimentos. Los gobiernos
deberian considerar la posibilidad de modificar sus leyes y sus politicas para
que los hombres cumplan sus responsabilidades y proporcionen apoyo finan-
ciero a sus hijosy a su familia. Esas leyes y politicas también deberian fomen-
tar el mantenimiento o la reconstitucidon de la unidad familiar. Deberia prote-
gerse la seguridad de las mujeres en relaciones abusivas." (CAP.IV.4.28)

" Los dirigentes nacionales y locales deberian promover la plena parti-
cipacion del hombre en la vida familiar y la plena integracién de la mujer en
la vida de la comunidad. Los padresy las escuelas deberian velar por que se
inculguen a los nifios desde la mas tierna edad actitudes de respeto por la
mujer y la nifia como jguales, asicomo la comprension de la responsabilidad
gue les incumbe en todos los aspectos de una vida familiar segura y armo-
niosa. Se necesitan con urgencia programas para llegar a los nifios antes de
que jnielen su actividad sexual." ( CAP.IV.4.29.).

“ Se deberian elaborar programas innovadores para que todos losado-
lescentes y los hombres adultos tengan acceso a informacién, asesoramien-
to y servicios de salud reproductiva. Esos programas deben educar y facultar
al hombre para que comparta por Igual las responsabilidades de la planifi-
cacion de la familia y las labores domésticas y de crianza de los hijosy acep-
te la responsabilidad de prevenir las enfermedades de transmisidon sexual.
Los programas deberian llegar al hombre en su trabajo, en el hogar y en los
lugares de esparcimiento. Con el apoyo y la orientacién de los padres, y de
conformidad con la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se deberia llegar
también a los muchachos y adolescentes en las escuelas, las organizaciones
juveniles y los lugares donde se retnan, Acompafiados de la Informacién y el
asesoramiento necesarios, se deberian promovery hacer accesibles métodos
de contracepclon masculina voluntarios y adecuados, asi como métodos
encaminados a prevenir las enfermedades de transmision sexual, incluido el
SIDA". (CAP.VII.7.8).

" La sexualidad humana vy las relaciones entre los sexos estan estrecha-
mente vinculadas e influyen conjuntamente en la capacidad del hombre y
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la mujer de lograry mantener la salud sexual y regular su fecundidad. La rela-
cién de igualdad entre hombres y mujeres en la esfera de las relaciones
sexuales y la procreacién, incluido el pleno respeto de la Integridad fisica del
cuerpo humano exige el respeto mutuo y la voluntad de asumir la responsa-
bilidad personal de las consecuencias de la conducta sexual. La conducta
sexual responsable, la sensibilidad y la equidad en las relaciones entre los
sexos, particularmente cuando se inculca durante los afios formativos, favo-
recen y promueven las relaciones de respeto y armonia entre el hombre y la
mujer". ( CAP.VI1.7.34).

" Se deberia prestar apoyo a actividades y servicios en materia de edu-
cacion sexual integrada para los jovenes, con la asistencia y orientacion de
sus padres y en Consonancia con la Convencién de los Derechos del Nifio, y
hacer hincapié en la responsabilidad de los varones en cuanto a su propia
salud sexual y su fecundidad, ayudandoles a ejercer esa responsabilidad. Las
actividades educacionales deberian comenzar en la unidad familiar, la
comunidad y las escuelas a una edad apropiada, pero también deberan
abarcar a los adultos, en particular a los hombres, a través de la ensefianza
no académica y mediante diversas actividades con base en la comunidad."”
(CAP. VII.7.37.)

" En particular, deberian facilitarse a los adolescentes informacion y ser-
vicios que les ayudaran a comprender su sexualidad y a protegerse contra los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmisién sexual y el riesgo
subsiguiente de infecundidad. Ello deberia combinarse con la educacion de
los hombres jévenes para que respeten la libre determinacién de las muje-
resy compartan con ellas la responsabilidad en lo tocante a la sexualidad y
la procreacion"(CAP. VII.7.41.)

Deberian elaborarse programas y cursos educativos para lograr el
apoyo de los varones a las actividades destinadas a asegurar la salud de las
madres y la maternidad sin riesgo". (CAP.VII.8.22.)

“ Todos los paises deben procurar con urgencia modificar el compor-
tamiento sexual de alto riesgo y elaborar estrategias para que los varones
compartan la responsabilidad en la salud reproductiva y sexual, incluida la
planificacion de la familia, y para Impedir, y controlar las enfermedades
transmitidas por contacto sexual, la infeccion con el VIH y el
SIDA".(CAP.VIII.8.27.)

PLATAFORMA DE BEIJING

Los siguientes son los compromisos adquiridos por los Estaqos, explicitamente
relacionados con los varones:

* Estamos decididos a:...Alentar a los hombres a que participen plena-
mente en todas las acciones encaminadas a garantizar la
igualdad."(Declaracion punto 25)
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" Elaborar programas de ensefianza y material didactico para docen-
tes y educadores que aumenten la comprensién de la condicion el papel y
la contribucién de la mujery el hombre en la familia, y en la sociedad; en este
contexto, promover la igualdad, la cooperacion y el respeto mutuo y las res-
ponsabilidades compartidas entre nifias y nifios desde el nivel preescolar en
adelante y elaborar, en particular, modulos educativos para garantizar aue
los nifios adquieran los conocimientos necesarios para hacerse cargo de sus
propias necesidades domésticas y compartir las responsabilidades de sus
hogares y de la atencion de las personas a su cargo." (D.83)

* Dar prioridad a los programas de educacion formal y no formal que
apoyan a la mujer y le permiten desarrollar su autoestima, adauirir conoci-
mientos, tomar decisiones y asumir responsabilldades sobre su propia salud,
lograr el respeto mutuo en asuntos relativos a la sexualidad y fecundidad, e
Informar a los hombres sobre la importancia de la salud y el bienestar de las
mujeres, prestando especial atencién a los programas, tanto para hombres
como para mujeres, en aue se hace hincapié en la eliminacién de las actitu-
des y practicas nocivas, entre ellas la mutilacion genital femenina, la prefe-
rencia por los hijos varones..." ( P.107. a.)

" Alentar a los hombres a que participen en condiciones de igualdad en
el cuidado de los hijos y el trabajo doméstico y a que aporten la parte que
les corresponde de apoyo financiero, a sus familias, incluso cuando no vivan
con ellas." (P.107.C.).

"... Adoptar medidas para garantizar la proteccién de las mujeres victi-
mas de la violencia, el acceso a remedios justos y eficaces, inclusive la repa-
racién de los dafios causados y la curacién de las victimas y la rehabilitacién
de los agresores"(P.107.d.)

* Adoptar todas las medidas necesarias, especialmente en el ambito de
la ensefianza, para modificar los modelos de conducta sociales y culturales
de la mujer y el hombre, y eliminar los prejuicios y las practicas consuetudina-
rias y de otro tipo, basadas en la idea de la Inferioridad o la superioridad de
uno de los sexos y en funciones estereotipadas asignadas al hombre y la
mujer. * (P. 124.K)

* Proporcionar, financiar y promover servicios de asesoramiento y reha-
bilitacion para los autores de actos de violencia y promover el estudio de las
posibilidades de realizar nuevas actividades de asesoramiento y rehaPllita-
clén para prevenir nuevos casos de violencia"(P.125.i)

* Asegurar, mediante leyes, incentivos o estimulos, que se den oportuni-
dades adecuadas a las mujeres y los hombres para obtener licencias y pres-
taciones de maternidad o paternidad; promover que la distribucién de las
responsabilidades del hombre y la mujer respecto de la familia en pie ae
igualdad, incluso mediante leyes, incentivos o estimulos apropiados, y pro-
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mover ademés que se facilite la lactancia a las madres trabajadoras."
(P179.C.)

“ Elaborar politicas, entre otras cosas, en la esfera de la ensefianza, para
modificar las aptitudes que refuerzan la divisién del trabajo sobre la base del
género, con el objeto de promover el concepto de las responsabilidades
familiares compartidas en lo que respecta al trabajo doméstico, en particular
en lo relativo a la atencion de los nifios y ancianos. (P.179.e.)

Desarrollar estrategias de comunicacion para fomentar el debate
publico sobre los nuevos papeles que las mujeres y los hombres en la socie-
dad y la familia." (p.190.e).

ANEXO 4

Andlisis de aspectos juridicos relevantes para el tema de la masculinidad y
los derechos sexuales y reproductivos.

LA CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRI-
MINACION CONTRA LA MUJER 1979.

La Convencidon es el primer tratado internacional en que legalmente los
Estados partes adquieren la obligacion de eliminar la discriminacién contra la
mujer en lo civil, politico, econdmico, social y cultural, incluyendo la salud y
planificacion familiar. La definicion de discriminacién (art. 1) es la esencia de
la Convencion. En los articulos sobre salud, mujer rural, relaciones familiares,
educacion y empleo, La Convencidon explicitamente obliga a los Estados
Partes a eliminar" todas las formas de discriminacién contra la mujer" y a que
tomen medidas para asegurar los derechos a los servicios de salud, a la edu-
cacion y al empleo, y a la vida familiar "con base en la igualdad del hombre
y la mujer,'

La Convencion promueve la igualdad de acceso a los servicios de planifica-
cion familiar y exige que los gobiernos adapten sus leyes y practicas a un nivel
no discriminatorio. La Convencion exige que los Estados Partes "adopten
todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacién contra la mujer
en la esfera de la atencion medica a fin de asegurar, en condiciones de Igual-
dad entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencion médica. Inclu-
sive los que se refieren a la planificacién de la famllia"(art,12). H articulo 16
convoca a los Estados Partes a que eliminen la " discriminacién contra la mujer
en todos los asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares
y en particular asegurar, en condiciones de igualdad entre hombre y muje-
res...e) los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el nUmero de
sus hijos y el intervalo entre los nacimientos y a tener acceso a la Informacion,
la educacion y los medios que les permitan ejercer estos derechos.
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B articulo 5 urge a los Estados Partes a" modificar los patrones socloculturales
de conducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la eliminaciéon de
los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de cualquier otra indole que
estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera de
los sexos 0 en funciones estereotipadas de hombres y mujeres..." H art. 16,
junto con el art. 5, pueden demostrar su utilidad especialmente en la lucha
para eliminar las formas de discriminacion sutiles que brotan de estereotipos
adversos, especialmente vigorosos en el ambito de las relaciones familiares.

La Convencién esencialmente responde juridicamente a la discriminacion
histérica contra las mujeres, propende por relaciones Igualitarias de la pareja
y por la eliminacién de los roles estereotipados de hombres y mujeres, pero no
consagra acciones especificas que deban emprenderse en relacion con los
varones para lograr estas metas.

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE POBLACION Y DESARROLLO
(Cairo 1994).

Tanto esta Conferencia, como la de Beljing, sefialan compromisos especificos
que involucran a los varones. H capitulo IV de la Plataforma del Cairo, esta
dedicado en su totalidad a este tema (ver anexo 2). Apartes en los que se
manifiesta la necesidad de cambios de actitudes en el comportamiento
social, sexual y reproductivo de los varones, que promueven la igualdad, y las
relaciones de respeto y armonia entre hombres y mujeres en la sociedad, con-
sagrando asi mismo una serie de acciones para lograr estas metas.

Esimportante revisar para los efectos de este trabajo, los titulos bajo los cua-
les estan ubicadas las acciones y metas relacionadas con los varones:

Punto C, Capitulo IV, sobre "Responsabilidad y Participacion del
Hombre". Este aparte dedicado en su totalidad a la modificacion de la
conducta masculina, esta ubicado justamente bajo el titulo "IGUALDAD
Y EQUIDAD ENTRE LOS SEXOS Y HABILITACION DE LA MUJER". Se resalta
qgue, dicha ubicacién no es fortuita, el objetivo basico y primordial de tal
capitulo es lograr la "habilitacién" y "autonomia” de la mujer.

H Capitulo VII. se refiere a DERECHOS REPRODUCTIVOS Y SALUD
REPRODUCTIVA. ( puntos 7.8, 7.34, 7.37, 7.41)

H Capitulo VIII C lleva el titulo de " Salud de la mujer y maternidad sin
riesgo", (puntos 8.22,8.27)

PLATAFORMA DE BEIJING

Las acciones y metas que se refieren especificamente a los varones en la pla-
taforma <de Beijing, se aportan igualmente como anexo. Debe resaltarse en
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este aparte que la plataforma de Beijing tiene como presupuesto previo la
Declaracién de Beijing, que establece que los Estados participantes en la
Conferencia, tienen la firme decision de "promover los objetivos de igualdad,
desarrollo y paz para todas las mujeres del mundo, en Interés de toda la
humanidad, otro presupuesto de esta Conferencia es el reconocimiento
expreso de que..."persisten las desigualdades entre hombres y mujeres".
Entender que las desigualdades de facto entre hombres y mujeres no se han
superado, es indispensable al abordar el tema ae la construccion de los dere-
chos sexuales y reproductivos para los varones.

LA CONSTITUCION POLITICA COLOMBIANA

Los Articulos de la Carta Politica Colombiana que se relacionan directa o indi-
rectamente con la autonomia sexual y reproductiva son:

Articulo 42, define la familia, y establece: " las relaciones familiares se
basan en la Igualdad de deberes y derechos de la pareja y en el respeto
reciproco de todos sus Integrantes. Cualquier forma de violencia en la
familia se considera destructiva de su armonia y unidad, y sera sanciona-
da conforme a la ley." En el siguiente inciso, se Indica aue la ley regla-
mentara la "progenitura responsable”. Este articulo regula la autonomia
reproductiva, cuando establece que: " La pareja tiene derecho a decidir
libremente el nimero de sus hijos, y debera sostenerlos y educarlos mien-
tras sean menores o Impedidos".

Articulo 43, Indica que "La mujery el hombre tienen iguales derechos y opor-
tunidades. La mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discrimina-
cion".

Articulo 13, establece la Igualdad de oportunidades e impone al Estado la
obligacién de promover las condiciones para que la igualdad sea real y
efectiva y de adoptar medidas a favor de los grupos discriminados o margi-
nados.

Articulo 16, consagra el derecho al libre desarrollo de la personalidad.

De una lectura integral de dichos articulos y los demas principios estable-
cidos por la Carta Politica, se deduce que la vision de la Constitucion
Colombiana, es concordante con los pardmetros Internacionales sobre
derechos sexuales y reproductivos, en la medida que establece el derecho
individual a la autonomia reproductiva. Se puede afirmar que la Carta
Politica ColomPiana es una norma sensible a género y que no pretende ser
"neutral"; por el contrario, desarrolla claramente, la discriminacién positiva,
reconocienao a las mujeres como sector vulnerable en la sociedad, acre-
edoras de algunas prerrogativas juridicas en aras de la consecucién de
una igualdad real.
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ANEXO 5

Nociones basicas sobre Derechos Humanos

DERECHOS HUMANOS:

H concepto de derechos humanoslse ha venido desarrollando durante
siglos, y se fundamenta en el convencimiento de que toda persona deberia
poder disfrutar una vida digna, en un medio en el cual se le reconozca como
ser humano. Los derechos humanos son superiores al poder del Estado y tie-
nen la misidn de proteger a las personas y controlar tal poder, que no puede
ser absoluto.

A partir del reconocimiento de tales derechos por la Organizacion de las
Naciones Unidas, en la Declaracién Universal de Derechos Humanos, estos se
han desarrollado, reafirmado y ratificado en diferentes Instrumentos. Los dere-
chos humanos han evolucionado desde los originariamente reconocidos
como los derechos civiles y politicos hasta los derechos econémicos, sociales
y culturales. No existen unos derechos humanos mas Importantes que otros, y
hoy en dia se caracterizan por ser:

- Interdependientes: se relacionan unos con otros de tal manera que del res-
peto de un derecho se deriva el respeto de otros y viceversa.

- Universales: son inherentes a todas las personas, de todos los paises, Inde-
pendientemente de su clase social, estado de salud, edad, grupo étnico,
sexo o cualquier otra condicién.

- Integrales e indivisibles: son igualmente Importantes y se complementan
unos con otros.

- Intransferibles: no pueden cederse ni renunciarse. Los Derechos Humanos
ademas:

- Generan deberes: esto implica que las personas tienen obligaciones de con-
ducta frente a los derechos de los demés.

- Su proteccién es nacional e internacional: son exigiéles tanto a nivel local
como Internacional.

Los Tratados Internacionales de derechos humanos Imponen obligaciones
para los Estados partes, y fijan mecanismos para su proteccion.

|. Yanuzovq, Maria. “Los Derechos Humanos de La Mujer y su proteccion en el sistema interameri-
cano de Derechos Humanos". Servicio Juridico. PROFAMILIA. (Enimprenta)
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Los Tratados Internacionales son juridicamente exigidles y contemplan
acciones y mecanismos para que los individuos puedan exigir los dere-
chos consagrados en ellos.

Las Conferencias Internacionales son manifestaciones o declaraciones
de consenso y voluntad de los Estados, no contemplan mecanismos ni
acciones de exigibilidad juridica.

Las Obligaciones de los Estados frente a los derechos humanos tienen tres
aspectos:

La obligacién de respetarlos: Implica que no puede el mismo Estado
atentar ni menoscabar los derechos de sus asociados.

La obligacion de protegerlos: H Estado debe tomar medidas para impe-
dir la violacion de los mismos por personas 0 grupos.

La obligacién de cumplirlos y realizarlos: H Estado debe adoptar medi-
das para garantizar a todas las personas bajo su jurisdiccion la posibili-
dad de obtener la satisfaccion de las necesidades consagradas como
derechos en los tratados internacionales.

9



