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CAPITULO 6.

VIBGIBIDAD.



TU ME QUIERES BLANCA

Th me quieres alba,

me quieres de espumas,
me quieres de nacar.
Que sea azucena

sobre todas,casta.

De perfume tenue.
Corola cerrada.

Ni un rayo de luna
filtrado me haya,

ni una margarita

se diga mi hermana;
th me quieres blanca,
th me quieres nivea,
th me quieres casta

Alfonsina Storni
(Argentina.)
(fragmento.)



6.1. IMPORTANCIA Y SIGNIFICADO DEL MITO VIRGINAL.

" Tan pronto temida por el macho, tan pronto deseada o
hasta exigida, la virginidad se presenta como la forma
mas acabada del misterio femenino™. (1).

En las sociedades primitivas, la iniciacion sexual de hombres
y mujeres ha estado rodeada por el misterio, por el temor y la cu-

riosidad que inspira lo desconocido, lo inexplicable.

Cuando el hombre no podia explicar la naturaleza de un fenéme
no dado, asignaba al hecho una simbologia especial, elaboraba un
lenguaje magico como unica forma de relacionarse con las manifes-

taciones naturales internas o externas a él, que lo sorprendian.

Esta forma de comunicarse, de conocer del hombre primitivo,
se expresa en sus ritos, tables, mitos y leypndas. Como sabemos,
en muchos pueblos primitivos, la iniciaciéon sexual tiene un carac

ter ritual y sagrado, y de acuerdo a las creencias particulares de

(1. El Segundo Sexo; Beauvoir Simone.
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cada u»0, el rito de iniciacion sexual tiene su propia simbolo -
gla, sus propios signos, en suma, su forma especial de representa

cion y significacion.

La iniciacion sexual de la mujer, desde las épocas mas anti-
guas hasta hoy, ha tenido implicaciones bastante profundas. La
mujer es simbolo de vida y muerte. La primera menstruacion de ella
hace evidente su capacidad creadora, la sangre a su vez fuente de
temor, de misterio y se le han asignado determinados poderes malig
nos o benignos de acuerdo a las circunstancias y a la cultura da-

da.

Si hoy en dia fenémenos naturales tales como la menstruacion,
la ruptura del himen y la maternidad, son hechais ampliamente expli
cados por la ciencia y comprendidos racionalmente por los indivi-
duos, no pierden sin embargo, su misterio original, aquel sentimien
to de sorpresa, de inquietud ante lo perfecto o inacabado que pue-

de parecer el ser humano, como naturaleza que es.

La ruptura del himen, la desfloracion o el primer coito de u-
na mujer es un hecho cargado de valor, de significaciones y simbo-
logias por medio de las cuales a su vez se la respeta o se denigra,

segCin cumpla ella con la valoracién social que le es exigida.

Podemos comprender el caracter ritual y tabfi que la inicia-

cion sexual y particularmente, la ruptura del himen, ha tenido pa



ra los pueblos primitivos, si consideramos esta valoracion como

producto del misterio y de la ignorancia, que implica no conocer
la raiz y la explicacion de algo que parece de loses o de fuer-
zas naturales que dominan al hombre, de alli su caracter magico,

sagrado y religioso.

A medida que avanza el devenir humano, el valor social de la
virginidad que representa la mujer, que no ha tenido copula o que
tiene el himen intacto, adquiere significaciones precisas que ex-
plican y dan base a las funciones que la mujer desempefia en la so

ciedad.

El himen o virginidad, que culturalmente viene a ser lo mis-
mo, desde que mujeres y hombres empezaron a relacionarse ha sido
y es un poder. Romper el himen e iniciar una vida sexual activa,
era iniciar el ciclo de vida y muerte que biolégicamente posibi-

lita la perpetuaciéon de la especie.

La virgen tiene el.poder y la capacidad de ser madre, de fe-
cundar en ella la simiente que le deposita el hombre. En las socie
dades patriarcales se hizo necesario garantizar la propiedad y an-
toria de los hijos, a medida que fue surgiendo el valor social de
la propiedad individual o privada. El poder de la mujer como gene
radora de vida fue preciso hacerlo un poder del hombre, la mujer

entonces, tenia que llegar con su himen intacto al lecho nupcial.
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La virginidad se constituyé en una prueba definitiva, que a-
seguraba al esposo la castidad y virtud de su nueva posesion. Y
este sentimiento de propiedad del hombre hacia la mujer y de per-
tenencia de ella hacia su esposo se hacia valido en la primera no

che de bodas.

Las ceremonias matrimoniales simbolizan hoy en dia la inicia
cion sexual, sobre todo de la mujer, la cual se viste de blanco
como la virgen que debe ser,(matrimonio catélico), representando
la pureza y la espiritual! daaque caracteriza el mito religioso de

la Virgen Maria.

El matrimonio como ente legal, como norma social, expresa y
contiene el valor sexual asignado a la mujer en las sociedades pa
triarcalEs, el cual la reduce a ser un objeto y como tal, se posee,
se compra para toda la vida y por tanto, solo tiene un duefio. Es-
to lo podemos comprender mejor, a la luz de la siguiente afirma-

cion de Simone de Beuavoir:

" Hay motivos racionales que desempenianun papel, sin duda,
en la consigna de virtud impuesta a la joven: la inocen
cia de la novia, del mismo modo que la castidad de la
esposa, es necesaria para que el padre no corra ningfin
riesgo de legar sus bienes a un hijo extrafo. Pero la
virginidad de la mujer es exigida de una manera mas in-
mediata cuando el hombre considera a la esposa como su
propiedad personal™ (1).

(1. El Segundo Sexo; Beauvoir Simone; Pag 197, Tomo 1.
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La virginidad entonces, ha tenido desde el punto de vista de
los intereses economicos que defienden la propiedad privada, sufi-
ciente validez y razon de ser, para que a través de miles de afos
sea el valor moral mas importante de la mujer, el que la hace dig-
na de respeto y admiracién o el que la hace indigna y pecadora. ¥a
lor moral que no atafie s6lo a la mujer, sino que -se universaliza,
siendo de igual importancia para los hombres, en la medida en que
exigen a su futura esposa ser virgen y casta y cuidan el honor de

sus mujeres allegadas, madre, hermanas, esposa e hijas.

Valor social (la virginidad), que expresa la relacién del hom
bre y la mujer, definiendo con claridad el espacio y la funcidn
que a cada uno le corresponde asumir, en el ambito de las costum-
bres y comportamientos de lo .masculino y lo femenino y, especifi-

camente en la concepcion sexual que la sociedad tenga al respecto.

El valor dado a la virginidad, refleja la concepcién social
de la sexualidad, la cual se encuentra determinada y expresada por

las creencias religiosas de origen judeo-cristiano.

La religion histéricamente, ha cumplido una funcion ideoldgl
ca muy importante, al dar las pautas de comportamiento moral, al
crear codigos y dogmas religiosos que han sido la guia, que lleva
al camino del bien, de la salvacion, de la espiritualidad.del ser

humano en la tierra.



La sexualidad se ha reglamentado, se ha normativizado, casi
hasta el punto de querer negar su existencia o se justifica s6lo
en la medida en que sea el medio que permita la reproduccién de

la especie.

El cristianismo es una religion asexuada, asi el mito de la
virginidad tiene como base la hegacion absoluta del acto sexual,
Unica forma de crear la imagen mitica ae la Virgen Maria, la cual
concibe al hijo de Dios, a Cristo sin tener ningin contacto sexual
sin ser mancillada por el pecado de la carne, que implica la unién

carnal del hombre y la mujer.

El cristianismo como sintesis de la moral hebraica y el dua-
lismo platonico, ha dividido al ser humano en cuerpo y alma. El
primero, representa el mal, puesto que es la tentacion, el instru
menté del diablo, del pecado y, el alma representa el bien, lo es-
piritual, lo sagrado, lo que permite un encuentro del hombre con
Dios. Asi mismo, la dualidad se expresa también en el hombre que
es el bien, es espiritu y razén, y la mujer es el mal, es Eva, la
tentacion que hace perder al hombre en el pecado. Para tener una
idea mas cabal de lo que ha significado para el cristianismo la
sexualidad y la mujer, citaremos el siguiente texto de Simone de

Beauvoir, al respecto:

n EI mal es una realidad absoluta,y la carne es pecado. T
se sobreentiende que como la Mujer no ha dejado de ser
nunca el Otro, no se considera que macho y hembra son
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reciprocamente carne: La carne, que para el cristiano

es el Otro enemigo, no se distingue de la mujer. En e-
1la se encarnan las tentaciones de la tierra, del sexo
y del demonio. Todos los Padres de la Iglesia insisten
sobre la circunstancia de que ella condujo a Adan al pe
cado. Hay que citar de nuevo la frase de Tertuliano:"*1jMu
jer!! Eres la puerta del diablol. Has persuadido a aquel
a quien el diablo no se atrevia a tocar de frente. Por
tu culpa, el hijo de Dios ha tenido que morir. Deberias
Iir siempre vestida de duelo y andrajos™. Toda la lite-
ratura cristiana se esfuerza en exasperar el asco que

el hombre puede sentir por la mujer” (1).

Esta concepciéon diabdlica de la mujer y su sexualidad, fue
sustentada y reforzada, por San Pablo, Santo Tomas, San Agustin,
etc., y fue caracteristica de la Edad Media; ha sido tan fuerte
su poder y su ideologia, que efin hoy en dia, todos estos prejui-
cios y mitos religiosos subsisten en nuestra cultura. Es asi co-
mo la religion cristiana sigue transmitiendo el mito de Eva y el
de la Virgen Maria, como los prototipos opuestos de lo que es y

debe ser la mujer.

El mal existe en la medida en que existe el bien y, el uno
se explica a través del otro; asi mismo Eva existe como el mode-
lo antagénico de la Virgen Maria y ésta es el punto de referencia,
de identificacion de 1& mujer en cuanto compafiera del hombre, como
su semejante. Es el simbolo que redime a la mujer del pecado ori-

ginal, en cuanto ella misma debe ser ante todo una Virgen, una mu

V. ElI Segundo Sexo. De Beauvoir. Pag, 211 Tomo 1.
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jer para la cual s6lo ejerce su sexualidad dentro de la normati-
vidad religiosa y social y, cuyo unico fin es la santificacion del
matrimonio, por medio de la procreacion que es a la vez el fin ba-
sico de la union del hombre y la mujer, consagrado en la Istitu-

cién Familiar.

El mito de creacidon de Adan y Eva expresa en forma bastante
clara, cémo concibe el cristianismo la relacion de los dos sexos.
Ella es el apéndice del hombre, existe para ser compafera de él,
desde su origen es el Otro negado de la relacion y llevara por to
da la eternidad la culpa directa del "pecado original”, haber conl
do del fruto prohibido fue su gran e imperdonable error. Este mi-
to de creacion refleja la aversion que siente el cristianismo por
la unidon sexual y su misoginia es latente. Pero, era necesario ha
cer de la mujer la semejante del hombre, digna de ser su comparie-
ra, este fue el designio inicial; asi surge el mito de Maria, ella
redime a las mujeres del pecado original, en la medida en que es

el simbolo mas puro de la MATERNIDAD.

Las mujeres son admiradas y respetadas por su capacidad de
eer madres, y ser madre es negar su sexualidad como fuente de pia
cer, de reconocimiento de si mismas independientemente del hecho
bioldgico de la reproduccién. Sa sexualidad tiene sentido y se
Justifica siempre y cuando este en funcidn de procrear, de gene-

rar la vida, Este es el mensaje del cristianismo.
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Existen entonces, dos figuras que representan el SER de la
mujer, su feminidad, la primera EVA: la mujer deseo, tentacion,
el sexo hecho cerne, voluptuosidad, EVA es la PROSTITUTA, la aman
te, la adultera, la que se "entrega” o da un mal paso, la que ca-
yo. Eva puede ser de igual forma la mujer que busca su liberacion,
su independencia, es aquella que se sale del cauce establecido pa

ra los comportamientos y actitudes femeninos.

En segundo término, esta Maria: El ideal mas casto de lo que
debe ser la esposa y la madre; aquella que se sacrifica por su es
poso y sus hijos, la que les consagra su vida. La que conserva su
himen intacto ante la tentacién y el deseo; es mas, se puede decir
que ella no siente deseos erdticos esta lejana de las pasiones ba-
jas. Es una gran MADRE y ésta imagen tiene tanta fuerza y tales
implicaciones que los hijos niegan la sexualidad de sus madres, no
les es posible imaginar que son fruto de un deseo carnal y quizéas
del placer que éste puede generar, En este sentido todas las ma-
dres son para sus hijos, Maria,de igual manera lo es para su espo
so, el cual no busca el placer con la madre de sus hijos, esto se-
ria ofenderla, por ello, recurre a las Evas, que se encuentran
fuera del lazo matrimonial, en el espacio de lo prohibido, que en
el fondo no lo es, sino que hace parte del juego doble y dividido

que enmarca histéricamente las relaciones de hombres y mujeres»

Esta influencia tan determinante del mito de Maria, se expli

ca mejor con el concepto del "Marianismo', retomado de Evelyn Ste

501



vens, en el texto que sigue:

" También el espacio femenino construye su patréon de com-
portamientos y actitudes gpe definiriamos como "marianls
tas” , y se caracterizan por "un culto” a la superiori-
dad espiritual femenina, que ensefia que las mujeres son
semidivinas, superiores moralmente y mas fuertes espiri-
tualmente que los hombres.

Hay que aclarar que el marianismo no se refiere aqui a
un culto religioso, sino a la suma de creencias y practi
ca relativas a la posicion de las mujeres en la sociedad
que se derivo de la figura central (Maria), establecida
por el cristianismo” (1).

El "marianismo™ se explica en relacion al "machismo™, como la
otra cara de una misma realidad y la autora lo desarrolla dentro
del espacio de la cultura latinoamericana, cuya raiz comin desde
el angulo religioso es el cristianismo, legado por la cultura his-

pana.

El concepto y el valor de la virginidad, se explica en grai»
medida por las concepciones "‘marianistas’™, que han creado las dos
figuras femeninas: Maria y Eva; y también por el pasado mucho mas
remoto de los mitos primitivos de iniciacion sexual y fecundidad,

que afin persisten en el inconsciente de los individuos en la medi

(D). Machismo y Marianismo en América Latina; Rodriguez Penelope
Magazin JP 211, Pag 6, Abril de 1987.
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da en que no nos es posible explicar del todo el misterio de la «i

da, su origen y sus ralees.

Todo este legado muy antiguo de miedo, temor, ignorancia, de
pureza , posesion, poder, castidad, espiritualidad, religiosodad,
mito y tabfi.etc., que contiene y simboliza la virginidad o sea, el
himen intacto de la mujer, es lo que da el caracter de valor tra-
dicional a este modelo mitico, que en la vida practica ha tenido
implicaciones muy profundas, en la cotidianidad de los individuos.
Modelo que ha servido de espejo, de ejemplo fundamental de la ima-
gen femenina del deber ser. Las mujeres se han identificado y se
han definido a partir de la figura virginal de la cual han sido
su reflejo. Desde esta perspectiva esencial y determinante para la
mujer, hemos considerado muy importante, interrogar a las universi
tariae sobre algo que les atafie directamente, como es el valor vir

ginal.

Sabemos que la virginidad como valor, aparentemente, no tie-
ne hoy la fuerza y la importancia del pasado. Los movimientos de
Liberacion Femenina y los cambios que se han generado en la posi-
cion social de la mujer, la revolucién sexual de los afios 60 y $0
en las sociedades occidentales, han afectado de manera particular
la creencia y la valoracidon que se tenia sobre la virginidad vy,

en general sobre la sexualidad femenina.

Esto no quiere decir, que el valor virginal no tenga hoy nin
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guna importancia o significacién, ha perdido poder en la medida
en que se ha cuestionado abiertamente, en que se ha comprendido
sus implicaciones en le cotidianidad de la mujer y se ha definido
por los estudiosos de la mujer y de la sexualidad como un mito vy,
un tabd, el cual ha mantenido a la mujer en una condicidén de sub-

ordinacion, de sumision, de represion y negacion de todo su ser.

Muchas mujeres a través de la historia, empezando por Eva,hhtn
tenido que sufrir todo el rigor, el rechazo social, el estigma, la
culpa imperdonable de haber transgredido los limites iImpuestos a
su candor virginal y el responsable de la pérdida del honor de u
na mujer, muchas veces también tuvo que pagar citn su vida su atre

vimiento. ().

Si bien es cierto que el mito virginal se ha estado revaluan
do en los ultimos 30 o anos, de igual manera que la situacion
particular de la mujer, hasta llegar a conclusiones o0 premisas
que invalidan y rechazan en forma radical su contenido religioso
e i1deoldgico y sus consecuencias practicas en la cotidianidad fe-
menina, en su relacion con el hombre, consideramos que sus raices
mitico- religiosas, han sido tan profundas, que un valor arraiga-
do por tantos siglos, no se desecha en tan pocos afios de estar

indagando su verdad. Es tan fuerte su influencia que creemos que

(1). Santiago Nasar pagoé con su vida la deshonra de Angela Vicario.
Créonica de una Muerte anunciada de Garcia Marquez, capta magis
tralmente la importancia del valor virginal.
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hace parte del inconsciente colectivo, ha penetrado la psiquis, -
la mente de los individuos, quizas por su caracter religioso, por

que es un dogma de fe para el cristianismo, es un misterio, asi

lo expresa la Iglesia:

" ... S6lo en el misterio de Cristo se esclarece plenamen
te su misterio... la verdad sobre la maternidad de Maria
fue confirmada solemnemente como verdad de Fe de la Igle
sia. Maria es la madre de Dios (Theotdkos), ya que por
obra del Espiritu Santo concibidé en su seno virginal y
dio al mundo Jesucristo, el Hijo de Dios consubstancial
al Padre...™ (D).

Un misterio que solo se explica por el misterio, que hace par
te de los sentimientos mas espirituales del ser humano, que linda
con lo irracional, lo inexplicable, es muy dificil, sino inposible
de destruir, de acabar como creencia colectiva de los fieles del
cristianismo. Mas afin cuando es uno de los misterios fundamentales
de la Iglesia, cuando Maria es Madre, simbolo y modelo viviente de
esta. Y cuando estas imagenes miticas, Maria y Eva, son transmiti-
das permanentemente por la cultura y sus diferentes medios de expre
sion: religion, educacidon, medios masivos de comunicacion, la Ins-

titucion Familiar, etc. (2)

(1). Carta Enciclica; Juan Pablo I1l. Sobre la Bienaventurada Virgen
en la vida de la Iglesia peregrina; Pag 9; 1987.

(H). De Thomas Florance. En su estudio sobre los mass media y los mo
délos de feminidad y masculinidad que ellos transmiten, nos di-

ce:"Entraremos ahora a definir esa feminidad perfecta y espera-
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da, ese "Martifcio de Kujer”™ como se lee en los titulos mismos
de las fotonovelas; especie de Mujer- Maravilla, capaz de ven-
cer todos los obstaculos; verdadera Supra-Mujer, totalmente mi
tificada y sofiada, que resume probablemente una de las consfcru
cciones imaginarias mas poderosas de nuestros tiempos alrededor
de los mitos mas obstinados de nuestra civilizacion judeo-cris
tiana: Eva la mujer activa, curiosa e inteligente del paraiso
culpable y castigada para siempre... y Maria, la Virgen- Madre
dolorosa, y sacrificada. Toda la feminidad de nuestras fotono
velas encaja ahil

De Thomae Florence; El Macho y la Hembra; Pag 111,112;1985.



CUDRO M 41: QE E PARA USTED LA VIRGINIDAD?
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6.2. QUE SIGNIFICA LA VIRGINIDAD PARA LAS UNIVERSITARIAS

Siendo entonces, la virginidad un valor tan antiguo, el cual
ha definido el ideal de fecinldad, resultaba preciso indagar qué

pasa con este, al interior de las mujeres universitarias.

Formulamos a las estudiantes una pregunta abierta, la cual
buscaba indagar el valor que ellas le otorgan. Se les pregunto:
Qué significa para usted la virginidad?. Encontramos las siguien-

tes grupos o tipologias (Ver Cuadro No 41).

6-2.1. GRUPO No 1. VIRGINIDAD COMO SIMBOLO DE PUREZA, HONESTIDAD
Y ENTREGA.

En este grupo ubicamos a las estudiantes que dan un valor
muy importante a la virginidad. Ellas equivalen al 16.8% (27 en-
cuestadas), sobre el total de las 160 encuestas y el 11.2% sobre
las 124 de las estudiantes de los semestres avanzados y a una mu-

jer (4*7%) del grupo de entrevistas a profundidad.

Las respuestas reflejan los valores interiorizados a través
del proceso de socializacion y en el cual la virginidad es simbo-

lo de pureza, honestidad, sinceridad, etc. A continuacion algunas



respuestas:

1 Es la pureza de una mujer en cuanto a su alma y su es-
piritu”
Psicologia; 1 Semestre.

" La virginidad es la parte intima que se entrega al ser
anado; es la pureza que espiritualicente se encuentra en
una mujerl

Psicologia; 1 Semestre.

" La virginidad no se debe medir por el himen, sino por la
PUREZA DE SENTIMIENTOS Y VALORES MORALES QUE SE TENGAN",

Trabajo Social; V Semestre.

" ES LA HONESTIDAD QUE TIENE LA MUJER PARA ACTUAR, hones-
tidad desde todo punto de vista'.

Trabajo Social; V Semestre.
" Un SIGNO DE PUREZA TANTO FISICA COMO MENTAL™.

Enfermeria; V Semestre.

Ser pura equivale a ser honesta, sincera, es 'entregarse’™ por
amor al ser amado. Esta pureza se asocia al espiritu, al alma, a

la mente a los sentimientos de la mujer.

Para algunas estudiantes el valor virginal no se reduce a te-
ner o no el himen intacto, este parece ser secundario, siempre y
cuando la mujer sea pura y transparente en sus sentimientos y su

forma de obrar.



El concepto virginal cobra mayor significacion y compromete
mucho mas a la mujer. No se trata de una membrana que tiene en pri
mera instancia un caracter bioldgico, se trata de la moral, del cam
portairdento, del sentir, del actuar de la mujer, no so6lo desde el

punto de vista sexual sino como totalidad.

La virginidad es entonces, una conducta moral, que sefiala los
cambios del bien y del mal(l), en este sentido una estudiante dice:
" Es moralidad, es un concepto personal, una forma de ver
y sentir la moral.

Psicologia; VI Semestre.

Aunque algunas estudiantes, le dan a este concepto también
un caracter fisico unido si espiritual, son mas las que sienten
que lo importante no es tener o no relaciones sexuales (copula).
Al asumir esta actitud se da una reelaboracién de la. virginidad
como valor, si bien tener el himen intacto ha sido una prueba cru
cial para las mujeres, al ser la demostracion concreta de su puré
za, este sello de garantia o de calidad, pasa a un segundo plano

al considerar que la virginidad no es fisica, sino psicoldgica,

(1. Para este estudio, retomamos el concepto de Moral definido
por Agnés Heller, asi: " ... La moral es sobre todo una ac-
titud practica que ee expresa en acciones y decisiones que
conciernen a acciones.
La moral es la relacion entre el comportamiento particular y
la decisidon particular, por un lado, y las exigencias genérico-
sociales, por el otro, Dado que esta relacidon caracteriza csda
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espiritual, mental, etc.; esta actitud podria significar un avan-
ce en relacion a una exigencia tan fisica, tan directa y tan bur-
da como la "prueba de sangre' tan apreciada por los hombres. Sin
embargo, consideramos que ese avance es aparente, no real y por

el contrario, puede tener implicaciones mas graves, porque se con
cibe que la mujer misma debe ser virginal, es un absoluto que ri-
ge su vida entera, todos sus comportamientos se orientan por los
valores "marianistas', recordemos: el culto a la superioridad

espiritual de la mujer” (Stevens), de la cual Maria es su maxima

exponente.

Ademas la virginidad espiritual se explica en funcidén de la
virginidad fisica; no es posible separarlas, pues la primera es
resultado de la segunda. Si una mujer no ha "caido”, si "entrega™
su virginidad solo en el matrimonio, es virgen espiritualmente y
su moralidad sera intachable; esta es la asociacion que establece»

las normas religiosas y culturales al respecto.

A continuacidon examinaremos otros testimonios que ilustran lo
que hemos senalado y, a la vez aportan nuevos elementos que expli-

can la concepcidn de este primer grupo:

1 No creo que sea el himen fisioldgicamente, pero si
psicoldgico pues es una FORMA DE PENSAR Y DE ACTUAR DE

esfera de la realidad, la moral puede estar presenta en cada
relacion humana™. Sociologia de la Vida Cotidiana; Pag 132.
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UNA MUJER, ser madura. En el hombre es psicoldgicamen-
te, también como actia’.

Enfermeria; 1 Semestre.

Para mi es un valor de la mujer, aunque no es que lay1l
tenga no valga, sino que para mi, ES ALGO MUY MIO MUY
IMPORTANTE, QUE SOLO ME GUSTARIA ENTREGARLA EN EL MA-
TRIMONIO, a la persona que mas amo'.

Enfermeria; 1 Semestre.

. pero si estoy de acuerdo con llegar al ser AMADO
virgen ES LO LINDO ENTREGAR TODO™".

Enfermeria; 1 Semestre.

Para mi uno lo debe tener, no como parte organica, Si-
no COMO UN AUTORESPETO CON LO UNICO QUE UNO POSEE: EL
CUERPO™.

Enfermeria; 1 Semestre.

La virginidad para mi es sentir que con la persona que
comparto una relacion es la que amo, QUE SOY SINCERA AL
DARME, que brindo LO MEJOR DE MI EN ESE ASPECTO, sin
que solamente lo busque por satisfaccion fisica'.

Sociologia; V Semestre.
ES ENTREGAR MI CUERPO Y ALMA AL SER QUE AMO™.
Sociologia; V Semestre.

ES UN HECHO TOTALMENTE DE ESPIRITU Y DISPOSICION MENTAL
Y AFECTIVA. LA VIRGINIDAD ES UN ESTADO MAS ESPIRITUAL
QUE FISICO O BIOLOGICO. Se puede no ser poseedora del
himen y sin embargo, SER VIRGEN DE CORAZON.(es el caso
de nifias que por algfin motivo no tienen himen y no bus-
can estar con nadie)'.

Antropologia; VII Semestre.



En el sentido de no haber tenido relaciones sexuales ES
ALGO ESPECIAL Y POCO DADO, ademds, va con mi concepto
de que la RELACION GENITAL DEBE DARSE SOLAMENTE POR A-
MOR Y COMO MAXIMA EXPRESION™.

Psicologia; V Semestre.

PARA MI ES EL RESPETO QUE SIENTO POR MI CUERPO; EL DESEO
DE LLEGAR SOLO AL HOMBRE CON QUIEN VOY A COMPARTIR MI VI
DA; con eso no quiero decir que el dia en que empieze a
tener relaciones sexuales vaya a perder el respeto de mi
cuerpo; al contrario aumentaria mi orgullo de ser mujer,

pero sabiendo que sera una relaciéon que se llevara con
amor'’.

Enfermeria; V Semestre.

Como podemos observar, se insiste en la separacion del concep
to de virginidad fisica que es lo fisiologico, lo organico, del
concepto de virginidad espiritual que es sindénimo de virginidad

"psicolodgica™, mental, afectiva y que se expresa en la sinceridad,

la honestidad.

La mujer se convierte a si misma en un ser moral, ejemplar,
Ilena de cualidades que la harian un ser digno, respetable. Aqui
surgen elementes tales como el "autorrespeto™ por el cuerpo. Cuan
do se dice que se puede '"'ser virgen de cfirazon'', se manifiesta a
qui una actitud moral que ha sido asumida como algo propio, como

una necesidad que surge del individuo o como lo explica Heller:
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1 Se llega a la moral finicarente cuando la exigencia es
interiorizada, cuando ee eleva a motivacién personal
es decir, cuando la exigencia de la sociedad aparece co
mo una exigencia que el particular dirige a si mismo y
que evidentemente, pone de un modo espontaneo o conscien
te como medio incluso frente a los otros”. ().

Desde este punto de vista, en este grupo de estudiantes se aa
nifiesta una actitud moral con relacién al concepto de la virgini-
dad, que ha sido 1 interiorizada 1 por ellas, de tal modo que pue-
de representarlo "todo”, es ella misma como ser integral. En este
sentido la relacidon con su compafero significa una entrega total:

" es entregar mi alma y cuerpo al ser que amo'. Esa entrega se jus
tifica y hace que la mujer se sienta digna y no culpable, en la me

dida en que existe un gran amor. EI amor en este caso purifica al-

go que en otras condiciones seria indignante.

La mujer se "entrega” al ser que ama y esto hace muy especial
esa "primera vez", pues ella se ha reservado para ese alguien que
tiene un caracter unico e irrepetible, como el hecho mismo de la
iniciacion sexual. Esta es un regalo, un acto de amor, como maxima
expresion de este sentimiento o como dicen las estudiantes: 'brin-

do lo mejor de mi en ese aspecto” o "llegar al ser amado virgen es

{1). Ibidem; Pag 134.
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lo mas lindo, entregar todo™.

Resaltamos aqui la relacidn que parece necesaria, para una
gran mayoria de mujeres, entre el acto sexual fisico o copulacion
y el amor como sentimiento, como afectividad. No se concibe reali
zar el coito y las caricias intimas, sino existe un sentimiento
muy profundo, hacia el novio o compafiero estable con el cual se

da generalmente la relacidon sexual (1).

Otro aspecto que llama la atencidon, en este grupo, es la con
sideracion de algunas estudiantes (12, o sea, el 44% de este gru-
po) sobre la virginidad como un valor que hace parte de la condi-
cion femenina, como si este fuera determinado bioldgicamente por
la existencia del himen en la medida en que se nace mujer. Es tan
directa y " natural " la relacidon entre ser mujer- himen y el va-
lor virginal, que el contenido y la significacion cultural que se
le ha asignado en las sociedades patriarcales, al hecho de tener
himen y no haber copulado, se diluye en la condicidon bioldgica de
pertenecer al sexo femenino con las caracteristicas anatomicas que
lo diferencia» del otro sexo. Aqui tenemos presente de nuevo la
confusion entre lo biolégico y lo cultural. Se ha interiorizado
tanto el valor virginal, que algunas mujeres lo viven como algo

"natural™, veamos algunos de los testimonios:

(D). En los trabajos sobre el comportamiento sexual de las univer
sitarias, efectuados por Alzate (U. Caldas), se encontro®:
"que el 65.8% de las mujeres habian realizado el primer coito

con el novio, unicamente 2% de los hombres lo habian efectia
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” Para mi es un valor de la mujer...”
Enfermeria; 1 Semestre.

" Es la pureza de una mujer..."
Psicologia; | semestre.

1 Es la honestidad que tiene una mujer para actuar..."
Trabajo Social; V Semestre.

" ES UN ESTADO DE LA MUJER NO ANATOMICO, SINO DE MODO DE
COMPORTARSE,ES UNA FORMA DE COMPORTAMIENTO.

Enfermeria; VI Semestre.

Sin embargo, para 3 estudiantes, el valor de la virginidad
va referido también al hombre, haciéndolo explicito a las personas

o Individuos de ambos sexos, por ejemplo:

" La virginidad es algo que debe llevar el hombre y la mu
jer, hasta encontrar a la persona ge- se ana, pero no es
esencial para esta persona que se ana’.

Enfermeria; 1 Semestre.

Esto es importante por dos razones:

1, Si para estas estudiantes el valor virginal es toda una

actitud moral ante la vida, se salen de su espacio moral

do con la novia. Ortiz 1978. (Unis de Bogotd). Estos datos rea
firman la relacion que la mujer establece entre el acto sexual

y el amor.
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particular que s6lo las implica a ellas y amplian esta
concepcidon a los otros, o sea, que es una moralidad que
tiene que ver con las relaciones que viven y su entorno,
es una conducta social que transmiten y exigen en sus

relaciones con el otro sexo.

2. Si bien la virginidad he sido un valor tipicamente femeni
no y ellas lo aceptan, se entra a exigir este valor a los
hombres, como una forma de comportamiento que tiene que
ser reciproco, cuando se plantea una relacion igualitaria.
Con esta actitud no se cuestiona el valor en si, sino que

se ""democratiza.

Como sintesis, de los valores sobre la virginidad, del grupo
1., equivalente al 16.816 (27 estudiantes), podriamos concluir que
existe una valoracidon muy importante de este concepto mitico re-
ligioso. Se ha asimilado de tal forma, que representa una acti-
tud moral que abarca no s6lo el comportamiento sexual de la mujer,
sino su hacer en el mundo. Es una conducta de comportamiento que
sigue los lineamientos cristianos, de lo que es el bien y el mal.
La mujer es un ejemplo moral, ella puede rebasar el hecho biolo6-
gico de poseer o no el himen, pues la garantia es su espiritual!
dad al tener la posibilidad de "ser virgen de corazéon' concepcion
Justificada desde el punto de vista del amor romantico inculcado

a las mujeres
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6.2.2. GRUPO lio 2. VIRGINIDAD COMO ESPIRITUALIDAD DE LA MUJER I
COMO MITO QUE NIEGA LA SEXUALIDAD FEMENINA.

Este grupo estadisticamente es muy poco representativo. Equi
vale al 2.5%» sobre el total de las 160 encuestas y al 1.6% sobre

el grupo basico (124 encuestadas). Examinaremos las respuestas de

las estudiantes:

1. No es un himen. Es so6lo la certeza con que puede ir un
hombre a convivir con una mujer, si ella le es fiel, a-
ma y respeta. Y por otro lado me parece algo sumamente
ridiculo y que hace parte del machismo y lo repruebo,
el exigir una membrana como simbolo de pureza y lealtad®l

Trabajo Social; 1 Semestre

" Un mito, una idea estupida, la virginidad esta en la mu
jer, tenga o no himen™.

Trabajo Social; VI Semestre

Ante todo es un deseo, nacimiento hacia la realidad se-
xual, es una forma de demostrar caracter hacia ciertas
insinuaciones que presenta nuestra sociedad, que hacen
que la mujer pierda su dignidad como mujer espedialmen-
te en la etapa adolescente y llegue a la prostitucion,
pero a la vez en ciertos casos es un tabG, que por la
tradicién de la sociedad hace que la mujer reprima sus
impulsos sexuales los cuales debe canalizar en otras
formas (enfermedades mentales etc), sin dejar que sigan
su curso natural™.

Trabajo Social; Monografia.
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Este grupo se caracteriza por la ambigledad y contradiccidn

que manifiestan las estudiantes.

A pesar de su aparente insignificancia cuantitativa, en tér-
minos cualitativos su importancia es significativa, al reflejar
a nuestro modo de ver, la dualidad y el conflicto de valores al

respecto.

Por un lado se expresa la creencia en el valor virginal co-
mo espiritualidad de la mujer, ya sea considerada como "dignidad”,

"fidelidad”, "Caracter', o como algo " que esta en la mujer'_En

este sentido no habria diferencias con las estudiantes del grupo
1., pero a la vez ellas consideran la virginidad como un "“nito",
un ""tabd’, o como algo "estupido que reprime” y niega a la mujer,

haciendo explicito su rechazo hacia esta concepcion machista.

Aqui se da también una separacion de conceptos, se habla de

virginidad fisica ( el himen) y espiritual, niegan la primera pe
ro afirman la segunda, no obstante, a diferencia del grupo 1., e-
Ilas hacen manifiesto su desacuerdo con el valor tradicional que
les imponen, Y existe cierta elaboracién teodrica al ubicarlo co-

mo un mito o un tabu y darle una explicacion.

Esta contradiccion podria parecer absurda, pero es coherente
si tenemos en cuenta el momento histérico que vive la mujer de es

ta época. En un extremo se encuentranlos valores que le dan vigen
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cia y realidad a la virginidad como mito y realidad y, en el otro
encontramos el proceso que esta cuestionando la validez de estas

creencias.

La mujer esta en el centro de este discusiéon, ella a la vez
se siente virgen, pura y digna desde la 6ptica marianista, pero
también desea vivir su sexualidad sin prejuicios morales o religio
S0S; es por esto quizas que desvirtua la virginidad fisica; ella
tiene que justificar sus relaciones sexuales fuera del vinculo le
gal establecido, al conciliar sus experiencias con la exigencia
social de pureza y dignidad espiritual. Esta es una forma de racio
nalizar el concepto virginal y como hemos visto, mas arriba termi-
na asumiendo una actitud moral integral ante los diferentes h®chos
de la vida, con lo cual la mujer arriesga y compromete mas, al ha

cer mds o menos consciente su moralidad.

Es muy probable que ante situaciones concretas de la cotidia
nidad, este ideal de espiritualidad, honestidad, etc., que confor
ma el "marianismo’, sea bastante contradictorio, creando conflic-
tos de orden moral en los cuales a la mujer le sera muy dificil
armonizar los diferentes contenidos o mensajes con los que hoy se

ve enfrentada.

Esta es una contradiccion necesaria que llevara a las muje-
res a optar por una u otra forma de vivir su sexualidad, o las

tendra en una permanente ambigledad, divididas entre sus creencias
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milenarias muy dificiles de transformar y sus valores nuevos que

apenas empiezan a ser vigentes en este siglo.

Este pequefio grupo de estudiantes, es tal vez, el mas cerca-
no a la realidad ambivalente que viven las mujeres hoy en dia. Es
latente la coexistencia de los valores interiorizados a lo largo

de la historia y los que surgen como producto de su mismo devenir.

A continuacion, examinaremos las respuestas del grupo 3»» en

contradas en este estudio.

6.2.3. GRUPO No 3. RECHAZO DEL VALOR VIRGINAL COMO MITO O TABU
CULTURAL QUE NIEGA LA SEXUALIDAD FEMENINA.

Aqui tenemos ubicadas a las estudiantes que manifiestan con
claridad, de manera explicita, su rechazo y desacuerdo con el va

lor virginal y su consecuente concepcion marianista.

Lps datos estadisticos son como sigue; (ver Cuadro No 41)

a. B1 41.2%, o sea, 66 estudiantes rechazan el valor virginal

sobre las 160 encuestas efectuadas.

b. EI 48.3%, o0 sea, 60 estudiantes, manifiestan desacuerdo
0 rechazo, sobre las 124 correspondientes al grupo basico,
(0 semestres avanzados).
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c. ElI 76.1% de estudiantes entrevistadas, o sea 16, rechazan

este valor.

Existen diferencias entre el grupo basico y el grupo de con-
trol, incluido en las 160 encuestas. En este filtimo, s6lo 6 estu-

diantes expresaron su desacuerdo con el tema aqui tratado.

Como podemos apreciar, esta clasificacion tipolégica esta con
formada basicamente por las estudiantes de los semestres avanzados
lo cual es corroborado de manera significativa por las mujeres en-
trevistadas (76.1%) las cuales rechazan y niegan con mayor seguri-

dad los valores marianistas.

A continuacidn, observaremos algunas de las respuestas tipi-

cas que caracterizan a este grupo:

" Un mito que sirve solo para SOJUZGAR a la mujer'.
Enfermeria; |1 Semestre.

" La virginidad debe ser manejada por nosotras y no que
ella por medio de la sociedad nos maneje y nos limite
a ser SIMPLES estupidas, MUREQUITAS DE LA CASA DE MAVA,
en realidad no creo que sea importante™.

Enfermeria; 1 Semestre.

” Algo que ha sido creado por la sociedad, para por medio
de ella formar tables y una serie de cosas que lo Cinico
que hace es perjudicar a la mujer, ya que es esta la a-
fectada con esto, es una especie TABLA PARA MEDIR LA
MORALIDAD DE UNA PERSONA™.

Sociologia; VI Semestre,
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" ES UN MAL SOCIAL. ES UN GENERADOR DE INSEGURIDAD, DE MIE

DO. ES ALGO QUE LE ENSERAN A UNO A DEFENDER Y A CUIDAR
SIN MUCHA EXPLICACION. EL DIA QUE SE PIERDE PRODUCE CON-
FLICTOS, COMPLEJOS, ES LO PEOR QUE SE HAN INVENTADO™".

Sociologia; VIl Semestre.

" ES UN VALOR MORAL* IMPUESTO POP LA CULTURA que se puede

superar ‘‘individualmente™ poco a poco, cuando se conocen
las posibilidades que el sexo ofrece a una mujer, ESE
VALOR PIERDE SU TOTAL IMPORTANCIA™.

Antropologia; VI Semestre.

ES UNO DE LOS PEORES MITOS QUE HEMOS PODIDO HEREDAR DE
LA CULTURA HISPANA (udeo-cristiana), CREO QUE AQUI ES-
TA EL MAYOR INDICATIVO DE AGRESION Y FALTA DE RESPETO
CONTRA LA MUJER, EN DIGNIDAD, EN SUS DERECHOS, CONTRA
SU PERSONA. Cambiar esta fuerte concepcidén es mas que
una tarea de liberacion femenina, eE de liberacidon so-
cio-econdmica, porque la virginidad es un sustento ideo
I6gico de las relaciones entre clases, reflejaren los
sexos 0 sus roles y relaciones™.

Antropologia; VII1 Semestre.

" Es un t&bii que ha sido manipulado por el machismo y con

servado por la religion y la familia™.

Psicologia; VI Semestre.

" Para mi es un TABU que tedfcicamente tiene muchas expli

caciones, desde las mas MORALISTAS HASTA LAS MAS REPRE
SORAS, bueno, en un momento creo que casi todos los mo
ralismos son represores, Desde este punto de vista LA
VIRGINIDAD ES UN GRAN PROBLEMA, PUEDE ORIGINAR MUCHOS
CONFLICTOS Y TRAUMAS. Hace falta hablar acerca de la vxr
ginidad.. como algo natural, sencillo, como algo que no
debe generar culpa, NI QUE EL SER VIRGEN NOS IMPIDA CRE
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CIMIENTO Y VIVENCIA DE EXPERIENCIAS SEXUALES».
Psicologia; VIl Semestre.

Considero que es un conceptofzastante carga MORALISTA
en la sociedad, con el cual se sojuzga el valor de la
mujer. No lo puedo concebir como el mantenimiento fisi-
co del himen, como es actualmente su valor, sino que am
pliaria esto a su valor social real. Concepto QUE DEBE-
RIA DESAPARECES (aunque esto es bastante dificil) DE
NUESTRA CULTURA PUES CON EL SE CHANTAJEA LA POSIEILIDAD
Y EL DERECHO OUE TIENE TODA MUJER DE VIVIR SU SEXUALI-
DAD COMO MEJOR LE PAREZCA™.

Psicologia; IX Semestre.

UN INVENTO ESTUPIDO DE LA CULTURA QUE SE HA TIRADO A
MUCHAS MUJERES'.

Psicologia; X Semestre,

La virginidad como es vista per Is sociedad también in-
cluye no ser tocado o besedo por nadie, de MODO QUE NA-
DIE ES VIRGEN, es un MITO que mantiene en SUMISION a la
mujer ain hoy en dia es parte del MACKISMO que se DEBE

ERRADICAR, que vean a la mujer como amiga y no como SAN
TA O PURA™.

Trabajo Social; V Semestre.

Una concepcidn social por la cual se espera que la mujer
SEA Y SE COMPORTE COMO LA "VIRGEN MARIA™ donde la mujer
"debe ser digna recatada y esperar pacientemente el mo
mentd de su matrimonio para poder tener relaciones sexua
les".

Trabajo Social; VI Semestre

ES UN REQUISITO OBSOLETO PARA EL MATRIMONIO, donde al
hombre se le ENTREGA UNA MUJER CON SELLO DE GARANTIA.
Que cosa tan absurda!!, no tiene sentido el hecho de que



la mujer no haya tenido relaciones sexuales (coito), sin
embargo, hay muchos hombres que lo exigen, y esto me pa~
rece falta de madurez™.

Enfermeria; V Semestre.

" La virginidad no existe es sOlo una concepcion social y
religiosa para manipular,limitar y desconocer los valo-
res de una mujer. Es una forma de coartarla. Me parece
estupido gque en esta época haya mujeres que crean y se
dejen manipular por estos conceptos.

Enfermeria; V Semestre.

" Himen que recubre la vagina y por el cual nos subvalo-
ran tanto. Es el tema de preocupacién para los tipos'.

Enfermeria; VI Semestre.

Los elementos comunes de este grupo de estudiantes, como lo
habtamos anotado anteriormente son: el rechazo y desacuerdo con
el valor virginal y el grado de racionalizaciéon con el cual sus-

tentan su posicion.

Destacaremos los siguientes aspectos del contenido a tener

en cuenta, veamos:

1. La virginidad se considera un mito y un tabu;

2. Es valor moral o moralista;

3. Es una concepcion religiosa (Judeo-cristiana), sefialando
la relacidon con la "virgen Maria™ y los valores cristianos

de pureza y santidad;



4. Como tabfi y como mito, es producto de la "cultura',de la
sociedad y del "machismo™;
5. Tiene un caracter ideoldégico con el cual se "manipula’,

se "reprime” se ''sojuzga” y..se " chantajea y 'agrede” la

dignidad de Is mujer;

6. El mito virginal produce "inseguridad”,'”miedos', 'traumas’,
"conflictos', ™"complejos™,"culpa™, etc s la mujer;

7. Es unrequisito™ y una "exigencia absurda' para poder con
traer matrimonio;

8. Por las caracteristicas anteriores, las estudiantes ex-

presan la necesidad y el deseo de que este valor desaparez

C

Segun lo anterior, existe un nivel tedrico de explicacion so
bre este valor, y es claro que para las estudiantes tiene una raiz

mitica de origen religioso vinculada al cristianismo.

Es posible que esta elaboracién racional se deba en gran par
te a las influencias académicas culturales y a las relaciones pro

pias del medio universitario, aunque no de manera exclusiva.

La virginidad entonces: se analiza como un valor ideolégico,
relacionado con la educacion, la religion, el machismo, fruto de
la sociedad y la cultura. Es un simbolo de poder del hombre sobre

la mujer, que ha servido como un mecanismo de "control™ y de "‘re-



presion” tipico de las sociedades patriarcales.A6i 1o expresa una
estudiante entrevistada:

"Nada, es una forma arcaica de CONTROL mas,hacia la mu -
jer,el solo término implica represion'.

Psicologia; VI Semestre;
23 afios.

La mujer como ser individual,ha sufrido las consecuencias
de este mito que se ha convertido en una ideologia de caracter
moral _.Ella ee ha sentido negada ,oprimida ,sojuzgada, agredida,
etc.,y este sentimiento esta presente en la forma como algunas
estudiantes(no pocas),manifiestan sus concepciones de manera
violenta e ironica,con resentimiento y sobre todo con un fuerte
deseo de liberacién (.por lo menos verbal) ,veamos:
"Es el concepto que se inventd la sociedad machista para
DESPERSONALIZAR A LA MUJER,yo considero que la mujer
es duefia de su cuerpo y de su vida y que NO DEBE ACEPTAR
ESE TIPO DE CONTROLES™.

Antropologia;Monografia;
28 afos;Entrevistada.

El valor virginal es una especie de carga ,de peso para la
mujer ,que la marca o determina durante su infancia y su adoles-
cencia, como aquello que tiene que cuidar y conservar hasta su

iniciacion sexual acorde a lo establecido.

Al tener la posibilidad de racionalizar y explicar este valor,
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pierde importancia para la mujer universitaria e implica a la vez

un proceso de liberaciéon al darle piso real al misterio virginal.

Al develar y comprender, desde un punto de vista racional,

puede llegar a la siguiente conclusion:

" (la virginidad es): Lo que comunmente esta muy arraiga-
do en la educacion mia, en la gente. Eso se dio mucho
en mi familia al decirle Virgen a una Mujer que np haya
tenido relacidn sexual. La mujer virgen es pura, yo aho
ra, pienso que el término virginidad NO EXISTE O SEA NO
HAY KUJER VIRGEN, ademas, que el término de virginidad
viene de una connotacion muy religiosa: la virgen que
fue madre sin tener relaciones sexuales, yo en este mo
mentdé no le doy validez a eso.

NI SIQUIERA UNA MUJER QUE TENGA SU HIMEN ES VIRGEN O PU
RA O SEA NO HAY FUF.EZA HUMANA'.
Antropologia; VI Semestre;

25 anos; Entrevistada.

No pocas estudiantes afirman que la virginidad no existe,pe-
ro la frase queda en el vacio, porque no se explica la razén por
la cual consideran ellas que no existe# En el testimonio anterior,
es interesante el planteamiento de la compafiera:"™ No hay mujer
virgen porque no hay pureza humana™, esta idea es bastante cohe-
rente con la condicidn concreta del ser humano; va mas alla del
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hecho fisico de poseer o no el himen, pues es obvio que si no exis_
te la pureza humana, lo fisico seria una manifestacion trivial de

ella.

fihora, como no existe la pureza humana, tampoco se da la dico
tomia entre la virginidad fisica y la espiritual o mental, ni se
pretende ser pura( honesta, sincera, Tfiel), en el plano animico,
hi. se asumen actitudes morales que se conviertan en codigos del

comportamiento cotidiano.

La mujer es lo que su cuerpo es. En este sentido hay.iuna acej>
tacion de su condicion humana y real. No es carne ni es espiritu,
ni es bien, ni es mal en si, tomando cada extremo como un absolu-
to. Y la pureza no es un ideal o un modelo a seguir; el mito va
perdiendo su caracter, para dar paso a una Mujer gue se reconoce
sin ambivalencias, sin la angustia de ser Haria y Eva a la vez.

Al desmitiflcar estos simbolos esta mas cerca de descubrir su iden

tidad.

Es importante resaltar la relaciéon y la forma como algunas
estudiantes, establecen el vinculo entre el mito virginal y la re
ligion. Tal parece que existe una actitud distante hacia esta. No
hay pna religiosidad o mistica que denote dn acuerdo con este mi-
to; al contrario, el cristianismo como religion es responsable de
esta creencia que se basa en la pureza espiritual. Y al crear es-

te modelo lejano de la cotidianidad las estudiantes reconocen su
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caracter ideologico de manipulacion y negacion de la mujer como

sujeto integral que es.

Liberarse del valor virginal,supone tomar distancia ,alejar-
se y racionalizar igualmente el sentimiento religioso cristiano,
es perder la Fe en el misterio de la concepcidon de Maria .Y cuan
do un mito o una creecia pasa por el filtro de la razén deja de
ser mito y se pierde la Fe al comprender aquellas bases que lo

sustentan.

Para finalizar esta parte consideramos,sin embargo,que se -
ria necesario observar mas a fondo el choque que causa el proceso
de racionalizacion y liberacion del mito virginal y en si de las
concepciones marianistas,sobre todo cuando la mujer que lleva co-
mo un espejo la imagen Maria-Eva,es a la vez ella misma el mito
q™ue ha encarnado,ella hace de espejo y tiene que desdoblarse pa-

ra conocer quien es y hasta donde es el mito que le han impuesto.

6-.2.4.GRUPO No 4 . DESDEN E INDIFERENCIA HACIA EL VALOR VIRGINAL

Este grupo se caracteriza por la actitud de indiferenciaCaparente?),
por el desden manifiesto hacia el valor virginal .La virginidad no
significa para ellas NADA,no importa en lo absoluto,es como si
existiera un sentimiento neutro hacia algo que innegablemente ha
estado en el centro de uno mismo .Sobre todo si tenemos en cuenta

que nuestra cultura a nivel sexual,adn hoy, sufre de HIEMNOLA -



TRIA ()» Mas en unas regiones del pais que en otras, pero en to
do caso, no nos es posible escapar del todo a este tipo de influen

cla.

Resulta sorprendente el porcentaje tan elevado de estudiantes,
que adoptaron esta actitud, equivalente al 39»3%» sobre el total
de las 160 encuestadas. No encontramos diferencias significativas
entre el dato global y el dato parcial de los semestres avanzados

(ver cuadro No zZfl)(el 39*3% equivale a 63 _estudiantes)e

Observaremos en seguida la tipologia de las respuestas:

" La virginidad para mi es una membrana mas que hace par-
te del cuerpo de una mujer; que por estar ubicada den-
tro de los genitales le han dado un valor dentro de la
sociedad, calificando asi a la mujer segun la manera en
que haya perdido (la virginidad ), es decir, la relacion
sexual antes o después del matrimonio®

Psicologia; 1 Semestre.

Un accidente de la naturaleza'.

Sociologia; 1 Semestre.
" ldeologicamente NADA. Religiosamente un misterio™.
Antropologia; |1 Semestre.
" EI no haber tenido relaciones sexuales!*.

—————————— ) Enfermeria; 1 Semestre.
(1. Consultar Sexualidad Humana; Alzate Heli
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Es un estado de la mujer el cual socialmente para muchbs
es Importante, para otros es indiferente y el cual ella
puede perder por diferentes causas'.

Enfermeria; 1 Semestre.
Es un cito creado por Is cultura, algo sin importancia’.
Enfermeria; 1 Semestre.

Fara nl es algo que realmente no tuvo Importancia ni
incidencia en mi vida, pero en mi primera relacion fue
tan lindo e importante para mi compafiero el que yo fue
ra virgen, pero esto implicé que el se afianzara mas,
mucho mas a mi."

Sociologia; V Semestre.
No haber tenido relaciones sexuales'.
Sociologia; VIl Semestre.

Es un estado fisico, es una TELITA que cubre la vagina,
también es falta de experiencia sexual™.

Sociologia; VII1 Semestre.

Expuesta textualmente, es la falta de sentimientos y sen
saciones, pero teniendo en cuenta la naturaleza humana,
es la no realizacion del acto sexual™.

Antropologia; VIl Semestre

No haber tenido ningfin acto sexual™.
Antropologia; VIl Semestre

La tomo como el desconocimiento practico de la sexuali-
dad. Es diferente hablar de un beso, caricia tedricamen
te. En el momento en que sucede es abrir las puertas a
un mundo desconocido de sensaciones y sentimientos nue-
vos. No la limité a la relacion sexual Gnicamente™.

Psicologia; IX Semestre.



" Es un estado que se caracteriza por la ausencia de reia

ciones sexuales (nunca se han tenido)."*
Psicologia; Monografia.

Es un mito de la sociedad, ademas ae una telilla que se
puede romper facilmente'.

Trabajo Social; V Semestre,
La virginidad para ki no existe".

Trabajo Social; VIl Semestre
No significa nada. Nunca me he detenido a pensar en eso"

Trabajo Social; VIII Semestre

1 NADA."

Esta

Trabajo Social; VIII Semestre.
VALE HUEVO™.

Trabajo Social; VIII Semestre
UNA MEMBRANA QUE TAPA LA VAGINA",

Trabajo Social; Monografia.

Por las costumbres sociales la virginidad es tener el
himen iIntacto, situacion a la que no le encuentro nin-
guna Importancia’.

Enfermeria; V Semestre.

Es la permanencia de una mujer sin ningin coito es decir
sin "relaciones sexuales™ con un hombre™.

Enfermeria; VI Semestre.
No significa nada’.

Enfermeria; VIII Semestre.

forma de responder llama la atencidén, porgue pretende
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aparecer distante, lejana, indiferente ante el valor virginal, co-

no si este nunca las hubiese tocado.

Es otra forma de racionalizar la virginidad, negandole su e-
xistencia y su valor. Tal vez este deberla ser el sentimiento ideal
la indiferencia o la nada, pero, siempre y cuando sea verdadero;
porque se han transformado las relaciones entre las mujeres y los
hombres, porque ha habido un cambio cultural en el cual la vifcgini
dad como valor desaparece y ya no es una presencia simbolica y por
que ha dejado de ser un mito religioso ejemplificante. Cuando es-
tos cambios acontezcan, entonces sera posible decir; ' La virgini
dad no existe™ o "VALE NADA", en la medida en que no signifique
nada para la gente, es mas entonces, ya no serla necesario hablar
de la virginidad pues sera un valor devaluado y muy extrafio a la

cotidianidad de los individuos.

Estados a&n muy lejos de un cambio estructural, que involucre
valores tan antiguos y tan arraigados como la virginidad, que co-
mo hemos visto, es todo un cédigo de comportamientos morales. Mien
tras las concepciones marianistas sigan vigentes, no creemos que
hoy pueda ser posible tanta indiferencia, tanta vacuidad de la mu
jer hacia un valor que la ha determinado de manera tan profunda a

lo largo de su historia.

La mujer ha sido fiel reflejo del valor virginal, ya sea que

fuese Maria o Eva, y no es un simple acto de voluntad o de racio-
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nalidad , lo que haré que se rompa su espejo. Liberarse de este
mito no es tan sencillo como decir: "vale huevo™ o0 " es nada™ o
" es algo sin importancia', etc., o decir en una frase corta lo

que es obvio: " ec ur'a iuembrana que tapa la vagina™ o " es no ha

ber tenido relaciones sexuales'.

Las respuestas se caracterizan por su brevedad y contunden-
cia, no hay lugar a dudas, algunas son tan académicas, que bien

podrian ser copia de un libro, como por ejemplo:

" Es una membrana que protege la vagina y utero medio,
que evita se presenten infecciones en mayor grado™.

Enfermeria; VIII Semestre.

" Es la ausencia de contacto sexual con otro sujeto, afin
con un objeto o animal™.

Psicologia; V Semestre.

Estos testimonios serian el ideal de una posicidon "neutral™

y "objetiva’, pero es precisamente por eso que nos producen des-
confianza. Es tanta la impasibilidad de las estudiantes, al res-
ponder de esta forma que se tornen violentas y contestatarias.

Es posible, sin embargo, que algunas sean indiferentes hacia es-
te valor, pero cuando tenemos en cuenta nuestfcos valores cultura-
les, consideramos casi imposible poder permanecer indiferentes y
neutrales, ante la presidn y el control social que existe ante

el valor virginal, no han sido en vano las concepciones "machis

tas» y "marianistas’™ que dominan en Colombia, como parte del sen
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tir de un pueblo formado a través de ellas.

Quizas la mejor forme, para superar algo que no queremos de
nosotros mismos, es aceptarlo como una realidad que llevamos y que
no podemos negar. Es necesario un reconocimiento, un enfrentamien
to con eso que nos molesta, que rechazamos, y este primer paso
que implica la aceptacion de lo que uno es, es también el primer
paso para dejar de ser aquello que no deseamos ser. No es negando
con tanta radicalismo verbal, sin explicaciones, como vamos a bu
perar los valores arcaicos y tradicionales, tales como la virgini
dad. Esta actitud a pesar de nosotras mismas, es otra forma de dar
le validéz o importancia al mito que gueremos desconocer, Al negar
con tanta violencia o indiferencia, se afirma, en sentido negati-

vo, aquello que ha pesado por muchisimos afios.
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6.3. REACCION Y ACTITUD ANTE LA INICIACION SEXUAL,
VIVIDA POR LAS ESTUDIANTES.

Los cuatro grupos o tipologias de respuestas que hemos expu’s
to, recogen los testimonios de 160 estudiantes encuestadas y 21

entrevistadas a profundidad.

Con este filtimo grupo, ahondamos un poco mas sobre el valor
virginal, al preguntarles qué sentimientos experimentaron en su
primera relacion sexual (coital). Encontramos reacciones y actitu

des distintas en las estudiantes al vivir su iniciacion.

6.3.1. GRUPO I. LA INICIACION SEXUAL: EXPERIENCIA LIBERADORA.

Tenemos en primera instancia, el grupo, mds representativo a

nivel estadistico, equivalente a 12 mujeres (67*1%) entrevistadas.

Ellas sefialaron esta vivencia, como una experiencia libera-
dora, deseada conscientemente, tianquila, '‘chevere', que significo
cortar con el mito virginal, descubrir y conocer®su sexualidad,
enfrentarse con sus miedos y temores, crecer y madurar COmo pPerso

flas al tomar sus propias decisiones, en este caso al decidir su
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sexualidad. Veamos algunos testimonios que ilustran este sentimien

to de seguridad y liberacion:

UN SENTIMIENTO DE LIBERTAD BIEN GRANDE, senti que me
cagaba en todo el mundo, era una forma de ENFRENTAR LA
SOCIEDAD, LA FAMILIA, YO SABIA QUE HABIA TRASKGREDIDO
UNA DE LAS MAS IMPORTANTES NORMAS DEL COMPORTAMIENTO DE
LA MUJER™.

Antropologia; VI Semestre;

25 afos, se inicid a losl5

anos.
Senti que era conocer, eso que es escondido,oculto, lo
que siempre hable querido conocer, de lo que no se habla
uno puede hacer especulacion, pero solo lo conoce por la
experiencia. En el hecho fisico fue un proceso largo, no
fue con la primera relacién sexual. En ese momento yo
habla roto, con todo ese cuento de Is virginidad, para
mi era claro que no era ningfin pecado, ni algo moral™

Antropologia; VI Semestre
25 afios, iniciacion sexual
a los 21 afos.

Un sentimiento de tranquilidad, porque habia roto con
algo mitico en nuestro medio, para mi era un rompimien-
to simbélico de ese mito™.

Psicologia; VII1 Semestre
26 anos; iniciacion sexual
a los 18 afnos.

Me senti LIBERADA, del concepto que tenia sobre la vir-
ginidad, la idea de que tenia que perderla era como una
meta, el MEDIO DE LA UNIVERSIDAD Y LAS GANAS QUE TENIA
DE CONOCER la sexualidad influyd™.

Trabajo social ;Monografla

27 afos, inicid sexualmente



" Me parecid chevere lo que 6enti, no me puse a pensar
que deje de ser virgen o deje de ser sefiorita o nifia;
en esa primera delacion ye senti el orgasmo, habla a-
prendido a relajar los musculos con el curso psicopro
filactico que aprendi por mi profesion. Ya anterior-
mente habla sentido caricias, estaba preparada, yo va
loro que mi relacion haya sido con mi compafiero que
yo conocia. Habia®vivido cosas especiales, caricias,
juntos nos preparamos'.

Enfermeria; VIII Semestre
27 anos; iniciacion sexual
a los 26 afnos.

Para algunas estudiantes, la primera relacidon sexual, tuvd
un sentimiento de reto, de transgresion social, de enfrentamien
to con la familia, la educacion, la religion, la moral, etc., pe-
ro sobre todo se trata de un enfrentamiento con ellas mismas, al
fin y al cabo, los factores anteriores no son externos al indivi-
duo, a la mujer; hemos aprendido a convivir con ellos y con toda
su normatividad. Los valores que ellos transmiten los hemos intro
yectado J estén en nosotros mismos, en este caso el valor virginal
y sus connotaciones a nivel del comportamiento que asumimos coti-

dianamente.

Podemos apreciar en los testimonios dados un sentido de trans
gresion y desmitificacion a la par con el descubrimiento de algo
que siempre ha estado con nosotros, pero que habla sido escondido,

negado. Esta experiencia ayuda también a crecer, asi lo expresan
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las estudiantes:

" El tener la primera relacion sexual era como un reto pa
ra mi, sSi era capaz de hacerlo antes de casarme, por e-
so me sentia mas mujer, que habla crecido™.

Psicologia; VIl Semestre;
25 afios, iniciacion sexual
a los 18 afos.

Rebasar los limites impuestos de una manera consciente, fru-
to de una eleccidn, de una decision que ha sido reflexionada,"pr£
parada™, coloca a la mujer, en un plano de mayor autonomia frente
a si misma, al asumir su sexualidad con madurez y libertad. Frente
al otro, ella ya no esta a la espera de que él la inicie sexualmen
te, y le ensefie como maestro autorizado, es mSs tenemos dos estu-
diantes que sefialan que tanto el como ella eran "virgenes'”. Esto
le da otro caracter a esa primera vez, al no repetir el modelo cla
sico del "iniciador y el iniciado o el de la "virgen inocente y

el hombre experimentado™.

Es importante anotar, que cinco estudiantes, incluidas las
dos citadas arriba ( sobre el total de las 21 entrevistados) sefia
lan si iniciacién sexual, como un proceso de preparacion, de re-
flexion mutua con el compafiero. Esto nos muestra una actitud mas
abierta en la relacién de pareja, donde la mujer asume un papel
activo y equilibrado en ella; ya no se da la violencia y la igno-
rancia que han caracterizado esa primera vez de una mujer. Usual,
mente la iniciacién femenina ha sido mas una violaciéon que un ac-
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to de reconocimiento , en el cual toman parte dos personas: una mu
jer y un hombre, enfrentando cada uno su desnudez ante el otro, lo

misEO que SUS deseos Yy SUS temores.

Este proceso de ''preparacion’, de conocimiento, de conscien-
cia de la relacidon mas "natural” que existe entre los dos sexos,
pero que no obstante, la cultura ha convertido en algo W conple
Jo, se basa en Is comunicaciéon y el grado de integracion que logre
alcanzar la pareja; sentando asi los principios de una relacion

mas humanizada.

Es posible que en esta actitud tranquila y reflexiva de asu-
mir la sexualidad, influya el nivel educativo, tanto en las estu-
diantes que se iniciaron, cuando cursaban el bachillerato como e-
quellas que se encontraban ya en la Universidad. Para poder corro
borar esta relacidn seria necesario conocer y hacer una comparacion
sobre la forma como se inician sexualmente las mujeres, cuyo nivel
educativo y el de sus compafieros es muy bajo al igual que el nivel

socio6-econdmico.

Finalmente Ilamamos la atencion, acerca de la influencia que
el medio universitario, puede tener en algunas estudiantes en su
iniciacion sexual, como bien lo sefiala una estudiante de Trabajo

Social; sobre esfo volveremos mas adelante.
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6.3.2, GRUPO 2. INICIACION SEXUAL: CULPA, VERGUENZA, MIEDO, MANIPULACIOI

El segundo grupo que tenemos, sobre los sentimientos que e e
rimentaroc las estudiantes, al dejar ser 'virgenes'", se caracteri-
za por las sensaciones negativas que ellas sintieron, tales como
culpa, vergienza, temor, miedo, manipulacion, tristeza, etc; de
las 21 entrevistadas, 4 (19.%) manifestaron sentirse de este for-

ma. Veamos algunos de los testimonios:

" Culpabilidad y verglenza. La culpabilidad era moral, to
da la educacidon religiosa estuvo ahi reflejada. Esa pri
mera relacidon para mi no fue nada satisfactoria, fue mas
una tortura. Ahi estaba inmerso todo el rechazo social
por haber tenido relaciones sexuales, fuera de lo legal.

Sociologia, Monografia;
Zt anos. Iniciacion sexual
a los 21 afos.

" Desrués de ci primera relacion sexual tuve sentimiento
de culpa. Sentia que me sefialaban con el dedo. No quie-
ro que a mi hija le pase eso'".

Psicologia; IX semestre;
27 anos; iIniciacion sexual
a los 17 afnos.

" Mucho miedo, la primera relacién esta muy ligada al he-
cho de dejar de ser virgen, el miedo a ser criticada so
cialmente y el miedo a no poder volver a tener un compa
fiero o una relaciéon estable. EI miedo a ser una mujer re
chazada, sin valor para la familia.

Para salir de ahi fue todo un proceso largo, en mis pri
meras relaciones yo quede embarazada, al vivir relacio
nes con otros muchachos, me olvide de ese asunto ( de la



virginidad)., no fue algo muy consciente™.

Psicologia; IX semestre;
23 afios; iniciacion sexual
a los 20 afos.

En los relatos que hacen las estudiantes, es latente, como
ellas misrsas lo indican, el papel tan-importante- que juega la pre
sion social, que es la confluencia de tedos los valores culturales
que nos han inculcado* La culpa es tal vez el sentimiento que mas
dafio hace a una persona y a la vez, el mas manipulado para ejer-
cer el control que se desea. La mujer es culpable del "pecado ori
ginal™ y la iniciaciéon sexual si es fuera de los marcos legales,
es por extension un pecado. No es fortuito el miedo al rechazo fa
miliar y social, el sentirse sefialada coco si la gente pudiese adi
vinar que ya no se es virgen y el miedo a quedarse sola, en la me
dida en que ya no se posee la garantia que asegura el matrimonio

o una relacion estable.

Hacemos notar, como dato significativo, que ninguna, que nin
guna de las 17 estudiantes entrevistadas, que han tenido relacio-
nes sexuales, sobre un total de 21, ha vivido su iniciacion sexual
de acuerdo a los valores establecidos, o0 sea, mediada por el con-

trato matrimonial.

Todas han sido transgresorae, desde el punto de vista de la

normatividad moral.
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Ahora bien, la culpa, la vergienza y los miedos, son fiel re
flejo de la educacidon tipica que se le ensefia a la mujer, desde muy
pequefia para que no viva su sexualidad fuera de la ley y la moral,
para que ella sea el ejemplo vivo de Maria,pero el dato anterior
y los porcentajes obtenidos, sobre la cantidad de estudiantes sol-
teras que tienen relaciones sexuales, demuestra de cafiera fehacien
te que existe un desface entre las normas morales y religiosas y
las concepciones y comportamientos sexuales que asume la mujer uni

versitaria hoy en dia.

La mujer ya no se cifie a las normas tradicionales que le han
impuesto, ella rompe muchas veces de manera radical con estos va-
lores marianistas, aunque como hemos visto, implica que salga las-
timada. Pero al racionalizar su vivencia y lograr ser consciente
de su situacion, asume también toda una serie de valores que la ha
cen inquebrantable, al sentirse segura de estar viviendo su sexua-

lidad de una forma mas plena.

6.3.3. GRUPO 3. INICIACION SEXUAL: SENTIMIENTOS AMBIGUOS: CULPA,
VERGUENZA Y DESEOS DE CONOCER, MADURAR Y EXPERIMENTAR.

Para terminar esta parte, tenemos el filtimo grupo, representa_
do por 4 estudiantes(19%); en este se combinan las dos reacciones

expresadas en los grupos anteriores.

Aqui las estudiantes se sintieron manipuladas, tristes o con
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cierta culpa, pero también sentian el desee de experimentar, de co
nocer, de madurar, a pesar de los temores eligieron vivir su sexua-

lidad, observemos el siguiente testimonio:

" Por un lado senti tristeza, sentia que defraudaba a mis
padres y alegria porque me senti responsable de tomar mis
propias decisiones. Tenia mucho miedo al dolor, tenia te
rror al embarazo, eso fue lo primero que hable. Fue une

decision que yo tome por cuenta y riesgo y tambion implji

cO liberarme un poco de todas las cosas que traia de mi
casa'.

Enfermeria; VI Semestre;
22 snos; Iniciacion a los
18 anos.

Esta puede ser Is actitud que mejor refleja la situacion de
la gran mayoria de mujeres. Nos encentremos de nuevo, con le. am-
bigledad y la contradiccidon que vive la mujer de hoy. Al tener que
optar entre valores y normas antagonicas, entra en conflicto consi
go misma. En el testimonio que hemos citado, destacaremos por un
lado la importancia de les figuras p&ternas, que encarnan toda la
autoridad que representan, siendo les figuras mas temidas a las
cuales se les oculta, cualquier indicio de <"pecado’”, no olvidemos
que las relaciones entre padres e hijos son profundamente asexua-
das, ni unos ni otros se conciben como individuos con deseos y a-
petencias de caracter sexual. Para los padres sus hijas nunca de-

Jjan de ser nifias y para los hijos sus padres s6lo son sus "'padres'.

De igual forma llama la atencion dos miedos concretos, a los
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cuales hace referencia la estudiante: ElI miedo al dolor de la pe_
netracion, que es algo asi como untemor terrorifico que inculcaba

todas las mujeres y, el miedo, no sin bases, al embarazo.

Estos dos temores son caracteristicos de las mujeres virge-
nes; sobre todo el miedo al embarazo es determinante para la mujer
que desee iniciar su vica sexual active. Es comiun oir que fulanita
cayd" o "metid las patas y esto hace referencia con toda segur!
dad a un embarazo fuera del matrimonio. T para los padres y fami-

liares este representa la caida de su hija.

El miedo al embarazo es un factor que incide muchas veces en
la mujer para que decida iniciar su vida sexual. Una estudiante
explicaba entre otras causas el por qué no ha tenido relaciones

Ccoito):

" He cb. temor quedar embarazada, eso me causa pavor en
estos momentos...".

Sociologia; VII Semestre;
27 afos.

Hasta aqui, hemos expuesto los sentimientos que experimenta-
ron las estudiantes entrevistadas, cuando dejaron de ser "'virgenesll
Ahora examinaremos los testimonios de aquellas que no han tenido

relaciones sexuales o coito y las razones que explican el por qué.

Aunque solamente son 4 estudiantes entrevistadas, o sea, el
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19.Q%, este aspecto se incluyd en las entrevistas, a raiz de la
sugerencia que nos hizo una estudiante encuestada. Ella proponia
que preguntaramos a las compafieras que no hablan tenido relacio-
nes coiteles el por qué no las habitan vivido hasta el momento, la

estudiante pertenecia a este grupo.

Nos pareci6é muy pertinente la prepuesta de la estudiante, a
la vez, que retomdbamos su critica en el sentido de que la encues
ta en general se dirigia basicamente a las mujeres con experiencia
sexual o ccital, esto implicaba desconocer a las que no habian vi-
vido relaciones y por tanto, eran virgenes. La sugerencia de la
estudiante, cobra mas importancia, si tenemos en cuenta que el 20%
de la poblacion femenina de los filtimos semestres, que participo

en este estudio, bo habia tenido relaciones sexuales.
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6.4. RAZONES QUE EXPLICAN POR QUE EL £0% DE UNIVERSITARIAS
NO HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES (COITO).

Examinaremos a continuacién los testimonios obtenidos, al pre
guntar las causas o motivos por los cuales, no se han vivido expe-

riencias coitales, veamos:

" Yo creo que es falta de amor, no me he enamorado, para
mi la relacion sexual tiene que ir cargada de mucho a-
mor, la experiencia sexual, caricias sin penetracion,
que vivi, fue mas como una inquietud, un deseo de cono
cer, que como cualquier otra cosa; €l lo sabia. Tal vez
no me he enamorado porque tengo un pfcototipo de hombre,
(se ha enamorado dos veces, pero han sido relaciones
platénicas).

Yo pienso mucho las cosas antes de hacerlas, frente a
las relaciones sexuales lo pienso muchas veces, me da
temor quedar embarazada, esoO me causa pavor en estos mE
mentos, por otro lado no siento la suficiente atraccion.
Es prioritario la seguridad frente a la otra persona,no
se qué actitud vaya a tomar, si por ejemplo, es posesivo
conmigo... Yo realmente no tengo bases empiricas sufi-
cientes para ser mas precisa en cuanto a lo que pienso
sobre las relaciones de pareja y la sexualidad de la mu
Jer, dado que mi experiencia ha sido minima...".

Sociologia; VII Semestre;
21 afos.
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1 Los novios que he tenido no han sido de mucho de tiempo.
Yo creo que en mis relaciones el miedo ha sido mutuo, e-
Ilos no han querido comprometerse en el sentido de una
relacion mas estable. Para mi, cuenta o pesa el princi-
pio moral de la familia, de no tener relaciones sin ha-
berme casado, uno se arriesga, pero no mucho..."

Trabajo Social; Monografia
25 afos.

" Por temor a un posible embarazo, le tengo pavor a un po
sible embarazo y no confio en los métodos anticoncepti-
vos, Y por el miedo a quedar enamorada y que la otra per

sona me deje, lo harifa pero cuando tenga una relacién mas
establel.

Enfermeria; VI Semestre;
27 anos.

La compafiera anota, sin er.bargo, que sostienen caricias
intimas con su compafiero, pero sin penetracion .

1 Yo creo que por mi ideologia y concepciéon de la relacidn
de pareja, algo que ha jugado un papel bien iImportante
ha sido mi formacién profesional, o0 sea, en este momen-
to eso es lo mads importante para mi, yo descarto abso-
lutamente todo. La misma formacién académica ha cimenta
do una concepcion de relacion MBT UTOSEiL» MJT OPUMI,
y ademds, es esperar también independencia econdmica,
que no deja ejercer presiones de ningun tipo y de ningun
medio, sobre todo el familiar.

Mi 1dea sobre la relacidén es una convivencia arménica,l

GUALITARIA , DE INTEGRALIDAD. Yo no he encontrado la per
sona que llene los requisitos para vivir una relacion a
si, no me he preocupado de encontrarla, no he dejado que
las posibles relaciones se flesarrollaran, se profundiza-
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ran, porqgue pienso que puede ser un estancamiento en mi
profesiéon, por ejemplo, yo quiero viajar hacerme un futu
ro profesional, una relacidén me pondria muchos obstacu-
los, una relacion y lo que implica, separaciones, es de-
masiado DESGASTE EMOCIONAL. Una relacion para mi es TAN
IMFORTANTE QUE MERECE MUCHO DE MI, y ese mucho en este
momento no se lo puedo dedicar. Mi posicidon es terrible
mente egoista.

Mis experiencias han sido en el plano afectivo, las que
he tenido con gente similar a mi forma de vida, al final
son muy conflictivas porgue no hay nada de independencia
econdémica, Tamiliar, académica y, con las personas que
de pronto pueden brindar facilidades econdmicas, vienen
con una serie de condiciones unilaterales, la cosa mas
desastroea, han sido tipos ya edad y vienen con una re-
lacion muy arcaica. Uno quiere algo estable, no sélo re
laciones esporadicas; para mi es muy importante EL AFEE
TO, NO SOLO FOH FLACER, SINO POKC/JE NACE ALGO MAS. Tam
bién pesa mucho, la comparacion de naddeos familiares,
he tenido buenos partidos, pero la familia de ellos han
exigido de parto mia un nucleo familiar estoble, como no
lo tengo, las relaciones se han acabado. ElIlos no han a
ceptado mi condiciéon familiar de unién libre, en el ca-
so de mis padres, y mucho menos para que se proyecte a
sus hijos. Fsas experiencias me han llevado a exigir de
parte del compafiero una actitud mas abierta y constructi
va sobre su concepcidén de la relacion de pareja. No he
tenido experiencias afectivas serias con estudiantes de
la Universidad. He tenido experiencias con médicos y es
tudiantes de medicina y ha jugado un papel importante

LA DEFINICION DE LOS ROLES, PARA ELLOS ES MAS IMPORTAN-
TE LA MEDICINA, QUE LA PSICOLOGIA COMO PROFESION, enton
ces uno tiene que DOBLEGAR TODOS SUS INTERESES EN ARAS

DE ELLOS Y ESO YO NO LO PERDONO.
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He encontrado hombres que tienden a protegerme, como Si
fuera indtil, dependiente, incapaz, eso me parece muy
violento, me violenta y he acabado con esas relaciones.
Es la idea de que la mujer, asi sea profesional es una
imbécil. Estas experiencias han sido externas a la Uni-
versidad, alli no se da tanto eso, ALLI HAY MAS CRITICA,
EL AMPIENTE ES MAS ABIERTO, UNO ES MAS INDEPENDIENTE,
MAS ARRIESGADO, NO SE FORMA 1-GUAL QU7: EN OTRA UNIVERSI-
DAD.

Los hombres ven sélo en la mujer UNA GRAN VAGINA, solo
piensan en si mismos, COMO YO ME CONSIDERO TAN IMPOR-
TANTE COMO EL OTRO, cuando percibo esta actitud, me nie
EO.

Yo vivi dos aUDG fuera de la casa, hace un afio vivo nue
vamente acad, como una forma de liberacion ideoldgica,po
Iitica, hacia trabajos esporadicos, Vvivi en residencias
femeninas varios meses. He tenido conflictos familiares™.

psicologia; IX Semestre;
26 anos.

Si hemos leido con atencion, los testimonios anteriores, po-
demos diferenciar, las dos concepciones que ellos reflejan: Por un
lado tenemos las razones que expresan las estudiantes de Enferme-
ria y Trabajo Social; lo central en ellas es el miedo que sienten
a ser una aventura mas para el hombre, al cual le entregarian su
virginidad, por no hacerlo segun la normatividcd social o sea, den
tro del matrimonio que asegura la estabilidad de la relacién, el

respeto y la seguridad del comparfiero.

Para las estudiantes es muy importante la estabilidad y, esta

equivale al matrimonio, asi lo expresaron, cuando les preguntamos
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cual era para ellas la forma mads conveniente de convivencia. Es
latente, el temor de perder su "valor” y "su futuro” al lado de
un hombre, si llegan a tener relaciones "‘prematrimoniales’™, si es-
to se diera perderian sus posibilidades matrimoniales, asi lo coon

firma la estudiante de Enfermeria, cuando dice:

" EI hombre en mi medio, en mi pueblo exige a una mujer el
ser virgen. El hombre de la boca para afuera dice que no,
pero su compafiera tiene que ser virgen. La mujer detoe va
ler por sus cualidades, no por el valor anatomico del hi
men". (la regidon a la cual se refiere es la Costa).

El miedo que siente la mujer de ser utilizada por los hombres,
y nada mas, corroborando el sentimiento y la creencia que dice:
"los hombree sier.pre buscan lo mismo y luego se van, ce equipa-
ra con la actitud del hombre de exigir la virginidad a su futura
esposa; vemos que esto es algo muy arraigado en el comportamiento
y la relacién que viven hombres y mujeres para vivir su sexualidad
sin aprensiones de esta clase. Ya hesioc victo como algunas estudian
tes, sefialaron sus miedos y sus culpas al rechazo social y al de

los hombres, cuando vivieron su primera relacion sexual.

De esta manera, una relacion estable o una actitud comprome-
tida de parte del hombre, implica en dltima instancia un cambio:

la virginidad por el matrimonio y asi lo explica el siguiente tex-

to:

552



" La castidad prematrimonial tan apreciada por loe hombres
de América Latina, ha sido una estrategia utilizada por
muchas mujeres para mantener el interés de ellos, en tan
te logran el matrimonio”.(1)

¢(Ste canje, virginidad por matrimonio, que parece tan obvio,
hace parte de la tradicion cultural de nuestra sociedad; es un va
lor interiorizado de tal forma, que como vemos se expresa también
en algunas estudiantes universitarias, como algo que hace parte
muy importante, de sus concepciones y principios morales y por en

de, de su comportamiento sexual.

La segunda concepcion que refleja las posibles causas, del
por qué no se han tenido relaciones sexuales, como es el caso del
20% de estudiantes de los iiltimos semestres, la encontramos en los
testimonios de las compafieras de Sociologia y la de Psicologia ci_

tados anteriormente.

A pesar de que sus testimonios, como es obvio, tienen elemen
tos que solo se pueden entender a la luz de su propia individual!
dad, podemos rescatar algunos aspectos que pueden ser comunes a la
vivencia de un gran nfimero de estudiantes. Sin embargo, es claro

que estas experiencias y las conclusiones que de ahi elaboramos,

(1. Machismo y Marianismo en Latinoamérica; Rodriguez Penelope;
Magazin No 24; abril de 1987.
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no son generalizaba.es a la poblacién femenina universitaria de la

Nacional.

Podemos deducir de los testimonios de estas dos estudiantes
que la virginidad cono valor no tiene la importancia que aprecia-
mos en la primera tendencia aqui esbozad;<, correspondiente a las

estudiantes de Enfermeria y Trabajo Social.

Desde el punto de vista tradicional, ellas consideran el va-
lor virginal como un tabl, como algo caduco con lo cual no estan
de acuerdo. Sin embargo, vemos cue hay una sobrevaloracion de las
implicaciones que tiene su iniciacion sexual; veamos: ™ para mi
la relacion aBexual, tiene que iIr cargada de mucho amor'™ o "mi idea
sobre le relacion es una convivencia arménico, igualitaria, de
creacion, de integralidad, yo no he encontrado la persona que lie
ne los requisitos para vivir una relacion asi...para mi es muy im_
portante el afecto” (leer los testimonios completos, citados ante-

riormente) .

Aqui no se hace referencia al hecho en si de la iniciacion
sexual, puesto que esta no seria un acto aislado de lo que es una
relacion de pareja; al contrario, la relacion como totalidad, co-
mo entrega de amor, como algo muy especial con alguien muy especial

justifica y contiene ese primer acto de amor.

Las estudiantes rio se deciden a vivir su sexualidad, porque
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existe una "idealizacidn”, una "'sublimacidon”, tal vez demasiado
grande de lo que ellas consideran es o debe ser el ™"amor™ y por

ende, la relacién sexual.

Puede ser tan exigente el nivel de relacion esperado, que e-
se hombre con el que se desea vivir no existe. En el fondo, esta
concepcion que reflejar, las estudiantes, es una especie de coraza
que oculta el miedo, el temor, la angustia que les causa relacio-
narse afectiva y sexualmente con el hombre. Ellas hacen una teori
zacion de sus sentimientos, siendo a la vez uno defensa, una foraa
de no enfrentarse con el otro. No obstante, si bien sienten miedo
y temor, para asumir una relacidon y desean quizas lo imposible,ve
NOS que SusS razones y Sus prevenciones, tienen bases solidas. Tie
nen demasiadas expectativas con relacion a su vidr. sexual y amoro
sa, como deciamos hay un nivel de exigencia que tiende a la rela-
cion ' perfecta™, es probable que esto se deba al grado de estudios

alcanzados y a las influencias del medio universitario, como ambas

lo senalan.

Ellas desean una relacion "integral', "arménica', 'igualita-
ria’’, "'no posesiva’, etc., donde sean respetadas y valoradas en
todo lo que son, como totalidad, como sujetos integrales; no estan
dispuestae a vivir relaciones de subordinacidn, dependencia, proteo
—-cio6n y dominaciéon respecto al hombre. Nos pueden parecer muy exi
gentes e ideales, pero no podemos negar que hacen manifiesto el con

flicto que hoy vive la relacidon entre hombres y mujeres. Sobre todo
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cuando son las mujeres las que desean asumir relaciones diferentes
y cuando le dan importancia a su individualidad, por encime de u-
na posible relacion. Es asi como la estudiante de psicologia, con
sidera su realizacion personal, en este caso su profesion o sus df
seos de viajar, como actividades no compatibles con una relacion de
pareja, la cual a ella le exigirla "demasiado desgaste emocional™.
A simple vista, todo su testimonio nos podria parecer muy exagera
do, pero si nos detenemos un poco, sus planteamientos no estan le
jos de la realidad que muchas parejas viven hoy en dia. S6lo que
no es facil confesarlo o admitirlo en voz alta, y ciertamente cuan
do la mujer desea llevar une vida independiente y auténome, une re
lacion estable y armbénica, tiene que empezar por ganar especio en
el ambito mismo de su relacidon; esta resulta entonces, una expe-

riencia muy conflictiva para los dos miembros de la pareja.

No es de extrafar tampoco, lo que nos refiere la estudiante
en cuanto a la subvaloracion que ha sentido hacia su profesion,
de parte de sus compafieros medicos. Este menosprecio hacia las mu
jeres profesionales, es algo confin en nuestro:..medio, mas afin si e
lias compiten con el hombre. Y es de esperar que esto ocasione
tensiones y conflictos, cuando la mujer es consciente de esta sub
valoracion y plantea una relacion de pareja en términos de respe-

to e igualdad.

En el testimonio de la estudiante de Psicologia, confluyen
una cantidad de factores, que segfin la entrevistada, explicarian
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el por qué no ha tenido relaciones sexuales. Las posibles causas,
van desde su concepcion de realizacion individual, la discrimina-
cion social que existe hacia le union libre, la relacion de poder
que se plantea en sus experiencias con los hombres, hasta la dife
renciacion que realiza del medio universitario, este como mas cri
tico y abierto, comparado con el medio social externo a le Univer
sitad, en el cual la estudiante se ha movido. Como podemos ver las
causas tienen diversas implicaciones, las cuales serla necesario
estudiadas con mayor detenimiento y en base a una muestra mas re
presentativa. Ademas habria que diferenciar los eléraentos que ha
cen parte de la individuslidsd, del mundo interior de la estudian

te y los elementos que tienen un caracter mas social.

No obstante, existen algunos ellementos comunes, que explican
en parte, el iInterrogante planteado a las estudiantes sin experien
cia sexual, acerca del por cué no hablan vivido relaciones sexua-
les, teniendo en cuenta que ellas pertenecian a los semestres a-
Vanzados, rebasan los 23-25 afos y, habtan recibido influencias del
medio universitario, que podria propiciar su iniciacion sexual,pues
to que alli se da una mayor liberalidad en lo que a la sexualidad

se refiere.

En sintesis, los elementos comunes son:

1. Temor y miedo a un posible embarazo, fuera de la relacion

matrimonial, o porque éste no se desea en el momento.
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2. La relacidon sexual se justifica si existe un gran amor,
en este sentido se rechazan las relaciones esporadicas,
muy comunes en el medio universitario, se desea una re-

cién estable, que brinde seguridad afectiva.

3. Existe una concepcion demasiado idealizada de la reia -
cion de pareja, el nivel de exigencia se halla desfasa-
do de la realidad, en la medida en las expectativas de
hombres y mujeres no se corresponden y por tanto, su en

cuentro se torna conflicto y violento.

El ideal de una relacidon "armonica™, "integral’, "igualita-
ria", etc., se enmarca en el proceso de transformacidén que se es
té llevando a cabo en las relaciones de pareja, sin embargo, es
necesario gue comprendamos que este es un cambio muy lento, dadas
las diferencias culturales que han determinado a hombres y mujeres,

a través de su historia.

Se necesita una buena dosis de razon, sensibilidad, amor y
comprension, para vivir con armonia nuestras relaciones afectivas
y sexuales, sin que uno u otro elemento o miembro de la pareja re-

sulte negado.

Estamos viviendo un periodo de transicion, dgue concierne a
los dos sexos, en el cual la iniciacion sexual y el mito virginal
empiezan a ser desmitificados, siendo este solamente uno de los

tantos valores que hay que desaprender y transformar. Todo este



proceso ocasiona conflictos que pueden ser muy graves en las re-
laciones de pareja, y como hemos visto en los testimonios de lac

estudiantes, toda ests problematica torna muy dificil el encuentro

con el otro.
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6.5. ES IMPORTANTE PARA LOS HOMBRES DE LA UNIVERSIDAD
EL VALOR VIRGINAL ~.

Llama la" atencion, como algunas estudiantes hacen referencia
a la influencia y la diferencia del medio universitario, en lo que
atafie al tema que desarrollamos en esta Monografia: Valores y com-

portamientos sexuales.

Teniendo en cuenta que el medio universitario de la Nacional,
puede influir en el cuestionamientc y cambio del comportamiento se
xual femenino, en particular con respecto al valor virginal, pregun
tamos a las encuestadas, si para los compafieros, con los cuales
hubiese tenido contactos sexuales, pertenecientes s la Universidad
tuvo o0 no importancia este valor. Observaremos a continuacion los

cetor cuantitativos que obtuvimos al respecto: (Ver Cucdro No 42).

1. De las 115 estudiantes con experiencia sexual, 67, o0 sea,

el 58.2" ha tenido experiencias con estudiantes de la Uni

versidad.

Como la pregunta hace referencia solo a las relaciones hete-
rosexuales que pertenezcan al medio universitario, el porcentaje
total corresponde a las 67 estudiantes que afirmaron haber vivido

experiencias sexuales con estudiantes y en algunos casos con pro
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fesores

De

de la Universidad.

las 67 estudiantes, 63 (&1.27)) pertenecer, al grupo basico

0 sea, a los semestres avanzados, sin embargo, en esta parte no

vasos g

establecer ciiurer.cias entre este grupo y el de control,

porque no encontramos datos que lo justifiquen.

Los resultados cuantitativos son como sigue:

1.

El 20.53 de encuestadas que han vivido relaciones sexuales
con estudiantes de la Universidad, afirman que para ellos

si ha tenido importancia, el valor virginal;

El 7S«IT sefialé6 que para sus compafieros, no ha tenido im-

portancia la virginidad.

Los datos obtenidos en el grupo de estudiantes entrevistadas:

1.

El 11.7/— afirmdé que para sus compafieros si ha tenido im-

portancia la virginidad;

El /4 senald que para ellos no ha tenido importancia el

valor virginal;

El 11.7;"1 no sabe, 0 siente dudas de si es 0 no importante

para los estudiantes el valor virginal.

Segun los datos anteriores, podemos deducir que la virginidad

como valor tradicional exigido a las mujeres por los hombres, ha
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perdido para los estudiantes su significado habitual, ya no tiene

el caracter sagrado que hacia que fuera un requisito indispensable

de toda mujer.

Examinaremos algunos testimonios de las estudiantes entrevis-

tadas, del grupo que sostiene Que. para sSus compafic-ros universita-

rios, no ha tenido importancia este valor, veamos:

1l Nunca manifestaron deseo de que hubiesen esperado que yo

fuera virgen para ellos, ni tampoco hicieron algfin repro
che por no serlo™.

Antropologia; VI Semestre;
25 afos.

No se muy bien, de pronto sera porgque ya esta muy reva-
luado eso y se he llegado a un nivel intelectual que ya
no permite esos prejuicios viejos ( en ciertas personas)
No me atrevo a generalizar'.

Psicologia; VI Semestre;
23 anos.

Mo he visto un rechazo, nunca ha habido conversaciones
al respecto™.

Psicologia; VII1 Semestre;
26 anos.

Porque tienen una concepcion distinta a la tradicional™
Trabajo Social; VI Semestre
27 ahos.

Nunca prefcuntansi es o no virgen, es algo normal para
ellos no serlo, SERLO SERIA MUY ANORMAL™.

Trabajo Social; fonografia



27 anos.

Como lo anotan i¢s estudiantes, para sus compafieros la virgi.
nidad es un valor "revaluado', del cual ya no se habla. No es una
exigencia en la medida que los hombres no esperan y no preguntar-

si es virgen y al no serlo tampoco hay rechazo o menosprecio.

Estas apreciaciones indican que en el medio universitario,
(Universidad Nacional) se ha efectuado un cambio de valores en lo
que concierne al valor virginal, que incide como es obvio en la re
lacion de pareja. Como sefiala la estudiante de Psicologia, el "ni
vel intelectutal™ y las posibilidades de reflexidon que propicia la
Universidad, hacen posible que un valor cuyas raices son miticas

y religiosas see racionalizado de tal forma, que pierda en gran par

te su contenido moral.

Al comprender el sighificado y la funcion que cumple este va-
lor, aunado a una reflexion integral de la sexualidad y la liber-
tad de los individuos, es de esperar que se ocasione una ruptura
con aquellos valores cuyas bases han tenido un caracter ideold6gi
co de control y represion en defensa de los valores religiosos y

morales que los sustentan.

No obstante, estos procesos de cambio en el medio universi-

tario, no son generalizados y absolutos, podemos afirmar que el



hombre que consideramos menos machlsta y m&s libre de prejuicios
en sus relaciones de pareja, también posee sin lugar a dudas,los -
valores tradicionales que le han inculcado desde su infancia, mé&s
ain cuando se trata del valor virginal que se encuentra tan arrai
gado en las creencias de la. gente» Pero como hemos planteado ante-
riormente, es evidente que en los juvenes universitarios de ambos
sexos este valor ya no tiene la connotacidén determinante de hace
unas pocas décadas, la cual aun persiste en gran parte de la pobla

ciun.

Ahora bien, si para el 79# de estudiantes encuestadas y el
70% del grupo entrevistado, el valor virginal, segun ellas,no tuvo
importancia para sus compaferos sexuales, vemos que para el 20 % y
11% respectivamente, este si fue un valor importante para ellos, -
observamos también que “para el 11# de mujeres entrevistadas no ha-
bia la certeza o la seguridad de esa importancia en decadencia,'ti
pica” del medio universitario,examinaremos algunos testimonios?.
* 1o lo sé* Cuando se trata de una relacifin pasajera,dicen
cualquier cosa con tal QUE UNO SE ACUESTE CON ELLOS*

QUIEN SABE COMO SERIA, CUANDO DECIDEN ENTABLAS UNA RELA-
CION DURADERA."™

Antropologia,Monografia
28 afnos.

~N Ho se si en el fondo no les importa.SE ACUESTAN CONMIGO
SABIENDO QUE TENGO UNA HIJA. ME HAN DICHO QUE HO LES -

IMPORTA,PERO QUIEN SABE SI ES CIERTO.»
Psicologia, IX Semestre.
21 afos.
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“Si,elloB dicen que no les interesa,pero yo creo que
si,considero QUE ELLOS POR MUY LIBERADOS QUE SE DEN

MUY EN EL FONDO SON CONSERVADORES,PUEDEN TENER MUCHAS
RELACIONES ,PERO CREO QUE AL CASARSE PREFIEREN UNA MUJER
VIRGEN,como algo no prioritario ,pero si importante ,
puede que eso afecte o no'.

Trabajo Social ;Monografia
25 afios.

Yo creo que si,por ser mi primera relacion »por ser él,
pero no hemos hablado de eso,aunque EL DICE QUE NO ES
IMPORTANTE PERO DE PRONTO PIENSA OTRA COSA™.

Enfermeria;VII1ll Semestre;
27 afnos.

"En esa época no eramos estudiantes universitarios.Para
el si fué importante el hecho de ser virgen ,él se sintio
duefio de mi,TAL VEZ SE SINTIO MAS HOM3RJE,LOS HOHBRES
PIENSAN QUE ROMPER ESE SELLO DE GARANTIA ES LA MACHERA,;
ENTRE MAS VIRGINIDADES ROMPEN SON MAS MAS MACHOS'".

Enfermeria;Vl Semestre ;
22 afos..

9omo podemos apreciar ,aqui es manifiesta la duda o la incer-

tidumbre que sienten algunas estudiantes,sobre la importancia

real que puede tener este valor para los universitarios que han

sido o son sus compafieros en el plano sexual;cuando se expresan

"muy en el fondo son conservadores''nos interrogamos hasta qué pun-

to cuenta o no la virginidad como valor para los estudiantes.

Es claro que las conclusiones que resultan de este trabajo
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sobre el tema aqui tratado, estan mediadas por las impresiones
subjetivas que las encuestadas y entrevistadas, nos dan sobre sus
experiencias con los estudiantes de la Universidad, si bien nos
ha parecido importante conocer en forma no directa la posible va-

loracion dada por sus compafieros, no desconocernos la necesidad de

interrogarlos directamente a ellos.
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6.6. SIGNIFICADO DEL VALOR VIRGINAL EN EL MEDIO UNIVERSITARIO

Fsta parte que her.os venido desarreliancdo, se complementa
ccn los resultados que obtuvimos al preguntar a las estudiantes
si consideraban que en el medio universitario, se les exigia ser
virgenes o si existia cualquic-r clase de presion en relacion al

valor virginal,

Los datos son los siguientes(Ver Cuadro No 43)»

1. lara el y.6" si existe exigencia o preciin al respecto;
2. Para el 25— no se exige ser virgen y no existe presion;

3. FI 1.8°6 aparece sin dato.

Fsta pregunta como poderos ver en el cuadro, se totaliza so-
bre las 1€0 estudiantes encuestadas, siendo independiente del he-

cho de tener o no experiencia sexual.

No establecermos distinciones entre loe grupos de control,ba-
sico y entrevistadas, porgue no encontramos diferencias significa
tivas, los porcentajes obtenidos son practicamente igualesi El 90.h%
de estudiantes entrevistadas, sefialaron que no se exige ser Vir-

gen y no existe presion en cuanto a este valor, en el medio Uni-
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versitario )

Podemos inferir que los datos cuantitativos sobre la impor-
tancia que tiene la virginidad para los estudiantes ,hombres y mu-
jeres y la exigencia o la presion de ser o no virgen ,son coheren-

tes y se refuerzan mutuamente,segun las. respuestas obtenidas.

Ciertamente,si a los hombres no les interesa para nada la
virginidad ,no van a exigir que la mujer cumpla con este requisi-
to .Si bien el sentido de las dos preguntas no es el mismo,tenien-
do la primera un caracter mas particular al referirse a los estu -
diantes con los cuales las encuestadas han tenido contactos sexua-
les y la segunda un caracter mas general ,al interrogar por el me-
dio universitario que incluye tanto a hombres como a mujeres en un
contexto de relaciones™mas amplias ,estan las dos relacionadas en
torno al valor virginal que existe en la universidad y los vincu-
los que alli se generan ,Yes evidente que los datos porcentuales
obtenidos,corroboran el cambio de valores que se esta llevando a
cabo en los jovenes universitarios .A simple vista,podemos con -
cluir que la virginidad es un valor en decadencia ,ha perdido en
gran parte su contenido mitico y religioso y su poder ideoldgico

como una forma de control de la sexualidad femenina.

Este proceso de desmitificacion y desvalorizacion no es en
forma alguna absoluto y generalizable, pues hemos visto que el va-

lor virginal de una u otra forma tiene importancia en la Universi-
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dad o sea, no podrianos afirmar que existe Indiferencia al respee
to* Aqui nos referios a la obseslbn que hay por ronper con aquello
que representa un mito, un tabfi, puede ser tanta la presiéon y el de
seo por destruirlo que de esta manera también se le da realidad e
importancia al mito que se pretende negar; observemos los siguien

tes testimonios: (Estudiantes entrevistadas)*

" En el medio universitario es como tan normal que se ten
San relaciones sin ser casados, eso es lo que yo he vi-
vido ac&'*

Enfermeria, VIII Semestre
27 afios*

" EN LA UNIVERSIDAD ANTES SE SORPRENDEN CUANDO UNA PERSONA
ES VIRGEN, aqui es algo comin, natural que una persona
tenga relaciones sexuales antes de casarse, HAY UNA LI-
BERTAD, por !a misma intelectualidadlt*

Enfermeria, V Semestre,
21 afo8*

" ME EXIGE NO SER VIRGEN. EN EL MEDIO UNIVERSITARIO ES UNA
ENFERMEDAD, HAY PRESION DEBIDO A LA IDEOLOGIA LIBERAL IM
PERANTE EN LA UNIVERSIDAD, yo la he vivido como presion
de algunos grupos especialmente FEMENINOS*

SER VIRGEN ES COMO ALGUIEN QUE NO HA ENCONTRADO LA LUZ»

Psicologia; IX Semestre.
26 afics, sin experiencia
sexual*

" EN LA UNIVERSIDAD HAY MUCHA VIOLENCIA RESPECTO AL MINE-
JO DE LOS VALORES, MUCHA PRESION QUE UNO LLEGA A ROMPER
ESQUEMAS. UNO LLEGA A LA UNIVERSIDAD Y LLEGA VIRGEN,PE-
RO EMPIEZA A OIR QUE LA VIRGINIDAD NO IMPORTA, empiezan



las presiones 7 se vive entonces* todo ese conflicto de
lo que se trae 7 lo nuevo hasta que uno se arriesga.

Psicologia, IX Semestre
23 afios.

Las dos estudiantes de Enfermeria, aclaran segun su experien
cia, el por qué consideran que en el medio universitario no se les
exige ser virgenes; no serlo es algo "normal’™, "natural™ 7 se pue-
de explicar cobo dice una de ellas, por el ambiente de libertad e
intelectualidad que alli predomina. Ko obstante, a pesar de lo "na
tural' que puede ser el hecho de no poseer el hlmen, las dos estu-
diantes de Psicologia concuerdam al afirmar que se ejerce presion
en el medio universitario, para que las mujeres dejen de ser vir-

genes. Serlo es algo asi como tener una "‘tara”™ o ser "anormal'.

Para la mujer que es virgen en la universidad, sobre todo si
pertenece a los ultimos semestres, serlo se convierte en una car-
ga 7 como dice la estudiante es "alguien que no ha encontrado la
luz" 7 como apreciamos en algunos testimonios antes citados, per-
der la virginidad se convierte en una meta, es un objetivo, un
fin en si, desde esta Optica podemos explicar también, el senti-
miento de liberadbn que expresaron algunas estudiantes, cuando

vivieron su iniciacion sexual o desfloracion.

Puede pesar tanto el valor virginal que nos han inculcado des

de la infancia, que al llegar a la Universidad, nos Imponemos sin
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saberlo otro peso, al querer quitar o destruir el peso inicial)la

carga que ha implicado para la mujer la obligacion de ser virgen.

Si tenemos en cuanta lo que expresaron una gran cantidad de
estudiantes, sobre el significado que para ellas tenia el valor
virginal, es indudable que las mismas mujeres nos encargamos de e
jercer presion sobre nuestras compafieras y amigas '‘virgenes',para
que dejen de serlo, para que la "pierdan”™ cuanto antes, esto lo
podemos apreciar por ejemplo, en el significado que el valor vir
ginal, tiene para una estudiante de Psicologia, que por dem&s es
muy curioso, ella dice asi;

" La virginidad, es normal en una nlfia de /f afios, SOSPE
CHOSA en una mujer adulta™.

Psicologia, VI Semestre.

No haber tenido contacto sexual o copula, puede ser causa de
sospecha, de anormalidad, en fin, Indica que algo anda mal. Esta
clase de presion es muy sutil, se puede encontrar latente en las
charlas, los comentarios, en los chistes, recordemos por ejemplo,
la anécdota gae existe en la Facultad de Artes a propésito de una
escultura, colocada en uno de sus costados, cuyo nombre es "LOS
TEITOBES™ se trata de un hombre sentado ejecutando un Instrumen-
to de viento, similar a un cuerno el cual debe tener bastante s
noridad; el decir de los estudiantes es que al pasar una mujer
virgen frente a la escultura, el cuerno suena, luego como nunca

se ha escuchado esto quiere decir simbolicamente, que no hay nin
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guna mujer virgen en la Universidad y pobre de la que lo sea, pufes

serla demasiado evidente su virginidad.

£1 chiste como otra forma de comunicacidén, expresa contenidos
que de otra manera, no serla posible evidenciar y esta anécdota
resulta bastante elocuente al reflejar la burla, la presion y la
liberalidad acerca de la sexualidad que se vive en el medio univer
sitarlo. Es preciso aclarar, que solamente dos estudiantes entre-
vistadas, en todo el estudio, se refirieron a la presion del medio
estudiantil, sobre el valor virginal. A pesar de ser tan minima
su representacion le hemos dado importancia, al considerar que es
cierto lo que ellas plantean, siendo mucho m&s significativo y am
pilo de lo que parece cuantitativamente. En la encuesta estas pre
guntas se hicieron en forma cerrada y esto explica en parte, que
las estudiantes se hayan limitado a responder un SI o HO, sin en-
trar en mayores detalles en sus respuestas. Estimamos conveniente
para este trabajo, resaltar el valor cualitativo, que aportan las
estudiantes entrevistadas, asi no sean representativas en términos

estadisticos, como en este caso en particular.

Examinaremos a continuacion, las afirmaciones que efectuaron
las dos estudiantes que consideran gque en el medio universitario,
si se les exige ser virgenes y otra que sefialé que no, pero anota

sus objeciones, veamos:
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es\o... pero frente a conpafieras que han tenido una expe-
riencia muy variada ,se crean ciertos prejuicios de va-
lor moral de la comunidad universitaria ENTRE LIBERADAS
Y NO LIBERADAS se escuchan comentarios como :'‘esa vieja
es chevere,pilosa y todo,pero muy manoseada'.

Antropologia, VI Semestre
25 afos.

"Si.la Universidad Nacional es aparentemente,uno de

los medios ,mas liberales y tolerantes en muchos aspec-
tos, sin embargo,existen otras formas para hacer sentir
mal a la mujer que sostiene relaciones sexuales,SI UNO
HA TENIDO MAS DE UNA RELACION EN LA UNIVERSIDAD,MUCHOS
COMPAS SE SIENTEN CON DERECHO A INTENTAR UNA ACOSTADI-

TA™.
Antropologia,Monografia
28 anos

"Si... por los comentarios de la gente después que los

hombres han estado con una compafiera se quedan hablando
de ella,COMO QUE YA NO VALEN LA PENA, esto ee oye mas
en hombres de Veterinaria,Agronomia e Ingenierias".

Trabajo Social ,Monografia
26 afnos.

Este grupo de igual forma poco representativo,5*6% en las
encuestas y 9*% para las entrevistas,corresponde al grupo que
expresaron que Sl se le otorga valor a la virginidad,desde el
punto de vista tradicional _Al leer las apreciaciones citadas
arriba ,es indudable que este tipo de comportamiento por parte de
los hombres ,es mucho mas amplio de lo que parece.
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Es valido recordar que estamos conscientes de la distancia
que hay entre el querer ser y lo que se es y como tal este traba
jJo adolece en ese aspecto, al no poder comprobar en forma prficti
ca 1o que afirman las encuestadas. Esto no quiere decir que los
testimonios y las respuestas de las estudiantes no tengan vali-

dez ni importancia.

Aclarado lo anterior, vemos que algunas estudiantes también
se refieren a la actitud tradicional o "tipica” que persiste en
la Universidad en sus compafieros, en la cual se idealiza a la mu
jer virgen, no "manoseada', estableciendo el paralelo entre Maria
y Eva. Ser "liberada, vuelve a tener aqui el significado de pros
tituta, sOlo que es mas velado y menos directo. Desde esta pers-
pectiva es posible que las relaciones de pareja que se vive en
la Universidad, no se dan en aras de una mayor libertad e igual

dad sexual, sino en aras de una seudo-liberacion.

Ese "'derecho de los compas a intentar una acostadita', hace
grotescas las relaciones de pareja y, como si liberacion sexual

fuese acostarse con todo el que lo proponga.

Estos comportamientos son fiel reflejo del choque de valores
que causa la busqueda de nuestra identidad, ocasionando confusion
entre lo que somos y lo que deseamos ser. En este proceso no es

de extranar la manipulacion, el conflicto, la violencia y el mani
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queismo que se pueden generar en las relaciones de pareja y en ge
neral, en nuestras relaciones con los otroB. Tal Tez ese es el pre
do cuando se quiere ir mas alla de lo establecido, cuando busca-

mosS ser nosotros mismos.
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6.7. SIGNIFICACION DEL VALOR VIRGINAL EN EL MEDIO SOCIAL

Finalmente, interrogamos a las estudiantes, acerca de la pre
sion que existe o no en el medio social, sobre el valor virginal.

Obtuvimos los siguientes datos: (Ver cuadro No Mt)«

a. El 50.6% considera que el medio social si presiona o exi-

ge ser virgen;
b. El 48.1% opina que el medio social no exige ser virgen;

c. El 1.2% aparece «In dato.

Como vemos, la opinidn se encuentra dividida, en el grupo b&

sico corresponde con exactitud el 50% para cada una de las partes.

Es interesante el contraste que encontramos entre el medio £
niversitario y el medio social; segfin los datos obtenidos vemos
que se trata de espacios significativamente diferentes en lo que
al valor virginal se refiere. En el medio estudiantil se goza de
una mayor amplitud y liberalidad sexual, que no encontramos en o-
tros espacios Bociales. £1 ambiente que caracteriza a la Univered
dad Nacional, propicia el choque de valores y la necesidad de cgm

bio de estos. Puede ser que este sentimiento de rebeldia, de con-
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flicto con aquellos valores que consideramos tradicionales 7 re-
trogadas, se limite so6lo a la ¢poca en la cual somos estudiantes
pero es innegable que de una u otra forma, las experiencias Vivi-
das en esta etapa tendran consecuencias y determinaran nuestras

actitudes y comportamientos*

El medio social en el cual se desenvuelven las estudiantes,
sigue siendo muy importante, en la medida en que cumple sus fun-
ciones de control y censor de la sexualidad de las mujeres; exa-

minaremos lo que ellas plantean:

" Depende del estrato y el medio en el que ano se mueva”e

Sociologia. Monografia.
28 afos.

” En la provincia si, por el mocLelo de mujer que se tie-
ne, incluso de su vida Bexual, la idea es que la mujer
tiene que ser virgen .

Psicologia, VIII Semestre
(6 anos.

En el medio social es una convenciéon m&s, que una rea-
lidad, es hipocrita’e

Psicologia, VI Semestre.
23 afios.

n Si por ejemplo, el hecho de que las hijas se casen de
blanco, es importante para mi mami''.

Psicologia, VIII Semestre

25 afios.
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n Hay presion, es cuestion de costumbres, de tradicion™

Trabajo Social. Monografia
25 afos.

" EI hombre en mi medio, en mi pueblo (Costa), exige a u
na mujer el ser virgen*.e yo no conozco al hombre cacha
co, en la Costa si impera ese valorilL

Enfermeria, VI Semestre
2? afos.

El trabajo de Monografia realizado por nosotras, denond
nado: 'Los medios masivos de comunicacion frente a la
problematica intrafamiliar', me ha permitido dar concef
tos suficientemente valederos acerca de la virginidad y
el tabfi que alrededor de esta se tiene en el medio social.
Donde un medio de comunicacion a través de sus mensajes
refuerza la idea sobrevalorada en este aspecto, llegan-
do incluso a recomendar como alternativa para que una
mujer recupere su virginidad, la himenoplastia, como me
dio para recuperar dicho estado; convirtiéndose la radio
en este caso en un medio entorpecedor que dirije mensa-
jes hacia las mujeres que cotidianamente la escuchan,
dicha mujer vuelve a ser virgen.”

- La estudiante se encontraba terminando su Monografia
en la época en que se realizé esta entrevista' (Nov.86)

Trabajo Social. Monografia.
26 afos.

La virginidad sigue siendo una exigencia social para las mu
jeres, el estudio Monografico de la estudiante, ilustra daramen

te, como se ejerce control y como se refuerzan los valores ideo-

I6gicos que plasman el ideal femenino. El valor virginal esta pre
580



eente en la cotidianidad de muchas mujeres, recordandoles cual es
el papel que ellas deben cumplir. Los medios de comunicacién son
de gran importancia a la hora de transmitir y reforzas los valo -

res, en este caso, aquellos que defienden el modelo femenina.

Las radionovelas y los programas que dan consejos, espacios
que tienen una audiencia enorme, asi como las fotonovelas, para
citar s6lo estos medios masivos de comunicacion, van dirigidos al
pftblico femenino; es valido citar nuevamente el estudio que reali
z0 Florence de Thomas sobre los mass.media, en particular, sobre
los comerciales de television, las fotonovelas y las canciones £0
pulares, veamos el ideal de mujer, que ella encontrd, reflejan

estos medios de manera bastante transparente:

”” Hablamos vistb hasta ahora que la mujer-nifa-sofadora
tenia que ser "intensa” y ''sensitiva’ emocianalmente,
pero a la vez tendra que mantenerse en el amor, pura i
nocente e ingenua... en otras palabras: Virginal, finica
manera para ella de ser digna y respetable para él. ..
ella debe saber provocar '“torrentes de pasiones™ tan sO
lo con su alma, su dulzura y su absoluta sumision vir-
ginal" ().

1. EI macho y la hembra; Thomas Florence; Pags 117,118.
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Estos ejemplos, radio y fotonovelas, entre machos otros, prue
ban la Impértemela y el valor dado por la sociedad aun a las con-

cepciones marianistas y al mito virginal*

De lo expresado por las estudiantes, vale la pena destacar
como segfin ellas, nn determinado valor, tiene mayor O menor impor
tanda de acuerdo al medio social especifico al cual se pertenece
es asi como dos de ellas sefialan como en su regldén de origen, el
valor virginal tiene gran Importancia. De igual manera, este varia

de acuerdo al sector o clase social donde estemoB ubicados.

Ro obstante, la vigencia social de este valor, tenemos que la
mitad de las mujeres encuestadas, de 160 y 50% del grupo bé&si
co, consideran que el medio social no exige la virginidad y ya no

ae le da significacion»

A continuacion algunos testimonios de las estudiantes:

" A ai ae importa tan poco que nunca tengo eso en cuenta,
si se tiene en cuenta eso es una formalidad, hoy en dia
la cuestion no cuenta tanto™.

Sociologia» Monografia.
anos»

" En el medio en el cual yo me muevo, son personas parect
das a mi y el circulo familiar ya se adapté a mi forma
de ser”

Antropologia, VI Semestre

25 anos. ;



" To pienso que ya no tiene importancia a nivel 60cial,de
pronto a nivel de algunas madres, por ejemplo en las pro
pagandas de T.V., ya no se muestra a la chica virginal,
en mis relaciones de pareja los no le dan importancia*
La virginidad ha sido nn mito muy importante para los
hombres y mujeres, de los afios 60 en adelante nos encon
tramos en una época de transicidon, el valor de la vrjoi.
nidad ya se perdio”.

Psicologia, IX Semestre.

23 afics*

Pienso que la virginidad como valor ya no es tan impor-
tante es algo normal que la mujer ya no sea virgen, los
medios de comunicacion nos estan mostrando modelos de
vida donde la mujer no es precisamente, esa mujer sumi-
sa y pura, sino una mujer mas de mundo'*

Trabajo Social. Monografia
27 afics*

No podemos negar el proceso de desmitificacion y debvalori-
zacion que ha venido sufriendo el valor virginal y en Buma, las
concepciones marianistas, a partir de los afics 60 en nuestro pais,
dada la influencia de la revolucion sexual en Europa y Norte Amé-
rica; sin embargo, lo que expresan las estudiantes tiende a ge-
neralizar demasiado la pérdida de este valor, EI cambio de un va-
lor obedece a un proceso desigual (Heller) y como sabemos no acon
tece en forma radical u absoluta, mas aun cuando se trata de valo

res interiorizados a lo largo de la historia del ser humano*
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Consideramos que la vision de este grupo de estudiantes, es
bastante optimista y parcializada y, determinada por su condicion
social o sea, de acuerdo al medio al cual pertenecen. Luego, Si ya
no es importante la virginidad en su espacio familiar y/o en los
circuios donde ellas se muevan, desde esta nueva perspectiva, se
generaliza este proceso de desvalorizacion, a todo el conjunto so
cial, desconociendo la pluralidad que existe en él. No olvidemos,
que este grupo hace parte de la minoria privilegiada que tiene a-
cceso a una formacion universitaria, amplia y critica que ha ca-
racterizado a la Universidad Nacional y, como hemos visto, afin en
el interior de esta los procesos de cambio tampoco son generaliza

bles, a toda su poblacion.

Cuando nos liberamos de un mito y racionalizamos esta experlen
cia, sin darnos cuenta: es posible, que no reconozcamos la signi-
ficacion que este sigue teniendo para los otros. Al pertenecer a
los sectores de clase media y desde la Optica de un nivel aducati
vo superior tenemos la tendencia, tal vez inconsciente, de ignorar
a las clases extremas, por ejemplo: en las clases altas, las muje
res se casan con bombos y platillos, debidamente vestidas nde Blan
co'", asi sea sOlo una apariencia, esto indica que de una o otra
forma, el valor virginal, es todo un simbolo para esta clase; que
decir de los estratos bajos, influenciados como ya sabemos por los

mas8-media.

Recordemos, que la gran mayoria de estudiantes, viven su se-
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xualidad en forma clandestina, hemos comprobado anteriormente que
existe temor y ocultamiento ante los padres y familiares. Esto quie
re decir que a toda costa se busca guardar la imagen de mujer *vir
gen'" ante el media donde pertenece, con excepciones como en el ca-

so de la estudiante de Antropologia, que dice:

el circulo familiar ya se adapto a mi forma de ser'.

Es indudable que estamos viviendo una época de transicion,que
da paso a nuevos valores, pero afin falta demasiado tiempo para que
el valor virginal llegue a ser neutro o inexistente, en nuestra
cultura. Podemos negarlo con violencia, o ser indiferentes, pero

estas 6on también manifestaciones de sus ralees mas profundas.
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CAPITULDO 7.

ANTICONCEPCION.



SE SABIA DE GABRIEL

Como todos los huéspedes mi hijo me estorbaba
ocupando un lugar que era ni lugar,
existiendo a deshora,

haciéndome partir en dos cada bocado»

Fea, enferma, aburrida

lo sentia crecer a mis expensas,
robarle su color a mi sangre,afadir
un peso y un volumen clandestinos

a mi modo de estar sobre la tierra»

Su cuerpo e pidid nacer, cederle el paso;

darle un sitio en el mundo,

la provision de tiempo necesaria a su historia»
Consenti» Y por la herida en que partidé, por esa
hemorragia de su desprendimiento

se fue también lo Filtimo que tuve

de soledad, de yo mirando tras de un vidrio»

Quedé abierta, ofrecida

a las visitaciones, al viento, a la presencia»

Bosarlo Castellanos -
( México )=



7.1. INTRODUCCION

1 El descenso de la mortalidad y el aumento de la natali dad
Ilevaran a la poblacion de la Tierra, especialmente en el
Tercer Mundo, a limites poco menos que explosivos en muy
pocos afos. En los paises pobres la mitad de la poblacién
actualmente tiene menos de 20 afos, lo que sumados a otros
efectos de la Bomba "P" (1)., les plantea desafios mayores
que los de hoy. no obstante, el indispensable control de
la natalidad tropieza con obstaculos culturales y con las
limitaciones de un desarrollo que no camina al tiempo con
la poblacion™. (2).

M Es el espinoso problema de la planificacion familiar y de
saber como puede reducirse la tasa de natalidad. Familia y
fecundidad son dominios en los que imperan concepciones é-
ticas y religiosas y en los que la tradicion juega un papel
preponderante. En esos dominios las ideas evolucionan con

(1)"Los expertos han sefialado algunos de los efectos de lo que se ha
Ilamado " explosidn silenciosa™ de la Bomba 'P''; Hambre y enfer-
medades, agotamiento de las superficies cultivables,destruccion
de las reservas naturales, desempleo, hacinamiento y escasez de
los servicios entre otros™

(@) .Explosion Demografica; Un Mundo Cada Dia rias Pequefo;Unold, Peter,
(informe adaptado de " Le Mois Economique Et Financies'™ , Banque,
Suisse. Por Ospina Uriel. Lecturas Dominicales EIl Tiempo, Pag
9; Junio 7 de 1987.Bogota.
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lentitud. Como la fuerte natalidad esta ligada a la pobre
za, el hecho de combatir a ésta incidiria notablemente so
bre aquella. Apoyando los sistemas de planeacion familiar
los Gobiernos tienen asi la posibilidad de difundir infor
macion sobre las ventajas que representan familias delibe
radamente limitadas. Pero ocurre que la explosidon demogra
fica en los paises pobres complica los esfuerzos que se ha
cen para mejorar las condiciones de existencia y asi lograr
que haya menos hijos "'(1).

Como bien lo plantea el texto arriba citado, la realidad de la
explosion demografica, no puede ser menos alarmante y grave como pro
blema mundial de primer orden, que afecta en primera instancia a los

paises del ' llamado; Tercer Mundo™.

En el espinoso problema de la planificacion familiar” la mujer
ha sido y es "objeto" directo de las diferentes politicas y programas
que desarrollan los Estados para controlar la natalidad; si bien es
cierto que los programas de control natal van dirigidos a la Familia
y a la pareja como célula vital y responsable de la procreacién, es
la mujei como ser fecundante en quien recae toda la carga y el peso,

"de elegir”:"ser o no ser madre'.

Los programas para controlar la natalidad en paises como el nues
tro,se enfrentan con el rechazo moral e ideoldgico difundido por la
Iglesia Catolica que como bien sabemos, ha mostrado una actitud infle
xible y dogmatica al respecto. Declaraciones mds omenos recientes rea
lizadas por el Papa Juan Pablo 1l, en Latinoamérica y Norteamérica ra

tifican la posicion que la Iglesia sostiene, veamos:

~m"e"Ufioid peter, op cit. 590



" la actitud antinatalista que esta lejos de las genulnas
tradiciones argentinas, constituye una grave alteracion de
la vida nacional”(l).

Reinvindicando;
" La procreacion responsable segun el querer de Dios " (2).

" En cuanto al control de la natalidad, el Papa insté a los
obispos a alentar a los creyentes en el uso de lo que la
iglesia considera la planificacion natural de la familia,
basada en la abstinencia sexual periddica™ ()»

La Iglesia Catdlica, vive asi de espaldas a la realidad. Si
bien es cierto que ejerce influencia en la gran poblacion femenina,
generando culpas y miedos, que imposibilitan el ejercicio;.de una s;
xualidad mas racional y consciente, también es cierto que la Iglesia
ha perdido poder de conviccidon en cuanto a la normatividad sexual se

refiere.

la familia y la mujer moderna no se pueden regir ciegamente si-
guiendo los preceptos desfasados y anticientificos que sustenta la

Iglesia, en lo referente a las politicas de control natal.

Colombia a pesar de ser el pais " del Sagrado Corazon', siendo
la iglesia como es sabido un baluarte de gran poder y dominacién, no
se ha sustraido al cambio de la condicion femenina, que ha traido con
sigo la modernizacion del Estado, asi lo plantea un informe del El
Tiempo, veamos:

Durante éstos treinta afnos,el pais ha asistido sin darse cuenta

(1) .Visita a la Argentina; ElI Tiempo, Abril 9 de 1987.
sita a tos Jtngeles; EI Tiempo, septiembre 17 de 1987»
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a una profunda y callada revolucidon. Sin muertos, paros y
protestas. Protagonista: La Mujer Colombiana™ (1).

Es indudable que el sector de mujeres que representan las Univer
sitarias, es uno de los que mas reflejan esta transformacion de la mu
jer colombiana, sobre todo a lo que atafie a los valores y comporta-

mientos sexuales.

La préactica y el uso de los métodos anticonceptivos en forma mas
0 menos masiva, es un indicador del cambio de valores al respecto, vV,
sus consecuencias van mas alla de su objetivo central, cual es: el
control natal y por tanto, la reducciéon de las tasas de fecundidad

que incrementan la poblacion mundial.

Los métodos anticonceptivos modernos, han sido un factor decisi
vo en el proceso de liberacion femenina que se ha llevado a cabo en
todo el mundo, al posibilitar a las mujeres una mayor libertad para
"elegir” o no ser madres, y al propiciar una mayor liberalidad en las

costumbres sexuales.

En nuestro pais el cambio es bastante evidente, asi lo confirman
los siguientes datos e informes, veamos:
" La madre cargada de hijos es imagen del pasado. Segun un es

tudio de UNICEF y Planeacion Nacional, en los 60 el promedio

(1. Dominical de El Tiempo, 7 de agosto de 1988.- La Silenciosa Re-
volucion Faménina en Colombia , por Cafidn Moreno, Luis.
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de muchachitos por madre colombiana era de 7. En los 80 el
promedio es solo de 3 Razones: Un nuevo pais, el urbano.
Mayor cobertura en la salud, y sobre todo, una mujer moder
na: educada, con aspiraciones laborales, sociales y cultu-
rales " ().

La institucidén que ha sido pionera en Colombia, en lo que tiene
que ver con el control natal, como bien sabemos es PROFAMILIA funda-
da hace 23 afos, a 4° largo de los cuales ha desarrollado un trabajo
de informacion y distribucion de los métodos anticonceptivos modernos
logrando los siguientes resultados:

1 Profamilia, a su vez ayuddé al crecimiento poblacional co-
lombiano de una tasa de 3»2 por ciento en 1965 a 1.75 hoy,
a pesar de la oposicion de la iglesia colombiana. La orga
nizacién tuvdé que vencer obstaculos, como la indiferencia
burocratica, la resistencia de hombres y mujeres y las ob

jeciones religiosas, pero tuvé éxito al reducir el Indice
de por mil a 24 por mil” (2).

El grupo,provee mas del 70% de todos los anticonceptivos usados

en Colombia.

Como reconocimiento a su labor, PROFAMILIA recibid efcte aio el
premio mundial de poblacion otorgado por las Naciones Unidas (ONU),
hecho ante el cual, la reaccion de la iglesia colombiana no se hizo

esperar, dirigiendo la Conferencia Episcopal de Colombia, una carta

(1) .Silenciosa Revolucion leoenina en Colombia; Dominical de £1 Tiem
po; 7 de agosto de 1988.
(2) .Obispos rechazan premio a Profamilia; ElI Tiempo, Junio de 1988.
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al Secretarlo General de la OMU, Sr: Javier Pérez de Cuellar; en los
siguientes témminos:
1 La iglesia colombiana, representada por sus 75 obispos, no
encuentran mérito legitimo para esa concesion. Mas afin,se

muestra perpleja de que la ONU no se cuide de discernir lo
que realmente atafie a los derechos humanos™ (1).-

Existe un rechazo total de la iglesia colombiana hacia las poli
ticas que fomentan la practica y uso de los métodos anticonceptivos
modernos (las pildoras y el DIU), aceptando solamente, el método na-
tural o abstinencia periddica, siendo éste ineficaa y poco confiable,

exponiendo a la mujer con toda seguridad a un embarazo indeseado.

Examinaremos a continuacion los datos que indican la reduccion
del promedio de hijos por mujer en Colombia, resultado del censo de

1985» veamos:

Regiones 1973 2/. 1985
Atlantica 5.2 3.6
Oriental 5.9 3.1
Central 5.5 3.3
Pacifica 5.3 3.4

El promedio de hijos por mujer para el Distrito Especial de Bogo

ta, equivale a 2.59»

(1. Item.El USLempo,Junio 1988.
2/. Los datos de 1973 son tomados del informe Censo 85* DASE.



Es claro que a pesar de la oposicion de la iglesia, las pollti
cas de control natal, han surtido efecto, demostrando que ciertamen
te la mujer de hoy se propone metas diversas, al'’deetino™ preestablj
cido, determinado por su funcidén "reproductora y maternal'. La mujer
moderna tiene diversos caminos y posibilidades, mas aun la mujer Uni
versitaria, que tiene mayores opciones de libertad; por consiguiente

era imprescindible conocer su valoracion al respecto.
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7.2. CONOCEN LAS ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS SU PROCESO
DE  OVULACION 2.

La mujer. Universitaria puede alcanzar un mayor conocimiento de
la forma como fundiona su aparato reproductor, en la medida en que
dispone de una mayor informacion y, porque la influencia del medio

la conduce a interesarse por Su cuerpo.

La ovulacion es un proceso bioldgico, de gran importancia para
la mujer, puesto que su ciclo determina en ella los periodos de fer-
tilidad o reproduccion y los periodos de infertilidad; tanto asi, que
los métodos anticonceptivos dependen necesariamente del ciclo owvula-
torio femenino y buscan inhibir el proceso de la ovulaciéon, o impedir
que el espermatozoide fecunde el huevo, imposibilitando el surgimien
to de un nuevo ser, siendo éste el fin esencial: el control de la na

talidad.

Dada la dependencia de la sexualidad femenina i L ciclo ovulato-
rio determinandola al proceso de reproduccion de la especie, y llevan
do por tanto, a la mujer al control obligado de su cuerpo y sus fun-
ciones reproductivas, hemos considerado importante conocer si las es_
tudiantes Universitarias distinguen los dias de su ovulacién y cono-
cen las reacciones fisicas que les permite saber que estan ovulando.

Los siguientes son los resultados que obtuvimos:
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Ver Cuadro Ho 45»

a. El 50*6% equivalente a 81 estudiantes sobre 160 encuestadas
Sl distinguen los dias de ovulacioén;

b. EI 48.7% equivalente a 78 estudiantes, sobre 160 encuestadas
NO saben en qué dias owvulan;

c. EI 58% equivalente a 72 estudiantes, sobre 124 encuestadas,
de los semestres avanzados, Sl distinguen cuando estan ovu-
lando;

d. El 41.9% equivalente a 52 estudiantes, sobre 124 encuestadas

KO conocen su ciclo ovulatorio.

Loe porcentajes anteriores los elaboramos teniendo en cuenta la
explicacion que las estudiantes ofrecieron de las reacciones fisicas
que experimentan al ovular. Descartamos como valida la respuesta sub
jetiva, fuese esta SI o NO al no coincidir en un ndmero significati
vo de mujeres con la explicacion fisica de su proceso ovulatorio; po
demos observar la diferencia en el Cuadro No 46, el cual corresponde
a las respuestas de las estudiantes independientemente de si coinci-
dia o no con la explicacion de sus reacciones fisicas.

Segun los resultados obtenidos ( Ver Cuadro No 45),apreciamos

598



NS A VON3L
¥40d  “NOIJVINNO V1

daNgl

HIS ‘ON O

< o8B

=

Xcnc
>ZT

=<8 o

B=
o

Rc

¥YITOT

wNo [o¥miTlo

S 99 omPdod Heo N3 Tsddm Fsvo

0 140LvINNO 071212
JLHYIANLSI Vv1  3nd OLNIINIJOONOD H FINIINOISNOD
SYOIS1d SANOIJIJVIY SVl VININD H
S3TVHIHOH SV1S3NndS3y Svi NYTINGYL X 1ndY - V1ON
<8< <875 =
. & r m«Hmn:Wv/mHﬂu
=
. <! HM« <! ,_..mm S@r > ~8Bror
<8 T < &= amh <& = ot > myTOT
, vV ozXe=enz
- £ £ g0
P o6 "
A T C= o.mu
YROQ=O 0 Ec
— Y- anIOm
- " "y ¥=Po OWMKHZQ
Wloo o oo=
— d coT
ox CoxINgo
v Jr L) omm@o
ocX
Z*_m ON d=

I oun oo

599



que si existen diferencias entre las estudiantes de primer semestre

y las estudiantes de semestres avanzados. Encontramos que el 72%,

de encuestadas del grupo de control ignora el momento y las reaccij)
nes de su proceso ovulatorio, en contraste con las mujeres de los s
mestres avanzados donde el porcentaje mas alto correspondiente a la
Carrera de Antropologia, equivale al 57% de encuestadas, que no cono
cen su ciclo ovulatorio. Las demas Carreras se encuentran por debajo

del 50%.

En el grupo basico, se destacan las estudiantes de Enfermeria,
como era de esperarse, al contestar solamente el 25% de encuestadas

que no conocen su ciclo de ovulacion.

7.2.1. REACCIONES FISICAS DE LA QHULACION*

El proceso de la ovulacidon se caracteriza por las siguientes

reacciones:

a. Cambios en el moco o flujo cervical, el fluido es mas liqui-
do, y su consistencia se asemeja a la clara de huevo, es trajas

parente, Tfilante y mas abundante;

b. Se experiemanta dolor tipo célico en uno de los ovarios, no

es muy fuerte;

c. Aumenta la temperatura basal en forma leve; y

d. Se siente mayor deseo y ansiedad sexual.
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Loe anteriores efectos fisioldgicos, distinguen sin lugar a du
das los dias en los cuales la mujer estd ovulando, los hemos tomado
como punto de referencia para saber si las estudiantes conocen su

cuerpo en lo que a la ovulacion atare.

Para elaborar la clasificacion de las encuestadas que conocen
o no su ciclo ovulatorio, tuvimos en cuenta la explicacion de por lo

menos una (1) de las reacciones que caracterizan el ciclo.

Aquellas que no brindaron respuesta o que esta no coincidiera en
lo absoluto con ninguna de las reacciones mencionadas, fueron ubicadas

en el grupo de mujeres gue no conocen su proceao de ovulacion.

De acuerdo a las reacciones fisicas de los dias de ovulacion,ob-

tuvimos los siguientes datos: (Ver Cuadro No 47)»

a. El 6.8% equivalente a 11 estudiantes, sobre 160 encuestadas,
afirmaron que experimentan mayor deseo sexual cuando estan o
vulando; y el 8% equivalente a 10 estudiantes, sobre las 124

encuestadas del grupo béasico, afirman lo mismo.

b. EI 25.6% equivalente a 41 estudiantes, explicé que siente do-
lor bajo o colico o molestia en los ovarios; y el 29% equiva-

lente a 36 estudiantes del grupo basico, sefialan 1o mismo.

c. ElI 26.8% equivalente a 46 estudiantes, hizo referencia al flu
jo cervical; y el 33% equivalente a 41 estudiantes sobre 124

del grupo basico, afirmaron de igual manera.

d. ElI 15.6% equivalente a 25 estudiantes, experimentan aumento de
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la temperatura corporal.lgualmente el 17.7% equivalente a

22 estudiantes del grupo basico.

Muy pocas estudiantes hicieron mencion de dos o mas reacciones

fisicas, la gran mayoria se refino a una sola.

Vemos que el dolor bajo o colico del ovario y el cambio del flu
Jjo cervical, son los sintomas que indican con mayor frecuencia a la
mujer que esta ovulando o por lo menos, son los mas conocidos por e
lia. Llama la atencion el porcentaje tan bajo de mujeres que sefiala
ron, el aumento de su deseo sexual, en estos dias, ignorando una pro
porcion significativa la relacion que existe entre estos dos aspectos:
ovulacion y aumento del deseo sexual; 1o que nos ensefia que las muje
res universitarias afin no han descubierto muchas cosas de su propio
cuerpo, de su propia sexualidad. Parecen que las mujeres sienten po
ca curiosidad o miedo de conocerlo, pues llegar a conocer las reaccio
nes ddl ciclo ovulatorio como son: el aumento del.deseo sexual y asi
mismo el aumento de la temperatura corporal, implica necesariamente,
hacer un seguimiento de nuestro cuerpo; esto quiere defiir observar,
comparar, controlar, en suma estar atentas a los diferentes cambios
del organismo. Las dos reacciones anteriores son mas dificiles de CE
nocer, de sentir, puesto que no son tan evidentes, no obstante,si bien
el dolor bajo del ovario y el cambio del flujo cervical se detectan
con mas facilidad, Ilama la atencién que el 48.7% de encuestadas no
conozcan en qué momento estan ovulando; lo que nos indica que existe

un gran desconocimiento del ciclo ovulatorio.
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Esta proporcion, consideramos, es alarmante pues supone, mas a_
114 de la ignorancia y desinterés de la mujer por si misma, que ella
esta expuesta a correr riesgos tales como el aborto o los embarazos
no deseados, como es de esperar en la medida en que ni siquiera cong
ce como se regula su ovulacidén; por consiguiente, no sabe diales son

los dias en los que se encuentra dispuesta bioldogicamente a fecundar.

En sintesis, si bien la proporcidon de estudiantes que conocen en
qué dias estan ovulando (el 50.6%) y la proporcion de ellas que lo ijj
noran ( 61 48.7%) es mas o0 menos pareja, consideramos que el porcen-
taje de mujeres que conocen su ciclo ovulatorio deberla ser mas alto.
Si ellas se encuentran bien informadas, y conocen cémo funciona su a
parato reproductor, pueden vivir su sexualidad de manera mas auténoma
sin necesidad de exponerse a Vvivir situaciones que pueden resultar muy

frustantes para ella.

Aprender a conocer y sentir el propio cuerpo es el primer paso

para ser ma8 consciente de nuestra funcion sexual.

Hacemos ver finalmente, que las estudiantes del grupo basico tie
nen un mayor conocimiento de su ciclo de ovulacion, esto puede expli
carse por dos razones: porque el medio universitario cuestiona a la
mujer generando que ella indague sobre su condicién femenina y, por-
que a medida que se tiene experiencia sexual surge la necesidad de iIn

formacion y conocimiento.
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Al

7.3. ACEPTACION DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

indagar a las estudiantes sobre el acuerdo o no del uso de

los métodos anticonceptivos, obtuvimos los siguientes resultados:

( Ver Cuadro o 48)

a.

El 94_.3% equivalente a 151 encuestadas, sobre 160 de la mués
tra total SI estan de acuerdo con el uso o empleo de los mé-
todos anticonceptivos; de igualforma que el 97*5% equivalen-

te a 121 estudiantes, sobre 124 de los semestres avanzados;

ElI 5.6% equivalente a 9 encuestadas, sobre 160, NO estan de
acuerdo con el uso de los métodos anticonceptivos; y el 2.4%

equivalente a 3 estudiantes ael grupo basico.

El 100% de mujeres entrevistadas sobre 21 SI estan de acuer-

do con el uso de los métodos anticonceptivos.

Hacemos ver aqui el contraste: por un lado las estudiantes de

primer semestre en las cuales se encuentra el mayor humero (6) de nu_

jeres que no estan de acuerdo con el uso de los métodos anticoncepti

VOS,

con las estudiantes del grupo basico, o0 semestres avanzados, en

las cuales casi hay un acuerdo del 100%; y por otro lado, el contrae;

te entre

las diversas carreras de las estudiantes de los semestres a

vanzados:existe una aceptacion del 100% del uso de los anticoncepti-
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vos en las estudiantes de Sociologia, Antropologia y Psicologia;en
cambio, en Trabajo Social y Enfermeria, a pesar de que la diferencia

es minima, no se da tal unanimidad.

Segun los datos que hemos encontrado, podemos concluir que exis
te casi una total aceptacidon del uso de los métodos anticonceptivos

por parte de las mujeres universitarias, aqui encuestadas.
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7.4. CUAL ES EL METODO MAS SEGURO PARA PREVENIR LA
CONCEPCION 2.

A continuacion examinaremos los datos que obtuvimos al indagar

a las estudiantes, por el método anticonceptivo mas seguro para pre

venir la concepcién, segln su criterio, veamos:

(Ver Cuadro lio 49).

a.

Un 46.2>J, equivalente a 74 estudiantes, sefialan la pildora
como uno de los métodos mas seguros para prevenir la concejo
cion sobre el total de las 160 encuestadas de la muestra;

y el 4&.3/j equivalente a 60 estudiantes sobre las 124 de los

semestres avanzados;

El 53.7%, equivalente a 86 estudiantes, sefialéo el dispositi
vo intrauterino, sobre 160 encuestadas y el 54% equivalente
a 67 estudiantes sobre 124 del grupo basico, como el método

mas seguro para prevenir la concepcion;

El 7.5/3 equivalente a dos estudiantes sobre 16u encuestadas,
sefialé el condon; y un 8.8% sobre 124 como el método mas se-
guro para prevenir la concepciodn;

El 6.8% equivalente a 11 estudiantes sobre 160 sefal6é los 6
wvulos; y el 7.2% equivalente a 9 estudiantes sobre 124 como

el método mas seguro para prevenir la concepcion#
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e. El 10% equivalente a 16 estudiantes sobre 160 encuestadas
y el 8.8% sobre 124 sefialaron los métodos naturales como los

seguros para prevenir la concepcion;
f. El 1-2% equivalente a 2 estudiantes aparecen sin dato*

g- El 5% equivalente a 8 estudiantes consideran que ningun mé-
todo .es seguro para prevenir Is concepcion; 3 estudiantes
no saben, 2 consideran que depende del organismo y 1 segun

la pareja.

Esta pregunta, no tenia un caracter excluyente la universitaria
podia sefialar uno o mas métodos de acuerdo a su consideracion o epe

riencia individual.

Como bien podemos observar, el dispositivo intrauterino o DIU
(B3*7%) y la pildora (46.8%) son los dos métodos anticonceptivos,que
segun los porcentajes obtenidos, resultan mas seguros para prevenir
la concepcion, segun las mujeres universitarias, con una ventaja por
centual bastante amplia en relacidén a las demds opciones ofrecidas.
Pero, parece que la credibilidad en la prevenciéon de los anticoncep-
tivos no es muy contundente, al encontrarse la opinidén mas o menos di_
vidida, pues como vemos, la pildora y el DIU se encuentran muy distan
tes de los porcentajes de seguridad que ofrecen los médicos, los cua

les rebasan el 90%.
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7.5. SE COBREN RIESGOS DE SALUD AL USAR ANTICONCEPTIVOS ?

Al, preguntar a las estudiantes si consideraban que corren ries

gos de salud al usar anticonceptivos, obtuvimos los siguientes resul

tados;

Ver Cuadro No 50.

a.

El 58.70 equivalente a 94 estudiantes sobre 160 encuestadas
sefialé que SI corren riesgos de salud al usar anticoncepti-
vos; y el 61.2% equivalente a 76 estudiantes de las 124 del

grupo basico, contestaron también afirmativamente;

El 39.y,0 equivalente a 63 estudiantes contestaron que NO co-
rren riesgos de salud al usar anticonceptivos; y el 37% equi
valente a 46 estudiantes ae los semestres avanzados opina
de igual forma.

En este grupo 5 estudiantes condicionaron los riesgos de sa-
lud al buen uso que se hagan de los métodos anticonceptivos

y a la vigilancia médica que se requiere;

El 1,8% aparece sin dato o escribieron "depende” sin aclarar
Su opiniodn;
El 90.4% equivalente a 19 estudiantes de 21 entrevistadas,con

sideran que SI corren riesgos de salud al usar anticoncepti-

vos; y el 9*5% equivalente a 2 estudiantes considera que NO
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corren riesgos.

Aqui

Ilana la atencidon, la diferencia tan significativa entre

las estudiantes encuestadas, y las estudiantes entrevistadas. Obser

vemos algunos testimonios de éstas ultimas:

" Si: Es la idea generalizada por lo que he escuchado por

los informes médicos; sé que tienen efectos secundarios no
civos; conozco dos compafieras que les prohiben cualquier
anticonceptivo. Sé que salié” en un articulo que el uso aei
DIU predispone mas al cancer. Da jaquecas"

Sociologia;VIl semestre.
Si: Yo los he usado y alteran el sistema nervioso'.
Sociologia; Monografia.

Si: EI DIU y en general todos los anticonceptivos, estan
diseflados para impedir un proceso organico natutal, y por
eso son negativos para la salud; al interrumpir ocasionan
disturbios, su solo principio de operacidon es de por si
negativo'.

Antropologia; VI Semestre

Si: A veces causan efectos secundarios, a mi las pildoras
me han causado trastornos digestivos, dolores de cabeza,
menstruaciones abundantes, inflamaciones pélvicas, embara-
zos ectopicos'.

Psicologia; VIII Semestre

Si: A mi me afectan, las pildoras me desordenante producen
sangrado; el DIU desplues de dos afios me provocOd ulceracio-
nes, colico e inflamacion, lo retiré 6 meses, lo volvi a u
sar y me inflame de nuevo. Me produce un endurecimiento de

la matriz".
Sicologia; vill Semestre.
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" Depende,de si es condon,6vulos o métodos naturales NO.
Pero los métodos quimicos y mecanicos Sl son nocivos para
la salud. Al usar el DIU he tenido dolores, malestar, desa
rreglos menstruales, colicos, me molesta tenerlo; ademas,
los dolores es lo que mas me molesta™.

Psicologia; VIl Semestre.

" Sl: por el hecho de no tener hijos aun. Médicamente se ha
establecido que es preferible usarlos después de tener un
hijo, pues, antes implicaria que engendrarlo va a ser mas

dificil,pues el organismo ya se ha acostumbrado a rechazar
IOII

Trabajo Social; Monografia.

Aqui es evidente que algunas estudiantes, consideran que SI co-
rren riesgos de salud al emplear los métodos anticonceptivos, al ex-
perimentar ellas mismas en su cuerpo los efectos negativos a los cua
les hacen referencia. Su juicio tiene una base mas concreta, como es

el conocimiento directo al usar los métodos de prevencion natal.

K o sabriamos explicar, por qué la diferencia entre el grupo de
mujeres encuestadas y el grupo de mujeres entrevistadas, es tan amplia,
sin desconocer claro esta, la diferencia cuantitativa entre las dos

muestras.

Consideramos, no obstante, que el porcentaje equivalente al 58.7%
de estudiantes encuestadas que afirman correr riesgos de salud con el
uso de anticonceptivos, si bien, es una proporciéon alta y significafci
va, no refleja la desconfianza y el temor, que deberian inspirar los

métodos de control natal, pues el 39% de mujeres restantes, conside-
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ran que JD corren ningun riesgo de salud ,por leve que este sea,es-
ta valoracion nos indica que ellesno estan bien informadas acerca
de sus consecuencias ,no asumen por tanto una actitud critica y cons

ciente del empleo de dichos métodos.

Siendo indudable que ningun método anticonceptivo ,y en parti-
cular la pildora y el DIU ofrece un 100% de seguridad en cuanto a la
prevencion se refiere ,y menos aun ofrece ninguna seguridad de no su-
frir ningin riesgo de salud que afecten a la mujer,a corto o a lar -
go plazo,por insignificantes due estos sean tratense de dolores de

cabeza o sangrados abundantes ,cambio de peso,etc.

Es cierto que cada organismo se adecoa de manera particular al
empleo de tal o cual método,pero existe demasiada irresponsabilidad
y se abusa en el uso de ell06;usualmente no se hace un examen indi
vidual que determine cual seria el método que mejor asimile el cuer-
po femenino,sino que de acuerdo a las molestias que van apareciendo
se descarta y se prueba otro,o se trata de imponer dada la urgencia

de evitar un embarazo no deseado o un aborto.

La mujer de hoy no tiene sino tres opciones:
a.Usar los métodos anticonceptivos que le ofrece actualmente la
ciencia moderna;
b. Abortar ;

c. Concebir y criar una cantidad numerosa de nifios no deseados.

Es claro que de las tres , la primera es la mas aconsejable en el
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caso de que no se desee procrear un hijo. Pero este camino debe asu
mirse por lo menos, con precaucion, con cuidado; la mujer debe infor
marse bien y estar atenta a las reacciones fisicas de su cuerpo;
debe controlar el tiempo y el uso de los métodos anticonceptivos;de
de dejar periodos de desintoxicacion, limpieza y descanso del orga-
nismo, cuando éste es sometido al uso de las pildoras o del DIU o dis

positivo intrauterino.

Como consecuencia, nos parece alarmante que un 59% de estudian
tes crea que el uso de éstos métodos no implique ningun riesgos para
su salud, 1o que conlleva a pensar que no estan bien informadas y a
demas no tienen una valoracidon muy consciente de su cuerpo; no se a

sumen como sujetos, sino como objetos de su propia sexualidad.

El empleo de los métodos anticonceptivos no garantiza a la mujer
una total seguridad y tranquilidad, pero es inne_.gable que ellos han
significado un avance de proporciones incalculables en la conducta se
xual femenina. Han contribuido a liberar en parte a la mujer de su na
turaleza que la habia hecho dependiente del proceso obligatorio de la
reproduccién de la especie humana. Con el descubrimiento y uso de los
métodos anticonceptivos, la funcidn sexual de la mujer ha adquirido
nuevas dimensiones, ha rescatado su espacio eroético y sensual, hacien
dose autonoma con respecto a la funcidn reproductiva. La mujer hoy en
dia puede procrear con mayor libertad, puede elegir cuando concebir
un hijo o no; puede vivir su sexualidad con mayor placer sin el temor

constante de quedar prefiada.
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7.6. LIBERTAD SEXUAL Y ANTICONCEPCION.

Formulamos a las universitarias, la siguiente pregunta: Los aii

ticonceptivos le posibilitan asumir su sexualidad de una forma mas

libre y placentera?.

A continuacidon los resultados obtenidos( Ver cuadro No 51):

a.

El 83.7% equivalente a 134 encuestadas sobre 160 contesto Sli
a la pregunta planteada; y el 87% equivalente a 108 estudian
tes sobre 124 de los semestres avanzados, contesto de igual

forma ;

El 10% equivalente a 16 estudiantes sobre 160 contesté que
No es mas libre y placentera su sexualidad por el uso de los
anticonceptivos; y el 8.8% equivalente a 11 estudiantes, del

grupo basico respondieron de igual forma;
El 3*1% equivalente a 5 estudiantes, contesto NO SE;
El 1.2% equivalente a dos estudiantes, aparecen sin dato;

El 1.8% equivalente a tres estudiantes, contestaron que depen

dia del método que se use;

Finalmente, encontramos que el 95.2% equivalente a 20 estudian
tes sobre el total de las 2lventrevistadas contestaron gque el
uso de los anticonceptivos Sl les posibilita vivir su sexuali

dad de una forma mas libre y placentera.
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Existe una diferencia no muy amplia entre las estudiantes de
primer semestre y las estudiantes de los semestres avanzados; encon
trando mayor acuerdo en éstas ultimas, al afirmar que SI viven su se
xualidad con mas libertad y placer al tener acceso al uso de los mé
todos anticonceptivos; vemos también que existen diferencias entre
el total de las 160 encuestadas, y el grupo de estudiantes entrevis
tadas, siendo mas unanime el acuerdo de éstas ultimas en cuanto a la
libertad y tranquilidad que genera el uso de los anticonceptivos al

prevenir un embarazo no deseado.

Los datos aqui expuestos corroboran y prueban que la mujer de
hoy se siente mas libre y tranquila para vivir su sexualidad sin te-
mor a un posible embarazo, abriéndose asi paso al placer y al erotis

mo que hacen de la relacion sexual un encuentro mas humano.
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Al

7.7. QUIEN DEBE DECIDIR EL USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS 2.

interrogar a las estudiantes acerca de quien debe decidir

el uso de los métcdos anticonceptivos, obtuvimos los siguientes re-

sultados: (Ver cuadro No 52):

a.

El 15.6% equivalente a 25 estudiantes, sobre 160 encuestadas
de la muestra total, consideran que el uso de los métodos an
ticonceptivos debe ser una decision exclusiva de LA MUJER; vy
el 17.7% equivalente a 22 estudiantes de los semestres avan-

zados opina de igual forma;

El 75*6% equivalente a 121 estudiantes sobre 160 considera

la decision del uso de los métodos anticonceptivos como algo
exclusivo de la PAREJA al sefialar que debe decidirse COMPAR-
TIDAKENTE; y el 74*1% equivalente a 92 estudiantes del grupo

basico, sefialdé la misma opcion;

El 1.8% equivalente a 10 estudiantes, sobre 160 sefalé que de
be ser una decision exclusiva de los PROGRAMAS DE PLANIFICA-
CION FAMILIAR; y el 0.8% equivalente a 1 estudiante, del gru

po basico opina igual;

ElI 0.6% equivalente a 1 estudiante, sobre 160 sefala que la

decision debe ser exclusiva del HOMBRE.
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e. ElI 5% equivalente a 8 estudiantes y el 4*8% equivalente a 6

estudiantes respectivamente sefialaron varias opciones;

f. El 1.2% aparece sin deto.

Los datos obtenidos en la entrevista son:

a. El 38% equivalente a 8 estudiantes sobre 21 entrevistadas,
considera que la decision del empleo de los métodos anticon-
ceptivos debe ser de LA MUJER; y el 71% equivalente a 15 es-
tudiantes de 21 opinan que debe ser una decision COMPARTIDA

CON EL COMPANERO;

Tenemos en sintesis dos grupos significativos:El de las estudian
tes que opinan que la decision del uso de los anticonceptivos, debe
ser exclusiva de la MUJER, el cual es minoritario y, el de aquellas
que consideran que la decisién DEBE SER COMPARTIDA CON EL COMPANE-

RO, con una ventaja bastante amplia sobre el primero.

Para la joven universitaria se trata de algo que concierne a la
pareja, no es un problema exclusivo de ella, sino que debe tomar par
te el compafiero. Esta actitud se puede explicar en parte, por la con
cepcion que manejan las estudiantes del equilibrio y la igualdad de
responsabilidades que se debe generar entre la pareja. La mujer desea
que su compafiero se comprometa y sea consciente de las consecuencias
de su actividad sexual, y éste sin lugar a dudas, es uno de los prin
cipios esenciales que deberla cimentar una ética individual para asu

mir la sexualidad.
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No obstante, una cosa es el ideal y el deber ser y otra muy dis
tinta la realidad. Si tenemos en cuenta la formacién que reciben los
hombres al respecto, es poco probable que ellos interioricen una con

ducte responsable y seria en cuanto al control natal se refiere.

Ha sido comin,como un valor culturalmente establecido que la mu
jer se responsabilise no s6lo del uso de los métodos anticonceptivos
cuando decide emplearlos, sino también, es ella la que lleva toda la
carga de la maternidad y la crianza de los hijos; y con mas razén cuan

do éstos son producto del descuido y la irresponsabilidad.

Las cifras de la cantidad de madres solteras y casadas que se en
cuentran solas, sencillamente porque sus compafieros niegan a sus hi-
Jos o0 porque no asumen su paternidad, son elocuentes y hablarian por
si solas; y esta verdad no es tampoco ajena al medio universitario,
encontrandose no pocos casos de estudiantes que confiando en el com-
promiso y en la actitud "revolucionaria™ de sus compafieros, se han
visto enfrentadas al aborto o al embarazo no deseado, puesto que ella
es la mujer, y es ella quien en fin de cuentas se tiene que someter
a una opcion a otra , no teniendo mas alternativas si la.procreacion

se llega a dar.

La actitud de la universitaria, de compartir su decision del uso
de los métodos anticonceptivos eon su conpafiero, puede ser positiva
al querer transformar conductas atavicas que han sido tradicionales
en el comportamiento sexual masculino, dando mejores resultados cuan-

do se trata de relaciones de pareja estable. Sin embargo, la mujer no
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debe olvidar que en ella recaen las mayores cargas y obligaciones
pues es ella la que se somete a todo tipo de riesgos y presiones,
olvidar claro esta, bajo los efectos del enamoramiento, adem&s por
que las conductas machistas no se transforman a base de buena volun
tad y amor; es necesario un largo proceso que desde la infancia,ge

nere en hombres y mujeres nuevos comportamientos.
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7.8. ACEPTACION DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
MASCULINOS.

Al preguntar a las universitarias si estan de acuerdo con el

uso de anticonceptivos por parte de sus compafieros, obtuvimos los

siguientes datos: (ver cuadro Ho 53)

a* El 90.6% equivalente a 145 estudiantes sobre 160 encuesta

das Sl esta de acuerdo con el uso de los métodos anticon-
ceptivos por Jarte de su compafero; y el 92.7% equivalen-
te a 115 estudiantes del grupo basico opinan de igual for-

ma,

El 8.7% equivalente a 14 estudiante sobre 160 encuestadas,
considera que 6US compafieros NO deben usar métodos anticon
ceptivos. El 7.2% equivalente a 9 estudiantes del grupo ba

sico sostienen 1o mismo;

El 100% equivalente a 21 estudiantes entrevistadas Sl estan
de acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos por parte

de sus compafieros*

Podemos concluir a simple vista, que las estudiantes univer-

sitarias en una proporcién bastante significativa, al sobrepasar

el 90%,

estan de acuerdo con el uso de los métodos anticonceptivos



masculinos; mas afin Consideran que sus compafieros deben usarlos.

Hacemos ver que los grupos minoritarios de encuestadas, que
no estanr.de acuerdo con ésta posibilidad, se encuentran en : Las
estudiantes de primer semestre y las estudiantes de los semestres

avanzados de las Carreras de Trabajo Social y Enfermeria.
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7.9. INFORMACION SOBRE LAS DESVENTAJAS, VENTAJAS Y
USOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

El conocimiento e informacion que las estudiantes posean so
bre las ventajas, desventajas y uso. de los métodos anticoncepti
vos, eB muy Importante como una forma de prevenir embarazos no de
eeados y como una realidad de la cual depende la funcidn sexual fe
menina, realidad que hace imprescindible que la mujer conozca y
descubra su cuerpo para que pueda ejercer su sexualidad con mayor

responsabilidad y tranquilidad.

Formulamos la siguiente pregunta a las estudiantes: Considera
usted que posee suficiente informacién sobre las ventajas, desven
tajas y uso de los métodos anticonceptivos?. Los resultados son

como sigue: (ver cuadro No 3k)»

a. El 63»% equivalente a 104 estudiante sobre 160 encuestadas,
considera que Sl posee suficiente informacion al respecto.
De igual forma que el 69.3% equivalente a 86 estudiantes

del grupo béasico.

b. EI 33% equivalente a 56 estudiantes sobre 160 encuestadas,
considera que NO posee suficiente informacidon. Y el 30.7%
equivalente a 38 estudiantes del grupo b&sico opina de la

misma manera.
629



c. ElI 57% equivaliente a 12 estudiantes sobre 21 entrevista-
das opina QUE SI tiene informacién sobre los métodos an-

ticonceptivos y el ¢*2.8 equivalente a 9 estudiantes opi

na lo contrario.

Los anteriores porcentajes corresponden a la evaluacion sub
jetiva que las estudiantes efectuaron de su conocimiento e infor
macion sobre los métodos anticonceptivos, luego es muy probable
que los datos no sean confiables.HAcemos ver los siguientes as-

pectos que valen la pena resaltar:

a. El 100% equivalente a 28 estudiantes de Enfermeria de los
semestres avanzados, considera que Sl posee suficiente
informacién sobre los métodos anticonceptivos, y esta re

lacion es logica, dado el tipo de conocimiento académico

que reciben;

b. Existen diferentes posiciones entre el grupo de estudian
tes encuestadas y las entrevistadas, el porcentaje de
éstas ultimas, que considera que Sl posee suficiente in-
formacion sobre los métodos anticonceptivos es mas bajo,

(el 57%)> es posible que sean mas acertados.

Tomando como referencia los porcentajes obtenidos, penemos
razones para dudar de la informacion y conocimiento requerido que
tengan las universitarias sobre las desventajas, ventajas y uso

de los métodos anticonceptivos. Es probable que ellas posewr u
&30



na informaciéon general, pero creemos que ésta no es suficiente*
Es mas se puede adquirir el mejor conocimiento de caracter acadé
mico o informacidn médica, pero si éste no va acorde con una acti
tud consciente y responsable, de nada sirve el saber raciohal» y
segun parece la mujer es muy confiada y no se hace responsable de
su sexualidad, sino después de haber vivido las consecuencias que

supone un embarazo Indeseado.

7*9*1. MEDIOS DE INFORMACION SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Al indagar a las estudiantes sobre los medios de informacion
sobre los métodos anticonceptivos, obtuvimos los siguientes datos:

(ver cuadro No 55)

a. El 37.5% equivalente a 60 estudiantes sobre 160 encuesta

das, se ha informado a través del médico;

b* ElI 30% equivalente a estudiantes se ha informado por

medio de sus amigas.

c. El 30.656 equivalente a 49 estudiantes, se han informado a

través de un centro especializado.

d* ElI 12.5/6 equivalente a 20 estudiantes sefialaron al esposo

o0 compafiero como fuente de informacion*

e* El 59326 equivalente a 95 estudiantes, sefalaron los li-

bros o publicaciones como medio de informacion*

f. Finalmente, el 30.6% equivalente a 49 estudiantes, sefala
ron la casilla correspondiente a(M OTRO™, especificar),en
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la cual aparecen como medios de Informacién de los métodos
anticonceptivos los siguientes: Colegios, Universidad, Me-
dios de comunicacion y la Familia, estos filttmos en forma

mayoritaria.

No hacemos la distincién porcentual entre la muestra total y

el grupo bé&sico, porque no encontramos diferencias significativas.

Podemos concluir a todo lo expuesto anteriormente, que la for
ma como las estudiantes universitarias obtienen informacién sobre
los métodos anticonceptivos, se cumple a través de: Los libros, o
publicaciones y la consulta médica; las otras formas de obtener in
formacion tales como: Las amigas o los centros especializados son
igualmente importantes con una significacién porcentual del 30%,
la finica opcion que no es significativa es la que corresponde a la
del esposo o compafiero, la cual soélo,logro el 12.5%» luego no es u
sual o corriente que los compafieros sexuales estén bien informados
o conozcan al respecto, puesto que culturalmente se asume que esto

es algo que importa s6lo a la mujer e

Hacemos ver, que la universidad no se destaca aqui como uno
de los medios importantes de informacién y conocimiento al respec
to, mencionandola como es de esperar, las estudiantes de Enferme-
ria por la necesaria relacidon que se establece a través del pen-

sum académico de esta Carrera.
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7.10. PORCENTAJE DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS QUE
UTILIZAN METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Finalmente para concluir este capitulo, que trata sobre la

anticoncepcion, examinaremos los porcentajes de estudiantes acti

vas sexualmente, equivalente a 101* mujeres entre 160 encuestadas

(65%) que en el momento de participar en la encuesta estaban uti-

lizando algun método anticonceptivo.

Antes de continuar con los datos obtenidos, es preciso reali

zar algunas aclaraciones:

a.

b*

Si bien el total de universitarias con experiencia sexual
sobre las 160 encuestadas, resultdé equivalente a 115 muje
res, tenemos que en el momento de la encuesta 104 permane
clan activas sexualmente. De este grupo 5 se encontraban
en estado de gravidez, luego no estaban usando ninglin mé
todo anticonceptivo, como es logico. Asi que los porcenta
jes de la pregunta, sobre el uso de los métodos anticonceg
tivos, se elaboraron sobre un total de 99 estudiantes en

condiciones de emplear cualquier método anticonceptivo*

La tabla que indica cuales son y quUg significacion porcen
tual tienen los métodos anticonceptivos usados por las U-
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niversitarias, se elaboré también sobre un total de 99
mujeres. La estudiante tenia la opcidén de citar uno o
m&s métodos anticonceptivos, y los porcentajes efctén de
acuerdo al nfimero de veces que cada método en particular

fiLe mencionado; la pregunta no tenia un caracter excluyen

te.

c. Reconocemos que la formulacion de esta pregunta fue iInco
rrecta. Esta falla dio pie a la siguiente confuBi6&:. la
pregunta tal como aparece en el cuestionario dice: Esta
usted usando anticonceptivos actualmente?. De tal forma
que no pocas estudiantes entendieron como es lo usual si
estaban usando pildoras o pastillas, el DIU, los preserva
tivos o los 6vulos, que son los métodos que se designan
con la expresion Mde anticonceptivos'. Aquellas que prat
tican el método del ritmo o el coito interrumpido, O sea
los llamados métodos naturales, contestaron inicialmente
en forma negativa al no identificar estos dos métodos co
mo "‘anticonceptivos'. No obstante, al revisar los prime-
tos cuestionarios, captamos el error y se logré rectifi-
car, aclarando a las estudiantes el objetivo de la pregun
ta. En sintesis, el interrogante ha debido plantearse de
la siguiente forma: Usa o practica usted alg&n método an

ticonceptivo actualmente?.

Dada6 las aclaraciones pertinentes, a continuacion expondre

mos los datos que encontramos al respecto, veamos (ver Cuadro No 56)
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a. SI UTILIZAN o practican algun método anticonceptivo, el
90.9% sobre el total de las 99 estudiantes activas sexual
mente (excluyendo a las mujeres prefiadas) y el 94.1% so-

bre las 85 del grupo basico o semestres avanzados.

b. NO UTILIZAN o practican ningfin método anticonceptivo sobre
el total de las 99 estudiantes activas sexualmente el 9%

y el 5.8% sobre las 85 del grupo basico.

c. En el grupo de estudiantes entrevistadas activas sexual-
mente ( 15), obtuvimos un 100% de mujeres que Sl practican

o0 usan algfin método anticonceptivo.

De acuerdo a los datos aqui expuestos, podemos concluir: La
cobertura de mujeres universitarias, que llevan una vida sexual
ac.tiva y que regulan dé manera responsable su sexualidad es bas-
tante significativa, si tenemos en cuenta los datos cuantitativos

ya mencionados los cuales rebasan el 90%,

Seguidamente examinaremos los métodos anticonceptivos emplea
dos por la mujer universitaria para controlar la natalidad. Los
métodos a los cuales hicieron referencia, son como sigue:(ver

cuadro No 57)»

a. Las pildoras, pastillas o anovulatorios fue elegido por
el lit4% equivalente a;3 estudiantes sobre 90, y el 13*7%
equivalente a 11 estudiantes del grupo béasico.

b. El dispositivo intrauterino o DIU fue senalado por el
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f.

42,2% equivalente a 38 estudiantes sobre 90» y.el 45% e-

quivalente a 36 estudiantes sobre 80 del grupo basico.

El preservativo o condon fue sefalado por el 6.6% equi-
valente a 6 estudiantes sobre 90 y el 7.5% equivalente

a 6 estudiantes sobre 80 del grupo basico.

Los ¢vulos fueron registrados por el 14.4% equivalente a
13 estudiantes sobre 90 y por el 11,2% equivalente a 9 es

tudiante6 sobre 80 del grupo basico.

El ritmo o métodos naturales fueron registrados por el
30% equivalente a 27 estudiantes sobre 90 y el 30% equi-

valente a 24 estudiantes sobre 80 del grupo basico.

El coito interrumpido fue sefialado por 1 estudiante.

Para el grupo de entrevistadas tenemos los siguientes por-

centajes:

o
1

(@)
|

D
I

La pildora: el 13.3% equivalente a 2 estudiantes;

El DIO: el 53.3% equivalente a 8 estudiantes;

El Condon: El 20% equivalente a 3 estudiantes;

Ovulos: 13.3% equivalente a 2 estudiantes;

Ritmo o métodos naturales: el 20% equivalente a 3 estudian

tes vy,

T_El coito interrumpido el 6,6% equivalente a 1 estudiante.

Estos porcentajes se elaboran sobre las 15 estudiantes entre

vistadas activas sexualmente.



Siguiendo los datos aqui expuestos, inferimos que los méto-
dos anticonceptivos de mayor uso entre las mujeres universitarias
son: EI DIU con una ventaja porcentual bastante amplia y signifi-
cativa sobre los otros, empleado como ya sabemos por el 42% de en
cuestadas y el método del ritmo o natural practicado por el 30%

de encuestadas*

Como bien podemos apreciar el DIU triplica en uso tanto a
las pildoras como los 6vulos y, el método del ritmo los duplica.
De acuerdo a la clasificacidon médica establecida y a los resulta-
dos de acierto y error de los diferentes métodos anticonceptivos

existen dos categorias bien diferenciadas:

a. Los métodos anticonceptivos tradicionales y poco efectivos
entre los cuales figuran:Los preservativos, los owulos,
el coito interrumpido, el ritmo o métodos naturales. Es-
tos no ofrecen demasiada conflabilidad en el cumplimiento
de su objetivo final, que es evitar la concepcion o fer-
tilizacion del ovulo por el esperma masculino, ademas so-
bra agregar que son incomodos,poco placenteros y seguros

al efectuar el coito.

b. Los métodos modernos: producto de la ciencia y la tecnolo
gla, aqui se ubican los anovulatorios o plltoras, el DIU
y la esterilizacion quirfirsgj.ca. Estos garantizan una ma-

yor confiabilidad y seguridad en el logro de su objetivo*
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Sabemos bien que ningfin método anticonceptivo por avanzado o
moderno que sea garantiza hoy en dia, con absoluta seguridad el
fin que los hace necesarios. Todos ellos tienen por consiguiente
un determinado margen de error; las pildoras y el DIU se conside-
ran los dos métodos mas seguros que hoy en dia se conocen. También
es cierto, que los diferentes métodos acarrean riesgos de salud
y complicaciones a las mujeres que los emplean y ellas, deben a-
sumir las consecuencias puesto que no tienen sino tres caminos p¢

ra seguir:

1. Quedar prefiada y dar a luz un hijo no deseado;
2. Inducir un aborto y
3. Utilizar el método anticonceptivo mas seguro y confiable

para su organismo y su salud.

No deja de llamar la atencién que los métodos anticoncepti-
vos de mas usanza entre las universitarias sean el DIU y el rit-
mo; consideramos que esto no es un hecho gratuito. Si existe un
porcentaje tan significativo de estudiantes (30%) que practican
el método del ritmo, esto nos indica que ellas confian en él y
no creen que un embarazo sea algo que realmente les pueda aconte
cer. Mientras la mujer como individuo particular no tenga o viva
la experiencia directa de un embarazo no deseado que llegue a ter
mino 0 no tenga que pasar por un aborto,no se experimenta a sSi
misma como un ser fecundable. D# tal forma que muchas mujeres
confian ingenua y tercamente én el método del ritmo < Este puede

funcionar por varios meses, 0 afnos, pero esta comprobado que tar-

de o temprano falla. Con toda seguridad, como lo vamos a estable-
olo



cer mas adelante, existe una relacion directa entre el nfimero de

mujeres que no han tenido embarazos, hijos o abortos y, el nfime-
ro de ellas que practican el ritmo. De igual forma existe una re-
lacion igualmente directa, entre el nfimero de mujeres que usan el
DIU y el nfimero de ellas que han pasado por experiencias de abor-

to, o0 embarazos deseados o no que han llegado a término.

Hemos establecido al preguntar por el uso o practica de los
métodos anticonceptivos, que un 90.9% de la poblacion femenina
activa sexualmente de mujeres universitarias, utiliza algfin mé-
todo, pero teniendo en cuenta que el 50% mas o menos emplean méto
dos que no son muy seguros ni confiables, es de esperar que la mi
tad de la poblacion de mujeres que llevan una vida sexual activa,
se encuentran en alto grado de riesgo, pues estan expuesta a con-
cebir hijos no deseados o a practicar el aborto; luego el dato i-
nicial que nos indica el 90.9% de mujeres que controlan su capa-
cidad reproductiva, ea primera instancia, parece algo muy positi-
Vo y en cierto sentido lo es, sin embargo, consideramos que Si un
50% de mujeres se sienten seguras con métodos que no lo son, es
algo alarmante, puesto que realmente ellas no estan asumiendo la
consecuencia objetiva de su relacion sexual”™, por tanto, Su res-
ponsabilidad al respecto es bastante dudosa y relativa. Segfin pa-
rece muchas mujeres empiezan a controlar con mayor seriedad "y de
verdad'" su capacidad reproductiva, con los métodos anticonceptivos
mas seguros y modernos después de haber sufrido la experiencia trau
matice de una prefiez no deseada o un aborto.
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Es necesario que el método inicial falle para que se interio
rice la realidad bioldgica de la mujer como ser fecundable* Fesul
ta interesante este desfase de la mujer consigo misma: por un la-
do es tener la seguridad bioldgica de ser capaz de procrear un ser
humano, pero también es sentirse extrafa y lejana de esta posibi-

lidad o por lo menos no considerarla como algo real y tangible.

Nos aventuramos a plantear que esta actitud de las mujeres
se sustenta béasicamente en los valores culturales que han sido in
culcados. La concepcién romantica e idealizada del amor genera en
ellas comportamientos que no se ajustan a la realidad, luego no
es muy romantico prever y prevenir pn embarazo y tomar en conse-

cuencia las precauciones necesarias si éste no se desea.

Las mujeres como regla general no asumen su sexualidad como
una vivencia que debe tener un sentido practico y placentero.Asi
un embarazoMno previsto?» se convierte en la mayor sorpresa para
la pareja en cuestion, sin embargo este final sea feliz o no,ha-
ce parte de la mitologia del amor romantico, el cual no deja de

tener su toque tragico y masoquista*

No ignoramos, que las situaciones a las cuales se ven enfren
tadas las mujeres en cuanto al control de la natalidad se refiere,
no son de ninguna manera las mas seguras y confiables para su sa-
lud fisica y mental. La ciencia aun no ha descubierto ningun mé-
todo anticonceptivo, que no implique riesgos ni violencia para la

mujer, por insignificantes que sean. El problema del control nar-
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tal no es un problema solo " de responsabilidad y consciencia de
las mujeres'; sostener unilateralmente que ellas son irresponsa-
bles o incon«ientes es lanzar un juicio de valor de igual forma
irresponsable y prejuiciado, puesto que desconoce en cierto senti
do que las mujeres est&n sometidas al riesgo y al azar, adn tomam
do las medidas mas cientificas y seguras hasta hoy conocidas™y por
que ignora el proceso de transicidon que ha caracterizado los ulti-
mos 30 o 40 afos, en el cual se da paso a una sexualidad que bus-

ca ser auténoma e independiente de la funcidn reproductiva, des-

cubriendo para la mujer el placer, la sensualidad y el erotismo.






CAPITULDO 8.

EL ABORTO.



Delicada es la cuestion que ee ventila»
Si penar el placer os obnubila
y no os alivia una infusidon de tila

indagad si fue invitada la pilila*

Homenaje a Sor Juana Inés

de la Cruz»



8.1. APROXIMACION AL ABORTO.

Hay pocos asuntos acerca de los cuales la sociedad bur-
guesa despliega mayor hipocreSia: El aborto es un crimen
repugnante al cual resulta indecente aludir. ..

Se trata de un fendmeno tan difundido que es preciso con
siderarlo como uno de los riesgos normalmente implicados
por la condiciéon femenina” (1).

El aborto es un problema que afecta a la mujer en el centro mis
mo de aquello que la define por excelencia, como es su capacidad de
ser madre, en su potencia y virtud como reproductora de la especie,
como simbolo y representacion de todo aquello que genera la vida, la

creacion y el nacimiento™*

El aborto por consiguiente, es tan inherente a la condicion fe-

menina como su capacidad de ser madre.

Ha sido una practica antigua aceptada o rechazada de acuerdo a

los iIntereses de la sociedad. Si un pueblo necesitaba hombres para

(1. ElI Segundo Sexo. Tomo Il. Simone de Beauvoir; pag 259 y 260.
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la guerra y para el trabajo entonces, estimulaba la maternidad y cas-
tigaba el aborto, si por el contrario se hacia débil y mas pobre por
el exceso de poblacidon al no suplir sus necesidades apoyaba las prac-

ticas abortivas y desectimulaba la procreacion.

Esta doble moral sigue siendo la constante histdorica y no seria
de extrafar que llegue el dia en el cual el aborto se convierta en u-
na obligacion, en una imposicion legal del Estado hacia las mujeres,
"como las directas causantes y responsables " de la superpoblaciéon -

del mundo.

En esta discusion la mujer ha contado muy poco, como sujeto que
pueda ejercer su derecho de eleccion, sobre su propio cuerpo .
De una n otra forma ella es victima o culpable y se halla atrapada en

su destino de madre ya sea que quiera o rechace su maternidad.

Es muy dificil, casi inconcebible dadas las conductas sexuales
que rigen nuestra cultura, que las mujeres hoy en dia no se vean abo-
cadas en algun momento de su vida, frente a dos opciones: Un embarazo

no deseado o un aborto.

Existen cuatro (4) clases de legislaciones sobre la practica abor

tiva y son las siguientes:

1. llegal: Bajo ninguna circunstancia se permite el aborto, Co-
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lombia pertenece a éste grupo. El 8% de la poblacion man -

dial se halla bajo este tipo de legislacion.

2. Aborto muy restringuido: Cuando se practica para salvar la
vida de la madre en caso de que ésta corra peligro. El 13%

de la poblacion mundial acepta el aborto bajo esta causal.

3. El aborto condicional: Se acepta su practica en caso de Vvio
lacion, para salvar la vida de la madre si ésta tiene ries-
go, Yy cuando el feto presenta alguna malformacion o enferine
dad congénita que afecte su normal desarrollo. ElI 16% de la

poblacion mundial acoge estas tres causales. (34 paises).

4. El aborto libre: Aqui puede ser una decision de la mujer y
su médico o por razones de caracter social, econémico, fami
liar,etc. El 60% de la poblacion mundial se encuentra en esfte- 1|
grupo, equivalente a 29 paises con una legislacion liberal

al respecto.

Los movimientos masivos de mujeres europeas Yy norteamericanas,
las denuncias y las audiencias publicas, fueron muy importantes en
la década del 70, en la cual el aborto se convirtié en una de las

principales reivindicaciones femeninas.

Actualmente, como hemos sefialado son muy pocos los paises que
rechazan el aborto de manera absoluta, Colombia entre ellos. Sin em
bargo, existe una corriente conservadora que ha ido abriéndose paso

en Norteamérica e Inglaterra, en contra del aborto libre, corriente
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que ee corresponde con los gobiernos derechistas de Ronald Regan 7

Margareth Tacher. Hemos podido apreciar en consecuencia» movimien-

tos politicos gue han tomado como bandera entre otras cosas, la de

rogacion de las leyes libera les que rigen en éstos paises sobre el

aborto.

En Colombia* en 1979» la Representante Liberal Consuelo LlLeras

de Samper, presentd por primera vez en la historia legal y politi-

ca del pais un Proyecto de Ley sobre el aborto. Examinaremos uno

de sus Articulos:

" Art. 3: La mujer cuyo embarazo no supera las 12 semanas,
tendrd derecho a interrumpirlo en uno cualquiera de los

siguientes casos:

a.

b.

Cuando halla sido consecuencia de acceso carnal violen
to o abusivo.

Cuando constituya grave y actual o inminente peligro
para su vida o salud fisica o mental, que no sea pos!
ble evitar de otra manera.

Cuando se comprueben graves procesos patolégicos o mal
formacion del feto. En este caso, la interrupcion del
embarazo podra hacerse con posterioridad al periodo fi
jado en el presente articulo a juicio de los médicos™

(2).

Este Proyecto de Ley, causO gran escandalo y revuelo a nivel

(D« EI aborto. Velasco Jorge. Pag
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nacional» No se hicieron esperar las voces airadas y moralistas del
conservatismo, la Iglesia, y algunos sectores del Turbayismo - Go-

bierno de turno de aquél entonces-.

Consuelo Lfjeras en la sustentacion hablé de la existencia m&s
0 menos aproximada de 250.000 abortos clandestinos por afio encontran
dose claro esta, por debajo de las cifras reales. El Proyecto quedd
archivado y murid el primer intento y el filtimo hasta la fecha para
legalizar el aborto en Colombia. 10 afios después miles de mujeres ,
tienen gque seguir soportando el desfase entre el pais feal y el pai6

formal .

El aborto es un problema social de gran magnitud, pero éste
es ignorado por los sectores dirigentes, puesto que no afecta sus
intereses y ademas, son las mujeres de los estratos bajos y medios,

las que viven solassu tragedia.

El aborto no se puede analizar como un problema moral y reli-
gioso, si éste es el punto de partida no hay nada que plantear y de

antemano cualquier discusion sobre él no tendria sentido.

Lo cierto es que existe como realidad objetiva y lesiona la i-
dentidad de la mujer, por el hecho en si de verse obligada a inducir
un aborto, por el peso moral, ,por la culpa y el estigma social gne iIm
plica el aborto clandestino, considerado por el Cédigo Penal Colom-

biano como un delito.



Se castiga supuestamente con prision de uno a tres afos a la
mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, de
acuerdo a Ht dispuesto por el actual Codigo Penal en el Articulo
343» Ilgualmente sefala " A la misma sancidén estara sujeto quien ,
con el consentimiento de la mujer, realice el hecho previsto en el

inciso anterior” ().

£1 mismo Codigo, sefiala "ElI que causare el aborto sin consen
timiento de la mujer o en mujer menor de catorce afios, Incurrira

en prision de tres a diez anos™.(2).

Pero encontramos que la ley penal, es mas flexible con respef
to de la punibilidad en los casos de " La mujer embarazada como re
sultado de acceso carnal violento, abusivo o de inseminacion arti-
ficial no consentida que causare su aborto o permitiere que otro se
lo cause,incurrirda en arresto de cuatro meses a un afo"(3)

Y sigue en su inciso final "En la misma pena incurrira el que

se causare el aborto por estas circunstancias'.(4)e-

(1) -Codigo Penal Colombiano. Articulo 343»iuciso 2.
(2. Ibidem Articulo 344»
(3)» Ibidem Articulo 345 Incisp primero

(@) . Ibidem Articulo 3"5 inciso final.
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La legalizacion del abofcto es una prioridad para las mujeres
colombianas. Es preciso mejorar y humanizar las condiciones en las
cuales miles de mujeres abortan. Es necesario un cambio de valores
en el cual el aborto, por la influencia que ejerce la Iglesia CatH
lica, deje de ser considerado como un ‘‘crimen”™ o "un asesinato™ en
contra de un ser indefenso, frases tan trilladas por la moral cris

tiana.

La mujer no debe ni puede seguir viviendo su sexualidad de u-
na manera culposa, como lo sentenciaba el Episcopado Colombiano en

la siguiente declaracion:

" La legalizacion del aborto no haria otra oosa que favorg,
cer la busqueda del placer, con la seguridad de poder com
portarse AL RITMO DEL INSTINTO SIN PAGAR EL PRECIO DEL
DESENFRENO™ ().

Aquil es transparente la ideologia misogina y erotofoba déla

Iglesia. La mujer es culpable y por consiguiente, ella y su hijo

deben pagar.

El Estado colombiano, no es un Estado : " politicamente acaba
do” (2)., una prueba de ello es la relacion que sostiene con la I-

glesia catélica, la cual tiene un poder de decisiéon e influencia muy

(1. Revista Alternativa. No 170.1978. (cita Espectador Junio de 1975)

(2). Cuestion Judia. Carlos Marx.
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significativa en aspectos que solo deberian ser concernientes al

Estado civil, como es el caso de la legislacion sobre el aborto»

El Estado Colombiano feo ha separado sus poderes de los de la
Iglesia y la concrecion de esta simbiosis se expresa en el Concor
dato, lo que implica una intervenciodn directa del Estado en la vi
da individual de los hombres, regulando asi sus valores religiosos
y éticos, cuestion que no debe ser de incumbencia de éste puesto
que el E6tado politico acabado se establece como generalidad, se
profesa y se piensa a si mismo, en aras del hombre genérico, otor-

gando la maxima libertad posible al individuo particular.

El Estado Colombiano es aun un Estado confesionista y profesa
como tal la religion catdolica y le impone a la sociedad civil unas
determinadas creencias. Esta situacion explica en parte, por qué en
Colombia todavia no es posible la legalizaciéon del aborto, para e-
110 seria necesario la separaciéon de poderes Estado - Iglesia, de
tal forma que el primero pueda regir de acuerdo a lob Intereses y
necesidades de la Nacion y no de conformidad a los principios dogma

ticos de la segunda.

El aborto seguira siendo una realidad ignorada, un estigma que
afecta a la mujer por la valoracién moral y religiosa que pesa sobre
el{ en tanto el Estado no tome conciencia ée si» No obstante, no es

ningun secreto que existen un sin fin de consultorios particulares

y de Instituciones que efectiuan el aborto clinico en condiciones &
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timas desde el punto de vista médico, puesto que lo realiza personas
especializadas, y profesionales de la medicina, en un clima de clan-
destinidad relativa, fTavoreciendo sobre todo a las mujeres de los
sectores altos y medios, pero como es obvio, su cobertura deja por

fuera a miles de mujeres.

Es evidente que el aborto en bi mismo, no es de ninguna manera
la solucidén ideal. Utopicamente lo mejor seria que esta practica de-
sapareciera, aunque sabemos que esto no es posible todavia. Lo real
y concreto es que el aborto seguira existiendo hasta que la ciencia

logre hallar algun método infalible, para prevenir la concepcion.

La practica del aborto no es producto solamente del bajo nivel
educativo y por ende, del bajo nivel socio-econdmico de las mujeres
y sus parejas. Aducir estos factores como los propiciadores directos
o principales de tal situacidon, es reducir la dimensiéon del problema:
es negar y desconocer la condicion femenina a la cual e6ta practica
le e6 inherente, asi, como la maternidad. Por tal motivo no estamos

de acuerdo con el siguiente planteamiento:

* La verdadera solucién para el problema social del aborto
es que éste no se dé !! que no ocurral! En esto todo el
mundo estarla de acuerdo. £a pregunta es entonces ¢cOmo
se pueden transformar las condiciones que conddcen a su
ocurrencia?.

Si las indicaciones mencionadas apuntan en la direccion
correcta, los cambios sociales que se requieren para la
verdadera solucién del aborto, son de gran envergadura.
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Tiene que ver en primer lugar, con modificaciones estructu
rales en las relaciones de produccidon y distribucién gue
conduzcan a la eliminacion gradual de la pobreza y en segun
do lugar con la transformacion de la ubicacién de la mujer
dentro de la sociedad, cuya problematica ocupa aun en nues-
tro medio un lugar secundario™ (1).

Nos preguntamos qué seguiré pasando mientras se transforman
las relaciones de produccidon, de aqui a que se elimine la problema
tica de la pobreza y la mujer adquiera una mejor situacion dentro
de la sociedad?. Qué ha sucedido en los paises, en los cuales es-

tos problemas se han superado?»

Es cierto y se ha comprobado que la mayor incidencia del abor
to tiene gque ver con bajos niveles educativos y socioeconémicos,”

lacion valida para los paises ' pobres y subdesarrollados'™ pero a-
si mismo es cierto, que éste sigue existiendo en gran escala en los
paises '‘ricos y desarrollados™. Es indudable que en estos ultimos,
han bajado los porcentajes de su incidencia y lo mas importante, no
existe por lo menos formalmente, (aspecto legal) el estigma, la cul
pabilizaciéon y la presion social a la cual ha sido objeto la mujer

que aborta, generandose en contraste un espacio cultural- social per

misivo y un estado emocional y psicolégico por consiguiente, de ma-

(1. ElI aborto y la Mujer. Maria Consuelo Cardenas Santamaria,
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yor tranquilidad al no sentir ella la recriminaciéon directa, carac
terlsiicas de las sociedades rigidas que rechazan total o parcial-
mente la practica abortiva. Luego, €S un poco ingenuo esperar un

"cambio estructural™ y la abolicidén de la '"pobreza"™ para que sobre
nuevas bases, desaparezca por tanto, el aborto, mis afin cuando te-
nemos un Estado y una élite dirigente incapaz de transformarse asi
mismo. Es mas, plantear el problema y la solucién del aborto desde

esta 6ptica es no abordar a fondo esta realidad femenina.

Para un Pais como Colombia, en medio de la impotencia y la co
rrupcion reinantes hoy en dia, vemos como una posibilidad mas cer-
cana y real, la adecuacion de las leyes a las necesidades de la ma
yorla, por lo menos, en una forma restringuida en lo que atafie al
tema aqui tratado. No desconocemos gque este planteamiento resulta
igualmente utopico, sobre todo si tenemos en cuenta, repetimos, la
influencia tan grande de la iglesia y la poca o inexistente conscien
cia que tienen las mujeres como fuerza social y politica, para ejer
cer movimientos de presion, que-pudiesen desplegar energia y poder
sobre los legisladores de tal forma, que logren su objetivo. Esta

ha sido la experiencia en paises cristianos como Francia e ltalia.

Si bien la legalizacién del aborto parece muy lejana, a nues-
tro modo de ver, es lo mas factible. Serla necesario trabajar y es-

tudiar a fondo sus posibilidades de ejecucioén.

Finalmente,enfatizamos: El aborto no se puede plantear como un
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problema de orden moral y religioso y, no se puede justificar o com
prender s6lo cuando existen las tres causales de rigor - violacion,
malformacion del feto o peligro de muerte para la madre- o por pro
blemas socioecondmicos, pues apesar de esta relativa amplitud y li
beralidad , se sigue negando y encubriendo el derecho inalienable de
la mujer a decidir 6er o no ser madre, independientemente de cualquier

circunstancia que la determine.

Nos preguntamos, qué sucede con las mujeres que no tienen nin-
guna causal, supuestamente valida para abortar, mas que el hecho de
no querer ser madre?. De nuevo aparece la dicotomia en la identidad
femenina} si la mujer tiene una causal I " justa y verdadera',en
tonces se salva y la justeza de su motivo, redime su culpa, pero si
ella no tiene justificacion alguna "justa y verdadera™ no se salva y

su acto no tiene redencidn, luego es: culpable.

Nos encontramos nuevamente ante disertaciones de orden moral,
al tratar de definir qué es lo justo y qué es lo no justo, hasta don
de el motivo hace a la mujer culpable o inocente. Y en sintesis, se

sigue desconociendo lo que ella realmente siente y quiere.
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8.2. LEGALIZACION DEL ABQETO EN COLOMBIA ~.

El aborto por sus implicaciones de caracter moral e ideolé
gico es un tema dificil de abordar y de una u otra forma hace par

te de la condiciéon femenina.

Asi Is mujer sea muy consciente y tome las debidas precaucio
nes para no quedar prefiada si no es su deseo, siempre estard ex-
puesta, al no existir ningun método anticonceptivo que sea infa-
lible. Ante una situacién semejante, ella se encuentra " entre la
espada y la pared”; trae al mundo un hijo no deseado aceptando su

maternidad o aborta.

No es ningln misterio que la practica del aborto, a pesar de
ser. ilegal, por tanto, ser considerado como un delito en Colombia
se realiza en forma masiva y "clandestina”™. Esta es una realidad
ante la cual la mujer no tiene opcion. Realidad que las leyes co
lombianas y la sociedad en su conjunto, ignoran en forma hipécri
ta y amoral. No hay en el pais por parte de los sectores que gobijEsr
nan una actitud cientifica, humana y responsable. No hay interés

ni preocupacidén al no ser nn problema,prioritario”™ para la Nacion.

Miles de mujeres de los sectores populares, mueren a raiz de
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abortos mal practicados, en cambio,las mujeres de los sectores re
dios y altos, asisten a las clinicas o consultorios privados, don

de reciben la atencidn adecuada y necesaria.

El aborto en Colombia es un estigma social a gran escala, pe
ro la ley prefiere dar la espalda a este fendmeno, esta es una de
las tantas manifestaciones de la debilidad del Estado el cusi es
impotente e incapaz para regir de acuerdo a la realidad y a los

intereses de la mayoria.

Dada la invportancis del tema para la mujer, pues ella es "ob
jeto y sujeto’” como protagonista directamente afectada en lo que
al aborto respecta, después de haber indagado sus valores sobre

la anticoncepcion, pasaremos al tema aqui esbozado.

Formulamos la siguiente pregunta: Esta usted de acuerdo con
la legalizacidén del aborto en Colombia?. Obtuvimos los siguientes

resultados: (Ver cuadro No 50).

1. SI ESTAN DE ACUERDO con la legalizacidon del aborto: el 75.6%
equivalente a 121 estudiantes sobre el total de las 160 en
cuestadas y el 83.8% equivalente a 104 estudiantes sobre
el total de las 12ZZf encuestadas del grupo basico;

2. NO ES5TAK DE ACUERDO con la legalizacion del aborto en Co-
lombia: El 24.3% equivalente a 39 estudiantes sobre 160 en

cuestadas y el 16,1% equivalente a 20 estudiantes sobre 124
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del grupo basico.

Vemos cae el porcentaje de estudiantes ce primer semestre que
NO ESTAN DE ACUERDO con la legalizacion del aborto en nuestro pais,
equivale al 52.7:%, mostrando une diferencia bastante significativa
con las diversas carreras de las estudiantes de los semestres aven
zados. Luego en este aspecto si existen diferencias importantes,en
tre el grupo de control o estudiantes de primer semestre y el grupo
basico o estudiantes de los semestres avanzados. Es muy probable ,
entonces, que la Universidad como Institucidon y como espacio que ge
fera distintas influencias y relaciones incida en la valoraciéon que

las universitarias tengan sobre el aborto.

En el grupo basico o semestres avanzados, podemos observar que
la Carrera en la cual se rechaza en mayor proporcion la legaliza-
cion del aborto corresponde a las estudiantes de Enfermeria, con
el 39*2” en desacuerdo. Como contraste entontramos, un 100;¢ de a-
ceptacion en Antropologia y el 96.8/ en Psicologia, lo que implica

una mayor amplitud y liberalidad sobre el tema que nos ocupa.

En el grupo de estudiantes entrevistados, encontramos tambié&n

un 100io de acuerdo en favor de la legalizacidon del aborto.
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8.3. QUE CIRCUNSTANCIAS JUSTIFICAN LA PRACTICA DEL ABORTO ?.

A continuacidén pasaremos a examinar lac circunstancias que
justifican la practica del aborto, segun la opinion de las mujeres

encueBtadas; (ver cuadro No 59)

SI ESTAN DE ACUERDO con la préactica del aborto, segun las si

guientes causales que planteamos:

1. En caso de violacion: ElI 25% equivalente a 40 estudiantes
sobre las 160 encuestadas, y el 23.8d equivalente a 5 es-

tudiantes entrevistadas, sobre 217

2. Malformacidon.del feto: El 36.2% equivalente a 58 estudiantes
sobre 160 y el 23.8% equivalente a 5 estudiantes sobre 21

entrevistadas;

3. Si existe peligro de muerte para la madre: El 25.7? equiva
lente a 40 estudiantes sobre 160 y el 14.2% equivalente a

3 estudiantes sobre 21 entrevistadas}

4. Imposibilidad econdmica para sostener al hijo: EI 10.6%
equivalente a 17 estudiantes sobre 160 y el 9*5% equiva-

lente a 2 estudiantes sobre 21 entrevistadas;

5. Por presion familiar y social sobre la mujer en caso de ser



madre soltera: NingGna de las estudiantes sefialdé de mane-

ra independiente esta alternativa;

6, Como un derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo,
cualquiera que sean las circunstancias, por tanto, todas
las posibilidades anteriores son validas, para que la mu-
jer decida abortar: El 57.5 equivalente a 92 estudiantes
sobre 160 encuestadas, el 64&™ equivalente a 80 estudian
tes sobre 124 del grupo béasico y el 76.1% equivalente a 16

estudiantes sobre 21 entrevistadas;

7. En ninguna circunstancia justifican el aborto: ElI 3*7%

equivalente a 6 estudiantes sobre 160 encuestadas.

Comorbien podemos observar, las alternativas 1*1; 1«2; 1.3;
1.4; 1.5;1.6 no son excluyentes, las estudiantes podian sefalar
aquellas con las cuales estuviesen de acuerdo, o0 podian sefialar
la opcion 1.6 que contenian todas las anteriores, al ser la mas al
ta ,amplia y favorecer la pra“ctica del aborto de manera incondi-

cional.

Las tres primeras alternativas:

1.1. Aborto en caso de violaciodn;

1.2. Aborto si hay alguna malformacién del feto;

1.3» Si existe peligro de muerte para la madre

como es sabido son las tres causales del aborto legal en pai

ses cuya legislacion es moderada. En Colombia no se acepta el abor
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to bajo ninguna de las circunstancias anteriores.

Del grupo de estudiantes encontramos, un 16.8?1 equivalente a
27 encuestadas sobre 160 que sefialaron estar de acuerdo con la prat
tica del aborto si se presenta cualquiera de las causales menciona

das.

Podemos concluir al examinar los datos obtenidos, que existe

en forma mayoritaris y significativa por parte de la poblacién fe
menina universitaria, .una actitud bastante liberal hacia la practi
ca del aborto, al lograr un consenso equivalente al 57»575 sobre 160
encuestadas que estan de acuerdo con ellas de manera incondicional
como ” un derecho de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo”.
Aqui podemos apreciar una diferencia significativa entre los datos
de la muestra total (67.5%) sobre 160 y los datos del grupo basico
correspondientes al sobre las 124 estudiantes de los semestres
avanzados, feflejando por consiguiente, estas (iltimas, una actitud

mas amplia y de mayor aceptacion en lo que al aborto se refiere.

Si sumamos los porcentajes de la alternativa 1.6: aborto in-
condicional, y los porcentajes del grupo de estudiantes que lo a-
ceptan bajo las 3 causales arriba mencionadas, tenemos entonces,jan
74*3% de encuestadas que tienen una actitud favorable hacia la prac
tica del aborto, dato que se corresponde con el porcentaje de és-
tas que estan de acuerdo con la legalizacion del aborto en Colombia

equivalente al 95.6%.
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Al

examinar los datos en forma discriminada observamos las

siguientes diferencias;

a.

Existe una actitud y valoraciéon diferente entre las estu-
diantes de primer semestre y las estudiantes de los semes
tres avanzados. Las primeras reflejan une mayor reserva ,
rechazando en mayor proporciéon la practica del aborto y el
porcentaje de ellas que aceptan el aborto incondicional,

es el mas bajo de todos los grupos, equivalente solo al 33%
sobre las 36 que lo conforman. De igual forma, es mayor la

proporcion de f£stas que lo aceptan bajo las causas legales;

Las carreras de las estudiantes del grupo basico c semestres
avanzados, que reflejan una actitud liberal, permisiva e
incondicional hacic la practica del aborto son: Antropolo
gia cen una aceptacion del 100%, lo cual nc deja ce llamar
la atencidon y Psicologia con una aceptacion del 78.F; co-
mo vemos, el contraste f la diferencia de estar, des carre
ras con rel&cion a Sociologia, la cuti tiene una aceptacion
del aborto incondicional del 52.9™» Trabajo Social con el
60.6"1 y Enfermeria con el 42.6%, es bastante amplia, contras
tando también esta filtima con las 4 carreras de ciencias

humanas.

Resulta interesante como la causal de aborto que tiene que
ver con la imposibilidad econdmica para sostener al hijo,
no fue significativa para el grupo de estudiantes que es-

tan de acuerdo con el aborto restringido, lo que nos indi-
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ca an.0 es obvio, que el pretiere tiene mas u. caracter no

ral aio practico,desde el punto de vista econdmico,

. Uarea-os, ce i¢g.wal ferima.le atencion str*- Is causal 1.5:

aborto si existe presion familiar y sociel sobre le mujer

a. as;, ce sor r.adre soltera.Ver.os gque para la rujer uni-

versi teria. y: no cuenta e raera detarin:ntr " el qe
touc-1lc del "“honor nem.J

tere; es  s,algunas estuoién! ,aclaran que no justifi -

can el r-bortc en t@al situacien.coro ale®™ cue p; ?justa a

la dr'ble r.om0O cemual y a la ni ocres: c roci :1, acti tc.

cue -rilas rode.=zir..

Finalnrente, resaltamos el porcentaje tan bajo de estudian-
tes. ezj:valaite- al Je7: sobre IbO.cue h; je rpnrum, circunc
tan'll jucti i.’Gr, el atonto, lo a] c:\fin-: Ic a. -litad y
liac-ralicrd auc tiene le -ujcr univyr; tari; arxr; lacidn

a la préactica del aborto.
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8.4. DECISION FRENTE a UN POSIBLE EMBARAZO.

TuErs > p kc.r estudiantes :::brr cr rcaereo o no con
la le~: lirpr=i1"r al —r ,YIrrdror~ec;:r "Ur dl:—-: cawrice
rar. lo iurti fie: iarrora.r.e le sifuicnic pExur.i;c hipctetice.; Si
usted cuedarr c:b:razad:. rctjaléente, ebortarief. CQr. ertk pregun-
. bu:-cebaron un- cshnicif.—+. do 1:- e;ttd™ ~nlE. pr::iisa; por
el ce*iIcter critier /¢ u.” erturcii;. ret.ietc, que el bien puede

parecer cuy lejana es un hecho inherente de le ctc’icrfin ferenima,.

Obtuvinor 2or rigvi enter datos: (ver cuadro No fo)

1. z2 £ .. en Ciro e numdar prelbrdar: bl 3“ej* e-uive
lente 0 65 estudiantes sobre 16C encucstadas, el 45.1,0 e-
ounvel gt 5" estudianten sobre 12/; del ~.ryo basico y
el 61.7"" e>iv; lente & 3 Ostucia:.tes sdae. 21 entrevista-
des;

2. TD A20RT/KIAE & una posible prefies: El 50./4 equivalente
a 80 cstudi antee cobre 160 encueste das, el 47.5%; equivalen
te a 59 estudiantes del grupo basico, y el 23.8; equivalen

te a 5 estudiantes sobre 21 entrevietadac;

3. NO AE?;: El 6.22 equivalente a 10 estudiantes sobre 160

el 47 equivalente a 5 estudiantes del grupo bfsico y el 14 .27
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equivalente a 3 estudiantes sobte 21 entrevistados;
L, SIN I"ATO: 2?1 1.2" equivalente a 2 estudiantes.

5. Finalmente se encentraban en estado de prc-e? 5 cetuiic-n

tes eauivrler.tos el 3.1°.” sobre 160 .

U:Coros ver ccrc Ivr r> cent; jec rir ritos de Ir.: estudScr.ter
que SI AOrTHEIA” d so precci.ta u. alxre70 s encuentra* a. lar
carreras 1o ro3coiojic y Antropologia, y lor poi-aortrjes wfr, br.lor
a.Aarcgorrer r las ectuMiartr- e prinv'r re-restre y r la Correrr
de Tnfenrreria: eeta se dietancir en forra si¢nifie-av,. & i-c di
versas carreras de Ciencias Humanes, es r.wy probable que en ello

incida le fora: cié» rcadirica y roral de la facultad do Inferr.orir..

v,c deberes elwv dar a r'ctcr hipot™ticc ce 1. _.e\irt, ouc
S- . nos brird; una 1 ca de las expectativas ¢r lev octud: ortec
ante un embarazo los rarcer.tr jes, no obstante, rueden ectrr ruy dr
tontee d. Ir rcclid*™”. Venjor que existo w.r diferencia b; rvartr ar
plia entre les poi-aor.trjes que registran un acuerdo nominal c teo-
rico con la legalizaciéon del alnrto (el 75-0» y su apoyo incondi-
cional cono un dereche de la rujer a decidir sobre cu cuerpo (el
57.5) y» los porcentajes aqui arrojados al colocar : lar estudian
tes ax0 protagonistas directas de un probable aborte o embarazo.

Considerar-os un tanto elevado el porcentaje de encuestadas
equivalente al 504, Irs cuales sefalan que no abortarian en tal
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situacion , si tersemos en cuente la cor.diciSn cue caracteriza le

coticipnidec de 1? mr.ujer universitaria: dependencia economice, i-
nc-stabilidpc en 1c 1°c-lacion =e rrreja, ro -irMiz; ciin — lo c&rre
ra, etc., ciraur.stencjy.r que harlar brr*rrto conili ctivo acacir Ir

maten. i une3.

M L,euwmo” AMid;..r m'r tste pr—junt?. fue 1p/-0dl’d? prkagn
por IE£ ectudipriCt® que no habian ter.ia. relacion-?:; ncxnrdec, lo
que pudo incidir pe.rs responder en f:ii- neuitiv; <3 n0 i< Une
siturcidr. concrete r_Irr la cupl plartc-i:n? la] hipi%ecic Qr.” ug

hecho real.

Finclrieritc, resa3 léaos el cor.traste :.tic lor _“reoi.tejes del
grupo Co ccuk —.raucttsdas y <l w: o ¥ 21. eotodiri.lcs 01
trevicta-f’:c; cetr.o UMA:..7:; oparecer. r& —Ouxec #. cu 0;Cifn por
el aborto duat unr hipotética prefiell y «;..0 verevoo maj dCclante
esta pociciin tiene arx:0 brse lac expci iccif-o que clInc han vi-

vido.
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8.5. PORCENTAJE DE ESTUDIANTES QUE HAN TENIDO
ABORTO INDUCIDO.

He™oe ¢ _resaoo al inicirr este "rpitui n~ rere parti.nr.te
preocupr.ciSn e interne por ti atarte asto unr realidad que afecta
o Ir ;U universitaria considerafcler.artcs. /si plantearos a. unn
do Isi: hipotesis, que el . rio es une practicr frecuente y cjer.e-
relizscr aj 1,.. estudiantes. Este deducciéon tar.io. coro by,re, la
eqerier.“cis. qye viven los grupos de aud™es que se farar. s>bre. 1o
do en Ciencias Humanar en los cueles no es extremo escuchar' que
ao-riit *RC e.tarasede y sr encuentra bysermod.-. un Ir-car donde
le practique- €] rberte; se inicio entoncer. w,t a.cee. & infor-
mad 6n. i-r Que ria rly ir,pértente ctitocor haetr cu™ punto el
aborto es uno practico extendida por lo renos a. las mujeres aqui
encuatados; ior.v.uloros arx.secucnter.ente el e; ¢ui ente interrogan-
te; Ha tenido uet-rd abortos inducidos?. ZI le respuesta era afir-

raativa se preguntaba por el niimero ce ellos.

/ntes de e:a..ir los resultados es preciso aclarar que la
presunta indagaba por el aborto inducido o provocado el cual se
busca y se realizo con el fin expreso ce interrumpir el proceso
de gestacion al no desear un embarazo que llegue a termino, cual-

quiera que sean los motivos o circunstancias. Obtuvimos los siquier.
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tes datos (Ver Cuadro IP 61 )=

1. SI HAN TENIDO ABORTOS INDUCIDOS?
EL 36*5% equivalente a 2

estudiantes sobre 115 encuestadas con experiencia sexual; -
35*79%6 equivalente a 35 estudiantes sobre 98 del grupo basi-
co y el 41»1# equivalente a 7 estudiantes sobre 17 entrevis
tadas.
2. U HAN TENIDO ABORTOS INDCCIDOST

El 63*4% equivalente a 73 -
estudiantes sobre 115» el 6fy»2% equivalente a 63 estudian —
tes sobre 98 del grupo basico y el 58.8% equivalente a 10 -

estudiantes sobre 17 entrevistadas»

El porcentaje total equivalente al 36.5 % de encuestadas que
ha tenido aborto, llama la atencion como dato que refleja la inci-
dencia frecuente del aborto en la Universidad.Lo que llevarla & es-
tudiar en detalle tal problemdtica y en consecuencia tomar medidas -
que ayuden y favorezcan a la mujer Universitaria. No obstante, conge
turabamos por las experiencias que comentan 106 grupos de amigas que
se forman en el medio universitaria,que la practica del aborto se -
encontraba mas extendida,por lo menos en las estudiantes de Ciencias
Humanas, pensabamos que su incidencia rebasaba el 50 %.Coma podemos
apreciar, el deteaernos en los porcentajes parciales y examinar ca-

da grupo en forma discriminada nuestra hipotesis se confirma- en
dos carreras y como ha sido la constante a lo largo de este traba-

Jo, cuestion que no es nada gratuita, los dos grupos son Antro-
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pologia con una incidencia de rbortc equivalente al 5S5.?":y, Psi-
colo™io con ur.e incidencia equivclente al 55*5"» 1° cual coinci-
de tar.biCr. cor lo &*,ituc y wrlorecifir. r—ts va.liv- y liber?! que

refleja a. ellr;, a. loo Int?r:,¢éu-ler irdci: leo.

Tu 0, rf5 d= Ir miood & .l cotuc: 2ntec con ev™-crimclc CE
;;ial 2. ewr (0 cur;"- h:nvvid. cygl mg.ro do ntiriv. Ir
SIAK? en croe:; cc ot ra? el ¢ryo dk conirol, con u.i Inci-
dencio del M.I'" cifro. booi.ri.te clevoco, ci % .w_ jc o= ae..ta que
s troto. do 7as ootud::*:tos u: Prirror Semestre; luce\N* c-Ouwc Ir.for
r-aio. con uno incidei.cir del JI.I, Traoo.io ¢ocial con el 2 vy,

finclmento Sociolo™Mo. con el 13»37«

o1 proK-bi: ree aoz, preuntr en j:r<icd: 1 trd. cu ¢,-xtr
moral y conflictivo, 1" encuentre un _ ~0 oncubl ..ro 10 robsgs-n-
do de todo irs cifioc reales de la incidci.cir porcentual (.ricsiac?

do] rbortc, en ol ..o de estudiantes er.cuesi:das.

Ln sintesis, poderes concluir dos hechos que solian t lo vis

1. Vo existen diferencias porcentuales cié&r.ificativas entre
le incidencia del aborto ea. los estudiantes del Primer
Semestre y, la incidencia de 1ro estudiantes del grupo do
los semestres avanzados, consideramos en cambio, elevado

el porcentaje del erupo ¢e control (21.1°,7);
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lits estudiantes de Antropologia y Psicologia de los se-
mestres pvpre£ooe o rrupc bésico, se distanciar, redical-
rato ce las otrrs tres carrerc.s al sobrepasar con z'c
ce] 50" la i".cideiicic torcer,tuni de tsts pri.cticu» en
tr;t, cue el ¢r;rc n~ cHgr.o a til; s £ic:.nc cclnr.en

ttd ~1.5" I->rocoatc.Ov e. Irc crtu.irmtce oe
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CAPITULDO 9.

VALORES PELIGIOSOS DE LA
KI*JER UNITVERSITARIA



Por mi perfecta célula y el alma

que a Ti elevo en jornadas de alabanza,
por la piedra que calla,

por el rio que canta,

gracias, Sefior mi Dios, Tan necesario

que basta el monstruo te ama.

Juana de Ibarbourou.
( Uruguay )

Fragmento de Amor Divino Dios.

el suplicio de Tantalo, por inhumana,

se lo dejo a la palabra Dios.

Maria Mercedes Carranza.
( Colombia )

Fragmento de Sobran Palabras.



9.1. ASPECTOS GENERALES.

Retomaremos algunos conceptos expresados por Agnés Heller acer

ca de la Religion:

" La religion es una comunidad ideal,...es una comunidad en
cuanto integra,posee, una ordenacidon unitaria de valores
y produce una 'consciencia del nosotros” " (1).

Ideal por cuanto puede estar en contraposicidén con una ' estruf
tura comunitaria real” de una sociedad dada, integrando a su vez co-
munidades sobre la base de integraciones muy diversas y heterogéneas

e 1deal por cuanto " ejerce su funcion comunitaria mediante su car&c

ter IDEAL o lo que es lo mismo, ideoldgico™(2).-

" La religion es una representacion colectiva basada en la
dependencia del hombre ( de la humanidad) de lo trascenden

te" ).

Es la necesidad del hombre de explicar su existencia como pro-
ducto del mas alld, de lo sobrenatural y supremo que supone la exis-

tencia de un ser superior, llamado Dios.

(1. Sociologia de la Vida Cotidiana. Agnés Heller, P&g 160
(@. Ibidem, P&g 160.

(3). Ibidem, Pag 161. 681



Partiendo de esta dependencia interior del ser humano, de la
importancia de la religion como un factor de integracion al consti
tuir comunidades y su funcidn ideoldégica, hemos considerado impor-
tante conocer los valores religiosos de las estudiantes universita
rias, aungque este acercamiento no lo abordamos con la suficiente -

profundidad; quedaran esbozados algunos problemas.

La actividad sexual en sus diversos estadios de desarrollo ha
estado sometida a dos tipos de ir\fLu-encia, que han determinado su
curso en la sociedad: la religion y la economia(l). . La orgia ero
tica fué un fendmeno acompafante de otros medios orgiasticas, en la
religiosidad primitiva, se sublimé al amor erdético a la divinidad.
Ejemplo de la influencia religiosa en la actividad sexual, fueron
las normas que regulaban la conducta sexual de los sacerdotes en e
jercicio del culto. Hj el cristianismo, el celibato ebedeci6 a la
cualificacion de los sacerdotes ante la competencia de los monjes
ascéticos y al interés jerarquico de no permitir que los beneficios

fuesen hereditarios.

W*ber establece que las profecias feenuinas y las sistematiza-
ciones sacerdotales tienden a apartar la conducta de la orgia se -
xual y a eliminar relaciones sexuales libres en favor del matrimo-

nio legitimado sagradamente. Asi mismo, las éticas proféticas o sa

()" Economia y Sociedad. Weber, Tomo 1. pag 473»
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cerdotales en general» han enfocado la actividad sexual como insti
tucion economica para la procreacion y educaciéon de los hijos.El

aspecto erotico ha sido relegado a segundo plano o prohibido.

A. Heller subraya también la relacion de la religion con la
sexualidad, nos dice: 1 particularmente tenaz es el papel de la re
ligion como reguladora cotidiana en el ambito de la vida sexual”(l).
Aclara que no se trata de un rechazo o aversion hacia la sexualidad
sino a que ésta se viva desordenadamente, por fuera de las normas
que ella establece. EL cristianismo rechaza la sexualidad placenta:
ra, siendo evidente su actitud adversa hacia el erotismo asociado,

con la impureza y el pecado.

Heli Alzate, sefiala que la actitud erotéfoba del cristianismo
se desarrolla entre los siglos IV y VII con los padres de la Igle-
sia - origenes, San Ambrosio, San Agustin-, en parte por el deseo
de extender la norma £e ascetismo, dque regia para los anacoretas a
todos los laicos. Esta actitud hace parte de una vision de indife-

rencia y aun de desprecio por lo terreno.

La prohibicion de la funcion erdtica en la sexualidad, por la
iglesia catolica ha sido controvertida, a la luz de los descubri -
mientos cientificos. El argumento central sostiene que reducir la

(D~ Ibidem Pag 169
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actividad sexual a la reproduccion es rebajar la condicidon humana
al estadio animal mas primitivo. Algunos grupos cristianos han va
riado su doctrina en este punto, es el caso del Anglicanismo, en
el Congreso de 1958, equipard la funcion erdtica y reproductora co

mo iguales y legitimas.

Como hemos visto en los Capitulos precedentes la iglesia cato
lica mantiene su antigua posicion; la actividad sexual tiene la
funcidn exclusiva de la reproduccion, rechaza tanto la funcidn ero
tica, como la actividad sexual fuera del matrimonio. Otros aspee -
tos en los cuales ha mantenido una actitud prohibitiva como bien -
sabemos son: el aborto, el control natal, la masturbacion, y un -
nuevo campo surgido con los desarrollos cientificos en la experi -

mentacion genética.

El argumento para condenar los primeros consiste en el princi
pié que otorga a Dios el derecho exclusivo sobre la vida y a la e-
xistencia de una serie de leyes inviolables e inmutables, que exi-
gen el respeto al nuevo ser desde el momento de la fecundacion vy

a gque su origen sea dentro de la institucion del matrimonio ti).

(). instruccion sobre el respeto de la vida humana naciente y la
dignidad de la procreacion respuesta de algunas cuestiones
de actualidad. Congregacion para la doctrina de la fe. Vati-
cano, 1987.
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Precisar el influjo de la doctrina catolica en la conducta ee
xual del grupo, que aqui estudiamos, es tarea dificil. En las ulti_
mas dos décadas el despertar a nuevas corrientes éel pensamiento ,
en Colombia ha hecho revaluar la tutela que mantenia la iglesiatlLa
Universidad de una u otra forma, ha sido vanguardia en la difusion

y aproximacion a otras corrientes del pensamiento,

Aqui trataremos de establecer a partir de las respuestas la -
tendencia general y, contrastar con casos especificos. No debemos
olvidar, en el analisis de los testimonios, que el desarrollo en -
los valores no sigue un proceso unilineal, ademds el aparente des-
prendimiento racional de antiguos valores no siempre se correspon-

de con nuestro comportamiento cotidiano.
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9.2. PROFESAN LAS ESTUDIANTES ALGUNA RELIGION ~2.

Los datos obtenidos al interrogar a las estudiantes al respef

to, son los siguientes: (ver Cuadro No 69).

a. El 53.1/&> equivalente a 85 encuestadas sobre 160 SI profe-
san alguna religion, el 48.3% equivalente a 60 encuestadas
sobre 121+ del grupo basico y el 5% (1 estudiante) del gru-

po entrevistado contestaron de igual forma.

b. ElI 45*6%, equivalente a 73 encuestadas sobre 160 NO profe-
san ninguna religion, el 50.85c equivalente a 63 estudiantes
encuestadas sobre 121+ y el %/s (19 estudiantes entrevista-

das) se ubican en este grupo.

Del cuadro global de respuestas a esta pregunta podemos distin

guir tres grupos:

a. Las Carreras de: Antropologia y Sociologia, vemos presentan
los porcentajes mas bajos de pertenencia a una confesion re

ligiosa, con un 29% aproximado.

b. Psicologia y Trabajo Social forman en segundo grupo con un

porcentaje mas elevado, el b y el 1*8% respectivamente.
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c. Los grupos con mayor numero de respuestas afirmativas que
sostienen profesar una religion fueron el grupo de con -

trol con el 6 9 » y Enfermeria con el 75%»

Podemos concluir lo siguiente: El grupo de quienes pertenecen
a confesiones religiosas o que afirman profesarla es mayor al mo-
mento de ingreso a la Universidad o sea, en el Primer Semestre. A
medida que avanzan en la Carrera, una parte de ellas, reciben in -
fluencias a través de diversas situaciones: Las clases, compaferos,
experiencias culturales o politicas, etc., las cuales confrontan sus
valores religiosos llegando en ocasiones a modificarlos a rechazar-

los, o siendo iIndiferentes.

De otra parte, es posible afirmar que el tipo de estudiantes
de las carreras de Ciencias Humanas, en especial Antropologia Yy
Sociologia, tiene una actitud mas critica frente a la institucioén
eclesial; estas disciplinas ademas refuerzan en las estudiantes su
vision critica, al contener en su pensum académico, materias que
posibilitan un juicio racional y riguroso del papel de la religidn
en la sociedad. Luego existe una relacidn directa entre la Carrera

que estudia el individuo y la distancia que va tomando hacia la re

ligion.

Interrogamos igualmente a las estudiantes cual era la religion

que profesaba y obtuvimos los siguientes datos: {ver Cuadro No 70).
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Del total de respuestas afirmativas - 85 - 77 - especificaron

a qué confesion pertenecian.
a. Catolicas: ElI JA.ha equivalente a 69 encuestadas.
b. Evangélicas: El 1.25% equivalente a 2 encuestadas.

c. Creencias particulares sin pertenecer a una confesiéon: 6 en -

cuestadas.

Interesa resaltar que es considerable en términos de porcentajes
- 53.1% - el influjo de los valoreo religiosos en las estudiantes, el

cual en su mayoria proviene del catolicismo por tradicion-.

Es probable que este porcentaje - 53*1% - de estudianteSGZfirman
profesar una religion sea menor que el porcentaje de creyentes a nivel
nacional, pero no podemos concluir que la pertenencia a la Universidad
por si sola extinga o modifique aquellos valores religiosos de manera

absoluta.

Existe un contraste marcado entre el grupo de estudiantes encues-
tadas y el grupo de entrevistadas, como hemos podido observar de éstas
ultimas so6lo una asegurd pertenecer a alguna religion. Este fendmeno
puede obedecer a que parte considerable de ellas (6) no tuvo una iImpo-
sicion religiosa en la Familia, uno de los agentes principales en la
introduccidn de valores religiosos al individuo. Este dato aunque cuan
titativamente pequefio es significativo, en tanto refleja la modifica -

cion de patrones religiosos en la Institucion Familiar; queda asi el in
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terrogante acerca de la cobertura en cuanto a la magnitud y grupos so

ciales afectados por estos cambios.

El grupo mayoritario de entrevistadas, perdié sus creencias reli
giosas en el transcurso de su juventud, algunas (0, antes de ingre -
sar a la Universidad y, las otras en el desarrollo de su Carrera. Las
respuestas a la pregunta siguiente amplia las razones del abandono o

cambio de creencias en torno a la religién.
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Al

9.3. INFLUYEN LOS VALORES RELIGIOSOS EK LA VIDA SEXUAL
DE LAS UNIVERSITARIAS 2.

interrogar a las estudiantes acerca del influjo de loe valores

religiosos en los diversos aspectos de su vida sexual, obtuvimos los si

guientes datos (Ver cuadro No 71)»

a.

El 25.6% equivalente a 41 encuestadas, sobre 160 consideran que
sus valores religiosos SI influyen en los diferentes aspectos -
de su vida sexual, de igual forma contestd el 21.7% equivalente
a 27 estudiantes, sobre 12%i del grupo bfcico. Y el 20a del gru-

po entrevistado. (4 estudiantes)

En contraste el 70.6% equivalente a 113 encuestadas sobre 160 ,
opina que sus valores religiosos NO influyen en los diferentes
aspectos de su vida sexual; de igual forma opina el 75»% equi-
valente a 93 estudiantes del grupo béasico, y el equivalen

te a 16 del grupo entrevistado.

Si nos guiaramos solamente por |.cb porcentajes obtenidos los resug,

tados no podrian ser m&s sorprendentes, pues una conclusion evidente <°

ria:

Los valores religiosos ya no tienen influencia en la vida sexual -

de las mujeres aqui encuestadas, por lo menos asi lo afirma el 70.6% de

estudiantes. No debemos olvidar, que estas respuestas corresponden en -

693



primera instancia, a la subjetividad o apreciacion de éstas y a los
procesos de racionalizacion que ellas han efectuado al respecto,exis

tiendo una distancia significativa entre lo que aparece y lo que es.

Hemos podido comprobar a lo largo de este Trabajo que los valo-
res religiosos estan presentes en las concepciones y comportamientos
sexuales de las mujeres, si bien la relacion no estd explicita es in-
dudable que la formacidon religiosa ha determinado en mayor o menor -
grado a las mujeres aqui encuestadas, cuestiéon que se refleja en los
valores sobre: la virginidad, el autoerotismo, sexualidad, y sobre to

do en el aborto.

Examinaremos a continuaciéon algunas testimonios de las estudian-

tes:

1 Cristo dijo: ' amaos los unos a los otros™, por eso creo
que la relacion sexual, por ejemplo, no debe ser por sim-
ple piacer Fisico, sino que s6lo vale la pena si hay amor"

intropologia, | Semestre.

Las relaciones prematrimoniales que la iglesia prohibe (a

parece tachado). Y la mas importante es que s6lo quiero -

guardar Tfidelidad a un solo hombre y que, aunque no me una
religiosamente mi ideal es formar un solo elemento a causa
de la complementacion, el uno del otro™.

Trabajo Social, 1 Semestre

Aunque yo no profeso la religién,ni creo en ningun tipo de
religion me gquedan aun traumas de ésta. Ojala algun dia se
acaben, por ejemplo:’l masturbarse es pecado!!", No creo en



los pecado, entonces?.'.

Sociologia, VII Semestre.

En las relaciones simultaneas, mi subconsciente determinado

por la moral catolica, me vuelve chicuca".

Antropologia, VIl Semestre

Si por vida sexual se entiende también la procreacion? Si,

0 sea, un aborto a mi ae volveria flecos, por la concepciodn
catolica del respeto a la vida, el amor a los nifios, eso es
algo muy internalizado. Aunque ahora soy mas real, porque -
tengo un hijo, y no sé, un hijo no deseado lo abortaria, lo
haria pero, liberarme psicolégicamente de ese acto me lleva

ria mucha psicoterapia"”.

Antropologia, XIIl Semestre

Si, si esos valores religiosos no se toman como tales sola-
mente, sino como valores morales que conllevan. Es decir,no
creo que Dios me vaya a castigar o a premiar, pero el aspef
to moral implicito es que una mujer soltera no debe, no tie
ne derecho a tener relaciones sexuales y esto lo tacha la so
ciedad, y eso si lo siento, sentimiento de culpabilidad por

hacer lo prohibido".

Psicologia, IX Semestre.

Por citar uno no mas, en los mandamientos hay uno que dice:
"no fornicar"™, otro seria llegar virgen al matrimonio, obed e

cer al esposo y que sea él quien tome la iniciativa".

Trabajo Social, VI Semestre

En casi todos la religién catolica predica la monogamia,la
virginidad antes del matrimonio, prohibe el aborto, el di-

vorcio, inculca el respeto por el préogimo, etc. Aunque al-



gunos aspectos ya no los comparto, por ejemplo el uso de an_
ticonceptivos y divorcio, creo que compagino y practico la
mayorfa".

Enfermeria, V Semestre.

" En la vivencia directa de la relacion sexual, fuil criada con
una educacion muy rigurosa, es muy dificil echar por la bor-
da, 18 afnos de educacion catolica y conservadora™.

Enfermeria, VI Semestre.

Como vemos, entre los diferentes aspectos que influye la religié&n
se destaca el deseo de fidelidad, el cual es mencionado con cierta fre
cuencia, usualmente asocian a este concepto, una relacién de pareja es
table, asi mismo una serie de valores como la franqueza, el respeto vy
la confianza; en segundo término encontramos que los valores religiosos
han influido en la conformacion de la concepcion romantica, llamada por
Alzate "permisividad amorosa"™. Esta concepcion acepta el ejercicio de -
la sexualidad bajo el cumplimiento de ciertos requisitos éticos: el a-
mor y la sinceridad. Las respuestas en ocasiones tratan de sublimar que
no se trata so6lo del placer fisico, esta condicién por si sola tiene u-
na connotacion negativa ( recordemos los valores que encontramos en el

Capitulo referido a la Sexualidad y a la Concepcidén del amor).

La cohibicién, el sentimiento de culpa, ante la transgresion de -
pautas religiosas, en torno a la sexualidad, sefialadas como anomalas,
pecaminosas, o0 indebidas, es otro de los campos de influencia de los

valores religiosos. Las conductas prohibidas son de diversa indole,en
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tre las mencionadas con mayor frecuencia tenemos: las relaciones sexna
les sin vinculo legal, las relaciones multiples, la autoestimulacion ,
el aborto, la homosexualidad, y aun el ejercicio mismo de la sexuali -

dad.

Algunas respuestas reflejan el conflicto entre la critics racio -

nal a una serie de valores y la permanencia inconsciente de ellos en

manifestaciones cotidianas (.Ver Testimonio de la Estudiante de Sociolo
a). Otras respuestas expresan que de manera personal no sienten la

influencia pero reconocen en el contexto social el peso de la iglesia.

De las 85 respuestas afirmativas, respecto a la pertenencia a una
confesion religiosa, cerca de la mitad - el - reconocen la influen
cia de dichas creencias en su vida sexual. L« variacidén mas notoria
respecto a esta influencia general la presenta Enfermeria que teniendo
un grupo numeroso de creyentes - 75% - sOlo 7 encuestadas reconocen el

influjo religioso en sus valores y actitudes en la sexualidad.

Examinaremos algunos testimonios de las estudiantes entrevistadas:

JFSi: Yo me crie en un colegio de monjas, eso ya desde el prin
cipio introyecta un sentimiento de culpa como mas constante.
En lo sexual, el sentimiento de culpa es el temor de hacer -

dafio, de herir a otro."

Psicologia, IX Semestre, 23 afios.
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" No: Valores religiosos con respecto al sexo no tengo. La r£
ligiosidad es una dimension de todo ser humano. NO CREO QUE
EXISTAN SERES HUMANOS SIN ESA DIMENSION, ES EL PROBLEMA DE
LA VIDA Y LA MUERTE, es el problema de la muerte™.

Trabajo Social; VI Semestre
27 anos.

» LA RELIGION TAMBIEN SE VIVE INCONSCIENTEMENTE Y UNO NO SAEE
HASTA DONDE LA NOCION DE PECADO ACTUA SOBRE LO QUE SE HACE™

Antropologia, Monografia.
2? anos.

" No: PARA MI LO RELIGIOSO NO CUENTA, POR EJEMPLO: EN EL ABOR-
TO NO ES LO RELIGIOSO, SINO QUE ME PARECE TRISTISIMO MATAR UN
BEBE MIO"

Enfermeria, VIII Semestre.
2? anos.

" No: Desde antes de entrar a la Universidad, era atea. Cuan-
do era pequefia yo creia en Dios, al ver la realidad humana
hay dos cosas: O DIOS NO EXISTE O ES UN HIJUEPUTA. A nivel
familiar no hubo mucha influencia™.

Psicologia, IX Semestre.
27 afos.

Si bien no se puede afirmar categoricamente que 35 valores reli
giosos no influyen en nuestra vida sexual, pues como bien dice una es_
tudiante, no podemos determinar del todo hasta donde la '‘nocidon de pe
cado” se manifiesta en el hacer cotidiano, la validez de estos datos,
en cuanto al aspecto cuantitativo se refiere consiste en que reflejan

una voluntad racional de las universitarias para tomar distancia de -
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sus valores religiosos.

En algunos casos en forma displicente o contestataria, en otros
sobre la conviccidn de que éstos han sido nocivos para asumir su se-

xualidad sin culpa y sin restricciones morales.

Esta distancia es sintoma de que los valores relienosos ya no in
fluyen como antes en las mujeres, ya no cuentan con la fuerza que -

los caracterizaba.

Existe luego, una tendencia de distanciamiento e indiferencia,
que si bien no es aln real puesto que esto es un proceso muy largo,no
hay duda la mujer universitaria se ha ido independizando de los valo-
res religiosos. Se confirma por consiguiente, las hipotesis de traba-

jo que planteamos al respecto.
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9.4. LA CONDICION DE ESTUDIANTE UNIVERSITARIA INFLUYE EN
SU ACTITUD HACIA LA RELIGION COMO CREENCIA Y COMO
INSTITUCION?.

Al interrogar a las estudiantes al respecto obtuvimos los siguien

tes datos: (Ver Cuadro No 72 ), 1o que contiene el aspecto CREENCIA.

a. El 40.6% equivalente a 65 estudiantes sobre 160 encuestadas,opi
na que su condicion de estudiante universitaria Sl influye en -
su actitud hacia la religion como creencia; de igual forma opi-
na el 48.370 equivalente a 60 estudiantes sobre laB 124 del gru- *

po basico.

b. EI 58.7% equivalente a 94 estudiantes sobre 160 encuestadas,con
sidera que eu-condicidon de estudiante universitaria NO influye
en su actitud hacia la religiéon como creencia; y el 51*6% equi-

valente a 64 estudiantes del grupo basico opina de igual forma.

A continuacion analizaremos el Cuadro No 73 que contiene el as -

pecto de la INSTITUCION.

a. El 43.7/6 equivalente a 70 estudiantes considera que su condicion
dé estudiante universitaria SI iInfluye en su actitud hacia la -
religion como institucion; igual opina el 50.8% equivalente a

63 estudiantes del grupo béasico.
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b. EI 55«% equivalente a 88 estudiantes sobre 160 encuestadas,o-
pina que su condicidn de estudiante universitaria NO influye
en su actitud hacia la religion como institucion; igualmente

opina el 48.3% equivalente a 60 estudiantes de las 124 del -

grupo basico.

La primera observacion es que no existe diferencia significativa
entre el influjo de la Universidad comotreencias y el influjo como ins
titucion. Cerca del 40% del total de las encuestadas afirma que su con
dicion de estudiante influye en sus valores sobre la religiéon, siendo

un poco mayor en la institucién que en la creencia.

En las Carreras de Sociologia, Antropologia y Psicologia el por-
centaje de aquellas respuestas afirmativas esta por encima del 50%.
En el grupo de control y en Enfermeria las respuestas que reconocen -
un influjo de condicién de estudiante en los valares religiosos es me

fior que el promedio general.

Como era de esperar existen diferencias significativas entre el
grupo - de control o estudiantes de primer semestre y las de los semes
tres avanzados.Como es logico, las primeras no ha»recibido afin influen
cias que alteren sus valores religiosos en cuanto a la creencia o a la

Institucion.

Examinaremos algunos testimonios de las estudiantes entrevistadas:
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" En mi casa nunca nos inculcaron ninguna religién. Si habla-
mos de la jerarquia de la lIglesia estan al servicio de una
clase, pero esto no quiere decir que no hay sectores de la
Iglesia que estan por un cambio» Yo creo en la teologia de
la liberacion. Dna de las cosas que va adelante es el res-
peto hacia el ser humano, esto es muy importante a nivel po
utico y a nivel individual”

Sociologia Monografia,
28 afos.

La estudiante sefialé que su condicién de estudiante universi-
taria NO INFLUYE en su actitud hacia la religién como creencia
y como institucion.

" En este aspecto (la creencia) la influencia fué mucho antes
de que entrara a la Universidad, y fue dada por la militan-
cia politica; la militancia no fue de solo activistas sino
que fue con gente muy feliexina. Tuve la posibilidad de mi-
litar con mucho sacerdote activo y no activo, y habla dis -
cusiones sobre teologia. Uno se considera NO creyente, No -
profesa, sin embargo, hay una carga cultural respecto de la
concepcion del mundo, esto genera expresiones como: "'Hay -
Dios mié'", ' Virgen Santisima'™, etc., lo cual lleva a dudar
de si realmente cree o no, pero no vivo en funcidon de deter
minado culto.

Uno no puede decir absolutamente que no es catdolico ni nada
porque la carga cultural hace que no pueda ser absoluta.

COMO INSTITUCION LA RELIGION ES UN PODER, QUE A TRAVES DE

TODA SU SIMBOLOGIA LOGRA MANEJAR Y CONDICIONAR LA MASA. Tie
ne un poder de convocatoria Impresionante (el Papa), en esa
medida la institucién ha logrado no sélo en lo econdmico,si
no social y otros aspectos consolidar su poder. El problema
no es que tenga ese poder, EL PROBLEMA ES COMO Y AL SERVI -
CI0 DE QUIEN SE ESTA EJERCIENDO 1 ESTE SERVICIO FORTALECE



LOS SISTEMAS DE DOMINACION"

Sociologia, Monografia.

34 afios
Al interrogante planteado contesto negativamente (Creencia -
Institucion)

La Universidad le permite a uno conocer muchas teorias y
ver el mundo de una manera mas universal y analitica. LA
UNIVERSIDAD LO VUELVE A UNO INCREDULO. Otra cosa pasara
en la Javeriana o en la Santo Tomas™".

Antropologia. Monografia
28 afios.

Al interrogante contestdé positivamente.

La frase: La religion es el opio del pueblo es lo mejor
que se han inventado, la institucién religiosa de cual -
quier religiéon es una forma de manipulacién, de control,
ES UNA FORMA DE PODER »

Psicologia, IX Semestre
27 afnos.

Al interrogante contestd negativamente.

Uno desde sardino empieza a tener brotes de rebeldia, y en
la Universidad uno empieza a acercarse a otro tipo de co -
sas, a conocer cosas a nivel de la ciencia y la filosoiia,
que dan claridad y ayudan a reafirmarse en el por qu& si o
no de las cosas.

PARA MI LA INSTITUCION RELIGIOSA ES UN NEGOCIO Y UN PODER
POLITICO-ECONOMICO,ES UNA PORQUERIA DE INSTITUCION, La re-

lacion que uno entabla con las personas y la chachara que
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dan en clase ayudan a que uno se de cuenta de que lo reli-
gioso es carreta’.

Psicologia, VI Semestre
25 afnos.

Al interrogante contestd positivamente

A través del conocimiento,de diversas formas de pensar y
de concebir la vida, me deshice de una serie de conceptos
religiosos que me limitaban la forma de ver la vida.

La institucidon religiosa es como la instituciéon de la fa-
milia, QUE IMPONE UNA SERIE DE VALORES, COSTUMBRES, CREEN
CIAS, COLPAS, QUE LE LIMITAN A UNO LA FORMA DE ASUMIR LA
VIDA, EN LA NACIONAL HAY UNA VISION DEL MUNDO MAS AMPLIA,
DONDE UNO TIENE LA POSIBILIDAD DE ELEGIRIL

Trabajo Social; Monografia
2? afos.

Al interrogante, contestd positivamente.

La forma como a uno le dan aqui los conocimientos, concep-
tos, es muy diferente, no es mistico sino muy real, es lo
que estamos viviendo, lo que esta pasando; definitivamente
las materias de Antropologia y Sociologia para mi fueron -
como una pauta para elegir y definir conceptos que traia e
rrados.

La actitud comominstitucion de la religion aqui en la Uni-

versidad se bajo, hubo situaciones por ejemplo, el 16 de ma
yo, o las desapariciones o todo lo que uno vive mas de cer-
ca, la institucion religiosa uno espera gque tome posiciones
radicales, por su credo, pero no., es pasiva y hasta compla
ciente, uno espera que ellos defiendan los derechos humanos
ellos defienden lo otro, uno ha sufrido en carne propia todo



eso; LA IGLESIA ES COMO OTRO MILITARISMO, ES MAS CASTRANTE,
LE CONVIENE DEFENDER AL EJERCITO PUES ESTE A SU VEZ DEFIEN-
DE A LA IGLESIA Y SUS BIENES».

Enfermeria; VIII Semestre
27 afnos.

Contesto positivamente.

Como podemos apreciar, existe una actitud critica hacia la reli-
gion como creencia y como institucidén; cerca de la mitad de las entre
vistadas consideran que la instituciodn religiosa es un poder que no -
s6lo no trae beneficios, sino que lo asocian a actividades de engafio,

manipulaciéon, explotacidon y negocio.

Un ndmero menor argumenta que estando la sociedad dividida en cia
ses, la institucidn eclesial se ha puesto al lado de los poderosos, la
excepcion es una respuesta que reconoce en la '"teologia de la libera-

cion” a un sector eclesial en favor del pobre (ver entrevista).

Otras respuestas sefialaron el papel de la iglesia en la transmi-
sion de los valores religiosos en forma negativa sobre la mujer y la

familia.

No pocas estudiantes sefialaron la influencia que han recibido de
la Universidad, tanto en el plano académico como en el espacio tipico
que la caracteriza, dandose la posibilidad de la reflexion y el cuestio

namiento. Este reconocimiento es evidente por parte de las mujeres en-
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trevistadas, diferenciandose en forma importante y significativa de

las mujeres encuestadas, las cuales NO reconocen en forma mayorita-

ria (30 la influencia de la Universidad en su actitud hacia la re

ligion como creencia y como Institucidn.
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CONCLUSIONES

A continuacion realizaremos un breve resumen el cual recoge los

aspectos mas relievantes y destadados de cada Capitulo.

Sefalamos que los datos aqui encontrados tanto en el plano cuanti-
tativo como el cualitativo, hacen referencia unicamente al grupo de mu-

jeres que participaron en esta Monografia.

Podemos expresarnos en términos generales sobre la "™ mujer univer
sitaria™, pero esto no indica generalizaciones ni absolutos. Establece
mos tendencias que reflejan los hallazgos de esta Investigaciodon,las cua
les sugieren permanencia o cambio en los valores y comportamientos se-
xuales de las mujeres a un nivel mas amplio y global como es la estruc-

tura social a la cual pertenecemos.

-. PRIMERA.-

Las estudiantes aqui encuestadas en su gran mayoria son oriundas de
Bogota, pertenecen al sector social llamado "clase media" y dependen eco

némicamente de sus padres.
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SEGUNDA. -

Un patrén de conducta que sigue vigente es la dependencia afecti-
va y moral de las estudiantes al nucleo familiar paterno. La mujer sa-
le de su casa siempre y cuando entre a conformar otro hogar, sea este

legal o de hecho.

-. TERCERA.-

Constituir un hogar ya no es un ideal prioritario y fiinico para la
mujer universitaria. Ella tiene hoy otras expectativas: Estudiar, ser
profesional, viajar, trabajar, etc. Si bien formar un hogar es algo -
importante, este paso de ve aplazado para después de los 25 afos, epo»

ca en la cual ella ha realizado algunas de las metas propuestas.

-. CUARTA.-

La unién libre o unién de hecho ha tomado fuerza, como una via al
ternativa para formar una convivencia de pareja. Via que se "elige'con
cierto grado de consciencia ybracionalidad en oposicién al matrimonio
tradicional. En muchos casos no obstante, la pareja cede a la presion
socio familiar y termina legalizando su unidén, esta presién es igual -

mente de tipo econdmico.

—. QUINTA.-

Las relaciones sexuales libres sin que medie un vinculo legal o
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de hecho, hacen parte del comportamiento de la mujer universitaria sol
tera. Ella ejerce hoy su sexualidad con mayor libertad y el matrimonio
ya no es la meta ni el espacio para ejercerla. Situacidén esta inconce-

bible en las mujeres hace treinta afos.

-. SEXTA.-

Existen dos tendencias, que confirman la mayor libertad sexual de
las mujeres:

1. Ellas tienden a iniciar su sexualidad en una edsd mis tempraha,
aproximadamente entre los 18 y los 20 afos.

2. Amplian su espacio, su experiencia sexual al relacionarse con -
varios hombres en éste campo, ya no es aquella mujer que cono -

tria a un s6lo hombre en toda su vida.

—-. SEPTIMA.-

La mayoria de mujeres universitarias contindan viviendo su sexua-
lidad en forma dependientte, en funcién de . La concepcidén trascendente
y sobrevalorada que tienen sobre ella, en particular del acto sexual co

pulatorio, no les permite vivirla en funcion de si mismas.

OCTAVA. -

La mujer universitaria asocia y condiciona su sexualidad al ""amor

romanticol, esta se vive y se justifica siempre y cuando se encuentre
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mediada por el sentimiento profundo, por el amor y el afecto. Esta reia
cion cobra mas sentido cuando se han transgredido las normas, puesto

que el "amor"™ valida la transgresion.
NOVENA. -

Para la mujer universitaria, el placer ocupa un lugar secundario y
subordinado. Ella brinda mas importancia a la trascendencia del acto a-
moroso y al reconocimiento del otro. Y no se reconoce por lo menos en -

forma explicita como un ser que busca su placer, su erotismo.

DECIMA. -

La mayoria de estudiantes entrevistadas, se refieren a sus experier,
cias sexuales y afectivas con los hombres de la Universidad, como rela-
ciones gque se caracterizan por la crisis de los modelos: masculino y fe
menino. Hay enfrentamientos de valores, algunas hablan de manipulacion

y utilizacion sexual. Hay resentimiento y frustacion.

-. DECIMA PRIMERA, -

El autoerotismo no es reconocido como otra forma de placer erotico,
el % afirma no sentir necesidad de esta practica sexual. Lo cual nos
indica que la mujer ignora o desconoce las posibilidades erdéticas de 0.

cuerpo y absolutiza la relacidon con el otro como (mica via para ejercer
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DECIMA SEGUNDA. -

La hipdtesis planteada sobre: "la clandestinidad sexual”, se con-
firma» La mujer universitaria vive su sexualidad de manera clandestina.
Ella puede llegar a los 30 afios o0 m&s y sus padres la consideran "‘vir-
gen”. Existe ocultamiento por cuanto no se acepta-en el nucleo familiar
que las hijas - mujeres - tengan relaciones sexuales fuera del contrato

matrimonial .

Los padres se enteran, en la mayoria de los casos, cuando su hija
u resulta embarazada-'', se presenta entonces un escandalo familiar,pe-

ro finalmente se resignan ante la nueva situacion.

-. DECIMA TERCERA.-

El valor virginal ha perdido importancia en el medio universitario.
Una proporcion significativa de mujeres lo cuestiona y lo rechaza.Exis-
te un proceso de racionalizacion que permite distanciarse de 61. Una -
prueba de este cambio es el porcentaje (77% sobre las 115 estudiantes
activas sexualmente), de universitarias que tienen relaciones sexuales

sin vinculo legal.

No obstante, esta desvalorizacidon del valor virginal es relativa,
pues este sigue siendo un valor que se transmite y se refuerza, a través
de los diversos medios de socializacion del individuo - educacidén, Tami
lia, medios de comunicaciéon-. Ademas de una u otra forma el valor vir-

ginal persiste ya sea como afirmacidén o negacion en el iInconsciente de



las personas,por cuanto su significacion mitico- religiosa es uno -
ae los legados vivos del judeocristianismo y la sociedad como tal no

ha iniciadp un cuestionamiento profundo de éste valor,

-. DECIMA CUARTA .-

La aceptacion y el uso de los métodos anticonceptivos es una -
practica generalizada en la mujer universitaria.Esta posibilidad que
otorga la ciencia moderna,ha favorecido que la mujer viva su sexua-
lidad, con mayor autonomia y libertad respecto al proceso bioldgico-
reproductivo.Haposibilitado el paso a una sexualidad erdtica y pla-
centera.Pero, muchas mujeres no conocen aun su cuerpo y la forma co-
mo éste funciona,tampoco tienen una mayor conciencia y responsabili-
dad ante el empleo de los métodos anticonceptivos,en particular con
el DIU,las pildoras y el ritmo.

Parece que la mujer no se percibe como un ser fecundable sino hasta

que esta realidad se hace evidente.

DECIMA QUINTA .-

El aborto es una experiencia a la cual esta expuesta la mujer
universitaria,en una proporcion elevada,36 %,sobre la muestra total
( 160 est.);la hipotesis planteada se confirma en dos carreras: en
Antropologia,(58%) y en Psicologia (55%)>como vemos con porcentajes
bastante significativos,superiores al 50%,corroborando que la prac-
tica del aborto se encuentra muy extendida y generalizada en ellas.
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lio olvidemos que las encuestadas de | semestre,presentan porcenta —
jes igualmente sorprendentes, (el Z1 % )e

Asi mismo la actitud y la valoracion que las estudiantes presentan,
si bien en muchos casos es ambigua y contradictoria,desde el punto

de vista moral y religioso,refleja un cambio de valor muy iImportan-
te, pués hemos observado que el 75 % esta de acuerdo con la legali-
zacion del aborto,y el 57 % acepta su practica incondicional.

Esto indica una tendencia amplia a favor y una actitud diferente de
la mujer hacia su cuerpo y su funcidén reproductiva,la cual choca -
con los valores tradicionales que le han inculcado y que persisten

en la sociedad.

-. DECIMA SEXTA .-

La mujer universitaria,se confirma la hipotesis,tiene hoy una
actitud distante e indiferente hacia los valores religiosos.
La religiéon como creencia y como institucion,ha perdido credibili -
dad,por consiguiente ya no tiene la influencia que ejercia hace 30
anos,en la mujer y su sexualidad.Ella cuestiona y critica la funcidn
q ue cumple la Iglesia como poder ideoldégico y econémico en la socie
dad.
Esta racionalizacion posibilita que ella viva su sexualidad sin me-
nos restricciones de caracter moral .Es evidente que este proceso es

relativo.
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-. DECIMO SEPTIMA .-

Las diferencias de mayor significacion entre el grupo de con -
trol ,estudiantes de | semestre, y el grupo basico,estudiantes de V
semestre en adelante, Son r

a. La legalizacion del aborto es rechazada por el 52 % de encu-
estadas del grupo de control,distanciandose radicalmente de
la posicion del grupo basico.No obstante la incidencia de -
éste en el primer grupo es muy elevada, ( kI%) =

b. Las estudiantes del grupo de control no conocen su proceso -
de ovulacion. (el 72% ).

c. Existe menor acuerdo con el uso de anticonceptivos ,en el gru
po de control,asi mismo la proporcidén de ellas que los utili
zan,siendo activas sexualmente,es mas baja.

d. En el grupo de control el porcentaje de estudiantes con experi-
encia sexual es mucho mas bajo que en el grupo basico,como -
era de esperar,No obstante la proporcion equivalente al W1 %
es bastante elevada,si tenemos en cuenta que se trata de las
estudiantes de 1 semestre.

e. EI grupo de control,refleja el porcentaje mas alto, (36%),de
mujeres gque estan de acuerdo con el valor virginal,desde el
punto de vista de las concepciones marianistas,reforzando la
imagen mitica de Maria y los valores tradicionales que ella
representa.

f. La actitud y la valoracion que los dos grupos tienen,hacia -

el "amor*ly la "sexualidadll,no presenta alteraciones signifi



cativas.Existe una inclinacién mayor en las estudiantes del
grupo de control,hacia los valores romanticos,una mayor ere
dibilidad,pero en general estos son los mismos.Similares -
expectativas observamos con relacion a los valores sobre la

institucion familiar.

Los anteriores son los aspectos en los cuales encontramos,diferen -
cias marcadas entre los dos grupos.En los demas o es muy bajo el -
porcentaje que los distancia, 0 esta es casi Inexistente.

Es indudable que las experiencias vividas en la Universidad, influ -
yen de manera decisiva en algunos grupos de mujeres,cuestionando y
Biodificando sus concepciones y actitudes.Sin embargo, la universidad
no es el factor determinante y uUnico del cambio de valores sexuales

de la mujer universitaria.

-. DECIMO OCTAVA .-

A lo largo de este trabajo,se destacan dos carreras : Antropo-
logia y Psicologia.Fue la constante,que se distanciaran de manera
bastante considerable,de las tres carreras restantes : Sociologia,
Trabajo Social y Enfermeria en la gran mayoria de temas aqui trata-
dos.

Las estudiantes de Antropologia,reflejan una mayor ruptura con
sigo mismas,muestran un cuestionamiento mas profundo de su identi -
dad femenina,asumiendo actitudes de cambio y rompimiento en los di-
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ferentes aspectos de su sexualidad.

No deja de ser sorprendente,la unanimidad que encontramos,en -
no pocos aspectos,por ejemplo : el acuerdo sobre la legalizacion del
aborto y su apoyo incondicional,equivalente al 100 %, entre otros.

Las estudiantes de Psicologia,de igual forma siguen de cerca a
las primeras,consolidando las dos carreras un grupo muy significati
Vvo,por cuanto se constituyen en las mujeres que corroboran y dan ba
se a las hipodtesis planteadas,acerca de la crisis de identidad de -
la mujer y el cambio de valores que ella esta gestando a nivel so -
cial.

Las estudiantes de Sociologia,ocupan un lugar intermedio.Final
mente las estudiantes de Trabajo Social y Enfermeria,consolidan un
tercer grupo,que si bien presenta rupturas,crisis y cuestionamiento
de su situacion,no alcanza las dimensiones del primer grupo.

Este proceso en ellas no se encuentra generalizado,acercandose mas
a los valores tradicionales que las * .definidofla sexualidad fe-

menina.

Como bien podemos apreciar el proceso de cambio,es desigual y
relativo,solo establecemos tendencias que se alejan o se acercan a
la linea tradicional del deber ser femenino,en suma los valores que
determinan la ” feminidad ".No podemos aclarar qué factores explican

diferenciacion,de los tres grupos a los cuales hacemos referencia
si ella se debe a la carrera,al pensum que elige la estudiante,o si

existe de antemano una actitud,que aglutina a un grupo de personas
generando un espacio con ciertas caracter; isticas e influencias.
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SUGERENCIAS

Dada la importancia de la sexualidad en la vida cotidiana de -
los individuos,en particular en los jovenes universitarios,conside-
ramos necesario que Bienestar Estudiantil inicie programas de inves
tigacion y apoyo,que contribuyan a mejorar,por un lado el conocimi-
ento sobre el tema,subvalorado y poco investigado en nuestro pais -
y en segundo término,para que pueda ofrecer ayuda concreta a los es
tudiantes afectados por esta problematica.

En consecuencia vemos :

1-. La importancia Yy la necesidad de una catedra,q ue trate so-
bre la sexualidad del ser humano,en las Facultades de Cien —
cias Humanas,Enfermeria y Medicina,por lo menos.Esta podria
sOr opcional,pero con los requisitos académicos de cualquier
materia.

Los cursos y talleres que ha venido desarrollando Extension
Cultural,no logran la cobertura necesaria,la continuidad y el
compromiso para que los estudiantes asuman con seriedad la ta
rea de reflexionar sobre su sexualidad.

Servicio Moédico,deberla desarrollar programas de planifica -
cion e informacion sobre los métodos anticonceptivos en fox»a

masiva* Asi mismo no ignorar la préactica generalizada del a-
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borto» La universidad podria ofrecer apoyo psicolégico a las estudi
antes que se encuentren en tal situacion y establecer vinculos di -
rectos con instituciones gque realicen el aborto,utilizando el sist'e
na de 1 remisidon * empleado por algunos centros de salud, evitando

a muchas mujeres la angustia de buscar un lugar.
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ENTREVISTA SOBRE VALORES Y COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE LA MUJER

UNIVERSITARIA ( Universidad Nacional).

Entrevista No

I. DATOS DEMOGRAFICOS.

1. Carrera en la cual esta inscrita actualmente

semestre que cursa -

2. Edad cumplida

3. En qué ciudad termindé el bachillerato?.

ARNo?.

Iif. Cual fue o es la ocupacion del padre?.

De la madre?.

5. Estado civil actual?.
1. Casada.
2. Union libre#
3. Soltera.
¢F. Separada*

5. Madre soltera

6. Vive actualmente con:
11. La familia (padres, hermanos, tios, parientes) especificar
12. Grupo de amigos, compaferos de universidad.
13. Esposo o compafiero.
I;t. Residencia estudiantil.

15. Hijo o hijos. p



7.

8.

10.

11.

12.

13.

Barrio donde vive en Bogotéa?

3. Estudiar y buscar empleo.

16. Esposo o compafiero e hijos

1?. Otra, especificar

Actualmente se dedica a:

1. Estudiar.

2. Estudiar y trabajar.

Trabaja actualmente?. Si 1. No 2. pase a la 10.

qué,actividad realiza en su trabajo?.

cuanto devenga mensualmente en su trabajo?.

Depende econdémicamente de:

11. Padres o grupo familiar.
12. Esposo o compafiero*

13. De su trabajo.

14* Beca o préstamo de estudio.

15. Otra, especificar

De cuanto dinero dispone mensualmente para sus gastos personales?

(transporte, tintos, li

bros,etc).

Tiene hijos?. Si 1. No 2. pase a la 13

Cuantos?.

SOBRE LA INSTITUCION FAMILIAR.

Formar un hogar es para usted una opcion prioritaria?.

Si 1. No 2. Por qué?.
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14» La institucion familiar es para usted:
11. £1 nucleo mas importante de la sociedad.
12. El agente socializador mas importante para el individuo.
13» La institucion propagadora y trasmisora de los valores ideo
I6gicos de la sociedad.

14» Otra, especificar

15» Qua clase de relacion asume usted para formar una convivencia de
pareja?.
El matrimonio religioso.
El matrimonio civil.
Las dos anteriores.

1.

2.

3.

4. La unioéon libre.
5. Ninguna.

6.

Otra, especificar
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16.

17

18.

19.

20.

El matrimonio (catélico y civil) como institucion social y legal
garantiza a la mujer estabilidad?. Por qué?.

1. Social.

2. Economica.

3. Afectiva.

¢t Todas.

5. Ninguna.

6. Otra, especificar.

Por qué?

Cual es para usted la edad adecuada para formar una convivencia

de pareja?.

Esta usted de acuerdo con la legalizaciéon del divorcio para el

matrimonio catolico?. Si __ 1. No 2.

Para sus padres es ( o fue ) importante que usted se case legal-
mente?.

Si 1. Ho 2.

Si sus padres le ponen como condicién, que se case legalmente pa

ra recibir de ellos goojro econémico y afectivo, qué haria?.
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21.

22.

23*

Si ya se presentdé esa situacion, qué hizd ?

Si para conseguir un empleo, una entidad o institucion le exige
ser casada o existe presion al respecto, en oposiciéon a otras for
mas de union nollegales, qué haria si se le presentara dicha si-

tuacion?.

Cree usted que la mujer que vive en union libre es discriminada
11. Por la familia.
12. Por su medio de trabajo.
13* Por los amigos.

Por el medio social en general.
15» Por nadie, ya que la unidén libre ya es aceptada socialmente.
16. Otro, especificar.

Por qué?

Considera usted que una pareja que viva en union libre y tenga hi
Jos, debe casarse para que el hijo tenga mayores seguridades so-
ciales? .

Si 1. No 2.
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%f. (Para las i<popas casadas) La decision de casarse fue motivada por

qué razones?, (explicar)

25. Si vive en union libre, qué razones motivaron dicha opcion?.

111. SEXUALIDAD.

26. Qué es para usted su sexualidad?.

2?. Ha tenido usted relaciones sexuales?.

Si 1. No 2. Pase a la pregunta 51.

28. A qué edad vivio su primera relacion sexual?.

29. Su primera relacion sexual la vivio con algfin compafiero de la U-

niversidad?. Si 1. Ho 2. pase a la pregunta N 33. 2
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30.

31.

32.

33*

It

Cémo 8e inicio y cémo era esa relacion?

Continua actualmente esa relacion?. Si 1. No 2.

Cuanto tiempo ha durado?.

Cuanto tiempo durd esa relacion?.

Cuales fueron las causas por las cuales se terminé su relacion?.

En la actualidad sostiene usted relaciones sexuales?.

Si 1. No 2.

Con gué regularidad tiene usted relaciones sexuales?.
1. Ma&s de 3 veces en la semana,

2. De 1 a 3 veces semanales.

3. Cada 8 dias.

4. Cada 15 dias.

5* Mensualmente.

6. Otra, especificar

35.En sus relaciones sexuales siente usted el orgasmo?.
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36.

37.

38.

39.

1. Siempre»
2. Frecuentemente.

3. Esporadicamente,
U Nunca.

5. Otra, especificar

Por qu8?

Siente usted con facilidad el orgasmo en sus relaciones sexuales?.

Con cuantos compafieros ha tenido usted relaciones sexuales?.

Sostiene relaciones sexuales actualmente con dos o mas compafieros?

Si 1. No 2.
Anteriormente?.
Si 1. No 2.

Sus relaciones sexuales son o han sido con estudiantes de la Uni

versidad?.
Si 1. Ho 2.

Otra, especificar

Cémo son o han sido sus experiencias afectivas y sexuales con los

compafierés de la Universidad?.
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1*1. Se siente usted satisfecha de las relaciones que ha vivido sexual
y afectivamente con los compafieros de la Universidad?. Por qué?.

Si 1. No 2.

(2. Se ha sentido usted utilizada sexualmente por los compafieros de

la Universidad? Por qué?. Si 1. No 2.

H3* Su vida sexual se ha desarrollado esencialemnte con estudiantes

de la Universidad?. Si 1. No 2.

4. Si no es usted casada o vive en uni6n libre, sus padres saben que
tiene o ha tenido relaciones sexuales?.
Si 1. No 2.

Sus hermanos?. Si 1. No 2.

45. Qué reaccion cree suted que tendrian sus padres si se enteraran

que ha tenido o tiene relaciones sexuales?.
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M>.

47 .

49.

Habla usted de 6U8 concepciones sexuales con sus padres?*

Si 1. No 2.

Con sus hermanos?. Si 1* No 2*

Habla usted de sus vivencias sexuales con sus padres?.

Si 1. No 2.

Con sus hermanos?. Si 1. No 2.

Si vive usted en unidon libre sus padres estan de acuerdo?.

Si 1. No 1.

Sus hermanos?* Si 1. No 2.

Si antes de ser casada sostenia relaciones sexuales sus padres

estaban enterados?

Si 1. No 2.

Sus hermanos?. Si 1. No 2.

En su relacion de pareja actual, se siente usted satisfecha?

Si 1* En qué aspectos?.

No 2. En qué aspectos?.
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50* El periodo menstrual afecta o limita sus relaciones sexuales?*

-

Por qué?. Si 1* lio 2.

51* Cual es para usted la finalidad de la relacion sexual ?e

52. (para las compas g ue vienen de la pregunta 2?)*
Cuales considera usted que son las causas o motivos por los que

foo 11a tenido relaciones sexuales?. Por qui?.(Explicar)

53* Practica usted la masturbacion?. Por qué?.

Si 1. No 2>

54* Considera usted que el acto sexual se debe realizar por:
11. Por amor*

12* Por amistad™ 732



55»

56.

Iv.

57.

13» Por placer, independiente de si hay amor o afecto.
11*. Como una necesidad fisica que hay que satisfacer.

15. Otra, especificar

Sabe en qué momento es su ovulacién?.

Si 1. No 2.

Cuales son las reacciones Tfisicas?.

Cémo siente usted su periodo menstrual?.

11. Con indiferencia.

12. Siente mayores deseos sexuales.

13. Sufre dolores fuertes y malestar.

1*. La altera emocionalmente.

15. Se siente mujer.

16. Tranquilidad al saber que no esta embarazada.

17. Otra, especificar

SOBRE LA VIRGINIDAD.

Qués para usted la virginidad?.
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58. Qué sentimientos experimentd cuando dejo de ser virgen?.

59. Para el compafero(s) con los que usted ha tenido relaciones se-

xuales, que pertenezca al medio universitario ha tenido importan

cia

Si

Por

60. Siente usted que el medio

Si

Y su medio social?. Si

la virginidad?.

1. No 2.

qué?.

1. No 2.

V. SOBRE ANTICONCEPCION.

universitario le exige ser virgen?.

1. No 2.

61. Esta usted de acuerdo con el uso de anticonceptivos?.

Si

62. .Dé
mas
11.
12.
13»
Ikt

15*

1. No 2. .

los siguientes métodos anticonceptivos caal considera que

seguro para prevenir la concepcion?.

Las pildoras.

El DIU o dispositivo intrauterino.

El condon o preservativo.

Los owvulos.

Los métodos naturales (el ritmo,

la temperatura,etc).
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16. Otro, especificar

63» Cree usted que corre riesgos de salud al usar anticonceptivos?.

Si 1. No 2.

Por qué?.

64. Los anticonceptivos le posibilitan asumir su sexualidad de una
forma mas libre?.

Si 1. No 2.

Por qué?.

65. El uso de anticonceptivos debe ser una decision de:
11. La mujer.
12. Compartida con el compafiero.
13» De los programas de planifiacion familiar.
11*. Del comparfiero.

15. Otro, especificar

66. Esta usted de acuerdo con que su compafiero use anticonceptivos?.

Si 1. No 2.

67* Considera usted que posee suficiente informacion sobre las venta

Jas, desventajas y uso de los diferentes métodos anticonceptivos?.

Si 1. No 2.

68. Esta usted usando anticonceptivos actualmente?»
Si 1. No 2.
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Cu lIL?.

69. Si actualmente tiene usted relaciones sexuales y no esta usando
ningun método anticonceptivo, qué hace para prevenir la concep-

cion? .

70. Sus padres seban que usted emplea algun método anticonceptivo?.

Si 1. o 2.

71. Cuanto tiempo lleva usando (el anticonceptivo gque haya nombrado

si.los usas).?

72. Cual considera usted que es la mejor edad para tener hijos?.

73» Como se ha informado sobre los métodos anticonceptivos?.
11. Médico.
12. Amigas.
13* Centro o instituciéon especializado.
Ikt Esposo o compafiero.
15. Libros o publicaciones.

16. Otro, especificar.

V1 SOBRE EL ABORTO.

74. Esta usted de acuerdo con la legalizacion del aborto en Colombia?.



75. Con cuales de las siguientes circunstancias, esta usted de acuer

do con la practica del aborto:

11. En caso de violacion.

12. Malformacion del feto.

13» Peligro de muerte para la madre.

1~ Imposibilidad econdémica de sostener al hijo.

15. Presion familiar y social sobre la madre en caso de ser ma-
dre soltera.

16. Como un derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo, cued-|
quiera que sean las circunstancias, por tanto, todas las po
sibilidades son validas, para que la mujer decida abortar.

17. En ninguna circunstancia jistifica el aborto.

76. Si usted quedara embarazada actualmente abortaria?.

Si 1. No 2. No se 3.

77. Ha tenido usted abortos inducidos?.

Si 1. No 2. pase a la pregunta N 85

Cuantos?

78. En su experiencia de aborto de quien recibidé apoyo econémico?.

De quien apoyo afectivo?.

79. Al decidir abortar quien o quienes tomaron la decision?
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80. Sus padres conocen su(s) experiencia(s) de aborto?.

Y] 1. No 2.

Sus hermanos?. Si 1. No 2.

81. El aborto fue realizado por:
11. Médico particular.
12. Institucion o centro especializado.
13» Técnicas empiricas o populares.

14. Otro, especificar

82. Qué sentimientos experimentd después del aborto( hacer aclaracion
de acuerdo a lo que sefiale).
11. Tranquilidad.
12_ Culpa.
13* Rechazo al compariero
14* Temor de quedar embarazada nuevamente.
15» Soledad.
16. Depresion.
17» Arrepentimiento.

18. Otro. Especificar

Aclaracion:

83. En: el momento de quedar embarazada estaba usando algfin método an-

ticonceptivo?.



84

M

85*

86,

VII.

87,

89,

Cuales fueron las causas principales por las cuales decidlo a-

bortar?. "

Si en Colombia se hiciera una marcha o movilizacion e» defensa

del aborto, usted participaria en ella?.

Si 1. No 2, No se 3.

Qué consideraciones tiene usted sobre el aborto?,

SOBRE MATERNIDAD,

Qué significado tiene para usted la maternidad?.

Si no tiene hijos, le gustarla tenerlos?.

Si 1, No 2, No se 3.

Cuantos?.

Cree usted que la maternidad puede ser o es incompatible con sus

aspiraciones profesionales?.
Si 1, No 2,

Por qué?
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PARA LAS MUJERES QUE TIENEN HIJOS.

(si no tiene hijos, pasar a la pregunta No 97).

90. Tendria usted mas hijos?.

91.

92.

93.

Si 1. No 2. No se 3.
Culmtos?.

El padre de su hijo(s) asume sus responsabilidades?.
11. afectivas.

12_. Morales.

13. Econdémicos.

14. Educativas.

15. De crianza.

16. Otra, especificar.

17. Ninguna.

Se siente usted satisfecha del compromiso y responsabilidad que
ha asumido el padre de su hijo(s).-

Si 1. No 2.

Por qu8?.

Ha recibido ayuda de otras personas para la crianza de su hijo(s)?.
Si 1. No 2.

De quien?. _
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9k» La maternidad y la crianza la ha limitada para:
11* Estudiar.
12. Trabajar.

13. Otra, especificar

Por qué?

95» Su hijo(s) asiste al Jardin o al colegio?,

si___ 1. No__ 2.

96. Cu&l es la edad de su hijo(s)?.

97. ChAmo es su relacion con su hijo(s)?

VI11. SOBRE FIDELIDAD.

98. Considera usted que la finalidad es indispensable para que una
relacion de pareja perdure?.

Si 1. No 2.

99. Cual de los siguientes tipos de relacion asume usted?.
11. Monogamia.
12. poligamia.
13» Poliandria.
I Relaciones multiples o de comuna.
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15* Una relacion central y una secundaria con mutuo acuerdo de
las partes.

16. Una relacion central y una secundaria sin mutuo acuerdo de
las partes.

1?. Otra,especificar .

18. Ninguna.

100. Cuantas relaciones convivientes ha tenido usted?.

Cuantas no convivientes?.

101. Cuanto tiempo han durado sus relaciones convivientes?.

Cuanto han durado 6us relaciones no convivientes?.

Especificar el ndmero de relaciones convivientes que se hayan

tenido con compafieros de la universidad:

Y cuantas no convivientes?.

102. Algunas de estas relaciones han sido simultaneas?.

Si 1. No 2., pase a la pregunta No 105.

De mutuo acuerdo?. Si 1. No 2.

103. La vivencia de relaciones simultaneas esta guiada por algun prin
cipio?.

Si 1. No 2.

Explicar como se han generado estas relaciones?.
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108+.

El vivir relaciones simultaneas le ha generado a usted conflic

tos?. Explicar

105* Ha tenido su compafiero(s) otras relaciones simultaneas con la

106.

107.

Buya?e

Si 1. No 2. No se 3.

Si tiene actualmente una relacidn estable, y no ha vivido usted
relaciones simultaneas, qué haria si se sintiera fuertemente a-
traida o enamorada de otra personas?.

1.No viviria esa relacion.

2. La viviria sin que su compafiero se enterara.

3. La viviria y enteraria a su compafiero.

4

M

Terminaria su relacion primera y vivirla la que se inicia.

5. Otra, especificar -

Si usted se enterara de que su compafiero sostiene otra relacion

simultanea con la suya, qué haria?.
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108* Si es usted casada, su vinculo matrimonial ha sido o es obsta-

109.

110.

111.

culo para vivir otras relaciones?.

Si 1. No 2.

Por qué?.

Si actualmente vive usted en union libre, su convivencia ha si-
do o es obstaculo para vivir otras relaciones?.

Si 1. No 2.

Por qué?.

Que ha significato para usted el vivir diferentes relaciones de

pareja?, (si las ha vivido)

Qué es para usted la fidelidad en las relaciones de pareja?.

IX. VALORES RELIGIOSOS.

112.

Profesa usted alguna religion?.

Si 1. No 2. Cual?



113. Cree usted que sus valores religiosos influyen en los diferen-

tes aspectos de su vida sexual?.

Si

1. En Cuales. No 2.

11/+. Su condicion de estudiante universitaria, influye o ha

en su actitud hacia la religion como creencia?.

Si

Como

1. No 2.

institucion?. Si 1. No 2.

Como?.

influido

X. PARTICIPACION POLITICA Y CULTURAL.

115*

Esta o ha estado vinculada al algun grupo:

11.
12.
13.
14.
15*
16»

17.

Cultural.
Politico.
Artistico.
Deportivo.
De estudio.

Otro, especificar

No ha participado en ning&n grupo.
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Aclarar en qué clase de grupos esta actualmente y en cuales ha

estado "

116. En los grupos politicos de la Universidad se discrimina a la mu
jer?.

1. Contesta por opinion.

2. Por participacion directa.

3. No conoce; no sabe

Si 1. No 2.

117. Si es usted militante o ha trabajado con grupos politicos uni-
versitarios d de izquierda, ha influido esta experiencia en sus
concepciones y vivencias sexuales?. Como?.

Si_ 1. No 2.

No ha participado 3.

OBSERVACIONES:
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FORMULARIO No

CUESTIONARIO SOBRE VALORES Y COMPORTAMIENTOS SEXUALES

DE LA MUJER UNIVERSITARIA
(Universidad Nacional)

Esta encuesta tiene como finalidad lograr un mejor conocimiento de
los valores y comportamientos sexuales de la mujer universitaria (U
niversidad Nacional- Sede Bogotd). Forma parte del trabajo de tesis

que realiza actualmente una estudiante de sociologia.

Todas las preguntas que se formulan se refieren exclusivamente a las
mujeres universitarias de la U. Nal. Para el logro de una mejor com
prension de las vivencias sexuales y de los valores al respecto, so-
licitamos su colaboracion y sinceridad al aceptar participar en este
trabajo de Monografia. Agradecemos de antemano la ayuda y atenciodn

que ustdd nos brinde.
Como responder el cuestionario?.

Hay cuatro clase de preguntas y por consiguiente de maneras para con

testar correctamente el cuestionario»

.- Encontramos las preguntas en las cuales, la respuesta debe ser un
dato concreto y exacto, tales como edad, lugar de nacimiento,carre
ra a la cual estd inscrita actualmente, etc.

.- Preguntas en las cuales solamente puede darsd una respuesta u op-
cion; se encuentra en la forma : 1,2,3,4, etc. . La opcion que se

elija se debe encerrar en un circulo; por ejemplo:
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Estado civil actual:

1* Casada.

2. Union libre.
3. Soltera.
k. Separada.
5.

Madre soltera.

Por tanto, si el estado civil es soltera, solamente puede encerrarse
en un circulo el numeral 3» Soltera. Es 1o que llamamos preguntas ex

cluyentes, pues sus respuestas se excluyen unas de otras.

.- Tenemos aquellas preguntas en las cuales se dan diferentes opcio-
nes, pero no son excluyentes las respuestas. Estan en la forma 11,
12,13,1/*,etc. Se pueden encerrar en un circulo las diferentes op-

ciones que se consideren validas.

.- Finalmente, encontramos las preguntas abiertas o sea aquellas que
se pueden responder libremente, 6egbn la opcién o el conocimiento
que se tenga al respecto, dependiendo del criterio particular de

cada persoha.

1. DATOS DEMOGRAFICOS.

1. Carrera en la cual esta inscrita actualmente?

Semestre que cursa:

2. Edad cumplida:

3. En qué ciudad terminé el bachillerato? afno
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4. Cual fué o es la ocupacion del padre: de la

madre:

5. Estado civil actual:
1. Casada.

2. Union libre

3. Soltera.

4. Separada.

5.

Madre Soltera .

6. Vive actualmente con:
11. La familia (padres, hermanos, tios, parientes) especificar___
12. Grupo de amigos, compafieros de universidad.
13. Esposo o compafiero.
14. Hijos o hijo.
15. Esposo o compafiero e hijos.
16. Residencia estudiantil.

1?. Otra, especificar

7. Barrio doénde vive en Bogota

8. Actualmente se dedica a:
1. Estudiar.
2. Estudiar y trabajar.

3. Estudiar y buscar empleo

9. Trabaja actualmente? Si 1 No 2 Pase a la 10

qué actividad realiza en su trabajo?
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10.

11.

12.

13.

14.

Cuanto devenga mensualmente en su trabajo?

Depende econOmicamente de:

11. Padres o grupo familiar.
12. Esposo o compafiero

13. De su trabajo.

14 . beca d préstamo de estudio

15. Utra, especificar ~

De cuanto dinero dispone mensualmente para sus gastos personales

(Transporte, tintos, libros etc)

Tiene hijos?. Si 1. NO 2. pase a la 13

cuantos?

SOBRE LA INSTITUCION FAMILIAR.

Formar un hogar es para usted una opcidn prioritaria? Si

No 2.

Por qué?

La institucion familiar es para usted:

11. ElI ndcleo mas importante de la sociedad.

12. El agente socializador mas importante para el individuo.
13» La institucion propagadora y transmisora de los valores ideo
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lI6gicos de la sociedad.

11*.0tra, especificar

15. Qué clase de relacion asume usted para formar una convivencia de
pareja?.
1. EI matrimonio religioso.
2. El matrimonio civil.
3» Los dos anteriores.
k» La union libre.
5. Ninguna.

6. Otra, especificar

16. El matrimonio (catolico y civil) como institucion social y legal
le garantizan a la mujer estabilidad:
11. Social.
12. Econdmica.
13» Afectiva.
It Todas.
15. Ninguna.

16. Otra, especificar

17. Cual es para usted, la edad adecuada en la mujer para formar una

convivencia de pareja?.
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18. Esta usted de acuerdo con la legalizacion del divorcio para el

matrimonio catolico?. Si 1. No 2.
SEXUALIDAD.
19. Qué es para usted su sexualidad
20. Ha tenido nsted relaciones sexuales?. Si 1. No

21.

22.

23.

a la pregunta 34

En

Si

2. pase

la actualidad sostiene usted relaciones sexuales 2.

1. No 2.

Con qué regularidad tiene usted relaciones sexuales?.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

En

M&s de 3 veces a la semana
De 1 a 3 veces semanalmente.
Cada 8 dias.

Cada 15 dias.

Mensualmente.

Otra, especificar

sus relaciones sexuales siente usted
Siempre.

Frecuentemente.

Esporadicamente.

Nunca.

el orgasmo?.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

5. Otra, especificar
Con cuantos compafieros ha tenido relaciones sexuales? -

Sostiene relaciones sexuales actualmente con dos o mas compafieros?

Si 1. No 2.

Sus relaciones sexuales son o han sido con estudiantes o compa-

Neros de la Universidad?. Si 1. No 2.

Su vida sexual se ha desarrollado esencialmente con estudiantes
de la Universidad?.

Si 1 No 2.

Si no es usted casada su familia sabe que tiene o ha tenido reia

clones sexuales?. Si 1. No 2.

Qué reaccidn cree usted que tendrian sus padres si se enteraran

que ha tenido o tiene relaciones sexuales?

Habla usted de sus concepciones ji vivencias sexuales con aus pa-

dres?.

Si 1. No 2. con sus hermanos? Si 1 No 2.

Si vive usted en union libre, sus padres estan de acuerdo?.

Si 1. No 2. sus hermanos? Si 1. No 2.
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32. Si antes de ser casada sostenia usted relaciones sexuales, su
fanilia estaba enterada?.

Si 1. No 2.

33. El periodo menstrual afecta o limita sus relaciones sexuales?.

Si 1. No 2.

34. Cu&l es para usted la finalidad de la relacidon sexual?

35« Practica usted la masturbacion?. Si 1. No 2.

por qué?.

36. Considera usted que el acto sexual 6e debe realizar esencialmen-
te:
1. Por amor.
2. Por amistad.
3» Por placer independientemente si hay amor o afecto.
4. Como una necesidad fisica que hay que satisfacer

5» Otra, especificar
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37» Sabe en qué momento es su ovulacion?. Si 1. No 2

Cuales son las reacciones fisicas que experimenta al owvular?.

38. Como siente usted su periodo menstrual?.

11.
12.
13.
14*
15.
16.
17.

Con indiferencia.

siente mayores deseos sexuales.

Sufre dolores fuertes y malestar.

La altera emocionalmente.

Se siente mujer.

Tranquilidad al saber que no esta prefiada

Otra, especificar.

IV. SOBRE LA VIRGINIDAD.

39. Qué

es para usted la virginidad?.



40. Para el compafiero o compafieros con los que usted ha tenido reia
ciones sexuales, que pertenezcan al medio universitario ha teni
do importancia la virginidad?.

Si 1. No 2.

41. Siente usted que su medio universitario le exige ser virgen?.

Si 1. No 2.

y su medio social?.

Si 1. No 2.

V. SOBRE ANTICONCEPCION.

42. Esta Usted de acuerdo con el uso de anticoncepcion?.

Si 1. No 2.

43» De los siguientes métodos aufil considera que es mas seguro para
prevenir la concepcion:
11. Las pildoras.
12. EI DIU o dispositivo intrauterino.
13. El condon.
14. Los owulos.
15. Los métodos naturales (el ritmo, la temperatura,etc).

16. Otra, especificar

44. Cree usted que corre riesgos de salud al usar anticonceptivos?.

Si 1. No 2.

45. Los anticonceptivos le posibilitan asumir su sexualidad de una for

na m&s libre y placentera?. Si 1. No 2.
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46 . ElI uso de anticonceptivos debe ser una decisiéon exclusiva de:
1. La mujer.
2. Compartida con el compafiero.
3. De los programas de planificacion familiar.
4. Del compafiero.
5.

Otra, especificar

47. Estaria de acuerdo con que su compafiero use anticonceptivos?.

Si 1. No 2.

i1f8.Considera usted que posee suficiente informacidon sobre las venta-
Jjas, desventajas y uso de los métodos anticonceptivos?.

Si 1. No 2.

49» Esta usted usando anticonceptivos actualmente?.

Si 1. No 2. Cual?.

50*Como se ha informado sobre los métodos anticonceptivos?.
11. Médicos.
12. Amigas.
13» Centro o institucion especializado.
14. Esposo o compafiero.
15* Libros o publicaciones.

16. Otro, especificar

VI. SOBRE EL ABORTO.

51. Esta usted de acuerdo con la legalizacion del aborto en Colombia?.

Si 1. NO 2.
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52. Con cuales de las siguientes circunstancias, esta usted de cuer

53*

55.

56.

do con la practica del aborto?.

11. En caso de violacion.

12. Malformacion del feto.

13* Peligro de muerte para la madre.

14 . Imposibilidad econémica de sostener al hijo.

15. Presion faailiar y social sobre la mujer en caso de ser madre
soltera.

16. Como un derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo,cual-
quiera que sean las circunfctancias, por tanto, todas las po
sibilidades anteriores son validas,para que la mujer decida
abortar.

1?. En ninguna circunstancia justifica el aborto.

Si usted gquedara embarazada actualmente abortaria?.

si 1. «wo ___ 2.

Ha tenido usted abortos inducidos?.

Si 1. No 2. , pase a la pregunta 62

Cuantos?.

Si ha tenido abortos, de quien ha recibido apoyo econdmico?.

ue

quien afectivo?.

Al decidir abortar quién o quiénes tomaron la decision
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57» Su familia conoce su(s) experiencias de aborto?.

Si 1. No 2.

58. EI aborto fué realizado por:
11. Médico particular.
12. laetitucion o centro especializado.
15» Técnicas empiricas o populares.

14. Otro, especificar

59. Qué sentimientos experimentd después del aborto?.
11. Depresion.
12. Tranquilidad.
13. Culpa.
14. Rechazo ¢1 compafiero.
15. Temor de quedar nuevamente embarazada.
16. Soledad.
17. Arrepentimiento

18. Otro, especificar (explique su respuesta).

60. En el momento de quedar embarazada estaba usando algun método an
ticonceptivo?.

Si 1. NO 2.
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61. Cuales fueron las causas principales por las cuales decidlo a-

bortar?e

62. Qué

consideraciones tiene usted sobre el aborto?.

VI1. SOBRE MATERNIDAD.

63» Considera usted que la maternidad es:

11.
12.
13.
14 .

15*

16.

La realizacion maxima de la mujer.
El sentido y razdon de ser de la vida de la mujer.
La concrecion y realizacion de la relacion del hombre y mujer
Una limitacion, puesto que socialmente se considera un hecho
exclusivamente femenino, en cuanto a la crianza y educacion
de los hijos.

maternida d tal como es asumida tiende a negar a la mujer
en su caracter de sujeto y su libertad.

Otra, especificar
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64.

65.

Si no tiene hijos, le gustaria tenerlos?.

Si 1. No 2. cuantos?.

Cree usted que la maternidad puede ser o es incompatible con sus
aspiraciones profesionales?.

Si 1. No 2.

Por qué?.

Para LAS MUJERES QUE TIENEN HIJOS.

Si

66.

67.

69.

no tiene hijos, pase a la pregunta 72.

Tendria mas hijos?.

Si 1. No 2. Ciiantos?.

El padre de su hijo o hijos asume sus responsabilidades:
11. afectivas.

12. Morales.

13. Econdmicas.

I;6> Educativas.

15. De crianza.

16. Otra, especificar

Se siente usted satisfecha del compromiso y responsabilidad que
ha asumido el padre de su(s) hijo(s).

Si 1. No 2.

Ha recibido ayuda de otras personas para la crianza de su hijo?.

Si 1. No 2.

761



de quien ? .

70. La maternidad y la crianza la ha limitado para:
11. Estudiar.
12. Trabajar*

13. Otra, especificar

71. Su hijo(s) asiste al jardin o al colegio?.

Si 1. No 2.

VI111.SOBRE FIDELIDAD.

72. Considera usted que la fidelidad es indispensable para que una s
lacion de pareja perdure?.

Si 1. No 2.

73. Cual de los siguientes tipos de relaciones asume o asumirla usted?.
11. Monogamia.
12_ Poligamia.
13* Poliandria.
14* Relaciones multiples o de comuna.

15* Una relacidn central y una secundaria, con mutuo acuerdo de

las partes
16. Otra.
17. Ninguna-

74 . Cuantas relaciones convivientes ha tenido en los ultimos 5 afios?

Cuantas no convivientes?

75. Cuanto tiempo han durado sus relaciones convivientes?
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Cuanto tiempo han durado las no convivientes?.

76.

78.

79.

Algunas de estas relaciones han: sido simultaneas?.

Si 1. Ko 2, pase a la pregunta 79.

Han sido de comun acuerdo con los compafieros?.

Si 1. No 2.

La vivencia de relaciones simultaneas estd guiada por algin prin

cipiov.

Ha tenido compafiero(s) otras relaciones simultaneas con la suya?.
Si 1. No 2.

De comun acuerdo Si 1. No 2.

Si tiene actualmente una relacion estable y no ha vivido usted re
laciones simultaneas, que haria usted si se sintiera fuertemente
atraida o enamorada de otra persona?.

1. Vivirla esa relacion.

2. No la vivirla.

3. La vivirla sin que su compafiero se enterara.

k» La vivirla y enteraria a su compafiero

5. Terminarla su relacion primera y vivirla la que se inicia

6. Otra, especificar

Si se enterara de que su compafiero sostiene otra relacion, al tiem

po:*con la suya, sin que usted este de acuerdo ni sepa, qué haria?.
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81. Si es usted casada, su vinculo matrimonial ha sido o es obstaculo

para vivir otras relaciones?. Si 1. No 2.

82. Qué es para usted la fidelidad en las relaciones sexuales (de pa

reja)?.

IX. VALORES RELIGIOSOS.

83* Profesa usted alguna religion?. Si 1* No 2.

84» Cree usted que sus valores religiosos influyen en los diferentes

aspectos de su vida sexual?. Si 1. No 2.

encuales?.

85* Su condicidn de estudiante, universitaria, influye en su actitud ha
cia la religion como creencia?. Si 1. No 2.

Como Institucion?. Si 1. No 2.
X. PARTICIPACION POLITICA Y CULTURAL.

86. Esta o ha estado vinculada a algun grupo:
11. Cultural

12. Politico.
13* Artistico.
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14 _ Deportivo.
15. De estudio.

16. Otro. Cu&l?.

87. En los grupos politicos de la Universidad se discrimina a la mu
jer?.

Si 1. No 2.

88. Si usted es militante o ha trabajado con grupos politicos univer
sitarios ha influido esta experiencia en sus concepciones y viven
cias sexuales?.

Si 1. No 2.

Cémo?.

Observaciones:

Agradecemos la colaboracion que usted nos presta al contestar amable

mente este cuestionario.
OCTUBRE 1986.
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