166 [ NOMADAS

LA SOCIALIZACION
MASCULINA:

¢UN DRAMA OCULTO
DEL EJERCICIO DEL
PODER PATRIARCAL?

Maria Cristina Palacio Valencia’

El propdsito de este articulo es entregar una reflexion preliminar sobre algunos
aspectos de la socializacién masculina en dos grupos de hombres de la ciudad de
Manizales, en el marco del desarrollo del proyecto de investigacién “La identidad
masculina: una historia de violencias ocultas” que se adelanta en el Departamen-
to de Estudios de Familia de la Universidad de Caldas.

* . Socidloga, investigadora. Mg: En Ciencias Politicas. Profesora titular Departamento de Estu-
dios de Familia. Universidad de Caldas. Coordinadora de la linea de investigacién en Violen-
cia Familiar.




El inicio de un camino

El interrogante que titula esta re-
flexién preliminar, hace parte del de-
sarrollo de la investigacién La identidad
masculina: una historia de violencias
ocultas.

El estudio tiene un cardcter
exploratorio en el que se privilegia
la informacién cualitativa. Por esta
razén se selecciond un pequefio grupo
de hombres que por su disponibilidad
e interés por el tema participaron
como informantes. Por lo tanto, la
reflexién que se expone no tie-
ne como propdésito
generalizar, sino
mas bien, inda-
gar sobre un tema
atn insuficien-
temente abordado
en las investiga-
ciones y que requiere
de una mayor aten-
cién y profundidad.

Conforme a esta fi-
nalidad se opté por reali-
zar un estudio de caso, con
una orientacién cualitativa
que focalizé la propia expe-

_ riencia de los hombres en la
construccion de su identidad.

La informacién se recolecté en 1998
en la ciudad de Manizales. Una de
las estrategias propuestas fue la con-
formacién de un nicleo de once
hombres con edades entre los 19 y 40
afos, heterosexuales de estrato me-
dio urbano, profesionales y estudian-
tes universitarios.

Con este grupo se realizaron cin-
co sesiones en torno a la experiencia
de la construccién de la identidad
masculina, las relaciones con los
hombres y las mujeres, las situacio-
nes de conflicto y de violencia en su

vida familiar, la relacién de pareja y
la paternidad y su proyecto de vida
familiar y social.

Con base en lo anterior se elabo-
ra esta interpretacién en torno a al-
gunos aspectos de la socializacién
masculina y la interaccién entre hom-
bres y mujeres. En el estudio se toma
como marco de referencia el
patriarcado, considerdndolo como un
orden cultural que al legitimar el ejer-
cicio del poder del padre, susten-

ta el privilegio

culino y orienta tanto las
pricticas y los discursos sobre las iden-
tidades masculinas y femeninas, como
las formas y estilos de relacién entre
los hombres y las mujeres.

La socializacion
mascufina un proceso
que gira entre el
privilegio del poder y la
negacion de los afectos

Las palabras de Simone de
Beauvoir “no se nace mujer sino que
se hace”, abrieron la puerta a una de

las mayores revoluciones sociales y
culturales de la segunda mitad del si-
glo XX al confrontar la concepcién
de una identidad heredada biols-
gicamente.

Desde esta perspectiva se consi-
dera que las identidades de género
son construcciones socioculturales
que definen lo masculino y lo feme-
nino, de acuerdo a los modelos y es-
tereotipos establecidos por la

cultura patriarcal.

De esta forma, al re-
cién nacido ~hombre o
mujer—se le induce en un
proceso de socializacion
que consiste en hacer de
él o de ella lo que la so-
ciedad espera. Se
orientan todos los
dispositivos hacia la
formacién de com-
portamientos,
practicas, simbo-
. los, signos, formas
E? de pensar y de
relacionarse con
los-as otros-as de
acuerdo a los modelos que la socie-
dad y la cultura reconocen como tal.

cIN

Para los hombres con los que se
trabajé6 en el grupo focal, su experien-
cia de vida les ha permitido recono-
cer la existencia de un divorcio entre
el reconocimiento publico del imagi-
nario masculino de ser fuerte, racio-
nal, prdctico, competitivo, guerrero y
audaz y el proceso personal de cons-
truccién de su identidad. Como lo
plantea Michael Kaufman (1995:
122), existe en la vida de los hombres
una extrafia combinacién de poder y
privilegios, dolor y carencia de poder.
Por el hecho de ser hombres, gozan de
poder social y reconocimientos, pero
esto causa dolor, aislamiento y alie-
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nacién , nosoloa las mujeres sino tam-
bién a ellos mismos:

“El tener que demostrar perma-
nentemente la masculinidad es
una tarea bastante complicada
y dolorosa. Recuerdo que cuan-
do era pequefio enfrentaba la
prohibicién de llorar aunque tu-
viera un dolor, me tenfa que es-
conder para poder llorar... y si
mi papi me descubria me daba
una golpiza para que aprendiera
ano ser marica porque los hom-
bres no deben llorar” (gru-
po focal).

“Aprender a ser hombre,
implicé asumir las tareas
mds fuertes, pesadas y
riesgosas. No habia opcién
de cansancio, de mostrar
debilidad y mucho menos
de esperar una palabra tier-
na o célida que me diera
animo. De lo contrario, es-
taba demostrando ciertos
rasgos de ser una nifia, lo
cual implicaba un riesgo que
no estaba dispuesto a en-
frentar... Aprendi a ser
hombre a los trancazos”
(grupo focal).

De los testimonios ante-
riores se puede inferir como
para algunos hombres en su proceso
de construccién de la identidad mas-
culina se mutila la expresién de los
sentimientos, como lo plantea
Elizabeth Badinter (1993). Esta frac-
tura responde a la racionalidad com-
petitiva y a los privilegios propios que
requiere el poder patriarcal.

“Tanto mi papd como mi mam4
nos decfan a los hijos varones,
que ser hombre era ser respon-
sable. Que renfamos que apren-
der a cuidar a la mam4 y a las
hermanas y para ésto debfamos
enfrentar todos los problemas
que se nos presentaran. Es mds
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importante pensar que sentir...
aprovechar todas las oportuni-
dades y no dejar pasar ningdn
papayazo que nos encontra-
ramos en la vida” (grupo focal).

“La primera vez que senti que
era un hombre de verdad, fue el
primer dfa que no fui a dormir a
la casa y llegué muy temprano
con el periddico debajo del bra-
zo y la bolsa de leche en la
mana” (grupo focal).

“Mi padre y mi madre siempre
me expresaron la importancia

Bibligteca Puiblica Piloto de Medellin.
Foto: Melitén Rodriguez

de tener un hijo varén, pero so-
bre todo educarlo como un
hombre de verdad, para que
cuando él se fuera... se fuera
tranquilo y la familia no tuvie-
ra ningin problema por su au-
sencia” (grupo focal).

Estas experiencias, en las cuales
coincidieron todos los hombres con-
sultados, contienen las referencias de
los estereotipos de la socializacién pa-
triarcal masculina: su capacidad
providente; la asignacién del cuidado
y proteccién a las personas considera-
das débiles y vulnerables; la exigencia
de responder al patrén de identidad
del padre; la bisqueda de los recursos

en el espacio publico; la disponibil;.
dad y uso de un tiempo no sujeto g]
dmbito del hogar, entre otros, confj
guran el sentido de pertenencia al ejer.
cicio del poder y del privilegio.

Ademds de lo anterior, coincidie.
ron en que una consigna basica de 15
socializacién masculina es la afirmacign
permanente y constante de la impol-,—'.
tancia y la superioridad de ser hombre,
la cual se sustenta en la captacién del
significado del padre en el grupo do-
méstico, y en la percepcién de|
orgullo materno de haber dado
a luz a un varén como su suce-
sor. Este posicionamiento le
otorga en primer plano, un pro-
bable trato preferencial sobre las
mujeres, el reconocimiento y
exaltacién positiva de lo que
realiza, incluso como una ma-
nera de justificar actuaciones
negativas, dada su condicién de.
varén. Y en segundo lugar, una
sobreexigencia del cumpli-
miento de los roles asignados
por el vigilante patriarca respec-
to a la responsabilidad de pro-
teccion y cuidado de las personas
consideradas mas débiles, de su
fortaleza y capacidad de defensa
como también de sus patronesde
comportamiento y orientacién sexual.
Miés atin, la responsabilidad de cuidary
de proteger no est4 asociada al placer de
expresar afecto sino de manifestar una
forma del ejercicio del poder.

En estos casos podria considerar-
se que la socializacién masculina se
presenta como una lucha para alcan-
zar el privilegio del poder a costa de
negar las debilidades y fragilidades |
humanas porque al tejerse alrededor
del éxito, la competencia, la guerra,
la fuerza y el control, niega la posibi-
lidad de expresar los sentimientos ¥
ocultar las emociones y las necesida-




des. “Pagar este precio se constituye
en una fuente de un profundo dolor
y de experiencias violentas que se
guardan consciente o inconsciente-
mente en el proceso de construccién
de esta identidad”. (Palacio Maria
Cristina, 1998:33)

La forma como se inicia en la
familia la construccién de la identi-
dad masculina da cuenta del mito
patriarcal de la fortaleza masculina.
Es la condicién de un privilegio, de
la consigna basica de la
superioridad y la im-
portancia que social-
mente se le otorga. Sin
embargo, esta es solo
una cara de la moneda.
Imagen que proyecta
un reconocimiento
pero a la vez oculta la
negacién de la vida,
como lo expresaron en
el grupo focal de la in-
vestigacién y estuvie-
ron de acuerdo en
reconocer que:

“Responder a la ima-
gen de hombre y de
masculino que esta
sociedad demanda,
es aceptar la castra-
cién afectiva y emo-
cional. Por eso no quiero que
mi hijo responda a unas exi-
gencias que antes de
fortalecerlo, lo que le van a
producir es el asesinato de su
alma” (grupo focal).

La interaccion
masculina-femenina:
Una dinamica de
encuentros y
desencuentros

Uno de los indicadores de los
profundos cambios que se presentan

actualmente, tanto en la vida social
como en la familiar, alude a la trans-
formacién de las relaciones entre
hombres y mujeres.

Los procesos de modernizacién de
la sociedad y la .construccién de la
modernidad quiebran el orden tradi-
cional y relocalizan a los sujetos en
el escenario social. Situacién que
hace explicito el conflicto que en-
frenta tanto el paradigma masculino
como el femenino. Para el caso de los
hombres, aparecen nuevos dispositi-

Biblioteca Publica Piloto de Medellin. Foto: Melitén Rodriguez

vos que hacen visible lo que [a cultu-
ra patriarcal pretendia mantener
oculto: la fragilidad del poder y el
privilegio del varén.

La socializacién masculina en las
condiciones que la ha definido la cul-
tura patriarcal gira a partir de dos ejes:
la responsabilidad econémica y el
ejercicio amplio, sin limites, de la
heterosexualidad. Ejes que al consti-
tuirse en la puerta de entrada al mun-
do del reconocimiento y del poder,
definen una forma de interaccién
social orientada al éxito, a la compe-
tencia, a la fuerza y a la guerra. Sin

embargo, este aprendizaje no es f4-
cil, en tanto que a pesar de reportar-
les unos beneficios tangibles, se
sustenta en el desarrollo de estrate-
gias que los obligan a encubrir el te-
mor y el miedo. Con esto se descubre
el sentido de la identidad masculina.
La lucha por su reconocimiento, va-
loracién y apropiacion es el resulta-
do de un camino sembrado de
obstdculos y dificultades que somete
a los hombres a un proceso incierto y
lleno de enigmas.

Asi mismo, se en-
contré en la experien-
cia de construccién de
la masculinidad de los
hombres consultados, la
referencia de un pdni-
co al afeminamiento
obligandolos a demos-
trar su virilidad y mas-
culinidad en una doble
via: distancidndose de
las expresiones, actua-
ciones y simbolos feme-
ninos y maternales,
pero a la vez reafirmén-
dose con la conquista y
la seduccién de las
mujeres.

Tanto la construccién de la iden-
tidad masculina como femenina res-
ponden a un proceso que se configura
en una dindmica relacional. En este
sentido y con base en el testimonio
de los informantes, la elaboracién de
su masculinidad les ha implicado vi-
vir rupturas y negaciones, acerca-
mientos y distancias. Proceso que
permitiria demarcar unos hitos, que
comprenderian:

En primer lugar, una ruptura con
la madre. Es necesario distanciarse de
la proteccién maternal porque esto
les niega la autonomia. Aprender a
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ser hombres es dejar atras la necesi-
dad de esta proteccién; porque les
alimenta la vulnerabilidad y su de-
manda pone en duda la superacién
de la condicién de ser unos bebés. No
hacerlo es someterse al sefialamien-
to de una dependencia y de una fra-
gilidad que es calificada como
cobardia exponiéndolos a ser recha-
zados no s6lo por las mujeres sino fun-
damentalmente por los hombres.

“Ser hombre, es estar en la
calle no pegado de las faldas
de la mam4. Si querfamos
molestar a algin amigo, no
era sino que le dijéramos que
parecfa un bebecito” (grupo

focal).

“Mi papd me lo repetia siem-
pre: un hombre no es el que
sale corriendo a esconderse
detrds de la mam4. Aprenda
a enfrentar solo el mundo,
con cojones de macho, no
con lagrimas de mama” (gru-
po focal).

Las expresiones anteriores
pueden indicar la presién de
un discurso socializador pa-
triarcal de romper con la pro-
teccién maternal. Situacion
que puede detonar en el in-
consciente masculino el mie-
do a estar afectivamente solo,
como lo plantea Walter Riso
(1998:38), al considerar que existe un
déficit psicolégico masculino que sue-
le hacerse manifiesto cuando el hom-
bre se ve obligado a estar solo. Este
sindrome de soledad regresiva apare-
ce en situaciones de acontecimien-
tos vitales que implican una pérdida
afectiva que genera la emergencia de
sentimientos de temor, inseguridad y
depresién.

Esta ruptura también les aporta
la posibilidad de demostrar social-
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mente la capacidad de proteccién que
le pueden brindar a la madre. Ella
pasaria de ser protectora a ser prote-
gida y se constituye en un indicador
del privilegio de la masculinidad de
“cuidar a los mas débiles”, como lo
expresaron en el grupo focal.

“Cuando tenia como 10 afios,
me le enfrenté por primera vez
a mi papd, porque llegd borra-

1928. Foto: Melitén Rodriguez.
Biblioteca Piiblica Piloto de Medellin

cho y se la monté a mi mamd.
Me dio mucho susto pero ya no
aguantaba més la vida que él le
daba a la vieja... curiosamente
después de eso mi papd comen-
z4 a mirarme con'respeto, como
a otro hombre” (grupo focal).

En segundo lugar, el proceso de
construir la masculinidad durante la
infancia, genera la obligacién a al-
gunos hombres de alejarse de los
juegos, los signos y los simbolos fe-
meninos y acercarse a su grupo de pa-

res. La cercanfa a las mujeres, espe.
cialmente en los juegos , les puede
aportar una duda social a su identj.
dad. Ellas aparecen como un Tiesgo,
se deben observar pero para crear dis.
tancia y evitar confusiones en su
identidad. Situacién que se podria
evidenciar durante la infancia, en |3
cual los nifios varones asumen ung
interaccién distante de las nifias y
cercana a los nifios. Sus pares de gé-
nero son la prueba de lo que
son o pretenden ser. Hay que
evitar a toda costa que los
consideren unas nenas. Lo an-
terior permite interpretar las
siguientes narraciones:

“Cuando yo estaba en la es-
cuela, mi casa quedaba al
lado y a la hora del recreo mi
papd se asomaba para ver con
quién jugaba. Si me veia con
nifias me regaiiaba porque
estar con ellas era coger las
mafas femeninas. Estar con
los nifios era mucho mds im-
portante y menos riesgoso;
ademds, con ellos aprendia a
ser hombre” (grupo focal).

“Al regresar a Manizales me
entraron a una escuela mix-
ta. Era la primera vez que yo
estudiaba con nifias, me sen-
ti raro y me dio miedo de
que me volviera marica”
(grupo focal).

Segin los informantes, duran-
te la adolescencia la relacién con
los hombres y las mujeres cambia.
La cercania con los hombres, con
sus pares de género, se constituye
en un peligro y genera duda. Las
presiones culturales que se mani-
fiestan a través de la vigilancia fa-
miliar y social, los conducen a crear
limites y distancias afectivas de sus
compaiieros de juego y deporte ¥,
de esta manera, evitar el sefiala-




R 5

miento de una homosexualidad. Por
esto se les exige una aproximacién
a las mujeres, por medio de la se-
duccién y la conquista. Este acer-
camiento no es a lo femenino, es a
la posesién de la mujer, para demos-
trar su masculinidad.

“A partir de los 12 afios
aproximadamente, las conver-
saciones con los amigos eran
en torno a las mujeres. Habia
que demostrar ante ellos la ex-
periencia que estd-
bamos alcanzando.
Era necesario pre-
sentar las fantasfias
erdticas como si
fueran historias ver-
daderas, para ganar
el reconocimiento.
De lo contrario, nos
sometiamos a que nos
dijeran que si no nos
ponfamos las pilas
nos queddbamos ma-
ricas” (grupo focal).

Con base en el
registro anterior se en-
cuentra que los hombres
consultados identifican
en su experiencia de vida masculina,
algunos cambios en el estilo de rela-
cién con los hombres y con las muje-
res. A partir de su adolescencia
definieron reglas de competencia, ya
no frente al deporte sino a la capaci-
dad de conquista de las mujeres y de
cierta distancia respecto a los hom-
bres. De esta forma, sienten la nece-
sidad de incorporar en los referentes

de las actuaciones y conversaciones
cotidianas la presencia de las muje-
res, principalmente a través de una
relacién amorosa.

De esta forma podria consi-
derarse que el mandato cultural
patriarcal masculino se presenta
conflictivo para algunos hom-
bres, al tener que enfrentar la
presién social de la independen-
cia con la madre, la separacién
de los grupos de pares y la exi-

gencia de la sexualidad hetero-
sexual.

En sintesis, para el grupo focal
de 11 hombres consultados, su pro-
ceso de socializacién masculina les
demarca una ruta en la cual el reco-
nocimiento de la identidad mascufi-
na se presenta como un laberinto de
poder y privilegio por un lado; pero,

por otro, como un camino de nega-
cién y ruptura.
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