Desastre natural: catastrofe sexual.

Adolescentes, redes sociales y riesgo en el posterremoto.

Ana Cristina Gonzalez Vélez
Argelia Londofio Vélez



IDesastre r . Catastroie s l.Desastre n

| Desastre r : catastrofe s l.Desastre r
| Desastre r : catastrofe s | Desastre r
I Desastre r : catastrofe s | Desastre r
| Desastre r : catastrofe s iL.Desastre r
I Desastre r : catastrofe s l.Desastre r
I.Desastre r catastrofe s i.Desastre r
l.Desastre r : catastrofe s il Desastre r
| Desastre r catastrofe s il Desastre r
| Desastre r : catastrofe s I.Desastre r
. Desastre r : catastrofe s il Desastre r

ANA CRISTINA GONZALEZ VELEZ.
Médica, investigadora. Ha trabajado los
de salud sexual y
reformas del sector salud,
justicia social y génei
investigadora se ha
traducir los resultados
investigaciones en decisiones de politica
a través de un trabajo intenso de
incidencia politica. Ha sido también
consultora nacional e internacional e
diferentes paneles, comités
y redes nacionales e
)nales afines con ios temas de
su trabajo. Ha publicado otros trabajos
en revistas, libros y otras publicaciones
académicas. Sus trabajos de
investigacion han sido financiados por la
Organizaciéon Mundial de la Salud, la
Fundacion Ford y la Rockefeller, entre
otras.

GELIA LONDORNO VELEZ,
botio'fdga, ProTesora universitaria do
Ciencias Sociales, ensayista sobre
temas de género y desarrollo,
consultora externa de organismos de
cooperacion internacional para el
desarrollo, fue directora social de la
Universidad de Antioquia en el proceso
de reconstruccion del Eje Cafetero en la
zona Il del municipio de Armenia,
actualmente Secretaria de Equidad de
Género para las Mujeres del

uia.



Desastre natural; Catastrofe sexual.

Adolescentes, redes sociales y riesgo en el posterremoto.

Ana Cristina Gonzalez Vélez

Argelia Londofio Vélez

Corporacién Sisma M ujer
Apoyo:

O rganizacién M undial de la Salud



Ana Cristina Gonzalez Vélez
Investigadora principal

Argelia Londofio Vélez
Asesora

Adriana de la Espriella
Editora

Martha |I. Garzén
Asistente de investigacion

Cruz Elena Montoya
Proceso de codificacién Ethnograph

Martha Juliana Villegas
Apoyo psicolégico

Ménica Liliana Florez
Andlisis diarios de campo

Faysury Garcia

Sandra Viviana Arias
Diego Leandro Perea
Diego Fernando Hernandez
Sonny Eduard Barrero
Yeimy Jhoana Londofio
Equipo de jévenes

Juliana Duran Vélez
Carolina Bernal Camargo

Disefio y diagramacion

Corporacién Sisma Mujer
Apoyo
Organizacion Mundial de la Salud

© Ana Cristina Gonzalez vélez
Todos los derechos reservados. Apartes de los textos pueden reproducirse citando la fuente.

Su reproduccién total debe ser autorizada por la autora.

Ira Edicion Bogotd Junio de 2003

ISBN: 958-97108-1-6



TABLA DE CONTENIDO

AGRADECIMIENTOS
PRESENTACION ..ottt ns e 11
I.LACERCA DE LA INVESTIGACION 15
1. Planteamiento del Problem @ e 15
2. O DIV OS ettt 16
RO o= i)Yo I =T g T=T = | FO ST URPOPPROUPN 16
D, ObJEtIVOS @ SPE CIICOS. .ottt ettt ettt e e bbb e et e ere e st e nnbe e s 17
B H P Ot S S cuiuiiitititiee sttt ettt ettt ettt bt e bbb e bbbttt a ettt se et b neas et ter e e enas 17
=R o Ko Ho Lo o - I PSP P PR UPTOPRPPROPROPN 19
a. Caracteristicas de 1a MUESIIA. ... e 22
AGOIESCENTES ..ottt b e bbb e bbb e 22
N SEIEU CTONE S .. st e e 24
D, AlQUNAS [ECCIONES ...ttt e ettt ettt et e eab e eae e beeenbenarenbnennne 25
5. Contexto de 1a iINVEeSTIGACIO N ..ottt 27
A L8S INSTIIUCTONES . ettt b ettt sb e et sbe e st e bt sbe e nre et
b. El contexto de los adolescentes

ILPREMISAS CONCEPTUALES 37
I T hd goTo LU T o] o1 o] o FO TP P PP VR UPTPPRPRRRPIN 37
2. Adolescencia V SeXUalidad ... e 38
a. Dimensiones objetivas y del COMPOrtami©ntO.......ccooiuiiiiiii it e 39
b. Dimensiones personales Y CUIUIAIES. ..o e 40
c. Significados de las sexualidades masculina y feMenina.......ccccooviiieiiinieieeniene e 41
3. Relaciones de poder, reproducCion Y €rotiSmM 0 .occceevcieieiecvieieeereee e 43
a. Comunicacién, negociacion sexual, concepciones sobre el amor y toma de

(o T=ToT 1] o dT=2 TP T PP 45
4. Bl concepto de riesgo: de la vulnerabilidad a la proteccion..........ccccoceeevvicienenns 50
R I (o100 - Mo (= B TR o o PP P RO PP 53
D. LOS tIEMPOS A CriSIS..oiiiiiiiiiiiiie i et sttt 55
5. Redes sociales de apovo: ¢rieSgo 0 ProteCCION? .oiiiiiiiiieiiecieee e 57
6. Desastres naturales, pobreza y salud sexual y reproductiva........cccccoevvveerinnnen. 61



R o I I A € 10 PP PUPRPPPRPRN 73
1. La sexualidad en [a ad0le@SCeNCIA . ..cccciiiiiiiiiiiiie e e 75
A. SeXUAlIdAT: SOMPIESA Y @Z AN . .cciueieiuieeiiieerieie et ee e et e e e et e e eabe e e asree s asseeasre e e asneesabeeenreesnnneenrneeenes 75
b. El cuerpo urgente, 10S amMigoS Y €] M€ 0 .....cociiiiiiiiii ittt 81
c. Bl amory el placer: dos caras que no se encuentran en la misma moneda..........ccceeeeeevieeeninenn. 84
(o RS- U =1 1o F= o VA o Lo Yo 1= U PP PP USRS 86
e. Bl embarazo y la maternidad: un problema idealizado.........cccoueeiiiiiiiiiniiieee e 89
2. Relaciones de poder, reproduccCiOn ¥ €0 tiSM O ..oooiiiiiiiiiiiiiiiie e 94
a. ldentidad y roles sexuales: ¢fiSuras 0 fraCtUrAS?.......coiiiiiiiieiiiiie e 94
L - o - U 2= ¢ a1 = U USRS 98
c. La sexualidad y el placer: campo de ejercicio de la masculinidad........cccocccveiiiiniiiiniiniiieeiiie e 100
d. La percepcién de los riesgos y 10s malos entendidoS.......coovieiiiiiiiieiieieeceeee e 105
e. Relaciones sexuales Intergeneraclonales: aprendizaje o estrategia de
0] o L= VANV 2T oot - LSRR P OSSR 106
f. Percepciones sobre €l dereChO.......ccociiiiiiiiii e 109
g. Violencia: el abuso y el riesgo, un drama en elpoSterremMot0......coccueeiiieiriie i 112
3. La sexualidad v el riesgo: de lapercepcion ala aceptacion..........envennn. 118
A El IEMPO A00IESCENTE. .. .i ittt ettt et 118
b. La escasa COMUNICACION Y €] TIESG0.....ciiiiiiiiieiiieitie sttt ettt e st see et sieesaeene 119
C. (ENSEAANZA O NSO ittt h bbbt bbb e e et e er et 121
d. Riesgo e identidad
e. Inevitabilidad versus aceptacion: el azar, la biologia, las creencias........c..ccooevviiiiiciinnnnieencee 125
f. CONOCIMIENTIOS Y PEICEPCIONES. . ettt ittt st ettt sttt ettt st e st e e b e st e sbeensbe st e sbeenabesaeeseeens 129
0. Percepciones y USO el CONUON......ciiiiiiie et ste et e e sae e sntae s s e e sraaeesnteesbeeesnaeenes 134
h. Sexualidad Y CONUENA.......cc.iiiiiiiiiiicii et ettt bbbt sb et e e b sbeebeees 135
i. Factores ProteCtOreS: SEXO SEQUIO ...ccii it aiueeatieaaiteeaiteeeareesaietesbeeasbeesasseaasseesaseeesaseeaneeeasneeenneeesnnes 139
4. Las redes sociales de apovo como desafio para la proteccion .....cccceeeeevvenceneennnn. 144
o Ny 1T (o e (=T 4 1] = 1= TSP P PP 144
b. Redes frAgiles, MESHOS fUBTIES .. ..ottt 146
c. Acerca de la constitucion de 1as redes 08 APOY0.....cocuiiiiiiieiiiie ettt et e n 146
Redes comunitarias 0 SOCIAIES.........cccouiiiiiiiiiiiiiii 146
Redes parentales 0 familiareS........ocuiiiiiiiiiici e 151
RedES INSHITUCIONAIES ...ttt et 156
d. LOS tipOS de INTEICAMDIO ...ttt e 159
€. SHINTESIS oottt bt b Rttt r et nes 163
5. Desastre natural y social: ¢desastre SeXUal? ... 165



IV.CONCLUSIONES 173

V.MODELO 183
B T { o X0 U o2 o o PSPPSR TP PR 183
a. Las redes sociales: un espacio para la proteccién y la reducciénde los riesgos
€N SEXUATIAA. ....ceiiiiiiii ittt 185
2. PropOSito del M O @10 .ottt bbbt ene s 190
3. PODIacion @ 1a qUE SE T ilTig € .ottt e sb et be bt s 190
. M BEAS i 191
5.Componentes del M 00 10 .ot 191
A ENfOQUE COMCEPTUAL ... ettt ettt et e et e e e bt e e sabee e ebseesbeeesnneaanes 191
Promocion de la salud, autocuidado y empoderami€nto.......cccoiueeiiieeiieeeviiee e 192
Una vision afirmativa de la sexualidad.........ccocooiiiiiiiiiiic e 192
La perspectiva de 10s derechos: €JerCer y Prote@ger. ... uicuieriereenienieeieeieeiee s eee e 195
b. Fundamentos y estrategias pedagOgiCas. ......occeiiiriiiiiieiieiii ettt 197
Proyecto de vida: faCtor Prot@CTOr. ... cui ittt sene e 199
Ampliacién de las miradas sobre la sexualidad y €l placCer....cccooiiiiiiiiiiiiiiieeee e 200
Ampliacién de los referentes de identidad.........cocevieiiiiiiiieiie e 202
RedeS A€ CONVEISACIONES. .....coiviiiiiiiiei ittt e r e nn e 203
Los servicios buscan a [0S adOleSCENTES.........cooviiiiiiiiiii e 204
C. CONtENIOS tEMALICOS . uiiiiiiiiiiiii ettt ea ettt et a ettt ear e ebe e ebeeebneebnesbee e 205
Adolescencia Y SEXUAIAAM. .......ccoiiiiiiieeii e e 206
Relaciones de podery desigualdad: Una mirada al ambito de la sexualidad...............cccc.c..... 209
Riesgo y adolescencia en un contexto de Catastrofe........ccocviiiiiiiiiiiiic i 211
Redes sociales de apoyo y desastres NatUralesS......ccocceiieeiiieiiiii s 213
Desastre natural: Catadstrofe SEXUal.........cociiiiiiiiiiiiiiiiii e 216
6.A MANEra de CONCIUSION ittt et 217
GLOSARIO 221

BIBLIOGRAFIA 225






AGRADECIMIENTOS

L a publicacion de este libro, cuyos capitulos fueron escritos uno a uno tras
multiples discusiones y analisis pero también en momentos de reposo, se constituye
para mi en un motivo de enorme satisfaccién por tratarse del resultado de un esfuerzo
colectivo realizado durante mas de un afio en la region del Eje Cafetero, que me acogio
como a su propia habitante.

Consciente de que tanto en el ambito nacional como internacional existen
expectativas frente a uno de los primeros trabajos que aborda una problematica tan
dificil y compleja como la del impacto que los desastres naturales y sociales tienen
sobre la vivencia de la sexualidad, en particular para la poblacion adolescente, esta
publicacién pretende responder a un doble reto. El profesional a nivel personal de
lograr ver impresas las ideas que produce el esfuerzo analitico de la investigacion, y el
profesional a nivel colectivo de contribuir mediante los trabajos escritos a lacompren-
sion del propio campo de trabajo.

Como es la costumbre, quiero agradecer en primer lugar a la Organizacion
Mundial de la Salud por brindarme el acompafiamiento técnico y financiero decisivo
para la realizacién de este trabajo. En segundo lugar, atodas las personas que con su
entrega y teson me ayudaron a producir este libro: a Argelia, a Martha, a Cruz Helena,
a Monica Liliana, a Juliana, y a Faysury, a Diego, al otro Diego, a Sandra, a Sony, a
Yeimy, profesionales expertas unas, y jovenes inquietos y talentosos los otros. En
tercer lugar, a quienes afectivamente me brindaron lo mejor de este tiempo, latranqui-
lidad y la confianza que requieren los oficios de investigar y de escribir: a mi pareja,
Jacobo, a mis dos hermanasy a mi madre.

Ana Cristina Gonzalez Vélez






PRESENTACION

E ste libro contiene los resultados de la investigacion «Salud sexual y
reproductiva de los/las adolescentes en situaciones de desastre. Hacia la
construccién de un modelo de prevencién de embarazos no planeados y enferme-
dades de transmision sexual», que se realiz6 en la Zona 11de Armenia entre agosto
del afio 2001 y octubre de 2002.

La idea de esta investigacion surgié de tres preocupaciones fundamentales.
La primera, la necesidad de confirmar o desvirtuar una serie de hipétesis surgidas
en el periodo posterremoto acerca de la particular afectacién que sobre la sexualidad
tuvo la tragedia social desatada por este fendmeno natural. La segunda, el interés
de producir informacién sobre las situaciones de vulnerabilidad especial que pueden
afectar en forma particular la vivencia de la sexualidad de la poblacion adolescente.
Latercera, el reto de indagar sobre laforma en que las redes sociales de apoyo son
afectadas en situaciones criticas como el terremoto y el desastre social que se
deriva del mismo. Al mismo tiempo, se trataba de trabajar sobre las redes como el
tejido en el cual puede basarse una propuesta de intervencion para afectar los
factores protectores y de riesgo que determinan la vivencia de la sexualidad en un
colectivo social como el que constituyen los adolescentes de las zonas marginadas.

Los resultados que se presentan en este trabajo, provienen de una
investigacion cualitativa, cuya principal fuente de informacién fueron las entrevistas
realizadas con adolescentes mujeres y hombres de la zona Il de Armenia, una de
las mas afectadas por el terremoto de 1999 y en donde se instalaron una gran
cantidad de alojamientos temporales. Ademas de esta informacion, se presentan
también los resultados de una pequefia encuesta realizada con instituciones y
organizaciones comunitarias, asi como algunos documentos producidos a partir del
trabajo de campo en el que participaron los seis adolescentes que como parte del
equipo acompafiaron el desarrollo de esta investigacion.

Las entrevistas se realizaron con mujeres y hombres residentes tanto en
alojamientos como en casas, con el fin de establecer comparaciones sobre laforma
particular en que se afectd lavivencia de la sexualidad de unasy otras. Las hipotesis
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gue dieron lugar a este trabajo suponen que el impacto del terremoto sobre la
vivencia de la sexualidad se deriva basicamente de la experiencia de vida en los
alojamientos, es decir, de latemporalidad.

E anédlisis de todo el material conduce a afirmar que si bien muchas de las
vulnerabilidades que enfrenta esta poblacién adolescente en relacién con su vida
sexual se derivan de las condiciones de marginalidad, los bajos niveles educativos,
la vivencia de roles sexuales tradicionales, etc., también muchas de otras se
relacionan directamente con las condiciones de vida impuestas por latemporali-
dad. Es asi como las redes sociales de apoyo de los adolescentes que perdieron
sus viviendas, y que por esta razon fueron ubicados en alojamientos temporales, se
rompieron durante este procesoy dieron paso a redes porosas que no facilitaron los
intercambios necesarios para lograr la proteccién frente al doble riesgo de las ETS/
Sida y los embarazos no deseados ni planeados. Al mismo tiempo, sirvieron como
caldo de cultivo para otras situaciones de vulneracién de los derechos sexualesy
reproductivos tales como la violacion sexual.

En sintesis, el terremoto y el desastre social producido por éste agudizé
una serie de vulnerabilidades en esta comunidad, a saber:

*El perfil epidemiolégico con tendencias al incremento de los embarazos
y las ETS.

eLas formas de maltrato familiar y especialmente la violencia sexual.

eLas derivadas del ciclo vital: experimentacion de las relaciones sexuales
por curiosidad y aprendizaje

*Los embarazos en la adolescencia
eLafalta de un proyecto de vida
Todas ellas ayudan a explicar, entre otros, de qué manera «entre mas

vulnerable sea una poblacién, mayor sera el riesgo de que un fenémeno natural
se convierta en desastre» (Saavedra, 1996:48).

12 Desastre natural: Catastrofe sexual



La convivencia de la poblacién afectada por el terremoto, y en particular la
residente en los alojamientos temporales o en los asentamientos, sufre transforma-
ciones sobresalientes que se expresan en cambios en la vida cotidiana, entre los
gque cabe resaltar los siguientes: la fractura de los muros que deja expuesta la vida
personal y privada de muchas familias; la reproduccion se dota de nuevos conteni-
dos (oscila entre la pregunta acerca de para qué tener hijos en esta situacion o la
recuperacion del tiempo perdido, entre la abstenciéon y la disminucion del deseo
sexual y el intercambio sexual «desbordado»); la pérdida de la privacidad en el
ejercicio de la sexualidad y la exposicion de los menores y los adolescentes a
presenciar el trato sexual intimo de otras personas. «En los desastres y catastrofes
se borran las lineas entre lo privado y lo pablico frente a la necesidad inmensa de
apoyo atodos los niveles» (Saavedra, 1996: 44).

En sintesis, los comportamientos humanos derivados de la crisis colectiva
posterremoto se han visto determinados por la precariedad de la vivienda en los
alojamientos temporales caracterizada por el hacinamiento, la pérdida de la intimidad,
la cohabitacion, el colecho y la sobresexualizacion de la vida cotidiana, es decir, una
mayor exposicidon a la vida sexual con particular énfasis a las situaciones de

intercambio sexual.
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I. ACERCA DE LA INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

E | 25 de Enero de 1999, la zona conocida como Eje Cafetero
colombiano, compuesta por los departamentos de Quindio, Risaralda y Caldas , fue
afectada por un terremoto de 6.2 grados de magnitud en la escala de Richter. E
terremoto generd una crisis de profundas dimensiones psiquicas, sociales,
econdmicas, politicasy culturales para la region, y transformé de manera profunda
la vida cotidiana, individual y colectiva, de cientos de residentes. Por ejemplo,
solamente en el departamento de Quindio, se estima que 11.000 familias, cerca de
42.000 personas, vivieron durante los tres afos siguientes al terremoto en 217
alojamientos temporales.

La poblacion que vivia en situacion de pobreza quedd en condiciones
aln mas criticas a raiz de la tragedia. Las problematicas de salud mental y
salud sexual y reproductiva se multiplicaron; otro tanto pasé con la conflictividad
y la violencia en las relaciones de convivencia vecinal e intrafamiliar. Segun
reportes empiricos de las instituciones de salud, de proteccion y de justicia
obtenidos antes de esta investigacion, en el periodo posterior al terremoto se
incrementaron las diversas formas de violencia, los embarazos no planeados
(en especial entre la poblacion adolescente), las enfermedades de transmision
sexual y la morbilidad por aborto (Londofio, 1999).1

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud de PROFAMILIA, en
el afio 20002 el 48.5% de las mujeres entre 15 y 19 afios no conocia las
enfermedades de transmision sexual (ETS) (del total de mujeres en edad fértil
encuestadas que no conoce las ETS, el 21.9% corresponde a la subregion de
Caldas, Risaralda y Quindio), y casi el 70% creia que no tenia o que tenia un
riesgo muy pequefio de adquirir el VIH/sida.

De otro lado, segun los datos de la misma encuesta, en ese momento
el uso de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres entre 15y 19 afios de
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edad era de 17.3%, lo que significa que el 82% no estaba usando métodos,
convirtiéndose en el grupo de edad con menor uso de métodos anticonceptivos,
independientemente del estado conyugal. Entre las mujeres que si estaban
usando métodos, el mas comun era la pildora (4.1%), seguido del cond6n (3.8
%) y del retiro (3.1%). Es importante anotar ademas que las tasas de fecundi-
dad del pais se han reducido en todos los grupos etareos, excepto entre las
mujeres de 15 a 19 afios, demostrando su mayor vulnerabilidad a embarazos
tempranos y no planeados.

Es asi como esta tragedia en el Eje Cafetero sucede en un contexto de
salud caracterizado por un incremento en el nUmero de enfermedades de
transmision sexual en los dltimos afos, por el inicio de relaciones sexuales a
edades cada vez menores y por un porcentaje de uso de métodos anticonceptivos
un poco inferior a las tasas nacionales.

Por ello, el propdsito de esta investigacion es establecer la manera en
que la crisis psicosocial vivida por la poblacién adolescente en este contexto
incidio en los patrones, valoraciones y vivencias de la sexualidad, en la salud
sexual y reproductiva y en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos,
particularmente en relacién con el embarazo no planeado y con las
enfermedades de transmisién sexual, evidenciando una doble situacién de vul-
nerabilidad: la existente entre la poblacién adolescente previa al desastre y la
originada en las condiciones particulares de los alojamientos temporales.

A continuacién se presentan los objetivos e hip6tesis que guiaron la
presente investigacion.

2. Objetivos

a.Objetivo general
Profundizar en el conocimiento de las vulnerabilidades (factores de

riesgo) y de los factores psicosociales de proteccion derivados del terremoto,
entre lasy los adolescentes del Eje Cafetero, y su relacién con el incremento de los

16 Desastre natural: Catastrofe sexual



embarazos no planeadosy las ETS, con el fin de construir un modelo de prevencién
y atencién en salud sexual y reproductiva para situaciones de desastre.

b.Obietivos especificos

eIndagar acerca de las percepciones socioculturales asociadas a
los embarazos y las ETS y la relacion entre éstos y las
vulnerabilidades psicosociales propias de la poblaciéon adolescente que
ha enfrentado situaciones de desastre.

Describir los factores protectores y de riesgo relacionados con
la prevencién de embarazos no planeadosy ETS en el periodo posterremoto.

*Analizar las relaciones de poder entre géneros y generaciones en
relacion con la presencia de embarazos no planeados y ETS en el
contexto de situaciones de desastre.

eldentificar las redes sociales de apoyo existentes entre adolescentes y
su relaciéon con las vulnerabilidades y los factores protectores.

Asi mismo, la investigacién se propuso trabajar con base en las
siguientes hipotesis:

3. Hipotesis

*El terremoto gener6 una serie de vulnerabilidades en salud sexual y
reproductiva que exacerbaron tanto situaciones criticas ya existentes en la
regiéon del Eje Cafetero como las vulnerabilidades propias de la poblacién
adolescente. Las circunstancias que generan nuevas vulnerabilidades son el
hacinamiento critico, la cohabitacion3 de adultos, adolescentes y menores, y
el colecho (con pérdida de intimidad y privacidad), circunstancias que propician
una mayor exposicion a las situaciones relacionadas con el sexo y pueden
llevar a multiplicar el intercambio sexual. Las catastrofes profundizan las
vulnerabilidades psicosociales de las y los adolescentes en el d&mbito de la
salud sexual y reproductiva, entre las que se cuentan, el limitado acceso a la
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informacion, el bajo uso o el acceso limitado a métodos anticonceptivos, la baja
percepcion de riesgo de ETS/sida, el mayor nUmero de relaciones sexuales como
forma de adquirir conocimiento, y la exposicion a distintas practicas de riesgo como
una forma de conseguir experiencia.

sLas condiciones que el desastre impone en los albergues temporales llevan
a una sobresexualizacion de la vida cotidiana entre los adolescentes en un clima
apropiado para el intercambio sexual no planificado ni regulado socialmente (es
decir, que el intercambio no se hace con anticoncepcién y ademas que se presenta
en un momento no idéneo para la madurez de la poblacién), generando factores de
riesgo para esta poblacion frente a los embarazos no planeados y las ETS.4 Por
sobresexualizacion se entiende la mayor exposicién a la vida sexual con particular
énfasis en las situaciones de intercambio sexual que hacen que los menores y los
adolescentes tengan un riesgo mayor en los aspectos relativos a la sexualidad,
sobre todo teniedo en cuenta las circunstancias de los encuentros sexuales entre
adolescentes, que en general ocurren de manera inesperada y sin proteccion, y las
cifras que demuestran su vulnerabildad, sobre todo de las mujeres jovenes, frente a
ataques sexuales generalmente por parte de personas conocidas.5

eLas pérdidas de los seres queridos en ocasiones llevan a la basqueda de
embarazos como unaforma de tener algo propio. Los referentes y representaciones
simbdlicas existentes sobre la sexualidad y la reproduccion, la maternidad y la
paternidad, se movilizan y dan lugar a profundas motivaciones que se traducen en
cambios en los comportamientos sexuales. Estos cambios pueden llevar aembarazos
con el fin de tener algo propio, como compensacioén frente a las pérdidas derivadas
del terremoto, o para tener descendencia ante la pérdida de seres queridos.

*Tal como lo han demostrado los estudios sobre desplazados por laviolencia,
si bien los jovenes muestran mayor facilidad de adaptacion a la situaciones nuevas
que los adultos, muchas de las estrategias de supervivencia reflejan el mayor riesgo
al que ellos/as se someten. Estas estrategias incluyen ciertas formas de prostitucion
juvenil con adultos como forma de intercambio sexual por dinero o articulos que no
son priorizados en el presupuesto familiar, el cual se centra en lo sarticulos que no
son de primera necesidad, pero que de todos modos son muy importantes para los
jévenes, tales como ropa, zapatos de moda, articulos deportivos, aparatos
electrénicos, etc.
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4. Metodologia

La investigacidn realizada es una investigacion cualitativa de caracter
retrospectivo con informacion complementaria obtenida a través de un instrumento
de tipo cuantitativo. E instrumento central para la recoleccion de la informacion fue
una entrevista semiestructurada en la cual se abordaron los siguientes temas: datos
generales e informacién socioecondmica; adolescencia y sexualidad; relaciones de
poder, reproduccién y erotismo (género, toma de decisiones, negociacion,
comunicacion); concepto de riesgo; redes sociales de apoyo y condiciones de vida
del posterremoto, con énfasis en la vivencia de la sexualidad.

Esta entrevista se realiz6 a 68 jovenes, mujeres y hombres entre los 12
y los 21 afios (es decir, que tenfan entre 10 y 19 afios en el momento del
terremoto), habitantes de alojamientos temporales6y de casas, con diferentes
grados de escolaridad, experiencia organizativa (pertenencia a grupos de jove-
nes) y vivencia de embarazos y ETS en el periodo del posterremoto. Siendo el
tipo de vivienda una variable fundamental en el contexto del posterremoto, se
tomo la decision de conformar un grupo de control con jévenes residentes en «casas»
de la misma zona con el fin de indagar sobre las particularidades de la vivencia de
la sexualidad entre los adolescentes derivadas de la circunstancia de habitar en los
alojamientos.

Asi, como se vera méas adelante, el grupo de control ha servido para
establecer que el impacto del terremoto sobre la vivencia de la sexualidad
entre los y las adolescentes fue efectivamente méas dramético para los que
habitaron alojamientos, quienes a su vez fueron los que tuvieron mayores pér-
didas materiales y afectivas. Aspectos tales como las concepciones sobre la
sexualidad, las relaciones de poder y la percepcién del riesgo (aunque éste
ultimo en menor medida), revelan menos diferencias entre los adolescentes de
casas y alojamientos, en la medida en que se relacionan mas con las condicio-
nes socioculturales propias del contexto de la zona y con la pertenencia al
ciclo vital de la adolescencia. Por su parte las redes de apoyo, la vivencia de la
sexualidad en el posterremoto y latoma de riesgo, son evidentemente elementos
de mayor vulnerabilidad para los habitantes de los alojamientos, confirmando en
gran medida las hipotesis propuestas en esta investigacion.
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La informacion obtenida en las entrevistas se analizé utilizando el programa
ETHNOGRAPH para datos cualitativos. Se construy6 primero una lista de codigos
(a priori con base en el marco teérico y luego con algunos datos de las mismas
entrevistas), se codificaron la totalidad de las entrevistas y se realizé tanto una
lectura vertical como una horizontal con cada una de las entrevistas, realizando el
analisis segun los distintos subgrupos: mujeres de casa del grupo de edad X, mujeres
de alojamiento del mismo grupo; mujeres de casa del grupo de edad Y, mujeres de
alojamiento del mismo grupo; mujeres de casa del grupo de edad Z, mujeres de
alojamiento del mismo grupo.7Los mismos subgrupos se establecieron con los
hombres. Todas estas lecturas produjeron las ideas iniciales para el analisis que se
profundizaron con base en el marco tedrico y con analisis de blisquedas mas
especializadas aprovechando el ETHNOGRAPH, de acuerdo con algunos cédigos
claves segun los objetivos e hipétesis de la investigacion y segln otras variables
como la experiencia de embarazo en el posterremoto, la vivencia de ETS, la
pertenencia a algun grupo y el nivel de escolaridad.

Se produjeron memos (ayudas memoria) a lo largo de la codificacion y lectura
de las entrevistas, los cuales fueron posteriormente recuperados como fuente de
ideas para el analisis. A partir de la codificacion también se elabor6é un documento
con ideas para el analisis. Adicionalmente, se realizaron discusiones colecti-
vas del grupo de investigacion para profundizar en los diversos aspectos del
analisis en la perspectiva del modelo de prevencion y atencién propuesto en
esta investigacion.

Se obtuvo también informacion sobre el contexto de la zona donde se
realizé la investigacién, béasicamente a partir de dos fuentes: revision de
estadisticas, documentos y publicaciones (fuentes secundarias de informacion)
y diarios de campo elaborados por el equipo de adolescentes. Estos ultimos
sirvieron para conocer el contexto ya no de los indicadores objetivos
(escolaridad, poblacién, etc.) de la zona, sino de la cotidianidad en que se
desenvuelve la vida de las y los jovenes entrevistados. Ademas se elabor6 un
documento con los resultados del apoyo psicoldgico y reeducativo proporcio-
nado a los jévenes en el marco de la investigacion.

H equipo de investigacion estuvo conformado por una investigadora principal,
una asistente y por un grupo de seis jévenes de la zona pertenecientes a grupos
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juveniles, que sirvieron de apoyo durante todo el trabajo de campo y se constituye-
ron en una innovacion metodol6gica estratégica.

*En primer lugar, porque siendo habitantes de la misma zona facilitaron el
ingreso del equipo para la conformacién de la muestra y la aplicacién del
instrumento de entrevista, asi como para las actividades de apoyo
psicologico y todas las demas que se realizaron en el marco del proyecto.

*En segundo lugar, porque brindaron la oportunidad a las investigadoras de
mantener un contacto permanente con la propia perspectiva de lasy los
adolescentes al tiempo que sirvieron como una forma de integrar a la
comunidad en el proceso de investigacién, tanto en los aspectos
conceptuales como metodoldgicos de la misma.

*En tercer lugar, estos jovenes, por su caracteristica de lideres de los grupos
juveniles de la zona, permitieron que sus aportes expresaran la experiencia
de otros jovenes integrantes de sus grupos, dandole con ello una valoracién
tacita a la organizacion juvenil.

La ventaja para los jovenes que participaron en el grupo de trabajo fue
que la experiencia sirvi6 para darles legitimidad al interior del grupo en la
tematica de SSR. Por ultimo, todo el trabajo que este equipo de jovenes realiz6
y sus percepciones sobre el mismo, fueron consignados en diarios de campo
que permitieron una mejor comprensiéon del contexto y la vida cotidiana de los
jovenes de la zona. Estos diarios fueron recogidos en documentos puntuales y
también sirvieron para la elaboracién de testimonios e historias de vida sobre
la vida sexual de los adolescentes de la zona y fueron la base para la descripcion
del contexto que aparece mas adelante en este capitulo.

Estos jovenes participaron, ademas del trabajo de campo, en las
discusiones y elaboracion de los instrumentos para la recoleccion de informacion
y para la elaboracion del modelo propuesto. Asi mismo, recibieron capacitacion
y entrenamiento en SSR.

El equipo cont6 ademas con la participacién de una asistente para la
codificacién (quien también realiz6 aportes para el andlisis), una asesora
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permanente en el tema de desastre y salud sexual y reproductiva, y una psicéloga
que brindé acompafiamiento individual, realiz6 talleres reeducativos con los jévenes
entrevistados y con otros de la zona y proporcioné asesoria metodoldgica en la
elaboracion de los instrumentos para la recolecciéon de la informacion.

a. Caracteristicas de la muestra

» Adolescentes

Los y las jovenes entrevistados fueron contactados a través de visitas
casa por casa en las cuales se aplicé un formato sencillo orientado a identificar
si vivian adolescentes con las caracteristicas requeridas por la investigacion.
Las preguntas incluidas en dicho formato contenian informacion basica sobre
sexo, escolaridad, tipo de vivienda y pertenencia a grupos, entre otras. Este
formato se aplicé a un grupo de 350 jévenes que sirvieron como marco muestral
para la conformacion final de la muestra propuesta en el disefio de la
investigacion:

Total de adolescentes: 60
30 alojamientos 30 casas

Mujeres 15 Hombres 15 Mujeres 15  Hombres 15

Los criterios de inclusion en la muestra fueron: edad (ser adolescente
entre 12 y 21 afos, es decir, entre 10 y 19 en el momento del terremoto), sexo
(masculino o femenino) y tipo de vivienda (alojamientos temporales o asentamientos
y el grupo de control de adolescentes residentes en casas y que no perdieron su
vivienda en el posterremoto). Toda la muestra se conformé entre habitantes de la
zona Il de Armenia. Con respecto a la edad, se buscé tener una representacién igual
segun tres subgrupos: subgrupo X = 12, 13y 14 afios; subgrupo Y= 15,16, 17y
18 afios; subgrupo Z = 19, 20 y 21 afos. La muestra disefiada incluia a 60
adolescentes, pero se realizaron un total de 68 entrevistas debido a problemas de
calidad en la grabacién de algunas de ellas, o al mayor nimero de entrevistas a un
grupo etareo o a personas de un mismo tipo de vivienda, etc. Sin embargo, para el
andlisis se consideraron sélo 60 entrevistas.
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Entre la poblacion entrevistada se encuentran en general niveles bajos de
escolaridad, tanto entre los jovenes de alojamientos como de casas, independiente-
mente de la edad. Sin embargo, entre losy las jovenes de los alojamientos es mas
frecuente encontrar un menor nivel de escolaridad, debido tal vez al aumento de la
desercion de la escuela a causa del terremoto. La mayoria de los jovenes se encon-
traban cursando o sé6lo habian alcanzado como maximo hasta los grados 6 a 9
(primeros niveles de la escuela secundaria); en otras palabras, la mayoria de la
muestra so6lo habia culminado la escuela primaria. Los grados de escolaridad 10y
11 (dltimos niveles de la escuela secundaria) son mas frecuentes entre losy las
jovenes residentes en casas, pero en todo caso son poco comunes en el conjunto de
la muestra. Las diferencias entre hombres y mujeres no son muy marcadas, pero se
observa que el nivel alcanzado es menor entre las mujeres, lo cual podria estar
asociado a la presencia de embarazos que obstaculizan el proyecto de vida, situa-
cion que es mas clara entre las mujeres residentes en los alojamientos. Los que han
llegado hasta los grados 10 y 11 son mayoritariamente hombres residentes en
casas.

Segun el grupo de edad, entre los pertenecientes al grupo Z hay mas jévenes
con mayores niveles de escolaridad, como cabe esperar por ser el grupo de mayor
edad. Sin embargo, esto no significa que los jovenes de este grupo alcancen el
ultimo grado de escolaridad; es frecuente encontrar jovenes de los grupos etareos
Yy Z que sé6lo han alcanzado niveles tan bajos como la basica primaria. En otras
palabras, los jovenes del grupo Z o bien se encuentran por fuera del sistema escolar
sin haber terminado el grado maximo de escolaridad, o se encuentran en grados
inferiores para la edad, y un porcentaje minimo se encuentra realizando estudios de
educacion no formal en oficios como ebanisteria y sistemas, entre otros. Asi mismo,
preocupa como factor de vulnerabilidad entre lasy los jévenes de la muestra, el que
un 21% del total de entrevistados menores de 18 afios no se encontraba estudian-
do en el momento de realizar el estudio pese a no haber concluido su ciclo de
educacion formal.

Por altimo, cabe destacar que durante el posterremoto el embarazo
fue reportado por casi el 20% de la poblacién entrevistada, siendo mas frecuente
entre las mujeres de los alojamientos. También fueron reportados algunos casos
por parte de las mujeres habitantes de casas (en menor proporcion) y los
hombres habitantes de los alojamientos que manifestaron haber tenido
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relaciones que terminaron en embarazo, aunque en menor proporcion. En cuanto a
las ETS solo dos mujeres y un hombre manifestaron sufrir alguna.

Entre las y los jévenes entrevistados se encuentra una elevada pertenencia
agrupos: la mitad de la muestra pertenece a algun tipo de agrupacion juvenil. Esta
pertenencia es un poco mayor en los hombres y entre quienes habitaban en casas
al momento de la entrevista, y particularmente entre los residentes del barrio
Santander. Esto se explica en parte porque algunos de los barrios de la zona Il de
Armenia se han caracterizado portener una tradicién de organizacion juvenil muy
fuerte desde hace mas de dos décadas. Adicionalmente, el fortalecimiento de la
organizacion juvenil fue uno de los énfasis dados por un gran nimero de entidades
que participaron en el proceso de reconstruccion durante el posterremoto, lo cual
explica también la organizacion entre jovenes de alojamientos a pesar de que entre
éstos parecen existir menos elementos para la constitucion de redes sociales, tal
como se vera mas adelante.

Por ultimo, las mujeres y los hombres tanto de alojamientos como de
casas experimentaron pérdidas materiales y afectivas, pero para los residentes
en los alojamientos las pérdidas materiales fueron mayores y las afectivas mas
draméaticas. Estos jovenes perdieron amigos, vecinos, familiares y parejas,
configurando un grupo particularmente afectado por la catastrofe del terremoto.
Esto se explica en parte, porque pese a pertenecer a la misma zona, se trata
de un lugar en donde las condiciones materiales de las viviendas eran mas
deplorables en unos barrios que en otros. Sin embargo los residentes de la
Zona, tanto los que no perdieron sus casas en el terremoto como los que
debieron habitar alojamientos por pérdida de la vivienda, comparten algunas
caracteristicas de pobreza, escolaridad y otros aspectos de contexto, que los
hacen un grupo con buenos niveles de homogeneidad a este respecto.

»Instituciones

Se realizaron 30 entrevistas estructuradas con funcionarios y
funcionarias de las principales entidades que participaron en el proceso de
reconstruccion que siguié al terremoto, especialmente de aquellas cuyo trabajo
tuvo énfasis.en salud, asi como con lideres comunitarias e integrantes de grupos
juveniles de la zona que también participaron en dicho proceso. Se traté de un
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formulario con preguntas en su mayoria de tipo cerrado y una pocas preguntas
abiertas, el cual se procesé basicamente en SPSS.8 Los funcionarios y
funcionarias entrevistados participaron en las distintas actividades de recupe-
racién, particularmente las relacionadas con la prevencién y atencién en salud
sexual y reproductiva de la poblacién en general,y/o de losy las adolescentes.

Las preguntas del cuestionario apuntaban a obtener informacién sobre:
caracteristicas generales de la o el entrevistado, incluyendo la especificidad de su
trabajo en el tema de interés; conocimientos sobre salud y derechos sexuales 'y
reproductivos (SDSR); tipo de actividad realizada por la institucion en el trabajo
sobre SDSR con adolescentes; tipos de riesgo o factores protectores identificados
por los funcionarios en relacién con la vivencia de la sexualidad adolescente;
condiciones del posterremoto para la vivencia de la sexualidad, etc.

En total se entrevistaron treinta personas, de las cuales el 60% eran
mujeres y el 40% hombres, cuyas edades oscilan en su mayoria entre los 20 y
los 39 afos, aunque un nimero importante de entrevistados/as tiene mas de
40 afios.

Con respecto a las profesiones las entrevistas se realizaron
principalmente con docentes y profesionales de la salud, la mayoria médicos y
psicélogos. Es importante anotar que un nimero importante de entrevistas se
realizaron entre personas con otras ocupaciones o formaciones.

En relacion con el tipo de entidad, la mayoria de las personas esta
vinculada con entidades de gobierno (40%), seguidas de comités de salud
(20%), ONG (17%), grupos juveniles (10%) y otras distribuidas entre Entidades
Promotoras de Salud (EPS), Empresa Social del Estado (ESE)y entidades privadas.
Un 60% de estas personas ha estado vinculado a las entidades durante més de
tres afios y s6lo un 40% lo ha estado durante menos de tres afos.

b. Algunas lecciones

Las entrevistas en profundidad realizadas con adolescentes demostraron
ser un instrumento clave para estimular la narracion en el grupo de adolescentes, al
tiempo que, segln sus propias palabras, se constituyeron en el primer espacio para
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hablar publicamente sobre sexualidad y crear conciencia del doble riesgo de ETSy
embarazos. Sin embargo, esta técnica resulta insuficiente para profundizar en un
tema tan lleno de subjetividades como la sexualidad. Esta experiencia nos permite
concluir que si bien la entrevista es una técnica adecuada para conseguir informacion
sobre sexualidad en la medida en que permite crear un clima de intimidad y confianza,
el formato semiestructurado suele ser insuficiente, por lo cual deberian realizarse
entrevistas completamente abiertas y al menos dos sesiones de entrevista.

La lectura de las entrevistas permite afirmar que, de modo general, en
todos los subgrupos de la muestra (mujeres y hombres de casas y alojamientos)
las preguntas objetivas del cuestionario (que siguen el formato de casi todas
las encuestas disefladas a nivel mundial para abordar la temética de salud
sexual y reproductiva9) parecen romper la I6gica y la forma en que estos jovenes
se relacionan con el mundo, y ademéas desbordar su nivel de comprension,
anélisis y abstraccion. En muchas ocasiones, las preguntas objetivas fueron
respondidas con una afirmacion o negacidon escueta; sin embargo, en el
transcurso del relato es comln encontrar mas informaciéon sobre los mismos
temas cuando han surgido de manera espontanea durante la entrevista, lo
cual a menudo se refleja a manera de ambigliedad y contradiccion en las
respuestas. En este sentido, las preguntas objetivas y directas parecieran ser
menos eficaces para generar informacion que las planteadas de manera amplia
y general.

La realizacién de entrevistas en el contexto de los alojamientos fue
supremamente dificil debido a las condiciones de pobreza, a lafalta de intimidad
en un espacio que albergaba a tantas familias y a la curiosidad que les causaba
a los menores quienes interrumpian constantemente. Encontrar lugares que
permitieran algun grado de intimidad en la entrevista fue una tarea titanica
gue puso a prueba el tesén de la entrevistadora y su compromiso con la inves-
tigacion. De otro lado, algunas madres impidieron la entrevista o requirieron mucha
informacion antes de permitir la participacion de sus hijos, por el temor a que la
entrevista fuera una fuente de informacioén que perturbaria la inocencia de sus hijos:
de que sirviera para «abrirles» los ojos y para «hacerlos caer en el error» mas
pronto.
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Portratarse de una poblacién juvenil con muchos miedos, pocas palabrasy
pocos conocimientos, se hizo necesario generar un buen clima de confianza y
tranquilidad durante el dialogo, orientado a confirmar las dudas y a comprender los
temores. La entrevista fue un espacio para expresar el miedo, teniendo en cuenta
que el sexo ha sido un tema vedado y prohibido. Una oportunidad para abrirse, a
través de la palabra, al tema de la sexualidad. Un lugar de comodidad que dio la
sensacion de que por primera vez era posible explorar el tema desde la libertad y la
tranquilidad, sin censura. Fue también un lugar para construir conciencia, y de hecho
muchos de los entrevistados plantearon que después de la entrevista empezaron a
pensar en el uso del condoén. La entrevista fue, como veremos después, el asombro
con la pregunta por la sexualidad y un lugar para reflexionar sobre las identidades
masculina y femenina y sus rasgos tradicionales més evidentes.

5. Contexto de la investigacion

La investigacion se llevd a cabo en la ciudad de Armenia, capital del
departamento del Quindio, con una poblacién urbana estimada en 337,763
habitantes (censo DANE, 1999). El departamento esta ubicado en el centro
occidente de Colombia y junto con los departamentos de Risaralda y Caldas
conforma la region geografica conocida como Eje Cafetero. Segun el indice de
calidad de vida de la Mision Social del Banco Mundial (1993), el porcentaje de
la poblacion del departamento con necesidades bésicas insatisfechas alcanzo
el 24% antes de la tragedia, y la poblacién en miseria era el 6%. Antes del
terremoto, el desempleo estaba estimado por encima del 20%.10 En el periodo
siguiente al terremoto se estimé en una cifra cercana al 50%.11

B 78% de las personas que perdieron la vida en el terremoto de enero
de 1999 vivia en Armenia.12 Segln las estadisticas del DANE, 129.610 viviendas
fueron destruidas. Las pérdidas humanas, afectivas, materiales, de viviendas y el
derrumbe del espacio urbano, impactaron de manera critica a la poblacién. El sismo
afecto el tejido social por lafractura de vinculos vecinales y familiares y la alteracion
de lavida cotidiana, poniendo a prueba la estabilidad y solidez de las redes sociales.

Después del terremoto, numerosas personas que perdieron su lugar
de habitacion se vieron forzadas a vivir en alojamientos temporales que
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albergaban aun gran numero de familias en condiciones de hacinamiento y sin ningu-
na privacidad. En Armenia, 14 mil familias (cerca de 70 mil personas) residieron en
71 alojamientos temporales. Se estima que cerca del 30% de los afectados por el
terremoto residié en alojamientos temporales. Los alojamientos son mdédulos de
viviendas de 4 por 3 metros, construidos en sitios de uso publico como canchas
deportivas o lotes de propiedad del municipio y fueron espacios dotados basicamente
por «la cama», lugar en donde suelen transcurrir las actividades privadas. Por su
parte la cocina, el bafio y en gran medida el juego y otras actividades que usualmente
se desarrollan al interior de las casa, ocurrieron en espacios comunes construidos
para varios alojamientos.

La zona Il donde habitan los jovenes con los que se trabajé en el
proyecto, esta ubicada en el sector sur de la ciudad de Armenia y esta integrada
por 22 barios de estratos uno, dos y tres13. Segln las estadisticas del DANE
(Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas) anteriores al terremoto
de 1999, en la zona habitaban aproximadamente 16.000 personas. Segun el
censo realizado por la Universidad de Antioquia después del terremoto, la
poblacion era cercana a los 13.500 habitantes. Sin embargo, estas cifras son
apenas una aproximacion debido a los flujos poblacionales que siguen a una
catastrofe. 4

En la zona se registran indices altos de desempleo y empleo informal,
delincuencia, consumo de drogas y porcentajes altos de desercién escolar o
desescolarizacion, asi como limitadas oportunidades de acceder a bienes y
servicios. En general, las condiciones de vida de la zona 2 han sido muy
precarias y afectadas por graves problemas sociales que profundizan su
marginalidad histérica. Se trata por lo tanto de un contexto social de gran
vulnerabilidad.

La poblacion juvenil de la zona Il es el 35% del total, esto es, cerca de
4.500 jévenes, segun censo realizado por la Universidad de Antioquia en los
meses de abril y mayo del 2001. Uno de cada 3 de estos jovenes no asiste a la
escuela, y entre los que asisten la mayoria so6lo culmina la escuela primaria.

Tradicionalmente la zona 2 se ha caracterizado por la presencia
organizada de jévenes que hacen trabajo de promocidn social, y con el terremoto
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se multiplicaron las ONG que fomentaron la organizacién juvenil.15 Estos grupos
juveniles realizan actividades recreativas, deportivas, culturales, de integracion,
formacién y prevencidon.16 Es notable su proyeccién comunitaria y el
fortalecimiento de una identidad juvenil barrial urbana. Esta situacién no se presenta
en ninguna otra zona de Armenia, lo cual constituye motivo de orgullo entre los
jévenes y favorece su sentido de pertenencia. Los grupos tienen reconocimiento
entre la poblacién juvenil y un alto indice manifiesta querer pertenecer o haber
pertenecido a dichos grupos.I/

a. Las instituciones:

Como se desprende del andlisis de las entrevistas realizadas con
instituciones y organizaciones comunitarias que participaron del proceso de
reconstruccién en el posterremoto, es posible afirmar que en general la mayoria
de las instituciones/organizaciones comunitarias, realizaron diversas
actividades en forma simultanea en el periodo posterremoto, siendo las mas
comunes: la capacitacion/educacion, las charlas y atencion primaria en salud
y el apoyo psicosocial. Otras de las actividades realizadas fueron la distribucién
de anticonceptivos, la organizacién comunitaria, la atencién y charlas
especificas de salud sexual y reproductiva, entre otras. Sin embargo, los
servicios de salud sexual y reproductiva (SSR), al igual que las charlas sobre
esta misma temaética, si bien fueron realizadas por varias de las instituciones,
no fueron una actividad primordial en el proceso de reconstruccion.

Proporcién de entrevistados segun las actividades que desarrollé la institucion después del terremoto

Actividades que desarrollé la institucion

Ayuda humanitaria/atencion 36.7 %
Atencion de emergencia 43.3 %
Capacitacién/educacion 73.3 %
Provisién de servicios 46.7 %
Organizaciéon comunitaria 56.7 %
Charlas/atencion 70.0 %
Apoyo psicosocial 63.3 %
Reubicacion 16.7 %
Distribucién de anticonceptivos 60.0 %
Atencién/charlas SSR 53.3 %
Otro 16.7 %
Total casos 30
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Cuando se indagé a las instituciones/organizaciones comunitarias sobre algu-
nos aspectos especificos relacionados con la SSR en sus actividades durante el
posterremoto, se encontroé que esta especificidad no fue un énfasis de todas las
instituciones y menos aun, el énfasis del trabajo en SSR con adolescentes. La Mayoria
de las entidades/organizaciones comunitarias iniciaron sus trabajos en SSR entre
los meses 2y 8 del posterremoto (70%), un 13% las iniciaron hacia finales del
primer afio o hasta el segundo afio y casi un 7% refiere no haber realizado ningln
tipo de actividades relacionadas con SSR. Aunque en términos generales las acciones
en SSR no fueron una prioridad el tema fue adquiriendo importancia con el paso de
los dias posteriores a latragedia, en respuesta quiza a las observaciones empiricas
gue permitieron evidenciar fuertes problematicas en este ambito de la vida.

En cuanto al tipo de actividad o intervencion que las instituciones
realizaron en el tema especifico de SSR, las actividades realizadas en mayor
proporcion fueron: educativas y de informacién, talleres, orientacion, y
remisiones entre otras. Estas mismas actividades con adolescentes se realizaron
en menor proporciéon. La provision de anticonceptivos para adolescentes fue
realizada por el 43% de las instituciones y en general las actividades dirigidas
a esta poblacién fueron realizadas en bajas proporciones, llamando
especialmente la atencién la baja prestacion de servicios y el porcentaje que
refiere no haber realizado ningln tipo de actividad con dicha poblacion.

Proporcién de entrevistados segln tipo de intervencion en SSR realizada en el periodo posterremoto

Tipo de intervencion En SSR SSR con adolescentes
Servicios 23.3 % 20.0 %
Educacién/informacion 76.7 % 70.0 %

Talleres 60.0 % 56.7 %

Provisién anticonceptivos 46.7 % 43.3 %
Orientacion 56.7 % 53.3 %

Remision 50.0 % 46.7 %

Ninguna 20.0 % 36.7 %

Otra 6.7 % 33 %

Total casos 30 30
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b. El contexto de ios adolescentes

Por ultimo, a partir de la lectura de los testimonios consignados por
los jovenes del equipo en las «Historias de vida» y recogidos en el curso de la
investigacién, es posible identificar algunos de los elementos que forman parte de
su vida cotidiana, de sus relaciones personales y de sus ideas sobre temas tales
como el proyecto de vida, la familia, la vida afectiva, y por supuesto la
sexualidad.18Elementos que contribuyen a configurar una identidad fuertemente
asentada en la toma de riesgo en diversos aspectos de la vida del adolescente y
gue estimulan en forma clara latoma de riesgo también en lavivencia de la sexualidad.

Quizas el elemento que mas llama la atencion es la importancia que el grupo
de amigos tiene para losy las adolescentes. La necesidad de pertenecer aun grupo
y de ser aceptado por los pares se convierte en factor determinante de muchas
conductas juveniles, incluyendo el consumo de drogas y alcohol, la participacion en
actos delictivos y latoma de riesgo en relacion al sexo.

La delincuencia juvenil generalmente estd acompafiada de consumo
de drogas y alcohol. Entérminos generales, la motivacién principal para realizar
este tipo de actividades es simplemente la pertenencia a la pandilla o al grupo: la
realizacién del acto demuestra solidaridad con los amigos y es una forma de hacer
explicito el valor personal del que asume el riesgo de cometer el delito.

«No robo por necesidad. En el apartamento me dan todo lo que yo diga o exija. Robo por
darle gusto a mis amigos y para demostrarles que soy capaz de sacarme el demonio que

llevo dentrox.

«Con Chivo aprendi a robar... El también me ensefio a meter vicio. Cuando le llevaba
cualquier cosa él me decia que se sentia orgulloso de mi, y me regalaba la dosis diaria de

lo que fuera».
En el imaginario de muchos de estos adolescentes, las habilidades

delincuenciales son motivo de admiracion. Es una valoracién asociada al concepto
machista del hombre que se hace respetary que sabe lo que hace.
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«La gallada de nosotros es una chimba. Nos llaman los Pillos y nos respetan en todo el
barrio porque cada que nos pica el culo cogemos el fierro, el juguete, el mentiroso... nos

montamos a los motores y candela le sobra a mas de uno...»

A pesar de que estos grupos no parecen estimular proyectos de vida
positivos, la generosidad y la solidaridad, asi sea alrededor de actividades de
delincuencia, se valoran como elementos esenciales de la amistad. Existe una
sensacién de compromiso y de responsabilidad frente al grupo de amigos.

Las drogas y el alcohol, ademas de ser un elemento que proporciona
sentido de pertenencia a un grupo, son el mecanismo con el que se busca
controlar el nerviosismo propio de emprender un acto cuya ilegalidad y
consecuencias son absolutamente claras para los jévenes. Los testimonios de los
jovenes demuestran que no tienen una actitud cinica o inconsciente frente a
potenciales riesgos de participar en actividades delictivas, pues temen a las

autoridades y temen también los peligros a los que se exponen cuando recurren al
uso de armas.

Asi mismo, son conscientes de que consumir drogas es dafiino o «malo».
En ocasiones, las drogas y el grupo de amigos son una especie de compensacién
a la sensacion de falta de afecto y reconocimiento en la familia.

«Cuando me inicié en el vicio...me cansé de que no reconocieran mis cualidades en
mi casa, que me reprocharan todo lo que hacia y que me echaran en cara todo lo que me
daban... Empecé a andar con los méas podridos del colegio....Estudiaba, o mejor dicho iba
al colegio a hablar con mis amigos y a ver las peladitas; la verdad nunca me ha gustado el

estudio...»

En el contexto del consumo de drogas y alcohol ocurren relaciones sexuales
gue no estan acompafiadas de vinculos afectivos y que se caracterizan por la ausencia
de proteccién y otras conductas de riesgo. Son mas bien relaciones que cumplen
una funcién de entretenimiento, lo mismo que la musica o el baile y son frecuentes
las relaciones colectivas. Las relaciones sexuales son vistas como diversién, en un
contexto en el que forman parte de la afirmacion de la identidad masculina, y muy
rara vez se mencionan como parte de una relacion amorosa.
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«Comencé a ir a fiestas metaleras donde metiamos vicio, baildbamos y todo. Cuando
estabamos bien locos, jtin, pa, la orgia! Lo haciamos entre cuatro o cinco manes, hombres,

teniamos sexo en el mismo sitio, todo lo haciamos bajo el efecto de la droga».

«Tomamos mucha cerveza, ron y poco aguardiente... Siempre que nos reunimos llevamos
diferentes viejas. Como por cambiar un poquito, aqui hacemos orgias entre cinco o
seis personas. Primero emborrachamos a las hembras, luego las drogamos. Lo que
quiere decir que nunca hacemos el sexo en sano juicio sino drogados y borrachos... Después

de terminar con cada una de ellas, nos las rotamos, como por cambian).

Como es de esperarse, en este tipo de relaciones sexuales no hay prevencion
frente a ETS o0 a embarazos.

«A veces nos acordamos de que los condones existen y los utilizamos. Las viejas nos
dicen que ellas se cuidan pero no sabemos si es cierto. Al dia siguiente las mujeres no se
acuerdan de nada. Algunas han resultado en embarazo y nos meten en unos lios terribles,
casi siempre nos sabemos defender, sin embargo no nos impiden en nada nuestras

fiestas».

De los relatos se desprende que el inicio sexual, particularmente en los
hombres, en general no esta motivado por el inicio de una relacién amorosa sino por
la presion de los amigos. La sexualidad es vista como parte de la afirmacion de la
identidad masculina.

«Con mis amigos alardeaba de tener relaciones, inventaba historias fuera de la realidad,
pero me tramaba que ellos me contaran historias. Asi comencé a aprender tal vez lo mas
basico, para llevar mi sexualidad y convivir conmigo mismo. Llegué a pensar en tener sexo
y sexo, tenia novia solo para acostarme con ella, no le decia nada pero mis intenciones

eran otras muy distintas a las que queria o necesitaba».

Por el contrario, para las mujeres, el inicio sexual con frecuencia es
traumético porque esta asociado con actos de abuso.

«Hace un tiempo atras siento que mi tranquilidad se escapa, se me hace un nudo en la

garganta que a la vez me oprime el corazén es como si mi conciencia y mi silencio
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no quisieran estar mas tiempo encarcelados y pidieran a gritos libertad...Quiero volver mi
pasado un cementerio en donde me daré el gusto de enterrar de por vida los malos
recuerdos, pero antes quiero que ellos lleguen a la conciencia de muchos que hayan vivido
y sentido lo mismo que yo. A los ocho afios descubri el sexo. Fue una de mis peores
experiencias, sucedié con un tio de 40 afios. El era anormal. Mi mama lo queria mucho.
Aquel dia como de costumbre, mi mama salié a comprar las cosas para el almuerzo y me
dejo con mi tio. Esa mafiana mientras llegaba mi mama me quede jugando con mi tio...me
hacia cosquillas, me cargaba y me deslizaba lentamente por su cuerpo sintiendo el roce
de sus genitales. No podia imaginar nada, no habia malicia en mi, mientras jugaba, pero
mi tio si tenia puestos todos sus sentidos o los pocos que tenia en el juego, que para él
resultaba ser un placer sexual. Esa imagen no se me olvida, se masturbaba y hacia que yo
lo tocara, pero estaba llena de nervios, ain asi me obligaba, luego me bajo los interiores

y juntaba su pene con mi vagina...»

Los relatos muestran que las relaciones familiares no ocupan un lugar
destacado de la vida de los y las adolescentes. H padre y la madre no parecen
jugar un papel decisivo en las decisiones sobre las actividades o el proyecto de
vida de los adolescentes. Tampoco comparten su desarrollo fisico, emocional
y afectivo.

«Apenas le dije [a mi papa] que no iba a estudiar, no dijo nada».

«Tengo 17 afos. Hasta el momento mi mama solo sabe de dos novios que tuve
cuando tenia 13 afios. Mi mama solo conoce la mitad de mi vida. Lo que me ha pasado o

he hecho ha sido a sus espaldas».

La vida familiar y la escolar a duras penas son mencionadas y de manera
accidental. Las relaciones familiares son esencialmente relaciones econémicas
pero no de afecto, o al menos no se expresan de esa manera.

Los testimonios de los y las jovenes practicamente no mencionan planes
hacia el futuro ni proyectos de vida. Parecieran carecer de intereses que
trasciendan la cotidianidad. Se vive el presente sobre la base de motivaciones
inmediatas. En este contexto, asumir riesgos de distinto orden le da intensidad e
interés a la vida.
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Hay algunos grupos de jovenes que funcionan alrededor de proyectos
productivos y de estimulo a las actividades culturales y deportivas. Los jévenes
que se vinculan a estas actividades y procesos las valoran muchisimo.

Vale la pena resaltar el potencial de los procesos de formaciéon y
acompafiamiento dirigidos a la poblacién adolescente. Tanto los grupos de
pares como las organizaciones juveniles son espacios valorados por los y las
jovenes, no solo porque les dan sentido de pertenencia, sino porque les
enriquecen la vida de maneras que ellos perciben como muy positivas:

«No sabia que el hacer parte de un equipo de investigacién de la zona Il, podria cambiar €l
estilo de vida. Porque era investigar cémo viviamos los jovenes durante y después
del terremoto, en lo relacionado a la vida sexual, enfermedades, embarazos y violaciones.

Esto me hace ver las historias criticas de los que he conocido...»

Notas

1 Londofio, A. «Prevencién de la violencia sexual y apoyo a la recuperacién psicoafectiva de poblaciones de mujeres, hombres y
adolescentes en el Eje Cafetero». Armenia, 1999.

2 PROFAMILIA. Salud sexual y reproductiva en Colombia. Encuesta Nacional de Demografia y Salud. 2000. Bogota.

3La cohabitacion se refiere a la convivencia de multiples personas en una misma habitacién, mientras que el colecho se refiere a
la presencia de multiples personas en una misma cama o lecho.

4Segln datos empiricos de las secretarias de salud de Risaralda y Quindio, los embarazos adolescentes se incrementaron luego del
terremoto.

50rdéfiez Miriam. 1998. Violencia contra las mujeres y los nifios en Colombia, Factores predictores. PROFAMILIA - UNFPA. Bogota.
6Alojamiento temporal es el nombre de los lugares de vivienda temporal habitados por las personas que perdieron sus viviendas en
el terremoto. Tal como se expuso en las hipdtesis, estos alojamientos dieron lugar a una serie de condiciones que terminaron por
exacerbar los riesgos de las y los adolescentes frente a la vivencia de su sexualidad.

7 La explicacion de estos subgrupos aparece mas adelante.

8 Los resultados de dichas entrevistas se encuentran desarrollados en el siguiente capitulo contexto de la investigacion.
9Como es el caso de algunas de las guias que han sido disefiadas por instituciones internacionales como la OMS.

10 Universidad Nacional. «Principales manifestaciones de la pobreza en el Quindio», en Equidad y politica social en Colombia.
Tomo I, 1999. Pag. 91 a 94.

1 Plan de desarrollo departamental. 2001-2003

12 Universidad de Antioquia, Conconcreto-Codesarrollo, Antioquia Presente y Comfama. Antioquia en la Reconstruccién del Eje
Cafetero. Memorias, noviembre 9, 2001.

13 La estratificacién socieconémica se realiza en Colombia para clasificar a la poblacién por sectores, de acuerdo con pardmetros
socioecondmicos previamente definidos que se utilizan para definir entre otros, el cobro de los servicios publicos (agua, luz,
alcantarillado, teléfono), la asignacién de subsidios, etc. El estrato 1 corresponde a sectores muy pobres catalogado como estrato
bajo-bajo. El 2 caracteriza el estrato bajo, 3 estrato medio-bajo, el 4 estrato medio, 5 medio-alto y 6 estrato alto.

14 Universidad de Antioquia, area social, Plan de accién zonal 1999.

15 Universidad de Antioquia. Area Social. Informe de gestién social. Zona Il de Armenia, proceso de reconstruccién. 2001-2002.

16 Segln informacién de Raices, ONG de Pereira que desde 1999 realiz6 intervencion social juvenil en la zona Il
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17 Asociacion para el Desarrollo de la Salud, PROYECTAR. Informe final de intervencién en salud sexual y reproductiva con
adolescentes. Zona Il de Armenia, proceso de reconstruccién. Marzo, 2001.

18 Las ideas desarrolladas hasta el final de este Capitulo sobre contexto de la investigacién, se retomaron de un trabajo realizado
por el equipo de jévenes que participaron en la investigacién a partir de diarios de campo elaborados durante la duracién de la
investigacion. Dada la riqueza de estos diarios se tomé la decisién de entrenar algunos de estos jévenes para escribir a partir de
esta experiencia, un testimonio sobre la vivencia de su sexualidad. Ambos, diarios de campo y testimonios, dieron origen a este

contexto.

36 Desastre natural: Catastrofe sexual



II. PREMISAS CONCEPTUALES1

1. Introduccién

L a vulnerabilidad de las y los adolescentes en el terreno de su salud
sexual y reproductiva ha venido siendo objeto de investigaciones en los Ultimos
afios, de manera que muchos de los aspectos que caracterizan el mayor o

menor riesgo en este &mbito de sus vidas, se encuentran descritos en la litera-
tura especializada.

Igualmente, se ha reafirmado que para una mejor comprension, y por
ende solucion, de las consecuencias que los comportamientos de riesgo tienen
sobre la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes, es necesario un
andlisis de los contextos particulares de pobreza, desarrollo y cultura, en que

se inscribe la vida de esta poblacion y su transicion hacia la vida adulta.

Sin embargo, poco se ha dicho sobre diversas situaciones que ubican
a esta poblacion vulnerable-dadas sus condiciones de desarrollo biopsicosocial-
en situacion de mayor vulnerabilidad, como es el caso de los desastres naturales
ocasionados por terremotos, huracanes y maremotos, entre otros, pese a ser
un tema de vital trascendencia dado que se reconoce que existe una tendencia
mundial al incremento de este tipo de desastres para los préximos afios.

La catastrofe social ocasionada por un terremoto se expresa en pérdidas
humanas, fisicas, psiquicas y sociales: pérdidas de seres queridos, bienes
muebles o inmuebles, incluido el amoblamiento urbano y la infraestructura de
servicios sociales, dolor emocional, duelos, sufrimiento humano por las
discapacidades y muertes, pérdida del trabajo de toda una vida, necesidad de
volver a empezar, ruptura de la vida cotidiana y de los lazos sociales que le
acompafian.

El impacto socio emocional de la catastrofe afecta a la poblaciéon y en
especial a las y los adolescentes, tanto a los que pueden permanecer en sus
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viviendas como a los que, debido a la destruccion de las mismas, deben desplazarse
a otros lugares y en particular ubicarse en albergues o alojamientos temporales
enfrentando una convivencia forzada. La catastrofe, acompafiada de la residencia
en alojamientos temporales, introduce transformaciones en la vivencia de la
sexualidad y de la reproduccién e incrementa las situaciones de riesgo para lasy
los adolescentes.

En el caso del desastre por terremoto, como también en otras formas
de desastre, un gran porcentaje de la poblacion adolescente2 se ve obligado a
desplazarse forzosamente de sus sitios de vivienda habitual y debe vivir en
albergues temporales o asentamientos3 (ante la pérdida de sus casas, sus
enseres domésticos, su entorno vecinal o comunal) hasta que se consoliden
los procesos de reconstruccion de las viviendas y de los entornos barriales.

Dado el predominio de practicas sexuales inseguras y de la vivencia al
azar de la sexualidad durante la adolescencia, estd presente el doble riesgo de
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)/sida y embarazos no planeados o no
deseados, asi como el de vivir situaciones de violencia sexual. Estos riesgos pueden
incrementarse por el impacto psicosocial de la catastrofe, la precaria educacion
acerca de la sexualidad, sus funciones y procesos, y las dificultades de acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva para jévenes.

A continuacion presentaremos los elementos que en conjunto, nos
permiten configurar el marco conceptual para el analisis que se propone esta
investigacion.

2. Adolescencia y sexualidad

Con el fin de contribuir a superar la idea de la sexualidad como un
equivalente de la reproduccion, retomaremos algunos de los planteamientos
de la autora Dixon-Muller, quien reconoce la existencia de diversas dimensiones
de la sexualidad que estan en juego cuando un adolescente se enfrenta a los
riesgos propios de esta vivencia en condiciones de vulnerabilidad y
desproteccion como las de los desastres naturales.
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Las dos primeras dimensiones de la sexualidad propuestas por la autora,
tienen que ver con el comportamiento y se denominan objetivas; las dos Ultimas se
denominan fisiolégicas, culturales y subjetivas. Estas dimensiones estan
interrelacionadas, se condicionan mutuamente, y estan atravesadas por la ex-
periencia de género. En este sentido, las diferencias de género en los compor-
tamientos sexuales y sus significados, pueden ser analizados sistematicamente
para grupos sociales particulares, tales como los adolescentes.

a. Dimensiones objetivas y del comportamiento

Comparieros sexuales. El primer elemento del marco sexualidad-género,
apunta al nimero, a la frecuencia y a la duracion de las parejas sexuales a lo
largo de la vida de la persona. Asi mismo, se refiere a las caracteristicas
socioecondmicas de los compafieros y a las condiciones de eleccion del mismo.
Incluye también la tasa y circunstancias del cambio de pareja.

Las condiciones en que se da la iniciacién sexual parecen ser
particularmente importantes en las actitudes y practicas subsecuentes de las
personas. Por ejemplo, la responsabilidad temprana por la crianza de uno o
mas hijos en la adolescencia, puede constituir un obstaculo importante para
las oportunidades econdmicas posteriores de la mujer. En otras palabras, se
trata de los efectos de largo plazo que tiene el embarazo adolescente sobre la
situacion econdémica de la mujer, sus perspectivas de movilidad social y la
transmision intergeneracional de la pobreza.

Actos sexuales. Se refiere a la naturaleza, frecuencia, y condiciones de
eleccion de practicas sexuales especificas en las que los y las adolescentes se
involucran. La vision simplista de la demografia, y a nuestro modo de ver de la
sociedad en general, supone que el sexo consiste en relaciones sexuales
heterosexuales, voluntarias con penetracion y eyaculacién. Los distintos tipos
de relacién son raramente mencionados, como es el caso de los encuentros
rapidos (tipicos de los adolescentes), las relaciones anales u orales (tanto
homosexuales como heterosexuales), las formas no penetrativas de la expresién
sexual (masturbacién mutua), las formas suaves de coercidn sexual (comunes
en los desastres naturales por el hacinamiento, la cohabitacion y el colecho) y el uso
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de técnicas para aumentar el placer como las alteraciones quirargicas de los labios
y el estrechamiento vaginal.

La frecuencia y formas de expresion sexual son elementos importantes
de la salud sexual y reproductiva. Algunas practicas no requieren del uso de
los métodos anticonceptivos para la prevencidon del embarazo, pero si para la
prevencion de enfermedades, mientras que otras pueden requerir el uso de los
métodos con un doble objetivo. Por ultimo, esta dimension sugiere que es
necesario que haya sensibilidad para pensar que las personas también pueden

ser sujetos de actos sexuales violentos, y que es poco probable que las victimas
lo mencionen.

b. Dimensiones personales v culturales

Significados sexuales. La construccion social de la sexualidad se refiere al
proceso por el cual los pensamientos sexuales, los comportamientos y los
condicionamientos (como por ejemplo la virginidad, el proponer métodos por
parte de las mujeres) son interpretados y adscritos a significados culturales.
Estos elementos incorporan las creencias individuales y colectivas sobre la
naturaleza del cuerpo, sobre lo que es considerado erético u ofensivo, y sobre
qué y con quién es apropiado o no, para los hombres y para las mujeres,
(segun la edad y otras caracteristicas) vivir su sexualidad y hablar sobre ella.

La construccion social de la sexualidad esta inevitablemente ligada a
los conceptos culturales de masculinidad y feminidad, constituyendo lo que la
autora llama dominios interrelacionados (interlocking domains). A eso se le
suma que el significado y la expresion de la sexualidad cambian a través del
ciclo vital.

Por otro lado, las contradicciones entre el poder masculino y la
sexualidad se expresan en los esfuerzos de los hombres por dominar a las
mujeres, los cuales se ven favorecidos por la ventaja masculina fisica, material
e ideoldgica. «Las tedricas y activistas feministas, aunque aceptan y, mas aln,
hacen énfasis en la diversidad, sostienen que las mujeres comparten una
experiencia comun de opresion y subordinacién, cualesquiera que sean las
formas que estas asumen. Central para esta teoria es el argumento de que esa

40 Desastre natural: Catastrofe sexual



subordinacién esta fundamentada en la regulacién y control de la sexualidad», que
es en ocasiones mas dramatico en las adolescentes que suelen iniciar su vida sexual
con hombres mas adultos que ellas (Young, 1997: 105).

Instinto sexual y goce. Los aspectos fisiolégicos y psicosociolégicos de la
sexualidad interactian para producir niveles variables de excitacion y capacidad
orgasmica que difieren general y situacionalmente entre individuos y que cambian
en el curso de lavida. Esta dimensién incluye el conocimiento que tienen el hombre
y la mujer del cuerpo sexual y la capacidad reproductora, y la habilidad para obtener
placer fisico y emocional a partir de fantasias, encuentros sexuales o autoestimulacion.
Las creencias culturales sobre los actos sexuales particulares influyen el placer
subjetivo, especialmente si el acto es considerado dafiino.

Todas estas dimensiones se relacionan con el comportamiento
reproductivo, el riesgo de embarazo no deseado, ETS y otros aspectos de la
salud sexual y reproductiva. Cada elemento se relaciona con el otro, tanto
dentro de si, como a través de los otros.

c. Significados de las sexualidades masculina v femenina

Si bien la socializacion en relacion con la sexualidad se da a partir de
patrones generales para mujeres y hombres, es claro que la sociedad y la
cultura marcan diferencias acerca de la forma como unas y otros deben
asumirse y actuar en este aspecto de sus vidas.4 Es asi como en América
Latina se ha observado que existe una estrecha relacidn entre las identidades
de género y las actitudes, percepciones y comportamientos que las y los
adolescentes asumen hacia la sexualidad y la reproduccién, como se vera
adelante.

En esta misma linea, es necesario considerar también de qué manera
las experiencias de clase, edad, raza y etnia, entre otras, imponen diferentes
significados al hecho de ser mujer, y cdmo la pobreza se liga a las posibilidades
de proteccion o vulnerabilidad que se incrementan en condiciones particulares
como los desastres. Es decir, «las mismas estructuras que limitan el acceso a la
educacion, la seguridad econémicay la movilidad social, simultdneamente, limitan el
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acceso a los sistemas de significados sexuales disponibles para los sectores méas
privilegiados» (Parker, citado por Barbosa, Villela y Uziel, 1995: 104).

Siguiendo esta logica argumentativa, Gayle Rubin (1989) plantea que existe
la practica generalizada de tomar equivocadamente las propias experiencias sexuales
y las del contexto como un sistema universal que deberia funcionar para todas las
personas; una especie de imperativo sexual que permite disfrutar del ejercicio pleno
de sus derechos a cualquiera que se acomode al mismo. Por el contrario, las/os que
se alejen del patron normal, veran cada vez mas minadas sus libertades individuales
y sociales.

La sexualidad entendida y definida como una dimension compleja de
la vida puede diferenciarse préactica y analiticamente en dos aspectos
fundamentales: la reproduccion y el erotismo. Sin embargo, tanto en los
discursos (médico, religioso y estatal) como en las practicas hegemonicas
tradicionales, la sexualidad femenina se ha concebido fundamentalmente como
equivalente de la reproduccién de la especie, de manera que através del sistema
sexo/género condiciona a las mujeres socialmente a la maternidad. Para los
hombres, esta vivencia se estructura en una mayor libertad sexual, en una
menor conciencia del riesgo y en la sustentacion de una «virilidad» que esta cons-
truida sobre la base de mayores conductas de riesgo y menores responsabilidades
tanto en la prevencion como en el ejercicio mismo de la paternidad.

De modo general, la reproduccidon pasa a ser el Unico aspecto de la
sexualidad femenina que se nombra (o acepta socialmente) y opera a través
del matrimonio o la conformacién de una relacion de pareja como marco de la
sexualidad licita. Los aspectos erotico y reproductivo de la sexualidad femenina
se ven como opuestos y excluyentes, y el ideal social pretende que el erotismo
y el placer estén en un papel secundario. De esta manera, la reproduccién y su
organizacién se convierten en el principal eje de la diferenciacion hombre/
mujer (Vanee, 1995).

El énfasis y posterior naturalizacién de la reproducciéon como un rol fijo
para las mujeres estd sustentado por el sistema sexo/género, en el cual las
diferencias biolégicas entre los sexos son utilizadas para asignar tareas y roles,
también diferenciados, a hombres y mujeres.5
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Por su parte, el concepto de erotismo se define, justamente, porque se
opone a la reproduccion como fin y se caracteriza por ser una experiencia consciente
de lavida interior de las personas. Este autor plantea que el erotismo tiene que ver
con aquello de lo que nose puede hablar o, cuando menos, de loquees dificil hablar
y que no puede ser publico: «se trata de un tema prohibido» (Bataille, 1992: 346).
Especialmente prohibido para las mujeres y estimulado para los hombres desde la
configuracion misma de su identidad sexual y de género durante la adolescencia.

La distincion anterior es fundamental para entender que la reproduccién
eque se manifiesta en la figura de la maternidad como forma institucionalizada
moral y legalmente aceptada- ha sido la dimensién «publicamente» reconocida de la
sexualidad femenina. Asi, cada vez que se habla de la sexualidad femenina se hace
una asociacién con la reproducciéon. El erotismo pasa a habitar el territorio de lo
privado, de aquello que no se puede nombrar pero que histéricamente ha sido fuente
de poder, tanto masculino como femenino, en tanto hace parte de lo no
institucionalizado.

3. Relaciones de poder, reproducciéon y erotismo

En la sexualidad, como en todos los &mbitos de la vida humana, se expresan
las relaciones de poder, las cuales determinan, en gran medida, las posibilidades de
riesgo o proteccidn en relacién con los embarazos no planeados y las ETS/sida. Se
entiende que la sexualidad es un concepto comprensivo que abarca la capacidad
fisica para la excitacion sexual y el placer (libido), asi como los significados perso-
nales y socialmente compartidos que se asignan tanto al comportamiento sexual,
como a laformacién de las identidades sexual y de género (Dixon-Mueller, 1996:
139).

Gayle Rubin, en su conocido ensayo «The Traffic in Women: Notes on the
Political Economy of Sex», define el sistema sexo/género como el «conjunto de
disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos
de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas
transformadas» (Rubin: 1975:97).
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Como han apuntado multiples autoras, el género es una categoria construida
«social, histérica y culturalmente. Es la institucionalizacion social de la diferencia de
sexo» (Santa Cruz et. al., 1994: 49). Esta categoria define las formas en que las
personas deben estructurar sus vidas, es decir, seguir los roles socialmente
aceptados y esperados seglin sean mujeres u hombres, actuar de un modo femenino
o0 masculino segln la percepcién social que se tenga de las mujeresy los varones, y
fundamentalmente de sus roles que tienen valores y significados desiguales.

La asignacion de tareas ha servido para sustentar las desigualdades
sociales que subordinan a las mujeres y la asimetria global que existe en las
relaciones masculino/femeninas en términos de roles sexuales (Barbosa, Villela,
Uziel, 1996). Asi mismo, a menudo se utiliza la «reproduccién para ligar el género
con la sexualidad y explicar de esa manera la inevitabilidad y la naturalidad de la
subordinacion de las mujeres» (Vanee, 1995: 10).

Las relaciones de género e intergeneracionales son a su vez dos
elementos que determinan y reconfiguran las relaciones entre mujeres y
hombres de distintas edades en un contexto sociocultural que define, desde el
poder, unas formas de relacidn: coOmo se comportan, perciben, protegen y
arriesgan las y los adolescentes en el &mbito de la sexualidad.

Entender los procesos por los cuales una mujer o un adolescente protege
0 no su salud sexual y reproductiva, supone pensar en ellas/os como parte de
un sistema en donde las diferencias biolégicas entre los sexos han sido
utilizadas, durante afos, para sustentar las desigualdades sociales que subor-
dinan a las mujeres.

Asi, las identidades de género influyen o tienen efecto en (Guzman et
Al, 2001, P: 16):

«Los significados y expectativas diferentes en la vivencia de la sexualidad
de las y los adolescentes. La mayoria de las veces lleva a incomunicacion
entre mujeres y hombres.

*El establecimiento de relaciones sexuales mediadas por la nocion
de supremaciay autoridad masculinas, lo cual tiende a generar ambigliedad
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en la respuesta y en el potencial asertivo para la negociacién de las
adolescentes.

eLa dificultad que enfrentan las adolescentes para separar el ejercicio
de la sexualidad de la procreacion y para superar la tensién frente al
uso de anticonceptivos.

La percepcion de los varones sobre el cuidado de la salud y la anticoncepcion
como un ambito exclusivo de las mujeres.

*Las diferencias segun el sexo en las percepciones sobre los riesgos de
las practicas sexuales no protegidas y sobre sus consecuencias.

eLa «compulsion» al embarazo en jovenes provenientes de grupos
sociales pobres y ambientes poco afectivos (o caracterizados por pérdidas
afectivas y materiales severas como las de los desastres naturales).

eLas expectativas y comportamientos diferenciales sobre la sexualidad
de las y los adolescentes que inciden en las actitudes hacia la proteccién.

*El establecimiento de relaciones entre personas con diferencias de
edad significativas que suelen que constituirse como relaciones
de poder asimétricas que introducen desventajas para quien se encuentra
en minoria de edad.

eLa iniciacién sexual mediada por la violencia que impacta de manera
profunda la experiencia total de la sexualidad.

a. Comunicacién, negociacion sexual, concepciones sobre
el amor v toma de decisiones

La subordinacion existente en algunos grupos sociales y tipos de
relaciones de pareja juega un papel importante en las posibilidades de cambio
necesarias para que las mujeres controlen sus vidas sexuales y controlen los
medios para protegerse de los embarazos no planeados y las ETS/sida, asi como
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para que los hombres eviten el riesgo que enfrentan en sus comportamientos sexuales
debido a su proceso de socializacion.

En el contexto de nuestra sociedad y de nuestra cultura, las mujeres
frecuentemente se ven obligadas a aceptar/negociar el uso de los denominados
métodos de barrera -especialmente el condén- y los espermicidas, enfrentando
numerosos obstaculos.

Las limitaciones femeninas van desde sus propias concepciones sobre la
sexualidad (incluyendo las dimensiones reproductiva y erética), pasando por las de
sus parejas, sus concepciones sobre el amor y los mandatos sociales y culturales
relativos a esta esfera del comportamiento humano, que se manifiestan en la
distribucion inequitativa de podery roles entre hombres y mujeres. Ademas, entre
las adolescentes todos estos constrefiimientos se agravan por las desventajas que
suponen las relaciones intergeneracionales, en las cuales se enfrentan a una doble
subordinacidon que potencia sus riesgos: la de géneroy la generacional.

Siguiendo a la autora Ana Maria Fernandez en su libro La mujer de la
ilusién, en donde profundiza sobre los pactos del amor, encontramos como se
ha dado a través de los afios una especie de pacto sexual legitimo y tacito
entre hombres y mujeres que tiene como caracteristica la «naturalizacion» o
«afectivacion» de la subordinaciéon de estas Gltimas. Dicho pacto, segun la autora,
ha tenido dos ejes entrelazados que son la dependencia econOmica y la
heteromia6erdtica de las mujeres.

Entre los mitos sociales que han sostenido esta forma de pacto sexual,
encontramos «la pasividad erética femenina, la mujer-madre y el amor roméntico», y
aunque puede afirmarse que no son uniformes para todas las mujeres, «mantienen
aln hoy su plena productividad» (Fernandez, 1994: 18). Mas aun, el hecho de que
las mujeres hayan logrado mayor acceso a la educacién no ha sido suficiente para
lograr «superar el techo que les ponen los pactos conyugales para sus desempefios
profesionales... Aun cuando la llamada ‘revolucion sexual’ ha desmarcado un tanto
las practicas eréticas de la institucion matrimonial, las mujeres participan de ellas
todavia en un grado de heteronomia considerable» (Fernandez, 1994: 20).
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De igual modo, se comprueba la prevalencia de normas culturales
profundamente arraigadas que conciben a las mujeres como pasivas e ignorantes
con respecto al sexo y que mantienen el tabu de que la comunicaciéon sobre sexo
como iniciativa de las mujeres es impensable, haciendo que la negociaciéon de los
meétodos de barrera, particularmente el condén, sea una tarea muy dificil para las
mujeres, lo cual las expone a mayores riesgos. (Gupta y Weiss, 1995: 264).

Las mujeres encuentran dificultades para tomar control del ejercicio de la
sexualidad, para tomar decisiones y adoptar medidas de autocuidado y prevencién
del contagio del Sida y otras ETS, particularmente con relacion al uso del condon.
Las adolescentes ingresan al ejercicio de la sexualidad sin poder, desempoderadas.
Los procesos de socializacién no las habilitan para la toma de decisiones y la
interlocucion en el terreno de la sexualidad en un plano de igualdad.

La hegemonia de los discursos patriarcales, y entre ellos el del «xamor como
sacrificio», la aceptacién acritica del otro y la sexualidad como deber, condicionaria
la autonomia femenina para asumir conductas de autoproteccion en el ejercicio de la
sexualidad.

En el campo de la prevencion de las ETS, y particularmente del sida, esta
narrativa puede tener un fuerte impacto entre los grupos que ligan el significado del
amory la confianza al no uso del condoén. Es decir, aunque con algunas variaciones,
muchas/os utilizan el conddn con algunas personas, pero no con otras.

La idea del amor como sacrificio o aceptacion acritica del otro, y/o la practica
del sexo no seguro como una demostraciéon de compromiso, no es exclusiva de las
relaciones entre las prostitutas y sus amantes, ni esta restringida a las relaciones
de dominacion. Incluye muchas formas de interaccién sexual incluyendo el sexo en
adolescentes, y estad especialmente arraigada en las mujeres (Adams, 1988, en
Pravaz, 1995).

Teniendo en cuenta que las formas de prevencién se basan en el uso de
métodos que, como el conddn, requieren aprobacion de la pareja, es necesario
considerar la negociacion sexual y la potencial capacidad de las mujeres para llevar
a cabo estrategias de cuidado de si mismas y del otro. Este potencial se ve
disminuido dada la constitucion de una feminidad pasiva dispuesta a la aceptacion
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sin cuestionamientos de que es el otro/masculino quien conduce y toma las decisiones
sobre el ejercicio sexual.

La habilidad de las mujeres para negociar el uso del condén o asegurar la
fidelidad en las relaciones de pareja depende ampliamente de los hombres a causa
de que las normas socioculturales dan prioridad al placer masculino y al control de
las relaciones sexuales por parte de los hombres. En algunos paises como Brasil,
Jamaica y Guatemala, el condén se considera como algo que debe utilizarse con las
mujeres «de la calle y no de la casa» (Gupta y Weiss, en Pravaz, 1995).

Autoras como Barbosa y Uziel, (1996:4) afirman que «Como base de la
idea de la negociacién sexual, estd la premisa pragmatica de que existe un
proceso de negociacidén cuya vision es lograr acuerdos trabajables en relacion
con la adopcién de comportamientos preventivos -en cuanto al sida-,y que tales
comportamientos son, por alguna razén, inaceptables para una de las partes».

Por esta razon, el conddn, que es el principal método de prevenciéon de
ETS/siday el mas difundido, y cuyo control es casi exclusivamente masculino, pone
serios obstaculos a las mujeres al momento de negociar su uso. Ellas ceden la
capacidad para tomar decisiones acerca de su proteccion y terminan corriendo el
riesgo. Como consecuencia de esta actitud, sienten menos seguridad en la relacion
sexual, perdiendo este atributo importante del placer.

De otro lado, considerando que las relaciones entre los géneros se estructuran
sobre la base de relaciones de poder asimétricas que son particularmente visibles
en las relaciones sexuales, las mujeres y todos aquellos grupos que se encuentran
en relaciones sociales que expresan poco poder son especialmente vulnerables
frente a situaciones como la epidemia del sida7y las ETS.

Tampoco podria afirmarse que las mujeres son sélo victimas pasivas y
que por lo tanto carecen en absoluto de poder, en este caso de negociacion.
Las nuevas corrientes de pensamiento muestran diversas estrategias de
resistencia que constituyen formas implicitas de negociaciéon por parte de las
mujeres. Estas estrategias muestran grados de autonomia sexual y
empoderamiento que se traducen en decisiones como usar métodos
anticonceptivos sin el conocimiento de la pareja o renunciar a un comparfiero que las
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pone en riesgo constante.

La toma de control sobre el propio cuerpo, la basqueda del placery la
garantia para disfrutar del nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva, deben
referirse, aunque no exclusivamente, a la conciencia y al ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos.8Estos derechos constituyen una herramienta
basica para el desarrollo de la autonomia y la autoderminacién en materia sexual y
reproductiva, asi como para avanzar en el proceso del empoderamiento de las
mujeres en sus distintas dimensiones: como individuos, como grupo y como colectivo
generizado.

Sin embargo, como plantea Schuler (1997), el mero conocimiento de
los derechos no garantiza su ejercicio; por ende, no es suficiente tener
informacidon. Para que ésta adquiera sentido y se dé la transformacién, se
requiere del desarrollo de una conciencia critica y analitica. Ademas, es
imprescindible que esas ideas sobre los derechos incorporen la experiencia de
la vida de las mujeres y los hombres adolescentes. Pero ante todo, se requiere
gue las mujeres desarrollen una percepcién de si mismas y de su cuerpo como
alguien y algo valioso que merece toda consideracion y respeto; una percepcion
de la integridad como un bien deseable y como un valor. Esto significa un
cambio de actitud frente a si mismas como sujeto de derechos y frente a la
sexualidad como campo de decisiones, y la capacidad de identificar las diversas
formas de coercion y violencia, expresas o sutiles, que se ejercen en el terreno
de la sexualidad.9

Los derechos humanos en el terreno de la sexualidad involucran no
solo las libertades personales sino también la titularidad social (las acciones
afirmativas publicas que se requieren para asegurar que cada persona tenga
derechos). Es decir, implican necesariamente responsabilidades publicas y el
fortalecimiento de los lazos entre bienestar personal y social, incluyendo el
apoyo publico para la igualdad de derechos en todos los dominios de la vida.

Desde esta perspectiva y mientras los recursos y el poder permanezcan
distribuidos de manera desigual en la mayoria de las sociedades, no es posible
separar la dimension individual (libertad para latoma de decisiones) y la social
(justicia) de los derechos. En resumen, esta perspectiva de los derechos sexuales
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y reproductivos pretende que este campo se constituya en un espacio en el que
confluyan lo social y lo individual, y que a su vez lleve a repensar la relacion Estado
y sociedad civil y a definir un marco ético para el ejercicio de tales derechos.

Por altimo, todas estas dimensiones traen implicita la habilidad para la
toma de decisiones y la comunicacién necesarias para la consolidacién de factores
protectores en relacion con la vivencia de la sexualidad, habilidad que no suele ser
frecuente ni marcada en las parejas adolescentes.

4. El concepto de riesgo: de la vulnerabilidad a la
proteccidon

Tal como se ha mencionado, toda la discusién sobre las posibilidades
de proteccion en salud sexual y reproductiva, trae implicita la discusién sobre
el concepto de riesgo. Desde el punto de vista técnico, el término riesgo se
refiere al «exceso de morbilidad o mortalidad asociado con la exposicién a un
ambiente, condicion o patdégeno». Por otro lado, los factores de riesgo, «son
atributos de los individuos y de las poblaciones que estdn asociados con la
enfermedad» (Kendall, 1993).

Estas ideas acerca del riesgo suponen que la informacion acerca de
una situacion o evento determinado es transmitida por «los expertos» a «las
comunidades», desconociendo que la informacion es interpretada de acuerdo
con un contexto especifico. Las comunidades suelen tener referentes simbélicos,
valoraciones y representaciones particulares sobre el riesgo influidas incluso
por las percepciones de lo que significa ser hombres o mujeres. Sin embargo,
los expertos suelen considerar al individuo atomizado, como «la unidad de
toma de decisién», sin tener en cuenta que esta sujeto a influencias morales y
politicas por parte de la sociedad.

Mas aun, como lo plantea Douglas, el objetivo principal de este analisis
de la percepcion del riesgo es hacer sus estudios tan objetivos como sea posible,
privando a lateoria de cualquier posibilidad de incluir la base social del conocimiento
e invocan la irracionalidad cuando ese «agente racional» no toma la decisién
moralmente esperada, segun esta limitada definicion de racionalidad.
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Todas estas jdeas han tenido una importante influencia sobre las ciencias
médicas y se reflejan en las estrategias de prevencién que frecuentemente se centran
en la idea de que las «personas» deben reducir o evitar determinados riesgos, sin
tener en cuenta que esas personas hacen parte de contextos familiares, sociales y
comunitarios que hacen que la nocién y percepcién del riesgo sean muy complejas.
«Ambos, el riesgo y los mensajes asociados con el mismo, son construidos por las
autoridades de salud y no son lo mismo que la interpretacion de estos mensajes»
(Kendall, 1993; Pravaz, 1995).

En ese sentido las definiciones técnicas tradicionales
(fundamentalmente epidemiolégicas) son limitadas para hablar del riesgo. Por
ello es necesario considerar otros factores relacionados con su conceptualiza-
cién y que tienen que ver con la percepcién y aceptacidon del riesgo para una
sociedad y cultura determinadas. El comportamiento de las personas es mucho
méas complejo que la «percepcidn» del riesgo y no esta basado en «elecciones
racionales», tal como lo plantea el modelo utilitarista.

Un ejemplo de como han irrumpido estas concepciones en las politicas
limitando la posibilidad de resultados, son las medidas adoptadas a raiz de la
epidemia del sidald que incluyeron la identificacion de subgrupos enteros de la
poblacion como grupos «en riesgo», diferenciados de la poblacidon general por sus
altos niveles de infeccion. Estas medidas, por un lado, desconocian que otras
personas de la poblacién podian estar en riesgo como consecuencia de sus practicas
y no de su pertenencia a los denominados grupos de riesgo, y por otro, no
diferenciaban los tipos de personas y comportamientos dentro de un mismo subgrupo.
Como apunta Douglas, «es necesario diferenciar entre los riesgos voluntariamente
asumidos, de aquellos riesgos impuestos por otros, o no reconocidos» (Douglas en
Pravaz, 1995: 39).

Asi, las brechas que existen entre los conocimientos y actitudes por un
lado, y las practicas por el otro («The KAP-GAP»), no son sélo un problema de
informacion, particularmente para los adolescentes para quienes estas brechas
son especialmente acentuadas (Kendall en Pravaz, 1995). Es decir, las préacticas
de salud, la prevencion de la enfermedad y la evitacion del riesgo, estan profunda-
mente embebidas en valores morales, limites socialesy en la organizacion comunitaria
(Douglas, 1986, 1992, en Pravaz, 1995).
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Por ello, una mirada mas comprensiva del riesgo frente a la sexualidad
necesaria para comprender el rango de vulnerabilidades y situaciones de proteccion
de la poblacion adolescente en situacion de desastre natural, nos conduce a afirmar
gue cuando esta poblacion percibe ciertas situaciones como riesgosas debido a
sus creencias culturales y a sus contextos sociales particulares inscritos en la po-
breza, puede, o bien aceptarlas y prevenirlas configurando factores protectores, o
no lograr aceptarlas e incurrir en comportamientos de riesgo.

En esta investigacion, el concepto de riesgo es central para la
comprension de la vivencia de las SSR de la poblaciéon adolescente, pues apunta
a entender cémo percibe esta poblacidon su vulnerabilidad frente a situaciones
como los embarazos no planeados o no deseados y las ETS/sida, entre otros, a
partir de sus propios significados, contextos y subjetividades. Asi mismo, en relacion
con estas percepciones y la aceptacion de las mismas, cdémo genera mecanismos
para protegerse o correr riesgos en este &mbito de sus vidas. Como se ha planteado
en otros trabajos, es importante comprender no sélo laforma en que el riesgo es
concebido y percibido por lasy los adolescentes, sino también laforma en que es o
no aceptado.

La «aceptabilidad del riesgo», segin Mary Douglas, supone que el riesgo
«es concebido no como una accion racional individual sino que, muy por el contrario,
la aceptabilidad concibe el riesgo como culturalmente asumido. Esto implica que las
decisiones de los individuos estan influenciadas por un contexto cultural especifico,
bajo la premisa de que los grupos sociales asumen riesgos distintos a los que asumen
los individuos y que los riesgos que los individuos toman dependen de su posicion
en un ordenamiento social determinado” (Rodriguez, 2000. P: 309). Esta concepcion
nos permite un analisis de los adolescentes no s6lo como individuos sino también
como colectivo social, cuyas decisiones en el terreno de la sexualidad se inscriben
en contextos y normas socioculturales particulares y en situaciones particulares,
como es el caso de los desastres naturales.

En esta perspectiva, el riesgo debe ser un concepto que tenga en cuenta no
so6lo los aspectos epidemioldgicos y bioldgicos, sino también los socioeconémicos,
los relacionados con los comportamientos y los culturales, en los cuales lasy los
adolescentes se ubican para asumir estrategias frente al ejercicio de una sexualidad
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libre y sin riesgos, o en otras palabras para protegerse de situaciones no deseadas
o no planeadas (Pravaz, 1995).

Asi, el riesgo es social porque es un resultado de las diferencias sociales
concretas (clase, raza, género, edad), las cuales determinan la exposicion de un
sujeto a dafios especificos, aln cuando lo que se constituye como peligroso sea
diferente para las distintas personas.

a. La toma del riesgo

Tomaremos ahora el trabajo clasico de la norteamericana Kristin Luker
sobre la toma de riesgos frente a la decision de la anticoncepcion.1l Esta teoria
muestra que las elecciones relativas a la anticoncepcién no son siempre
explicitas o claramente articuladas y que quiza en la mayoria de situaciones el
calculo del «riesgo de vivir» es un proceso intuitivo, sutil y continuo que se
determina en gran parte por el contexto particular de cada individuo y de cada
grupo social.

Esta teoria profundiza en el proceso mediante el cual las mujeres
deciden si utilizan un método anticonceptivo o corren el riesgo de embarazarse,
y argumenta que las mujeres que no demuestran habilidades anticonceptivas
para protegerse de un embarazo son, no obstante, mujeres que de hecho se
han involucrado en un proceso de toma de decision racional, entendiendo que
la palabra racional (el uso de medios apropiados para conseguir objetivos) no
debe ser interpretada para significar que esas decisiones son necesariamente
explicitas y articuladas.

Siguiendo a Luker, ademas de las situaciones coyunturales por las que
las mujeres pasan para tomar la decisidon de utilizar un anticonceptivo, tales
como la probabilidad subjetiva frente al hecho del embarazo (es decir, qué tan
probable es para una mujer en un momento dado sentir que puede quedar
embarazada) o la probabilidad de abortar, existen también otros eventos que
determinan su decision y que podemos agrupar en dos categorias: demografica y
social. La demografica se refiere afactores como la pertenencia a un grupo de edad
y el estado civil. La idea mas sugestiva frente a la edad, tiene que ver con el hecho
de que las mujeres mas jovenes pueden verse social y médicamente presionadas

Desastre natural: Catastrofe sexual 53



para embarazarse, y este hecho contribuiria a la toma del riesgo del embarazo, es
decir, a la no proteccioén anticonceptiva.

La social tiene que ver, por ejemplo, con el hecho de que algunos factores
biolégicos como la edad a la que se tienen hijos, se ha utilizado para apoyar la
presuncion social de que tener hijos a edades tempranas en la vida es deseable
y apropiado, e incluso saludable. Los matrimonios u uniones de jévenes suelen
ser presionados para que tengan hijos rapidamente, aseguren la descendencia
o0 prueben al grupo familiar su fertilidad. Es frecuente recurrir a argumentos
tales como que es mejor ver crecer a los hijos o a las hijas, acompafarlos
durante largos afios y esto se logra con la maternidad temprana.

Otro de los eventos demogréficos citados por Luker, es el estado civil.
La autora encuentra que las mujeres que viven en uniones consensuales tienen
aproximadamente las mismas tasas de exposicion sexual que las mujeres
casadas. Al tener menos soporte social, las mujeres que viven en este tipo de
relaciones podrian condicionar su decisién de tomar el riesgo del embarazo y
la no proteccion anticonceptiva como una forma de presién para probar los
compromisos y forzar las declaraciones de este tipo de relaciones. A su vez,
las mujeres casadas pretenden probar el compromiso de sus parejas frente a
la constitucion de la familia mediante la toma del riesgo del embarazo.

En cuanto a los eventos sociales que condicionan la toma de riesgos
identificados por el modelo de Lukery que resultan Gtiles para nuestro analisis,
encontramos uno particularmente interesante y es el que ella denomina las
crisis de vida y tiempos de transicidon. En su estudio se reporté que cuando las
mujeres terminan el bachillerato o la universidad, viven momentos de
incertidumbre frente a su proyecto de vida, su quehacer y los roles futuros,
circunstancia que las hace mas vulnerables pues se debaten entre la seguridad
ofrecida por los roles tradicionales del matrimonio y la construccién de la
familia, tener marido e hijos, y la incertidumbre de iniciar un proyecto de vida
propio y autbnomo. En este contexto se favorece la toma de riesgos frente a la
anticoncepcion.

En resumen, el proceso de correr el riesgo de embarazarse o de tener
relaciones sexuales sin proteccidon y exponerse a adquirir una ETS/sida, esta
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condicionado por una red compleja de imaginarios sociales que determinados por
factores que van desde el deber ser atribuido a hombres y a mujeres, hasta la
pertenencia a un grupo de edad y el estado civil.

La toma de decisiones sobre el riesgo puede aparecer como un asunto
coyuntural. Sin embargo, es la coyuntura la que activa un complicado conjunto de
imaginarios, percepciones y valores acerca del cuerpo femenino y masculino y de
los roles sexuales, que determinan el empoderamiento, la posibilidad de sentirse
sujeto de derechos sexuales u objeto sexual, las expectativas signadas por la
pertenencia a determinado ciclo vital, estado civil, entre otros.

b. Los tiempos de crisis

Una catastrofe como un terremoto instala una situacion de crisis social
y psiquica en las comunidades afectadas, caracterizada por su complejidad.
La sociedad global, las comunidades, las familias y las personas son sometidas
a prueba en sus capacidades y habilidades para asimilar las transformaciones
impuestas por la catéstrofe.

La crisis se presenta cuando se impone una situacion de cambio o
ruptura que coloca en tension la capacidad personal y social para enfrentar la
toma de decisiones frente a las nuevas realidades. Las sociedades, las familias,
las personas viven una vida cotidiana, con un conjunto de practicas, creencias,
tradiciones, modos de ser o de estar habituales, que la crisis obliga a modificar
de una manera radical. Las crisis traen cambios en los ritmos y exigen
reacomodos, sintonizarse de nuevo de acuerdo con las exigencias que plantean.

Las crisis, ademas, implican desplazamientos sociales y se acompafan
de sentimientos de desconcierto, temor y ambivalencia. La crisis abierta por
el terremoto fue de gran magnitud, de manera que es posible hablar de un
antes y un después en la medida en que instalé una fractura en la vida de las
comunidadesy las personas afectadas.

Algunos de los elementos de la crisis que acomparfian las catastrofes sociales
como el terremoto son los siguientes:
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*Ruptura de los lazos vecinales y barriales por el desplazamiento forzoso
del lugar de vivienda al interior de la ciudad o a otros sitios y constitucién
de nuevos asentamientos poblacionales o convivencia forzada en
albergues o alojamientos.

*Situacion de desamparo psicosocial expresada como sensacion
de derrumbe, impotencia, temor frente al presente y el futuro.

Vivencia de duelos simultdneos por las multiples pérdidas de seres queridos,
de lavivienda, de bienes materiales y enseres domésticos.

«Cambio radical en las condiciones de vida que incluyen vivienda, amistades,
cambios en la rutina y en las actividades de supervivencia.

Cuestionamientos acerca del sentido de la vida y de los bienes
y revaloracién de lo que se es y se posee, del ser y del tener.
Cuestionamientos o reafirmacion de valores y conductas.

eIntervenciones o presencia institucional, regulacién y control
social, desubicacion con respecto a los tiempos vitales presente, pasado
y futuro.

*Revaloracion de la familia, de los hijos, y con ello de la sexualidad y
la reproduccion, de los sentimientos y las percepciones sobre los
mismos. La crisis puede inhibir o estimular la constituciéon de
familias y el compromiso con la reproduccion.

Las crisis se expresan como tensiones entre las demandas de cambio o
acomodacién a las nuevas situaciones impuestas por la catastrofe social que
acompafia a un terremoto, y las resistencias o inhabilidades personales, comunitarias
o institucionales para dar respuestas asertivas a las mismas.

Las situaciones de crisis significan ambivalencias: nacimiento y muerte, fin
y principio. La resolucién de las crisis depende del caracter de las intervenciones.
Pueden transformarse en una situacion creadora o destructora, dependiendo de la
historia social y personal y del sentido que se le imprima a la misma.
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El terremoto visibiliza situaciones psicosociales de pobreza, carenciasy
fortalezas comunitarias e institucionales para enfrentar las demandas de la crisis,
profundiza vulnerabilidades preexistentes y da lugar a nuevas situaciones de riesgo
psiquico, sexual y social.

5. Redes sociales de apoyo: ¢riesgo o proteccién?

Las redes sociales12 0 redes de intercambio cuentan con una literatura
relativamente reciente sobre el tema. El concepto de redes se aplica a diversos
contextos y fendmenos. Abarcan «desde una serie de interacciones espontaneas
que pueden ser descritas en un momento dado y que aparecen en un cierto
contexto definido por la presencia de practicas mas o menos formalizadas»,
hasta «el intento de organizar esas interacciones de un modo mas formal,
trazandoles una frontera o un limite, poniéndoles un nombre y generando asi,
un nuevo nivel de complejidad, una nueva dimension».13 De otro lado,
encontramos referencias en algunas corrientes de la terapia familiar que definen
las redes como el «conjunto de seres con quienes interactuamos de manera
regular, con quienes conversamos, con quienes intercambiamos sefiales que
nos hacen reales» cuya razén mas frecuente es el «apoyo social».4

Otro de los elementos caracteristicos de estas redes es que se
constituyen entre iguales, no son jerarquicas. Este concepto a la vez esta
permeado por la informalidad del intercambio. En general, el concepto de red
se utiliza para describir intercambios no formalizados o institucionalizados:
«se trata de denotar acciones o interacciones de individuos que permiten -a
esos individuos o grupos- hacer frente coman a un gran nimero de problemas de la
vida diaria»15entre los cuales se ubica el soporte en casos de accidente, desgracia
o crisis, tales como la generada como consecuencia de un terremoto.

Las redes informales se constituyen inicialmente con base en el
parentesco, pero pueden ampliarse a vecinos, amigos y cohabitantes que son
funcionales a sus integrantes, es decir, sirven para diversos intercambios. Se trata
de indagar como se da el «intercambio solidario entre personas», como lo denomina
Bronfman, para establecer de qué manera se convierte en factor protector o de
riesgo, y por lo tanto en estrategia para la supervivencia.
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Para el caso de esta investigacion, las redes sociales son, de la misma
manera que en el estudio de Bronfman, articulaciones que se establecen con base
en «aquellos aspectos que directa o indirectamente se relacionan con la disminucion
o el incremento de los riesgos»160 factores de proteccidon asociados. La pregunta a
resolver es cémo actlan estas redes sociales con respecto a la salud sexual y
reproductiva, y en particular a los embarazos no planeados y a las ETS entre
adolescentes victimas de situaciones de desastre.

Segun Lomnitz, una condicion basica para establecer una relacion de
confianza es la igualdad de carencias entre los contrayentes de la relacion. Las
redes no son «estructuras fijas sino dindmicas, compuestas méas por funciones
gue por personas que las desempefien de una manera permanente... Ilgualmente
las redes no operan de una manera fija ni se basan en la reciprocidad», razén
por la cual al tiempo que pueden potencialmente servir como factores
protectores, pueden también ser factores de riesgo».17

El intercambio entre adolescentes pasa necesariamente por espacios
gue les son propios de acuerdo con su condicién social. Estos espacios son,
por ejemplo, la familia, la escuela, las unidades deportivas, los bares, el barrio,
el parche, la pandilla, el combo, la gallada, el grupo, la rumba, el centro
comercial, la Internet. Se afirma que las redes son productivas porque por ella
circulan discursos, relaciones sociales, proyectos, propésitos demandas, modos
de sery de establecer vinculos con el otro. Las redes son espacios de encuentro
y desencuentro social.

En la presente investigacién se observard el tipo de intercambios que se
presentan en las redes con respecto a la circulacion de informacion y la construccion
de relatos acerca de aspectos vitales de la sexualidad de los jévenes: c6mo prevenir
embarazos, ETS, como hacer denuncias frente a vulneraciones de sus derechos
sexuales y reproductivos, etc.; cOmo circulan bienes y objetos materiales como
anticonceptivos, condones, revistas, informacién escrita, etc.; cémo se distribuyen
el tiempo y los espacios; cOmo se proporciona apoyo moral y convivencia social.
Para el caso de los desastres, todas estas formas de intercambio ocurren en lo que
el autor denomina ayuda extraordinaria que es la que se da en situaciones especiales
0 periodos de crisis como los desastres.
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H grado de conectividad de una red trata de determinar los factores que
unen a sus integrantes y que les permiten un mejor y mayor intercambio de
reciprocidad, y fundamentalmente la continuidad y estabilidad de la red.

Entre los factores que explican las diferencias de conectividad entre las
redes estan: el desempefio de roles, los lazos econdémicos (la conectividad aumenta
si pueden ayudarse a conseguir trabajo), el tipo de vecindario, y la oportunidad de
establecer relaciones fuera de los limites de las redes existentes (a menor posibilidad

mayor union).

Con base en diferentes enfoques teéricos y el trabajo de Bronfman, se
habla de dos elementos centrales de las redes sociales: estructura y
funcionamiento.

En cuanto a la estructura destacan tres dimensiones centrales:

1. Densidad, que expresa:

a. Extensién de la red: namero de individuos que la integran.
sAmplia: numerosos con diversos lazos sociales.
*Restringida

b. Frecuencia de los intercambios

*Frecuente

*Esporédica

Combinando extensidn y frecuencia, se puede obtener una medida de
densidad de la red que puede ser alta, media, baja.

2. Conectividad de la red:

a. Estable: cuando no condiciona sus intercambios segun los intereses
de sus integrantes, lo que la hace incondicional y continua.

b. Inestable: si la red condiciona sus intercambios a los intereses de
los que la integran y por lo tanto es discontinua, no se cuenta con ella en

toda ocasion.
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3. Porosidad de la red:

a. Permeable: permite incorporar nuevos integrantes.

b. Impermeable: no permite.

A su vez, las distintas combinaciones de los atributos estructurales antes

mencionados se traducen en formas de funcionamiento mas o menos riesgosas, €s

decir, con mayor o menor disposicion de proporcionar apoyo. Ademas de estas

combinaciones entre los componentes que estructuran la red, hay un conjunto de

condiciones objetivas expresadas por:

« El lazo social que organiza la red definido por: consanguinidad o parentesco,

amistad y otros lazos afectivos y relaciones, vecinales y comunitarios, de

barrio y territorio.

e La accesibilidad de la red: que puede ser predominantemente espacial y

geogréfica, en términos de la cercania o lejania de quien presta ayuda, o

temporal segun la disponibilidad y oportunidad en el tiempo.

« El tipo de intercambio: de informacién.

Estas clasificaciones buscan construir tipos de redes o identificarlas

para saber de qué manera pueden constituirse en apoyo en momentos de

necesidad o en fuentes potenciales de riesgo:18

CONECTIVIDAD

Estable Inestable
POROSIDAD
Permeable Impermeable Permeable
Alta
Media
Baja

De acuerdo con esto, el riesgo puede ser:

(Bronfman)

Impermeable

Muy bajo: es una red altamente estructurada, estable y permeable, en la

cual hay muchas personas a quienes recurrir, la relacion entre ellas se mantiene
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activa, es incondicional y esta abierta a nuevos miembros.

Bajo: red medianamente estructurada, estable y permeable, o bien
altamente estructurada e inestable pero permeable, o altamente estructurada,
estable pero impermeable.

Medio: red medianamente estructurada y estable pero impermeable, o bien
inestable pero permeable. También son de riesgo medio las redes de baja densidad
pero estables y permeables.

Alto: red altamente estructurada pero inestable e impermeable. También
las redes medianamente estructuradas, inestables e impermeables y las de baja
densidad, ya sean estables pero impermeables o bien inestables pero permeables.

Muy alto: red de baja densidad, inestable e impermeable.

Por udltimo, es necesario tener en cuenta la presencia o ausencia de
instituciones de salud y educativas antes y después del terremoto, asi como
las intervenciones por ellas propuestas, porque también ayudan a comprender
la forma en que la poblacion adolescente se arriesga o se protege en relacién
con su SSR.

6. Desastres naturales, pobreza y salud sexual y
reproductiva

Los desastres generan cambios importantes en la comunidad que los
padecen. La trascendencia y direccién de estos cambios dependera al menos
de los siguientes factores:

eLa magnitud del desastre, la diferencia entre tragedia y catastrofe, depende
del grado en el que se afecten las relaciones sociales, de la habilidad de la
sociedad para restablecer su vida cotidiana y responder a las nuevas
demandas, de la dimension de las pérdidas humanas, sociales y
materiales y del radio del impacto del evento.
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eLa pobreza de las comunidades afectadas como condicién
preexistente es en si misma una vulnerabilidad. Las condiciones de
marginalidad social, econémica y politica pueden profundizar los
elementos de la crisis, debido a las pérdidas de bienes, herramientas
de trabajo, negocios y vinculos laborales. Los pobres suelen habitar

en territorios de alto riesgo ambiental que los hace mas vulnerables a los
desastres.

eLas condiciones psicosociales, por ejemplo la percepcion y el concepto
de si misma que tiene la comunidad, las identidades barriales o territoriales,
pueden favorecer los procesos de reconstrucciéon y la valoracién social.
La existencia de organizaciones sociales y la experiencia de
participacién social pueden favorecer las dinamicas de desarrollo
y reconstruccién psicosocial.

eLas relaciones de las comunidades afectadas con las instituciones y los
contenidos que rigen dichas relaciones pueden estimular la autogestién o
las actitudes mendicantes o de paralisis. Esto determinara el caracter de
la intervencion y el uso de los recursos en la situacion de emergencia
y reconstruccion posdesastre.

Los desastres transforman profundamente la cotidianidad y el ritmo
de vida de las comunidades afectadas y el impacto psicoafectivo suele ser
demoledor. Sin embargo, la actitud personal y colectiva frente al desastre
determina las posibilidades de utilizar los recursos psiquicos y sociales en beneficio
de los procesos de superacion de la crisis.

La crisis abierta por el desastre puede convertirse en una oportunidad
de cambio y transformacién social o de retroceso en los procesos sociales. La
crisis puede profundizar dindmicas de organizacién y participacion social o
fortalecer los lazos de dependencia con las instituciones. Esto es vélido tanto
a nivel personal como a nivel social.

La manera en que la pobreza afecta y exacerba las vulnerabilidades
con ocasioén de un desastre natural, nos obliga a definir las distintas acepciones
del concepto. En primer lugar, la pobreza responde a una nocién de carencia o
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no satisfaccidon de necesidades béasicas que se refiere a la carencia de los
ingresos necesarios para adquirir los bienes y servicios esenciales para vivir:
una persona se considera pobre cuando su nivel de ingresos es inferior a la
linea de pobreza o cuando tiene inhabilidades para obtener un estandar minimo
de vida en términos de ingreso. En otras palabras, cuando carece de un patréon
minimo de vida en términos de nutriciéon, vivienda, salud, vestuario y otras
necesidades.

Pero la pobreza no s6lo debe ser vista en relacion con la deficiencia en
el consumo o acceso a necesidades tales como la salud, sino también en cuanto
a la falta de desarrollo de capacidades. Partiendo del «supuesto de que el ser
humano posee un potencial y unas posibilidades que le permiten lograr un
nivel de vida digno en el plano individual y social» (Alvarez, 2001: 75), la pobreza
es también una expresion de la desigualdad social derivada de la distribucién
injusta de las oportunidades de desarrollo. Este concepto de pobreza incluye
las carencias en relacién con la satisfaccion de distintas necesidades: biol6gicas,
psicolégicas y sociales, incluyendo la seguridad social que hace parte de las
necesidades socioeconémicas para lograr el bienestar. Asi, hay pobreza en
tanto no existen condiciones para acceder y lograr la salud de una manera
integral, ni oportunidades para el desarrollo relacionadas con dimensiones
tales como el conocimiento (educacién como una oportunidad para no ser
excluido) y un nivel de vida digno. La pobreza tiene que ver no s6lo con los
procesos de exclusidn, sino también con las situaciones que se desprenden de
ellos. Las situaciones de exclusién social se derivan, entre otras, de la conjuncion
de tres fendmenos: la marginacion prolongada de quienes son expulsados del mundo
del trabajo, la reproduccién de formas tradicionales de pobrezay la precariedad de
quienes dependen de las fluctuaciones del mercado de trabajo y estan amenazados
por los efectos de las transformaciones tecnoldgicas, econdmicasy sociales.19

Los cambios mas significativos en el orden personal tienen que ver con
la pérdida de seres queridos y con la consecuente fractura de los vinculos
familiares y la sensacion de desamparo que sigue a la situacion de desastre.
La pérdida de la vivienda y el cambio de lugar de residencia a un albergue o
alojamiento temporal y la instalacién de nuevas relaciones de vecindad, también
implican transformaciones muy profundas para las vidas de las personas.
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La situacion de salud publica también sufre el impacto del desastre, y en
particular se incrementan las probleméaticas de salud mental, salud sexual y
reproductiva y los niveles de la conflictividad y violencia en las relaciones de
convivencia vecinal e intrafamiliar. Segun reportes empiricos de las instituciones de
salud, de proteccién y de justicia, pareciera que en el periodo posterior a la tragedia
se incrementan las diversas formas de violencia, los embarazos no planificados, en
especial entre la poblacién adolescente, las enfermedades de transmision sexual y
la morbilidad por aborto.2

De otro lado, los terremotos suelen producir pérdidas de mas del 50%
de la infraestructura institucional en salud, educacion y servicios de proteccion
y de justicia, incrementando la vulnerabilidad social de la poblacién adolescente
en la medida en que dejan de existir las referencias institucionales conocidas
para acceder a los servicios,2l tanto para la prevencién como para la atencion
precoz de las situaciones relacionadas con el doble riesgo de ETS y embarazos
no planeados.

Los residentes en alojamientos temporales presentan diversas
problematicas entre las que cabe destacar la falta de acceso a los servicios de
salud bésica y educacién, asi como la desarticulacién de las intervenciones de
salud que se expresan, entre otras, en la precariedad de los sistemas de registro
y vigilancia en salud sexual y reproductiva, a pesar de los enormes esfuerzos
realizados por parte de las instituciones.

En el plano personal, la residencia en los alojamientos temporales afecta
la vivencia de la sexualidad y la reproduccién, particularmente por los
fendmenos de pérdida de intimidad, cohabitacién y colecho2 que facilitan los
intercambios sexuales. Segun evidencias empiricas y algunos estudios, la salud
sexual y reproductiva2 de la poblaciéon se afecta de manera particular segin
género y diferencias intergeneracionales, razén por la cual los y las adolescentes
son una poblacién particularmente vulnerable. Estas vulnerabilidades, generan
una mayor exposicion a las situaciones relacionadas con el sexo y pueden llevar a
multiplicar el intercambio sexual.

Igualmente, las catastrofes profundizan las vulnerabilidades
psicosociales preexistentes de lasy los adolescentes en el ambito de la salud sexual
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y reproductiva, entre las que tenemos: el limitado acceso a informacioén, el bajo uso
o limitado acceso a métodos anticonceptivos, la baja percepcidn del riesgo de ETS/
sida, el mayor nimero de relaciones sexuales como forma de adquirir conocimiento,
la exposicidn a distintas préacticas de riesgo como una forma de conseguir experiencia,
el ejercicio de la sexualidad en un contexto que estimula la clandestinidad, los mitos
y los estereotipos referidos a las formas de proteccion, entre otros. Todos estos
aspectos sin duda son factores de riesgo frente a los embarazos no planeadosy las
ETS.24

El desastre impone condiciones en los albergues temporales que llevan
a una sobresexualizacion de la vida cotidiana entre los adolescentes, generando
un clima apropiado para el intercambio sexual no planificado ni regulado
socialmente (es decir, que el intercambio no se hace con anticoncepcién), lo
cual constituye un factor de riesgo para los adolescentes frente a los embarazos
no planeados y las ETS.5

Se entiende por sobresexualizacion la mayor exposicion a la vida sexual
con particular énfasis en las situaciones de intercambio sexual que hacen que
los menores y los adolescentes tengan un riesgo mayor en los aspectos relativos
a la sexualidad. Esta circunstancia tiene un impacto mayor teniendo en cuenta
las caracteristicas de los encuentros sexuales adolescentes: es frecuente que
sean ocasionales, sin que medie relacion de pareja o uso de métodos
anticonceptivos,®B y las cifras demuestran su vulnerabilidad frente a ataques
sexuales, generalmente por parte de personas conocidas y sobre todo en las
mujeres jovenes.2/

Por dltimo, la muerte de seres queridos en ocasiones lleva a que los
embarazos sean vistos como una forma de tener algo propio, como una
compensaciéon frente a las pérdidas por el terremoto, o para garantizar la
descendencia. Los referentes y representaciones simbdlicas existentes sobre
la sexualidad y la reproduccién, sobre la maternidad y la paternidad, se
movilizan dando lugar a profundas motivaciones que se traducen en cambios en los
comportamientos sexuales.

Por su parte, tal como lo han demostrado los estudios sobre desplazados
por la violencia (situacién que puede tener aspectos comunes con el terremoto),
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aunque los jévenes muestran mayor facilidad que los adultos para adaptarse a
situaciones nuevas, muchas de sus estrategias de supervivencia reflejan el
mayor riesgo al que ellos/as se someten. Estas estrategias incluyen, por ejemplo,
ciertas formas de prostituciéon juvenil con adultos como forma de intercambio sexual
por dinero o articulos que son importantes para los jovenes (ropa, zapatos de
moda, articulos deportivos, aparatos electrénicos, etc.) pero que no son prioritarios
en un presupuesto familiar que esta focalizado en los articulos de primera necesidad.

En otras palabras, es posible establecer algunos aspectos comunes
entre las crisis provocadas por desastres naturales y las producidas por las
situaciones de refugiados y desplazados internos por la violencia, pues en
ambas se identifican periodos de desarraigo, transicion, reconstruccion del
mundo cotidiano y reedicidon de proyectos de vida pasado el periodo de crisis.B

Estas crisis pueden tardan mucho tiempo en recomponerse, teniendo
en cuenta que exacerban situaciones de vulnerabilidad como la pobreza, la
condicion de género, o la edad. En el caso de la violencia, por ejemplo, «la
edad y el sexo de las personas suponen formas peculiares de relacidon con la
violencia, que se traducen en grados y tipos de riesgos agresion, de
probabilidades de morir o de sobrevivir».2

En sintesis, es importante resaltar que desastres como el terremoto
agudizan distintos tipos de vulnerabilidades:

*Fisicas: por la ubicacion espacial de las poblaciones en territorios de alta
exposicion a amenazas fisicas.

*Por el perfil epidemiolégico: presencia de altas tasas de ETS en la
zona, mayor frecuencia de violencia sexual.

Etéreas: experimentacién de relaciones sexuales por curiosidad
y aprendizaje de normas sociales frente a la sexualidad.

*Otros factores: el hacinamiento y el indice de necesidades béasicas
insatisfechas.
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Todas estas condiciones de vulnerabilidad ayudan a explicar entre otras, de
qué manera «entre mas vulnerable sea una poblacién, mayor sera el riesgo de que
un fendmeno natural se convierta en desastre» (Saavedra, 1996:48).

Es asi como la convivencia de la poblacién afectada por el terremoto, en
particular la residente en los alojamientos temporales o en los asentamientos, sufre
transformaciones sobresalientes que se expresan en cambios en la vida cotidiana.
Entre estos cambios cabe resaltar los siguientes: la fractura de los muros que deja
expuesta la vida personal y privada de muchas familias; la reproduccion se dota de
nuevos contenidos (oscila entre la pregunta acerca de para qué tener hijos en esta
situacion o la recuperacién del tiempo perdido, entre la abstencién y la disminucién
del deseo sexual y el intercambio sexual «desbordado»).3

Otros cambios evidenciados en el contexto de esta tragedia son: la
pérdida de la privacidad en el ejercicio de la sexualidad, la exposicion de los
menores y los adolescentes a presenciar el trato sexual intimo de otras personas.
«En los desastres y catastrofes se borran las lineas entre lo privado y lo publico
frente a la necesidad inmensa de apoyo atodos los niveles» (Saavedra, 1996: 44).

En sintesis, los comportamientos humanos derivados de la crisis colectiva
posterremoto se han visto determinados por la precariedad de la vivienda en los
alojamientos temporales caracterizada por el hacinamiento, la pérdida de la intimidad,
la cohabitacion, el colechoy la sobresexualizacion de la vida cotidiana, es decir, una
mayor exposicién a la vida sexual con particular énfasis a las situaciones de
intercambio sexual.

Todos estos elementos sugieren que la vida sexual y reproductiva, y
por lo tanto las problematicas de salud sexual y reproductiva, de la poblacién
adolescente se afectan tanto en la situacion de emergencia como en la etapa
posterremoto y que seria importante establecer su magnitud y caracterizar sus
particularidades, afin de proponer respuestas adecuadas desde los servicios de
salud, organismos de socorro y de atencidon de desastres para ambas fases.

El déficit en los registros y en los sistemas de vigilancia epidemiolégica
impide hacer afirmaciones contundentes sobre el comportamiento de la salud
sexual y reproductiva en el periodo pre y posterremoto. No obstante, las evidencias
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empiricas sugieren que este campo no deberia menospreciarse en el momento de
plantear intervenciones integrales para las poblaciones en situaciones de emergencia
y crisis postcatastrofe.

La atencion de desastres trasciende la etapa de atencidon de emergencias
gue se asocia a socofrristas, carpas y ayuda alimentaria, y exige una etapa posterior
de reconstruccién del habitat fisico e institucional y la recuperacion del entorno
social, que incluye las relaciones sexuales, familiares y afectivas. En ambas fases es
necesario intervenir en el area de la salud sexual y reproductiva, aspecto poco
visible en la atencién de emergencias y en las etapas posteriores. También en ambas
fases se requieren acciones orientadas a la promocion de factores protectores, asi
como a la prevencion y atencién prematura tanto de ETS/sida como de embarazos
no planeados.

En su libro Desastrey riesgo, Rosario Saavedra menciona distintas teorias
gue reflejan posiciones encontradas acerca de la lentitud o rapidez de los
cambios sociales inducidos por un desastre natural. Segun algunas, «los
desastres no tienen efectos de larga duracion en las comunidades; mas bien
introducen en ellas signos de desorganizacién. Otros afirman... que los desastres
aceleran o disminuyen la velocidad del cambio pero no provocan
transformaciones trascendentales. Finalmente, otros han encontrado evidencias
empiricas de que algunos desastres han inducido cambios mayores en las
sociedades afectadas». (Saavedra, 1996:30).

En la literatura y en la practica de la atenciéon de desastres se estudian
e intervienen una serie de vulnerabilidades, entre ellas econémicas, sociales,
politicas, institucionales y fisicas, de cuyo comportamiento depende el éxito
en la atencion y prevencion de los desastres y la gestion del riesgo. Sin embargo,
seria del maximo interés incorporar como parte sustantiva de la atencion
integral de desastres la tematica de la salud sexual y reproductiva y los derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes, tanto en la fase de emergencia
como en la fase de reconstruccion o reasentamiento de poblaciones.

De otro lado, es importante destacar que algunos estudios previos sobre
otras situaciones como el desplazamiento por la violencia o las situaciones de
refugio se pueden asimilar a la situacién de crisis y recomposicién que deben
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vivir las personas afectadas por desastres naturales, incluso en la misma
interaccién que establecen con los no afectados por estos problemas (poblacion
receptora y no afectada por el desastre natural). Aspectos como las ETS/sida, la
maternidad segura, la violencia sexual basada en el género, la planificacion familiar,
la salud sexual y reproductiva de los/as adolescentes, los abortos espontaneos o
inseguros, se ven seriamente afectados segun lo han reconocido organizaciones
como la OMS, UNFPA, y el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados, IPPF CARE, FHI, entreoiras.

Por ello, aceptamos hablar de desplazamientos secundarios a una
situacién de desastre natural (terremoto), entendidos como la reubicaciéon o el
reasentamiento poblacional forzoso hacia lugares de vivienda temporales
denominados alojamientos.

El manual «Reproductive Health in Refugee Situations»3l muestra
algunas situaciones en lugares receptores de refugiados, que bien podrian
asimilarse a los lugares donde hay desastres naturales dadas las caracteristicas
de destruccidn de tejido social y las repercusiones econémicas y culturales. Se
escogen las ETS/Sida y la poblacién de jovenes por ser el objeto de este proyecto:

Las infecciones de transmision sexual incluido el VIH/sida se extienden
rdpidamente donde haya pobreza e inestabilidad social. La desintegracion
de lavida familiary comunitaria, lleva al rompimiento de relaciones estables
y acambios en las normas sociales que regulan el comportamiento sexual.
Las mujeres, nifias y adolescentes son frecuentemente coaccionadas para
tener sexo acambio de solventar sus necesidades basicas como seguridad,
alimentos, dinero.

*En las zonas donde hay una alta prevalencia de ETS/sida el grupo mas
vulnerable para nuevos contagios es el de las mujeres jévenes.

¢Los jovenes, tanto hombres como mujeres, son los que mas rapidamente
se amoldan a la nueva situacién, tienen gran energia, son mas
recursivos y flexibles, lo que puede ser capitalizado para consolidar
un trabajo voluntario mediante la promocion de su organizaciéon
y aprovechamiento de su capacidad para generar programas informativos
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y educativos para los mismo jovenes, ya que la principal deficiencia en
este grupo de edad es lafalta de informacién.

*Los/as jovenes tienen necesidades especiales en todas las circunstancias,
y dentro de ellos, cada grupo de edad debe diferenciarse. Si en situaciones
normales los jévenes tienen poca posibilidad de acceder a servicios
de salud sexual, en situaciones de refugio en las cuales las condiciones
para acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva (SSR) se
dificultan para toda la poblacidon, los jovenes estaran doblemente
excluidos. A esto habria que sumar un contexto altamente conservador
frente al ejercicio de la sexualidad por parte de los adultos, que niega
no solo la sexualidad adolescente sino que, a consecuencia de ello, limita
Su acceso a servicios.

*Esta capacidad de adaptacion a las situaciones de transicién entre la
situacién de estabilidad y el desplazamiento o refugio, es decir
la versatilidad para la supervivencia, puede afectar la vision de futuro
en los jovenes, llevandolos atener relaciones sexuales no seguras o
a tomar responsabilidades por sus actos.

Podria decirse que ante la inminencia de la supervivencia, los aspectos
relativos a la SSR reproductiva, por ejemplo el acceso a métodos de
planificacion, tienden a volverse una necesidad secundaria para la poblacién,
lo cual se ve reflejado en su escasa distribucién por parte de los servicios de
salud. Este poco acceso a los métodos de planificacion familiar posiblemente
influye en que muchas jovenes recurran al aborto (ademas en condiciones
inseguras dada la ilegalidad del mismo en el pais) como una forma de evitar
embarazos no planeados. Todo esto sin contar con los aspectos psicolégicos,
sociales y culturales que rodean el tema de la salud sexual y reproductiva, que
como se sabe no se restringe al tema del acceso a métodos anticonceptivos y
servicios en general.

De otro lado, los estudios que muestran los desafios de la salud sexual
y reproductiva en situaciones de pobreza afirman: «Los mas pobres entre los
pobres son también los mas vulnerables: los desafios de la supervivencia
cotidiana son infinitos, y lograr un estandar razonable de salud general y
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reproductiva es dificil».® Esta situacion puede ser aplicable a muchos
damnificados por el terremoto que viven una situacion de pobreza extrema.

Finalmente, algunos estudios muestran cdmo las situaciones de guerra
y crisis incrementan la violencia sexual contra las mujeres y las nifias, lo cual
incluye por supuesto las mujeres adolescentes. «Cuanto mas prolongado o
brutal es un conflicto, la desinstitucionalizacion y la imagen de caos penetra
todos los 6rdenes».3B En el marco del conflicto, desplazamiento o refugio, las
mujeres suelen experimentar: abuso sexual, embarazos forzados, prostitucion,
esclavitud sexual, inatencion y dafios sobre su salud reproductiva,
morbimortalidad materna, sobrecargas en cuanto a la reposicion de la salud
de otros miembros, embarazos como una forma de conseguir atencién y
alimentos para la familia al convertirse en beneficiarias de programas
especiales, embarazo adolescente que suele desvincular a las jévenes de
sistema educativo.

Notas

1Algunos de los elementos conceptuales desarrollados en este trabajo, se basan en trabajos previos de la autora.

2 Nos referimos sélo a la poblacién adolescente por ser el foco de interés de este modelo conceptual, aunque algunos de los
aspectos que aqui se mencionan son aplicables a la poblacién, independientemente de su condicién etérea.

3 Lugares construidos espontaneamente o con asesoria de las autoridades responsables para la vivienda temporal de quienes son
damnificados por un terremoto u otro tipo de desastre. Algunos de estos asentamientos también han sido construidos como una
respuesta a la situacién de pobreza propia de las comunidades usualmente més afectadas por este tipo de tragedia.

4 La mayoria de las ideas sobre sexualidad de este marco teérico han sido desarrolladas con base en elaboraciones conceptuales
mas referidas a la sexualidad femenina adulta en su concepcién mas hegeménica. Quizas el estudio nos demuestre que durante la
adolescencia todas estas concepciones han sido rotas o que al menos se observan fisuras en su vivencia en esta etapa de la vida.
5Un ejemplo claro de este sistema, en el campo de la salud, es la orientacion de las politicas y programas desarrollados
tradicionalmente en materia de atencién en salud de las mujeres, que han sido siempre programas de atencién materno infantil,
enfocados en el binomio madre/hijo.

6 Entendemos la heteronomia en contraposicién a la condicién de autonomia.

7(Parkery Galvao, 1995; Barbosa, 1995; Mane et al, 1994, en Barbosa y Uziel, 1996).

8«Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan reconocidos en las leyes nacionales, los documentos
internacionales sobre derechos humanos y los documentos pertinentes de las Naciones Unidas aprobados por consenso. Estos
derechos se basan en: el reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el
nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre estos; la disponibilidad de la informacién y los medios
para ello; en el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. También incluyen su derecho a adoptar
decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir discriminacién, coacciones ni violencia, de acuerdo con lo establecido en los
documentos de derechos humanos (ver par. 7.3 ICPD)» (Plata, 1995). En esta misma linea, la Plataforma de Accién de la
IV Conferencia Mundial sobre la Mujer realizada en Beijing, reconocié que «Los derechos humanos de la mujer incluyen el derecho
a tener control y a decidir libre y responsablemente sobre los asuntos relativos a su sexualidad, incluidas la salud sexual y
reproductiva, libres de coercién, discriminacién y violencia. Las relaciones igualesentremujeres y hombres enlos asuntos
relacionados con las relaciones sexuales y la reproduccién, incluyendo el absolutorespeto de la integridad de lapersona,

requieren respeto mutuo, consentimiento y distribucién de las responsabilidades sobre el comportamiento sexual y sus
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consecuencias» (Plata, 1995).

9 Cabe anotar que el reconocimiento reciente (Plan de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, Cairo
y Plataforma de Accién de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 1995) de los derechos sexuales y reproductivos, en
el plano internacional, ha contribuido a legitimar su importancia y a la vez, ha servido para promover el desarrollo de politicas
y programas de salud dirigidas a las mujeres. Asi mismo, estas nuevas concepciones intentan avanzar, en el caso especifico de
la planificacion familiar, hacia un abordaje mas integral en el contexto de la salud sexual y reproductiva.

I0Adicionalmente, desde el comienzo el Sida ha venido a ser una enfermedad que ha significado la evidencia de un cuerpo «fuera
de control». Contrastando «el individuo responsable de si» con los «otros» externos, gente y grupos negativamente estereotipados
e imaginados como distantes de si mismos. Con el fin de proteger los limites individuales, las ETS en general y de modo
particular el sida, han pasado a ocupar un simbolismo y significados particulares. Como sefiala Pravaz, estan inscritas en los
«otros» sociales tales como los «<homosexuales, adictos o prostitutas». La identificacién de los grupos de riesgo en la pandemia
del sida transforma la enfermedad y el «riesgo» en personas diferentes, particularmente dafiinas y contagiosas, que amenazan
los limites del ser «saludable».

11 Aunque esta teoria trata del riesgo frente a la anticoncepcién en cuanto a sus ventajas para prevenir el embarazo, la iremos
elaborando a lo largo del texto para encontrar su correlato frente a las ETS/Sida.

12 Todas estas ideas son desarrolladas con base en el texto de Mario Bronfman 2000, Como se vive se muere. Familia, redes sociales
y muerte infantil. UNAM. Cuernavaca.

13 Pakman, 1995, en Como se vive se muere. Familia, redes sociales y muerte infantil, Bronfman, 2000.

14 Sluzkiy, 1996, en Bronfman, 2000.

15 Ibidem.

16 Bronfman, 2000.

17 Laritza Lomnitz en Coémo sobreviven los marginados, 1975, México, citada por Bronfman, 2000.

18 A partir de esta investigacién se espera que el modelo se fundamente en gran medida en la definicién de estos niveles de
proteccion y/o riesgo, basados en las redes sociales de apoyo.

19 Alvarez, M.E y Martinez, H. 2001. El desafio de la pobreza. Fundacién Social, Confederacion Colombianade ONG. Siglo del
Hombre Editores. Bogota.

2 Londofio, A. 1999. «Prevenciéon de la violencia sexual y apoyo a la recuperacién psicoafectiva de poblaciones de mujeres,
hombres y adolescentes en el Eje Cafetero». Armenia.

21 La mayoria de los datos con se sustenta este proyecto han sido obtenidos de los trabajos realizados por el UNFPAy la DINEM en
el periodo posterior al terremoto, asi como evidencias empiricas obtenidas de trabajos de campo y entrevistas con funcionarios
y funcionarias de entidades oficiales. Esto se debe a que es un tema poco explorado hasta ahora en el pais.

2 La cohabitacion se refiere a la convivencia de multiples personas en una misma habitacién, mientras que elcolecho

a la presencia de mdltiples personas en una misma cama o lecho.

23 Londofio, A. Op. Cit.

24 Sanchez B. Marcela. 2001. «La percepcién del riesgo y los procesos de negociacién relativos a la prevencion de los embarazos no
planeados y las enfermedades de transmision sexual entre adolescentes». Resultados preliminares. Investigacion apoyada por la
OMS. PROFAMILIA. Bogota.

25 Segln datos empiricos de las secretarias de salud de Risaralda y Quindio, los embarazos adolescentes se incrementaron luego del
terremoto.

2% Sanchez. B. M. Op. Cit.

27 Ord6fiez Miriam. 1998. Violencia contra las mujeres y los nifios en Colombia, Factores predictores. PROFAMILIA - UNFPA .
Bogota.

28 Segura, Nora. 1998. «Desplazamiento en Colombia: Perspectivas de género». En: Revista Foro No. 34. Bogota.

29 Ibid.

0 Londofio, A. 1999. «Prevencién de la violencia sexual y apoyo a la recuperacién psicoafectiva de poblaciones de mujeres,
hombres y adolescentes en el Eje Cafetero». Armenia.

3l United Nations High Commissioner for Refugees. 1999. Reproductive Health in Refugee Situations. An Inter-agency Field Manual.
Geneva.

2 Federacién Internacional de Planificaciéon Familiar. 1997, V¢. Salud Sexual: los desafios. Londres.

3B Giulia Tamayo. 2000.
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1. HALLAZGOS

Oomo se mencioné en los objetivos y en la metodologia, esta
investigacion se propuso comprender el impacto que tuvo la catastrofe social
originada en el terremoto sobre la vivencia de la salud sexual y reproductiva de
mujeres y hombres adolescentes en Armenia, con énfasis particular en los
embarazos no planeados o no deseados y en la transmisién de enfermedades
de transmisidn sexual (ETS), incluido el sida. Dado que en buena parte las hipotesis
se plantearon a partir del impacto particular del terremoto sobre la salud sexual y
reproductiva en la poblacion joven residente en los alojamientos temporales, se
establecié un grupo de control con jévenes cuyas viviendas no fueron afectadas por
el terremoto y que por lo tanto no habitaron en las condiciones de temporalidad
impuestas por los alojamientos. En ambos casos se profundizé en el analisis de una
serie de elementos conceptuales, con especial atenciéon a las redes sociales de
apoyo y a la sexualidad en el contexto del posterremoto.

Los hallazgos que se presentan a continuacion se han organizado a
partir de los cinco elementos basicos propuestos en las premisas conceptuales
y son en su orden: adolescencia y sexualidad; relaciones de poder, reproduccién
y erotismo; concepto de riesgo; redes sociales de apoyo y sexualidad en el
posterremoto. Con respecto a los tres primeros temas se puede afirmar que
las diferencias entre mujeres y hombres y entre unas y otros segun tipo de
vivienda (alojamiento temporal o casa), son poco notorias y por el contrario
existen una serie de lugares comunes sobre las concepciones, percepciones y
significados que ellos y ellas tienen acerca de la sexualidad y el riesgo. Asi
mismo, sus concepciones sobre los roles sexuales, las motivaciones para la
sexualidad, el placer, el aborto, las relaciones intergeneracionales, entre otras,
parecen estar determinadas principalmente por la situacion de marginalidad
y pobreza propias de la zona en que se realiz6 la investigacion y por una
mirada que se desprende de su vida cotidiana en la escuela, el barrio y la
familia. De todos modos, aunque existen algunas diferencias entre mujeres y
hombres, y entre los mas jévenes (entre 12y 15) y los menos jovenes (entre 16
y 21), son mas los elementos comunes.
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Las diferencias mas notorias se encuentran, sin lugar a dudas, en los andlisis
de las redes sociales de apoyo y en lavivencia de la sexualidad en el posterremoto,
y se relacionan fundamentalmente con el tipo de vivienda. La poblacidon que muestra
las mayores diferencias fue la que se vio forzada a residir en los alojamientos
temporales debido a la pérdida de su vivienda en el terremoto. Esta poblacion
enfrentd mayores riesgos para su salud sexual y reproductiva que la que continu6
viviendo en sus casas; tanto las redes de apoyo como la vivencia de la sexualidad
fueron afectadas en forma diferencial y mas dramatica entre lasy los adolescentes
de los alojamientos. Los residentes en casas no sufrieron la pérdida de sus viviendas
y tuvieron también menos pérdidas afectivas, tal como se plante6 en las hipoétesis.
La poblacion residente en temporalidad es mas vulnerable frente a los riesgos de
embarazo no deseado, relaciones intergeneracionales abusivas, violencia sexual y
desintegracién de sus redes de apoyo.

La informacién analizada en cada uno de los cinco temas mencionados
se presenta en forma general para mujeres y hombres de alojamientos y casas,
en lugar de establecer subgrupos de acuerdo a las variables que dieron origen
a la muestra (sexo, tipo de vivienda y edad), pero en todo caso, se resaltan las
diferencias cuando son notorias y pertinentes. Otras particularidades resaltadas
en el analisis se derivan de la experiencia de embarazo en el periodo posterior
al terremoto, la vivencia de una ETS, la pertenencia a un grupo juvenil, la
violencia sexual, etc.

En el anélisis de la informacion se han tenido en cuenta tanto las
premisas conceptuales propuestas desde el disefio de la investigacién, como
otros documentos producidos en el transcurso de la misma. Son estos, los
resultados del acompafiamiento psicoeducativo, la recuperacion de historias
de vida, trayectorias y analisis de la vida cotidiana recogidos por el grupo de
adolescentes del equipo de investigacion en sus diarios de campo, las notas
recogidas a lo largo del proceso de codificacion y una serie de discusiones
adelantadas por todo el equipo de investigacion a lo largo de un afio de trabajo.

Las citas textuales obtenidas de las entrevistas se presentan entre

comillas y son utilizadas para respaldar las afirmaciones del andlisis. Entre
paréntesis aparecen las caracteristicas del o la entrevistada citada (sexo y tipo
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de vivienda), asi como la edad, segun los tres grupos conformados: X (12, 13y 14
afios), Y (15, 16, 17 y 18 afos), Z (19, 20 y 21 afos).

1. La sexualidad en la adolescencia

a. Sexualidad: sorpresa v azar

La pregunta por la sexualidad resulta ser perturbadora para los
adolescentes y los toma por sorpresa, quizds porque inquiere por la relaciéon
del sujeto con el propio cuerpo, con la vida, con la salud y con la forma de
relacionarse con los otros y las otras, en términos de género y de generacion.

Al ser interpelados e invitados a hacer un relato sobre lo sentido,
pensado y vivido acerca de la sexualidad y su ejercicio, se sorprenden pero
simultaneamente se ven enfrentados a entablar un dialogo acerca de la vida,
del proyecto de ser, del deseo presente y futuro, obligados a mirarse a si mismos.

La pregunta por la sexualidad les obliga a formular en palabras las
expectativas, los temores, los suefios juveniles acerca de ese universo silenciado
0 poco nombrado pero bastante inquietante. Los relatos acerca de la vivencia
de la sexualidad son precarios, quizd demasiado desde el punto de vista del
lenguaje, a veces abundan los monosilabos y parecen no comprender las
preguntas. Dos aspectos contribuyen a explicar dicha precariedad:

eLa pobreza humanaly la marginalidad en que se desenvuelve la
vida social de estos muchachos y muchachas se expresa también
en bajos niveles de abstraccion y conocimiento, en escasez de palabrasy
en dificultad para construir relatos ricos en imagenes, como si a un
universo pobre le correspondiera un discurso pobre. Esta situacion
aunada a los bajos niveles de escolaridad de la mayoria de estos jovenes,
especialmente de aquellos residentes en alojamientos, hace que algunas
de las teméticas abordadas fueran desconocidas para ellos.

*El lenguaje propio de los jévenes de la zona que pone en evidencia
la distancia que existe entre su «jerga» y el lenguaje mas formal del
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mundo adulto y particularmente de la academia y la investigacion. La
jerga que se constituye en un elemento de identidad y de reconocimiento
entre pares que busca justamente diferenciarse de los otros.

Esta precariedad es mas notoria en el grupo de adolescentes entre 12
y 15 afios, especialmente entre los hombres de los alojamientos, quienes
expresan mayores sentimientos de inseguridad y verglienza al abordar la
tematica. A menudo durante la entrevista evaden las respuestas o se refieren
en forma «vulgar» a estos temas, como una manera de mostrarse seguros o de
reflejar conocimientos. Este mismo grupo transmite una fuerte sensacién de
gue la sexualidad no es un tema suficientemente abordado en la casa, en la

escuela, o con los amigos, y ademas su experiencia vital en este terreno es
escasa.

La pobreza de lenguaje y de imaginarios frente a la sexualidad, al menos
desde la perspectiva formal de las investigadoras, se explica también por la
falta de referentes que tienen estos jovenes desde la educacion formal, la casa
o el barrio. La sexualidad es considerada como algo intimo que no es asunto
de conversaciones publicas, por lo que su abordaje resulta dificil de modo
general a lo largo de la entrevista, tanto para las mujeres como para los hombres,
con las diferencias que iremos explicando a lo largo del texto. Los hombres
mas jovenes en general consideran que la sexualidad no es tan importante,
dado que el proyecto de vida que conciben como oportunidades de estudio y
trabajo ocupa el lugar central en sus preocupaciones, aunque sus conductas
posteriores no apunten al logro de este proyecto de vida ideal.

Por dltimo, tal como se aprecia con mucha fuerza entre las mujeres de
los alojamientos pero sin ser exclusivo de éstas, la ausencia de palabra implica
una gran incomunicacion en el terreno de la sexualidad y obliga a mantener
una forma velada de hablar sobre ella. En general, se refieren a la sexualidad
como algo que les ocurre a los «otros,» sin ser ellas mismas sujetos de referencia.
Esta situacion de incomunicacion termina exponiéndolas a los riesgos propios
del sexo sin proteccidon. Vale la pena destacar ademas que esa ausencia de
palabra en las mujeres parece corresponder a un mandato social sobre los
roles femeninos segun el cual se espera que la sexualidad no sea un tema que las
mujeres dominen publicamente ni sobre el cual se expresen con mucho
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conocimiento pues eso dejaria entrever que se trata de mujeres no convencionales
a las que usualmente se las percibe como prostitutas o «faciles».

Sin embargo, las mujeres hablan con mas facilidad que los hombres;
los muchachos tienen mas recelos y dificultades para referirse a las mujeres
cuando se les pregunta coémo las perciben frente a la vivencia de su sexualidad.
En cambio, las mujeres parecen conocer mas a los hombres a quienes describen
con mayor facilidad.

No obstante y a pesar de la pobreza del lenguaje, al analizar las
percepciones y vivencias acerca de la sexualidad se encuentra una riqueza y
una multiplicidad de ideas, que si bien no estan elaboradas, se manifiestan en
el relato juvenil. La sexualidad no tiene una valoracién univoca en el mundo
juvenil; la sexualidad tiene numerosas significaciones: placer, riesgo,
enfermedad, prevencién, amor, familia, trascendencia, transitoriedad,
naturaleza. Entre las percepciones que el grupo de adolescentes tiene sobre
sexualidad se destacan las siguientes:

Sexualidad, espacio del sexo restringido: En primer lugar, la sexualidad
no es pensada por los y las jévenes como escenario de relaciones sociales:
para ellos, la sexualidad es pensada en el sentido restringido de relaciones
sexuales coitales. Sexualidad es igual a tener sexo, y se define casi
exclusivamente como la vivencia de las relaciones sexuales heterosexuales
con fines reproductivos, con una clara ausencia de la homosexualidad como
posibilidad en la relacion, lo que puede explicarse, en parte y en el caso de los
hombres, por el hecho de que la identidad masculina se configura en funcion
de la negacioén de la homosexualidad.2 Las relaciones homosexuales, ademas,
se consideran desagradables para la dignidad del hombre porque el hombre y
la mujer se hicieron «para vivira satisfaccion plenax.

Sexualidad, espacio para el riesgo: En segundo lugar, la sexualidad es
definida como un espacio de riesgo y al mismo tiempo como un espacio para
la prevencioén. Por eso, a menudo, la preocupacién mas fuerte es la presencia
de embarazos no deseados o una paternidad temprana, no deseada. El riesgo
tiene que ver también con las infecciones de transmision sexual incluido el
sida. En la percepcion adolescente no aparecen la mortalidad materna ni el
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aborto como riesgos asociados al ejercicio de la sexualidad. Sin embargo, aunque
los muchachos estan informados o conocen los riesgos, de alli no necesariamente
se derivan actitudes de proteccion en el ejercicio de la sexualidad; es decir, reconocen
los riesgos en el discurso pero este reconocimiento no se acompafia con actitudes
0 practicas de autocuidado y proteccion de la salud sexual y reproductiva.

De manera excepcional algunos jévenes entrevistados reflejan en sus
discursos un contacto mas frecuente con personal de salud, especialmente
cuando la madre es promotora de salud. En casi todos los casos, estos altos
niveles de informacién no logran transformar en forma radical sus conductas
de riesgo.

El embarazo de las chicas obligaria a los muchachos a asumir
responsabilidades, pero practicamente sb6lo desde un rol de proveedores. Los
muchachos hablan de responder o ayudar a la muchacha, pero el rol de padres
en la labor de crianza, socializacién, orientacién ética o moral, formacién,
cuidado y proteccion, no hace parte de su universo cuando se trata de un
embarazo no deseado o de la paternidad.

Sexualidad, espacio para el temor y el abandono: En tercer lugar, existe
una percepcion diferencial del riesgo entre muchachos y muchachas: para las mujeres,
la vivencia de la sexualidad significa ante todo temor al embarazo y al abandono
subsiguiente que varias refieren y han experimentado. Las muchachas sufren un
doble abandono de sus comparfieros sexualesy de los padres, y numerosos miedos:
a la censura, al rechazo, al maltrato verbal o a la denigracién de su condicién de
mujeres. A esta situacion se le suma el temor a hablar acerca de la sexualidad,
temor que obstaculiza la busqueda de orientacién y conocimientos para la proteccion.
Algunas llegan incluso a abandonar su casa para poder vivir su sexualidad y evitar
la marginacién y el desprecio. Es claro entonces que el abandono suele ser un temor
muy profundo en las mujeres que desde muy jovenes lamentan el abandono de sus
compafieros cuando hay un embarazo y la poca duracion de las relaciones.

Sexualidad, espacio para la prevencion: Se expresa como el interés de
las mujeres de aprender acerca del embarazo y de co6mo asumirlo. Desean
tener méas informacién sobre ETS, métodos de anticoncepcion (MAC) y el
condon, particularmente cuando son menores de 14 afios. En menor medida
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consideran también necesario comprender mejor qué es el sexo y cOmo se
vive. Estos deseos se relacionan en buena medida con el tipo de educacion
sexual que refieren, en la cual no parecen existir dimensiones integradoras de
la sexualidad juvenil, sino una repeticién de temas conocidos que se dirigen
fundamentalmente a la reproduccién y a la fisiologia del aparato reproductor.

Las muchachas desean que se les hable sobre el inicio sexual, los
MAC, pero fundamentalmente que les brinden herramientas que les permitan
pensar, tomar decisiones y analizar las consecuencias de los actos. Manifiestan
también un deseo claro de conocer méas a los hombres con los que se relacionan.

Sexualidad, espacio de respeto y comprension: Las mujeres manifiestan
la importancia de no tener relaciones sexuales a escondidas, ni con mentiras, sino
con comprension y respeto. Otro de sus anhelos va dirigido a la consolidacién de su
relacion de pareja por la via de la responsabilidad y el amor, lo que a su vez supone
que no se juegue con ellas en las relaciones sexuales (RS) ni se las utilice o se las
violente. La asociacion sexualidad y amor es definitivamente mas fuerte entre las
mujeres, para quienes la sexualidad es un espacio para el amor, mientras que para
la mayoria de los hombres es un espacio para el placery la no trascendencia. Las
mujeres insisten en asignarle a la sexualidad los atributos de responsabilidad, amor
y compromiso como necesarios a la experiencia sexual, aunque en la practica un
noviazgo sea suficiente para la iniciaciéon. Un anhelo muy importante expresado por
las jovenes para la vivencia de su sexualidad es el de contar con el apoyo de los
padres, pues parece ser una fuente de factores protectores.

Entre algunos muchachos de méas de edad, especialmente en los de
casas, la posibilidad de tener un proyecto de vida afectivo, una relacién de
pareja segura y estable, aparece como una motivacién importante. El proyecto
de vida juvenil -las aspiraciones o metas-, es definido basicamente en tres
dimensiones: tener una familia, tener estudio y tener una ocupacidon u oficio
para ganarse la vida. No aparece la dimensién politica o ciudadana. El proyecto
de vida podria actuar como factor protector frente a las relaciones sexuales
inseguras, pues los adolescentes también desean RS con mujeres sanas,
responsables y que los amen. Sin embargo, en la vida real parece imponerse
la practica de la vivencia sexual como el aprovechamiento de una oportunidad
para experimentar, algo ligada al azar, a la clandestinidad, un evento que sucede
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de manera rapida y sin planificacidn. Existe una tension entre el proyecto de vida y
el mandato cultural de la virilidad por la via del ejercicio de la sexualidad como
oportunidad.

«Pues en ese instante, eso fue un momento como por diversion, porque la persona con
qguien estuve no era la persona que yo en realidad queria, pues en ese momento uno no

se siente bien» (Hombre, Casa, X).

Los anhelos sobre la sexualidad que manifiestan las mujeres de casas
reflejan niveles mayores de conciencia frente al tema y una vision en cierta
manera mas integral. Muchas quieren una vida sexual placentera, con amor,
con hombres que las valoren y las quieran. Aspiran a realizar su proyecto de
vida, bésicamente en lo escolar, antes de conformar una familia. Este deseo
incluye la presencia de un proveedor que pueda «responder» por ellas. Sin
embargo, la vivencia de su sexualidad o la de mujeres cercanas a ellas, a
menudo esta atravesada por el sufrimiento y el abandono. Confiesan que sus
relaciones afectivas han estado marcadas por sentimientos dolorosos de
abandono, resentimiento, infidelidad o frustracion por haber sido engafiadas
por los hombres para tener RS.

Sexualidad, parte de la vida normal: Entre las mujeres de mas edad de la
muestra (15 a 18 afios), la sexualidad ocupa un lugar natural en sus experiencias y
parece corresponder a una manifestacion normal en la evolucion de su ciclo de vida
y a un periodo por el cual tienen que atravesar. Pese a esto, hay un grupo de mujeres
que valora muy claramente la virginidad como un estado especial que espera
compartir con el hombre ideal que suele ser en sus suefios un hombre responsable
y afectuoso. La responsabilidad operaria como un dispositivo para evitar el abandono.

Finalmente, algunos de estos jévenes asocian la idea de la violencia a
la definicion sobre la sexualidad, dejando entrever que las relaciones sexuales
podrian ser un espacio para ejercerla, a lo cual aluden seguramente a partir
de la experiencia vivida en sus contextos familiares y comunitarios.
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b. El cuerpo urgente, los amigos y el miedo

Los cambios bioldgicos propios de la edad se acompafian con el imaginario
de la urgencia sexual entre los hombres que los conduce a la vivencia de RS sin
proteccion. Los hombres toman riesgos en la vivencia de la sexualidad porque
consideran que no pueden controlar su cuerpo, su instinto o naturaleza sexual:

«¢Usted por qué cree que los adolescentes sabiendo que tener una relacién sin cuidarse
es un riesgo, por qué lo siguen haciendo? ¢Qué impide que se cuiden?... Uno se puede
proteger, los jovenes se pueden proteger, pero si no como lo que le decia el cuerpo, lo que
le esta pidiendo en ese momento, entonces por eso los jévenes, por hacerlo, entonces
lo hacen de carrerén. ¢Pero eso es como si fueran animalitos o qué? Pues creo que si... No

piensan» (Hombre, Alojamiento, X).

Sin embargo, los muchachos padecen la ambigiedad entre la necesidad
biolégica de un cuerpo en desarrollo, de un cuerpo que les pide sexo, y sus
temores frente al inicio porque se consideran muy pequefios para «hacer cosas
de adultos», en especial el grupo de menores de 14 afios. Es frecuente que

consideren inapropiado el inicio sexual atan temprana edad y muchos de ellos
no se han iniciado sexualmente.

«No, pues eso es una edad que a uno le dan ganas de todo, de tener relaciones sexuales...
porque es algo que uno a medida que va creciendo uno quiere ir experimentando, uno

guiere conocer mas porgque eso es algo como muy extrafio para uno» (Hombre, Alojamiento, X).

De otra parte, las nifias menores de 14 afios tienen otra perspectiva
frente al inicio sexual. Para ellas esta atravesado por el temor al embarazo, el
miedo a la desnudez de su propio cuerpo y los mitos frente a su calidad de
«nifias buenas y castas» (mas fuerte entre las mujeres de casas). En cuanto a
la consideracién de que son pequefias para hablar del sexo y vivirlo, coinciden
con los hombres en afirmar que la sexualidad es un asunto de las personas
mayores y reconocen que no es el momento adecuado para abordar la temética,

lo cual a menudo también las pone en riesgo frente a embarazos no deseados
y ETS.
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Las percepciones sobre el inicio sexual suelen modificarse con la edad.
Entre las menores de 14 afos es considerado como algo muy importante para lo
cual hay que prepararse, y es comun que en este grupo se plantee el retraso del
inicio de RS para después de los 15 afios. En general creen que el inicio debe ser
con paresy preferiblemente con hombres responsables y trabajadores, en un sentido
netamente productivo. Un nimero pequefio refiere el inicio por curiosidad o para
desmitificar la virginidad que parece volverse socialmente incbmoda después de los
16 afios, edad limite para el inicio sexual y a partir de la cual se ingresa en el grupo
de mujeres que no logran conseguir una pareja. Esta idea estd muy fuertemente
arraigada en la region y en la zona.

Los adolescentes enfrentan una serie de riesgos, no se sienten
preparados, viven relaciones al azar (sin proteccion anticonceptiva) y estan
sujetos a las presiones de sus grupos de pares. El riesgo como factor de
identidad masculina es méas fuerte que el riesgo atribuido a la falta de
conocimientos y los lleva a una mayor exposicion cuando existe la presion de
que el verdadero hombre no debe perder la oportunidad de un encuentro sexual.

En efecto, la desinformacion, la falta de educaciéon sexual y el temor, no
operan como factores protectores. Este miedo, sin embargo, no suele responder
a la conciencia del riesgo y la necesidad de cuidado, sino que es un temor
fundado en tables y desconocimiento. El inicio sexual motivado por el deseo
de experimentar es menos comuln entre las mujeres.

El reconocimiento de la hombria en la mirada del otro: Las RS son parte
del guidn social acerca de lo masculino, por lo que es usual que los adolescentes
«hablen» sobre relaciones sexuales con otros muchachos, buscando aprobacion y
reafirmacién de su identidad masculina en construccidn. La idea de que los hombres
tienen RS para demostrar que son hombres, pesa fuertemente sobre el imaginario
de ser hombre y se acompafia de un lenguaje procaz sobre sexualidad, asi como de
una mayor locuacidad que se refleja en menciones abundantes al sexo, a sus practicas,
al pene, la ereccién, el semen.

«Porque cuando cuentan es para que uno les diga ‘jqué tan hombre!"...» (Hombre,

Alojamiento, X).
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La presion de los amigos tiene menos impacto entre los menores de 14
afios de casas, que puede atribuirse al mayor control que sus familias ejercen
sobre ellos, en lo cual juega un papel muy importante la vivienda familiar
permanente o la casa diferente al alojamiento temporal. A partir de esa edad,
la presion de los pares se incrementa contribuyendo a precipitar el inicio sexual.
La presion se ejerce a través de la burla o poniendo en duda la virilidad del
joven y sugiriendo la condicion homosexual. Es asi como el ejercicio de la
sexualidad es simultdneamente afirmacion de adultez y masculinidad. E inicio
sexual de los jévenes es una experiencia altamente atravesada por el miedo a
la enfermedad y su retraso parece ser una estrategia para protegerse de ésta.
Sin embargo, el aplazamiento del inicio sexual suele hacerse sélo hasta los 14
afios, edad en la que empiezan a considerarlo necesario, ademas de obligatorio,
por la presion de los pares.

Aquello que los hombres viven como expresiéon de masculinidad, el
hecho de que comuniquen a sus amigos sus experiencias sexuales, es percibido
por las mujeres como una vulneracion del derecho a la intimidad. Las
muchachas recriminan esta practica con frases tales como «nos hacen quedar
como un zapato», «me dafié la imagen», «me dejé como un trapo sucio», «me
dejo por el suelo».

«jAh!, ellos ven eso como un deporte, hay muchos que ven eso como un deporte, y empiezan
aregar el cuento. Como ellos creen que regando el cuento de cuando estuvieron con la
pareja, creen que estan haciendo muy bien, se sienten como mas hombres, que «juy mire!
le hice esto y esto a esta vieja», y que tal, «jporque yo soy es un berraco!», y hay otros que
les dicen «juy usted es un hombre!»... yo le habia dicho a ella que yo nada de nada, y eso
como que la motivé mucho a ella, entonces ella fue la que me dijo «¢;usted quiere estar
conmigo ?, y qué tal, y yo le dije «si, jhagale!», pero entonces al rato yo le dije «no, mejor
no, a mi me da miedo», pero entonces los amigos que estaban ahi al lado empezaron,
porgue yo les dije «miren que esta pelada quiere», «jque hagale bobo!, ¢usted es marica?»

Entonces yo por no quedar mal ante ellos yo le hice, pero con miedo». (Hombre, alojamiento, Z).

No siempre el inicio sexual es una eleccién o el aprovechamiento de
una oportunidad. Uno de los jovenes entrevistados relatd una historia draméatica
de su inicio sexual: su padre lo llevd con una prostituta, reproduciendo un
antiguo imaginario de iniciacion sexual que expresa la funcion simbdlica de
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un padre patriarcal y tradicional que deja de cumplir lafuncién del padre protector.
Esta presencia de lafigura paterna, una de las pocas referidas en toda la investigacion,
es interpretada por el mismo joven como ausencia: «nunca me ha ensefiando nada,»
sefiala el joven refiriéndose al padre. Esta apreciacion, junto con su sentimiento de
que fue una forma equivocada de inicio sexual, refleja una mirada critica frente a
esta forma de relaciones estereotipadas.

Aparecen otras experiencias de inicio méas ligadas a distintas
circunstancias sociales y econdmicas, como el inicio sexual con una empleada
mas adulta (también relacionado con la idea de que hay algo en la naturaleza
masculina que pide sexo y por lo tanto hay que iniciarse).

Adicionalmente, existe la creencia de que hoy es mas dificil vivir la
sexualidad porque hay enfermedades y porque hay menos estabilidad en las
parejas, lo que a menudo se atribuye a problemas sociales y econémicos en
general.

c. El amor v el placer: dos caras que no se encuentran en
la misma moneda

Las motivaciones para la sexualidad que los muchachos de alojamientos
reconocen como propias de la edad son la atraccion, la seducciéon de las mujeres,
la diversion, el deseo de experimentar, la rumba, «hacerle la maldad a las
mujeres», «probar que ellos siempre consiguen que las mujeres se les entreguen»,
en sintesis, exhibicion de poder frente a las mujeres.

La diferencia central entre hombres y mujeres en este aspecto se puede
sintetizar en que los primeros viven la sexualidad como placer y diversiéon y las
segundas vinculan la sexualidad con el amor. Amor y placer suelen aparecer
como dos temas excluyentes: el placer no es compatible con el amor. No parece
existir una conciencia clara del goce y el placer como elementos sustanciales
de la experiencia sexual en su dimensién erdtica. Se diria que en su imaginario
estos temas no existen como preguntas.
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«...yo creo, yo digo para mi concepto que en este mundo no existe la primer pareja joven
que tenga relaciones sexuales por amor, sino a toda hora por placer; es que la mayoria es

por placer». (Hombre, alojamiento, Y).

Existe una mirada dual del placery el amor que pareciera ser una reedicion
de la dicotomia tradicional entre mujeres buenas (para el amor) y mujeres malas
(para el placer). Hay un sexo que es placer y diversion y un sexo que es amor. H
sexo por placer seria algo vulgar que se puede hacer con otras mujeres diferentes a
la novia 0 a la de la casa a quien se asocia con el sexo por amor. Sobre «las malas»,
algunos hombres sefalan que hay mujeres muy atrevidas, tanto por la vestimenta
como por las demandas sexuales mas expresas que suelen hacerles a los hombres.
Sin embargo, los muchachos mas jovenes desearian que el amor fuera el movil de su
inicio sexual.

Estas ideas sobre el amor y el placer encuentran un correlato entre las
mujeres, para quienes el amor, en contraposicion al placer, aparece como una
motivaciéon fuerte, independientemente de la edad. El amor esta ligado a una
relacion sexual seria o al establecimiento de una relacién de pareja. Para las
mujeres, el amor como motor de las RS significa ademéas que la virginidad es
un valor preciado y que por lo tanto éstas no son un espacio de encuentro sino
de entrega. No obstante, esta situacion pertenece al plano del deseo y es comun
que las mujeres acepten vivir relaciones en las que no se sienten valoradas,
respondiendo al peso simbélico que tiene la pareja en la sociedad y reflejando
ademas ideas que son propias de una concepcion del amor romantico.

«Pues no me senti bien porque yo crei que eso era algo, algo como qué te digo, como algo
mejor, quizds yo por él no sentia el amor que yo decia tener, porque yo digo que una
persona de 13 afios, una nifia de 13 afios no sabe todavia qué es el amor, entonces no fue
bueno, y no me senti bien, pero como te digo, ya lo habia hecho, y ya pues, si» (Mujer,

Alojamiento, Z).

En algunas mujeres existe también el anhelo de transformar su vida
sexual, no en funcién de la maternidad, sino de su propio proyecto de vida en
términos de estudio y trabajo. Por ese proyecto de vida aplazarian un proyecto
de union.
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d. Sexualidad y poder

En numerosas ocasiones las jévenes hablan del ejercicio del poder por
parte de la pareja bajo la forma de chantaje sexual o vulneracién del derecho
alaintimidad y a la confidencialidad frente al ejercicio de la sexualidad. Los muchachos
presionan la vivencia de RS como una forma de que las muchachas les demuestren
amory algunas reconocen que su inicio sexual estuvo rodeado de presiéon o amenaza
por parte de su novio.

Para las muchachas, el inicio sexual muy temprano se relaciona con
formas sutiles de presién que se dan por su desconocimiento e ingenuidad
frente a la sexualidad.

«...¢,Se arrepiente? ¢Fue por presion, él la presiond? Si, casi por.  no me presion6 sino que
uno, pues al verse usted acorralado y uno sin saber nada lo cogen jtannnn!, si, y lo enredan
a uno, y uno como no sabe nada entonces uno les cree lo que ellos dicen, y yo le creiay me

dejé llevar, y si me arrepiento» (Mujer, Alojamiento, Z).

La mayoria de las jovenes conservan recuerdos de su inicio sexual
ligados al abandono y el resentimiento. Algunas, a su vez, manipularon a sus
parejas mediante un embarazo al que recurrieron como forma de darle duracién
a la relacion.

Entre las mujeres de los alojamientos, en correspondencia con algunas
afirmaciones de los hombres, aparece la idea y la practica del sexo como
«escape» a situaciones de maltrato y violencia intrafamiliar o abandono de la
familia, especialmente del padre. Las relaciones sexuales y la pareja son vistas
como refugio. Adicionalmente, también aparecen como motivaciones el contacto
frecuente con adicciones (alcohol y drogas), la prostitucién y el sexo por dinero,
elementos que estan ligados al contexto social de pobreza que se exacerba en
los alojamientos.

La aceptacion de este tipo de experiencia estaria revelando una baja
autoestima entre las mujeres que en estos casos admiten una sexualidad carente
de valoracién y de reconocimiento, que se explica por la forma en que se
constituye la identidad femenina y que no varia sustancialmente por el grado
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de escolaridad o de organizacién. Esta situacidon configura un terreno propicio
para el ejercicio de relaciones de poder desiguales y en las que las mujeres
suelen ubicarse en una posicion de desventaja.

Otra de las motivaciones que aparece en los relatos de muchachos y
muchachas de alojamientos es la oportunidad de tener sexo con personas adultas.
Esta situacion, al parecer, se incrementd en el posterremoto y a menudo se
consideraba como una fuente de aprendizaje y de proteccion, y no como una fuente
de desigualdad.

Sobre la base de que el relato en las entrevistas incluye un recorrido en
el tiempo de la vivencia de la sexualidad, es posible observar en muchachos y
muchachas la forma en que madura su visién acerca de las RSy la proteccion,
al menos en el plano del discurso, dado que las creencias sobre la «urgencia
sexual» y la idea del ejercicio sexual como «oportunidad» conspiran contra la
actitud responsable en la vida real.

«...Que hay veces se cometen muchos errores, debido a eso, como a la inmadurez de la

persona, pero yo creo que con el tiempo uno va madurando y viendo las cosas desde un
punto de vista mas légico, mas claridad de lo que realmente es la sexualidad, porque
nosotros los jévenes, nos parece, o sea de pronto lo toman es como un juego si, y eso no
debe tomarse como un juego, se debe tomar como algo serio, si pienso yo que, o sea con
mas seguridad, tomarlo en serio, porque es que la verdad que los jévenes, o sea lo toman
es como un deporte, como por un deporte, un hobby, que tener relaciones con una, con

otra, asi es para ellos, pero la verdad que no; o sea de pronto yo en un tiempo lo vivi, pero

ya me di cuenta que es algo que no debe ser asi» (Hombre, Casa, Z).

La conciencia autocritica frente a la vivencia de la sexualidad es mas
fuerte entre residentes en casas que entre residentes en alojamientos, quienes
reconocen que cuando se es joven se corren mas riesgos por desconocimiento
sobre la proteccion, por pereza de comprar el condon, etc. Retrospectivamente,
consideran su inicio sexual como una vivencia irresponsable por la falta de
medidas de proteccién, fundamentalmente de métodos anticonceptivos (MAC),
lo que constituye una situacién generalizada en todos los adolescentes
entrevistados, mujeres y hombres y que se repite en la vivencia subsiguiente
de sus relaciones sexuales.
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«Yo cambiaria todo, jtodo! al principio, o sea no lo cambiaria hasta el padre de mi
hijo, porque con el segundo fue mucho mejor, cambiaria todo, jtodo! Creo que todo lo
cambiaria, hasta mi edad, porque a pesar de que tengo mi hijo y todo, siempre quise
haber tenido un par de hijos, ahora que vivo en la realidad y que sé como son las
cosas, siempre quise haber estudiado primero, y haber tenido mi primer relacion
pongamos a los 22, 23 afios, haber conocido primero esta persona, entonces lo cambiaria

todo» (Mujer, Alojamiento, Z).

La ausencia de proteccién se atribuye a varios elementos: a la inmadurez
propia de esa etapa, a bajos niveles de conocimiento de los MAC, a
improvisacion, a falta de condiciones confortables para el ejercicio de la
sexualidad (generalmente es un acto rapido y clandestino), al rechazo del
condén, entre otros, elementos todos que caracterizan la vivencia de la
sexualidad en la adolescencia.

Ademas, se considera que las RS son faciles porque los jovenes tienen
la actitud de tomarlo todo deportivamente, tal como ellos mismos lo describen,
0 mejor aun, porgque no tienen una idea de futuro ni de planificacion, carencia
gue se derivaria de la inmediatez que supone la vida para un adolescente en
condiciones de marginalidad social en el limite de la supervivencia. La ausencia
de planificaciéon que va mas alla del uso de MAC.

«...Es que un joven casi nunca piensa en su futuro, uno siempre piensa es en vivir el presente...
se han dado, nunca se ha planeado nada, yo nunca le he dicho vaya a mi casa para que
estemos, o ella me haya dicho algo... uno se estd besando con la persona y no se da

cuenta cuando, entonces ya estd» (Hombre, alojamiento, Y).

Esta situacion sugiere una hipétesis importante sobre el cuidado y la
prevencidén entre adolescentes. Si ellos consideran el sexo como algo que
simplemente acontece, como es posible cuidarse, cuando los servicios suponen
que el cuidado es un comportamiento ligado a la planificacion familiar y que
incorpora muchos otros elementos: informacién, acceso a métodos, planeaciéon
de RS, comunicacion y la decision intencional de autocuidarse.

Cabe destacar, por ultimo, que el inicio sexual en las mujeres de las
casas suele darse en su vivienda, a lo que atribuyen un contenido simbdlico de
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proteccién. Otras, sin embargo, consideran que por respeto la RS no debe
ocurrir en este lugar. La actitud de las primeras reflejaria una ruptura con respecto
a la consideracion de que el sexo hay que tenerlo por fuera de la casa.

e. El embarazo v la maternidad: un problema idealizado

B embarazo es para los hombres, tanto de casas como de alojamientos, un
claro obstaculo para el desarrollo de la vida y representa una verdadera amenaza:
«frustraria muchas cosas que tengo en mi mente». Sienten que son muy jévenes
para asumir las responsabilidades que se derivan de un embarazo y ademés no
tienen trabajo y no han terminado sus carreras u otros estudios. Se habla del
embarazo como «una cargax» con la que seria muy dificil vivir, al punto de que algunos
reconocen que no estarian dispuestos a responder en una situaciéon de esa naturaleza,
aunque la mayoria reconoce que les «tocaria» asumirlo.

Pese a que los hombres ven el embarazo como un riesgo inherente a
las mujeres, la mayoria de los entrevistados expresa que si tuviera que enfrentar
un embarazo en la adolescencia, responderia por el mismo, es decir, actuaria
como proveedor. Sin embargo, cuando aluden a su propia experiencia se
encuentran situaciones que reflejan irresponsabilidad, como por ejemplo no
saber si sus parejas estan embarazadas después de haber tenido relaciones
sin proteccion y cuando el vinculo ya no existe. Pese a considerar en general
gue no estan preparados para tener hijos plantean que si toca, se asumen, como si
el embarazo fuera algo por fuera de su control, externo a su decisién, a sus conductas
de cuidado, etc.

En cualquier circunstancia consideran que un embarazo en la
adolescencia es inoportuno por la precariedad de la situacién econdémica. De
otro lado, manifiestan que el embarazo trunca la vida de las mujeres, como si
ellos no formaran parte de ese fracaso, reflejando una absoluta ausencia de la
idealizacion que suele caracterizar la vision de las mujeres frente a la
maternidad. Algunos jévenes reconocen que frente a un embarazo le sugeririan
a sus parejas el aborto.

«En un adolescente que resulta en embarazo, es como si ya, esta viva pero es como si

estuviera muerta...» (Hombre, alojamiento, Y).
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«lmaginese los embarazos no deseados, el mio, jveal Yo hice lo que yo hice, me pasé lo
que me pas6, y aunque mi mama no me lo vaya a creer yo estaba planificando, fue algo
que no quise y que no lo deseaba, es algo que para uno tener un hijo que no quiere, mejor

o se lo regala al papa, o imaginese. Si él no responde...» (Mujer, Alojamiento, Z).

Pese a que el proyecto de vida aparece como un factor protector frente a
los embarazos no planeados y a que el embarazo suele verse como un obstaculo
para el desarrollo, también hay casos en los que un hijo puede significar la posibilidad
de cambiar la situacién de vida: expresiones como «yo queria cambiary formar un
hogar», sustentan la presencia de embarazos entre algunos (dos) de los hombres
de alojamientos. Entre éstos, los hijos son percibidos como una forma de hacerse
responsables, perder la actitud egoista, unir la pareja, dejar descendencia o redimir
su propia condicién de nifios abandonados. Aparecen como hombres dispuestos a
no abandonar a sus hijos tal como sucedié con ellos. También defienden el embarazo
como una forma de formar un hogar en donde haya felicidad y uno sélo de los jévenes
reconoce que el embarazo fue producto del amor por su pareja, un embarazo deseado.

Estas apreciaciones sin embargo, no estan exentas de contradicciones
y a menudo el discurso va por un lado y la vivencia personal por otro. Uno de
los jovenes que ha vivido el embarazo en la adolescencia dice que se trata de
una situacién muy dificil basicamente por las condiciones econ6micas. Estas
contradicciones refuerzan la idea de que los embarazos en la adolescencia
son de todos modos no planeados y percibidos por los jovenes como una
equivocacion.

A medida que estos adolescentes tienen mayor edad es mas clara su
percepcion sobre el embarazo como una situacién problema y un acto de
irresponsabilidad, frente a ellos mismos y frente a la criatura, ademas de una
forma de obstaculizar el proyecto de vida. Frente al embarazo se evidencia una
sensacion de ambigliedad: pese a ser considerado en general como una
situacion problematica, también creen que es importante formar una familia,
idealizando asi la vivencia de los hijos, que terminan por aceptar desde el
discurso y desde su deber ser de hombres que tienen que proveer.

En general las RS en la adolescencia son consideradas normales por parte
de los jovenes, aunque para los hombres las mujeres deberian cuidarse mas por el
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riesgo del embarazo. Esta apreciacién pone de manifiesto que los hombres delegan
en las mujeres la prevencion del embarazo, a la vez que manifiesta su menor
aceptacion frente al riesgo del embarazo como si fuera un asunto netamente femenino.
Cuando el embarazo se presenta los hombres consideran que la mujer no tuvo una
persona que la orientara y se excluyen de la responsabilidad frente al hecho.

En general los hombres més jovenes no se sienten capaces de asumir
la paternidad y son conscientes de que una situacién de esa naturaleza
perjudicaria mas a las mujeres pues finalmente ellos la pueden evadir. La idea
de que el embarazo representa un mayor perjuicio para las mujeres es comin
entre los hombres independientemente de su edad.

«Yo pienso que eso es como un acto de inmadurez, pues debido a eso, por ejemplo, hay
mucha nifia que no piensa en el futuro, no piensa en su familia, y lo vera que eso le trae

muchos problemas» (Hombre, Casa, 2).

Los jovenes estan frente a una paradoja respecto a la paternidad. H
relato juvenil revela una gran ausencia paterna: el padre practicamente no
estd presente en la narracion sobre su sexualidad y su vida. Aunque los jovenes
afioran la palabra paterna, la conversacién y el consejo sobre la vida y la
sexualidad, al enfrentarse a la eventualidad de un embarazo su actitud
reproduce la ausencia paterna que reclaman y critican. En efecto, muchos
jovenes se perciben como abandonadores e irresponsables, y de hecho el
embarazo parece constituirse para las mujeres en una fuente de abandono y
de sefalamiento cuando no es deseado. Las referencias de los embarazos que
tienen las muchachas suelen remitir a experiencias traumaticas y dolorosas
marcadas por el abandono, y entre las mas jovenes suelen venir de testimonios
que han escuchado de otras mujeres. Los hombres son excluidos
completamente de la responsabilidad del embarazo en el discurso de las
mujeres y ellos se excluyen a si mismos de cualquier responsabilidad.

Las muchachas también perciben el embarazo y la maternidad como una
situacion problematica y conflictiva que representa pérdidas, desventajas,
frustraciones y abandono, y que perturbarian su proyecto de vida. Ellas aspiran a
estudiary atrabajar antes de constituir una unién o de comprometerse atener una

Desastre natural: Catastrofe sexual 91



familia propia. Las nifias menores de 14 afios dicen no embarazarse por considerar
que estdn muy jévenes para ser madres.

El proyecto de vida centrado en el estudio y el trabajo favorece el
aplazamiento de la maternidad y del embarazo y en este sentido actuaria como
factor protector frente a maternidades no deseadas. No obstante, la vida real suele
ser antagdnica a dicha aspiracion.

Muchas lamentan su condicién de madres y reconocen claramente que
el embarazo termina siendo una responsabilidad absoluta de las mujeres, tanto
desde lo bioldgico, porque son las que se embarazan y tienen el parto, como
desde lo sociocultural porque asumen todo el proceso de crianza, lo cual con
frecuencia es factor de exclusion familiar y social.

Adicionalmente, algunas jovenes refieren que el embarazo en la
adolescencia es una fuente de estigmas por parte de la familia, amigas y amigos
0 por sus propios compafieros, e incluso que es comln que en sus casas las
obliguen a culminar un embarazo para no recurrir a un aborto.

«Me hizo sentir menos que cualquiera cuando estaba embarazada, él cambié conmigo,
me maltrataba moralmente, ya no me miraban igual, mi familia me ech¢ de la casa, todos
me regafiaban y me miraban horrible» (Mujer, Casa, Z). «Lo miran a uno feo... lo van a

tratar a uno distinto» (Mujer, Alojamiento, Y).

En cuanto a la valoracién que muchachos y muchachas asignan a los
hijos, los muchachos consideran que tienen mucha importancia para las
mujeres, pues representan un anhelo propio de su condicién genérica. Las
muchachas viven la maternidad desde el lugar absoluto de la idealizaciéon. Los
hijos son valorados por las mujeres como una forma de tener algo propio,
compaiiia, futuro, y el embarazo, con todas las desventajas que representa
para ellas, termina siendo aceptado por la fuerte presién que frente a la
idealizacion de ser madre existe en nuestra cultura, o porque algunas mujeres
consideran que los hijos son necesarios después de que una relacién ha
traspasado cierto limite de tiempo.
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En cualquier circunstancia, sin embargo, la mayoria de las mujeres expresa
que después de estar embarazadas estan dispuestas a hacer todos ios esfuerzos
gue sean necesarios para luchar por sus hijos y hacerse responsables de la
maternidad, maxime cuando los hombres no participan casi en esta situacion,
reforzando como hemos dicho la imagen del hombre ausente, irresponsable y que
abandona. Muy pocas anteponen sus suefios, anhelos y proyecciones futuros ante
la posibilidad de un embarazo, pues consideran que la maternidad es un atributo
natural al que no se puede renunciar.

En general, todas las adolescentes manifiestan el deseo de tener hijos
y lo que varia es el momento que consideran oportuno para hacerlo, dando a
la maternidad un lugar privilegiado en el proceso de consolidacion de la
identidad femenina. Para varias adolescentes estar embarazada y tener hijos
es una situacion «comun», pues su vida cotidiana como mujeres esta atravesada
por el desempefio de roles femeninos como la maternidad y la crianza, en los
que suelen participar en el ambito doméstico con sus hermanos o familiares.

«Yo he cuidado a mis hermanos y a muchos nifios. Cuando sea mama va a ser igual.Yo ya

quiero el mio» (Mujer, Alojamiento, Y).

En las adolescentes, especialmente entre las mayores, es claro el deseo
de que su padre y su madre jueguen un papel mas activo y abierto como
fuentes de ensefianza sobre sexualidad. Pareciera que este deseo es mas fuerte

cuanto més escasa es la presencia real de adultos significativos que contribuyan
a modelar la vida.

Sin embargo, es importante destacar con preocupaciéon una situacion
mencionada por algunas mujeres entrevistadas sobre el incremento de los
embarazos en la adolescencia como «una moda», en especial después del
terremoto.

BE madresolterismo, aunque significa el ejercicio de la reproduccion por fuera
de la constitucién de una pareja, parece fundarse en el imaginario convencional del
caracter naturalmente femenino de la maternidad como un asunto central de la
identidad femenina y un camino conocido para ser mujer, sin considerar las condiciones
sociales que rodean el embarazo. En un contexto de pobreza y marginalidad
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caracterizado por lafalta de oportunidades, el embarazo puede ser para las mujeres
una forma de constituir su propio proyecto de vida.

Otra de las ideas asociadas con el embarazo proviene de convicciones
religiosas desde las cuales las mujeres consideran que el embarazo es un castigo
divino por falta de cuidado y que se presenta cuando no han cumplido con la
formacion que les dan sus madres o por intentar conservar una relacion através
de un hijo. La decisién del embarazo queda en manos de un ser superiory deja a
estas mujeres en una clara situacion de riesgo.

El embarazo y la maternidad también son fuente de polivalencias:
algunas mujeres y hombres lo consideran como «un amarre, es acabar con la
vida, es un castigo por no cuidarse, un impedimento para vivir la vida, un
accidente, un acto de injusticia con los padres». Mientras que para otros
significa una posibilidad, una opcién de cambiar su vida y sus condiciones de
maltrato y de abuso y lo buscan como una opcién de vida, para establecer
una relacion de pareja, para dejar sus casas y las carencias que representa
su familia.

Algunos jévenes plantean que los embarazos se dan por ignorancia y
falta de informacion y asi lo perciben aun los que tienen la informacion y
corren el riesgo. Solo dos de los jévenes, ambos mayores de 18 afios,
manifestaron sentirse preparados para asumir la paternidad y haberla buscado
en sus relaciones.

2. Relaciones de poder, reproduccién y erotismo

a. ldentidad v roles sexuales: ¢fisuras o fracturas?

El género actia como un distribuidor social de los usos de los diferentes
espacios, publico y privado o doméstico, de los tiempos, los roles, funciones y
tareas de los sexos, de acuerdo con matrices culturales ancestrales que se repiten
por generaciones y que llegan a naturalizarse.
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Nuestra cultura ha adscrito de manera rigida roles sexuales entre mujeresy
hombres, entre lo masculino y lo femenino, que perviven y se reproducen, se
refuncionalizan o desplazan de acuerdo con los cambios sociales y los alcances de
los cuestionamientos a los modelos de referencia. Es con respecto a estos modelos
gue se valora la profundidad de las fisuras o fracturas en los procesos de constitucion
de las identidades de género.

Una fisura es un desplazamiento o cambio que no compromete la estructura,
el funcionamiento o la reproducciéon de los modelos o de las identidades de género.
La fractura es un cambio que si compromete la estructura o la reproduccion del
modelo de identidad de género.

Los muchachos y muchachas, tanto de casas como de alojamientos,
se perciben a si mismos y a los demas en el marco de los roles y funciones que
tradicionalmente han sido adscritos a unos y otras. Las identidades de género
siguen los patrones de conducta de las personas mayores cercanas a la
cotidianidad de los jovenes, quienes repiten estos patrones con algunos
cuestionamientos. Es comun que los hombres més jovenes no perciban tantas
diferencias entre ellos y las mujeres en cuanto a la vivencia de la sexualidad, lo
cual refleja que en el proceso de socializacién los roles se vuelven mas fijos y
los hombres empiezan a percibirse diferentes de las mujeres.

En el curso de la investigacion se indagd acerca del uso y valoracién de
los espacios publico y doméstico, de la valoracion de los hijos y el lugar que
ocupa la paternidad en las vidas de los y las jévenes, y la percepcién de las
responsabilidades adscritas a su sexo de acuerdo con los patrones de género.

La ocupacion del espacio: Definitivamente los muchachos ocupan
comodamente el espacio publico representado por el barrio, la calle y el trabajo.
La casa, y en especial la cocina, es considerada un espacio para las mujeres.
Ellas son percibidas como las grandes responsables del hogar y de las tareas
domésticas, que incluyen el cuidado exclusivo de los hijos, lo cual contribuye
a reforzar la imagen del padre ausente y de la maternidad como destino y
biologia. Muchachos y muchachas comparten los estereotipos de género acerca
de aquello que deben hacer las mujeres y los hombres.
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Los muchachos consideran que las muchachas también tienen derecho a
estar «afuera». Sin embargo, sentir que se alejan del espacio doméstico les genera
temor pues consideran que eso puede dar lugar a infidelidades o a la bisqueda de
otros hombres. Se debaten entre aceptar que las mujeres salgan a la calle y preferir
gue se mantengan en el espacio de lo doméstico donde tienen mayor control.

Esta percepcion que los hombres tienen parece derivarse de una serie
de lugares comunes como los que se encuentran en los dichos y refranes propios
del sentido comun popular. En sus relatos son frecuentes expresiones tales como
«las mujeres deben hacer oficios, los hombres trabajary llevar el mercado», «las
mujeres deben respetar el hogar y respetar a los hijos», «la iniciativa sobre las
relaciones sexuales siempre latoman los hombres», «es muy feo los hombres en la
cocina eso es para las mujeres», «los hombres pueden hacer de todo, jugar, tomar,
bailar, las mujeres no», «las mujeres son las que deben tomar las pastas para que
nos se dejen meter el muchachito», «la fidelidad es para las mujeres no para los
hombres».

Estas posturas reflejan una naturalizacién de los roles de género en la
medida en que las mujeres consideran que los comportamientos de los hombres
y los suyos propios se derivan de su condicion biolégica, estableciendo un
obstaculo para la transformacion. Expresiones como las que aparecen a
continuacién reflejan esta situacion: «Dios le dio a la mujer el don de tener
hijos y hay que tenerlos», «los hombres toman el sexo como deporte y las
mujeres como algo bonito, por amor», «las mujeres son mas reservadas con el
sexo», «las mujeres son mas cohibidas y no tienen libertad, los hombres tienen
libertad», «las mujeres no deben estar solas en la calle, por la noche las
arrastran y las violan y ¢quién las manda a estar por ahi de noche y solas?».

Las mujeres aceptan, por supuesto, que son las Unicas responsables
del cuidado y la crianza de los hijos y de todas las tareas domésticas. Estar en
la casa y asumir las responsabilidades propias de este ambito es lo que las
legitima como «sefioras» y las diferencia de las mujeres de la «calle» (prostitutas).
En consecuencia, los hombres no deben participar de la vida doméstica, salvo
gue la mujer esté enferma u otra excepcidén semejante.
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Algunas fisuras se expresan como «colaboracién y actitud servicial de los
hombres». Las mujeres mencionan algunos cambios en los roles masculinos como el
desempefio de tareas que en estricto sentido no les corresponden a los hombres.
Es asi como para desmitificar la idea de que lo doméstico es un espacio Unico de las
mujeres, ellas dicen que algunos hombres «son muy serviciales y colaboran». Es
claro que en el discurso y en la vida existen concepciones y practicas que fijan a
mujeres y hombres a los estereotipos de género.

«Le voy a nombrar unos dichos y me dice qué piensa de esos dichos: Los hombres en la
cocina huelen arila de gallina. ¢Qué cree de ese dicho? No, porque hay unos que son muy
serviciales. Por ejemplo, él viene, y si yo le estoy dando tetero al nifio, lo estoy haciendo
dormir, y esta lacomida de él, la pone a calentary come, no espera a que yo se la acerque.
¢Qué piensa de éste?: las mujeres en el portén huelen arila de ratén. Porque salen a
chismosear. ¢Entonces qué piensa de que las mujeres estén en la calle? Pues mejor que
se queden en la casa haciendo oficio, y si no tienen pues que se echen a dormir». (Mujer,

Alojamiento, Z).

Son pocos los testimonios de mujeres de estas edades (menores de 18
afios) que dan cuenta de cambios en los roles de mujeres y hombres; cuando
se dan, provienen de la experiencia que tienen con sus padres en el hogar.

Sin embargo, con respecto a la ocupaciéon de los espacios y a la
realizacion de los roles de género, no existe una vision homogénea: algunos
aceptan la participacién de las mujeres en el mundo publico, bien para que se
distraigan o para que contribuyan a la generacidon de ingresos para ayudar al
hogar. Otros, por cierto pocos, aceptan que realizan tareas de colaboracion en
el mundo doméstico, cocinar por ejemplo, y que no sienten afectada la
percepcion de su masculinidad.

«¢Los hombres en la cocina huelen arila de gallina? Para mi eso es mentira, yo cocino, y
hago de todo en la cocina, y me gusta cocinar, entonces no creo, ese dicho no va conmigo»
(Hombre, Casa, Y). «El hombre también debe aprender a cocinar, que uno no siempre va
a tener la mujer o la esposa para que le esté haciendo de comer o algo» (Hombre,

Alojamiento, X).
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«jNo, tan cémodas! Pues mantener en el porton, tienen que mantener es también por ahi
aseando la casa o algo... tampoco mantener tan encerradas, pues tienen derecho a salir,

asi sea una vez a la semana» (Hombre, Casa, X).

Algunos afirman que los refranes que ubican a las mujeres y a los
hombres en forma exclusiva en el ambito doméstico o publico respectivamente,
son sélo «repeticiones de otras épocas», porque unas y otros tienen iguales
capacidades y derechos. Estas apreciaciones y fisuras son mas comunes entres
los mayores quienes tienen contacto con esas nuevas mujeres.

Cuando los hombres plantean su participacion en las tareas de crianza de
los hijos siempre lo hacen a manera de colaboracién, como aludiendo a una tarea
gue en estricto sentido no les corresponde. Estas mismas ideas se refuerzan cuando
los hombres reconocen que es importante casarse para tener una mujer en caso de
que la madre fallezca En otras palabras, existe una fuerte naturalizacion de los roles
y los significados asociados al ser varén o mujer, asi como a los comportamientos
esperados para unos y otras, con algunas fisuras interesantes que seria preciso
profundizar a fin de remover los estereotipos sexistas que estimulan las
discriminaciones.

b. La paternidad

Los muchachos perciben que los hijos son mas importantes para las
mujeres por toda la carga bioldgica que recae sobre ellas, los cambios en el
cuerpo, el parto, y el amor que este vinculo genera. En cambio, para los hombres
se plantea una construccidon del rol paterno que se adquiere en contacto con
los hijos y al cual, de modo general, no han sido expuestos en el transcurso de su
propia vida.

«Y0 pienso que es mas importante para las mujeres que para los hombres, porque pues
imaginese si sienten la tenida de un hijo, porque fisicamente es un proceso muy duro, que
ya su cuerpo va a ser diferente, y que cuando lo tienen mucho dolor y bueno, entonces
deben de sentir mucho amor con el nifio, ¢ cierto? Y pues como uno de hombre no es sino
estar con la mujer y ya, tal vez cuando vea el hijo de uno, pues uno lo ve, y uno yo creo

que se conmueve, pero no es tanto amor como el que siente una... YO Creo que para las
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mujeres es amor y para los hombres es como una experiencia mas» (Hombre,

alojamiento,Y).

«Y quien cree que se cuida mas, los hombres o las mujeres? Las mujeres, porque ellas
son las que, si quedan en embarazo, son las que tienen que lidiar con el nifio» (Hombre,

Alojamiento, Y).

Aunque la cultura les ha asignado a los hombres la tarea de ser proveedores,
productores y de llevar la carga econdémica del hogary a las mujeres el lugar de la
reproduccion, los relatos de los hombres en el grupo investigado permiten ver que
han asimilado una idea de si mismos como seres que abandonan sus
responsabilidades como proveedores de sus familias o de sus hijos. En el discurso
y en sus propias vivencias suelen repetir ideas sobre los hombres asociadas al
abandono, al uso de las mujeres, a la promiscuidad, etc. Reproducen una identidad
masculina que se configura alrededor de la ausencia de la figura del padre, incluso
como proveedor. Esta ausencia se reedita y actualiza en lo que piensan sobre si
mismos como hombres, con un dispositivo orientado hacia el no ejercicio de la
paternidad. A lo sumo, estan dispuestos a ayudar con algunos gastos econdmicos
cuando se ven envueltos en un caso de embarazo.

Los hombres perciben su irresponsabilidad o poco compromiso con
respecto al hogary a la paternidad como algo que les es propio. De hecho,
la ausencia masculina paterna en sus propios hogares es la nota dominante.
Aunque se resienten y tienen una mirada critica frente al abandono de sus
padres, no se ven a si mismos asumiendo la paternidad.

«Yo lo digo por experiencia porque por lo menos mi papa no le dio importancia a que yo
naciera... a mi mama fue a la que le tocé luchar conmigo, pero ahi vamos, esta es la hora

qgue no he necesitado de ese sefior» (Hombre, alojamiento, Z).

Las muchachas consideran que los hijos son mas importantes para las
mujeres pues es a ellas a quienes les importan y quienes son responsables.
Todos los relatos de las mujeres con respecto a los hijos terminan por reforzar
una idea del hombre como sujeto ausente de la crianza y la educacion, tal
como se ve en el discurso que ellos han interiorizado sobre si mismos.
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«...Mas de la mujer, porque la mujer es la que se tiene que cuidar de un embarazo o algo,
porque los hombres qué, pues ellos nada, ellos nada méas estan con uno, y uno es la que

lleva las consecuencias» (Mujer, Alojamiento, X).

Las mujeres «repiten» un discurso y una historia que describe a los
hombres como seres irresponsables con respecto al embarazo y la crianza de
los hijos, y mas permisivos con respecto a la vivencia de su sexualidad. Este
discurso y esta historia se sustentan, entre otras, en la idea de que, por ser la
figura de autoridad, el hombre no encuentra limites a sus acciones, perpetuando
los roles tradicionales. Esto encuentra un correlato en la idea de las mujeres
como sujetos responsables y con un elevado sentido de la maternidad. Los hijos
son considerados por ellas, «una ilusidn para vivir» y una forma de manifestar que
no son egoistas, como corresponde a su condiciéon de cuidadoras de los otros, a la
vez que son un elemento para evitar la soledad.

Sin embargo, tampoco en el terreno de la paternidad la mirada es
homogénea. Algunos muchachos de mas edad plantean que ser padre es mas
gue ser proveedores y que es necesario brindar amor y construir un hogar. Sin
embargo, no es el relato dominante. Por otro lado, aparece la postura de un
joven que considera que los hijos son iguales para el hombre y para la mujer,
y que si deciden tenerlos, tienen que quererlos. Pero la idea con mayor fuerza
es que los hijos son mas importantes para las mujeres porque son quienes les
dan méas amor. Esta apreciacion proviene también, segln ellos, del hecho
biolégico de la maternidad.

c. La sexualidad v el placer: campo de ejercicio de la
masculinidad

La pregunta por el placer o el goce sexual toma de sorpresa a los
hombres mas jovenes, tanto como la pregunta por la sexualidad. Los
adolescentes afirman no saber nada sobre el placer, sentir risa y vergiienza o
asociar este concepto con algo vulgar e indebido sobre lo que no se debe
hablar. Quienes definen el placer aluden a estar bien, a sentir mucho goce o a
gozarse a las mujeres, con lo cual ponen de manifiesto una relacién claramente
instrumental en la cual ellas deben servir, tal como se ve en sus relatos sobre los
roles, para satisfacer a los hombres.
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«¢;Qué opina del goce y del placer en las relaciones sexuales? Pues yo no sé, no sabria
decirle... De gozarla, de pasarla muy rico. ¢Qué opina de eso? Pues que uno debe pasarla

rico» (hombre, alojamiento X).

Los hombres reconocen que ellos son quienes toman la iniciativa sexual y
que alas mujeres no les queda bien hacerlo, sobre la base de su creencia de que el
instinto llama y que por lo tanto cualquier roce o insinuacion femenina los incitaria
sexualmente. Adicionalmente, consideran que los hombres tienen mayor deseo sexual,
desconociendo que las mujeres pueden tener los mismos niveles de deseo y las
mismas necesidades sexuales.

«Pues yo creo que al hombre le hace como mas falta la sexualidad, todo eso, el hombre es
como mas dado a tener relaciones que las mujeres, las mujeres de hacerles falta yo creo

que les hace falta, pero no creo que tanto como al hombre» .(Hombre, Alojamiento, Y)

Los hombres ademas creen que las mujeres son menos activas para
tomar la iniciativa porque tienen que cuidar su reputacion. Cuando las mujeres
valoran el placer es comun que ellas mismas o el grupo lo censuren, pues
supone una ruptura de su rol sexual pasivo y la espera de la iniciativa masculina 'y
da lugar a la calificacion de prostituta. Los muchachos pueden valorar «mal» a una
chica que se vista de manera «atrevida» y descalificarla. Esta idea se acompafia de
la apreciacion sobre las mujeres como seres mas discretos y sumisos frente al
sexo.

Con respecto a la vivencia de la sexualidad y a la iniciativa para el sexo, las
mujeres se ven a si mismas como timidas, pasivas y aplacadas (como deben ser)y
consideran a los hombres como los responsables y duefios de esa iniciativa. Las
mujeres que toman la iniciativa frente al sexo se consideran promiscuas o banales.
La iniciativa por parte de las mujeres sdlo se admite en el contexto de una relacién

estable y legitima pero nunca en la primera vez, lo cual las diferencia de las mujeres
de la «calle».

Existe una fuerte aceptacién social sobre la vivencia de la sexualidad por

fuera de la relacién de pareja como una forma de diversién para los hombresyen la
cual usualmente no se asumen conductas de cuidado. Esta situacion carece de
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calificativos despectivos como los que existen para las mujeres cuando asumen
esta actitud frente a la sexualidad.

Las mujeres, al igual que los hombres, consideran que la sexualidad
masculina es mas instintiva, lo que explicaria que los hombres suelan tener
relaciones con cualquier persona. Esta apreciacién con frecuencia se acompafia
de expresiones que reducen a los hombres a un colectivo ausente de
individualidad, como por ejemplo, «ellos son asi» 0 «porque mi papa es o fue
asi», sin dejar margen para los cambios en la identidad masculina que se
esperarian de grupos de adolescentes.

Las mujeres pueden asociar el placer masculino con el desamor, el
materialismo o la falta de respeto, y desde esta Optica de irresponsabilidad, atributo
percibido como netamente masculino, entienden las enfermedades y los embarazos
no deseados. Otras opiniones son mas tajantes y definen a los hombres como
irresponsables con la vivencia de su sexualidad y a las mujeres como seres movidos
por el amory no por placer. Los hombres tienen RS por experimentar, sin tener en
cuenta las consecuencias. Por lo menos la «mujer normal» tiene RS por amor.

El amor es visto como un atributo netamente femenino y el placer
como masculino, evidenciando una manera muy polarizada de entender las
identidades y los roles y reforzando la tensién entre las identidades de la mujer
en el lugar de lo bueno y del amor, y del hombre en el lugar de lo malo y del
placer. Esta tensién instalaria una polaridad que dificulta el encuentro entre
hombres y mujeres en las relaciones de igualdad. Todas estas ideas son mas
fuertes entre las mujeres de los alojamientos, y no sélo entre las mas jévenes
(como se aprecia por ejemplo entre los hombres), lo que en parte se explica
por la experiencia del embarazo y el consecuente abandono de los hombres,
tan comuan en este grupo de mujeres. Esta experiencia ha servido como fuente
de una historia y una narrativa que reproduce los roles estereotipados de género
y ubica a las mujeres en un lugar de desigualdad en la relacion de pareja.

Pese al predominio de los estereotipos, se perciben algunas fisuras en el
discurso sobre la iniciativa y el placer sexual. Por ejemplo, considerar que no todos
los hombres tienen una fijacién por el sexo y que las mujeres deben tener la misma
libertad que los hombres.
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«Las mujeres ahora se superan, salen adelante, son profesionales... y también pueden

proponer porque tiene los mismos deseos que el hombre» (Hombre, Casa, V).

Otra de esas fisuras se aprecia en el discurso de un joven que plantea
el respeto como elemento de la sexualidad cuando afirma que los hombres
tienen que controlarse frente a la sexualidad y respetar el deseo de la mujer.
Llama la atencion una afirmacion muy recurrente entre estos jovenes quienes
asocian el placer con lavivencia de relaciones sin violencia. En otras palabras, el
placer se da en situaciones en las que no seviola ni se golpea a las mujeres, como
si la violencia fuera un aspecto inherente a la masculinidad, sugiriendo también que
en sus realidades éstas son las imagenes y las relaciones que prevalecen y que
ellos observan en su vida cotidiana.

«... uno no debe ponerse a pelear ni hacer nada malo... O sea violar a una mujer o por
cuestion de tragos pegarle. ¢Cuando cree por ejemplo que no es placentera una relacion
sexual? Cuando lo violan a uno, o cuando uno no quiere a una persona» (Hombre,

alojamiento, X).

Algunos jévenes reconocen que el placer es un elemento importante
de la relacién y que debe vivirse en el marco de la pareja. De esa manera le
reconocen a la mujer un lugar como sujeto en la relacion y reflejan una
concepcion diferente y poco usual entre estos jovenes, que alude a la sexualidad
como una construccién social y no como un aspecto instintivo de la vida humana.

Por su parte, algunos hombres entrevistados consideran que las mujeres
han cambiado porque suelen tener relaciones sexuales por placer, cuando la
idea preponderante es que las tengan motivadas por el amor. Esta apreciacién
sobre el placer como motivacién de las mujeres para las RS es importante dado que
se opone al imaginario de estos hombres que consideran que las mujeres deberian
estar en la casa (como sus madres) esperando a que el hombre propicie o exija una
relacién. Sin embargo, a partir de sus propias vivencias, estos hombres se han
visto enfrentados al hecho, no racionalizado por ellos, de que estas mismas mujeres
se mueven por el placer no porque sean prostitutas, sino porque parten de una
aceptacion del deseo como un hecho que ha dejado de ser exclusivo de los hombres.
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También existe la percepcién de que el goce no se considera un atributo
exclusivo del sexo sino que tiene que ver mas con el amor. Algunos llegaron a
manifestar que disfruta mas el que se entrega mas y quiere mas en la relacién.
Algunos consideran que es importante cuando la relacion es buena para ambos.
Los hombres de casas, particularmente los mayores de 18 afos, exaltan de
manera abierta el goce, el disfrute y la satisfaccion en las RS. En general, los
hombres afirman sentirse valorados y respetados en sus RS. Sin embargo,
ellos mismos reconocen que algunas veces les exigen RS a las mujeres como
forma de demostrar amor.

Entre las muchachas mayores es comUln que aparezca un reconocimiento
de laimportancia del placer en las RS como una vivencia de pareja. Esta percepcion
es mas clara cuando las mujeres se sienten en una relacion de pareja estable, bien
sea de noviazgo o matrimonio, y siempre y cuando exista amor en la relacién. H
placer en la relacidon para las jovenes se liga a los sentimientos, a la parejay ala
estabilidad, mientras que para los muchachos el placer es mas inmediato.

Para otras mujeres el placer no se asocia tanto a una idea del propio
goce sino a la preocupacion de sentirse burladas, desprestigiadas y engafiadas
en sus relaciones. En otras palabras, para ellas el placer tiene que ver con una
forma en que los hombres utilizan a las mujeres y no las valoran. Ellas resienten
profundamente que los hombres las utilicen para su satisfaccion sexual en
lugar de amarlas, y que no perciban sus anhelos con respecto a la vivencia de
la sexualidad, como por ejemplo la constitucién de una pareja y de un hogar o
familia. Es claro que las expectativas frente a la vivencia de la sexualidad
remiten a los hombres a la percepcion del placer contingente e inmediato, a la
oportunidad del goce, y a las mujeres al proyecto de constitucién de pareja o
de familia y a la idea del amor.

Entre las mujeres hay algunas que tienen iniciativa frente al sexo, aunque
esta actitud de todos modos las ubica por fuera de la norma. En general, el placer
en la relacién no es visto como parte del erotismo propio de la vivencia de la
sexualidad, ni se asume como una posibilidad de construccién en el marco de la RS.
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d. La percepcion de los riesgos v los malos entendidos

Los hombres perciben el embarazo como una situacién que afecta
basicamente a las mujeres, razén por la cual es comun que les deleguen el cuidado
y la prevencién de los embarazos. La anticoncepcién es considerada una
responsabilidad de las mujeres. Una entrevistada, por ejemplo, cuenta que cuando
decidi6 con su pareja quién se cuidaba, decidieron que ella porque era algo «esencial»
(obvio). En ocasiones, las mujeres esperan a que los hombres, en su rol de «mas
experimentados», las introduzcan en el cuidado y la prevencién anticonceptiva,
siendo asi como una de las entrevistadas le reprocha a su primera pareja que no le
ensefiara a utilizar el preservativo.

Esta situacion hace en extremo compleja la prevencion del embarazo pues
para las mujeres se convierte en una carga exclusiva que las pone en riesgo de
adquirir ETS, por la idea correlativa de que los hombres son quienes deben protegerse
de las enfermedades pues son quienes mas se arriesgan. En otras palabras, el
hecho de que los hombres asuman que las mujeres son las responsables exclusivas
del cuidado anticonceptivo, y al mismo tiempo las mujeres esperen que los hombres
sean los encargados de prevenir las ETS, pone a las mujeres en el doble riesgo de
ETSy embarazos no planeados.

«¢Quién cree que se cuida mas? Las mujeres se preocupan mas por eso, y porque muchas
veces la mayoria de personas contagiadas son las mujeres. ¢Y quién tiene mas responsabilidad
en la prevencion? B hombre, porque uno es el que va metiendo el palo por cualquier hueco,

uno es el que debe cuidarse mas» (Hombre, Casa, Y).

En este contexto, las rupturas mas claras con respecto a los roles son
las que plantean las mujeres que reconocen que tienen sexo por deseo, y las
que creen que los hombres también deben utilizar MAC.

En general, como se verd mas adelante, la constitucion de la identidad
adolescente, incluso en las mujeres, algunas veces esta rodeada de un ambiente
que dignifica el riesgo como estilo de vida, quiza asociado con la experiencia de la
pobreza y la cercania a ambientes de lo ilicito: la droga o el robo.
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«Tuve la etapa donde tenia 14 afios y andaba con gente que no valia la pena. ¢Por
qué? Porgue no, porque gente gue cree que porque son amigos, y porque tiene uno que
probar las drogas para poder meterse al combo, entonces tiene que pasar la sobredosis
aquella, porque tiene que probar que si se robdé aquello se puede meter al combo,
que porque casco a aquella también, y entonces como yo no pasé todas esas cosas,
entonces soy de mi casa. Estuve en ese circulo sexual, pero hoy puedo jurar por mi hija
que jamas he metido droga, jamas, jamas lo he hecho; estuve con ladrones, compré vicio,
0 sea en resumidas cuentas fui una muia de esas chiquiticas, de las mas bajitas, compré

droga para mis amigos, me pagaban por eso...» (Mujer, Alojamiento, Z).

e. Relaciones sexuales intergeneracionaies: aprendizaje o
estrategia de supervivencia?

La investigacion indago acerca de los significados de las relaciones sexuales
de las adolescentes con personas adultas, las cuales, sobre la base de la observacion
empirica, parecieron incrementarse después del terremoto. Las relaciones sexuales
intergeneracionales, en especial las que comprometen a muchachas y muchachos
menores de 18 afios, suelen ser relaciones de desigualdad. La literatura considera
gue en el caso de los menores de 18 afios la existencia de una diferencia de edad de
mas de cinco afos constituye una disparidad significativa, dado que se trata de

niveles de maduracion diferentes que representan una desventaja para el menor de
edad.

Las relaciones asimétricas se establecen cuando se ejerce el uso del
poder de manera arbitraria y la condicion de superioridad de alguno de los
miembros de la relacidon es esgrimida o utilizada para obtener servicios sexuales.
Las condiciones de superioridad se deben a razones de clase o posicién social,
posiciéon econd6mica o laboral, edad, autoridad, incluso talla.

En estas relaciones asimétricas existe un aprovechamiento de las
diferencias que se constituyen en desventaja para uno de los comprometidos en la
relacion. En la asimetria de edad se considera que laverdadera libertad de decision
no es posible debido a que los participantes tienen diferentes grados de madurez
biosicosocial, experiencias, expectativas, necesidades e intereses sexuales y
afectivos diferentes.3
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De modo general, las mujeres consideran que las RS se deben tener con
personas de la misma edad, pese a que reconocen que los hombres mas adultos
pueden ser una fuente de conocimiento y experiencia y ocasionalmente de
responsabilidad. Sin embargo, las jévenes tienen una clara percepcion de que las
relaciones intergeneracionales son inapropiadas, especialmente por las historias de
abuso después del terremoto. Esta situacién estd marcada por el dolor sufrido por
algunas de sus amigas que vivieron experiencias de este tipo.

«Bueno, unas puede ser porque les gusta, pero otras también lo hacen por plata, digamos
yo conozco el caso de una amiga que esta en el grupo, pues que ella sale con un sefior
cuarenton, ella tiene 15 afios, pero dice que es por plata, que en la casa necesitan»

(Mujer, Alojamiento, Y).

«El viejo ese estuvo con ella la prefid y botada la dejo... o las siguen usando, les llevan cosas a las
familias, mercados y eso pero no mas... El desfile de carros con viejos verdes por el
parque después del terremoto fue impresionante. Ahi ya quedo un parche para eso.mis
amigas asi se prostituyeron después del terremoto y ahora todos los viernes estan ahi

paradas esperando quien las arrastre» (Mujer, Alojamiento, Z).

Otro aspecto que aparece en las relaciones intergeneracionales y que
expresa claramente una relacion de desigualdad y discriminacion -que no
perciben las mujeres con facilidad-, tiene que ver con la decision de los hombres
de interrumpir el uso de MAC cuando saben que una mujer es virgen, sobre la
base de que lo importante en la prevencion es su propio cuidado y no el de
ambas personas en la pareja. Es decir, él se cuida de que ella no lo contagie,
pero ¢quién la cuida a ella de un hombre que ha tenido una vida sexual activa?

Muchachos y muchachas de casas y de alojamientos coinciden en que,
en efecto, en el periodo del posterremoto se incrementaron sensiblemente las
relaciones intergeneracionales en la zona de la investigacion. La explicacién
mas extendida de esta situacion es que el ejercicio de la sexualidad con personas
mayores seria un recurso o estrategia de supervivencia en un periodo en el que se
profundiz6 la pobreza. La precariedad econdmica lanzé a un grupo de muchachas al
encuentro de intercambios intergeneracionales como forma de mejorar sus precarias
condiciones de vida. La existencia de desventajas econdmicas plantea de hecho
una relacion de desigualdad, no percibida como tal, pero vivida como intercambio

Desastre natural: Catastrofe sexual 107



desigual dado que los margenes de autonomia para latoma de decisiones estan
limitados por la pobreza.

Los muchachos rechazan este tipo de relacion porque consideran que
algunos adultos se aprovechan de la pobreza para tener relaciones con
adolescentes. Los muchachos explican el aumento de las relaciones de
adolescentes con personas adultas por las necesidades econdmicas y ven en
el sexo una fuente para superarlas. El intercambio de sexo por dinero suele
convertirse en alternativa para poder estudiar y obtener bienes materiales
relacionados primordialmente con la vestimenta. Ademas, es comdn que
independientemente de la situacidn econémica, acepten las relaciones con personas
mas adultas simplemente como una posibilidad méas de realizacién y de bienestar o
como un hecho normal, percepciéon que contribuiria a desdibujar la posibilidad de
verlas con sentido critico como una expresion de relaciones de poder desiguales.

Otra situacién en la que los hombres reconocen que se dan relaciones
entre mujeres adolescentes con hombres adultos, es por presion de los padres.
Esa presién es entendida como el deseo de los padres de que las mujeres
consigan parejas maduras y que puedan «responder» por ellas, o como una
forma de escapar al rechazo o maltrato en sus hogares o albergues temporales.

De otro lado, hay jévenes que valoran las relaciones con personas mas
adultas por el potencial que ofrecen en términos de adquisicion de experiencia.
La experiencia se refleja, por ejemplo, en la posibilidad de vivir otras formas
de préacticas sexuales diferentes al coito vaginal (como las relaciones anales) o
simplemente en el hecho de que con una persona mayor es mas natural
cualquier forma de contacto sexual. Los adultos se constituyen asi en un
referente liberador frente a la vivencia de la sexualidad con quienes la censura
y el pecado no tienen lugar.

Los hombres de casas mayores de 14 afios ponen en duda que las
relaciones sexuales con personas adultas generen mas aprendizaje, e incluso

consideran que se trata de un mito ya que la experiencia depende del grado de
madurez.
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Por su parte, otras consideran simplemente que en el amor no existen limites
de edad. De alguna manera aparece una especie de idealizacion de las relaciones
con personas adultas que son vistas, tanto por las familias como por las mismas
mujeres, como seres mas responsables y de los cuales se puede obtener mas
estabilidad o proteccion, o de la mano de la experiencia, mas respeto. Por tratarse
de hombres mayores se considera que ellos tienen méas capacidad de respetary
valorar.

«¢Por qué cree que algunos hombres jovenes tienen relaciones afectivas con personas muy

mayores? Porque les gusta, porque para el amor tampoco hay edad» (Hombre, Alojamiento, Y).

Unas pocas plantean que los hombres méas adultos pueden tener
relaciones con mujeres menores con el propésito de causarles dafio o de
burlarse de ellas. Los hombres adultos buscan mujeres jévenes, dicen las
adolescentes, para que sean ellas quienes les brinden placer y alegria pues
consideran que ellos han perdido la vitalidad. En sintesis, las jovenes parecen
desconocer o parece no ser visible para ellas el contenido de desigualdad que
usualmente permea esta forma de relaciones, en parte porque han interiorizado
una forma de vida muy ligada a la subordinacion en todas sus relaciones (con
el padre, la madre, la pareja).

Se menciona también que las relaciones sexuales con personas adultas
se dan cuando los hombres no tienen con quien tener relaciones y tienen que
acudir a mujeres de la calle. Sin embargo, consideran que el inicio sexual con
mujeres mayores se caracteriza también por la falta de comunicacién y de
amor, y es comun que se experimente miedo después de la relacion y preocupacion
por un posible embarazo o porque la familia de la mujer se entere.

f. Percepciones sobre el derecho

Los muchachos y muchachas carecen de una nocién que les permita identificar
y articular el ejercicio de la sexualidad con la vivencia de los derechos, y en particular
los derechos sexuales y reproductivos. Los niveles de comprensiéon sobre lo que es
un derecho son muy bajos y existe una confusién entre debery derecho. La nocién
de derechos es mas bien una expresion del sentido comin que nombra aquello que
se puede hacer sin mayores contenidos y sin claridad sobre su ejercicio.
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«Si yo tengo sexualidad porque me la van a irrespetar, es un derecho que se debe

respetara (Mujer, Casa, Y).

Algunos se refieren a las relaciones sexuales como derechos (porque es
algo que se puede hacer)y otro las define en el terreno de los derechos en la medida
en que las considera una forma de ser felices.

También se habla de la planificacion familiar (PF) como un derecho de la
mujer, el derecho a tomar las medidas de cuidado necesarias para limitar los
nacimientos. Algunos consideran que la PF es una obligacion de las mujeres si no
guieren truncar su proyecto de vida, o que existe la obligacién de no traer hijos al
mundo, evitar la superpoblacion y brindarles mejores posibilidades materiales a los
hijos. Algunas mujeres relacionan la PF con un derecho de Dios que es quien debe
decidir si quiere o no enviarles hijos a las mujeres.

«Yo creo que es una obligacion de toda persona, porque yo creo que la sobrepoblacion
debe ser algo que es un tema para mi preocupante, si de verdad que es preocupante
porque yo creo que cuando alguien planifica, yo creo que le hacen un favor, se hace un favor
él mismo y le hace un favor a la sociedad, porque yo creo que tantas personas, pues sies
bueno, yo creo que es bueno tener un hijo o dos hijos, pero es que de pronto hay unos que llegan
y son cinco, seis hijos, yo creo que eso es un peso, para esas personas les trae un
problema econémicamente, porque ya usted no va, usted, pienso yo, de que
una persona con cinco o seis hijos no va a ser lo mismo que con un hijo, porque eso que
va a dejar de darle a esos cinco hijos le puede dar a ese hijo, no, por ejemplo no lova a
podertener bien tenido, darle buena ropa, buena comida, buena alimentacion, buen
estudio, a seis hijos, imaginese una persona, como esta la situacién ahora del pais,
0 como esta la situacién ahora de horrible para decir darle estudio, alimento y
vestuario a cinco hijos, yo creo que seria mejor que tenga un hijo y lo tenga mejor, méas

bien tenido, ¢cierto?» (Hombre, Casa, X).

Las mismas relaciones sexuales son percibidas como un deber, en especial
las mujeres las conciben y viven como el deber de satisfacer al compafero para
evitar que se vaya, o un deber en el marco de una relacién matrimonial.

«¢Alguna vez ha rechazado una propuesta de sexo? ¢Ha dicho no, yo asi no quiero, o no

me gusta asi, 0 con esa persona no, o alguna cosa asi? No, porque de pronto ellos se
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van a sentir mal, que uno los desprecie, entonces ahi es donde empiezan a buscar por

la calle. ¢Entonces siempre esta dispuesta? Pues si» (Mujer, Alojamiento, 2Z).

En general, las mujeres no se ven como sujetos de derechos sino que los
asumen mas como una obligacién frente a los hombres en el terreno de la sexualidad,
lo que se basa en una clara ausencia de autonomia por parte las mujeres. Las
concepciones sobre el derecho remiten generalmente al caracter de obligatoriedad
gue parece estar ligado a la sexualidad.

Los mayores asocian a la idea de derechos aspectos tales como la libertad
(hacer lo que uno quiera), con una leve y casi Unica alusién a la homosexualidad
desde lo tedrico. Los jévenes censuran fuertemente esta forma de relaciones.

El hecho de que no existan leyes con estos contenidos tematicos hace
gue para algunos la sexualidad no sea un derecho. Los derechos implicarian la
creacion de leyes, si nos atenemos al caracter exigible de los derechos, es
decir a su caracter positivo cuando se expresan a través de leyes.

Estas concepciones no suelen aludir a las ideas de libertad y
consentimiento propias del concepto de derechos en el terreno de la sexualidad.
Entre los hombres mas jovenes existe una ausencia de palabra frente al concepto
de derechos, pero también poca alusién a la realidad del derecho, lo que puede
explicarse en parte por su nivel de desarrollo y por la ausencia de espacios
que posibiliten el ejercicio del derecho. Esta ausencia se deriva de una escuela
autoritaria, un hogar autoritario, un espacio comunitario en el que no aparecen los
referentes de participacion y decision, entre otros.

Esta precariedad en las concepciones no es exclusiva de los hombres
mas jovenes ni obedece Unicamente a la pobreza; la juventud y la privacion
socioeconémica agravan el ejercicio ya limitado de los derechos en nuestra sociedad.
Elaborando este argumento, la escasa conciencia de derechos y de ciudadania podria
explicar también la actitud con la que los jovenes suelen aceptar los roles y referentes
de identidad que les son transmitidos sin ningln argumento que les permita
cuestionarlos desde sus hogares. La ausencia de ciudadania se refleja en una falta
de conciencia del yo y de la propia singularidad, que los empuja a reproducir roles
tradicionales sin involucrarse en esta decision.
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No se aprecia claramente la idea del derecho como un ejercicio individual, ni
un reconocimiento de ser sujeto de derechos que genere libertad.

Sin embargo, existen unos niveles de conocimiento que son mayores
gue los de otros subgrupos. Es asi como se habla de derechos humanos, aunque
no en relacién directa con la sexualidad porque en general los derechos no se
articulan a ninguna forma de experiencia humana sino que se perciben como
un terreno aislado.

Al incrementarse la edad aparecen algunos relatos con elementos relativos
a la idea de derechos tales como la toma de decisiones, la libre eleccién, etc.,
aunque no se nombren exactamente de esta manera y sean poco frecuentes.

«...Las relaciones sexuales son un derecho... cuando ninguno de los dos es obligado o

presionado o es chantajeado, sino que esta porque le nace» (Hombre, alojamiento, Y).

De otro lado, los roles tradicionales también permean las ideas sobre el
derecho. Uno de los jovenes manifiesta que las RS son un derecho, en sus palabras,
«de nosotros los hombres» (Hombre, alojamiento, V).

Otra apreciacion interesante se refleja en uno de los relatos en que un joven
menciona que las RS no son derecho ni obligacion porque no hay un «articulo» o una
ley que diga que lo son. Es interesante porque esta idea de derecho que parece tan
clara en relacién con el placer, la autodeterminacién y el control del propio cuerpo,
evoca en ellos otros significados distintos. En otras palabras, la sexualidad no tiene
significado desde una mirada de derechos.

g. Violencia: el abuso v el riesgo, un drama en el
posterremoto

Pese a que esta investigacion se centr6é fundamentalmente en la exploraciéon
de los factores de riesgo y protectores asociados a los embarazos no planeados y
alas ETS/sida, es importante destacar que laviolencia sexual, especialmente contra
las muchachas, fue una constante enorme y preocupante. La violencia sexual suele
ser una experiencia muy comun entre las mujeres de esta zona. Casi todas, en
todas las edades, tienen algun antecedente de abuso. Es muy frecuente haber tenido
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esta experiencia entre los 6 y los 8 afios de edad, y hubo relatos sobre manoseos,
persecuciones y violaciones. Los agresores fueron basicamente familiares (con mucha
frecuencia el padrastro), y en menor medida desconocidos.

Estas experiencias son recordadas con dolor, rabia y rechazo, pero
simultaneamente suelen ser un tema vedado sobre el que no se habla, reforzando la
historia de impunidad del abuso sexual contra las mujeres.

«Eso se quedo entre nosotros, a nadie le conté, eso paso y ya» (Mujer, Casa, Y).

Las mujeres manifiestan su deseo de buscar ayuda en esta situacion. Las
primeras personas a quienes acudirian serian la mama u otros familiares, pero este
deseo esta generalmente acompafiado de mucho desconocimiento e ignorancia sobre
el tema y sobre los recursos legales y de salud que existen para enfrentarlo, ademas
de la desconfianza sobre la eficacia de la justicia: «violadas quedaron y ya».

Sélo en dos ocasiones hubo denuncia contra los padres, pero el silencio
suele ser comun como forma de enfrentarlos en el &mbito de la familia,
especialmente para la madre quien a menudo actia como testigo silencioso
para proteger a la familia econ6micamente o para mantener una relacién de pareja,
hecho que las jévenes resienten y lamentan profundamente. En general no es comun
gue se denuncie ni que se reciba apoyo psicologico.

«Aquién acudiria en caso de necesitar ayuda en una situacién de violacién o abuso
sexual? Pues no sé, yo cuando estaba pequefiita acudifue a un juzgado, como a una
estacion, algo asi, que mi tia me llevo alla, yo fui alla y alla me ayudaron mucho. ¢Cémo
la ayudaron? Pues hablando con el sefior. ¢Y quién fue, el mismo padrastro? Si, él estuvo
en la carcel, él acababa de salir de la carcel porque intenté violar a mi hermanita, mi
hermanita de 10 afios, o sea quiso violarla, y pues mi mama también en vez de ayudar a
mi hermanita se puso fue a llevarle comida a él a la carcel, y sabiendo que era verdad se
puso a llevarle comida a la céarcel y ahi lo tiene otra vuelta en la casa, cosa que no deberia
de ser asi, porque ella esta exponiendo a mi hermanita a que vuelvan y la violen» (Mujer,

Alojamiento, Z).
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Las mujeres conservan siempre el deseo de ser atendidas por sus padres
en esta situaciéon, especialmente por la madre que es quien creen que podria
ayudarlas y entenderlas.

Aunque la experiencia de violencia sexual pertenece en general a la
infancia, en el periodo posterremoto las muchachas y las nifias, especialmente
las residentes en los alojamientos, estuvieron expuestas de nuevo a eventos de
violencia sexual, situacion que fue percibida con claridad por los muchachos y
muchachas. Segun las mujeres, el riesgo se incrementé debido a la mayor
exposicién de la intimidad en los alojamientos que no preservaban la privacidad.
Otros factores asociados son el hacinamiento, el colecho, la mayor exposicion
a lavivencia de la sexualidad y el inicio sexual precoz en este contexto. Hubo relatos
acerca de casos de violacién multiple (varios hombres a una sola mujer) que se
designan con una expresion que refleja la magnitud del problema: la vaca muerta.

Esto a su vez evidencia una ausencia o discontinuidad en la intervencion
institucional frente al tema del abuso, lo cual contribuye a que el problema se
arraigue en los barrios. Incluso fue comdn que las mujeres experimentaran
mas de un episodio de abuso en el posterremoto, no sélo en el espacio privado
y por personas conocidas sino también por pandilleros de la zona ubicados en
los sitios mas solitarios y desprotegidos. Fue muy comin que la actitud social
frente a la agresién y la violencia sexual fuera el silencio, por temor o por
amenazas de los abusadores.

Esta experiencia de violencia sexual suele tener un impacto psicolégico
sobre la vivencia posterior de la sexualidad.

«Pues a ver, el primer intento de violaciéon que tuve fue cuando era nifia, tenia 8 afios,
fueron intentos, no fue violacién, pues casi me violaron en las escaleras de mi casa. H
sefior que traté de hacer eso lo recuerdo perfectamente. Pues como me ha afectado?
Cada que estoy con mi pareja me acuerdo de lo que pasa, cada que estoy con una persona
por mucho que la quiera, sé que no va a ser una violaciéon porque he estado mucho tiempo
con él, pero creo que al acordarme de eso me descontrolo, pierdo el ritmo y rechazo a la
persona, entonces yo creo que eso afectdé muchisimo, muchisimo» (Mujer,

Alojamiento,Y).
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En el tema de abuso sexual merecen destacarse dos datos adicionales que
se refieren a las trayectorias que suelen iniciar las personas que han tenido historias
de esta naturaleza. Por un lado, la presencia de maltrato en el hogar parece asociarse
con el inicio sexual precoz. Por el otro, por ser una experiencia con un alto contenido
de subvaloracion, el abuso puede poner a las mujeres en riesgo de autoagresiéon y
puede generarles severos problemas frente a su vida sexual derivados de las
relaciones sexuales sin proteccion. Asi mismo, algunas mujeres que han sido
abusadas suelen iniciarse con parejas mas adultas y asignar escalas de gravedad
diferenciales a las formas de abuso, con lo cual, en cierta manera, terminan justificando
que lo que les sucedié no fue tan grave aunque lo tengan como su experiencia vital
mas lamentable.

«Si pudiera cambiar la manera como se inicié sexualmente ¢qué cambiaria? En la primera
vez que yo tuve no le cambiaria nada, pero quisiera cerrar los ojos y saber que no me
violaron, saber de que alguien que vivi6 tanto tiempo con mi mama4, saber de que fue papa
porque él me cri6 practicamente, haber hecho lo que hizo conmigo. ¢Tenia 9 afios? Sélo
9 afios. ¢Y como fue eso? ¢estaba sola o qué? No fue asi como las relaciones que uno ve
actualmente que laviolaron, la mataron, la masacraron, no, o que la violaron y la dejaron,
no. Fue que él empez6 a amenazarme con mi mama, yo veo por los ojos de mi mama, yo
doy todo por mi mama, y él empezé fue aamenazarme, y como él era una de las personas
que como todo hombre cree que porque le pega a una mujer es sobre todo un hombre,
entonces él decia que él le cascaba a mi mama, y yo no queria que mis hermanitas mas
pequefias vieran esa experiencia, entonces yo me dejaba hacer lo que él quisiera» (Mujer,

Alojamiento, Z).

La presencia de vivencias de violencia sexual es mencionada con menor
frecuencia por los hombres. Entre las situaciones que se refieren estan el
sentirse utilizado por la pareja para tener RS, intento de violacién en una
correccional de menores y un solo caso de abuso a la edad de nueve afios por parte
de una mujer que acariciaba a cambio de regalos. Al menos en un plano racional,
este joven manifiesta que no tiene ningan problema y que no se siente afectado de
manera alguna por esta situacion, a diferencia de lo que expresan usualmente las
mujeres frente al abuso. Esta postura podria reflejar una actitud defensiva de los
hombres frente al reconocimiento de la violencia sexual, pues esto pondria en duda
su virilidad. Otal vez el abuso se experimenta como una posibilidad de inicio sexual,
precondicidn de la masculinidad, siempre que el abuso provenga de una mujer.
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Al aumentar la edad, sin embargo, se mencionan antecedentes de violencia.
Es el caso de un muchacho mayor de 14 afios que refiere una experiencia de abuso
vivida como algo traumaético. El abuso provino de otro hombre adulto, amigo de la
familia y fue repetitivo. Segun el joven, este hecho ha significado una pregunta enorme
sobre si mismo, sobre qué en él generé deseo en otro hombre, como si se culpara
por el hecho. Es un recuerdo que le produce rabia e indignacion y lo afecta
psicolégicamente en la vivencia de su sexualidad. Cuando tiene RS lo recuerda con
rechazo, como una situacién que le impone la sensaciéon de haber sido obligado.
Este relato remite a muchos de los sentimientos que despierta en un adolescente
varon una experiencia de abuso por parte de otro hombre: violacion a la intimidad,
la pregunta por la homosexualidad como algo impuesto, pérdida de la integridad
corporal, no toma de decision, libertad, etc.

Esta experiencia de abuso fue socializada por los padres especialmente
porque fue un suceso que se repitid en su vida. La familia, cuya reaccién en
palabras del joven fue que «...ellos ya se dedicaron mas a mi», parece mostrar

que detras del abuso hay jévenes que se sienten abandonados en cierta manera
por sus padres.

Otro joven reconoce que la experiencia del abuso sexual o0 acoso se convirtié
en un estimulo para la vivencia de la sexualidad. Adicionalmente, la actitud de la
madre es pasiva frente al hecho del acoso.

«¢,Recuerda si alguna vez le hicieron manoseos o lo intentaron violar o lo abusaron? Si, me
hicieron manoseos cuando tenia 12 afios y una muchacha, pero era asi, ella empezo
charlando y me cogia y me daba a veces besos a la brava y me tocaba el pene y todo eso,
y cuando veia a mi mama pues ella me daba besos, y mi mama se reia, ella no decia nada.
¢Eso alguna vez afectd su vida o sus experiencias sexuales de alguna manera? No, yo creo
que eso me ayudé como a despertar mas en eso... si, ami me gustd... antes yo la veia a
ella y me iba pa’ ese lado con el fin de que ella se me acercara para hacerme lo que

siempre me hacia» (Hombre, alojamiento, Z).
Otro de los elementos que caracteriza la actitud de los hombres frente

al abuso es la resolucién del problema por la via de la violencia misma, es
decir, reconocen que se vengarian ante una situacion de violacioén.
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Por su parte, si la violacion proviene de otro hombre es percibida como
una clara denigracion de su condicion masculina y enfrentarian una situacion
de esta naturaleza desde la légica mas tradicional del honor. Es decir, a un
problema de violacidn de derechos como la violencia sexual, le restan esta
dimension, con el fin de conservar unos referentes tradicionales de lo masculino.

«¢No cree que puede ser victima de una violacién ni de un abuso? Pues que cojan unos
manes bien fuertes y me cojan, porque si no me cogen. ¢Y si lo cogen y si le pasa? Y si me
pasa, pues mientras tanto, bregar a hacer lo que sea pa’ recuperarme, y a como me
recupere ahi mismo méatalos atodos, porque uno es un hombre, y un hombre cémo leva a

hacer eso a otro hombre, a mi me gustan las mujeres» (Hombre, Alojamiento, Z).

De otro lado, entre los jovenes de 15 a 18 afios aparecen alusiones al
uso de la violencia contra las mujeres por parte de ellos mismos, la cual
atribuyen a un estado de estimulacion sexual incontrolable que se justifica por
su condicion masculina, poniendo la vivencia de la sexualidad en los hombres
en un plano instintivo. Pero esas descripciones sobre los hombres usualmente
se refieren a «otros» hombres fuera de si.

«Vamos a hablar las diferencias entre hombres y mujeres. De acuerdo con la experiencia
que ha vivido y lo que ha conocido aqui en el barrio, ¢cémo cree que viven los hombres las
relaciones sexuales y cémo las viven las mujeres? ¢cémo se comportan los hombres
y como se comportan las mujeres? Pues yo me comporto, yo no sé lo de los demas, pues
yo me comporto pues no muy mal sino bien. Yo ante eso no soy muy caliente, yo respeto,
y muchos comparieros si son muy calientes y de una. Mire, que yo tengo compafieros que
de la calentura las han violado, de la misma calentura, o sea pues a la presion, y las han

violado». (Hombre, Alojamiento, Y)

Estas ideas se refuerzan con la concepcion de que a las mujeres las
han violado porque ellas son las que provocan, al utilizar vestimentas
seductoras, por ejemplo. Pero ademas, deja entrever una idea de la sexualidad
masculina asociada a la violencia como forma de seduccion, lo que a su vez
suele ser reclamado por las mujeres quienes ven en un hombre que ejerce la
fuerza a alguien mas masculino.
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«Pero es que hay nifias que se hacen las nifias, entonces si, por ejemplo una hembrita ya
de 15, 16 afios, claro que si, una nifia, y si la cogen entre hartos manes la tumban vy tan,
tan, tan, de una, pues es violacién, si uno pilla eso, y si se estan metiendo con alguien que
uno conozca, pues no deja; pero si uno por ejemplo se va uno pa’ una olla, donde no entra ni la
ley, y pilla a cuatro manes alla violando a una hembrita, uno qué va a hacer, toca uno mirar
y seguir pa’ donde va, porgue si, si se meten antes lo matan es a uno, y ahi si lo pueden es

violar a uno» (Hombre, Alojamiento, Z).

3. La sexualidad y el riesgo: de la percepcidn a la
aceptacion

Para las y los adolescentes entrevistados en el marco de esta
investigacién, tanto la percepcion como las concepciones del riesgo se derivan
fundamentalmente de tres aspectos: su vision del tiempo, los bajos niveles de
comunicacion sobre sexualidad que establecen en los distintos ambitos de
socializacién y convivencia, y la ensefianza en la escuela centrada en los
aspectos biolégicos de la sexualidad. Todos estos elementos se ven reforzados
por sus concepciones sobre los roles y las identidades masculinas y femeninas, en
las que abundan miradas estereotipadas y adicionalmente por una serie de elementos
gue definen el riesgo sexual como una situacion inevitable y propia del azar.

a. El tiempo adolescente

La visién del tiempo en esta poblacién adolescente es netamente lineal. Se
explica por lavisidon de inmediatez propia de esta etapa de la vida y se refuerza por
las condiciones socioecondmicas de pobreza y marginalidad en las que no es posible

que se construya una cultura de la planificacién. Se trata de una légica del «dia a
dia».

Estas ideas se refuerzan por la mirada que los propios jovenes tienen sobre
ellos mismos como colectivo. Es comun que expresen que todo adolescente se
incita facilmente hacia el sexo, por lo cual suelen tener relaciones siempre que haya
la oportunidad, atribuyendo a la curiosidad propia de esta etapa del ciclo vital la
responsabilidad por su sexualidad «descontrolada». En otras palabras, la falta de
experiencia hace que los jévenes tengan relaciones sin cuidarse, con tal de no perder
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una oportunidad. Estas ideas sobre ellos mismos como colectivo se expresan
también en su vision inmediata de la vida y en su percepciéon del tiempo. Es comun
que lapsos que a una edad mas madura son evidentemente cortos, para ellos resultan
largos; una relacion de cuatro o cinco meses es suficiente, como algunos de ellos
manifiestan. Por Gltimo, los jévenes atribuyen, aunque en forma muy precaria, una
responsabilidad sobre sus conductas a laformacion y los valores recibidos en el
hogar.

La conciencia del riesgo existe pero no su aceptacion y esto se ve claramente
en algunos relatos de jovenes que reconocen haber tenido RS por fuera de la pareja
formal. Aunque consideran que este es un hecho ocasional y permitido, ven el riesgo
como algo que les es ajeno, o en todo caso lejano: «yo no me arriesgo, sélo cuando
veo la oportunidad».

De otro lado, las mujeres piensan que la vivencia del riesgo es parte de
la etapa de la adolescencia durante la cual se vive una fuerte incertidumbre frente a
otras problematicas. Ellas reconocen también que suelen arriesgarse por falta de
apoyo y comprension de la familia o por problemas familiares que les ocasionan
confusion y tensidon emocional.

b. La escasa comunicacion v el riesgo

La comunicacion es un aspecto practicamente ausente de la vivencia de la
sexualidad entre estos jovenes quienes no se comunican ni en sus hogares ni el la
escuela ni con sus parejas, al menos de una manera que les permita desarrollar
estrategias de prevencion.

En las familias tanto de las mujeres como de los hombres adolescentes se
encuentran niveles bajos de comunicacion sobre sexualidad, y los mensajes con los
que éstas pretenden generar conductas de prevencién suelen ser a menudo confusos,
yen ningln momento responden a patrones de comunicaciéon directos y explicitos.
Es asi como a los hombres se les insinlia la proteccién, presumiendo que por razén
de su condicion biolégica masculina ellos se han iniciado, pero sin prepararlos en
forma integral para vivir la sexualidad. Por su parte, a las mujeres se les «prohibe»
tacitamente el inicio sexual, exponiéndolas a correr riesgos. Todos estos consejos
estan fuertemente atravesados por una idea del bieny del mal que no les permite a
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los adolescentes entender en qué consiste realmente una vivencia negativa de la
sexualidad. Si entener sexo o en tenerlo sin proteccion.

«¢;Qué le han ensefiado sobre sexo? Mi maméa me dice que me porte bien adonde vaya y
que nunca vaya a coger malos vicios mijo’, que cuando esté enamorado de una mujer,
gue cuando esa mujer lo vaya a engafar que no le vaya a pegar a la mujer, porque es

pecado pegarle a una mujer» (Hombre, Alojamiento, X).

También en las parejas de adolescentes la comunicaciéon entre mujeresy
hombres es un aspecto precario de las relaciones sexuales, y aunque es mas débil
entre las de los alojamientos, la diferencia no es lo suficientemente significativa y
ademas esta marcada por los estereotipos de género que delegan en el hombre
cualquier iniciativa sobre la comunicacion sexual. Es asi como, en términos de riesgo,
la proteccion en general no estema de negociacion. Existe ademas una clara division
sexual entre lavivencia de las relaciones sexuales (el hombre toma la iniciativa) y el
cuidado (las mujeres se cuidan del embarazo y creen que los hombres se cuidan de
las enfermedades). Estos a su vez delegan el cuidado en las mujeres, demostrando
gue la comunicacién en realidad esta determinada por una serie de supuestos.

«...Pues con la prostituta fue con conddn, y la otra sefiora, pues la mayor ella estaba
operada, y mi sefiora también, después de que tuvimos el hijo, ella se hizo operar, se
coloc6 laT. ¢Y en la protecciéon quién toma la iniciativa? Pues ellas yo creo,porque

ellas son las que se protegen de todas esas cosas» (Hombre, Casa, Z).

La percepcion del riesgo que algunos hombres tienen expresa también
la misma divisién sexual del cuidado que otras investigaciones han sefialado
respecto a las mujeres. Asi, los hombres mencionan que el riesgo para ellos son las
enfermedades y para las mujeres el embarazo. Esta misma concepcion es la que
puede explicar la actitud de muchos hombres frente al embarazo y el hecho de que
las mujeres crean que son ellos quienes se protegen de las enfermedades.

Las mujeres son conscientes de la escasa comunicacién en el plano de la
sexualidad, y aunque reconocen que es un tema que les gustaria abordar con
personas preparadas que pudieran orientarlas y brindarles confianza, la vergiienza
y latimidez las tornan inseguras limitando su comunicacién acerca de todo aquello
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relacionado con la sexualidad. Son pocas las que establecen una comunicacién sobre
sexualidad en su relacion de pareja o en su hogar u otros de sus &mbitos. Algunas
veces esta incomunicacion en la pareja es explicada por las mujeres por el desinterés
gue los hombres tienen para hablar sobre sexo en tanto lo (nico que quieren es
tener RS: «los hombres no hablan de nada con uno, sélo se lo piden y ya».

c. ¢Enseflanza o0 riesgo?

La formacion sobre educacién sexual en la escuela suele responder a
desarrollos transversales del curriculo académico que usualmente no la Incluyen en
forma particular en ninguna materia, dejando un vacio en la formacion de los
adolescentes. Es comun que los jovenes tengan una mirada critica frente a la
educacién sexual y que la consideren muy orientada hacia los aspectos biol6gicos,
por lo cual la vivencia de la sexualidad les resulta dificil, pues a su juicio, «soélo se les
educa biolégicamente pero no mentalmente». Como si quisieran decir que si bien el
cuerpo esta preparado, no necesariamente lo esta la persona en términos de la
prevencioén, el autocuidado, las habilidades necesarias para el uso de métodosy el
significado de la experiencia sexual, entre otras.

«..No, tal vez en la biologia que ensefian, pues en los afios que yo estudiaba, pues en el
Centro Rufino, alla ensefian, hay un logro que se llama en biologia que es sobre reproduccién
sexual, entonces ahi explican los métodos de anticoncepcién y explican las consecuencias,
los compuestos de los métodos de anticoncepcion, qué haceny bueno, el embarazo como
es, qué produce, pero nunca explican nada, yo pienso que todo esta es en la mente, todo
lo maneja es el cerebro, y todo es algo intelectual, y pues eso es lo que nunca ensefian,
nunca se preocupan por el ser humano sino por el cuerpo humano» (Hombre,

Alojamiento, Y).

Adicionalmente, muchos adolescentes consideran que la ensefianza sobre
sexualidad es practicamente inexistente en la escuela y que cuando se da, suele
ser muy repetitiva sobre aspectos netamente funcionales.

d. Riesgo e identidad

De modo general, es importante considerar que el riesgo aparece como un
elemento muy fuerte en la vida cotidiana de los adolescentes de la zona donde se
desarroll6 este proyecto. E riesgo suele ser un elemento constitutivo de la identidad
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masculina atraveés del cual los hombres pueden demostrar su condicion masculina,
y en ocasiones su madurez, con conductas tales como la pertenencia a pandillas, el
consumo de drogas y alcohol, el robo, etc. Este riesgo se expresa a su vez en el
terreno de la sexualidad através de la asuncion de conductas como la promiscuidad,
la prostitucion, las relaciones multiples y las relaciones sexuales si proteccion.

Toda esta vivencia del riesgo se exacerba por las condiciones particulares
del contexto descrito, tales como la pobreza, la marginalidad y la falta de
oportunidades, entre otras. La vivencia del riesgo se constituye casi en un referente
exclusivo de la identidad masculina, y la negacién de su vivencia significa para los
hombres la negacion misma de su identidad como hombres y la posibilidad
consecuente de ser percibidos como homosexuales. A esto se le suma la idea del

sexo como algo inevitable que no da tiempo para la planeacidon que supone la
prevencion.

«¢Por qué se sigue arriesgando y no se cuida, qué impide que se cuide? La poca facilitacion
de, si me entiende, no es tan facil como por ejemplo, por ejemplo que en los colegios
regalaran preservativos, entonces uno mantendria con preservativos en el bolsillo, y
cuando se le presentan las cosas ‘ah, yo tengo un preservativo’, entonces si; en cambio,
uno pues va a estar con la novia y uno bien caliente y ella también, y uno no, puespa'

irme a comprar un preservativo, no pues no alcanzo ahi, o si» (Hombre, Alojamiento, Y).

Los hombres también suelen expresar ambigliedad en cuanto sus
apreciaciones frente a la vivencia de la sexualidad, lo que hace que la definicion
de patrones de riesgo sea muy compleja. Esta ambigledad se expresa, por ejemplo,
en la percepcion diferencial del riesgo del embarazo y de sida. En relacién con el
embarazo, manifiestan nunca haberse sentido en riesgo, mientras que si se han
sentido en riesgo de adquirir sida, pese a que ambas situaciones se derivan de una
relacion sexual sin proteccion. Esta percepcion diferencial se da incluso entre quienes
reconocen su desconocimiento de los métodos anticonceptivos y del riesgo que ello
implica.

Esta situacion puede explicarse, en parte, porque el sida no se reduce a la
sexualidad y se asocia con otras formas de transmision. Ademas, porque los
adolescentes no relacionan de forma clara sus vacios de informacion y las relaciones
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sin proteccion con el riesgo. Finalmente, entre los hombres el embarazo no aparece
como un riesgo que les es propio.

Tomar riesgos se asocia con la propia identidad masculina y algunos creen
que los hombres se arriesgan porque no se sienten vulnerables. O mas grave aun, la
falta de percepcidn del riesgo se explica justamente porque ellos no piensan en el
riesgo para no preocuparse, es decir evaden la percepcion del riesgo.

«¢Ha sentido que podria dejar embarazada a su novia? No, no. ¢Por qué? No, porque eso
uno no lo piensa, no, yo no pienso eso porque de pronto puede pasar, estar pensando
tanta bobada, entonces para que uno piense, uno se ponga cada ratico nervioso, entonces

y0 no pienso casi en eso» (Hombre, Casa, Y).

Las mujeres reconocen ademéas que los hombres se arriesgan
permanentemente porque suelen estar con varias mujeres sin tener la
precaucion del cuidado, dejando entrever una idea sobre el riesgo que se explica
en forma diferencial para cada género segun los atributos que le son propios.
El que un buen namero de mujeres considere que la proteccion contra las ETS es
una responsabilidad de los hombres en tanto es a ellos a quienes por mandato
social se les admite la promiscuidad, demuestra, como ya se ha visto en estudios
anteriores, que existe una division sexual de la proteccion, de la cual se hablo

en parrafos anteriores.4

Entre las mujeres aparecen otros elementos ligados a la identidad y a la
baja autoestima, como la aceptacion de la presion por parte de sus parejas por el
temor de verse abandonadas. Esto hace que a menudo las adolescentes no exijan
proteccion y supediten su salud a la decision sobre cuidado que tomen sus
comparieros, entre otras razones porque es una forma de demostrar amory fidelidad,
cediendo para mantener la relacion. Esto se suma a la actitud pasiva que algunas
mujeres tienen frente a la sexualidad, puesto que es comun que la vivan como parte
del débito conyugal y que algunas se sometan a relaciones de dominacion muy
fuertes en donde poco se han transformado los roles y las actitudes de las mujeres
y los hombres frente a la sexualidad y en donde los hombres perciben el cuerpo de
las mujeres como un territorio propio.
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Entre ellas es mas explicita la dificultad para hablar sobre sexualidad en
forma abierta y espontanea, pues los prejuicios son, a su modo de ver, un obstéaculo
para el dialogo y para la proteccion: «uno no esta acostumbrado a hablar de esas
cosas, da mucha vergiienza, no, no, no». Estas observaciones dejan entrever que si
bien hay algunas fisuras en cuanto a la forma en que se establecen las relaciones
entre mujeresy hombres en el plano de la sexualidad, éstas aln estan condicionadas
por una serie de estereotipos que dan lugar a relaciones de subordinacion en donde
finalmente ni las mujeres ni los hombres puede realizarse en forma plena e integral.
Asi, las mujeres resienten la poca comunicacién que los hombres establecen sobre
sexualidad, lafalta de amor en las RS, el abandono con el que suelen culminar las
relaciones de pareja, su promiscuidad, etc. Al tiempo que ellas no hablan por
verglienza y timidez para mantener una imagen de mujer puritana y respetable, no
se cuidan para sostener una relacion de pareja, admiten comportamientos masculinos
gue no comparten por considerarlos naturales a la condicion de ser hombre, etc.

Por otro lado, es importante destacar que entre las mujeres con edades
comprendidas entre los 19 y 21 afios aparecen algunos elementos importantes
asociados a la vivencia del riesgo, tales como haberse sentido utilizadas en las
RS y por lo tanto poco valoradas. Este hecho expresa una ausencia de sujeto
en un cuerpo femenino que se vive como un territorio expropiado que conduce
a la aceptacion de la promiscuidad y del riesgo.

«Cuando yo terminé con él a mi me doli6 mucho pero yo sabia que él estaba jugando
conmigo y que lo hizo fue por diversion, y a mi me doli6 mucho, y a raiz de eso yo empecé
a hacer muchas cosas, a utilizar mi cuerpo, empecé a eso porque si €l me hubiera hecho
tal vez sentir bien y me hubiera valorado como mujer no hubiera tenido tantas relaciones

como las que yo tuve» (Mujer, Alojamiento, Z).

Estas ideas ponen de presente la importancia de tener en cuenta el
inicio sexual (el contexto en el que se da, las causas y motivos, el tipo de
relacion, entre otros) y su relacidon con la trayectoria sexual, para explorar
aspectos nuevos como por ejemplo, a manera de hipétesis, la subvaloracion y la
prostitucion.

Finalmente, existen pocas referencias a la negociacion del uso de los MAC
en las parejas que establecen los adolescentes. Se presenta ocasionalmente, cuando
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las mujeres desconfian de la pareja (porque no la conocen suficientemente), cuando
saben que es promiscua, etc. En general, la negociacidon no es un elemento que
traza el establecimiento de relaciones sexuales entre mujeres y hombres
adolescentes, ni para la definicion de uso de métodos anticonceptivos, ni para la
practica de relaciones sexuales.

e. Inevitabilidad versus aceptaciéon: el azar, la biologia.
las creencias

Uno de los aspectos mas relevantes del trabajo consiste en confirmar
gue si bien la conciencia y percepcidon sobre el riesgo suelen estar presentes
entre los adolescentes, éstas no llevan necesariamente a la aceptacién del mismo.
La «aceptabilidad del riesgo» implica que el riesgo «es concebido no como una
accion racional individual sino que, muy por el contrario, la aceptabilidad concibe €l
riesgo como culturalmente asumido. Esto implica que las decisiones de los individuos
estan influenciadas por un contexto cultural especifico, bajo la premisa de que los
grupos sociales asumen riesgos distintos a los que asumen los individuos y que los
riesgos que los individuos toman dependen de su posicion en un ordenamiento social
determinado» (Douglas en Rodriguez, 2000. P: 309).

Esta concepcidn nos permite un analisis de los adolescentes no s6lo como
individuos sino también como colectivo social, cuyas decisiones en cuanto la
experiencia de la sexualidad se inscriben en contextos y normas socioculturales
particulares, que también se transforman en situaciones particulares, como es el
caso de los desastres naturales.

Entre los hombres es claro que entre la percepcion y la aceptacion del
riesgo existen enormes distancias, pues aun cuando los jovenes hablan de la
vivencia de RS sin proteccién, esta situacion no es vista como una toma de riesgo,
sino como un acto de virilidad, como una oportunidad aprovechada porque siempre
aparece otra razon a la cual atribuir el riesgo. Entre los hombres de mayor edad, el
riesgo se asocia o explica por las dificultades econdmicas, por laterquedad de los
adolescentes, por la falta de condiciones para vivir las RSy las presiones de los
amigos.
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«¢Cree que alguna vez ha tenido riesgo de infectarse por una ETS o VIH? No. ;Y de esa
relacién que tuvo sin cuidarse qué piensa, que no era un riesgo? Pues creo que si un

riesgo, pero también por lo que estabamos muy pequefios» (Hombre, Casa, X).

Ademas, para los adolescentes el riesgo aparece como algo cuya evitacion
no es posible, pues se desprende de situaciones como el consumo de alcohol en
donde, segun ellos mismos, «en medio de los tragos uno no se da cuenta». Es claro
que para las adolescentes las ideas mas preponderantes con respecto al riesgo se
asocian con el azar. El azar es la caracteristica primordial de las concepciones del
riesgo que tienen los y las adolescentes. Las mujeres lo viven como algo sobre lo
qgue no tienen control y que esta por fuera de su alcance. La vivencia de la sexualidad
entonces puede tener consecuencias como los embarazos o las ETS sobre las cuales
no tienen control: «uno nunca sabe cuando le puede pasan).

Pareciera que, a manera de hipotesis, la sexualidad fuera algo que les
acontece a las mujeres por fuera de su propio cuerpo, y por eso perciben el cuidado
por fuera de si mismas, al igual que el riesgo.

Los jévenes se arriesgan porque tienen deseos de experimentar y ademas
es comuUn que corran riesgos que no tienen consecuencias, lo cual los estimula
nuevamente a latoma de riesgos porque se sienten invulnerables. El sexo se suele
vivir desde una idea de azary algo que simplemente acontece, y esta situacién, con
respecto al uso de métodos, suele significar que simplemente no se utilizan. La
situacion se agrava en la medida en que se confirma que el uso rutinario de MAC
parece seguir los patrones de la primera relacion sexual.

«...Si, si, muchas veces antes, antes de eso, yo si tenia una relacién asi sin proteccioén, yyo
tenia una relacién y al rato era todo asustado, ‘no Dios mio, que no me vaya a pasar con
ésta, esta y esta cosa’, entonces yo decia «jno, no!», cuando «ah, no me pasaba nada», de
pronto me hacia un examen de sangre, yo siempre he ido al hospital, unos examenes
de sangre, entonces para verificar a ver si hay enfermedad, pero siempre me salia que no,

entonces yo decia «no, esta vez siya me voy a cuidar...» (Hombre, Casa, Z)

«¢En esa primera relacion sexual ustedes usaron métodos? No porque eso no fue planeado,
fue ese dia, se tent6 los dos, y pues no habia ningin método. ¢(De ahi en adelante? No

pues yo realmente no uso nada» (Hombre, Casa, Y).
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Como en estudios anteriores, queda claro que la proteccidon no aparece
claramente ligada al uso de MAC sino a aspectos externos y de comportamiento.
Es decir, depende de la clase de mujer (no de ellos) y en ocasiones de la confianza
gue tengan en si mismos. También el hecho de considerar que el Sida es una
enfermedad incurable deja escasos margenes de prevencion.

El amor roméantico, aunque es una idea menos fuerte entre los hombres
gue entre las mujeres, aparece como una razon para la toma de riesgos,
reflejando una vez mas que el amor romantico es una forma de amor que no
parte del respeto, el cuidado y la comunicacion, sino por el contrario del riesgo.

«Si no tiene preservativos u otros métodos, ¢se arriesgaria atener una relacion sexual? De

pronto si quiero a la persona me arriesgo, de resto no» (Hombre, Casa, Y).

Otras concepciones sobre el sexoy el riesgo se asocian con la idea de que
la sexualidad es un aspecto de la vida que no pasa por el plano de lo
racional, o un medio en el que se expresa la voluntad de Dios através del castigo
cuando el cuerpo se utiliza para el placer.

«Mi Dios es muy grande y sabe cémo hace sus cosas. Quien sabe qué debia... si me

contagio o no, eso no lo sabe sino Dios» (Mujer, Casa, Y).

Es comun también que la idea de riesgo esté asociada con situaciones
relativas a la vida diaria como las peleas y otros tipos de agresion, especialmente
entre los hombres mas jévenes. En el plano de la sexualidad, el riesgo se relaciona
con el embarazo no planeado o simplemente con el desconocimiento acerca de lo
que es el riesgo en el terreno de la sexualidad. La idea preponderante de que la
confianza en si mismos actia como un dispositivo de proteccién, confirma la ausencia
de la percepcion y aceptacién del riesgo.

Entre las situaciones de vulnerabilidad que fueron identificadas por los
hombres de este estudio, se destacan, en primer lugar, que la proteccién es
una conducta dificil para los adolescentes porque suelen enfrentar obstaculos
para acceder a los métodos (dificultades econémicas, temor, timidez o prejuicio)
0 porgue pertenecen a un grupo etareo cuyas caracteristicas les dificulta
acceder a la proteccion. Por ejemplo, el descuido, la preponderancia del «instinto»,
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la falta de planeacion, la irresponsabilidad, el riesgo, etc. El sexo suele verse como
un asunto que no pertenece al plano de la razén.

«¢Qué cree que motiva el sexo en los hombres y las mujeres, por qué los hombres tienen
relaciones sexuales? No, pues yo pienso que eso parte del gusto en dos personas, en
gustarse dos personas, de ahi es donde empiezan las cosas, porque vaya usted y yo nos
gustemos, que vamos a estar, si o no, eso incluso hasta si uno va a un bar, desde que a uno
le guste la pelada del bar, y quiere estar con ella, por ejemplo por parte mia, si a mi me
gusta yo la llamo, le pago y nos vamos a lo que vamos a hacer, es por parte de un gusto. ¢Y
qué mas, qué otro motivo se tendria aparte del gusto? De pronto eso ya lo harian, asi ya
ahi no habria gusto ni nada, sin gusto ni nada por la borrachera, eso ya lo harian pero es

de borrachera» (Hombre, Alojamiento, Z).

Varios adolescentes, especialmente entre los mayores de 15 afios,
mencionan el consumo de alcohol y de drogas como una razéon para la toma
de riesgos y la vivencia del sexo por dinero, contexto en el cual es mas dificil
adoptar medidas de proteccion. Es claro que los jovenes suelen reconocer
estos riesgos como algo que estd por fuera de ellos. Es decir, reconocen el
riesgo cuando se asocia con formas de transmision que no pueden controlar,
confirmando evidencias de otros estudios que han mostrado cémo, desde el
comienzo, el sida ha sido una enfermedad que ha significado la evidencia de un
cuerpo «fuera de control», contrastando «el individuo responsable de si mismo»
con los «otros» externos, gente y grupos negativamente estereotipados e imaginados
como distantes. Como sefiala Pravaz, estas enfermedades estan inscritas en los
«otros» sociales tales como los «homosexuales, adictos o prostitutas». La
identificacién de los grupos de riesgo en la pandemia del SIDA transforma la
enfermedad y el «riesgo» en personas «diferentes», particularmente dafiinas y
contagiosas, quienes amenazan los limites del ser «saludable» (Pravaz, 1995)

«Los riesgos son todos, porque pues lo que yo sé del sida es que la persona hasta lo
puede tener y no sabe, y pues imaginese si una persona tiene sida y no lo sabe y esta con

uno, sin quererse lo pega a uno, claro, posibilidades hay muchas» (Hombre, Alojamiento, Y).

La corta duracion de las parejas y el rapido recambio en las relaciones
también son aspectos asociados al riesgo. Por ultimo, es posible identificar
una serie de elementos que, en conjunto, definen vivencias sexuales que se
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relacionan con el riesgo, y que no necesariamente tienen que ver con las
variables clasicas como el nivel educativo, la edad, etc. Estos elementos son la
inestabilidad de las relaciones de pareja, el embarazo no deseado, el no deseo
frente a la sexualidad, la falta de comunicacion en la pareja, entre otros, todos
los cuales estimulan latoma de riesgo o bloquean las practicas de cuidado.

f. Conocimientos y percepciones

La afirmacién mas importante y mas comun entre los adolescentes es que
el sida, a diferencia de las otras ETS, es una enfermedad relacionada con la muerte.
Asi mismo, el riesgo de adquirir enfermedades generalmente es percibido como
algo exterior a ellos y sobre lo cual no tienen control, o como algo que les sucede a
los otros. En cuanto a las fuentes de conocimiento sobre el sida, entre los
adolescentes de casas, a diferencia de los de alojamientos, aparece una mencién
particular a los medios de comunicacién que parecen haber creado una conciencia
sobre la proteccién promoviendo el uso del conddn. Entre los adolescentes mas
jovenes los conocimientos sobre los sintomas de las ETS son muy vagos, y entre las
enfermedades que se mencionan estan la sifilis, la gonorreay el sida que es la mas
nombrada.

Es preocupante, sin embargo, que existan algunos jdvenes, aunque sean
una clara minoria, que digan no conocer ninguna ETS ni haber oido nunca sobre el
sida. En general, sus conocimientos sobre ETS suelen ser reducidos, desconocen
los tipos de enfermedades y sus sintomas, pese al miedo que se manifiesta frente a
la posibilidad de contraerias. Esta percepcion, sin embargo, no genera facilmente
conductas de cuidado, y por el contrario, las entrevistas estan llenas de relatos que
claramente denotan una toma de riesgo y una ausencia de proteccién. Los jévenes
reconocen ademas que viven su sexualidad de manera irresponsable.

«Y cuales son las diferencias entre una sifilis, la gonorrea y las otras enfermedades que
acaba de mencionar? Ninguna porque todas lo matan a uno, pero la mas peligrosa es el
sida porque eso lo va secando a uno, lo va enflaqueciendo y la gonorrea es una cosa que

le llega a uno a la cabeza, un tumor, algo asiy se muere» (Hombre, Alojamiento, X).

Los jovenes de las casas también mencionan otras fuentes de
aprendizaje como las cartillas informativas y los videos, a los que tienen acceso
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en el colegio o, como uno de ellos menciona, en las entidades militares, apareciendo
la experiencia del servicio militar como una fuente de informacion entre los hombres.
Esta fuente es a la vez un espacio reproductor de miradas estereotipadas sobre lo
masculino.

También aparece la idea de la mujer como fuente del contagio, reforzando la
asociacion de la experiencia de la sexualidad masculina con una situacién fuera de
control, bien sea por la naturaleza instintiva de la sexualidad o por las formas de
contagio que no pueden controlar como las inyeccionesy las cuchillas de afeitar.

«...Sale uno a patrullar, uno, pues, el hombre, uno de hombre... pues por alla uno siente
muchas ganas de estar con la mujer, y si las «indias» y todo eso uno les dice y ellas
aceptan, pero mire que esas «indias» portan ese virus, ellas contraen ese virus de la
hepatitis B, méas a ellas no se les desarrolla, mientras que a uno si se le desarrolla, debe
ser por la... no sé, algo mas débil que ellas, uno es como més vulnerable» (Hombre,

Casa, 2).

Asi mismo, el contagio de las ETS se asocia con las mujeres «de la calle».
Varios jévenes suelen culpar a las mujeres del contagio de las enfermedades, dandole
un nuevo significado al mito de la Eva pecadora y culpable del pecado del hombre,
en la mujer moderna que tiene sexo por placer o por dinero, como seria en el caso
de las prostitutas.

«...Al que le dio fue a mi amigo, y al tiempo la pelada dizque pidiendo pastas, que porque
ella fue la que sali6é dizque 'uy , usted me enfermé a mi, ¢usted qué tenia?’, y entonces mi
amigo ‘jah ! oigan a ésta, ésta fue la que me enfermé’,y en verdad fue ella, porque ella era
tan boleta, ella estaba con hombres asi porque le pagaran, entonces fue ella la que
lo enfermd, y el amigo mio, pues él muy sano, él no, rara la vez que estaba con otra
persona, €l tenia s6lo su novia y estaba so6lo con ella, pero era una pelada asi de casa, era

bien, y estuvo con ésta y lo enfermé» (Hombre, Alojamiento, Z).

En general, los hombres expresan una fuerte preocupacion por las ETS,
reflejando una conciencia muy marcada acerca de las mismas, la cual coincide
con la percepcion que tienen las mujeres acerca de aquello que preocupa a los
hombres con las relaciones sexuales. Al mismo tiempo, esta conciencia limita
la preocupacion por el embarazo y por ende su proteccion.
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Entre las mujeres, el conocimiento que verbalizan tiene méas que ver con el
miedo al contagio que con una conciencia real del riesgo o con un conocimiento
integral de las ETS que las impulse a adoptar medidas de cuidado. Las referencias
a la experiencia cercana de ETS o sida son acerca de personas conocidas, pero
estas historias parecerian no hacer parte de su realidad, como si la posibilidad de
adquirir este tipo de enfermedades fuera algo totalmente distante a ellas. El contagio
también es visto como ligado al azar, limitando nuevamente la posibilidad de
proteccion frente a la enfermedad. Algunas consideran que el sida es una enfermedad
gue se transmite por maldad, como venganza, dejando claro que en general todas
las explicaciones sobre el contagio las excluyen a ellas como sujetos para la
proteccion.

«Nadie esta a salvo, a cualquiera le puede pasar» (Mujer, Casa, Y).

Algunas mujeres consideran que las ETS son enfermedades de
prostitutas o que el sida se contagia por el uso de objetos cortopunzantes o
instrumental medico, concepciones que aunque son ciertas, reflejan que casi todas
sus concepciones las hacen vulnerables al contagio de enfermedades y limitan sus
habilidades para la proteccion. Uno de los mitos sobre la transmision del sida es
considerar que es una enfermedad de la que todos somos portadores pero que no
en todos se desarrolla.

Cabe destacar que los mayores niveles de desconocimiento se aprecian
entre las mujeres de los alojamientos, las cuales se encuentran en mayor riesgo
debido a este desconocimiento y a otros factores como sus menores niveles de
comunicacién. En general, los niveles de conocimiento de las ETSy el sida suelen
ser muy bajos, llegando incluso a no diferenciar el sida de otras enfermedades
transmitidas sexualmente. Por su parte, la vivencia personal de ETS aparece como
una forma de crear conciencia y ayuda a consolidar conductas protectoras a partir
de la propia experiencia.

La asociacion de las enfermedades con la muerte suele convertirse en un
obstaculo para la protecciéon y el tratamiento, tal como se ha visto en trabajos
anteriores sobre doble proteccién, en tanto la muerte es una situacién sobre la que
no es posible tener injerencia y deja al azar la aparicion de la enfermedad y su
proteccion.
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«Si usted se contagia de una enfermedad de transmision sexual ¢a donde acudiria a pedir
ayuda? Donde me dijeran a mi que no me voy a morir tan rapido, si es de muerte que no me
voy a morir tan rapido, y hacer mi vida a pesar de que esté muerta en vida» (Mujer,

Alojamiento, Z).

La motivacion para conocer sobre MAC es la curiosidad y el deseo, y han
adquirido la informacién basicamente através de talleres o charlas a las que acudieron
después del terremoto. Las familiares u otras amigas que utilizan MAC también son
una fuente de informacidon sobre PR Entre las fuentes de conocimiento de los métodos
anticonceptivos se menciona a la madre, que parece jugar un papel mas activo
entre los jovenes de casas que entre los de alojamientos como fuente de informacién
e incluso de suministro de MAC. Algunos mencionan la anticoncepcion de emergencia.
También la escuela es un referente de aprendizaje sobre MAC, pese a lo cual los
conocimientos entre los mas jévenes son muy vagos y en general limitados.

Algunos de los mayores reconocen que sélo utilizan los MAC con prostitutas,
lo que se refuerza por la creencia de que la proteccién no es parte de las relaciones
estables y menos si la mujer se protege del embarazo.

De otro lado, se aprecian algunas resistencias frente al uso de MAC por
los efectos secundarios que pueden ocasionar o por ideas miticas sobre su
uso, como por ejemplo que la pildora produce manchas en la cara y engorda,
o también por el compromiso y cuidado que requiere el hecho de tomarlas
diariamente. La seleccién del método tiene que ver, segln ellas, con la
tranquilidad que proporcione en términos de proteccién anticonceptiva, pero
en general suelen desconocer sus mecanismos de accion, asi como los argumentos
objetivos por los cuales algunos de ellos son méas recomendables para las
adolescentes. Igualmente, el nivel de conocimiento no es muy alto y son pocos los
métodos que enuncian espontaneamente.

También persisten prejuicios sobre el uso de MAC por parte de las mujeres,
y algunas incluso dejan entrever que su uso, por ser un reconocimiento explicito de
las RS, es una fuente de desprestigio social dado que utilizarlos se asociaria con
promiscuidad y no con la responsabilidad frente a la reproduccion.
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«Si me ven comprando van a creer que soy puta... Me da pena que me escuchen preguntando

por eso» (Mujer, Casa, Y).

Se observan también algunas ideas miticas que limitan el uso de MACy que
provienen de la experiencia de otras mujeres: «...ese dispositivo se le encarno a una
tia, qué tal que se me encarne a mi». Entre las mayores de 18 afios, su conocimiento
sobre MAC proviene de la experiencia personal pues casi todas los han utilizado y
muchas de ellas ya son madres. Sin embargo, sus niveles de conocimiento sobre las
formas de accién suelen no ser significativamente mayores. También es comuln que
exista una predisposicidn negativa al uso de métodos pues a casi todos les atribuyen
efectos que les resultan indeseables.

Sobre los métodos folcléricos existen pocos relatos pero es preocupante
que entre mujeres tan jovenes, cuyos niveles de escolaridad son medios,
persistan ideas culturales que limiten el ejercicio seguro de su sexualidad.

«Yo planifiqué 2 afios poniendo los pies en el suelo y orinaba ahi mismo apenas él eyaculaba,
bota uno lo que le echaron adentro, por eso me demoré para quedar embarazada» (Mujer,
Casa, 2).

Las mujeres prefieren tomar solas las decisiones sobre MAC definitivos,
en tanto es un aspecto de su exclusivo interés, afirmacién que sustentan en
prejuicios frente a los hombres como el interés casi exclusivo que tienen ellos por el
sexo, en detrimento de una relacién mas integral, tal como ellas lo plantean. Por
Gltimo, algunas argumentan verglienza por el uso de MAC, e incomodidad para
solicitarlos en lugares publicos como las farmacias, salvo que lo hagan en compaiiia
de sus parejas u otras amigas.

Aunque el nivel de conocimiento de los métodos es alto y todos los
jovenes suelen mencionar mas de dos, la anticoncepcion de emergencia se
desconoce casi completamente. Los mas conocidos son la pildora, la te de cobre, la
inyeccion y los 6vulos, y la informacion sobre los mismos proviene de la escuela, los
libros y la promotora de salud. Otro método que parece comun entre los jévenes,
especialmente los mayores de 18 afios, es el coitus interruptus. En teoria, se
considera que el preservativo es un buen método para adolescentes por la facilidad
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para conseguirlo. Se menciona también que con frecuencia son de mala calidad y se
rompen.

Pese a no constituir una mayoria en la muestra, es preocupante que los
muchachos (hombres) refieran el consumo de pildoras anticonceptivas para planificar
u otros métodos femeninos, denotando niveles muy altos de desinformacioén, ligados
a una mayor vulnerabilidad en el terreno de la sexualidad.

«2Y él habl6 con usted sobre eso antes, sobre usar el condén, él le pregunt6 o él que dijo? Era
que yo era muy penosa, entonces él se lo puso, y cuando él ya vio que era asi, entonces
mejor se lo quitd. ¢Como ha sido el uso de MAC en su relacioén, siempre los han usado,

siempre se han protegido o no? No sefiora, él se pone inyecciones» (Mujer, Alojamiento, Z).

Por altimo, cabe resaltar que ni el conocimiento ni la percepcion del riesgo
hacen que el uso de MAC sea regular entre los adolescentes. Por el contrario, su
uso de MAC suele ser discontinuo, ocasional y selectivo, segun el conocimiento que
tengan de su pareja. Aunque es bastante comun que los hombres reconozcan que el
conddén es un método preventivo, no lo utilizan en forma rutinaria.

g. Percepciones y uso del conddn

En general, puede afirmarse que el condén es un método altamente conocido
por los adolescentes hombres y mujeres y que usualmente este conocimiento no va
acompafiado de un elevado nivel de uso. Asi mismo, puede afirmarse que, con
algunas excepciones, la mayoria de los jovenes no verbaliza un rechazo hacia el
método ni a su uso, lo que usualmente no trasciende el plano teérico de las decisiones.
Se trata de un método que se percibe como «el método» para prevenir ETS por
excelencia. Asi mismo, los jévenes suelen enunciar que es el mejor método para
ellos por lafacilidad de conseguirlo a través de las farmacias, lo que nuevamente no
se traduce en un uso mas elevado del mismo.

Sin embargo, como el condén es percibido fundamentalmente como un
método bueno para prevenir ETS, comunmente se descarta su uso cuando las
mujeres utilizan algun otro método para la prevencion de embarazos. Es decir, el
conddn no suele utilizarse en respuesta a ese discurso sobre el doble riesgo que se
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tiene de las RS en el cual los adolescentes reconocen estar expuestos tanto a
embarazos como a ETS.

Todas estas situaciones hacen que el uso del condoén se limite, en la practica,
a las relaciones sexuales que se tienen en una fiesta o con mujeres a quienes los
hombres no conocen (como el caso de prostitutas o RS que se dan por casualidad),
entre otras, porque persisten prejuicios sobre la pérdida de sensibilidad por su uso.

«...Porque es que un hombre con condén pues no creo que sienta lo mismo que sin
condon...No, nunca lo he usado, pues porque la gente también habla, la gente habla

también que no, que no es lo mismo, con condén o sin condén» (Hombre, Casa, Y).

Aunque algunas mujeres rechazan el uso del conddén, en general
plantean que son los hombres quienes suelen argumentar en contra de su uso,
diciendo que les produce dolor o molestias, que es incomodo, que reduce la
sensibilidad, etc. A esto se le suma la conviccion de que el condén es un método
que debe ser propuesto exclusivamente por los hombres, reflejando una vez mas
que entérminos de prevencion de ETS las mujeres se someten a lo que los hombres
decidan. Las mujeres se lamentan con frecuencia de esta situacion.

Otras prevenciones contra el condén provienen de sus efectos sobre la
salud (algunas consideran que es irritante) o sobre el erotismo (impide que se
hagan caricias). Ademas, el uso del cond6n constituye un mensaje tacito de
gue no se tiene confianza en la pareja o que se trata de una RS que no se da en
el marco de una pareja estable.

Adicionalmente, se aprecia falta de contacto con el preservativo por
parte de los jovenes, quienes parecen conocer poco su uso adecuado. Su
experiencia se reduce al juego, pero no en el plano erdtico sino a manera de
burla: los condones se inflan y se usan con otros propdsitos pero finalmente no
aprenden a utilizarlos.

h. Sexualidad y condena

Las concepciones sobre el aborto se relacionan de manera muy fuerte, en
casi todas las entrevistas y tanto mujeres como hombres, con asesinato, delito y
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pecado. El aborto genera en los entrevistados un fuerte rechazo y todas las
expresiones relativas al mismo condenan una decision de esta naturaleza, la cual
consideran ademas como un pecado. Esta condena tiene una impronta religiosa
propia de la moral cristiana, y a su vez pone de manifiesto una concepcién de lavida
humanay de la persona acorde con esta misma moral. Estas concepciones evidencian
también que, pese a que la vivencia de la sexualidad para los jévenes es una situacion
ligada al azar, no admiten el aborto como alternativa de solucién. Las razones por
las que rechazan el aborto tienen que ver con las concepciones del feto como una
persona humana, con derechos, etc.

«¢El aborto? Monstruoso, bestial, descomunal, creo que el aborto es el acto mas irracional,

més vano, mas injusto que puede haber» (Hombre, Casa, V).

«Es un atentado contra lavida, es horrible, es de depravadas, y mujeres malas, es un

karma (todo lo que haga lo paga), es un castigo, es malo» (Mujer, Casa, X).

Son tan extremas las posturas de rechazo frente al recurso del aborto, que
incluso consideran la posibilidad de denunciar un aborto aunque fuera de alguien
conocido. Incluso cuestionan el sélo hecho de «pensar» en el recurso del aborto,
partiendo del supuesto de que en ese caso mejor hubieran evitado la relacion sexual,
pese a que ellos mismos reconocen que el sexo entre adolescentes por lo general
carece de proteccion. Esta condena, sin embargo, es frecuentemente mas severa
por parte de los hombres, lo que refleja su ausencia de compromiso frente al
embarazo.

«...Y a pesar de eso ella se mandé a sondear, estuvo en embarazo y como el marido se fue
para Espafia se mandé a sondear, y es un castigo de mi Dios, volvio al mes, apenas estaba
pasando lo que hizo, volvié y quedé en embarazo, y ahoritica tiene una nifia. O sea que si
no hubiera abortado, no se hubiera hecho lo que se hizo, hubiera tenido cinco, y son

pequefitos» (Mujer, Alojamiento, Z).

Algunos jovenes, sin embargo, plantean que el aborto es un MAC que debe
ser utilizado por las mujeres cuando no han tenido la oportunidad de comunicarse
con los padres y por lo tanto se han visto expuestas a RS sin proteccién. Sé6lo uno

de los entrevistados expresa que la decisién sobre el aborto le compete en forma
exclusiva a la mujer.
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Aparecen también algunas referencias al recurso del aborto entre sus amigas
jovenes quienes aveces lo hacen por presion u obligacion de los padresy en lugares
inapropiados. En general, los niveles de conocimiento sobre recursos para practicarse
abortos son muy bajos y algunas pocas mencionan los hospitales, puestos de salud
y farmacias, siendo este Gltimo el recurso que mas se menciona.

El aborto es percibido como una experiencia tipicamente femenina; los
muchachos no se sienten involucrados, asi como tampoco sienten responsabilidad
por su fecundidad. Los hombres condenan a las mujeres por el aborto, pese a ser
ellos también participes de un embarazo no deseado, haciendo evidente con
ello laforma en que el cuerpo de las mujeres se convierte en un territorio moralmen-
te dominado por los otros, por los hombres.

Por su parte, si bien el aborto también es visto como un crimen y un pecado
por las mujeres, es una experiencia mas cercana al mundo femenino, lo que hace
gue su actitud no siempre sea tan claramente de condena. Esto es més frecuente
entre las mujeres de los alojamientos que se han visto enfrentadas mas menudo a la
experiencia del embarazo no deseado. Sin embargo, las mujeres de las casas, quienes
al parecer estdn menos expuestas a los embarazos no deseados, suelen tener una
postura mas drastica y llegan a considerar que, independientemente de las
circunstancias en las que se dé el embarazo, las mujeres deben tener los hijos y
censuran fuertemente a las que se practican abortos estigmatizandolas como
enfermas mentales, depravadas o sin alma. Aparece asi el ingrediente de la culpa
derivada del supuesto de que antes de pensar en un aborto, las mujeres deberian
haber pensado en notener RS, pues toda RS debe ser concebida como lugar para la
reproduccion.

Con respecto a las posturas expresadas por la inmensa mayoria de las
mujeres entrevistadas, parece existir un elevado nivel de silencio frente a un tema
gue sufre de una sancién social muy fuerte. Es asi como algunas de las mayores de
18 afios dicen haber estado cerca de una experiencia de aborto, pero confiesan que
finalmente no han sido capaces de practicarlo. S6lo una mujer de las de casas
plante6 que la decision sobre el aborto debe hacerse en el plano individual, pero
descalificando a quienes la adoptan.
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«Yo no juzgo, pero una madre que no va a cuidar a su hijo, que va hacer mala madre, que
le va a dar mala vida, que los va a maltratar fisica y moralmente es mejor que lo aborte, lo

regale o lo de en adopcién» (Mujer, Casa, Z).

Algunos de los métodos para abortar que los jdvenes mencionan son:
la ingesta de cerveza y medicamentos, los preparados recetados por yerbateros,
formulas caseras tales como «tomar 3 veces al dia agua de aguacate», «cerveza
con limoén y mejoral 8 veces al dia» «cerveza, con mejoral, café y limon», etc.
Todas estas formulas se constituyen en riesgo para las jovenes. De todos modos,
aun cuando se acepta que el aborto sea un recurso, no cambian las
concepciones sobre lo que significa: «yo le diria que aborte aunque sea un
asesino».

De otro lado, algunas mujeres reconocen en el aborto un riesgo para la vida
por historias que han escuchado sobre abortos en situaciones de clandestinidad
gue se relacionan con la aparicion de sepsis y otros riesgos. Algunas, por su parte,
consideran que los hombres son quienes obligan a las mujeres a incurrir en un aborto,
eliminando de plano cualquier posibilidad de decisién por parte de ellas. Esta situacién
esta ademas relacionada con una conducta muy tradicional del hombre, quien suele
sugerir el aborto a la mujer para que no se arrepienta de haber tenido el hijo.

«Ellos le dicen a la mujer que aborte esa cosa. El marido le hizo matar el nifio» (Mujer,

Alojamiento, X).

Las posturas mas liberales frente al aborto se aprecian entre las mujeres
de mayor edad entrevistadas en esta investigacion, lo que parece relacionarse
con la mayor vulneracion que experimentan con la realidad de su vida sexual
que las ha puesto de frente al aborto. Sin embargo, el aborto no deja de ser
punitivo y fuente de subvaloracidon de las mujeres, y s6lo es admitido en casos
extremos. Entre las mujeres de los alojamientos, contribuye también a que lo
acepten un poco mas el hecho de que se trata de mujeres cuya experiencia de
abandono es mas comuln o cuya situacion es extrema en cuanto pobreza y
niveles de fecundidad.

«¢,Usted qué piensa del aborto? Pues antes pensaba que el que lo hiciera no tenia perdén

de Dios, y como yo no...., 0 sea, con mi primer bebé no lo practiqué, se me vino porque no
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se me hizo el milagrito de tenerlo, y con este me mandé inyectar, me eché a rodar las
escalas, he trotado, he hecho aerdbicos, he hecho de todo, y ahi estd, entonces yo digo
gue, a pesar de que son cosas muy chiquiticas son algo que yo estoy provocando, jun
aborto! y que yo soy una balurda, o sea yo no valgo la pena como mujer, porque es algo
gue él no tiene la culpa, pero sabe cuanto significa este bebé ahoritica en mi casa, yo en
mi casa tengo muchos problemas, donde yo diga yo estoy en embarazo, yo sola salgo de

aqui» (Mujer, Alojamiento, Z).

Sélo una de las entrevistadas refiere un acuerdo frente al aborto con su
pareja, y también un namero menor menciona la posibilidad de la adopcién
como soluciéon frente a un embarazo no planeado. Se mencionan también lod*
obstaculos econdmicos para acceder al aborto, lo que a su vez conlleva al uscC
de recursos de mayor riesgo que generan abortos inseguros, como por ejemplo la'
consulta afarmacias, el uso de remedios caseros que pueden ser toxicos, etc.

i. Factores protectores: sexo seguro

El concepto de sexo seguro no es muy claro para la mayoria de lasy los
adolescentes, y es comin que se asocie con jdeas ligadas al conocimiento de las
personas o a situaciones como el supuesto de lafidelidad en la pareja. Sin embargo,
entre las mujeres -entre quienes, como veremos mas adelante, suele manifestarse
mas la conciencia del riesgo-, aparecen menciones que relacionan el concepto de
sexo seguro con la proteccién de embarazosy ETS. En todos los casos, la idea de
cuidado esta fragmentada del conjunto de la salud y no se asocia con otras practicas
saludables més integrales.

Las ideas sobre el sexo seguro entre los hombres de las casas reflejan
mayores niveles de comprensién y conocimiento. Entienden el sexo seguro como la
proteccién simultanea de las dos personas, tener seguridad de lo que se va a hacer,
tener conciencia, es decir, tener proteccién y conocer a la persona o utilizar el condén.
Se plantea también el retraso en el inicio de las RS. Por defecto, sexo inseguro es
cuando no se conoce bien a la persona.

Si miramos la definicién de sexo seguro y las estrategias que incluye, entre
los jovenes de las casas existe una aproximacion mas clara a lo que significa este
concepto, pese a que en términos generales este conocimiento no sea llevado a la
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practica en sus RS. Las estrategias para tener sexo seguro son:5la fidelidad en la
pareja (siempre que se tenga la certeza de que ninguno de los dos esta contagiado
y que lafidelidad es de ambas partes), que no ha resultado una estrategia eficaz
para las mujeres que a menudo son fieles y mondgamas pero sus parejas no; decir
NO al sexo (el retraso de las RS para los jovenes), que en el caso de los adolescentes
tiene la dificultad de ser una estrategia que rifie con una caracteristica vital de este
grupo de edad como es el deseo de experimentar, deseo que constituye la razén
por la cual casi todos reconocen llegar a la vivencia de las RS. Esta estrategia,
adicionalmente, significa un riesgo por el desencuentro que los jévenes experimentan
entre los mensajes que reciben de sus padres, cuando simplemente les transmiten
gue digan que NO sin mayores explicaciones, y su propia experiencia que ha sido
decir si, sin cuidarse.

El riesgo es un concepto ligado al azar, como lo es el cuidado. En otras
palabras, el doble riesgo de embarazos y ETS como un producto del azar, lleva a la
percepcién de que no se tiene control sobre la proteccién, jdea que se potencia con
el sentimiento, bastante comun entre los jévenes, de que a edades tan tempranas a
la gente no suele pasarle nada. Asi mismo, arriesgarse puede ser una forma de
conseguir algo en una relacién de pareja.

«El que piensa pierde y a mi qué me va a pasar... Hay que arriesgarse para conseguir lo

gue se quiere» (Mujer, Alojamiento, Z).

Las ideas de sexo seguro en general no se asocian con cuidado y
proteccion, sino mas bien con lafacilidad de tener sexo. Como no hay una percepcidn
clara del riesgo ni aceptacion (no hay proyecto de vida diferente), entonces no hay
proteccion.

En cuanto a la toma de riesgo, se aprecia también que las mujeres
son conscientes de algunos de sus riesgos y los asumen si tienen confianza
en la persona con la que se relacionan. Por ejemplo, se arriesgarian atener
una RS sin proteccidn si tienen la certeza de que la persona responderia
por un embarazo no planeado. Las ideas sobre el cuidado son mas fuertes
y abundantes en los relatos de las mujeres, dejando entrever que sigue
siendo una preocupacién fundamentalmente femenina, tanto para los
hombres como para las mujeres. Es una situacion que las pone en riesgo,

140 Desastre natural: Catastrofe sexual



pero es necesario empezar a observarla como un elemento de cambio en las
relaciones, tal como lo sugieren las mujeres en algunas entrevistas.

«Si se pone el cond6n esta bien sino no, y ellos con tal de estar se lo ponen asi no les

guste» (Mujer, Casa, Y).

«El me veia las pastas y me las votaba, él queria tener el hijo. Yo no, pero él queria»

(Mujer, Alojamiento, Z).

Entre los hombres de casas es comuln observar niveles mas elevados
de conciencia frente al doble riesgo de ETS y embarazo cuando se tienen RS
sin proteccién. Esta conciencia posiblemente esta relacionada con los niveles de
escolaridad mas altos de este grupo de jévenes, ya que los de los alojamientos en
muchas ocasiones se vieron forzados a abandonar la escuela. Esta conciencia se
extiende también al riesgo de sida y con frecuencia se percibe el doble riesgo.
Igualmente, las mujeres de las casas son estudiantes de la escuela basica y algunas
pertenecen a grupos juveniles, lo que les brinda cierta seguridad para la vivencia de
su sexualidad pues estdn mas sujetas a la disciplina y las simbologias del hogar.

Un aspecto muy preocupante, por sus connotaciones de discriminaciéon
y por el significado que adquiere, es que algunos hombres plantean que podrian
tener relaciones sin MAC con una mujer que fuera virgen, pues la virginidad
seria la garantia de cuidado. Esta idea expone claramente a las mujeres porque
se trata de un cuidado que no es relacional.

Queda también una sensacion preocupante de algunas mujeres que
hablan de la proteccion pero para un futuro con sus hijos, como si la experiencia
gue ya han tenido, llena de equivocos, las condenara a una vida sexual sin
proteccion y plena de riesgos.

Para los hombres, al igual que para las mujeres y como se ha visto en
investigaciones previas, conocer a la persona es un elemento fundamental
para acceder a una relacion sexual, y este conocimiento suele convertirse para
ellos en una forma de prevencion frente a las ETS. Por eso, es comun que tengan
relaciones sexuales sin proteccién cuando creen conocer suficientemente a la mujer,
dejando el embarazo en el &mbito de la prevencién de las mujeres.
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Otros factores protectores mencionados por estos jovenes son lafidelidad,
el conocimiento de la pareja, la abstencion y el uso del condén en un plano més
practico. Este ultimo, por ser un método de uso masculino, hace que los hombres
tengan la sensacion de que ellos podrian cuidarse mas, aunque esto no se traduzca
efectivamente en una forma adecuada de proteccién. También constituyen factores
protectores la reduccion del nimero de parejas (es decir un menor recambio de
pareja) y la reduccion de parejas simultaneas. Sin embargo, casi todos estos
elementos son concebidos en un plano teérico y distan de la practica sexual de

estos jovenes entre quienes es comun la presencia de multiples parejas en lapsos
muy cortos.

«Pues no, yo no sé que fue lo que me inici6. ¢Y empezaron a tener relaciones muy de
seguido? Si. ¢Durante cuanto tiempo? No, eso como de dos meses y ya nho tuvimos,
por una hermanita de ella también que me dijo lo mismo, entonces pues si, yo también, yo

no soy egoista, y como le iba a decir que no» (Hombre, Casa, Y).

Otra estrategia poco comun es el conocimiento de la historia sexual de
los compafieros, porque demanda elevados niveles de comunicacion y confianza
antes del inicio de las relaciones sexuales. Por ultimo, esti el uso del condén,
tal vez la Unica técnica eficaz para reducir el riesgo del coito sexual sin
proteccion. Habria que aprovechar los elevados niveles de conocimiento del
condén entre los jévenes, su aceptacion como método adecuado para ellos vy el
facil acceso a través de las farmacias, para estimular su uso.

En general, los hombres tienen la percepcidon de que las mujeres se
cuidan mas porque hay mas opciones para ellas, con lo que parecen manifestar
un deseo frente a la disponibilidad de MAC para hombres.

Un aspecto interesante es que muchos adolescentes le asignan un valor
especial a los testimonios como una forma de aprender, de la misma manera
qgue los mayores reconocen que el conocimiento y la informacién terminan
transformando sus actitudes y promoviendo el cuidado, como ellos mismos lo
han experimentado. El testimonio puede convertirse en una estrategia
pedagogica para este grupo de edad, dado su potencial como movilizador de
la subjetividad y promotor de cambios de actitud.
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Bl cuidado es de todas maneras una conducta mas asociada con las mujeres,
porque «de hombre uno esti pensando en las RS», independientemente de las
consecuencias. En este mismo sentido, no es comin que los hombres mencionen
ningdn tipo de accion de autocuidado.

De modo general, las situaciones que las mujeres perciben como protectoras
frente al ejercicio de la sexualidad suelen ponerlas en riesgo. Es asi como el amor
romantico, la idea de que cuando se ama se es tacitamente fiel, las expone a
situaciones de embarazos no deseadosy ETS. La concepcién sobre el amor romantico
pudiera también estar presente en la vivencia azarosa de la sexualidad, dado que el
enamoramiento se ve como algo que ocurre intempestivamente, un llamado
extraordinario del deseo. Estas concepciones se exacerban por una mirada tradicional
del hombre como proveedor en la que la mujer aparece como sujeto de proteccion
ligada a una accién masculina.

«El siempre se ha encargado de las pastas y los anticonceptivos, o me da la plata y yo los

compro o vamos juntos, asi hace cuatro afios y nunca me ha faltado» (Mujer, Casa, Z).

Otras formas de proteccién mas comunes entre las mujeres se asocian al
retraso del inicio sexual y a la existencia de un proyecto de vida, (terminar lo estudios,
tener un trabajo para poder responder por la crianza etc.). Para muchas mujeres el
proyecto de vida es considerado como un prerrequisito antes de ser madres y
realizarse plenamente como mujeres. De modo general, las ideas sobre el cuidado
estan fundadas en creencias vinculadas al mito del amor roméntico y tienen pocas
bases cientificas. No se menciona, por ejemplo, la realizacion de citologias o la
consulta ginecoldgica preventiva como estrategias de cuidado. Tampoco conocen
mucho su cuerpo y laforma como funciona lafisiologia de la reproduccién.

La existencia de un proyecto de vida también aparece entre los hombres de
mayor escolaridad y entre los que tienen mayores niveles educativos, y es comun
gue ellos aspiren aterminar su educacion y aformar una familia estable.

Las formas de cuidado también ponen de manifiesto la vivencia de una

sexualidad todavia muy marcada por estereotipos de género que suelen reflejar
una subvaloracion de lo femenino. Tal como ha ocurrido en otros paises donde
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existen altos indices de poblacién infectada por VIH, los hombres reducen el riesgo
de contagio através de RS con mujeres virgenes o sanas.

«¢,Como se cuidan los hombres y las mujeres para evitar enfermedades de transmision
sexual, quién se cuida mas, quién es mas prevenido, como se cuidan los hombres, cémo
se cuidan las mujeres? Las mujeres se cuidan pues no volviendo a tener relaciones y los
hombres pues como hay unos que asi tengan enfermedad siguen, entonces lo harian ya

con mujeres que no tengan esa enfermedad...» (Hombre, alojamiento).

Aunque en forma poco frecuente aparece la idea de la doble proteccion
claramente asociada con el doble riesgo de ETS y embarazos no planeados, riesgo
que se asocia con la vivencia de RS indiscriminadas. Se menciona también la
comunicacién con lafamilia, la presencia de instituciones que sirvan como orientadoras
sin censurarlos, etc.

«Yo le conté a mi mama y ella me sacé una cita en Profamilia. Desde ahi yo planifico»

(Mujer, Alojamiento, Y).

Finalmente, entre las mujeres de alojamientos aparece la baja
autoestima asociada a la falta de cuidado, es decir, la falta de valoracion
propia de las mujeres da lugar a latoma de riesgos.

4. Las redes sociales de apoyo como desafio para
la proteccidn

a. Aspectos generales

Partiendo de la definicion de las redes sociales de apoyo como «una
serie de interacciones espontaneas que pueden ser descritas en un momento
dado y que aparecen en un cierto contexto definido por la presencia de practicas
mas o menos formalizadas» (Pakman en Bronfman, 2000), y aceptando que
no son otra cosa que el «conjunto de seres con quienes interactuamos de manera
regular, con quienes conversamos, e intercambiamos sefiales que nos hacen reales
con el fin de obtener apoyo social» (Sluzkiy en Bronfman, 2000), esta investigacion
se propuso, como un aspecto central, la identificacion y comprension de las redes
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sociales que constituyen las relaciones sociales de los adolescentes que han sido
afectados por el desastre social, tal como sucede en latragedia natural del terremoto.

Esta tarea pretende no sélo conocer laforma en que las redes se conforman
y tejen en contextos particulares de pobreza, sino también laforma en que la crisis
y latragedia propias del terremoto afectan estas redes, especialmente cuando ha
sido necesaria la construccion de alojamientos que sujetan a la poblacion a condiciones
de temporalidad. El objetivo es comprender la forma en que, a través de estos
tejidos, los adolescentes logran intercambios que dan lugar afactores protectores o
de riesgo que pueden constituirse en una estrategia para la supervivencia o el peligro.

Las redes sociales de estos adolescentes se constituyen a partir de
relaciones que se dan en tres ambitos fundamentales (con tipos de lazos
particulares en cada uno) en los que hay diferentes integrantes o componentes:

Comunitario y/o social: barriales o vecinales (territorio). Integradas por
vecinas/os, lideres comunitarios, amigos (parche, gallada), grupos juveniles.

eFamiliar: parentales o de filiacién. Integradas por la madre, los hermanos
mayores y en ocasiones la presencia de otra figura como la «tia» y con
una casi total ausencia de la figura del padre.

eFormall/institucional: Integradas por instituciones de salud (promotoras
de salud), escuela (profesor), ONG y farmacia.

Las redes de estos adolescentes se constituyen esencialmente de
manera informal y estan asentadas principalmente en dos tipos de lazos: el
del parentesco y el comunitario, con énfasis en los amigos. Se extienden también
a otros &mbitos relaciénales como la escuela, las unidades deportivas, los
bares, el barrio, el parche, la pandilla, el combo, la gallada, el grupo juvenil, la rumba,
entre otros. Estos ultimos lugares son exclusivos para la constitucion de las relaciones
de amistad.

Estas redes, en los ambitos descritos, se caracterizan por ser basicamente
espacios de intercambio de relatos o discursos (informacién, saberes, mitos,
ideologias populares, experiencias), de identidades y roles, y en menor medida
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ofrecen otros tipos de apoyo como bienes materiales (revistas, droga, alcohol, ropa,
entre otros).

b. Redes fragiles, riesgos fuertes

En general, puede afirmarse que las redes sociales que han establecido las
y los adolescentes suelen ser muy débiles, tanto las del ambito mas privado como
es el familiar, como en general en el contexto de la zona. Sin embargo, pese a ser
muy similares entre mujeresy hombres (pero también mas fragiles entre las primeras),
es posible apreciar diferencias importantes entre las redes que tejen las y los
adolescentes de los alojamientos y las que se tejen entre adolescentes habitantes
de casas. Es claro que la ausencia de la confianza en los espacios sociales de los
alojamientos hace que sus redes sean mas fragiles y permeables, llevando a la
vivencia de una sexualidad con mayor riesgo, tal como se ver4 méas adelante.

Ademas, siendo la sexualidad un aspecto percibido como perteneciente al
plano de la intimidad y algo sobre lo que casi no se habla con las parejas ni con la
familia, es dificil que las redes sociales que se tejen en las comunidades den paso a
intercambios asertivos sobre estos temas. Es por eso que las redes funcionan para
otros propoésitos, como por ejemplo el intercambio de alimentos, pero suelen ser
fragiles y equivocas en los intercambios relativos al &mbito de la sexualidad.
Predominando asi los mitos, los tabules, los roles tradicionales, la incomunicacién,
etc.

c. Acerca de la constitucién de las redes de apoyo

»Redes comunitarias o sociales

Las amigas y los amigos son el elemento constitutivo mas fuerte de las
redes que se tejen entre las y los adolescentes en el ambito comunitario; son
un elemento crucial de sus redes sociales y uno de los mas estables. Tanto mujeres
como hombres suelen reconocer que los amigos son importantes porque tienen el
atributo esencial sobre el cual se constituyen las redes sociales de apoyo: la confianza.
Sin embargo, unas y otros son conscientes de que el tipo de informacién que se
intercambia con los amigos puede no ser confiable, pues los amigos transmiten lo
gue saben por su propia experiencia mas que por sus niveles de formacién, haciendo
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que los adolescentes se apoyen en sus pares con la conciencia de que no son la
mejor fuente de informacion.

El intercambio de experiencias y testimonios es altamente valorado entre
las y los adolescentes, quienes lo consideran una forma de apoyo y ayuda. En el
caso de las mujeres ellas suelen aprender a través de la experiencia de otras
mujeres, sus amigas, quienes han vivido las consecuencias de la toma de riesgos y
el sufrimiento que se deriva, por ejemplo de los embarazos no deseados, lo que es
particularmente fuerte entre las mujeres de los alojamientos. Estas se han visto
mas expuestas a la experiencia de los embarazos y las ETS, y por lo tanto tienen
mas elementos vivenciales para el intercambio.

Las mujeres valoran mas los espacios comunicativos con otras mujeres,
pues consideran que los hombres no son lo suficientemente serios para hablar sobre
estos temas y no preservan la intimidad sobre las conversaciones de sexo que
suelen contar publicamente. Los amigos, especialmente las mujeres, son fuertemente
valorados como canal de comunicacion sobre sexualidad.

«Pues porque, por ejemplo mis amigos a mi me dicen que ellos estan con una mujery lo
dicen «ay, que  », ellos no guardan el secreto, no guardan el momento que estuvieron con
la mujer sino que lo comienzan a contar. En cambio la mujer no, las mujeres yo creo que

no, o sea las que yo he visto no» (Alojamiento, Hombre, X).

Entre los hombres, los amigos suelen constituirse en un elemento de
presion muy fuerte para el inicio de relaciones sexuales y por ello la relacion
con los amigos a menudo da lugar a intercambios orientados a la estimulacion
de la toma de riesgos. Esta presion se ejerce basicamente en razén de dos
argumentos: la demostracion de virilidad y la negacién de la homosexualidad, que
pueden ser vistas como dos extremos constitutivos de la identidad masculina. La
comunicacién en este tipo de relaciones se hace desde el lugar del juego y de la
burla, pero también se instaura el vinculo de la complicidad que es a su vez una
clara expresion de confianza.

«Porque yo tenia un comparfero que yo le preguntaba, y él me decia ‘no, a mi eso no me
gusta’, y que por qué, entonces le decian ‘imaricén!’ y yo ‘ino, qué le van a decir asi al

muchacho, hombre!’, no, que porque no le gustaba tener relaciones sexuales le decian
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que maricén» (Hombre, Casa, Y). «¢Y cdmo es la actitud de sus amigos porque no ha
tenido relaciones sexuales, le dicen alguna cosa? Le dicen a uno que ‘usted es muy
gallina’,que por qué no hice, que por qué no hace, y yo no, todavia no» (Hombre,

Alojamiento, X).

Entre los adolescentes mayores de 18 afos, los amigos son evidentemente
un referente para la determinacién de los comportamientos con las mujeres, y en
general son valorados como fuente de comunicacion sobre sexualidad pues son las
personas con quienes se pasa mas tiempo, especialmente si en el hogar no existe
comunicaciéon sobre estos temas. El didlogo con los amigos sobre sexualidad es
muy importante y los espacios donde se dan estos intercambios son generalmente
la calle o el parche (sitio de reunién de adolescentes).

Para las mujeres, la presion para el inicio no es tan comuan pero también
suele presentarse, aunque no como una forma de demostrar lafeminidad sino mas
bien desde el descubrimiento y la experimentacién, y desde la idea de la mujer
como una persona moderna frente a la vivencia de la sexualidad.

«No sea boba que eso es rico... tan morronga, tan mojigata, anticuada. Lo que va a pasar

en tres afos pasa en un dia y ya» (Mujer, Alojamiento, Y).

El otro integrante importante de las redes en el ambito comunitario
son los grupos juveniles. Entre los hombres de las casas se aprecia una mayor
pertenencia a grupos juveniles, mayores niveles organizativos y/o de
participaciébn en otras actividades colectivas de socializacion como las
deportivas, dando lugar a redes mas estables y sélidas. La escolaridad y los
mayores niveles de conocimiento y habilidades conseguidos a través de ésta
se asocian también con la configuracion de redes mas fuertes.

Una de las razones por las que el grupo suele convertirse en un elemento
fuerte de la red, es que, por ser un espacio organizado, es mas factible que reciba
formacion, tal como se vio en el posterremoto, através de talleres o material escrito.
Sin embargo, el tema de la sexualidad no es comun atodos los grupos juveniles. La
pertenencia a grupos es, a manera de hipétesis, un hecho que se configura como un
factor protector.
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«En dénde y con quién habla sobre sexualidad? Pues digamos que en el grupo juvenil
varias veces se habla de este tema, muchas personas vienen, nos dan conferencias, o
entre nosotros mismos hablamos o que vamos a ir a la escuela y vamos a ensefiar sobre

esto o aquello» (Hombre, Casa, Y).

Asi mismo, las relaciones con amigos organizados o que tienen algun
tipo de trabajo relacionado con la educacion sobre la sexualidad son un elemento
importante de las redes, al igual que el mayor acceso a informacién en general. En el
caso de los grupos religiosos se aprecia un nivel de control frente a la vivencia de la
sexualidad que aparece en un lugar secundario.

«...Yo trabajé con unos amigos que daban clase de educacion sexual entonces me informé
mucho con ellos, entonces aprendi mucho, y porque tengo muchas guias sobre informacién

sexual, bastante completas, y en cierto modo me las he leido» (Hombre, Casa, Y).

Aunque la organizacién es mas fuerte entre los jovenes de las casas, no es
exclusiva de ellos. También es importante entre las mujeres de los alojamientos
quienes integran algunos grupos que parecen servir como fuente de informacion
sobre sexualidad, aunque no es la norma en los grupos de la zona. A través de los
grupos se recibe informacién por medio de conferencistas y se intercambian
materiales sobre sexualidad como videos, revistas, etc. En general, las jévenes que
hacen parte de grupos tienen referencias mas abiertas a la sexualidad, pese a que
el tipo de informacién que circula entre ellas suele provenir de la informalidad de su
propia formacion o de sus propias percepciones, y en menor medida de una fuente
formal de conocimiento. Ademas, las posturas de las jévenes organizadas no suelen
ser muy diferentes de las que no pertenecen a grupos pues reproducen discursos
que son estereotipados y llenos de lugares comunes.

El grupo juvenil constituye una fortaleza para el conocimiento, el
desarrollo de la palabra, la amistad y la fraternidad, tanto en el tema de la
sexualidad como para la vida en general. En el periodo del posterremoto, la
intervencion de las organizaciones encargadas de la reconstruccion impacté mucho
la consolidaciéon de esas organizaciones, las cuales lograron niveles importantes de
posicionamiento convirtiéndose en patrimonios sociales y culturales de la zona.
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«A mi a lo que me inviten los de pioneros, ellos me invitan y ahi estoy, los amigos del
grupos juveniles tienen libros y nos los prestamos, en el grupo juvenil entre amigos

comentamos de lo que les pasa a las peladas o a los pelados» (Mujer, Casa, X).

Es claro entonces que los jévenes organizados son un elemento que da
cohesiéon a las redes y son una fuente de intercambios que en general apunta
a la prevencién y proteccion frente a los riesgos de embarazo no deseado y
ETS/sida. Los grupos son un referente de aprendizaje y de conocimiento, asi como
una forma muy efectiva de compartir experiencias a partir del afecto y la amistad.
Entre aquellos que no hacen parte de los grupos, es comun que exista admiraciéon y
curiosidad por este referente organizacional, en el que reconocen una capacidad de
liderazgo muy fuerte.

Con relacién a los grupos aparece, sin embargo, una alusién entre las
adolescentes mayores de 18 afios que refleja una porosidad en este elemento
de las redes. La condicion de madres de muchas de ellas hace que se sientan
sefialadas en los grupos y percibidas como ajenas a los intereses del grupo,
pues en cierta manera son vistas como mujeres adultas por su condiciéon de
madres, lo que limita sus intercambios con las organizaciones juveniles.

Por su parte, el vecindario como otro integrante de las redes en el
ambito comunitario, es el elemento mas débil de las redes y los intercambios
a este nivel suelen ser reducidos. Es un componente que hace que las redes
sociales de estos jovenes sean altamente permeables e inestables, pues no se
establece ninguna forma de intercambio, especialmente en los alojamientos,
por la falta de confianza, elemento que no se tuvo en cuenta en la asignacion
de alojamientos. Esto se evidencia con expresiones tales como «por aqui nadie
le ensefia nada a nadie». Por eso, un elemento importante para la configuracion
de alojamientos en el contexto de los desastres naturales es mantener lazos
previos que es lo que permite consolidar las redes sociales.

Sin embargo, en algunos casos, son los mismos adolescentes

organizados en grupos juveniles quienes suelen convertirse en un recurso para otros
jovenes, actuando como vecinos y fortaleciendo otro elemento de las redes.
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Otros jovenes son mas contundentes al afirmar que la sexualidad es un
tema sobre el que no se debe hablar con nadie, pues se trata de asuntos intimos
que ni siquiera se deben compartir con los mejores amigos. En este mismo sentido,
preocupa también la relacion de los adolescentes con sus parejas sexuales, parte
de sus redes sociales, pues es muy frecuente que no exista comunicacion a este
nivel, generando a menudo una vivencia de la sexualidad no planificada y por ende
arriesgada.

De todos modos, entre los hombres existe la idea arraigada de que donde
més se aprende sobre sexualidad es en la calle. Y es comuUn que entre los més
jovenes, los amigos mayores sean un referente para aprender sobre sexo porque
reconocen que suelen compartir con ellos sus experiencias y hablar de sus relaciones.

Entre los integrantes de este ambito de las redes sociales se destacan,
aunque con presencia ocasional, los profesores del barrio quienes en ocasiones
han brindado talleres.

pRedes parentales o familiares

La madre es la integrante mas destacada de las redes parentales y a la que
los jévenes, mujeres y hombres, dan mayor relevancia, aiin cuando no existan niveles
de comunicacion fuerte, explicita o permanente. Es comin que se hable de la
informacion que se ha recibido sobre sexualidad a través de la mamé, aunque esta
comunicacién aparece mas fuerte entre las y los adolescentes de las casas que
entre los de los alojamientos.

Asi, la madre es un recurso reiterativo de los jovenes y la figura a quien
acudirian en caso de problemas con la sexualidad, como por ejemplo una violacién,
mas desde el anhelo que desde la realidad. La madre es particularmente importante,
como se vio en un par de jévenes, cuando tiene una relacidn con el &mbito de la
salud (como es el caso de las promotoras), lo que significa para los jovenes un
acceso mas abierto y permanente a informacidon sobre sexualidad y a MAC,
particularmente al condon.

Sin embargo, la comunicacién de algunas madres con estas adolescentes
suele reducirse a una serie de prescripciones sobre la vivencia de la sexualidad,
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tales como la conservacion de la virginidad, la eleccion adecuada de una pareja,
etc., pero no atiende en realidad a las necesidades de conocimiento e informacion
sobre MAC, procesos de toma de decision, negociacion, entre otras, ni tampoco
apunta al fortalecimiento de la autoestima y a la vivencia del placer. Otro de los
consejos que dan las madres es cuidarse del embarazo, pero desde una perspectiva
punitiva. El mensaje no es que el embarazo se debe prevenir por el propio proyecto
de vida sino para evitar ser expulsadas de la casa en tanto se trataria de una
afrenta a su dignidad femenina.

Las mujeres expresan un enorme anhelo por comunicarse con los adultos y
particularmente con los padres, de quienes ademas suelen sentirse abandonadas.
Este anhelo se fundamenta en la idea de los padres como fuente de informacion
confiable y de experiencia, elemento altamente valorado entre los adolescentes. De
todos modos, las jévenes confian en que los padres estarian presentes en caso de
que tuvieran algin problema. Es importante destacar estos anhelos pues cuestionan
la idea predominante en la sociedad que considera que a los adolescentes no les
interesan los padres, y mas bien deja la pregunta sobre el abandono del mundo
adulto en que estas jovenes se mantienen y el deseo de transformar esta situaciéon
mediante el acercamiento con los padres

En cualquier escenario, es claro que la relacion con los padres y una
buena comunicacién con ellos sobre los aspectos relativos a la sexualidad son
un elemento generador de proteccion, razén por la cual es necesario
fortalecerlas en las redes sociales de los adolescentes. Esta afirmacién se
refuerza con observaciones sobre coémo algunas jévenes corren riesgos por
falta de proteccion y comunicacion en sus hogares, o al contrario como se

protegen cuando hay lugar para la comunicacion, tal como se aprecia en estos
relatos:

«Mi mama me aplicaba la inyeccién de planificar. Por eso sera que yo me cuido tanto y no
me embarazo». «Mi mama me dijo que le contara cuando tuviera relaciones sexuales, me
sacO una cita en PROFAMILIA y desde eso yo planifico sin problemas» (Mujer, Casa, Y).
«Me fui de la casa antes de que ellos se dieran cuenta que estaba embarazada» (Mujer,
Casa, 2).
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Otro obstaculo para generar comunicacion de los hijos con sus padres es la
idea de los primeros sobre una posicion excesivamente moralista de aquellos y una
postura muy aséptica cuando se habla sobre sexualidad. Adicionalmente, plantean
gue las madres ensefian a sus hijas a partir de sus propios temores y errores, asi
como desde sus prejuicios, generando una transmision de informacién de madre a
hija que en general no las prepara para la vivencia de una sexualidad sin riesgos.

Uno de los pocos vinculos que las adolescentes mencionan con sus padres
en el terreno de la sexualidad es el que proviene de la escuela, es decir
cuando la institucién escolar genera espacios en los que se hace necesario el
intercambio entre padres e hijos y estimula la comunicacién a este respecto.

«Yo le pregunté a mi mama que era una tarea y ella se sorprendié y asi me ayudo y me

dijo» (Mujer, Casa, Y).

Otros integrantes de lafamilia como las tias o los hermanos mayores suelen
aparecer también como referentes entre las y los adolescentes. Cuando hay un
hermano suele ser un recurso muy valioso pues ademas de ser adulto tiene la cercania
del hermano, lo que hace que los niveles de confianza sean mayores. En algunos
casos, los hermanos incluso les proporcionen condones para el cuidado. Estosy
otros adultos con quienes tienen oportunidad de hablar sobre sexualidad, se
consideran importantes porque son una fuente de aprendizaje a partir de su
experiencia, que les permite enfrentar la vivencia de la sexualidad. Sin embargo,
esto no ocurre cuando esa persona adulta tiene una diferencia de edad muy grande
como es el caso de los adolescentes que viven con la abuela, quienes tienen una
menor comunicacion y una mayor clandestinidad con la sexualidad.

«En mi casa el que me implanta que me cuide es mi hermano, él esta en la universidad»
(Hombre, Casa, Y).

Algunas de las que viven con sus abuelas encuentran ademas la
resistencia de una concepciéon que considera la sexualidad como un pecado.

«Con mi abuela no puedo hablar de sexualidad por que es un pecado» (Mujer, Casa, Y).
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En estas redes familiares y a partir de los relatos, es muy evidente la ausencia
del padre como fuente de formacion sobre sexualidad. Esta ausencia es explicada
por uno de los adolescentes no so6lo el alejamiento del padre del circulo familiar, sino
porque tampoco hablan con él por ser una figura de respeto.

Cuando no es una figura ausente, el padre les transmite a los jévenes los
roles en forma tradicional, reforzando las ideas negativas sobre la masculinidad, por
ejemplo através del inicio sexual en prostibulos. Todo esto contribuye también a
que los amigos sean mas valorados para la comunicacion y el aprendizaje sobre
sexualidad, lo que muy a menudo los enfrenta a situaciones de riesgo, pues sus
fuentes suelen ser tan desinformadas como ellos mismos.

Esta sensacion de abandono de sus padres que tienen los adolescentes,
asi como la apatia que perciben frente a si mismos, es algo que los jovenes
incorporan para su propia vida y que en términos de constitucion de redes se
convierte en un obstéculo.

«...porque como usted ha visto hay mucha pelada que esta en embarazo, y el papa por

ningun lado» (Hombre, Alojamiento, X).

Adicionalmente, entre las mujeres de los alojamientos es muy comudn que
existan conflictos con la madre por el padrastro, lo que torna las redes sociales
incluso mas débiles. Esta misma debilidad o porosidad de las redes hizo que durante
el posterremoto las jovenes buscaran lazos por fuera del nivel familiar que sirvieron

a menudo como fuente para la toma de riesgos y trajeron como consecuencia
embarazos y/o ETS.

«¢Qué significa para usted un embarazo en la adolescencia? jUy!, eso es duro, duro porque
uno es muy joven y uno no sabe nada... Pues no fue planeado tenerla a ella, como un
accidente y la tuve, no me cuidé ni nada. ¢Y su mama la apoy6? No... Eso fue pues muy
nifia, muy nifia, que ella, o sea me echo de la casa, entonces me toc6 pero un muchacho
que vivia enseguida, ese si me dijo que no, que nos fuéramos a vivir juntos, y yo como tenia
apenas 13 afios, estaba muy inocente todavia, no sabia nada, y me fui a vivir con él, no
sabia ni tenia idea de relaciones sexuales ni nada, y él ya me fue explicando. (Y ella por

qué la ech6? Por el padrastro que dijo que me tenia que ir yo o se iba él, entonces ella dijo
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gue me fuera yo, o sea que me fuera yo porque yo no le daba lo que él le daba, entonces me

tocé salir de la casa» (Mujer, Alojamiento, Z).

Entodo caso, los adultos son muy valorados para aprender sobre sexualidad,
pese a que en sentido estricto la comunicacion con los padres sobre este tema sea
muy escasa y de baja calidad y que los mensajes suelan ser mas prohibitivos que
explicativos. Esto se agrava por el reconocimiento que algunos jévenes hacen sobre
la verglienza que les supone hablar con los adultos acerca de las RSy la sexualidad
en general. Al aumentar la edad los adolescentes expresan un fuerte anhelo (que es
también una representacién de las carencias) frente al adulto como cémplice frente
a la sexualidad. Todo el tiempo hay una demanda de referentes adultos que los
apoyeny los validen, y se considera que la falta de comunicacion de los padres con
los hijos es un factor de riesgo para los adolescentes.

«Si los padres no hablan entonces los hijos caen en esos problemas de enfermedades, o

de pronto pues que tienen sus embarazos...» (Hombre, Casa, Z).

En ocasiones, segln los mismos jévenes, los padres no se comunican con
ellos ni los educan en cuanto a la sexualidad por timidez, que en ultimas también
podria reflejar desconocimiento.

«¢Ellos qué actitud toman cuando ustedes hablan sobre sexo? No, mi papa no, no, mi
papa y mi mama pues no, si le ponen cuidado a uno, pero les da también como pena»
(Hombre, Casa, Y).

«Porque la familia de uno que a toda hora es que no tengo tiempo, que me toca hacer esto,
que lo otro, entonces por eso, eso es malo también incomodarlos si ellos estan en sus
deberes, entonces voy donde alguien que realmente, donde un profesor» (Hombre,

Alojamiento, Y).

En cierta manera los adolescentes adquieren de sus relaciones
familiares una apatia que contrasta con la confianza necesaria para la creacion
de redes y que da lugar a la reproduccién de redes sociales para su vida futura
tan débiles como aquellas en las cuales ellos se desenvuelven.
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»Redes institucionales

Los recursos institucionales que configuran estas redes entre
adolescentes pueden resumirse en la escuela, las instituciones de salud y las
farmacias, seguidas de algunos espacios de los medios de comunicacion tales como
la televisién y las revistas.

Un integrante fundamental de este &mbito de las redes lo constituyen
la escuela y los maestros. Es comin encontrar jovenes que dicen no haber
recibido nunca clases de educacion sexual en la escuela, y en general son
pocos los referentes al tema, lo cual refleja la falta de programas educativos
integrales sobre salud sexual y reproductiva. Sin embargo, cuando este tipo de
educacion se recibe, aunque algunos jovenes le reconocen ventajas, lo usual
es que tengan una mirada muy critica por considerar que se trata de un discurso
repetitivo, con énfasis en lo bioldgico, e incluso critican a algunos profesores
por considerar excesiva la pretension de acercarse a los jovenes utilizando su
mismo lenguaje, especialmente cuando a través de éste pretenden simular ser
jévenes, algo que ellos consideran ridiculo.

Suele ser problemaéatico, en términos de creaciéon de redes, que tanto
los padres como los maestros consideren que los menores de 14 afios adn son
muy nifios para hablar sobre sexualidad, tal como ellos mismos describen. Sin
embargo, la escuela es percibida como un espacio de aprendizaje para la
educacion sexual, aunque se excluya a menudo a los nifios/as de esta materia.

En general, las redes institucionales se dan através de la escuela y algunas
instituciones que en forma periddica realizan actividades de formacion en lazona. A
través de estas redes es que lasy los adolescentes deberian aprender formalmente
sobre sexualidad, pero se aprecia que la generalidad de entrevistados presenta
mucha dificultad para explicar y nombrar asertivamente temas como los métodos
anticonceptivos o las enfermedades de transmisidn. La informacion que poseen las
y los jovenes de los alojamientos proviene de talleres esporadicos de varias
instituciones que hicieron presencia después del terremoto.

Entre las instituciones que se reconocen para jévenes esta PROFAMILIA,
que goza de altos niveles de conocimiento en contraste con el casi completo
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desconocimiento de otras instituciones que podrian atender la SSR de los
adolescentes. Otras instituciones que han brindado informacidén y que son
recordadas por los adolescentes son: la Universidad de Antioquia, Proyectar,
el CAMI, ICBF, Raices, COMFENALCO, FOREC, ONG o instituciones que
intervinieron en la zona através de estrategias educativas durante el proceso de
reconstruccion posterior al terremoto del afio 1999.

Algunas jovenes expresaron una presencia muy esporadica por parte
de las instituciones. La intervencion, segun ellas mismas, fue poco planificada,
con talleres que nadie estaba esperando ante la inminente preocupaciéon por
la supervivencia. Sin embargo, algunas mujeres reconocen que los talleres
sobre sexualidad fueron interesantes e importantes. Las intervenciones de las
instituciones se ven como cosas muy puntuales y no como procesos a largo
plazo. Esto se refleja en las metodologias y las herramientas didacticas
utilizadas, las cuales usualmente no corresponden a los niveles de
desinformacién y a las necesidades de los jévenes. A manera de ejemplo, las
dindmicas que pretenden familiarizar al joven con el uso del cond6én a través
del juego, dejan de lado, entre otras, las dificultades que los jovenes tienen de
asumir su propio cuerpo, lo cual es un requisito para el uso regular del condén.

Una forma de comprender el funcionamiento de las redes institucionales
es a partir del conocimiento que los adolescentes tienen acerca de los recursos
para la solucion de problemas relacionados con la toma de riesgos en las
relaciones sexuales u otros aspectos relacionados con la sexualidad. En relacion
con el aborto, por ejemplo, los adolescentes expresan que en caso de tener
que acudir en busca de ayuda lo harian en los hospitales y centros de salud,
denotando ademas el desconocimiento acerca de la ilegalidad del aborto.
También acudirian a estas mismas entidades para el tratamiento de ETS. En
casos de abuso sexual los adolescentes mas jovenes mencionan siempre la
familia como el recurso que buscarian por excelencia. Una figura que aparece
entre los adolescentes de las casas es el médico, que se percibe como un
recurso frente al aborto y otros temas, dada su formacién. Aparecen también
referencias a otras instituciones como Bienestar Familiar y la Policia que es
una entidad que aparece en forma muy fuerte entre los mayores, quienes
tienen claro que el abuso siempre debe ser denunciado. Son pocos los jovenes
gue piensan en los amigos como un recurso frente a este tipo de situaciones.
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Sin embargo, el bajo conocimiento que hombres y mujeres tienen sobre las
instituciones que proveen servicios y educacion sobre SSR es otro elemento fragil
de las redes de apoyo. En general, conocen poco las instituciones que brindan
servicios de salud y u otros servicios. Su percepcion es que en general no tienen
programas para jévenes y que su trabajo se reduce a las charlas sobre PE Ademas,
algunas mujeres no confian en las instituciones por su propia experiencia basada a
menudo en estereotipos de género y edad.

«Yo fui por un trastorno menstrual y me hicieron pagar ecografia y prueba de embarazo

porque no me creian que todavia no tuviera relaciones sexuales» (Mujer, Casa, Z).

Por su parte, la proximidad con las instituciones da lugar a intercambios
mejores y mas eficaces, tal como se aprecia en una entrevista en donde el joven
tiene contacto con una fundacién que se dedica al trabajo con personas con sida. En
ese caso, el intercambio genera una fuerte conciencia sobre el riesgo.

La farmacia, pese ser un recurso, no es un elemento que aporte mucha
conectividad a la red pues por muchas razones los adolescentes no siempre sienten
confianza para acercarse en busca de algiin MAC, basicamente por sentir que seria
exponer la vida privada frente a un desconocido. Sin embargo, es una de las
instituciones a las que se acude con mas frecuencia y facilidad en busca de condones
e informacion general.

Por dltimo, con respecto a los medios de comunicacidn se mencionan recursos
tales como las revistas, la television, etc. Se reconoce que la televisién es una
fuente de aprendizaje basicamente por las propagandas sobre el condén, pues por
lo demas consideran que se tratan temas muy obvios sobre casos de aborto, droga,
pareja, segun uno de los entrevistados, aunque definitivamente no se trata de un
recurso fuerte en las entrevistas. Como diferencia cualitativa sustancial entre los
adolescentes de los alojamientos y las casas, es interesante la mencién a internet
como fuente de aprendizaje sobre el sida y otras enfermedades.

La television como recurso ocupa un lugar mas importante entre las
mujeres de los alojamientos, especialmente entre las mayores de 18 afios
quienes ya suelen ser madres y estar casi exclusivamente en los espacios
domésticos. Ellas citan programas de television con contenidos juveniles como
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«pandillas, guerra y paz», a través de los cuales aprenden sobre experiencias y
casos de jovenes en un contexto mas amplio que el de la sexualidad.

Entre las y los adolescentes de las casas, por su parte, se ha tenido mas
acceso a material escrito como folletos y otro tipo de materiales recibidos en talleres,
y que algunas madres que trabajan estos temas han puesto a su disposicion.

Con respecto de los textos, algunas dicen consultar libros o enciclopedias
pero son pocos los que lo hacen. Estos libros han sido lecturas obligadas en los
centros educativos o son textos que los grupos juveniles de la zona tienen como
dotacién y que circulan entre los integrantes.

Se describe también la presién para la vivencia de la sexualidad por parte
de los medios de comunicacion, la television, peridédico, etc., con recursos como
peliculas pornogréaficas, prostibulos y revistas pornograficas que son de alta
circulacién en sectores populares.

d. Los tipos de intercambio

Pese a lo descrito en parrafos anteriores y a la evidencia de que los
intercambios que se dan en las redes comunitarias, familiares e institucionales
suelen centrarse en informacién y en ideas sobre las identidades y los roles,
un aspecto delicado de las redes que es comun a los adolescentes de los
alojamientos y las casas tal vez porque corresponde mas a una experiencia
vital propia de aspectos socioculturales y del ciclo vital-, es la escasa
comunicacién sobre sexualidad entre los jévenes, especialmente entre los
menores de 14 afios. Esta precariedad en la comunicacion es mas evidente con la
pareja, lo que probablemente determina que las comunicacion sobre el uso de MAC
este practicamente ausente en todas las relaciones de inicio sexual, llevando por
supuesto a una ausencia de uso de métodos en las primeras relaciones sexuales,
ausencia que suele reproducirse a lo largo de la vivencia sexual de los adolescentes.

En el &mbito del hogar, la informacion que se brinda suele ser de baja calidad

y es comun que, como ya se explicd, esté llena de mitos, miedos e incluso
prohibiciones de hablar sobre sexo.
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Pensando en la sexualidad como un concepto general, la mayoria de los
adolescentes reconoce que no habla con nadie sobre estos temas, salvo
esporadicamente con la mama y entre los hombres con algun otro hombre mayor.

Ambos tipos de persona generan relaciones de aprendizaje que los acercan
a la experiencia de los adultos. El intercambio estda afectado ademas por una
prevencion de los adolescentes que suelen aceptar el apoyo de los adultos siempre
gue se dé a manera de consejo; de lo contrario, si consideran que los obligan, su
reaccion sera justamente hacer lo que se les ha prohibido.

Entre los intercambios referidos por los adolescentes en sus casas se
mencionan: la prohibicion tacita de conductas sexuales a través de consejos
tales como no «tener malos vicios o portarse bien», pero sin alusiones explicitas a
la sexualidad, lo cual es particularmente evidente entre los més jovenes. Ademas,
los jovenes manifiestan que los adultos tienen muchos tables frente al tema y que
por eso tienen que buscar otros recursos en la calle. También se les ensefia a los
hombres, tal como ellos describen, a no tener comportamientos violentos con las
mujeres (afirmando de nuevo que la identidad masculina estd ampliamente definida
por la violencia). Y el conddn parece ser un método que ya aparece como parte de
la ensefianza en el hogar.

Las conversaciones con los amigos, que se dan especialmente en la calle y
en el parche (sitio de reunién de adolescentes), suelen reducirse a «contar», y en
cierta manera a demostrar que han tenido relaciones, especialmente entre los
hombres, dejando explicita la necesidad de legitimarse através de la vivencia del
sexo. En general, los jévenes dan a entender que hablan con los amigos sobre sexo
pero que éstos no son una fuente de aprendizaje sino de intercambio y legitimidad.

El intercambio mas fuerte parece darse de todos modos con los amigos,
con quienes aprenden a experimentar mas que a cualquier otra cosa. Este tipo de
intercambios, ademas, estd muy cuestionado por muchos de ellos porque desconfian
de la calidad de la informacion y de la aptitud de los amigos para ensefarles sobre
sexualidad, pues finalmente son sélo sus pares.

La informacion u otro tipo de ayuda sobre sexualidad en el posterremoto no
se visualiza con mucha claridad por parte de los adolescentes, aunque es dificil
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interpretar esta situaciéon pues los niveles de desinformacidn son altos y la gente
suele no recordar. Se encuentran entonces muchas contradicciones acerca de la
percepcion sobre el aumento de la informacién sobre SSR después del terremoto y
los adolescentes no recuerdan quién les brind6 apoyo, como tampoco en qué consistio
claramente ese apoyo.

Los talleres en la zona por parte de instituciones del Estado y de
organizaciones privadas que participaron en el proceso de reconstruccion del
terremoto, pese a que se mencionan, no constituyen un referente sélido en los relatos.
Aunque los jévenes suelen reconocer en estos espacios un lugar de aproximacion y
aprendizaje al tema de la sexualidad, los ven de manera critica porque consideran
gue son repetitivos, que se centran en aspectos muy biologicos, etc. Casi nunca
recuerdan con claridad las instituciones que los realizaron ni los contenidos otemas
que se abordaron en estas intervenciones, en parte porque la informacién se da en
forma fragmentada y con bajos niveles de profundidad.

Segun ellos, siempre se habla de los mismos temas (PF; ETS, uso de métodos)
con contenidos muy pobres y repetitivos. Reclaman aspectos relativos al derecho,
al autocuidado y a la autodeterminacion. Entre las criticas que estos jovenes hacen
al sistema escolar, esta la percepcion de algunos de que los docentes que les ensefian
sobre sexualidad no tienen ética ni formacién (en sus propias palabras, son
morbosos). Es poco lo que se recurre a libros para informarse.

Uno de los pocos aspectos que se destaca de los talleres sobre sexualidad
recibidos durante el posterremoto es la presencia de mujeres adolescentes dando
testimonio de que su embarazo fue producto de la falta de proteccion. Igualmente
importantes se consideran los talleres en donde se acude a técnicas novedosas
como el dibujo para descubrir su propio cuerpo.

En los mensajes educativos dirigidos a las mujeres aparecen ideas fijas que
refuerzan sus rol como reproductoras, como madres, como castas y dignas, y no
como sujetos de toma de decisiones y de placer. Los intercambios de los hombres
parecen reflejar mas permisividad frente a la vivencia de la relacién sexual, mientras
gue entre las mujeres hay mensajes de prohibicién y de ninguna manera relatos
sobre prevencion. Es comun que las mujeres no hablen sobre sexualidad pues el
abordaje de estos temas las pone en el lugar de la mujer como «puta», en
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contraposicion a la imagen de la mujer como virgen que es la que socialmente se
espera de ellas. Esta misma concepcion limita la comunicacién sobre sexualidad
con sus parejas.

Las instituciones parecen abordar el tema de la sexualidad desde el lugar
exclusivo de la objetividad y la generalidad. Es decir, los jévenes suelen criticar los
talleres o charlas de las instituciones porque no les permiten un lugar para hablar
de lo personal e individual, sino que es un intercambio distante con respecto a su
experiencia (quizas higienista, biologicista y aterrorizador).

Sobre los intercambios de objetos para el cuidado sexual, practicamente
sOlo se menciona el conddn, que en ocasiones es brindado por los hermanos
mayores. En el tipo y la calidad de los intercambios se aprecian diferencias
importantes entre las mujeres de los alojamientos y las de las casas. Aunque los
intercambios sobre sexualidad que se establecen en las redes de apoyo suelen
ser muy limitados, las mujeres de las casas reflejan un mayor contacto con el
tema, asi como niveles de informacion y claridad un poco mejores que los de las
mujeres de los alojamientos. En general, expresan que la ensefianza en la escuela
se reduce a una serie de consejos que se orientan a la prevencion de los embarazos
a través de frases sueltas y predeterminadas (cémo deben cuidarse y no
embarazarse) sin darles elementos y herramientas que les permitan este resultado
pero desde un lugar de sujetos.

Los temas que las adolescentes dicen querer abordar dejan claro que
para ellas es mas importante lo que las conduzca al empoderamiento y alatoma
de decisiones, que la informacién objetiva sobre los procesos biolégicos, los MAC
y las enfermedades (que también son importantes). Son temas y enfoques que
ponen de presente una necesidad de adquirir elementos que las hagan sujetos de
derecho, que las habiliten para decidir, negociary comunicarse partiendo del control
del propio cuerpo. De todos modos, las adolescentes son muy insistentes cuando
dicen sentirse agotadas de los temas y la forma en que éstos se abordan en los
espacios en donde les habla sobre sexualidad.

Creen que para poder escuchar a los adultos éstos deben adoptar una
actitud amigable pero desde el lugar que les corresponde y no pretendiendo verse
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como adolescentes. Deben despojarse de los miedos y los tables y abordar otro
tipo de informacion.

De otro lado, los medios de comunicacidon no parecen ser una fuente
importante de informacién sobre sexualidad, y cuando se refieren a ellos, por ejemplo
a la television, es para afirmar que através de este medio se aprende
fundamentalmente de estereotipos y riesgos: la infidelidad y las relaciones
convencionales de pareja, entre otros.

«Yo adoro las telenovelas pero en ellas no mencionan asi como métodos de planificar

o cosas asi» (Mujer, Casa, 2).

La alusibn mas importante a los medios como fuente de aprendizaje es la
campafia publicitaria sobre el uso del condén que utilizé el lema «sin condén ni pio».

Por ultimo, esa evidencia tan fuerte para los jovenes sobre la pobreza
de la comunicacion sobre sexualidad que establecen con los adultos, hace
necesaria la pregunta por la pertinencia de los temas que tradicionalmente se
abordan en la educacién sexual (como los conocimientos sobre MAC, formas
de transmision y sintomas de las enfermedades, por ejemplo), en detrimento
de otros temas mas acordes con la idea de la ciudadania para la vivencia
sexual: la toma de decisiones, el placer, el autocuidado como una forma de
amor y prevencién, entre otros. Asi mismo, los enfoques que se utilizan
desconocen la importancia del aprendizaje através de la experiencia de los otros,
de otros referentes culturales, las percepciones individuales, la lidica, entre otros.

e. Sintesis

Es claro que entre las mujeres y los hombres de las casas, las redes
suelen tener algunos integrantes mas sélidos, como los grupos juveniles en el
ambito comunitario, la madre y otros familiares en el &mbito de lafamilia, y la escuela
y otras instituciones en el &mbito formal, lo que les da mas estabilidad y las configura
como redes menos restringidas que las de los alojamientos. En primer lugar, en las
casas existen mas elementos cohesionadores o que dan mayor conectividad a las
redes, pues se trata de barrios donde ha sido posible establecer lazos de confianza
durante més tiempo.

Desastre natural: Catastrofe sexual 163



Esta misma situacion hace que sean redes menos variables y mas claramente
constituidas, y que los intercambios que alli se hacen tengan mas continuidad.

Sin embargo, también son redes que permiten ver debilidades en cuanto a
elementos que deberian jugar un papel méas fuerte como las instituciones de salud.

A partir de un analisis de las redes es posible establecer perfiles de
adolescentes que tienen mayores o menores posibilidades de protecciéon. Entre la
poblacion habitante en casas hay méas condiciones que contribuyen a la protecciéon
de la vivencia de la sexualidad. Se trata de jévenes con mayores niveles de
pertenencia a grupos, que han recibido educacién sexual, que tienen comunicacion
en el hogar, y que ademas son capaces de establecer una relacién critica con los
amigos y reconocer que no son fuentes de informacién necesariamente fidedignas.
Por lo tanto, en general logran mayores comportamientos de cuidado.

Por su parte, las redes que tejen las y los adolescentes de los
alojamientos suelen no ser estructuras fijas que precisamente variaron
enormemente a lo largo del posterremoto. Son fundamentalmente un espacio
de intercambio de discursos (mitos, tables y miedos), y en menor medida de
objetos materiales como material escrito y MAC. Esto no significa, sin embargo,
gue no se den otros tipos de intercambio, pero en términos de la sexualidad se
trata de espacios muy fragiles.

La conectividad de estas redes, entendida como los factores que unen a
sus integrantesy que les permiten un mejory mayor intercambio, y fundamentalmente
una mayor continuidad y estabilidad, es un elemento débil de las redes que se
establecen en los alojamientos. H tipo de vecindario y la ausencia del elemento de
confianza necesario para que existan mayores intercambios, no favorecen las redes
de los alojamientos.

Siguiendo a Bronfman, un analisis de los dos elementos centrales de las
redes sociales, la estructura y el funcionamiento, nos permite comprender que las
redes de los alojamientos son restringidas (extension) y la frecuencia de los
intercambios es esporadica. La presencia de la figura de la promotora de salud
ayuda en el proposito de que los intercambios sean mas frecuentes y apropiados en
términos de la prevencion de embarazos no deseados y ETS. Por razones propias
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del fendbmeno del posterremoto y por la inestabilidad y la limitacion de las
intervenciones, puede decirse ademas que las redes son discontinuas, o en otras
palabras, que los intercambios mayores no se dieron en forma constante y se
redujeron pasados los primeros meses de la tragedia, al menos aquellos provenientes
del ambito formal o institucional. En general, son redes impermeables pues es casi
inexistente la condicién bésica para su constitucién: la confianza.

A su vez, las distintas combinaciones de los atributos estructurales antes
mencionados como la extension de las redes, la frecuencia de los intercambios, su
conectividad y permeabilidad, se traducen en formas de funcionamiento que, en
términos generales, propiciaron latoma de riesgos en la vivencia de la sexualidad
entre los jovenes mujeres y hombres de los alojamientos.

Esta constitucion de las redes da lugar a perfiles de adolescentes
claramente expuestos al riesgo. Los elementos de estos perfiles son: una escasa
comunicacién con los padres, poca formacion en la escuela, apoyo inexistente
en la comunidad, elevados niveles de desconocimiento sobre las instituciones
y por ende una fuerte confianza en los amigos como fuente de informacién
aunque estén tan poco entrenados como ellos y tengan las mismas debilidades
en términos del riesgo. Se suman los menores niveles de escolaridad alcanzados
entre estos joévenes, la mayor rotacion de las parejas, el mayor intercambio
sexual vivido en los alojamientos y la presencia de violaciones en la historia sexual
de las mujeres. Estas violaciones estan fuertemente ligadas a la vivencia de relaciones
de riesgo, bajos niveles de proteccién y cuidado, todos ellos derivados de una
menor autoestima.

5. Desastre natural y social: ¢desastre sexual?

Una de las principales hipdtesis de esta investigacién planteaba que la
vivencia de la sexualidad se habia afectado entre lasy los adolescentes durante el
periodo posterremoto, hecho que se atribuyé a la experiencia de habitar en los
alojamientos temporales que llevé a que las pérdidas afectivas y materiales
terminaran a menudo en embarazos no planeados y en el contagio de ETS.
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El analisis de la informacion deja claro que la vida en condiciones de
temporalidad (alojamientos) y todo lo que ésta supone en términos de pérdidas
materiales y simbdlicas, afecta de manera contundente la experiencia sexual en el
periodo posterior al terremoto. Estatemporalidad determina diferencias definitivas
sobre la vivencia de la sexualidad entre los adolescentes habitantes de los
alojamientos en comparacion con los habitantes de las casas, aunque entre estos
Gltimos también se hubieran dado pérdidas afectivas, pues de todos modos las
pérdidas afectivas fueron mas frecuentes entre los habitantes de los alojamientos
dado que vinieron de la mano de las pérdidas materiales.

Se confirmd que ante una situacion de catastrofe como la impuesta por un
terremoto, la solucién a las condiciones materiales de vida es un elemento fundamental
para la proteccion en el terreno sexual, y particularmente para la prevencion de la
violencia sexual, los embarazos no planeadosy las ETS.

En general, casi todos los adolescentes afirman explicitamente que las
relaciones sexuales entre los jévenes se incrementaron como consecuencia de
las condiciones de vida en los alojamientos, y existe una percepcién clara del
incremento de los embarazos no planeados, ETS y abusos, en la fase posterremoto.
Este incremento se atribuye en forma explicita a la pérdida de intimidad y a la
mayor exposiciéon visual y auditiva al sexo (casi todos los alojamientos fueron
construidos con materiales que no lograban aislar en forma completa los sonidos)
dentro de los alojamientos.

«En los cambuches se veia todo el tiempo la sexualidad todos ahi amontonados en una
pieza viendo, y los vecinos guindiando y todos sabiamos que ahi tenian relaciones sexuales,

se oia todo, la respiracién, todo, falté tanta intimidad» (Mujer, Casa, Y).

Es muy comuUn que mencionen que después del terremoto casi todas las
nifias estaban embarazadas. Estos relatos se acompafan de sentimientos de dolor
y tristeza pues fueron sus mismas hermanas y amigas quienes se embarazaron.
Entre las razones que explican esta situacion mencionan: el deseo de evadir los
problemasy la situacién misma de latragedia, la presencia de personas desconocidas
gue suscité un mayor intercambio sexual por la curiosidad, etc. El incremento de la
violaciéon, que aparece como un relato frecuente en las entrevistas, se suela atribuir
a la presencia de extrafios.
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«Vi que después del terremoto, pues hablaban de sexo como si nada. Empecé a ver las

muchachas del barrio, casi todas en embarazo...» (Hombre, Alojamiento, Y).

«Me consegui un muchacho que fue el pafio de lagrimas... En el terremoto consegui a mi

nifia que es lo que mas quiero» (Mujer, Alojamiento, Z).

De otro lado, las caracteristicas propias de los alojamientos se relacionan
con este mayor nimero de embarazos: el hacinamiento, la cohabitacion y el colecho,
tal como se menciond en las hipétesis. Las fracturas de los murosy la pérdida de la
intimidad y el contexto normativo, disciplinario y educativo que se dan en el entorno
familiar que rodea una casa, fue también un aspecto determinante para esta
sobresexualizacién propia del terremoto.

«¢,Cuantos viven en su casa? Cuatro. ¢Y comparten la cama? Si. ¢Y cree que eso influyé en
que se hayan disparado las RS? Si.¢Por qué? Porque por ejemplo una nifia que dormia sola
y no sabia pues el cuerpo de un hombre o algo asi, y le tocaba de pronto dormir con el
hermanito que...y pues antes se tocaban muy inocentemente pero entonces eso se fue
como convirtiendo en algo pues malicioso, y bueno, y SI....Y pasé ese terremoto y todo
eso, entonces se fueron a vivir juntos, y yo ahi encerrado, yo casi no sabia nada, yo era
muy inocente, y en cambio en el alojamiento fue que empecé a salir a conocer amigos y

todo eso» (Hombre, Alojamiento, X).

Esta tematica de la entrevista es tal vez la Unica que muchas mujeres y
hombres explican partiendo de su propia vivencia, lo que no suele ocurrir con otros
temas, dejando entrever que éste fue un aspecto claramente determinado por el
terremoto. Segun lasy los jovenes, todo era més facil en el alojamiento pues habia
mas exposicion y oportunidad, por ejemplo, de estar solos porque los adultos se
desplazaban mucho fuera del barrio, e incluso de la ciudad, por razones de trabajo.
Se menciona también la muerte de personas queridas, es decir las pérdidas afectivas,
qgue son también mas comunes entre los adolescentes de los alojamientos, como un
motivo que explica el incremento de los embarazos y nacimientos en el posterremoto.
Incluso, algunos entrevistados refieren la muerte de sus parejasy asocian el desorden
posterior de su vida sexual con esta pérdida, afirmando incluso haber llegado a
buscar el embarazo como una forma de evadir la soledad. Estas mismas razones
explican, para los jévenes, el incremento de la prostitucion.
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«La vivencia sexual, ¢,cOmo asi se aumento? Si, claro, aumenté mucho porque las cosas se
prestaban mas, ya por ejemplo ya habia muchos espacios donde se podian estar, y ya
muchas personas pensaban que el mundo se iba a acabar, entonces que habia que estar
con el que fuera y bueno; o también que bueno, que a la nifia la dejaban sola en el
cambuche y entonces ella se llevaba pa’ alla el novio y ya era,bueno, se les facilitaron

mucho las cosas» (Hombre, Alojamiento, Y).

De otro lado, los jovenes perciben que también la drogadiccion y el
alcoholismo aumentaron y que con este aumento vinieron también los
embarazos, las ETS y las violaciones, por la mayor exposicion a situaciones de
riesgo. Con respecto a la violacién, que parece haberse incrementado en forma
alarmante, es importante mencionar que aunque muchos la atribuyen a la presencia
de desconocidos en la zona, muchos otros mencionan a sus propios amigos y
conocidos como violadores.

Los jovenes méas adultos explican con més claridad esta situacion
dejando clara la forma en que los alojamientos se convirtieron en factores de
riesgo, cuando afirman que la vida privada se trasladod a lo pablico y reconocen
que por la ausencia de los padres muchas adolescentes no tuvieron mas
disciplina y control, pasando de estar en sus casas y bajo el cuidado de los adultos,
a estar solas a su libre albedrio mientras los padres buscaban trabajo o participaban
de la reconstruccién. Este hecho hace visible una desarticulacién en la intervencion
brindada en el periodo del posterremoto, que hizo que los jévenes no se involucraran
con sus padres en la soluciéon de los problemas.

Asi mismo, el clima de dolor y la necesidad de afecto propios de un
momento de pérdida, llevaron a los jévenes a refugiarse en el sexo, 0 a buscar
una manera de sobrevivir a través del sexo con personas adultas, ante la delicada
situacion econdmica. Otra afirmaciéon interesante es que los embarazos, es
decir la vida, fueron una forma de rechazo ante tanta miseria y muerte como
la que se deriva de una catastrofe de esta naturaleza.

Por ultimo, los alojamientos, ademas de sus propias debilidades materiales
para garantizar la intimidad, fueron construidos uno tras otro a manera de barrio y
muchas de las actividades propias de la intimidad pasaron a ser realizadas en
areas comunes. Asi, las personas debian, por ejemplo, bafarse en lugares publicos
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sometiéndose a la mirada de los otros. Esta mayor exposicion y el tener que caminar
en toalla crearon un ambiente de mayor exhibicion que segin muchos hombres
estimulé la sexualidad y en ocasiones la violacién, dejando entrever una mirada
instintiva sobre el sexo.

A estos aspectos se suman dos Ultimos elementos. Por un lado, algunos
jovenes critican el enfoque asistencialista de la tragedia y lo asocian al embarazo,
como mecanismo al que acuden las personas cuando sienten que todo les ha sido
resuelto. Por el otro, consideran que hubo muy poco acompafiamiento de las
instituciones frente al tema de la sexualidad, lo que expuso mas a las personas,
maxime cuando tuvieron la oportunidad de recibir un taller que habria podido ser un
espacio muy importante para la prevencion.

«No, pero en ese tiempo imaginese qué sabe qué. Uno no pensaba nada. Yo inclusive le
dije a una hembrita que nos fuéramos a vivir, yo tenia en mi casa casi un supermercado
entero, comida, todo, y uno no pensaba en nada, uno no le preocupaba nada, todo,
ropa como un hijueputa, nuevay todo, entonces uno no pensaba en nada, mantenia uno
con plata, le gustaba la fiesta y todo, no pensaba uno en nada de eso, porque en ese
tiempo pues todas esas ayudas y todos esos visajes mantenian llegando» (Hombre,

Alojamiento, Z).

Otro hecho fue que muchas personas se desplazaron desde otras ciudades
aprovechando la ayuda que lleg6 a la region, incrementando la presencia de personas
extrafias, rompiendo mas los lazos de confianza y creando condiciones para el
encuentro sexual.

En general, puede afirmarse que la totalidad de mujeres y hombres
entrevistados en los alojamientos sufrié pérdidas durante el terremoto. Esta situacion
fue muy marcada entre las mujeres, quienes no buscaron ayuda psicoterapéutica, lo
que se explica en parte porque las mujeres suelen aceptar el dolor como algo natural,
y porque ademas desconocen este tipo de ofertas profesionales.

Para las mujeres, las pérdidas de la familia y el temor de una réplica
del terremoto llevaron a la busqueda de apoyo en otras personasy a las jovenes
a refugiarse en las relaciones afectivas a través de la sexualidad. Estas mismas
circunstancias parecen explicar la presencia de la prostitucién y las relaciones
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intergeneracionales, entre otras, como una fuente de ingresos para aliviar la carga
economica del desastre y las condiciones de deterioro en lo material.

«...Demasiado, si aumenté demasiado. Si porque como le decia en un alojamiento se ven
cosas, se ven cOmo las nifias se dejan usar por los hombres mayores, entonces en el
terremoto si, ahora muchas personas, muchas nifias adolescentes ya estan en embarazo,
muchas quedaron en embarazo en ese tiempo, porque quizas las madres se descontrolaron
tanto que no sabian cdmo proteger a sus hijas o no sabian como corregirlas, en que ya si
a ti se te cayd la casa vamos a dormir todos en un salén, como me pas6 a mi, a mi me
toco irme pa’ una escuela, mira que en los bafios se veian muchas cosas, y hay nifias muy

locas, entonces que no piensan las cosas « ((Mujer, Alojamiento, Z).

La pérdida material de la vivienda produjo un cambio en la valoracién
del espacio del habitat. Los alojamientos no eran considerados como viviendas,
razén por la cual se utilizaron desde otras normas de convivencia y desde otra
moral. Al no existir un &mbito delimitador de las normas de convivencia,
disciplina y respeto de la familia, las jovenes quedaron expuestas a las reglas
de la calle, todo lo cual parece relacionarse con la mayor permisividad frente a
la vivencia de la sexualidad y el inicio sexual tan precoz. Se desconfiguraron
los mecanismos de control propios del hogar.

Por estas razones, la mayoria de las adolescentes reconoce que los
alojamientos fueron sitios donde estuvieron mas expuestas a violaciones y a
otras formas de abuso, asi como a embarazos. Al parecer, también aumentaron
las practicas abortivas, el consumo de drogas, las practicas delictivas, etc.

Sélo entre algunos adolescentes de las casas, particularmente entre
hombres jévenes, estas percepciones son menos fuertes, lo cual parece
explicarse porque estaban muy jévenes cuando sucedio la catastrofe y también
porque fueron menos afectados.

Un hecho que si parece claro es que los jovenes perciben un incremento

enorme de las violaciones, especialmente en los alojamientos. A ésto se asocio
también el consumo de drogas en la zona.
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«Si, si porque una vez acompafié a mi mama y por alld en un alojamiento, me parece que
fue por Belencito, que le contaron a mi mama que habian violado en un cambuche de
esos, que habian violado a una muchacha, que la habian maltratado» (Hombre,

Alojamiento, X).

«¢,Como fue la vida cotidiana después del terremoto? Mucha gente, imaginese que

muchas violadas. Por all4 arriba en el Santander violaron...» (Mujer, Alojamiento, Y).

En términos de las relaciones, estos jéovenes describen que se
deterioraron y que se perdio el respeto, que las peleas y conflictos sobre todos
los asuntos, y especialmente en las relaciones amorosas, se volvieron comunes.

«Tan juntas, asi como en cambuches compartian uno pegadito acé, y eso era como en

comuna, y eso se prestaba a muchas cosas» (Hombre, Casa, 2).

«Digamos un tiempo en que habia personas que se metian a los cambuches, que nifias
violadas, que atracaban en los alojamientos, y entonces llegaban y violaban a las
muchachas o gente de la misma familia, la gente acostumbrada a vivir sola en su espacio,
en su campo y se quedaba otra gente que no conocian y hubo mucho contacto entre las
personas que vivian en los alojamientos por lo que fue mucho el tema de las violaciones 'y

el acoso sexual» (Hombre, Casa, Y).

Pese a que para las mujeres de las casas el periodo posterremoto supuso
menos transformaciones en la vivencia de su sexualidad, ellas también reconocen
varios elementos asociados a cambios en este &mbito de la vida. Por ejemplo, la
inminencia de la muerte y la desolacion propias de la tragedia llevaron a que se
afianzaran més las relaciones afectivas y a que éstas se convirtieran en un refugio.

«A mi me dolia ver a los otros sufriendo. Ese sufrimiento se le introduce a uno y ya quise

quedar embarazada y eso me dio mucha seguridad y compafiia» (Mujer, Casa, Y).
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Notas

1La pobreza debe ser entendida en tres acepciones: como carencia o no satisfacciéon de necesidades basicas (insuficiencia de
recursos), la pobreza como no realizacién de capacidades humanas y oportunidades y la pobreza como exclusién de derechos
(Alvarez, 2001).

2 Gomez, Fredy Hernan, Cafi6n, William. Informe final proyecto «Construccién de identidad masculina en sectores medios de dos
culturas regionales» (Quibdé, Armenia), Bogota, Fundacién Ford, Universidad Externado y Universidad Nacional, 1998-2000.
3 Londofio Vélez Argelia, 2001. Derecho a los derechos. Atencién integral a sobrevivientes de delitos sexuales. FNUAR Fondo de
poblacién de las Naciones Unidas.

4 Gonzéalez, A.C. 2000. Reproduccién y erotismo: El caso de la doble proteccion. Aportes a la sexualidad femenina. En
Feminidades y masculinidades. Comp. Ménica Gogna. CEDES. Buenos Aires.

5 Berer, M. 1993. La mujer y el VIH/Sida. Un compendio internacional de recursos. Londres.
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IV. CONCLUSIONES

1. El terremoto del 25 de noviembre de 1999 impactd la vivencia de la
sexualidad de hombres y mujeres adolescentes. El impacto en la vivencia de la
sexualidad y de la salud sexual y reproductiva es diferencial en hombres y
mujeres, no sOlo por las determinaciones biolégicas y las percepciones de
género asignadas a los sexos, sino por las vulnerabilidades adicionales
asociadas al tipo de vivienda que habitaron en el periodo posterior al terremoto.
La mayor vulnerabilidad frente a los riesgos de salud sexual y reproductiva la
vivié la poblacion adolescente residente en los alojamientos temporales. Esta
mayor vulnerabilidad esta asociada a la magnitud de las pérdidas materiales y
simbdlicas, en especial a las pérdidas afectivas (vidas humanas), a las pérdidas
de vivienda y bienes y a las fracturas emocionales o psicoafectivas que fueron
sensiblemente mayores entre los habitantes de los alojamientos temporales.
El disefio arquitectonico de los alojamientos o albergues temporales no favorece
la privacidad ni la intimidad. Los muchachos manifiestan que todo era mas
facil en la temporalidad, dado que habia mas exposicibn y mayores
oportunidades para la vivencia de relaciones no planificadas ni reguladas
socialmente, propiciadas por el hacinamiento critico, la ausencia de privacidad,
la cohabitaciéon y el colecho. Multiples actividades de la vida privada como el
aseo y la higiene, pasaron a realizarse colectivamente en bafios publicos
exponiendo los cuerpos. Ademas, los alojamientos no fueron valorados como
casas y muy poco como hogares, y por lo tanto algunos los destinaron a usos
sexuales, dado que las normas de convivencia de una familia no estaban
presentes. Las condiciones que el desastre impuso en los albergues temporales
llevaron pues a una sobresexualizacién de la vida cotidiana entre los
adolescentes y a intercambios sin anticoncepcién en un momento no idéneo
para la madurez de esta poblacion, generando factores de riesgo frente a los
embarazos no planeados y las ETS.

2. El terremoto empobrecié ain mas a los pobres, en especial a los
residentes en los alojamientos temporales. Estos jovenes son los que tienen
niveles mas bajos de escolaridad o estan desescolarizados por la pobreza y
por el terremoto. En esta poblacion, la pobreza se profundiza por las pérdidas
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humanas y materiales, en especial de la vivienda y los enseres domésticos. La
pobreza, en si misma, constituye un factor de riesgo en la problematica de salud
sexual y reproductiva y la residencia en temporalidad potencia los factores de riesgo.
Adicionalmente, los multiples duelos no tramitados adecuadamente y la crisis
psicoafectiva de los sobrevivientes precipitaron relaciones sexuales y compafiias
afectivas de riesgo. También se precipitd la busqueda de la supervivencia por la via
del comercio sexual, o bien el embarazo y la maternidad como actos de celebracion
de la vida después de la catastrofe.

3. BElterremoto aumento el riesgo de embarazos no deseados, de relaciones
intergeneracionales abusivas, de sufrir violencia y comercio sexual para losy las
adolescentes. En efecto, en el periodo posterior al terremoto, muchachos y
muchachas reconocen que la actividad sexual se incrementd y que se registré un
incremento importante del nUmero de mujeres embarazadas. En la zona I, el mayor
numero de embarazadas después del terremoto residia en alojamientos temporales.
También se evidenci6 el incremento de casos de violencia sexual, en especial violacion
y prostitucion forzada. El impacto emocional del terremoto precipité también casos
de drogadiccién y alcoholismo.

4. Las identidades femeninas se construyen socialmente como redes
de significaciones o sistemas complejos de imaginarios, creencias y
comportamientos que se transmiten de generacidn en generacion reproduciendo
patrones inequitativos de relaciones entre los sexos. Los dispositivos ideoldgicos
y simbdlicos sobre los cuales se asientan dichas identidades habilitan a las
jévenes para el ejercicio de una sexualidad que las limitan y que se expresa através
de comportamientos femeninos como: aceptacion de la presion indebida por parte
de los compafieros para obtener relaciones sexuales, escaso poder de la palabra
femenina, temor a expresar sus deseos o intereses acerca de la sexualidad, temor
al abandono masculino, escasa capacidad de negociacién de la proteccién. La
feminidad asi construida expone a las mujeres a riesgos. Por su parte, las identidades
masculinas giran alrededor del sexo urgente, instintivo, el frecuente y rapido recambio
de parejas sexuales, el sexo de oportunidad o al azar, elementos que favorecen la
toma de riesgos. La masculinidad y latoma de riesgos sexuales o la vivencia de una
sexualidad sin proteccion, se convierten en conceptos equivalentes. Latoma de
riesgos no solo es un elemento constitutivo de la identidad masculina sino una garantia
contra la homosexualidad.
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5. Los jovenes y las jévenes de la zona Il no estan familiarizados con la
palabra, la educacién sexual y las conversaciones acerca de la sexualidad y el
ejercicio sexual. Las conversaciones escolares en torno al tema suelen ser precarias,
en especial con las parejas sexualesy los/as adultas. Esta precariedad es un factor
de riesgo pues el intercambio sexual y la proteccidon no son sujetos de palabra, y
por lotanto la prevencién y la proteccion no son posibles.

6. La informacién en la escuela esta centrada en el conocimiento de la
biologia de la reproduccion, no es sistematica y excluye a los pequefios. Como
si fuera poco, la sexualidad es percibida por muchas jévenes como tema tabd,
lo que hace dificil que lo aborden publicamente. Esta percepcién parece
fundarse en un elemento de la identidad que recomienda a las mujeres la
palabra escasa sobre la sexualidad a fin de no ser miradas como lanzadas o
prostitutas. La ignorancia acerca de la sexualidad es un elemento de identidad
femenina y es un factor de riesgo. La informacion y los intercambios en las
diferentes redes sociales de la mayoria de los muchachos y muchachas sobre
temas sexuales, incluidos la planificacion familiar y las enfermedades de
transmision sexual, es escasa, confusa, vaga, e incluso con numerosos
equivocos. Por lo tanto, es una informacién que no los habilita para la proteccién
y el autocuidado. Los que conocen acerca del uso de MAC, no necesariamente
son usuarios de los mismos; existe una distancia entre el uso y el conocimiento
de los MAC. Los muchachos aceptan conocer el condén como elemento de
proteccion, y sin embargo lo usan para animar fiestas a manera de globo.

7. La sexualidad como relato explicito esta ausente de la cotidianidad
de las familias y la escuela, que parece no contribuir mucho al enriguecimiento
de las visiones sobre la misma. La mayor precariedad de la expresiéon acerca
de la sexualidad se observa en las muchachas y muchachos residentes en los
alojamientos, aunque las mujeres hablan méas que los hombres acerca de la
sexualidad. El uso del lenguaje para abordar los temas sexuales es precario,
tanto como su propia vida, dificultando procesos comunicativos que incluyan
la formulacion de preguntas acerca de comportamientos de prevencion, lo
cual representa un factor de riesgo. A una vida en pobreza parece corresponderle
una sexualidad pobre y un lenguaje pobre.
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8. Pese a la precariedad de discursos, palabra e informacion, a los
muchachos y muchachas les interesan los temas acerca de la sexualidad,
formarse y saber codmo proceder. Estan deseosos de palabra, consejos,
conversaciones y de la presencia de adultos significativos en sus vidas para
dialogar, contrario a lo que suelen creer los adultos. Algunos muchachos y
muchachas reconocen haber accedido a contenidos de educacién sexual en el
periodo posterremoto gracias a la intervencion de las entidades que hicieron
presencia en los procesos de reconstruccion.

9. Los referentes de paternidad y la presencia de esta funcién simbélica
como orientadora de los procesos de identidad y de estructuraciéon ética y
moral es pobre. Los padres varones no son personas presentes en los procesos
de socializacién. Los hogares estan en su mayoria a cargo de mujeres, y el
reclamo de los adolescentes por el padre, especialmente de los hombres, es
permanente. La ausencia paterna, en términos del padre protector y que da
consejos acerca de la vida, no es llenada por otros adultos significativos como
por ejemplo el maestro o el personal de salud. Los muchachos tienen historias
de abandono paterno y tienden a percibirse como «irresponsables», replicando,
sin quererlo, el patrén del padre ausente de su socializacién. La maternidad es
un valor social muy apreciado por las mujeres pero aparece como problematica
cuando no es deseada. La paternidad no es un valor esencial de identidad
masculina y las jovenes parecen aceptarlo como propio de la condicién
masculina. Existe coherencia entre la aceptacién del riesgo y la percepcion de
la identidad masculina. Estimular conductas protectoras pasaria por el
cuestionamiento de los imaginarios que sustentan dicha masculinidad.

10. La vivencia de la sexualidad en estos adolescentes esta presidida
por el azary por el aprovechamiento de la oportunidad. La mayoria posee una
visién restringida al coito heterosexual y las dimensiones erética, placentera y
comunicacional estan por construirse, pues aln son muy ausentes del relato
juvenil. El imaginario de una sexualidad vivida en la urgencia precipita el inicio
de relaciones sexuales en los/as adolescentes, asi como el reconocimiento de
una virilidad fundada en el relato y la exhibicion de las experiencias sexuales,
de la cual esta ausente el erotismo como poética del cuerpo y del afecto sexuado.
Estos imaginarios sustentan los comportamientos de riesgo masculino y los
ponen en situacion de ser agresores potenciales de sus compafieras sexuales,
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exponiendo a las adolescentes a vulneraciones de sus derechos sexuales y
reproductivos. Aquello que el hombre hace como exhibicion de virilidad
constituye para la mujer una vulneracion de derechos. Sin embargo, existen
percepciones (que suelen expresar contradicciones) acerca de la sexualidad
como parte normal de la vida y como espacio para la prevencion, la
comunicacion y la concertacién, que posibilitan la estructuracion de un modelo
de intervencion fundado en la prevencion y la promocion de una sexualidad
afirmativa.

11. Lavivencia de los roles sigue los patrones estereotipados de género
adscritos culturalmente, aunque existen algunas fisuras que no comprometen
la reproducciéon de los mismos, pero que pueden convertirse en piedra de
construccion de nuevas identidades femeninas y masculinas. Estas aperturas,
en especial en cuanto a roles y funciones, son la aceptacién del trabajo femenino
remunerado, la aceptacion de las demandas sexuales por parte de las mujeres,
en especial si estan comprometidas en pareja permanente, las nociones de
respeto en el ejercicio de la sexualidad, la aceptacion del placer como bldsqueda
mutua y el rechazo de la violencia sexual.

12. En los/as jovenes pervive una mirada dualista de la sexualidad
como placer y de la sexualidad como amor. Los muchachos optarian por la
primera, mientras que las muchachas estan mas comprometidas con la
segunda, privando a unas y a otros de una mirada mas integral acerca de la
vivencia de la sexualidad. El imaginario de las muchachas habla de una
sexualidad asociada al amor, a las relaciones de pareja, a la constitucién de
una familia, a la nocién de trascendencia y proyecto vital, mientras que para
los muchachos se asocia a la vivencia del placer, a la diversion, a lo transitorio.
La escision sexo/placer, sexo/amor podria instalar un principio de relaciones
desiguales de poder: el sexo es para tener con la mujer que no se ama, o al
menos no en el contexto de una relacidon de pareja. La reunidon de sexo/placer/
amor en una nueva ecuacién apenas si se esboza en el relato juvenil sobre la
sexualidad.

13. Tener un proyecto de vida integral, esto es, metas de escolaridad,
laborales y de constitucién de pareja y familia, opera como factor protector
para los muchachos y muchachas. Quienes tienen esta concepcién se inclinan
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por postergar la constitucién de una familia y consolidar los proyectos de conocimiento
y el proyecto laboral, para estar mas preparados para el ingreso a la vida de familia.
Sin embargo, a veces puede mas la sexualidad azarosa y el aprovechamiento de la
oportunidad.

14. La percepcion del riesgo en la vivencia de la sexualidad es diferencial
en muchachos y muchachas. Los muchachos temen al embarazo no deseado
y a las enfermedades de transmision sexual por el compromiso econémico y el
temor a la enfermedad. Las muchachas temen un embarazo porque
probablemente serdn abandonadas y no cuentan con el apoyo familiar; temen
la censura, el rechazo, el maltrato verbal o la denigracion de su condicion de
mujeres. Los muchachos asumen que la proteccion del embarazo es asunto
de mujeres. Ellos dicen que se protegen de enfermedades so6lo con mujeres
gue no conocen, pero la concepcion de virilidad les estimula la toma de riesgos
aun con personas que no conocen. Adicionalmente, algunos muchachos y
muchachas estan vinculados al consumo de alcohol y drogas que potencia la
toma de riesgos. Los muchachos no valoran como factores de proteccion o
como sexo seguro el uso de métodos que garanticen la doble proteccion, sino
elementos como la fidelidad femenina, la existencia de pareja o el conocimiento
de la pareja. Estos factores no garantizan realmente la proteccion si no estan
acompafiados de practicas de autocuidado personal, esto es, del uso de
métodos. Las muchachas parecen tener mayor conciencia sobre el riesgo y el
autocuidado. Sin embargo, elementos de identidad les impiden negociar la
proteccién y simplemente confian en la pareja, que entre tanto espera la
confianza pero no practica la fidelidad y la autoprotecciéon. La mayor cercania
femenina a las practicas de autocuidado es un factor positivo de prevencion
frente a los riesgos. El mayor conocimiento del condédn favorece el estimulo de
su uso por parte de los muchachos.

15. El uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes suele ser
discontinuo, ocasional y selectivo, y se relaciona intimamente con la seguridad
que les produzca conocer o no a la pareja. Si sienten que conocen a la pareja,
asumen que no es necesario pedirle que se proteja.

16. Entre muchachos y muchachas existe la percepcion del aborto como
una experiencia tipicamente femenina, pero ademas como un crimen. Hay escasa
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flexibilidad para asociarlo con el derecho a la opciéon de la maternidad, o como
carencia de opciones. La mujer que aborta es fuertemente estigmatizada como una
persona desnaturalizada o depravada. La pregunta sobre el aborto no interpela a
los muchachos, quienes ni por asomo se piensan fértiles. La ilegalidad del aborto
pone en riesgo a las mujeres. En los relatos se hace mencidn a situaciones dramaticas
asociadas a la experiencia del aborto. Las escasas posturas liberales se dan entre
las mujeres mayores que han estado mas expuestas al riesgo; en su haber existen
précticas abortivas «tradicionales» o provenientes del saber popular, que también
constituyen factor de riesgo.

17. Las redes sociales de los muchachos y muchachas estan
constituidas en tres d&mbitos fundamentales: comunitario o barrial, familiar o
parental, e institucional y social. Su carécter es informal y se extiende desde los
espacios familiares a los espacios de recreacion y deporte, hasta los grupos de
pares como combos, pandillas o parches. En las redes comunitarias circulan y se
intercambian discursos y en menor medida objetos y servicios, pero sobre todo son
fuente de legitimidad y de escucha de los relatos acerca de las experiencias sexuales
que los legitiman y validan como hombres. Las redes, tanto de muchachos como de
muchachas residentes en casas y alojamientos tienen algunas diferencias: mayor
cohesion de las redes de los habitantes de casas, dado que son barrios de larga
historia que han podido establecer relaciones de solidaridad y confianza porque se
han tejido como redes vecinales, mientras que en los alojamientos las redes son
fragiles dado que la convivencia esforzada por la situacion planteada por el terremoto.
En los alojamientos suele desconfiarse de los convivientes, razén por la cual los
lazosy los intercambios son fragiles, discontinuosy restringidos. Las redes femeninas
en los alojamientos se fundamentan en el intercambio de experiencias dolorosas
acerca de la sexualidad como el embarazo no deseado, las ETSy la violencia. Las
redes de amigos sirven para presionar el ejercicio de la sexualidad sin protecciony
la toma de riesgos y son un espacio para la complicidad y la palabra masculina
acerca de la sexualidad.

18. Los grupos juveniles son parte de las redes sociales comunitarias
cohesionadas y constituyen un patrimonio organizativo y cultural y un referente
de identidad de los jovenes de la zona 11 Constituyen factores de proteccién, dado
que fortalecen la palabra juvenil y el intercambio de saberes, incluida la informacion
acerca de la sexualidad y los aspectos académico y cientifico, en la medida en que
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son sujetos de formacién de parte de las instituciones. La intervencion institucional
posterremoto los fortalecié como transmisores de informacion acerca de la
sexualidad. Estos grupos influencian de manera afirmativa la palabra, el
empoderamiento juvenil y la amistad, y enriquecen la vida juvenil cumpliendo
funciones de acompafiamiento de otros jévenes en la prevencion y proteccion de
embarazos y de ITSy de sida. Las adolescentes que ya son madres, sin embargo,
no se sienten muy a gusto porque la maternidad pareciera hacerles perder su
condicion de adolescentes y son percibidas como adultas por los integrantes de los
grupos. Los jovenes residentes en casas pertenecen en mayor medida a los grupos.
Aunque hay presencia de muchachos y muchachas organizadas en los alojamientos,
la desconfianza en esta forma de convivencia forzada y no espontanea introduce
porosidad en los grupos. Lavecindad barrial es una red fragil y los intercambios son
ocasionales y reducidos. El grupo representa la solidez de las redes frente a la
comunidad.

19. En las redes familiares el actor mas significativo es la madre. Dada
la frecuente ausencia paterna, la valoracidon positiva de la madre como fuente
de consejo, apoyo e informacion acerca de la sexualidad es generalizada, aunque
algunos reconocen que en muchas oportunidades ellas sélo pueden transmitir
sus propios prejuicios y muchas veces la informacion y la comunicacion son
de baja calidad. La relacién con otros/as adulto/as significativo/as (tios, hermanos
mayores) es altamente valorada. Cuando es una fuente de informacion adecuada
acerca de la sexualidad, es un factor tan importante de proteccién como la cercania
materna a estos temas. Los muchachos y muchachas aspiran a comunicarse con
los adultos/as: existe una demanda notoria de la palabra adulta sobre la sexualidad.
Algunos padecen una relacion conflictiva en donde la comunicacion es escasay la
mirada acerca de la sexualidad punitiva.

20. Las redes institucionales mas reconocidas son las asociadas con
la escuela que es considerada fuente de informacion sobre la sexualidad, pese
a que los adolescentes tienen una mirada critica frente a la misma por ofrecer
escasos contenidos y centrarse en los aspectos bioldgicos y no relacidénales,
asi como por excluir a los menores de 14 afios de los beneficios de la educacion
sexual. Durante el proceso de reconstruccion hubo intervencién social en la
cual participaron instituciones lideradas por la Universidad de Antioquia,
aunque la presencia institucional puede verse afectada por la finalizacién de
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las tareas de reconstruccion. Pese a que los muchachos y muchachas reconocen
la existencia de instituciones que prestan servicios de salud sexual y
reproductiva, su conocimiento de los portafolios de servicios es escasa,
constituyéndose en un elemento fragil de las redes institucionales. Las
instituciones no ofrecen sus servicios ni programas especificos para jovenes,
aunque se reconoce la presencia de promotoras de salud como importante
factor de proteccidon, en la medida en que son portadoras y transmisoras de
conocimientos acerca de la sexualidad y la prevencién. La ausencia institucional
del sector salud en materia de salud sexual y reproductiva contribuyé a dificultar
el acceso a los servicios, transformandose en factor de riesgo para los y las
adolescentes. Esta situacion también puede estar determinada por las
coberturas del sistema general de seguridad social en salud. Las farmacias
son elementos desconectados de las redes y ofrecen poca seguridad del derecho
a la intimidad. Sin embargo, operan como recurso para obtener alguna
informacion y condones. Latelevisiony la internettambién son recursos informativos,
en especial la television para la poblacién femenina que permanece en las casas en
la domesticidad. La constitucién de las redes familiares, institucionalesy barrriales
da lugar a intercambios débiles y por tanto a adolescentes expuestos al riesgo de la
pobreza comunicacional.
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V. MODELO

Adolescencia, juventud y vulnerabilidad: la salud sexual
Y REPRODUCTIVA EN CONTEXTOS DE CATASTROFE NATURAL.
Modelo integral para la prevencién y la atencién

1. Introduccién

Los resultados de la investigacion que conforman los primeros
capitulos de esta publicacién permiten afirmar que las condiciones de
residencia en alojamientos o albergues temporales forzada por la pérdida de
la vivienda a raiz de un terremoto, son condiciones de catastrofe social que
tienen un impacto enorme sobre la vivencia de la sexualidad de la poblacién
adolescente. En estas circunstancias se conjugan situaciones de pérdidas
afectivas, ruptura de redes parentales y vecinales, pérdidas materiales de vivienda,
enseres domésticos y otros bienes. Dados los niveles de hacinamiento critico en los
alojamientos temporales, la convivencia forzada entre los miembros de una misma
familia y con otras familias (cohabitacion y colecho), propicia la sobresexualizacién
de la vida cotidiana, laviolencia intrafamiliary sexual, la pérdida de la intimidad y la
vulneracion de derechos sexuales y reproductivos. Este conjunto de situaciones
con frecuencia favorece embarazos no planeados y el contagio de ETS/sida

La vida en condiciones de temporalidad en el periodo posterior al
terremoto, y lo que supone en términos de pérdidas materiales y simbdlicas,
afecta de manera contundente la experiencia sexual y reproductiva. Ante una
situacion de catastrofe como ésta, el mejoramiento de las condiciones
materiales de vida, en especial de la vivienda, constituye un elemento
fundamental para la proteccion en el terreno sexual, y particularmente para la
prevencion de la violencia sexual, los embarazos no planeados y las ETS.

La percepcion generalizada entre los mismos adolescentes, hombres y
mujeres, es que durante el periodo posterior al terremoto las relaciones sexuales
entre los jovenes se incrementaron como consecuencia de las condiciones de vida
en los alojamientos, lo cual a su vez condujo a un incremento de embarazos no
planeados, ETS y diversas formas de violencia sexual. Entre las explicaciones a
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este incremento de las relaciones sexuales, se destacan las pérdidas afectivas, la
necesidad de contar con compafiia o apoyo, el deseo de evadir los problemas
asociados al terremoto, la mayor pobreza, la presencia de personas
desconocidas que suscit6 un mayor intercambio sexual por curiosidad, entre
otras.

Las fracturas de los muros y la consecuente pérdida de intimidad
afectaron el contexto de control social, sexual, normativo, disciplinario y
educativo que se da en el entorno familiar - materializado en la vivienda-, lo
cual también contribuyd a la sobresexualizacién de la vida cotidiana después
del terremoto.

En los alojamientos hubo mas exposicién y oportunidad para el
establecimiento de relaciones e intercambios sexuales entre jovenes, debido,
en parte, a que tenian mas tiempo disponible gracias a la desestabilizacion de
la vida escolar (los establecimientos educativos también se derrumbaron) y a
gue los adultos se desplazaban fuera del barrio e incluso de la ciudad por
razones de trabajo.

Fue frecuente que las pérdidas de la familia y el temor a una réplica
del terremoto llevaran a las mujeres a buscar apoyo en otras personas y a
refugiarse en relaciones afectivas a través de la sexualidad. El clima de dolory
la necesidad de afecto llevaron a los jovenes a refugiarse en el sexo, a buscar
compafiia sexual, o a recurrir al sexo con personas adultas como mecanismo
de supervivencia ante la precaria situacion econdmica.

Ademas de sus debilidades materiales (paredes precarias de madera y
tamafio de cuatro por tres metros), los alojamientos no garantizaban
condiciones de intimidad. Fueron construidos uno tras otro, en agrupaciones,
a manera de barrio, y muchas de las actividades personales (bafio, aseo,
lavadero, comedor, cocina, zonas sociales) pasaron a ser realizadas en areas
comunes. La mayoria de adolescentes reconoce que en los alojamientos
estuvieron mas expuestas a diversas formas de violencia sexual, en particular
aviolacionesy otras formas de abuso, que en muchos casos condujeron a embarazos.
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De otro lado, las redes sociales de apoyo en los alojamientos temporales
fueron mas fragiles que las de la poblacion que no perdio sus viviendas. Las personas
que tuvieron que vivir en alojamientos procedian de barrios diferentes y apartados
unos de otros, y carecian de lazos de conocimiento, vecindad o solidaridad previos.

Estos pobladores pobres a menudo tuvieron que romper con los lazos
de confianza que existian en sus comunidades de origen -y que se requieren
para mantener las redes fuertes y sélidas- y se vieron obligados a convivir con
desconocidos. En cambio, los residentes que no perdieron sus viviendas no
tuvieron que desplazarse a nuevos barrios y sus redes sociales barriales y
comunales pervivieron a pesar de la tragedia. La temporalidad es vivida como
una situacion precaria de transito mientras se encuentra vivienda definitiva, y
esta situacion estimula el desarraigo y la constitucion de identidades fragiles
con el territorio barrial o comunal. Las relaciones que se establecen
necesariamente son temporales y poco comprometidas.

Las redes sociales de los y las adolescentes residentes en los
alojamientos fueron evidentemente mas fragiles que las de los y las residentes
en casas. Debido a su alta porosidad, no facilitaron la construccién de factores
protectores frente a la vivencia de la sexualidad. Por el contrario, fueron espacios
gue favorecieron el riesgo.

a. Las redes sociales: un espacio para la proteccion y la
reduccion de los riesgos en sexualidad

Las redes sociales de apoyo se refieren al «conjunto de seres con quienes
interactuamos de manera regular, con quienes conversamos, e intercambiamos
sefiales que nos hacen reales con el fin de obtener apoyo social» (Sluzkiy en
Bronfman, 2000) y se basan en «una serie de interacciones espontaneas que
pueden ser descritas en un momento dado y que aparecen en un cierto contexto
definido por la presencia de practicas mas o menos formalizadas» en las cuales
la confianza es un elemento fundamental para el intercambio (Pakman en
Bronfman, 2000). Segun su funcionamiento, pueden operar como espacios de
construccion de solidaridades y factores de proteccion, o como espacios que bordean
0 se comprometen con practicas y habitos riesgosos para la salud.
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En el periodo posterior al terremoto, las redes sociales de la poblacién
adolescente de los alojamientos se caracterizaron por ser estables, transitorias
y mas restringidas que las de los que no perdieron sus viviendas. Sus integrantes
tienen grados mayores de pobreza, menor nivel de asistencia escolar, y sus relaciones
se limitan, entre otros, a los grupos juveniles, ala madre (o el anhelo de la madrey
el padre), a la escuelay en menor medida a las instituciones del ambito formal tales
como las Instituciones de salud, de proteccion y de justicia. Entre los elementos
que dan menor conectividad a las redes de los alojamientos se destacan la falta de
lazos de confianza y la variabilidad de las mismas.

Las redes de los adolescentes generalmente se constituyen de manera
informal y estan principalmente asentadas en dos tipos de lazos: de parentesco
y comunitario, con énfasis en los amigos. Se extienden también a otros ambitos
relaciénales como la escuela, las unidades deportivas, los bares, el barrio, el
parche, la pandilla, el combo, la gallada, el grupo juvenil, la rumba, entre
otros. Los Ultimos son lugares exclusivos para la constitucién de relaciones de
amistad.

Estas redes en los &mbitos descritos se caracterizan por ser basicamente
espacios de intercambio de relatos o discursos (informacion, saberes, mitos,
ideologias populares, experiencias), de identidades y roles, y en menor medida
otros tipos de apoyo como bienes materiales (revistas, droga, alcohol, ropa).

En general, puede afirmarse que las redes sociales establecidas por
las y los adolescentes suelen ser muy débiles, tanto las de un Ambito mas
privado como el familiar, como en general las del contexto de la zona. Sin
embargo, pese a que las de las mujeres y las de los hombres son muy similares
entre si (aunque mas fragiles entre las primeras), es posible apreciar diferencias
importantes entre las redes que tejen las y los adolescentes de los alojamientos
y las que se tejen entre adolescentes habitantes de casas. Es claro que la
ausencia de confianza en los espacios sociales de los alojamientos hace que
sus redes sean mas fragiles y permeables, llevando a la vivencia de una
sexualidad con mayor riesgo, tal como se ver4 mas adelante.

Ademas, siendo la sexualidad un aspecto percibido como perteneciente al
plano de la intimidad y algo sobre lo que casi no se habla con las parejas ni con la

186 Desastre natural: Catastrofe sexual



familia, es dificil que las redes sociales que se tejen en las comunidades den paso a
intercambios asertivos sobre estos temas y por eso pueden funcionar para otros
propdsitos (como por ejemplo el intercambio de alimentos) pero ser fragiles y
equivocas para la sexualidad.

El analisis de las redes permite establecer perfiles de adolescentes con
mayores o0 menores posibilidades de proteccion. En la medida en que se trata
fundamentalmente de un espacio de intercambio de discursos (mitos, tables
y miedos), y en menor medida de objetos materiales como material escrito y
MAC, su funcionamiento determina las condiciones para la asuncion de
comportamientos de riesgo.

Un anélisis de los dos elementos centrales de las redes sociales, la
estructura y el funcionamiento, nos permite comprender que las redes de los
alojamientos son restringidas (extensién) y la frecuencia de los intercambios
es esporadica. Por razones propias del fendmeno del posterremoto y la
inestabilidad y limitacién de las intervenciones, puede decirse ademas que las
redes son discontinuas, o en otras palabras que los intercambios mayores no
se dieron en forma constante y se redujeron claramente pasados los primeros
meses de la tragedia, al menos aquellos provenientes del &mbito formal o
institucional. A su vez, las distintas combinaciones de los atributos estructurales
antes mencionados (la extension de las redes, la frecuencia de los intercambios,
su conectividad y permeabilidad), se traducen en formas de funcionamiento
gue influyeron en los niveles de riesgo que los y las jovenes de los alojamientos
asumieron en la vivencia de su sexualidad.

Es claro que entre las y los jévenes residentes en casas las redes suelen
tener algunos elementos mas sélidos (los grupos juveniles en el ambito
comunitario, la madre y otros familiares en el ambito de la familia y la escuela
y otras instituciones en el ambito formal), que les dan mas estabilidad y las
configura como redes menos restringidas que las de alojamientos. Sin embargo,
también son redes que permiten ver debilidades en relacibn con elementos
gue deberian jugar un papel mas fuerte como las instituciones de salud.

El perfil de riesgo frente a la sexualidad de losy las adolescentes residentes
en casas es menor, en la medida en que se trata de jovenes con mayores niveles de
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pertenencia a grupos, que han recibido educacién sexual, que tienen comunicacién
en el hogary que ademas son capaces de establecer una relacién critica con los
amigos reconociendo que no necesariamente son fuente fidedigna de informacion.
Por lo general, estos jévenes logran mayores comportamientos de cuidado.

Por su parte, las redes que tejen las y los adolescentes de los
alojamientos suelen no ser estructuras fijas, y hecho variaron mucho a lo largo
del posterremoto. La conectividad de estas redes, entendida como los factores
que unen a sus integrantes y les permiten un mejor y mayor intercambio y la
continuidad y estabilidad de la red, es un elemento débil de las redes que se
establecen en los alojamientos, debido a que el tipo de vecindario y la confianza
gue se requieren para que existan mayores intercambios no favorecieron dicha
conectividad.

Esta constitucion de las redes da lugar a perfiles de adolescentes
claramente expuestos a riesgos derivados de: escasa comunicaciéon con los
padres, poca formacién en la escuela, inexistente apoyo en la comunidad,
elevados niveles de desconocimiento sobre las instituciones y por ende una
fuerte confianza en los amigos como fuente de informacion aunque estén tan
poco entrenados como ellos y tengan las mismas debilidades en términos del
riesgo. A estos factores se suman los menores niveles de escolaridad alcanzados
entre estos jévenes, la mayor rotacién de las parejas, el mayor intercambio
sexual vivido en los alojamientos y la presencia de violaciones en la historia
sexual de las mujeres. Las violaciones estan fuertemente ligadas a baja

autoestima que propicia la vivencia de relaciones de riesgo y bajos niveles de
proteccion y cuidado.

Las redes sociales se constituyen a partir de relaciones que se dan en
tres dmbitos fundamentales (con tipos de lazos particulares) en los que hay
diferentes integrantes o componentes:

eFamiliar: parentales o de filiacion. Integrantes: madre, hermanos mayores,
ausencia del padre y presencia de otra figura como la «tia».
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eComunitario y/o social: barriales o vecinales (territorio).
Integrantes: vecinas/os, lideres comunitarios, amigos (parche, gallada),
grupos juveniles.

eFormal/institucional. Integrantes: instituciones de salud (promotoras de
salud), escuela (profesor en las relaciones personales), ONG, farmacias.

E modelo de intervencidon propuesto en este libro se apoya en las redes
como el canal o vehiculo a través del cual es posible abordar a la poblacion
adolescente y trabajar el riesgo en salud sexual y reproductiva de tal manera
gue se convierta en factor protector. El modelo se entiende como un «tipo»
que ofrece una intervencién integral, un referente, y esta dirigido a adolescentes
en situaciéon de catastrofe social y riesgo frente a la vivencia de su sexualidad.
Se basa en la promocion, prevencion y atencion.

Al ser intervenidas adecuadamente, las redes tienen la potencialidad
de mejorar las respuestas de las y los adolescentes en momentos de crisis
tales como el terremoto u otra catastrofe social, y asi mismo mejorar la calidad
de los servicios institucionales de salud, proteccién, justicia, educacion, entre
otros.

Se trata de un modelo intencional que, apoyandose en el caracter
espontaneo de las redes, considera que tienen un enorme potencial para la
generacion de discursos, practicas y actitudes orientados a la vivencia de una
vida sexual sana, placentera, libre, sin riesgos y responsable. El modelo pretende
hacer visible la funcion transformadora de las redes para que cumplan su
funcion de caracter social y de promocién de la salud en las catastrofes. En
este sentido, propone que su aplicacion se dé a través de todos los potenciales
integrantes de las redes de adolescentes, al tiempo que propone que las redes
sociales sean abordadas como tematica en el modelo. Para este modelo, las
redes son tanto el espacio en el cual y desde el cual se actiua, como alrededor
del cual se reflexiona.

Todas las intervenciones y la promocion dirigidas a adolescentes,
deberian utilizar sus redes sociales (familiares, comunitarias e institucionales),
con el fin de transformar las concepciones, significados, emociones y practicas
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relacionadas con los temas que son objeto de este modelo: la sexualidad, el concepto
de riesgo, las relaciones de poder y género y la vivencia de la sexualidad en la
adolescencia.

Otros modelos propuestos se han centrado casi exclusivamente en la entrega
de contenidos cognitivos (estrategias de informacién y educacioén), que si bien son
cruciales, han demostrado ser insuficientes cuando se mira su impacto sobre los
indicadores de SSR de adolescentes, especialmente de aquellos en situaciéon de
temporalidad (catastrofe social del terremoto). Este es un modelo que aporta
elementos para lograr una aproximacion de los adolescentes a su cuerpoy a su
sexualidad desde el plano de lo simbélico y lo afectivo.

2. Propdsito del modelo

Fortalecer las redes sociales de las y los adolescentes para que a partir
de ellas se potencien los elementos protectores o se minimicen o reduzcan los
de riesgo en relacién con la vivencia de la sexualidad. En otras palabras, el
modelo busca que la vulnerabilidad propia de la adolescencia en un contexto
particular de catastrofe y pobreza se transforme en elementos de proteccion
especialmente orientados a la prevencion de embarazos no planeados, ETS/siday
otras situaciones simultaneas como la violencia sexual. Se trata de transformar la
crisis en una oportunidad.

La catastrofe abre un periodo en el que se ponen a prueba las reservas
morales, psiquicas y sociales, tanto a nivel personal como colectivo. En
momentos como ese, es oportuno plantearse problemas vitales como la posicion
en el mundo, el sery estar en familia, el mundo de los afectos, el papel de las
y los otros en la vida, el caracter de los vinculos humanos que se establecen y
la actitud frente al cambio y el aprovechamiento de situaciones limite para
introducir transformaciones en la vida personal y social.

3. Poblaciéon a la que se dirige

Adolescentes entre 10 y 21 afos, tanto escolarizados como no
escolarizados, afectados portragedias o catastrofes sociales. Son tanto receptores
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como sujetos, en la medida en que la operacion del modelo propone que la poblacidon
receptora se incorpore en la multiplicacion y operaciéon del mismo a través de
experiencias de multiplicacién.

Los operadores del modelo seran los profesionales de entidades publicas
de salud que tengan labores de promocién y prevencion en SSR, las entidades
publicas de educacion y justicia, y otras entidades privadas amigas de los
jévenes.

4. Metas

*Ofrecer un programa de educacion integral y oferta de servicios para
poblacion adolescente en salud sexual y reproductiva y derechos sexuales
y reproductivos en situaciones de emergencia.

*Propiciar actitudes de autocuidado personal y colectivo en la poblacion
adolescente.

eHabilitar para latoma de decisiones en materia de salud sexual y
reproductiva.

Promover la salud sexual y reproductiva, los derechos sexualesy
reproductivos,incluida la antlconcepcion y la doble proteccidn, entre losy
las jovenes.

5. Componentes del modelo

a. Enfoque conceptual

H enfoque conceptual se refiere a la argumentacién teérica que sostiene el
modelo. De tal enfoque se derivan conclusiones pedagdgicas y formas particulares
de operacion del modelo de intervencion y de los servicios de salud sexual y
reproductiva.
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» Promocidn de la salud, autocuidado y empoderamiento

Este modelo adopta el enfoque de promocién de la salud y se fundamenta
en el empoderamiento para la toma de decisiones sanas, libres, placenteras y
responsables frente a la salud sexual y reproductiva. En este contexto, el
empoderamiento se entiende como toma de control en su acepcion de toma de
conciencia de las personas de si mismas, de su cuerpo, sus relaciones afectivasy
sexuales, su salud sexual y reproductiva, sus procesos, significados y valoraciones,
el conocimiento acerca de sus derechos y el acceso a los recursos institucionales.

El modelo implica el cuestionamiento de las relaciones de poder
patriarcales entre hombres y mujeres y entre adultos y menores, y propende
por la eliminacion de las desventajas econdmicas, politicas, sociales y culturales
gue se oponen a la realizacion de la salud sexual y reproductiva y al ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos. La promocién de la salud busca la
democratizaciéon de las relaciones sexuales, en tanto entiende que de la calidad
humana de las mismas, de sus contenidos éticos, depende la actitud frente al dafio,
frente al riesgo, frente a si mismo y frente al otro. Las relaciones entre pares son un
buen estimulo a la convivencia y la armonia sexual entre losy las jovenes.

Asi mismo, el modelo propone el autocuidado como una mirada sobre si
mismo y una conducta intencional dirigida a la preservacion de la salud y a la
promocion del ejercicio de derechos. De esa manera, es una estrategia para lograr
el empoderamiento. E autocuidado asi concebido, se aleja de la tradicional nocién
higienista que lo concibe como practicas o procedimientos dirigidos a colaborar con
el manejo adecuado de la enfermedad o la prevencion de nuevos riesgos o
complicaciones. El autocuidado significa la toma de decisiones intencionales y
orientadas al bienestar personal y social.

»Una vision afirmativa de la sexualidad

La salud sexual y reproductiva y los derechos sexuales y reproductivos
entrafian una relacion consigo mismo y con el otro. El cuerpo no es pensado
como un conjunto de d6rganos, funciones o sistemas, sino como un campo 0
territorio de derechos, un espacio de relaciones y significados sociales y un
espacio de realizacion de los procesos de salud y enfermedad.
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En esta concepcidn, la sexualidad es pensada como una condicién fundante
de lo humano, en la cual el ser humano se despliega y se realiza, se conoce y
construye identidades, familia y sentido de trascendencia. En buena medida, la
realidad individual y la identidad se fundamentan en la biografia sexual.

La sexualidad es por lo tanto una condicién humana irrenunciable y
omnipresente a lo largo del ciclo vital. En su ejercicio se establecen relaciones
sociales, afectivas de caracter permanente o transitorio. Cada ser humano
construye su biografia sexual como resultado de la confluencia de multiples
factores fisicos, cognitivos, afectivos, psiquicos, sociales, simbdlicos y culturales,
determinado por las condiciones de su entorno, todo lo cual influye sobre la
constitucién de las identidades sexuales y la vivencia misma de la sexualidad.

Sin embargo, el modelo propone una visidn esperanzadora, propositiva,
afirmativa de la sexualidad humana, y en especial de la sexualidad juvenil,
asumiendo de manera inequivoca que los y las jévenes son seres sexuados
como los adultos, y que esa es la naturaleza basica de lo humano. Por tal
razén, el modelo cuestiona las calificaciones que desestiman la importancia
de la sexualidad, la trivializan, la satanizan o la consideran pecaminosa o compafiera
indeseable. Esto significa que la sexualidad, la salud sexual y reproductiva y los
derechos sexuales y reproductivos, son asuntos centrales de lavida personal, familiar
y social, del disfrute, del bienestary de la salud.

La sexualidad también puede vivirse como un bien o valor social cuyo
ejercicio se orienta a la realizacion y felicidad del ser humano y que es parte
fundamental de su proyecto de vida. H ejercicio de la sexualidad puede ser
una relacion creadora de vinculos, afectos, familia, recreacién, comunicacion
y vida. El enfoque, por lo tanto, se orienta al desarrollo de una visidon positiva
de la sexualidad como elemento del desarrollo humano integral. Este enfoque
contrasta con un enfoque higienista que considera la sexualidad como la
vivencia de un riesgo relacionado con el embarazo y las ETS/sida. La salud sexual y
reproductiva no son solo las medidas que se orientan a la proteccion frente a los
riesgos, sino el estado de disfrute y bienestar de la sexualidad, sus funcionesy
procesos.
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El ejercicio del modelo se propone desentrafar las rutas simbdlicas y las
razones culturales y sociales que favorecen las practicas de riesgo, los sentimientos
e imaginarios que estimulan la constitucion de modelos de paternidad abandonadores,
la configuraciéon de masculinidades exhibicionistas y poco comprometidas con el
contenido de sus acciones y la repeticion monocorde del modelo de maternidad
fragil e inmadura. Asi mismo, busca identificar los niveles de autoconocimiento,
autonomia y conciencia de losy las jovenes.

Los patrones culturales heredados de maternidades impuestas y de
paternidades ausentes, les proporcionan a los y las adolescentes pocas
herramientas de autonomia, autoestima y autopercepcion, lo cual los coloca
frente a un mundo de relaciones sexuales en las que se mueven con mucha
dificultad de concertar, preguntar y decidir acerca de una sexualidad sana,
libre, placentera y sin riesgos, esto es, una sexualidad segura desde el punto
de vista de la salud y de la expresion de los derechos. EH modelo interroga
acerca del significado y las valoraciones colectivas que rodean las actitudes,
practicas y comportamientos sexuales y de riesgo y desestiman las actitudes,
practicas y comportamientos protectores.

La sexualidad no es igual al coito ni a las relaciones heterosexuales ni a las
relaciones de pareja. Esta mirada corresponde a una vision restringida de la misma.
Lo que se propone es very sentir la sexualidad como campo de afirmacion de la
vida deseada, como campo de ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos y
de realizacién de la salud sexual y reproductiva.

Se habla de una sexualidad que contribuya a la constitucion de
identidades y relaciones afectivas y sexuales fundadas en un erotismo renovado
y en nuevas dimensiones del placer y del disfrute sexual. Se habla de buscary
autodescubrir caminos para la expresion de esta energia vital basica, en el
marco del reconocimiento, la aceptacion y la comunicacion con el otro y la
otra, como auténtico merecedor de respeto de su dignidad humana y de todos
los derechos.

El modelo de intervencion deberd considerar que el ejercicio de la
sexualidad adolescente no se priva del coito que también es una presencia necesaria
en los caminos del conocimiento, la curiosidad y la experimentacion. Ante este tipo
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de encuentros es preciso reivindicar servicios de salud que ofrezcan medidas de
seguridad a los muchachos y muchachas, en el marco de ofertas mas globales que
los acompafien en sus encuentros y desencuentros sexuales y amorosos.

La sexualidad suele ser vivida basicamente como espacio de riesgos,
contagio, enfermedad, embarazo o fracaso, «meter la pata», «obligacion», deber
para contentar a otro, miedo al abandono afectivo. En muchos casos, las
adolescentes la vinculan con malestar, abandono, verglienza, culpa, la
restriccion de la libertad o castigo. Estas miradas dificultan la constitucion de
un sujeto conocedor de si mismo, de sus limitaciones y fortalezas, seguro en
la toma de decisiones acerca de su historia sexual. Concebir la sexualidad
adolescente como problema no permite verla como una oportunidad y un
pretexto transformador y revelador del mundo juvenil.

En este enfoque de la sexualidad como promesa, se propone la
sexualidad como espacio para el conocimiento del cuerpo, sus potencialidades
y las capacidades emocionales, para la comunicacion y la afirmacion de si
mismo como sujeto, como espacio de relacidn afectiva con otros, de realizacion
del proyecto vital y de toma de decisiones. La sexualidad asi pensada se constituye
en constructora de autobiografia, eje de latoma de decisiones acerca del proyecto
de vida personal y familiar.

»La perspectiva de los derechos: ejercer y proteger

Esta vision positiva y amplia de la sexualidad y de la salud sexual y
reproductiva busca recuperar el cuerpo como totalidad, como territorio de
placer y como espacio de derechos y de ejercicio de la autonomia sexual y
reproductiva, como espacio de relaciones, conocimiento, comunicacion y
construccion de democracia afectiva, de afirmacion de libertades y de oposicién
a las relaciones de inequidad que obstaculizan la realizacién de los derechos.

Requerimos construir y proponer nuevas formas de vivir la sexualidad
y la afectividad fundadas en el respeto del otro y de sus derechos y que se
opongan activamente a las vulneraciones, dafios o discriminaciones. La salud
sexual y reproductiva y los derechos sexuales y reproductivos trascienden la

Desastre natural: Catastrofe sexual 195



vision funcional de la salud y de la sexualidad y se orientan al bienestar, al desarrollo
de lavida y de las relaciones personales (Plan de accién de El Cairo).

El derecho es un bien o valor social que posibilita la convivencia y la armonia
entre los seres humanos. Los derechos sexuales y reproductivos en especial, se
orientan a garantizar, desde el punto de vista ético, que las libertades y garantias
presidan la convivencia sexual y los comportamientos reproductivos.

La nocién de disfrute se relaciona con el disfrute de derechos; dado
gue el cuerpo es el territorio donde se experimentan estos derechos, se trata
simultaneamente del disfrute de derechos como posibilidad de respeto por si
mismo y de la valoracion del cuerpo como el bien personal mas préximo y el
fundamento de la dignidad humana. La vivencia de derechos alude también a
la responsabilidad frente a latoma de decisiones y a las consecuencias derivadas
de las mismas. Esta nocidn es ajena a la nocién del dafio: el limite al ejercicio
de los derechos es el dafio, o como se dice comUnmente, «mis derechos van
hasta donde empiezan los de las otras personas».

La vivencia de los derechos sexuales y reproductivos trasciende la
dimensiéon del conocimiento de los mismos y alude a su practica cotidiana en
las relaciones sociales, practica que involucra la actitud intima y personalisima
de vivirse como sujeto de derechos; esto es, pensarse a si mismo o a si misma,
como valioso y digno de todos los merecimientos.

En esta dimensién, la visibn sobre la educacién sexual debe orientarse
hacia los derechos sexuales y reproductivos de tal forma que incluyan la
conciencia, el autocuidado, la toma de decisiones, la asertividad, la autonomia
y la responsabilidad

Los derechos pensados como criterio para definir limites al ejercicio
arbitrario del poder se constituyen en elemento trazador de relaciones de
equidad de género y contribuyen a empoderar para la toma de decisiones, a
oponerse a cualquier forma de discriminacion y a favorecer la negociacién de
factores de proteccion. Desde este enfoque, el autocuidado, el empoderamiento,
el conocimiento, el ejercicio de derechos y la busqueda intencional del disfrute
como derecho, se constituyen en factores de proteccion.
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Sin embargo, en un contexto de pobreza humana y privacién afectiva en el
cual se niegan los derechos humanos fundamentales, profundizado por el terremoto,
es preciso acompafiar la prédica sobre los derechos sexualesy reproductivos y la
salud sexual y reproductiva con la oferta de servicios institucionales de salud,
proteccién y justicia que garanticen su ejercicio. En ese contexto, aun la palabra es
escasa, precaria y peyorativa, y los patrones de construccion de feminidades y
masculinidades favorecen la reproducciéon de relaciones inequitativas y violentas
entre los sexos; las redes de comunicacién con pares y adultos son precarias 'y no
asertivas, en especial en materia de sexualidad. Los mismos jévenes desconocen
su propia madurez y los recursos institucionales. Por todas estas razones, el modelo
debera considerar las condiciones sociales de pobreza humana, dado que operay
se dirige a jovenes que no soélo son pobres sino que lo han perdido todo por la
catastrofe.

b. Fundamentos v estrategias pedagdgicas

El modelo debera tomar conciencia de la pobreza del contexto, de la
precariedad de las condiciones, de la existencia juvenil en la cual la vida transcurre
en los limites de la supervivencia diaria, lo cual limita sus opciones para acceder a
oportunidades de vida creativas y plenas de sentido. Cuando la familia y la escuela
tienen una oferta vital ambigua y poco clara, es preciso articular una concepcion
integral del proyecto pedagdgico que acompafie al adolescente en la busqueda de
caminos de esperanza y lo plantee como sujeto transformador y potencial agente de
cambio.

Los procesos de acompafiamiento a las y los adolescentes deberan
enfrentar una realidad compleja en donde se articulan y confunden la pobreza
humana del contexto social, econdémico y politico, su condicion juvenil y las
desigualdades de género. En este contexto es preciso ofrecer nuevas opciones,
nuevas miradas y alternativas de experiencias afirmativas en el terreno de la
sexualidad y la reproduccion, que obren como un vehiculo de esperanza.

El modelo busca desentrafiar los caminos de constitucion y nutricién

del orden simbdlico que sustenta las actitudes, comportamientos y practicas
de los jévenes en el terreno de la sexualidad, afin de contribuir a la ampliacién de
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alternativas y formas de interpretacién que les permita acercarse a la autonomiay
a latoma de decisiones en el campo de la sexualidad y la reproduccion.1

El propdsito del modelo pedagdgico estransformador: busca apoyarse en
las necesidades e intereses del actor juvenil, en su apetito por el conocimiento y la
conversacion acerca de su vida y de su sexualidad, para ayudarle a encontrar nuevas
formas de expresion a su sexualidad y a su vida misma. Para ello, es necesario
trascender las descripciones y ahondar en los significados y valoraciones que se le
atribuyen a la sexualidad y a la reproduccion.

La pedagogia busca cuestionar su mundo relacional entre pares, padres
e hijas e hijos, adultos y adolescentes, afin de reconstruirlo o afirmarlo en su vivencia
de la democracia y del autoritarismo. Interroga la constitucidon de las identidades
juveniles, las construcciones culturales de la feminidad y de la masculinidad que los
«habilitan» para la desigualdad y para el ejercicio precario de maternidades y
paternidades no elegidas, con el propdsito de propiciar el descubrimiento de nuevas
formas de ser hombre, mujer, pareja o familia que los enriguezcan y potencien como
seres humanos.

El modelo pedagégico busca permitir experiencias, acompafiarlos y
darles herramientas para discernir aquello que le conviene para la busqueda
de su felicidad y bienestar en el marco de relaciones respetuosas de los derechos
sexuales y reproductivos.

El modelo se centra en el mundo emocional juvenil, en la
experimentacion de vivencias que los confronten o afirmen en su realidad social
y simbdlica. Es necesario ofrecer contenidos programéticos acerca de la salud
sexual y reproductiva, pero es fundamental movilizar las emociones juveniles,
sus sentidos, su sensibilidad e intuicion, sus sentimientos, su mundo intimo,
la constitucion de su subjetividad, buscar entrar en contacto con el cuerpo y
su historia, sus evocaciones y recuerdos, sus dolores y gozos, sus alegrias,
tristezas y dudas. Se buscan articulaciones entre el adentro y el afuera,
encontrar los puentes necesarios para transitar de lo personal a lo colectivo y
viceversa, no como espacios separados sino entendiendo que el cambio personal
y colectivo es un solo proceso que crece en medio de las tensiones.
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Los asuntos clave, no exhaustivos, que deberd abordar el modelo, de
acuerdo con los fundamentos pedagdgicos y conceptuales son los siguientes:

» Proyecto de vida: factor protector

Invitar a la reflexion sobre el ser, el hacer, el estar, el pensar en el
mundo, pensarse y tomar conciencia de si mismo como proyecto de vida, como
proceso y como mision trascendente responsable de su propio bienestar, es
una de la funciones esenciales del modelo dado que la sexualidad y la afectividad
son sustanciales a lo humano, y aunque lo humano no se agota en lo afectivo
y lo sexual, su vivencia afecta otras areas que también comprometen al ser.

Algunos aspectos importantes del proyecto vital son: el afectivo, sexual y
erdtico, el conocimiento escolary el adiestramiento, lo productivo, laboral y politico
y el ejercicio ciudadano. En el mundo juvenil se conmocionan los significados de la
vida y del mundo mismo. La sexualidad es un componente necesario del proyecto
vital, dado que alli se toman decisiones que afectan la marcha de la vida, de las
relaciones y de los vinculos afectivos con los otros. La pedagogia deberda acompaiiar
laformulacion de preguntas inquietantes acerca de las cuales los y las adolescentes
toman decisiones en el curso de sus vidas, tales como:

El lugar de la sexualidad y la reproduccién en la estructuracion de las
identidades femeninas y masculinas; el lugar de lo escolar, lo laboral y lo
politico en la identidad juvenil. ¢Qué significa un proyecto? ¢es posible ser
gerente de un proyecto de vida? ¢se puede preparar para la vivencia de la
sexualidad? ¢qué opciones existen frente a su ejercicio?

*El lugar de la afectividad en la vida juvenil en las relaciones con personas
adultas significativas, las lecturas sobre los significados, valoraciones,
atribuciones y relaciones con la maternidad y la paternidad, la madre y
el padre y la propia maternidad y paternidad.

*El ejercicio de la sexualidad: el compromiso corporal consigo mismo y con

el otro. Las nocionesy percepciones del derecho, de respeto a si mismo,
de dignidad humana, dafio y vulneracién de derechos.
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Los significados y valoraciones de la familia, la propia familia y la herencia
paterna y materna en la construccion de determinados vinculos,
practicas, maneras de sentir, emociones familiares, patrones de
conducta y de enamoramiento, reproduccion y ejercicio de la sexualidad.

*Significados e imaginarios acerca de la constitucién de una familia:
JVvivir sélo o acompafiado? ¢tener hijos? ¢cuantos? ¢tener una pareja?
Jpermanente? ¢quién? ¢ cuales son las necesidades?

La eleccién de determinado proyecto de vida condiciona la calidad de
las respuestas y las responsabilidades en la vivencia de la sexualidad y la
reproduccién. En el caso de los jévenes, favorece la reflexiéon sobre el proyecto
de vida y la mayor conciencia de si mismo, y en tal medida puede contribuir a
aplazar las decisiones sobre constitucién de pareja y nacimiento de los hijos
hasta tanto no se concrete el proyecto de crecimiento personal y logros. En
este contexto, el proyecto de familia tendria mas solidez, pues, por ejemplo, se
plantearia terminar los estudios basicos, formarse para el trabajo y tener un
empleo que permita ingresos para responder, adquirir destrezas culturales o
deportivas y para la participacién social y politica.

En el caso de las jovenes, el proyecto de vida favorece el enriguecimiento
del espectro de las identidades femeninas -que estan centradas en la
maternidad- para ampliar el abanico a la busqueda de nuevas oportunidades
y capacidades para la vida, como por ejemplo oportunidades escolares,
culturales, organizativas y laborales, para trascender un contexto que invita
solo a la maternidad y a las tareas domesticas.

Las preguntas por el proyecto de vida pueden contribuir a ampliar la
percepcion de los y las jovenes si mismos como seres complejos, en permanente
construccién y susceptibles de transformaciones.

» Ampliacion de las miradas sobre la sexualidad y el placer

El modelo busca ampliar la vision de la sexualidad, crear y descubrir
con lasy los jovenes vinculos novedosos tales como cuerpo y sexualidad; sexualidad
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y derechos; sexualidad y poder; sexualidad y toma de decisiones; mostrar nuevos
territorios de la sexualidad que trasciendan lo genital y lo reproductivo, y que
simultdneamente permitan hablar e interrogar acerca de estos aspectos ineludibles
de la sexualidad.

Esto significa revalorar el cuerpo como la casa en la cual se habita, la
propiedad mas cercana, el centro angular de latoma de decisiones, y cuestionar las
concepciones que lo subvaloran o desestiman como vehiculo de expresion de si
mismo. Significa también apoyar los procesos de percepcion del cuerpo como
totalidad, como unicidad ecobiopsicosocial, cuestionando las miradas fragmentadoras
gue lo disocian de manera dual o que califican algunas de sus partes como prohibidas,
groseras, bajas, pecaminosas, sucias o con falsos pudores. Se trata de ganar nuevas
sensibilidades, nuevas formas de contacto consigo mismo, fortaleciendo la conciencia
corporal y de apropiacién del cuerpo y la sensibilidad frente a las necesidades
corporales.

Si los y las jovenes se abren a la expresion del cuerpo y sus emociones,
es mas probable que logren redimensionar la vivencia del disfrute y del placer,
mostrando o testimoniando las multiples posibilidades de expresion de las
emociones, los sentidos y el intelecto. Es necesario afirmar practicas amorosas
como el autocuidado y la proteccién de si mismo y del otro, a fin de instaurar
una nueva relacion con el propio cuerpo, menos competitiva frente a los demas
y mas centrada en el descubrimiento personal de los cambios y
transformaciones, de la maduracion psicosocial y sexual vivida no sélo como
cambios exteriores sino como perturbadoras realidades interiores.

Se deben incluir ejercicios pedagdgicos para ampliar, a través de los
sentidos, las percepciones de si mismo y del entorno a partir de la creatividad
y la creacion de lenguajes diversos: juegos, ludica, danza, pintura, teatro,
literatura, poesia. Se debe diferenciar orgasmo de placer, pero incluirlo,
diferenciar sexualidad de coito, pero no negar que existe interés por ambos
como contenidos de la sexualidad.

La preparacion para procesos placenteros exige una mirada acerca de
los comportamientos y practicas sexuales. La preparacién para el placer podria
desestimular la vivencia de la sexualidad al azar e insegura experimentada
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como oportunidad que no se puede rechazar, tal como ocurre en el ejercicio de la
sexualidad adolescente. Otras culturas poseen pedagogias y rituales preparatorios
para iniciar a losy las jovenes en el ejercicio de la sexualidad. Es necesario construir
colectivamente dichos rituales afin de revalorizar la primera experiencia, de volverla
menos azarosay mas placentera, de rodearla de preparacion que incluya no solo el
conocimiento del cuerpo y sus potencialidades, sino la preparacion anticonceptiva.

Se debe trabajar para proponer a las y los adolescentes la construccion
de una pedagogia que ritualice el placer y que incluya percepciones y
conversaciones acerca de la sexualidad, comunicacion y juegos preliminares,
la pregunta por el descubrimiento de potencialidades afectivas, corporales y
sexuales, que ponga en escena la comunicacién erdtica y afectiva y que incluya
preparativos para la primera vez, eleccion de lugares, preparacion corporal y
de los sentidos, y por supuesto elementos de proteccion.

La construccion o prevision del placer, la blusqueda intencional del
placer, es un elemento protector que disuade de la prisa y del encuentro fortuito
en condiciones riesgosas. Implica que los y las jévenes se acepten plenamente
como sujetos de derechos sexuales y reproductivos y seres en la sexualidad,
plenos en su potencia vital, sexual y reproductiva, experimental y racional.2
Seguramente esta actitud evitaria numerosos sufrimientos y problemas de
salud personales y colectivos. Un adecuado desarrollo del erotismo y la
afectividad obraria como factor protector y disuasor de comportamientos de
riesgo.

» Ampliacién de los referentes de identidad

La adolescencia es un periodo critico en la construccion de las
identidades y el desarrollo de las autonomias. Los adolescentes requieren de
espacios de afirmacién de su ser en el mundo y de expresion de su sexualidad,
que los jovenes de manera caricaturesca centran en la exhibicién de sus
conquistas sexuales y las jovenes en la expresion de la maternidad. Es preciso
brindarles oportunidades y espacios de confrontacion y afirmacion con su ser
en el mundo. Si hay fisuras o desplazamientos en las practicas de las
feminidades y masculinidades fundadas en estereotipos sexistas que reproducen
las inequidades y las vulneraciones de derechos, es de interés encontrar
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maneras de profundizar estas fisuras, descubrir nuevas formas de plantearse
ser hombre o mujer joven en el mundo que contribuyan al crecimiento personal
y colectivo. No se debe olvidar que no existe una sola manera de ser adolescente
y que la juventud se vive en una sociedad mediatica y estimulante de nuevas
formas de ser.

Es necesario acompafiar a los y las jovenes en una reflexion y
movilizacion de sentimientos acerca de la paternidad y la maternidad que
vivieron y de la cual, en buena medida, son herederos, independientemente de
la opcion frente a la misma. La maternidad y la paternidad son elementos
fundamentales de la identidad sexual, bien que se afirme o se niegue. Es
necesario mirar la paternidad en la direccion de repensar las ausencias paternas
y maternas, las responsabilidades afectivas, morales y socioeconémicas que la
acompaifan a partir de la propia vivencia a fin de dotarlas de nuevos sentidos y
contenidos.

»Redes de conversaciones

La sociedad debe disponer dispositivos que ayuden a los adolescentes a
transitar exitosamente esta etapa de la vida. Los adultos padres y madres de
los sectores investigados carecen de palabra para estimular conversaciones
sensibles e inteligentes acerca de las preocupaciones adolescentes. Los adultos,
en especial las madres que estan mas presentes de acuerdo con los hallazgos de la
investigacion, herederos de la represion historica sobre la sexualidad y con los
déficit de oportunidades de formacion y reflexion acerca del tema, se encuentran en
verdaderos aprietos. Ellos mismos requieren autonomia y amor por su propio cuerpo
y su propia sexualidad, y por esta razén se propone el estimulo de conversaciones
acerca de la sexualidad para poner en circulacion la palabra que en el mundo privado
no es posible. Conversaciones para enlazar generaciones, adultos y jovenes, y
potenciar relaciones entre pares.

Las conversaciones deben servir a la generacién de destrezas en
diferentes terrenos

<Destrezas conversacionales acerca de la sexualidad en grupos de jévenes
mixtos; estimular las conversaciones entre adultos y menores, alumnos
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y docentes, instituciones y adolescentes en espacios publicos (por ejemplo,
emisoras comunitarias, establecer el dia del autocuidado, discutir temas
a nivel de lo social, etc.).

*Destrezas sobre concertacion y aprendizajes de nuevos pactos o contratos
sociales entre madres, padres, hijos e hijas y en los grupos de pares,
gue contribuyan a una vivencia mas sana de las relaciones afectivas y de la
sexualidad y que conduzcan a concertaciones, transacciones y
conciliaciones entre el mundo adulto y el mundo juvenil.

Aprendizajes de negociacion en donde el y la adolescente pueda
preguntarse acerca de lo que le conviene para su crecimiento personal
sin interferir con el proyecto de vida o el crecimiento personal de
otros y que estimulen una ética amorosa con respecto a si mismo
en donde las relaciones sexuales sean objeto de una concertacion
gue incorpore la proteccion como acto de amor propio y no simplemente
como medida de higiene.

eAproximar la informacién acerca del reconocimiento y evitacion de riesgos
de una manera propositiva que les permita tener adultos o pares
significativos a quienes preguntar o con quienes conversar acerca de los
miedos, dudas y acceso a los servicios de salud sexual, incluida la
anticoncepcion.

»Los servicios buscan a los adolescentes

Los servicios de salud respondieron a la emergencia en el terreno del
saneamiento basico ambiental y algunas problematicas de salud publica
asociadas con las catastrofes: control de roedores, mosquitos y enfermedades
hidricas, pero en general los servicios de salud no estan disefiados para la
atencion de emergencias en salud sexual y reproductiva, y menos aun teniendo
en cuenta a los y las jovenes y sus necesidades de anticoncepcion, informacion
y consejeria.

El terremoto evidencio la profunda brecha que existe entre los servicios
de salud sexual y reproductiva y los adolescentes. En periodos de crisis, los
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servicios deben acercarse a los y las jovenes, buscarlos, reunirlos y concertar
con ellos acciones de promocion del respeto de sus derechos sexuales y
reproductivos y de prevencidn y proteccion frente a sus probables vulneraciones.

Fortalecer la institucionalidad y la presencia de los servicios es vital.
La violencia sexual, intrafamiliar, el embarazo no deseado y las ITS, son
problemas de salud publica y deben ser abordados como tales, teniendo en
cuenta que se acentlan en situaciones de crisis. Es necesario promover la
articulacién de los servicios y de la oferta en SSR con la demanda a través de
diversos mecanismos: visita domiciliaria, consejeria en alojamientos y sitios de
concentracion de viviendas, orientacion gratuita y disponible y acceso a la planificacion
familiar, incluida la de emergencia. Estos métodos incluyen la intervencion desde lo
individual, la atencién personalizada y la atencién grupal.

Se deben formar grupos de jovenes con las metodologias propuestas afin
de que adelanten conversaciones amigables acerca de los temas inquietantes y los
enlacen con los servicios.

c. Contenidos tematicos

A partir de los hallazgos de la presente investigacion, este modelo
propone los cinco grandes ejes tematicos que orientaron el andlisis de la misma
como contenidos tematicos basicos para trabajar la sexualidad en la
adolescencia. Estos temas seran abordados mediante distintas metodologias:
talleres, reuniones, conversaciones y dramatizaciones entre pares, ejercicios
de persuasién, contacto y confianza con los compaferos, di4dlogos, etc. En
todos los casos se parte de preguntas que permitan identificar una situacién
critica o de riesgo para trabajar en su transformacién hacia una situacion protectora,
buscando que circule la palabra sobre sexualidad. Estas preguntas han de servir
para estimular tanto las redes de conversaciones entre paresy entre generaciones,
como las de instituciones y otros agentes comunitarios. En otras palabras estan
dirigidas a los diversos integrantes que conforman las redes en los tres niveles
explicados anteriormente: familiar, comunitario e institucional.

Atraveés de la pregunta, el operador del modelo estara creando condiciones
para la generaciéon de palabra entorno a la sexualidad, lo cual permitira que el tema
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sea abordado en forma abierta y desde el plano de lo subjetivo y no solo de lo
racional y cognitivo, y que se generen habilidades orientadas a la proteccién. Las
preguntas no estan respondidas en el modelo pues el material de los capitulos
anteriores servira al operador para manejar cada uno de los temas abordados
mediante las preguntas. Se trata ademas de que el adolescente construya las
respuestas desde su propia realidad, interpelado por el modelo, y se apoye en los
adultos facilitadores del proceso.

Adolescencia y sexualidad

De acuerdo con la investigacion, es claro que para los adolescentes mujeres
y hombres existe una enorme limitacién para hablar sobre el tema de la sexualidad,
al menos cuando se espera el uso de un lenguaje o de unos cédigos que faciliten la
comunicaciéon con el mundo adulto. Asi mismo, la experiencia de ser joven conlleva
una serie de riesgos relacionados con esta etapa de la vida y con las condiciones en
gue los jovenes de estratos socioeconémicos bajos viven su sexualidad.

»Lenguaje adolescente: ¢la falta de palabra o el uso de otras palabras?

Como se vio en los capitulos anteriores, esta poblacién esta marcada
por una particular pobreza de lenguaje sobre sexualidad; la comunicaciéon
sobre este tema practicamente no existe en sus diversos ambitos de
socializacion. De otro lado, cuando se habla, se hace utilizando una jerga propia
gue permite al adolescente excluir a los adultos de su mundo y crear identidad
con su propio grupo. No hablar, no preguntar, ocultar, hablar poco, disfrazar,
produce riesgo. No es necesario aislarse, no es un deber callar. Es necesario
explorar la jerga de los jovenes.

P reguntas: ¢Por qué es tan dificil hablar sobre sexo? ¢Por qué utilizamos
formas «vulgares» para hablar? ¢Por qué solo hablamos con algunos amigos? ¢Si no
hablo c6mo me cuido? ¢Como quisiéramos hablar sobre sexualidad y con quienes?
¢Por qué no sugerir al maestro o maestra lo que nos gustaria saber sobre sexo?
¢ Sexualidad es solo sexo? ¢Qué palabras utilizamos para hablar de sexo? ¢ Qué significa
para mi la sexualidad y qué siento acerca de ello?
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» Inicio sexual: cuerpo para la urgencia, los amigos y el miedo

El inicio sexual, tanto en hombres como en mujeres, suele estar precedido
por la presion de los pares. En el caso de los hombres, la presion se orienta a que el
adolescente demuestre mediante el inicio que no es homosexual y de esta manera
gue es hombre. Para las mujeres, si bien la presion es menor, también esta atada a
estereotipos que se remiten fundamentalmente a la demostracion de que no se es
«mojigata». Las mujeres también parecen iniciarse en este contexto para evitar la
sensacion de abandono y soledad y para trazarse asi un proyecto de vida propio
frente a la imposibilidad de construir otros proyectos. Tener que demostrarle algo al
otro, actuar por miedo y por presion o para quedar bien, produce riesgos.

El inicio sexual debe sertransmitido como un rito de pasaje. Un momento
tan trascendental que debemos hacerlo en las mejores condiciones: cuidandonos,
siendo oportunos, teniendo tiempo para disfrutar. El placer debe ser visto como un
aspecto fundamental para trasladar la vivencia de la sexualidad del azar a latoma
de decisidn y la creacion de condiciones necesarias para la misma: oportunidad,
tiempo, espacio, autocuidado, proteccién de si mismo y de la otra o del otro como
acto de amor propio.

P reguntas: ¢Qué significa ser hombre, tener sexo? ¢Por qué las relaciones
sexuales nos hacen mas hombres? ¢(Qué trae como consecuencia una relacion
sexual sin proteccién? ¢Cuales son las consecuencias de un embarazo o de
una enfermedad transmitida sexualmente? ¢;Qué implica tener sexo sin pensar?
¢,Como ser hombre sin tener que demostrarlo a través del sexo? ¢Qué otros
caminos seguir antes de decidirse por una relacion sexual? ¢Qué es el proyecto
de vida? ¢COmo quiero mi vida sexual y cuando quiero hijos/as? ¢Qué siento de
ser hombre/mujer?

»Amor y placer

Para los hombres y para las mujeres las razones para tener sexo parecen
radicalmente opuestas en casi toda la poblacién. Para los hombres, el sexo es
placer y en este sentido es comdn que no se tenga conciencia del riesgo, o al
menos que ésta no se haga explicita en la vivencia de la sexualidad. Para las
mujeres, el sexo se hace casi siempre por amor. El sexo cada vez que tengo

Desastre natural: Catastrofe sexual 207



ganas, cada que veo a alguien que me gusta. No me cuido y me arriesgo. Chantajear
a mi pareja: todo eso es arriesgado. Los hombres y las mujeres podemos aprender
a sentir nuestro cuerpo y ser mas conscientes de las decisiones que lo protegen o
que lo lesionan. Por lo tanto, podemos planear, sentir, cuidarnos y amar, sin que por
fuerza el placery el amor se constituyan en experiencias contradictorias. Si vivo el
sexo con amor, también tengo espacio para el placer.

Preguntas: ¢Los hombres solo tienen sexo por placer? Entonces, ¢qué los
diferencia de los animales? ¢Es necesario tener sexo para demostrarle a alguien que
se ama? ¢Site amo, cdmo cuidarte? Amar no es solo tener sexo, ¢qué mas es el
amor, qué mas es el placer? Si quiero sentir placer, ¢seria bueno que la/lo amara?
¢ Qué significa el placer, qué significa el amor?

»El embarazo en la adolescencia

Para las y los adolescentes casi siempre es claro, desde la razén, que
un embarazo, significaria un obstaculo al proyecto de vida. De hecho, para los
hombres esta situacion es vista como algo que «les sucede a las mujeres», y
con esta visidon suelen reproducir los estereotipos sobre lo masculino que los
marginan de la paternidad, y los llevan al abandono de sus parejas o a alejarse
de la experiencia del embarazo, replicando a menudo el modelo paterno que
ellos mismos vivieron y que tanto dolor les ocasioné. Consideran que es
inoportuno por la precariedad econdémica, por la falta de habilidades. No
obstante, algunos/as ven en el embarazo una oportunidad de transformar su
vida, cambiar su estatus.

P reguntas: ¢Yo fui un hijo deseado? ¢H deseo es importante en la maternidad
y la paternidad? ¢Quiero tener hijos? ¢Por qué deseo tener hijos? ¢ Cuéles son los
recuerdos mas importantes del padre? ¢ Cudles son los recuerdos mas importantes
de la madre? ¢Qué vive de mi padre en mi? ¢Qué vive de mi madre en mi? ¢Es este un
buen momento para un embarazo? ¢Qué sabemos de las amigas y amigos que han
guedado en embarazo? ¢(Qué es un proyecto de vida? ¢Qué queremos para nuestra
vida? ¢Los hijos también son de los hombres o a quién le gusté no tener papa?
¢Como vivi la paternidad de mi padre? ¢Qué significaba para mi padre ser padre?
¢Como se imagina usted como papa/mama? Estoy en embarazo, ¢ahora qué hago?
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Relaciones de poder y desigualdad: Una mirada al ambito de la sexualidad

» Identidad sexual y género

Para las y los adolescentes de este estudio existe una percepciéon muy
tradicional sobre lo que significa ser hombre y ser mujer, basicamente porque repiten
los patrones que les rodean y en el marco de los cuales son socializados. Estos
roles impactan la vivencia de la sexualidad y hacen que las mujeres sigan siendo
vistas como del ambito doméstico, mientras que los hombres de lo publico. Esta
division juega un papel importante en la division sexual frente a la reproduccién. Por
un lado, las mujeres son las madres, mientras que los hombres escasamente se
ven, se perciben o se aceptan como padres. Por el otro, las mujeres aparecen como
las responsables de la prevencion del embarazo y los hombres de las ETS/sida,
dejando a unas u otros una responsabilidad exclusiva, no negociada, ni comunicada.

En la adolescencia, y particularmente entre los hombres, la necesidad
de demostrar que se es «macho», constituye un elemento decisivo de la identidad
masculina. Asi, para muchos jovenes las relaciones sexuales sin proteccion
tienen que ver con la demostracion de la hombria para no perder la oportunidad.
Sexo igual hombre. Sexo con multiples parejas, mas hombre.

PREGUNTAs:¢Qué significa ser hombre y ser mujer? ¢Qué cosas tengo que
hacer para parecer hombre o mujer? ¢Por qué las hago? ¢Qué ventajas saco de ser
hombre o mujer? ¢(Qué desventajas de ser hombre o mujer? ¢(Me da miedo ser
«marica»? ¢ Coémo son tratados los hombres? ¢ Como son tratadas las mujeres en la
sociedad? ¢Qué significa un «marica» para usted? ¢Me gustaria ser padre? ¢ Quisiera
gue mis hijos tengan padre? Si el amor es cuidado, ¢cOmo comunicar a mi pareja las
decisiones sobre el cuidado? ¢Es natural o aprendido que un hombre no pueda criar
a sus hijos, conmoverse, dar amor? ¢Me gusta que una mujer sienta placer? ¢,Proponer
es pecar? ¢Es mas importante demostrar que soy hombre teniendo sexo de riesgo,
o demostrar que me cuido y que de esta manera me quiero y quiero a quienes me
rodean? ¢Ser padre/madre es un derecho?.
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»Las relaciones sexuales con personas adultas

En el periodo posterior al terremoto las relaciones sexuales entre
adolescentes y personas adultas parecen constituir un modelo de relacion adecuado
para las jovenes, quienes encontraron en este tipo de relacion una fuente de solucién
a los problemas econdémicos, pero también estabilidad emocional y seguridad. Sin
embargo, algunos adolescentes plantean que son relaciones oportunistas o de
aprovechamiento donde estd ausente la afectividad. Adicionalmente, las
circunstancias que rodean la catastrofe y la pobreza del contexto limitan el ejercicio
real de la autonomiay la libertad para latoma de decisiones sobre la sexualidad en
estas adolescentes. Con ello, este tipo de relaciones son a menudo expresion de
vulneracion de derechos. Lo que «aparece» como un inicio sexual precoz es en
realidad violencia sexual.

P reguntas: ¢COMO me siento en una relacion con alguien 20 afios mayor
gue yo? Si me quiero, ¢las relaciones sexuales que tengo deben ser por amor?
¢Qué hay detras del sexo, cuando se tiene con personas que son mucho mayores
y que através del dinero pueden obtener algo de nuestra parte? ¢No va contra
mi dignidad cuando tengo sexo por interés? ¢No es mejor llenarme de amory
cuidarme? ¢Qué tal si aprendo sobre sexo con alguien con quien estoy
recorriendo un mismo camino?

»Sexoy derechos

La nocidn de derechos practicamente no existe sin estar ligada al deber
0 a la obligacién. Asi, se planifica para no traer hijos al mundo, para evitar que
se destruya el mundo, tengo sexo para satisfacer una pareja. Pocos son quienes
trascienden estas ideas de derecho. Si tengo derechos, ¢el sexo y el cuidado
para evitar los embarazos y las ETS/SIDA, asi como para tener una relacion
placentera, no deben hacer parte de mi sexualidad? Si tengo derechos negocio:
el conddn, otros métodos, el numero de hijos, la educacion.

Preguntas: ¢De quién es mi cuerpo? ¢Como siento mi cuerpo (sano, bonito,
enfermo, me gusto, me desprecio)? ¢Cémo es mi relacion con mi cuerpo (maltrato,
libertad, carcel)? ¢Como imagino mi cuerpo embarazado? ¢Debo planificar para evitar
un embarazo complicado en la adolescencia y para no dafiar mi proyecto de vida o

210 Desastre natural: Catastrofe sexual



debo hacerlo para evitar el sufrimiento de alguien a quien yo traiga al mundo? Si
también tengo derecho al placer, el sexo no es solo para mi pareja. ¢Cuando me
protejo mas, cuando me imponen algo o quiero hacer algo para complacer, o cuando
puedo negociar, decidiry protegerme? ¢ Cuando vivié por primera vez un derecho?
¢JEn su casa quién defiende sus derechos? ¢ Usted es defensor de los derechos de
quién? ¢ Cémo recuerda la violacién de un derecho en su vida? ¢Para qué le sirven los
derechos? ¢Ha defendido los derechos de alguien? ¢En qué circunstancia?

» Posterremoto y violencia sexual

El periodo posterior al terremoto sirvi6 como caldo de cultivo para el
incremento de las violaciones y los episodios de abuso entre las adolescentes
del estudio. Para los hombres, esta experiencia aparece como algo casi
inexistente, o tal vez algo que simplemente por pudor no se nombra. Esta
violencia lleva a menudo a que las mujeres se sometan a relaciones que implican
riesgos para su salud y su vida, sometiéndose a relaciones de maltrato,
aceptando la falta de proteccion, reafirmando el impacto negativo que esta
forma de violencia genera en la autoestima de las mujeres.

P reguntas: ¢,Recuerdo alguna experiencia de violacién o violencia en mi vida
sexual? ¢Con quién podria hablar o a quien busco? El cuerpo de los demas es sagrado,
siempre que llego a él sin su permiso, estoy violando. ¢Cémo relato un hecho de
violencia? ¢Aquién le cuento un hecho de violencia? Si su hermana menor es violada,
¢usted que hace? ¢Qué sentimientos le acompafaron en su experiencia de violencia
sexual? ¢Es cierto que las jovenes que han experimentado la violencia tienen después
relaciones sexuales sin proteccién y se dejan maltratar? ¢ Usted cree que las mujeres/
hombres en algunos casos merecen ser golpeadas o violadas?

Riesgo y adolescencia en un contexto de catastrofe

»Las concepciones

Las concepciones de la sexualidad que la ubican en el plano del azar, el
riesgo, la biologia, etc., terminan convirtiéndose para las y los jovenes en factores
de riesgo frente a la vivencia de la misma. A esto se suma el hecho de que la
consolidacién de la identidad del adolescente hombre esta atravesada por el riesgo
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como un factor decisivo. El riesgo es un elemento constitutivo de la identidad de los
jovenesy una forma de adquirir legitimidad. El adolescente hombre debe arriesgarse
para «ganarse» el reconocimiento de su masculinidad. Se arriesga con la droga, con
el robo y la pandilla. Se arriesga con el sexo. A esto se suma el sentimiento de
desproteccién, soledad y pérdida propios del posterremoto y el riesgo que conlleva
de asumir relaciones sexuales sin proteccion, incluso para buscar un embarazo
como forma de obtener algo propio y no quedar con las manos vacias. La juventud
hace que la relacion con el tiempo impida medir el impacto que una relacién sin
proteccion puede tener en el largo plazo.

P reguntas: ¢QUE siento cuando me arriesgo? ¢Por qué conocemos los riesgos
y no nos cuidamos? ¢Qué consigo con el riesgo? ¢Como puedo protegerme? Hablar,
negociar, decidir, ¢me sirven para una mejor vivencia de la sexualidad? Tener sexo no
se demora, ¢tener un hijo que implica? ¢Hasta cuando dura la maternidad? ¢Como
aprender mas sobre sexo? ¢Por qué no uso el condon? ¢No es el conddn parte del
juego erotico? ¢COmo saber si con mi pareja corro riesgos? ¢Cudl es su historia
sexual y como sé si ha usado métodos? ¢S no hablo como me cuido? ¢Hay algo de mi
sexualidad que no pueda controlar? ¢Qué pasa cuando cambio tanto de pareja?

»:L0 sé, y no me cuido?

La calidad de la informacion sobre ETS/sida suele ser muy precaria entre
los jovenes, y aunque es usual que las conozcan y que sepan como evitarlas, esta
informacion no logra trascender este nivel y no se concreta en comportamientos
preventivos. El condén se reconoce como el método que mejor podria prevenirlas,
pero entre los jévenes su uso es escaso. Igual situacion se aprecia con los métodos
anticonceptivos (MAC). Su informacién es general y proviene de los distintos
integrantes de sus redes, especialmente de los de niveles personal y comunitario,
en los cuales a menudo las amigas, tias o la madre, son la fuente de conocimiento.

PREGUNTAs:.¢;Como aprender mas sobre sexo? ¢ Quién quisiera que me ensefien
y con quién quisiera hablar? ¢ Cualquiera se puede contagiar? ¢Por qué? ¢Las ETS son
solo de los hombres? ¢Entonces cdmo nos cuidamos? ¢Qué hay de malo en que la
mujer proponga el método? ¢ Conozco a alguien con una ETS? ¢ Como proponer un
MAC? ¢Con qué actos cotidianos expreso que quiero mi cuerpo? Enumere los actos
de amor propio que usted hace consigo mismo.
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»Sexo seguro

El sexo seguro, no existe entre adolescentes, ni como concepto ni como
experiencia vivida. La comunicacién, el uso continuo de métodos, el amor, el cuidado
por el otro, no se identifican como mecanismos para reducir el riesgo en la vivencia
de la sexualidad ni como actos de amor propio.

Preguntas: ¢QUé es el sexo seguro? ¢Como me protejo tanto de las
enfermedades como de los embarazos? ¢(Como hacer doble proteccion?
Cuidarme también es decir no cuando tengo otros planes. Retrasar puede ser
una muy buena idea. Si confio en alguien ¢debo preguntarle por su vida sexual
en lugar de tener que imaginarmela? ¢Como negocio el condén? ¢Cdmo negocio
alguna otra forma de proteccién? ¢;Cual es la relacién entre la sexualidad y mi
proyecto de vida? ¢ Quién vive mi cuerpo? ¢De quien es mi cuerpo? Si es mio,
Jpor qué digo que es mio? ¢Como se demuestra el afecto? ¢Que cosas haria por
afecto?

Redes sociales de apoyo y desastres naturales

Como es claro en toda la investigacién, la temporalidad y la falta de
confianza y de lazos entre los habitantes de los alojamientos en el posterremoto,
hizo que las redes sociales de apoyo entre las y los adolescentes fueran ambitos
claramente fragiles y de baja conectividad. Esto hizo que esta poblacion tuviera
menos oportunidades de intercambio, pero al mismo tiempo agravd la
condiciéon, de por si fragil, de las redes sociales existentes en contextos de
pobreza y catastrofe social. Si hay menos habilidades, menos informacion,
menos relacidbn con las instituciones, se intercambian menos habilidades, la
informacidén es mas precaria y no se reciben orientaciones sobre las instituciones,
exponiendo a la poblacién a mayores riesgos en la vivencia de la sexualidad.

»La confianza: un elemento decisivo

Es claro que ante situaciones de catastrofe los planificadores deben
considerar la confianza como un elemento a preservar en la construccion de nuevos
sitios de vivienda, particularmente en el momento de latemporalidad. La confianza

es el aspecto mas importante para la construcciéon de redesy es fundamental en un
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momento de tanta vulnerabilidad por las pérdidas afectivas y materiales como las
que supone un terremoto.

P reguntas: ¢EN qué situaciones siento confianza? ¢En quiénes confio y qué
les confio? ¢Qué es lo mas importante para atreverme a hablar con alguien sobre
sexualidad? ¢Qué necesito para pedir ayuda? ¢Quién me da mas tranquilidad? ¢Usted
cree en los adultos? ¢Qué imitaria de los adultos y qué rechaza de ellos?

»iMe gustan los adultos!

Para las y los adolescentes las figuras adultas son reconocidas como
importantes en el proceso de aprendizaje sobre sexualidad, pero lamentan la
distancia y falta de confianza que perciben por parte de ellos para hablar
sobre el tema. En este sentido, resulta fundamental sugerir a los padres y las
madres acercarse a los adolescentes haciéndoles conciencia sobre la necesidad
gue estos ultimos tienen del mundo adulto para iniciar con menos riesgos su
vida sexual. También son adultos importantes los maestros, el vecino, la promotora,
los hermanos y aln otros parientes que conviven con ellos en su hogar.

P reguntas:¢CoON quién quisiera hablar de sexualidad? ¢Por qué quiero hablar
con mis padres y no lo hago? ¢ Como preguntarle a mi hermano o a mi tia? ¢Por qué no
proponer en la escuela que me hablen sobre lo que necesito para estar mas tranquilo
con el sexo? ¢Me gusta hablar mas con mi papa o con mi mama? ¢Por qué? ¢ Como me
acerco a mis hijos para hablar sobre sexo? ¢De qué tengo miedo? ¢Qué es lo que no
sé? ¢ Como maestro sera que tengo tables? ¢Cémo puedo superarlos? Soy promotora,
voy de visita por las casas. La comunicacion evitara al joven ponerse en situaciones
de riesgo. Es necesario fortalecer la corresponsabilidad de los adultos para que se
preocupen mas por el cuidado y la proteccidon entre adolescentes, incluida la
posibilidad de mostrar el camino del retraso en el inicio de las relaciones sexuales.

»Los amigos: los primeros

Siendo las y los amigos el elemento constitutivo mas fuerte de las redes
que se tejen entre adolescentes en el &mbito comunitario, y siendo los espacios
sociales que se construyen con ellos los méas importantes en la socializacion,
las redes tienen que trabajar para hacer mas asertivas las relaciones con lasy los
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amigos. El grupo, el parche, la gallada, son las formas en que estos jévenes se
organizan y se encuentran, y a menudo lo hacen para consolidar su identidad como
jévenes y pobres através del riesgo como modelo.

P reguntas: ¢Por qué me gusta hablar con mis amigos sobre sexo? ¢Sera
gue con ellos comparto y con los adultos aprendo? Si quiero que mi vida
cambie, tener una profesion, un trabajo, tal vez una familia, ¢no es mejor que
no me arriesgue? ¢Qué mas puedo aprender en el grupo? ¢Qué tal si traemos a
alguien de nuestra edad para que nos cuente lo que ha sido un embarazo
estando asi tan joven? Y si me cuentan lo que se sufre cuando se tiene una
enfermedad o un sida por falta de cuidado, asi también aprendo de otros jévenes.
¢,Organizamos nos protege? ¢Qué puedo intercambiar con mis amigos?.

»Las instituciones de salud y las escuelas

Las y los adolescentes no buscan otras instituciones de salud
(hospitales, centros y puestos), salvo las farmacias o las escuelas, para aprender
sobre sexo, para buscar ayuda y orientacion. Practicamente no las conocen.
Tienen déficit de informacion sobre los recursos institucionales.

PREGUNTAs:¢;Qué planes tienen sus instituciones para llegarles a los jévenes?
¢Por qué no pensar que las escuelas planeen «recorridos» por las instituciones de
salud para acercarlas de esta manera a la poblacion adolescente? ¢ Estamos utilizando
videos, vivencias personales de otros jovenes o algun tipo de actividad creativa
para que nuestros jovenes aprendan a protegerse? ¢Para que los hombres se
involucren en el cuidado y la prevencion? Si tengo una farmacia, ¢estoy siendo
responsable con la sexualidad de los jévenes? ¢Qué me gustaria encontrar en una
institucion de salud? ¢ Dénde consigo condones y otros métodos? ¢Addnde acudo en
caso de embarazo no deseado, de violacion, de ETS? ¢ Como denuncio a un agresor
y en donde? ¢Conozco la anticoncepcidon de emergencia? ¢La he necesitado y sé que
hacer?
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D esastre natural: catastrofe sexual

La experiencia de habitar los alojamientos temporales determina la vivencia
de la sexualidad de las mujeres y hombres adolescentes sobrevivientes de catastrofes
naturales que, como el terremoto, dan origen a catastrofes sociales y sexuales. Las
pérdidas afectivas y materiales y las condiciones de los alojamientos exacerban o
generan condiciones que exponen a esta poblacién a un conjunto de riesgos que
afectan la vivencia de su sexualidad, producen embarazos no deseados, ETS incluido
el sida y episodios de violencia sexual.

»Pérdidas y embarazo

Entre las explicaciones dadas al incremento de los embarazos en
adolescentes, la de las pérdidas afectivas y la sensaciéon de abandono parece
ser comun en el periodo del posterremoto. Frente al dolor, a la tristeza, al vacio
material, para muchas jévenes un hijo fue la posibilidad de reconstruir su
proyecto de vida. Adicionalmente, el hecho de que los adultos tuvieran que
salir de los alojamientos a buscar formas para sobrevivir, hizo que las jévenes
permanecieran mucho tiempo solas y perdieran la proteccion simbdlica que
da una casa vista como el hogar, versus un alojamiento visto como algo
temporal.

Preguntas: Frente a las pérdidas ¢de qué maneras puedo reconstruir mi
proyecto de vida? Si quiero cambiar mis condiciones y darle lo mejor a un hijo, el
momento posterior al terremoto ¢es el mejor momento para un embarazo? Como
institucion, ¢como considerar la forma en que las pérdidas materiales exponen a las
joévenes a riesgos con la vivencia de su sexualidad? ¢Como orientar rapidamente el
proyecto de vida? ¢Como crear sentido de «hogar», con reglas de juego, en los
alojamientos? ¢En qué otras cosas puedo refugiarme que no sea el sexo vivido con
riesgo?

»La sobresexualizaciéon de la vida cotidiana

Dejar una casa, para pasar aun alojamiento, sentir lainminencia de la vivencia
sexual de cerca, convivir con la desnudez, con la necesidad y el deseo. Exponer el
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cuerpo mas alla de los limites a los que rutinariamente se expone, bafiarse en lugares
publicos, transitar semidesnudo. Dormir las nifias con sus hermanos, padrastros u
otras familias en la misma cama. E colecho, la cohabitacion.

P reguntas: (QuUé significa para mi el instinto masculino? ¢Como aplico los
derechos y respeto el cuerpo y la intimidad de las mujeres con quienes tengo que
conviviry a quienes tengo que respetar? ¢Qué frases recuerda de su familia que
tenian que ver con la sexualidad? ¢Qué refranes se utilizaron para hablar de sexo?
¢Se siente co6moda cuando le toca andar mas desnuda de lo usual en frente de otras
personas? ¢Qué mitos hay cuando duermen un hombre y una mujer juntos?

»La expresion de otras vulneraciones

El caos y la catastrofe sirven también para reforzar actitudes patriarcales
gue a veces se controlan mas en los momentos en que las cosas funcionan
«normalmente». Asi, la violencia sexual se incrementd en el posterremoto, se
incrementd el inicio sexual precoz que a menudo fue mas violacién que inicio.
A esto se sumo el incremento del consumo de drogas y alcohol en un contexto
de precariedad de informacién sobre la solucién a estos problemas y de escasos
niveles de comunicacion.

P reguntas:¢(A QUién puedo denunciar la violencia? ¢Cuando violentan mi
cuerpo? En caso de catastrofe ¢cudl seria su aporte para una convivencia sexual
mas armoniosa? ¢Qué aprendié de la catastrofe en términos de convivencia? ¢Cémo
le ayudaria atransformar la experiencia del terremoto en una oportunidad de cambio
a sus compafieros de colegio? Si usted esta al frente de una campafia de promocion
de derechos sexuales, ¢como estimularia la prevencion de la violencia sexual? Una
relacion sexual a los 10 afios, ¢no es violacion?

6. A manera de conclusién
Tal como se mencion6 en la introduccion de este modelo, las redes sociales

son a la vez la estructura através de la cual debe operar el modelo, y un elemento
conceptual cuyo conocimiento y potencialidades debe hacerse realidad con lasy
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los adolescentes. El fortalecimiento de las redes y el trabajo de cada uno de los
temas abordados en el capitulo anterior con los diferentes actores que integran las
redes sociales de esta poblacién, son aspectos fundamentales para la generacion
de factores de proteccidon. El analisis de los distintos problemas abordados en los
cinco ejes tematicos o curriculares, a partir de un enfoque y de unas estrategias
pedagdgicas, se consideran una ruta critica para estimular los factores protectores
y a la vez una ruta critica para la reduccién de los riesgos en la vivencia en periodos
poscatastrofe.

Para ello, todas las actividades que se orienten a la aplicacién este modelo,
deben tener en consideracion estas observaciones:

*Suscitar formas de comunicacién, dialogo y negociacioén.

*Acercar las instituciones a los muchachos: acceso a los servicios, calidad
y adecuacion. Desarrollar servicios através de la adecuacién de los perfiles
profesionales y su sensibilizacién para el trabajo con jovenes.

*Buscar alianzas entre entidades de educacion, salud y justicia.
eGenerar espacios intergeneracionales.
*Reforzar los espacios de pares con pares.

eInvolucrar los medios de comunicacién masivos y comunitarios para
gue abdrdenlos contenidos de sexualidad.

elnvolucrar a la escuela, la farmacia y los adultos significativos
(padres,madres, hermanos, tias).

Los grupos pequefios - a diferencia de las clases magistrales tradicionales
de educacion sexual -y los colectivos de trabajo que funcionan en democracia, sin
pretensiones moralizantes o sancionadoras, sirven para la expresion de sentimientos
y circulacion de dudas, emociones y discursos creativos acerca de la sexualidad en
donde muchachos y muchachas sean actores que toman conciencia acerca de su
sery estar en el mundo.
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Diagrama de las redes sociales: Jovenes en red.

REDES COMUNITARIO/
BARRIAL

Amigos: grupos juveniles,
parche, grupos de deporte
la pareja sexual

Notas

JOVEN

REDES FAMILIARES
0 PARENTALES

REDES INSTITUCIONALES

La madre, el padre,
hermanos mayores,
tia, abuela.

Farmacias, escuela,
maestros, instituciones
de salud, promotoras

1Tobén Ménica, 2002. Documento interno de trabajo para el Equipo de Educacién Sexual del Ministerio de Educacién Nacional,

para la reformulacién del Plan de Educacién Sexual. Bogota. .
2 Nestor Mendieta, 2002. Educacién sexual para adolescentes desde un enfoque de promocién de la salud sexual y reproductiva.

Documento interno de trabajo para el Equipo de Educacién sexual del Ministerio de Educacién Nacional para la reformulacién

del Plan de Educacién sexual. Bogota.
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GLOSARIO JUVENIL

Este glosario fue elaborado por los jovenes que hicieron parte del grupo de
investigacién de este proyecto. Recoge los principales términos que son utilizados
por lasy los adolescentes de la Zona en que se realiz6 la investigacion los cuales

reflejan en gran medida laforma particular en que este grupo poblacional nombra la

sexualidad pero también reflejan la jerga propia o los cédigos por medio de los

cuales los adolescentes se comunican entre si.

Alucinar: drogarse.

Abrase: vayase.

Alo bien: tranquilo.

Arrecho: deseo sexual.
Abraham: desaparezca.
Aletoso: grosero.

Abejorriar: tocar, excitar.
Apartacho: apartamento.
Boleta: ridiculo.

Breve: facil.

Bareto: cigarrillo de Marihuana.
Biblia: avispado.

Cachas: no estar de acuerdo con algo.
Canabis: marihuana.

Como Jua: coOmo esta.

Chirrete: marihuanero.

Caleto: tener dinero.
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Chimbo: pene.

Chimba: algo bueno o vagina.

Culear: tener una relacion sexual.
Calvazo: golpe en la cabeza.

Caballo: que dejo el vicio.

Calentura: emocién o excitacion.

Camello: trabajo.

Coqueta: mujer sexi.

Chorizo: pene

Cotizar: conquistar.

Culicagao: muy joven.

Cremallera: 10 drulas.

Chapas: sobrenombre.

Chochales: centro nocturno, donde van los hombres a mirar mujeres
Chonqui: gomelo.

Dar bomba: aparentar.

Da el sol: dar un beso en un lugar intimo.
Drulas: estimulante

El chiquito: el ano.

Embalar: dejar una chica en embarazo o adquirir una ITS.
En la jugada: estar activo o alerta.
Engarrotado: tener el pene en ereccion.
Enhuesado: encartado.

Falso: mentiroso.
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Fariseo: falso.

Fierro: arma.

Fockyo: insulto.

Follar: tener relaciones.
Gallada: grupo de jovenes.
Guisa: cocinera.

Izar bandera: ereccion.
Jibariar: vender vicio.
Kolino: consumidor de drogas.
La chispa: el sol.
Lenteja: lento.

Locha: pereza.

Lucas: dinero.

Malas pulgas: mal genio.
Melodia: musica.
Marimacho: lesbiana.
Mercancia: droga.

Nave: carro.

Parcharse: besarse.
Pérez: perica.

Princesa: mujer bonita.
Papito: hombre apuesto.
Parce: amigo.

Parceros: amigos.
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Patecabra: navaja.
Patraciar: arrepentirse de hacer algo.
Pajiso: que se masturba.
Peye: hombre o mujer fea.
Pepaso: tiro.

Quebrar: matar.

Qué chimba: qué bueno.
Qué mamera: aburridor.
Roca: bazuco o cocaina.
Soplar: fumar.

Sicosiado: nervioso.
Sisas: si.

Suerte: adiés.

Taladro: homosexual.
Tarro: glateos grandes
Tenaz: fuerte.

Tombos: policias.

Toque: fumar marihuana.
Tropel: pelea.

Un chorro: un trago de licor.
Videoso: mentiroso.
Visaje: exhibir.

Wandoka: cércel.

Yave: amigo.
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Este libro contiene los resultados de la investigacion "Salud sexual y
reproductiva de los/las adolescentes en situaciones de desastre. Hacia la
construccion de un modelo de prevencion de embarazos no planeados y
enfermedades de transmision sexual”, que se realizé en la Zona Il de
Armenia entre agosto del afio 2001 y octubre del afio 2002 , con el apoyo de
la Organizacion Mundial de la Salud.

La idea de esta investigacion surgié de tres preocupaciones fundamentales.
La primera, la necesidad de confirmar o desvirtuar una serie de
hipdtesis surgidas en el periodo posterremoto acerca de la particular
afectacion que sobre la sexualidad tuvo la tragedia social desatada por este
fendmeno natural.

La segunda, el interés de producir informacion sobre las situaciones de
vulnerabilidad especial que pueden afectar en forma particular la vivencia de
la sexualidad de la poblacion adolescente.

La tercera, el reto de indagar sobre la forma en que las redes sociales de
apoyo son afectadas en situaciones criticas como el terremoto y el desastre
social que se deriva del mismo. Al mismo tiempo, se trataba de trabajar
sobre las redes como el tejido en el cual puede basarse una
propuesta de intervencion para afectar los factores protectores y de riesgo
que determinan la vivencia de la sexualidad en un colectivo social como el
que constituyen los adolescentes de las zonas marginadas.

Desastre natural: catastrofe sexual.
Adolescentes, redes sociales y riesgo en el posterremoto.
Bogot4, 2003



