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EDITORIAL

Mas sobre
el voto femenino

Sébrale razén al editorialista de “E! Tiempo” cuando en una de las ediciones
pasadas, con el titulo MAS SOBRE EDUCACION, pone de potente EL FRACASO DE
LOS MAESTROS Y DE LA POLITICA EDUCACIONAL. Agregamos nosotros, fracaso no
solo en las Gltimas administraciones sino también de= las antependltimas.

Siempre que se trata de hacer economias en los presupuestos nacionales, de-
partamentales o municipales, se recorta la partida dedicada a educacién. Natural-
mente, hay protestas ahogadas del ministro del remo o de los directores de educacién
pero sin resultado satisfactorio; los vencen los gastos fastuosos, las carreteras que no
cenducen a parte alguna, las obras de relumbroén, los viajes de comitivas suntuosas
a utépicos congresos, en donde los flamantes representantes de Cnlon_jbiu permanacen
mudos,

No menos cierto es lo que el editorialista en mencién dice, con rara franque-

za, “Quienes vivimos en las grandes ciudades, olvidamos muchas veces, no sélo la
verdad social de las regiones campesinas sino la verdad social mas inmediata que:

nos cerca y rodea”,
De acuerdo fambién cuando se refiere al nifio pobre y comenta: ESE NINO
ESTA PESIMAMENTE ALIMENTADO, PESIMAMENTE VESTIDO Y PESIMAMENTE DE-
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 EENDIDO DE LAS NATURALES ACECHANZAS QUE EL CLIMA Y LAS AGUAS PROMUE-

VEN CONTRA SU FRAGIL ECONOMIA HUMANA®.
Para corregir todas esas injusticias y anomalias,
biana quiere el voto; para que se la oiga, se la consulte y se tenga en cuenta su pun-

: to de vista que no es otro que el de la madre, ya que toda mujer, lleva en su pecho
un nino dormido, como dice el poeta.

La experiencia nos ha mostrado ‘que a la mujer ‘
se trata de la reforma de los pénsumes de primaria o de bachillerato. Desde hace

mucho tiempo trabajamos por la educacion de ld ninez y de la juventud, primero con
la organizacién de las famosas “Madrinas Escolares” de Lopez de Mesa y luego des-
de la rectoria del Colegio Mayor de Antioquia. No se nos ha preguntado por las ob-
servaciones que hemos hecho, las deficiencias que hemos encontrado en la aplicacién
de dichos pénsumes y tampoco se nos ha oido respecto a las sugerencias que hemos
formulado.

En “El Consejo Nacional de Educacién” no nay sino una sola mujer que en este

punto educacional que nos atane, lleve nuestra voceria.
Y todavia nos preguntan: gla mujer para qué quiere el voto?

es por lo que la mujer colom-

no se la toma en cuenta cuando

LONGINES CYMA
ROLEX y OMEGA

ESTAS SON LAS MARCAS DE MAS PRESTIGIO
EN RELOJES Y ORGULLOSAMENTE LAS OFRE-
CE PARA SU DISTINGUIDA CLIENTELA.

Joyeria Paris

EN LA CARRERA JUNIN No. 50-41
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Bombones de chocolate

No.hay expresién para calificar

EL GUSTO SUAVE
EL SABOR EXQUISITO
EL PERFUME DELICIOSO

DE CADA UNA DE LAS 25 CLASES DISTINTAS DE ESTE
FINO CONFITE, CUBIERTO DE CHOCOLATE ESPECIAL
CON SUS INMEJORABLES RELLENOS.
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R E/PAOSHIFERITIA

OBSEQUIE A SUS AMISTADES CON LOS
INSUPERABLES DULCES DEL
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PIO X. 1903 — 1914
(Continuacién)

Varios asociaciones de mujeres se
habian formado en Europa y en Ame-
rica del Norte durante los fines del si-
glo, pero solo fue en 1900 que se for-
maren grupos estrictamente catdlicos.
Uno de los avances de la cuestion feme-
.nina, fue el apoyo y estimulo que Pio
X dio a estas organizaciones.

El' movimiento femenino en general
continvaba su constante progreso. Ei
3 Consejo Internacional de Mujeres se ex-
tendio y la Federacion de los Clubs de
Mujeres en los Estados Unidos, alcanzaba
un total de ocho millones de miembros.

La mujer no fenia entrada o la educa-
cion cupericr y nuevas oporfunidades de
trabgjo se abrian para ella por doquier.

=

tn esta época la mujer consiguid una

victoria sobre la “Ytrata de blan-

En Francia, Mlle, Maugeret, valiente-
menie organizd la “Federation Joanne
Dix Dare”, con un progroma feminista-
moderado contrario al de los feministas
racicaies, Ella quiso mostrar que se po-
do er feminista y ser cotdlica. Su pro-
grema fue similar ol de los inglesas y
americenos, pero cnteraniente diferen-
to del de los radicales, Ella pidié educa.
con supericr para la mujer de acuerdo
ton su natyraleza femening y de acuar-
do cen los princigios cotélicos; reformo
de las leyes del matrimonio de manera
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E1 destino de la mujer moderna a la luz

L L] -

de las ensenanzas pontificias -

POR EMILIA DE GUTIERREZ

gue lo mujer pudiera mansjar sus bie-
nas: idénticc standard de moralidad po-
ra el marido y pora ia mujer; y la abo-
.cion de los regulaciones oficiales de
la prostitucion.

Siguiendo su ejemplo se formaron nu-
merosas asociociones catélicos que igual-
mente trabajaron por los derechos de
lo mujer, de acuerdo cen las doctrings
de la Iglesio. En 1904, el Santo Padre,
mandd un mensaje de congratulaciones
a la “Ligue Patriotique” y las urgié a
continuar su trabajo con espiritu de ver-
dadera caridad.

Margaret Fiefcher, una de las mds no-
tables feministas cuidiicas, tormé una
asociacion en Inglaterra con la aproba-
cién del Arzobispo de Westmister, en el
afio de 1906 y lanzd un programa de
frabajo social. Esta asociacién fundé
clubs de estudios sociales, organizé con-
ferencias, establecié una oficina de in-
formacién y publicé una revista “The
Crucible” que llevaba articulos y co-
mentarios sobre el desarrollo de la cues-
tion femenina internacional y sobre todo
trabajé para dor o la mujer una for-
macion social de fondo para que pudie-
ra actuar con seriedad y destreza en la
nueva posicion que estaba adquiriendo.
A Margaret Fletcher se debe un libro
muy bueno, titulado “Christian Femi-
nism®,

Esta unién de mujeres inglesas “En-
glish Catholic Women's League”, vino o
ser mas tarde el lider de las negocia-
ciones con la Santa Sede para conse-
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g_,i.z'ir' la aprobacién *de la asociacién in-

ternacional de mujeres catélicas.

En 1904, se reunié en Berlin el Con-
greso Internacional de Asociaciones de
Mujeres. Asistieron muchas mujeres me-
dernas, pero la confusién que habia en
puntos de ética desconcerté a los ma-
dres y esposas catélicas alemanas. Asi
los Obispos las urgieron para que for-
maran sus propias asociaciones catéli-
cas.

Alemania y Francia ofrecen aqui, co-
mo en muchas ofras cosas, un contraste
interesante. Mientras que en Francio la
mujer toma la iniciotiva en promover el
feminismo-catélico nacional- y en obte-
ner la aprobacién de la jerarquia, en
Alemanio, las mujeres se organizan ba-

jo la presién de la jerarquia.. El Santo
Padre en este mismo ano de 1904 escri-

bié a la Baronesa Haxthausen, presiden-
te de la asociacién, felicitandola y ani-
méndola en su trabajo. Le recomienda
como un trabajo especial que luche por-
que se dé una mejor preparacién a las
jévenes y también a las mujeres madu-
ras. ‘

Como en Alemania, en Italia, los dos
campos del feminismo, estuvieron en ar-
monia en los comienzes. Las mujeres ca-
télicas asistieron a la reunion del “Con-
sejo Nacional Italiano”, reunido en Ro-
ma en 1908, pero los puntos referentes
a la ensefanza de la religién en las es-
cuelos y la doctrina del amor libre, les
mostraron claramente que era necesario
tener sus propias organizaciones. Como
resultado se formé “L’'Unione fra le Don-
ne Catholiche Italiane”. El Santo Padre
se apresuré a aprobar sus constitucio-
nes en una carta en que dice que él ve

dos obijetivos por los cuales deben tra-

bajar; mantener los principios religiosos
en sus asociados y extender estos prin-
cipios a toda la sociedad.

- : -

U

télica muy influyente, discutiendo los pro-

blemos del feminismo italiono, sincera-
‘mente admite que lo mujer catélica ne-

cesita mejor preparacion pora que pue-
da competir con las feministas-radicales.

Unién Internacional de mujeres catdlicas

En 1910 por primera vez se llevd o
cabo un cengreso internacional de mu-
jcres cotélicas. Cotorce asociaciones fe-
meninas, europeas y norteamericanas, se
reunieron en Bruselos. En 1912 se reu-
nieron en Viena y en 1913 en Londres.
En julio de este mismo ano, el Santo Po-
dre oprobé los estatutos en una carta
dirigida por el Cardenal, Secretario de
Estado, a Madame Jomes Hope, presi-
denta del “First International Council”.

Madame F. E. Steembergh. de Utrecht,
presidenta de la “International Unién®,
en una corta dirigida al padre William
B. Faherty, en 1946, le dice que esta a-
probacién de la Santa Sede fue enton-
ces de gran significacién por ser dada
a la primera organizocién internacional
de mujeres catélicos y sobre todo por-
que al aprobar el Papa la organizacién,
aprobaba el trabojo de la mujer fuera
del hogar, abriendo para ello més am-
plios campos de actividad y de accion
social.

El pregrama de la asociacién se re-
feria especialmente a la lucha en todo
el mundo contra la “trata de blancas®,
en conseguir mejores condiciones de tra-
bojo para la mujer y un més alto stan-
dard de estudios. |

Resumen de las enseianzas de Pio X

Lo més grande contribucion que Su
Santidad dié en la cuestién femenina,
fue la delineacién de la misién social de
mujer.

“'Azione Muliebre”, una revista ca-
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Como su predecedor Leon Xill, Pio X
afirmé lo doctrina de la Iglesia que el
marido es el jefe de la familia y la mu-
jer le debe sumision a él. Que la mujer
es la asociada y compariera del marido,
no su sierva, y que la autoridad la de-
be ejercer el morido con el mas tierno
amor y la mas grande fidelidad.

Organizaciones catélicas

£l Pontificado de Pio X marca un gran
paso en el movimiento femenino entre
los catélicos. Esta fue una era de orga-
nizacién. A su ascension al Pontificado
no habia, puede decirse, ninguna Qso-
ciacién catélica femening, a su muerte,
no solo estaban organizadas en sus res-
pectivos paises, sino que se habian lle-
vado a cabo varias reuniones interna-
cionales.

Misién de la muijer

Por primera vez se le traza a la mu-
jer un programo qué va mas alla de
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las parédes de su hogar. Su 'Sun‘r\'ciud'

le dice que ello tiene que llevar a ca-
bo un gran apostolado social en obras
de caridad en beneficio de los enfermos,
de los que sufren, de los ninos; en la lu-
cha contra el divorcio, la literatura in-
moral, los vestidos impropios y espec-
téculos peligrosos, en la educacién de
la juventud y el desenvolvimiento cristia-
nc de la mujer. El, ruega, una y ofra vez,
a las mujeres que cuiden de las probre-
citas muchaochas que son victimas y son
explotadas por el vicio. El Sumo Ponti-
fice, que serd santo el 29 de mayo ‘de
este afo, urge a la mujer para que va-
ya mas allé del circulo de su propio ho-
gar para preservar a los séres huma-
nos la rica herencia de la fe cristiana.

“las organizaciones femeninas, dijo
&él, deben tener dos objetivos: mantener
los principios catélicos entre sus miem-
bros y por medio del apostolado man-
tenerlos en los demas”.

“La gran ayuda para restaurar fodas
las cosas en Cristo, el Santo Padre lo
dice una y ofra vez, es la educacién
cristiona de la mujer”,

(Continuara).

Cuantes de Cabritilla

SALON ROSA
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. CHARLANDO CON LOS ASTROS

James Stewart, el amigo del pueblo

P T &

Los ostros del Cine, —como, en gene-
ral todos los artistas— sufren de una
folta de memoria tan grande que a to-
dos nos desconcierta. Casi ninguno de
ellos se acuerda del afio en que naocid
ni esta seguro de la condicién social de
sus progenitores. Si no descienden de
algin actor célebre, necesitan descen-
der, por lo menos, de un aristécrata o
de ofro cualquier personaje més o me-
nos ilustre, aunque sea mitolégico.

3452

POR AURA DE SILVA

James Stewart, irara avisl, no es de
esos. Cuondo alguien le pregunta por
su origen el actor se apresura a decir
que viene de una familia muy humil-
de, pobre, y que sus primeros délares
se |os gané abriendo zanjas en las ca-

lles, trabajando en una fdbrica de col-

chones, que cargd sacos de cemento y
que se gané bien el pan con el sudor
de su frente, tratando siempre de sem-
bror en su espiritu y en el de los que
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~le rodeaban el amor al trabajo v la
- ambicién de llegar a ser alguien por

esfuerzo propio.

Y sus esfuerzos se colmaron con cre-
ces. Se hizo arquitecto, aviador y un
arfista excelente, como lo prueban las
47 peliculas que lleva filmadas en su
ya larga carrera artistica, una ds los
cuales, “Philadelphia History”, que en
espafiol se titulé “Pecadora equivoca-
da”, le valié el premio de la Academia
cemo el mejor actor del ano en 1940.
Este fué el maximo triunfo de James
Stewart.

Su biografia es sencilla, como es él
y como lo son tedos sus actos en la vi-
da y en el arte. Nacié en un pueblecito
de Indiana el 20 de mayo de 1908. Tie-
ne, pues, 45 anos y no necesita quitar-
s& ninguno para ser joven € ingenuo,
con un gran corazén, que ha dado por
entero a su esposa, la mujercita de
Sus SUENOS. . . -

Stewart tiene seis pies y tres pulgo-
das de estatura y sus intimos amigos le
llaman, bromeando, el Mickey Rooney
grande. .. Es muy estudioso y al ocer-
carncs @ saludorle en los estudios de
Universal-International, durante la fil-
macién de su UOltima pelicula, “The
Glenn Miller Story”, le vemos hablando
solo, sin accionar mucho, pero de un
modo tan- expresivo que nos hace pen-
sar si se habré vuelto loco. .. Pero, por
fortuna, no estd loco: es que constan-

temente répasa sus papeles en voz ba-

ja. Yo de cerca nos fijamos en él, que

ain no nos ha visto y comprendemos

gue para muchas mujeres no sea tan
atrayente como un suave Robert Taylor
o un duro Clark Gable. Sin embargo,
nos consta que el buen James fue uno
de los solterones mas apetecidos y que
recibla mas de quince proposiciones
matrimoniales por semana, entre las

.
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Olivand y otras belezos fomosas de la
pantolla. Pero James Stewert no busco-
ba para esposa y madre de sus hijos
a una bella del cine y acobé por en-
sarse en el afio de 1949 con Gloria Ho-
trick, descendiente de una de los fomi-
lias mds aristocraticas de Nueva York,
que ha sabide hacerlo feliz y que cons-
tiftuye su descanso entre pelicula, y pe-
licula. ..

Después de combiar con él los no-
turales saludos, intentamos conquistar
su cenfionza y con su corocteristica in-
genuidad, se disculpé de no saber qué
decirnos. Le osediomos o preguntas vy,
al fin, dejondo de masticar goma, Isu
vicio favorito!, nos confesé con . cierta
timidez que las periodistos le intimi-
dan y asustan un poco.

—é ... ?

—Vivo en una modesta residencio de
mi propiedad, en los olrededores de
Beverly Hills y creo que es de las Gni-
cas que no tiene piscina ni bar, pero
tengo, en cambio, algo que no tfienen
muchos artistas: me he comprado una
granja en los olrededores de Son Die-
go y alli me poso largas temporodos
con mi familia, dedicode al cultivo de
la fruta, especialmente los manzanas,
que me encantan.

e Y

—Tenemos cuatro hijitos, Roland vy
Michcel, que adoptamos al principio de
nuestro matrimonio y dos ninas melli-
zas, Judy y Kelly,' dos nenitas adora-
bles que se parecen mucho a Gloria y
con las que el cielo quiso completar la
dicha de nuestra unién,

fanc®

—De nifo quise ser muchas cosas. . .
Policia cowboy, conductor de tranvios...
Pero, sobre todo, escritor... Comence

3453

que se cuentan los nombres de Gi _~
Rogers, Loretta Young, Morlene Dietrich,
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a escribir los actos de muchos dramas
y los primeros copitulos de muchas no-
velas y quise tombién ser escultor y
pintor... Todo, menos actor, jque es
lo que soy! Pero para mi el Arte no es
més que un medio para dor a mi fa-
milia lo mejor vida posible. Lo demas
no tiene importancia... (Quién puede
preccuparse por la fama postuma?. ..

AR o |

—Es verdad, mis mejores omigos en
el estudio son los carpintercs y los elzc-
fricistas, cuya vida incoonita y dura me
recuerda mis anos de lucha. Y fuera del
estudio mis mejores omigos lo siguen
siendo los de mis tiempos dz bohzmia.
iYo no he querido contagiarmz del ri-
d'culo snobismo de Hollywood!

6lli?

—Dos son mis distracciones predilec-
tas. Tengo aeroplano propio, que yo

mismo manejo, pero nunca voy a mas
de cien millas por hora. Mi otra distrac-
cion es el acordeén y lo toco siempre
antes de acostarme, pues no podria
dormir bien sin tocar mis baladas fa-
voritas. Lla musica me trae un Treposo
fsico y mentcl indescriptible. .. Y cuan-
do sueiio despierto, me voy con la ima-
ginacién per tierros encantadas, donds
no hay odios, ni muerfe, ni guerras. Por
ver-s donde reina lo bendita paz, la
froternidad y la verdodera democra-

-0

Tenemos que despedirnos d2 este ca-
ballzrozo y humaono Jomss Siewart y
al estiechar su mano ncs sentimos or-
gillcses de hober salidado a este a-
migo del pueblo que =ncarna a una da
las mas legitimas glorias del cine ame-
ricano,.

Hollywood, Febrero de 1954.

ARTICULOS PARA REGALO

SALON ORIENTAL |

TELEFONO

129-55

En Junclr ¢ reune |n
mr.lcdmj mu; rrhnuclu.

siempre esloro junlo a

ur fresco rostro. juvenil

una Cerveza PILSEMN
l:iun lmlu:'u.

Para combalir el sopor
de una forde calurosa,
nodo pu:dn compararse

0 un jarro de D'LSEH.

|n cervero dul mejor mlmr.
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UNA PIEZA DE TEATRO

b 1

Un tragico a

PERSONAVJES:

IVAN IVANOVICH TOLKACHOV, "“pa-
dre de familia”.

ALEXEl TLEXEIEVICH MURASHKIN, “su
amigo”.

La accién se desarrolla en Petesbur-

go, en el depaortamento de Murashkin.

El gabinete de Murashkin. Si-

llones v un sofd. Murashkin es-

td sentado al escritorio. Entra

Tolkachov llevando una pan-

talla de cristal para ldmpara,

una bicicleta de nino, tres

sombrereras, Ln gran bulto de

ropa, un paquefe de botellas

de cerveza y ofros muchos pa-

quetes pequenos. Mueve los

ojos inexpresivamente y cae
exhausto en el sofd.

MURASHKIN— Hola, Ivan Ivanovich!
Qué contento estoy de verte! De dénde
/ienes?

TOLKACHOV— (Agitado) Amigo, que-
rido mio, quiero pedirte una cosal Te
Io suplizo; s& buen amigo, préstame,
hasta madana, un revélver.

MURASKIN— Para qué necesitas el
revolver? I

TOLKACHOV— Lo necesito.... Uf,
Dios mo,...! Dame agua, pronto.. .|
Lo necesito. Tengo que pasar esta no-

che por un bosque .oscuro... enton-
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ces... yo... por si acaso... Hazme el

favor, préstamelo!

MURASHKIN— Ay, cémo mientes, lvan

lvanovich! Qué diablos de bosque os-
curo? Es que estds pensando hacer al-
go? Ya veo por tu cara que piensas
hacer alge malo. Pero, qué te pasa?
Te sientes mal?

TOLKACHOV—Lo necesito. .. Uf, Dios
mio. . .! Dame padre mio! Estoy cansado
como un perro. Tengo en el cuerpo g
en la cabeza una sensacién como si me

hubieran tostado a la parrilla. No pue-

do soportar més. Sé buen amigo, no
me preguntes ni entres en detalles. ..
Dame el revélver! Te lo suplico.

MURASHKIN— Pero, calmate! Pién-
salo... seria uno cobardial Un padre

de tamilia, un consejero de FEstado. ..
Que vergiienzal

[OLKACHOV— Qué padre de familia
ni ocho cuartos! Soy un martirl Soy bes-
tia de carga, un negro, un esclavo, un
hombre vil que todavia sigue esperando
no sé que, en lugar de mandarse mu-
dar al otro mundal Soy un trapol Un
astipido, un idiota... Para qué vivo,
para que (Salta). Dimelo to. Para qué
viva? Qué sentido tiene esta cadena in-
interrumpida de sufrimientos morales y

tisicos? Ser el mértir de una idea, sf, eso

lo entiendo; pero ser el martir del dia-
blo sabe qué, el martir de las polleras
y de los pantallas para lémparas. . .

e v
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MURASHKIN —No grites tanto, te oi-
ran los vecinos. .
TOLKACHOV— Que lo oigan los veci-
nos, no me importa nadal Si t0 no me
das el revélver, alguien me lo dara:

pero yo y la vida hemos acabado. Es-
ta decidido.,

MURASHKIN— Que te pasa?

TOLKACHOV— Qué&? Me 1preg_untus
qué? Estd bien, te lo diré. Te lo diré.
Me desahogaré contigo y puede que
eso me alivie. Sentémonos. Pues bien,
escucha. Ay, madre mia, me ahogo!
Tomemos, por ejemplo, el dia de hoy.
Por ejemplo. Como ti sabes, desde las
diez de la manana hosta las cuatro de
la tarde tengo que mortificarme en la
oficina. Calor, falta de aire, moscas, y
un caos, amigo, increible. E|l secreta-
rio estd de vacaciones. Jrdpoy no estd
porque se casa. Los tinterillos estén lo-
cos con las casas de veraneo, los amo-
rios y los espectdculos de aficionados.
Todos se encuentran medio dormidos,
tan consumidos que no se puede conse-
guir de ellos absolutamente nada. .. El
cargo de secretario lo ocupdé un tipo
sordo del oido izquierdo, enamorado...
Los peticionantes estdn aturdidos, todos
se apresuran, corren, no se sabe por
qué, se enojan, amenazan. Es tan gran-
de este barullo elemental que no que-
da otra cosa que pedir socorro... Lio,
confusién, maranal Y el trabajo en si es
un ‘infierno. Siempre lo mismo, siempre
lo mismo: informes y numeros de expe-
dientes, informes y numeros de expe-
dientes, hasta que, entiendes?, los ojos
se te saltan de las érbitas. Mondtono
como mecerse en el marl Sales de la
oficina. destrozado, exprimido. Es el
momento justo de ir a comer o a dor-

No, no y no. Ya tengo bastante. Bostan-
tel e

e

mir; pero, qué!, tienes que : ’:-‘““

que eres un veraneante de los afveras,
es decir, un esclavo, una porqueria, una
piltrafa, un trapo, uno espenja, y que
como un hijo de gallina tienes que correr
a cumplir los encarges. En nuestras vi-
llas de veraneo se ha establecido uno
agradabilisima costumbre: si uno de sus
habitantes vicjo a la ciudad, cada uno
de los otros puercos, sin contar su pro- |
pio esposa, tiene el poder y el derecho -
de imponerle una avalancha de encar- )
gos. Mi esposa insiste en que voyo a

casa de su modista y que la rete, por-

que su vestido saolié ancho en el busto

y angosto en los hombros; a Sonia hay

que combiarle su par de zopatos; po-

ra mi cunada fengo que comprar vein-

te kopeks de seda color punzé como lo
muestra y tres metros de cinta. Pero, es-

pera, te lo voy o leer. (Saca de su bol-

sillo un papelito y lee). “Una pantalia

para lampara. Un kilo de fiombre. Cinco

de clavo.y canela, Aceite de costor po-

ra Misha. Cinco kilos de ozicar molido.
Creolina. Polvo de Persia para las pul |
gas. Traer de casa una cacerola de co-
bre y un mortero para el ozicar. Diez
de polves de arroz. Veinte botellos e
cerveza. Esencia de vinagre y un corse
talle ochenta y dos para “mademoise- 4
lle” Chanceou. Uffl Traer de caso el o- |
brigo de msdia estacién y los chancies |
de Misha”. Esos fueron los Grdenes de N |
mi esposa y de mi familia. Y chora los |
encargos de mis amoados conocidos, los ‘
vecinos, que el diablo cargue can ellos! :
La familia de Vlasin festeja mafana el . |
santo “ de Volodia, tiene que comprar-

le una bicicleta. La coronela Vijrin esta
embarazada y por eso me veo obligado

a visitar todos los dios a su parterg,

pidiéndole que venga. .. eicétera, etcé-

tera, etcétera. En mi bolsillo tengo cin- B |
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~ co papelitos y mi pofivelo estd lleno de
nudos. Y en esa forma corres y corres
por la ciudad, en el tiempo que fienes
entre el trabajo y el tren, con la len-
gua afuera como un perro, y al cabo
acabas por maldecir la vida. De la
tienda a la farmacia, de la farmacia a
la modista, a la fiombreria y después
otra vez a la farmacia!l En un lugar das
un traspié, en otro pierdes el dinero, a-
¢4 te olvidas de pagar y te persiguen
a gritos, alla le pisas la cola al vestido
de una doma... (Escupe) Tfu! De es-
te “footing” wuno queda tan loco y
descompuesto que toda la noche le cru-
jen los huesos y suena con cocodrilos.

Por fin todos los encargos estan he-
chos, todo esta comprado; pero ahorg,
cémn empaquetar esta musica? Como,
por eiemplo, empaquetards |a pesada
cacerola de cobre y el mortero con el
globo ds vidrio, o la creolina con el té7?
Cémo combinaras las botellas de cer-
veza con esta bicicleta? Es un trabajo
de egipcios, un rompecabezas! Uno pue-
de estrujarse 1os sesos, poner todo su
ingenio; pero, al final, inevitablemente,
terminard por romper o desparramar
algn y quedarse de pie en el vagon
con lns brozos y piernas estiradas, sos-
tav'ando con el mentén uno de los bul-
tos y cubizrto de paquetitos, sombrere-
ras vy demds porquerias. Y ni bien el
tren se ponsz en marcha, los pasajeros
te tiran todas tus cosas al suelo porque
estén ocupando los lugares de otros.
Gr=an, lloman al guarda, amenazan
arra'arte del tren. Y yo, qué puedo ha-
cer? Estoy clavado y no hago mas que
pestofiear como un asno zurrado. Lle-
go o mi cosa de varaneo; parece que
es el momento opropiodo de beber al-
guna cosa después de tanto trabajo, de
comer y... a roncar, Pero, nada de
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esol Mi odorable esposa ya esta de
guardia. Ni bien he alcanzado a tragar
apenas unas cucharados de sopa, se
apodera de mi, pobrecito de Dios, y. ..

“No te gustaria ir a ver alguna repre-
sentacién de aficionados o concurrir a
alguna pista de baile?”. Y cuidadito con
chistar! T4 eres un esposo y la palabra
esposo, troducida al idioma veraniego,
significa un animal mudo que se puede
montar y cargar cuanto te dé la gana,
sin temor a la intervenciéon de la So-
ciedad Protectora de Animales. Enton-
ces vos y ves —con los ojos que se te
saltan—. “El escandalo en una familia
noble”, o “Matia”. Aplaudes por orden
de tu esposa, vas poniéndote mustio,
mustio, mustio, y a cada momento espe-
ras un sincope. En la pista de baile tie-
nes qué mirar como baila la gente y
buscar algin caballero para tu esposa,
Y, en caso de que falten caballeros,
sirvete bailar t0 mismo la cuadrilla con
ella. Y cuando, después de media no-
che, te vuelves del teatro o del baile a
casa, ya no eres un hombre, sino -una

pltrafa que no sirve para ofra cosa que
para ser tirada.

Pero, por fin has llegodo a la meta.
Te quitos la ropa y te metes en la ca-
ma. Espléndido!l Ahora a cerrar los ojos
y a dormir...! Todo a su alrededor
estd ogradoble, poético, acogedor, en-
tiendes? Los chicos no chillan en la pie-
za de al lado, la esposa no estd, lag
conciencia estd limpia, no se necesita
nada melor... Duermes. Y de repen-
te... y de repente oyes zzz...”. Los
mosquitos! (Salta) Los mosquitos, maldi-

tos seon tres veces! Los mosquitos! (Agi-

ta los puios en el aire) Los mosquitosl

Es una tortura egipcia, la inquisicién!
Zumbon tan lastimosamente, con tanta

congoja como si pidieran perdén, pero
' L
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los canallas fe pican tan fuerte que des-
pués estds rascondote uno hora segui-
da. Y echas humo, y los matas, y te
tapas la cabeza... No, no hay salva-
cién! Por fin uno escupe y se entrega o
ellos: aqui tienen, malditos, devoren!
Todavia no has logrodo avenirte a los
mosquitos, cuando llega una nueva tor-
tura china: en la sala tu esposa se po-
ne a ensayar las romanzas con su fe-
nor. De dia duermen, pero de noche se
preparan para los conciertos de aficio-
nados. Dios mio! Los tenores son una
tortura tal, que ni los mosquitos pueden
compardrseles. (Canta). “No digas que
has destrozado tu juventud...” “Otra
vez estoy onte ti..."”. Oh, malditos! Me
han dejado sin alma. Para apagar un
poco sus voces, inventé un truco: gol-
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la orejo. Golpeo hasto las cuctra de
la mafiana, hasta que se van. OH, dao-
me mds agua, omigo... No puedo
mas. Pues bien: cosi sin dormir te le-
vantas o las seis y corres o la estacion
para atrapar el tren, corres por el ba-
rro, tienes miedo de perder el tren, ho-

ce frio, niebla. .. brr! Y cuando llegos

o la ciuded, otra vez a dorle vueltas
al organito! Asi es, hermano mio. Lo
vida, te lo confieso, es requetecanalla; ni
a mi peor enemigo le deseo una vido
asi... Entiendes? Me enfermé. Respirc
con dificultad, padezco de ardores, con-
tinvamente tengo miedo de algo, el es-
témago no funciono, en los ojos como
un velo... Créeme, me ha convertido
en un psicépota (Mira a su alrededor].

“Tres medias iguales en un sobre”
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Sélo con esta

i

marca son le-

gitimas

Una Joya
EN MEDIAS

]
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Exija la marca

en el scbre y

en las medias
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El sistema “TRES EN UN SCBRE" es Fatesa
y tiene amparo del Ministerio de Fomento.
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Cam'platqmenta entre nosotros... Qquie-
o consultar @ Chéchnt o a Merzeievski.
Se apodera de mi no sé qué cosa dia-
bélica. En los momentos de fastidio y
aturdimiento, cuando los mosquitos pi-
can o los tenores cantan, de repente se
me nubla la vista, salto y salgo corrien-
do de casa como un loco gritando: “Ten-
go sed de sangre! Sangre!”. Y, en rea-
lidad, en esos momentos siento deseos
de hundirle el cuchillo o alguien, o pe-
garle en la cabeza con una silla. Ves
hasta dénde lleva esta vida veraniega®™.
Y nadie siente lastima de ti, nadie te
compadece, como si estuvieras viviendo
en el mejor de los mundos. .. Haosta se
rien... Pero, compréndelo, soy un ani-
mal, quiero vivir! Escichame, si no quie-
res darme el revélver, ol menos ténme
compasion!

MURASHKIN— Si, te compadezco. ..

TOLCACHOV— Ya veo cémo me com-
padeces. .. Adiés... Voy a buscar las
sardinas, el fiambre... lo pasta paro
los dientes, y, después o la estacion.

MURASHKIN— Dénde tienes tu casa
veraniega?

TOLKACHOV— En Rio Podrido.

MURASHKIN— {Con alegria) De ve-
ros? Escichome. No conoces alli a Ol-
ga Pavlovna Finberg?

TOLKACHOV— Si, hasta somos co-
nacidos.

MURASHKIN— No digas! Qué casua-
lidad! Qué opertuno! Qué gentil de tu
parte!

TOLKACHOV— Qué?

MURASHKIN— Alma mia, querido miol
No quieres hacerme un pequeno favor?

Ll

s6 buen amigo. Dame tu palabro de

honor de que lo harés. .. |

TOLKACHOV— Pero, que?

MURASHKIN— En nombre de nues-
tra amistad! Te lo suplicol En primer
término, saluda de parte mia a Olga
Pavlovna, dile que estoy vivo y sano
y que beso su manita. Y en segundo,
lleva para ella una cosita. Me pidié que
le compre una mdquina de coser y-no
tengo con quién mandarsela. Llévala,
querido! Y de paso, junto con la maqui-
na, esta jaula con el canario... Pero
ten cuidodo, no se vayo a romper la
puertecilla. .. Pero, por qué me miras
asi?

TOLKACHOV— Maquina de coser! El
canario con la jaula...! Gorriones..
Calandrias. . .

MURASHKIN— Ivan Ivénovich, qué te
pasa? Por qué estds amoratado?

TOLKACHOV— (Golpea con los pies
el suelo). Dome la maquina. Dénde es-
td la joula? Ala, sube, méntate: ti tam-
bién. Cémete al hombre! Hazlo pedo-
zos! (Cierra los punos). Tengo sed de
sangre! Sangre! Sangre!

MURASHKIN— Te has vuelto loco?

TOLKACHOV— (Persiguiéndolo mien:
tras Murashkin retrocede asustado). Ten-
go sed de songre! Sangre!

MURASHKIN— (Horrorizado). Se ha
vuelto loco! (Grita) Petrushka!l Marial
Dénde estan? Gente, a mil Socorro!

TOLKACHOV— (Persiguiéndolo por la
pieza). Tengo sed de sangre! Sangre!

Antén Chéjov,
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A Lino Gil Jaramillo. {K

Tornan a mi solar las aves de verano.

He calzado los zuecos. Tras la ingravida bruma,
la lumbre espavecida de la tarde se esfuma.
(Hay un adiés profundo recogido en mi mano).
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Fumo mi pipa humilde y el perro, buen hermano, pis
me calisnta los pies con suavidad de plumo; i
difunde el vuelo casto de la hora, lo espuma *
=
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de la fuente que opaga su cancion en el llano.

Absorto en la lectura de Francis Jammes, todo
E me parece tan suave como el blando recodo
maternal. A lo lejos suena la campanilla

| del asno patriarcal. Me conta el pensamiento
B hasta abatir la orquesta rumorosa del viento.
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El orbe diamatino que a tus ojos cintila
no es, ni sera. Y el vasto firmamento

espejismo enganoso y fugoz como el viento
cabe en la muerta lagrima que duerme en tu pupila.

Sélo en la noche arcana donde el tiempo no oscilo
cifrarés la cadencia, vivirds el portento:

lo mudez es la misica del espacio. Su acento
confunde tu lenguaje y el vocablo aniquila.

Y cerca a Dios, por fin, sabrds por qué subsiste
lo salobre en el mar; en el llanto lo triste;
por qué es dura la piedra, por qué canta el dolor.
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Y te asombra el portento? Si vuelves a ser nino,
cenida al barro décil la tinica de armino,
callarés para siempre como calla la flor.
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c:[a; mistica a,/e /a, edfmf/&

Como un emblema mistico en mis suenos la huella
de su luz inocente en mi ansiedad persiste;

el indice cristiano de su tanal me asiste

y mi carne, en alianza con su fulgor, destella.

/Y si lame mis huesos la llama de la estrella

® hasta mi barro oscuro de castidad se viste,
mas tan sélo el espiritu oye el lenguaje triste
de su sér que hondo pacto con el abismo sella.

En la vision profética su faro se redime
del tedio de los sombras;'en la ruta de Pablo

es lumbre que en mastil de un pensamiento gime.

Y al florecer el seno virginal de Maria,
el orbe vi6 a la inmévil estrella del establo,
henchir de resplandores la copa azul del dia.

e El corazén enciende su lémpara de arcilla. !
| - S B
| | £
fhetes Sumortalidad I
HH'LGJ'&I lad i
La marea nacturna que llega a mi ventana U
ahonda en sus rumores sondmbulo suspiro.
Se enciende sobre el monte la llama de zafiro A 1
que anunciard a los hombres la paz de la manana. 1114
| N
Mi urna de silencios el canto no profana | '.Q
. v, en la quietud solemne de la emocién, aspiro < "
‘_ del ave y de las nubes al ondulante giro 1N
para iniciar el transito hacia la meta arcana, r: |1
f |
11l
; La tinica de Dios al universo arropa; % T |,’ |
' mi sed dz luz apago en invisible copag, ¥ I4 R
: mientras el arco azul enciéndese en argento. J[J ]f-;
o ] ¢
. . AL R
4 A la ciudad caleste mi dolor se desliza. N | Tl
- Cuondn abatan los siglos un poco de ceniza, ;‘.L":H-'J'
e! lulgor de mi antorcha llenard el firmamentol -+ |
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Recuerdos
‘de una muerta ilustre

Paris, 20 de julio de 1933

El gron ruido que se ha levantado
en torno a la muerte de.Madame Noai-
lles seria por si solo, —si no tuviéramos
tantas otras—, una prueba de la gran
importancio- que el piblico francés con-
cede todavia a los asuntos que con-
ciernen o la poesia y la literatura. ..
En el momento en que los hitleristas, en
un acceso de barbaro furor, queman
en las plazas publicas libros por milla-
res, este hecho no deja de ser conside-
rado.

Hay segin éso paises en los que los
cosas del espiritu existen, independien-
temente de su utilizacién inmediata pe-
ra fines positivos, politicos o de cuales-
quiera otras especies. Si ha habido, en
efecto, un poeta de quien fuese verda-
deromente imposible servirle para a-
puntalar una doctrina o ilustrar una
cousa social, ha sido en verdad ese poe-
ta lo Condesa de Noailles. Parece como
que no hubiese vivido el suyo simple,
profundamente humano, absolutamente
universal, que no tiene —ja Dios gra-
ciosl— nada de nacional. Hasta es o-
sombroso que se haya podido construir
toda una obra, novelesca o lirica, sobre
un ftema tan, banal, sobre e| usado de
los lugares comunes. Es que, en efec-
to, para lo mayor parte de los autores
850 no es sino un lugar extraordinario-
mente comin pero no lo era para Ma-
dame de Noailles; muy al contrario.
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— LA CONDESA DE NOAILLES —
POR FRANCIS DE MIOMANDRE

La Condesa de Noailles “vivia” ese tra-
gico dilema con una intensidad deses-

perada. No podia comprender el sen- .

tido de sus desconcertantes contradic-
ciones, de las extravagancias de su ac-
titud, sino cuando se habia uno pene-
trado de esa verdad. No solamente no
exageraba en lo mas minimo cuando
pretendia, como lo hacia @ menudo en
la intimidad, que no habia dormido nun-
ca, sino que hubiera podido muy bien
ir todavia mas lejos y decir:

“Amigos mios, no he cesado un ins-
tante de morir’. Eta ella la vida mis-
ma, la petulancia, el impulso, el tem-
blor sin descanso pero toda esta vida
estaba constantemente amenazada por
la angustia de la muerte, y, €Osa curijo-
sa, de esa amenaza recibia doble fuer-
za como si fuese un foetazo sobre su
vida. Se hubiese dicho que cada dia
era su dio postrero y que pretendia
agotar durante la jornada de un solo
trago, todos los goces de la vida.

Por supuesto que habia momentos en
que esta exaltacién decaia, pero Ma-
dame de Noailles no consentia en ad-
mitirlo, y mantenia, a costa de mil es-
fuerzos, una apariencia de menos exal-
tacion.,

Es esta apariencia, esta parodia, la
que vieron muchas gentes, en los salo-
nes sobre todo, en los que se empena-
ba ella en aparecer la més brillante,
o todovia mejor, la Gnica. Pues no ha-

bia nadie que pudiese decir palabra

'..

-

alguno cuando ella hablaba. A pro-
posito de todo se lanzaba en improvi-
saciones que a cada instante iban ha-
ciendose mas y mas brillantes y no ha-
bia manera de detenerla. Que alguno
empezara una frase, y desde la tercera
frase le interrumpia ella, como si el dis-
curso hubiese durado una hora, vy, pres-
tando al interlocutor asombrado opinio-
nes de una complejidad y una profun-
didad maravillosas, las refutaba en se-

~ guida de una manera todavia mas bri-

llante, y no se detenio sino haosta que
esioba por completo agotada, después
de lo cual se retiraba ante el efecto
producido.

' Estas pequedas escenas a las cuales
asisti yo muy a menudo, esas palabras
a una sola voz excitaron la maledicen-
cia de los humoristas. René Benjamin
escribié un libro agresivo titulado: “abao-
jo los ojos en flor de Madame de Noail-
les”, que tuvo un éxito enorme, ya que
habia logrado captar en él su autor, con

una terrible seguridad, esta mascara

perpetua. Pero para componer esa ca-
ricatura habia necesitado Benjamin un
considerable talento que llegoba casi
a la creacién poética. Pues en eso es-

“tribaba lo mdés curioso del caso: esos

discursos interminables, con su malicia
completamente desconcertante, era una
forma inferior de la poesia, pero seguia
siendo poesia. Sélo que la sensibilidad
a flor de piel de Madame Noailles no
habia podido descubrir la gran simpa-
tia secreta que le profesaba su retra-
tista, y no pudo ver en ese libro sino
injusticia y ferocidad.

Mis recuerdos de la Condesa son muy
diversos. Hé aqui uno de los mas pre-
ciosos. Conocl, antes de la guerra, un
pequeiio grupo de jévenes escritoras
belgas entre las cuales habia dos, al
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menos, que no carecian de cierta ma-

nera de genio: lo noveliso Blonche-Rous-

seau y la poetisa Jean Domenique, de

quienes me propongo volver a hablor
alguna vez. Las jévenes en cuestion od-
miraban a Madome de Noailles. Se po-
seaban oor las caolles de Bruselas yo no
declamando, sino “cantando” sus ver-

sos, aplicandoles todos los melodias co-

nocidas, desde las de Wagner hasta
las de Chaminode. Y, sobre su mesc,
habia un retroto del idolo con un ramo
de flores enfrente, siempre frescas. No
se podia pasar ante el retrofo sin hocer
una reverente inclinacién, y, por Gltimo,
hobianle dado un nombre pora su uso
especial: el de “Nosp”, abreviatura or-
bitroria de una expresién que ya por
si sola no carecia de cierta fantasio:
“"Nostre petitte comtesse”, nuestra pe-
queiia condesa. Cuando un poco mads

tarde conté a Madame de Noailles todo
esto, no me lo creyd, lo que me irrito .

un poco.Psro a lo larga hube de com-
prender la rozén de su incredulidad.
Los poetas no se dan en cbsoluto cuen-
ta del prestigio que ejercen ni lo de lo
sinceridad con que se les oma.

La autora de los “Eblouissements”,
daba en cambio una importancia des-
mesurada a la aprobacién de algunos
snobs, del todo incapaces de compren-
derla, pero no se le ocurria que pudie-
se haber en los rincones provincianos y
en los de todo el mundo, j6venes que
e hubieran dado de cuchilladas por
ella y que nutrian su alma con sus pos-
mas. Vivia practicamente en medio de
sus snobs, perdiendo un tiempo precio-
so en conquistarlos y conservarlos sien-
do ellos tan faciles y apresurados en
apartarse de ella al primer cambio de
los vientos literarios.

Después de la guerra habia nacido
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de los borrios més elegantes de la ca-
pital, el dignisimo hogar de dona Ber-
tha Herndndez de Ospina Pérez.

Con el claro talento que la apresti-
gia, tfuvo a bien consignar sus concep-
tos sobre el voto femenino.

Sobra hablar del valor de tales a-
preciaciones, cuando tan nobilisima da-
ma es ampliomente conocida por su

Dona Bertha Hernandez de Ospina
partidaria del Voto Femenino

Visito hoy, querida lectora, en uno

NO TENDREMOS EN CUENTA LAS IDEAS POLITICAS DE LOS
DOS PARTIDOS TRADICIONALES.- TRABAJAREMOS UNIDAS.

“LA MUJER POR LA MUJER",

cultura intelectual, dentro y fuera de
Colombia.

“Lo que mas me agrada del voto fe-
menino es que sitéa a la mujer dentro
de un campo de igualdad moral e in-
telectual, con relacién al hombre.

“Su oprobacién implica la apertura
de nuevos y amplios horizontes que le
permitan demostrar sus capacidades y
coronar sus aspiraciones,

una poesia nueva, mucho mds prosaica
en aperiencia, pero mucho mds severa
consigo misma, menos evidente pero no
mucho mas pura. Y mds intensa tam-
Jien, sin presencia constante de la idea
de la muerte. Esta evolucién descon-
certé protundamente a la Condesa. Un
dia traté de explcdarselo, pero no pude
lograrla. Su inteligencia, licida como
el cristal, tenia duras aristos y una vi-
va resistencia. No podia admitir una re-
volucion tan profunda que alcanzase
a la vez o la técnica vy a la inspiracién.
Estoba desorientada, y hasta herida en
cierto modo. Era como si su pudor de
clésico hubiese sido puesto a prueba por
la desvergiienza del barroquismo.

Es necesario no perder de vista que
éra griega, auténticamente griega, tan-
o por la sangre como por el espiritu.
Otro de mis recuerdos me hace verlo
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nuevamente anfe su vieja casona de
Etis-en-Provence, donde la encontré por
ultima vez y donde estuve a solas con
ella durante todo el dia, apartada de
los importunos y de los mundanos que
devoraban su existencia. Me hablé de
Grecia y de sus dioses con un impulso,
con un ferver, con una inteligencia y
sobre todo con uno “foamilioridad” que
me maravillaron. Cierto, parecia que
hubijese ello conocido personalmente o
Minerva y a Apolo. No eran para ella
mitos escolares, no, sino presencias vi-
vientes.  Respiraba en su  atmésfera,
consultaba sus espiritus, mezclaba gl
pensomiento  de los dioses su propio
pensamiento. §Cémo no habia de tener
ella horror de la - muerte, ella que se

creia, con fanta naturalidad, pariente
de los Inmortales?

PRESENTA AL PUBLICO COLOMBIANO SU
HUEVO PRODUCTO:
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Podria il&gﬂr a constituir un problema
social?

“Es muy importante que todas las mu-
jeres colombianas sepan que el voto no
tfrae para ellos ninguna obligacién,
tanto pueden hacer uso de él como de-
jar de hacerlo.

“No tendrén en cuenta las ideas po-
Iiticas de los dos partidos tradicionales.
Trabajarén unidos. LA MUJER POR LA
MUJER.

“En cuanto a que contribuya al o-
bandono del hogar, no comparto esa
tesis. Unicamente se ausentard de él
en el momento de acercarse a las ur-
nas. De lo contrario, justo es que a
Sus continuos quehaceres reste un poco
de tiempo para discurrir sobre temas
que tanto le interesan,

“De acuerdo con nuestra Constitu-
cion Nacional “Toda persona es libre
de escoger profesién u oficio”.

“la Ley 28 de 1932 le otorgé ple-
nos facultades para poseer y adminis-
trar libremente bienes  patrimoniales
dentro de su estado de casada,

En cuanto a que se pierde la femini-
dad y no estemos preparadas?

“No creo que con el hecho de inter-
venir en problemos de gobierno y so-
ciales pierda la feminidad, como tam-
poco estoy de acuerdo con uno de los
H. Comisicnados, quien observé en reu-
nion a que asistimos, que el hombre
estaba perdiendo su masculinidad por-
que en algunos casos ayudaba a la
esposa en el cuidado de sus hijos.

El pueblo jamericano colabora con
su mujer en todos los oficios de la casa,

sin que por esto deje de ser uno de los
mas varoniles.

— (TR

“No hay mejor respuesta para el ar-
gumento de que no estemos prepara-
das, que la de poseer porcentajes equi-
valentes de hombres y mujeres prepa-
rados como de analfabetas.

Perjudica al hogar el que la mujer
concurra a la Universidad?

“No lo ha perjudicado en nada. To-
das las personas que tienen capacidad
para prepararse, deben hacerlo para
ocupar posiciones que les representen
una mejor remuneracién. Con e| pro-
ducto de su trabajo, la maoyoria de las
j0venes sostienen el hogar.

“Universidades, Colegios o escuelas,
estan empleando muy bien el tiempo,
mejor que si se encontrasen en clubs,
reuniones o juegos, cosa
cuente en la sociedad.

comun fre-

“Debe pensarse que las personas que
asi se interesaron por su cultivo inte-
lectual, al contraer matrimonio y con
él la obligacién que trae e| cuidado de
los hijos, abandonan un tanto su ca-
rrera profesional, pero sus conocimien-
'os y preparacién aportan al engran-
decimiento de la familia y de |a patria”.

Asl di6 por terminada dofia Bertha
SU_enfrevista  con esta  corresponsal,
quien obandoné la elegante residencia
después de haber gozado de las mu-
chos atenciones prodigadas por esta
gentilisima dama y su linda nifia Cla-
rita, quien también estuvo presente vy
con su infantil figura y sus modales
graciosos y simpdticos hizo més agra-
dable y ameno el rato que permaneci
en este distinguido hogar bogotano.

HIMELDA
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La profesién ﬁo es incom pa‘ig'i'ble'

con tareas propias del hogar

L

MAXIMO HONOR SERIA PARA LA MUJER IR A SERVIR EN LA ANAC

POR ESMERALDA ARBOLEDA DE URIBE

Indudablemente uno de los proble-
mas de mayor actualidad que ataien
a la mujer colombiana, es el del voto
femenino. A pesar de que se logré el
que la Comisién de Estudios Constitu-
cionales consignara en el proyecto de
reforma a la Carta la totalidad de los
derechos politicos para la mujer, que-
da aln por conocerse la decisién final
de la ANAC; y el debate continta, en
los periédicos, en las reuniones, en los
clubes, donde siguen expresandose las
opiniones, favorables o desfavorables,
en torno a la iniciativa.

Hemos querido por eso interrogar a
una de las mujeres que quizd mas a
fondo conoce la situacién de la mujer
frente a la perspectiva del voto, los

. méritos que ello posee para reclamar tal

derecho y, en fin, todos los detalles en
torno al problema. Se trata de la doc-
tora Esmeralda Arboleda de Uribe, da-
ma de reconocido brillo mental, pro-
fesional muy destacada y admirable mu-
jer. Entablamos con ella un didlogo
cordial, en los siguientes términos:
—Cree usted que la ANAC refrenda-
ra la plenitud de los derechos polticos
para la mujer que, finalmente, se lo-
gré que consignara la CEC en el pro-
yecto de reforma constitucional?
—Estoy segura de que la capacidad
civdadana para la mujer de Colombia
serd consagrada plenamente en la re-
forma constitucional. La justicia y la ne-
cesidad de reconocer los derechos po-

Iiﬁco; femeninos han side demostrados,
y chora aumenta el nimero de voces de
mujer que demandan ese reconocimien-
to desde todos los dmbitos de la pe-
tria.

Y a propésito de la ANAC, nos di-
jeron algunos miembros de la Comisién
de Estudios Constitucionales que el Pre-
sidente Rojas Pinillo estudiard lo ideo
de enviar representacién femenina a lo
Asamblea Nacional Constituyente. En
esa forma quedaria consagrada la ca-
pacidad civdadana de la mujer, de ma-
nera incontrovertible; y constituiria el
maximo orgullo para las colombianas
el ser llamadas a colaborar en la re-
forma de la Constitucién de la Repu-
blica.

—Ante la concesién de los derechos
politicos a la mujer colombiana, que
medidas cree usted que deben tomar-
se, tendientes a prepararla para el o-
decuado y benéfico ejercicio de sus de-
rechos?

—Creo que las actividodes iniciales
deben dirigirse al logro de la educa-
cién civica, Estamos formando actual-
mente un grupo que se empenard en
acrecentar en todas los mujeres de Co-

" lombia el sentimiento palriético; en des-

pertarles inquietud por los problemas
nacionales y en hacer conocer los me-
dios de que dispondremos para traba-
jor en la solucién de ellos; en aumen-
tar el sentido de responsobilidad, y, en
fin, en hacer cuanto esté a nuestro al-
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cance para que Colombia se slenta or-
gullosa de sus nuevas ciudadanas. En
esta magna labor esperamos la colo-
boracién de todos las mujeres, y en
especial de aquéllas que en la escuela,
el taller, la fébrica, la universidad o e
circulo social, tienen la oportunidad de
estar en contacto con gran nimero de
colombianas. Muchas de ellas padecen
de una especie de apatia clvica pro-
ducida por las condiciones del ambien-
te durante siglos. Ahora que cambian
esas condiciones, debsmos trabajor pa-

ra que dssaporezca la apatia y en su

lugar surja la fuerza dindmica empleada
paora beneficio nacional.

—Cree usted que en Colombia hay
actualmente alguna mujer con méritos
suficientes para .aspirar a la Presiden-
cio de la Repiblica?

—Afortunadamente su pregunta esté
hecha de tal manera, que facilita gran-
demente la respuesta: porque en cuanto
@ “meritos”, hay mujeres que los tienen

suficientes para ocupor cualquier

posi-

cion de importaoncia. Lo que si sucede es

que ninguna mujer colombiana ha te-

nido tiempo ni oportunidad para pre-
|

parar un electorado que pueda llevar

.

no digo a lao Prasidencia de la Re-

bl ]

publica, sino a una simple banca dal
Concejo Municipal.

—L_omo proiesiona que usted,
puede decirnos sl tienen razdén algunos
nombres cuands afirman que el profe-

sionalismo en |a mujer, interfiere Yy per-
judica la vida del hogar?

—Hubiera querido que usted formu-
lara esa pregunta a mi marido, porque
él podria darle una respuesta  mejor
que la mia y mucho més autorizada.
Mas como no se halla presente ahora,
voy a contestdrsela: como cualquier

persona puede observarlo, la vida de
mi hogar es perfectomente normal. Mi
marido y mi hijo reciben mi atencion
y mi ternura permanentes. La interfe-
rencio de mi profesion no se ha’ presen-
tado porque yo, como las demds mu-
leres, s& qué es lo fundamental de mi
vido y qué debs considerarse como se-
cundario. Tal ocurre con la vida del
hogar y la practica de una profesién;
no hay, pues, tal interferencia.

Y claro que no la hay —anadimos
nosofros— como que en este punto de
nuestro dialego escuchomos la voz de
un precioso nino de dos odos que re-
clamaba la presencia de su mamé en
la alcoba; en vista de la cual nos apre-
suromos a despedirnos, no sin agradecer
antes lo atencion que se sirviera pres-
tarnos la doctora de Uribe. Doctora,
asi como suena, y no obstante, espo-
sa ejemplar, madre solicita e irrepro-
choble ama de casa.,

LA PALMERA

CONTRAMARCA ESCOBAR

ESTA ES LA MARCA DEL ACEITE
|  DE HIGUERILLA PARA LAMPARAS

| QUE GOZA DE MAYOR CREDITO
| POR SU MUCHO RENDIMIENTO
Y PUREZA ABSOLUTA

DESPACHO A DOMICILIO

TELEFONO 134.02

Escobar Uribe Ltda,
Medellin
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JANE ADDAMS HABLA

(Con permiso del editor, el

Profesor Leonard S. Kenwor«

thy, del “Brooklyn College”,
Nueva York, reproducimos a-
qui, en versién castellana, par-
te de su folleto titulado “Jane
Addams speaks”):

Entre los grondes hombres y mujeres
del mundo, Janne Addams se destaca
en un alto rango, en ella encarnaban
las més finas cualidades de trabajado-
ra social quien impulsada espiritualmen-
te abre nuevos horizontes,

Jane Addams nacié en Cedarville,
lliinois, en 1860. Su madre murié cuan-
do Jane tenic menos de tres afios de
edad. Después de su graduacién en el
Colegio de Rockford, lllinois, Jane Ad-
dams ingresé en el Colegio Médico de
Mujeres de Filadelfio. No obstante, su
maola salud la obligé o abandonar su
intencion de doctorarse en medicina.

., Después de haber recobrado la salud,
Jane Addams viajé extensamente por
Europa. Al visitor el Barrio Este de
Londres, la horrorizaron las condiciones
de vida alli existéntes y tomé la deter-
minacién de consagrar su vida a cam-
biar las condiciones de vida similares
que habia en Chicago. En 1889, ella y
una companera de colegio fundaron la
“Hull House”, comunidad social en Chi-
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cago entre las gentes menesterosas. Du-
rante mas de 40 anos, Jane Addams
dedicé su vida a aquel centro y por es-
te medio merecié una enorme influencia
en el mundo. A medida que sintié ra-
mificarse su obra, se convirtié en pala-
din de una educacién mejor, viviendas
mejores, facilidades adecuadas para re-
creacion, negociacion colectiva, sufragio
femenino y leyes de proteccién para
las mujeres y los nifos. De allf ella o-
riento sus pasos hacia la causa del en-
tendimienfo internacional y de |o paz.
Habiendo asistido a un Congreso In-
ternacional de Mujeres en La Haya, en
1915, desarrollé despugs “The Women's
International League for Peace and Fre-
edom” (la Liga Internacional de Mujeres
Pro Paz y Libertad), de la que Jane
Addams fue Presidenta hasta su' muerte
acaecida en 1935. Esto es sélo un as-
pecto de su larga vida de esfuerzos en
pro de una politica internacional de
buena voluntad,

Desde su vida fecunda y distinguida,
ella nos habla hoy:

Al servicio de un ideal

“Después de todo, squé es lo que ha
mantenido a lo raza humana sobre este
viejo globo a pesar de todos |os azotes
de la naturaleza y de todos los tragi-
cos errores del género humano s no

es la fe que pongamos en nuevas posi-
bilidades de mejoramiento y en el es-
fuerzo para abogar per ellas?”,

“El bien que obtengamos para nos-
ofros mismos es precario e incierto.. .
mientras no lo obtengamos para todos
, nosotros y lo incorporemos a nuestra
3 | vida”.,

“El tesoro comin del goce intelectual
no deberia ser de dificil acceso a cau-
_ sa de la posicibn econémica de aquel
& ' que desea acercarse a é&l”.

2 .. .fuimos muy insistentes... en que
era absurdo suponer que la gente de
edad adulta no responderia a las opor-
tunidades de la educacién y de la vida
e social”.
N o “. . .Nosotras, las de Hull House, tem-
prano encontramos el modelo de clase
| | que a través de los afios ha permaneci-

: do mds popular —una combinacion de

ik ambiente social y estudio serio”.

Sobre recreacién. ..

“Los juegos publicos convenientes, e-
fectuados en el parque o en el campo
atlético, bien pueden hacer ambas co-
sos, —llenar la mente de aquella ima-
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Senora
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=  ASEGURE UD. SUS JOYAS
& Yy LOS MUEBLES DE SU
= CASA. PARA QUE PUEDA
H DORMIR TRANQUILA.
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ginacién  suministrado constumemm "
por el teatro (cine), y de proporcionar
la actividad que necesitan en forma o-
premiante los misculos doloridos del
morador de la ciudad”.

“Estamos comenzando openas @ com-
prender lo que se podric hacer por me-
dio del festival, la procesién en la co-
lle, loa banda de musicos marchando,
la misica de orquesta en los plozas pi-
blicas o porques, con el méagico poder
que todos ellos poseen al dar un ejem-
plo en el sentido del compafierismo y
solidaridad”.

Sobre la Naturaleza. ..

“Una vida y muerte de satisfaccién
deben descansar sobre el amor o la no-
turaleza, ain como creencia en la in-
mortalidad debe descansar por fin en
la creencia de Dios".

Sohre las artes

# . .¢Cudl es la funcién del arte sino
preservar en forma permanente y bella
aquellas emociones y soloz gque animan
la vida y la hacen mas bondodosa, mas
herdica y mdas facil de comprender?
;Cudl es sino levontar la mente del
trabajodor de las asperezas y soledod
de su tarea, al relacicnarlo con el po-
sado, sustrayéndolo de un senfimiento
de aislamiento y de dificultad?”.

“_..la musica es tal vez el medio
mas poderoso como llamamiento uni-
versal que induce a los hombres a ol-
vidar sus diferencias”.

# ..Tal vez lo més imperioso seria
que las emociones de la vida sociol en-
contrasen una forma de expresion mu-
sical si es que la multiplicidad de mo-
vimiento de nuestros contempordneos ha
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de tener lo inspiracién y solaz que evi-
dentemente necesitan”.

“Por medio de tales rapresentacio-
nes. .. el teatro puede transformarse en
nuestro precursor de la justicia social”.

“A menudo hablamos... de la ne-
cesidad de aquello que unira nuestras
fuerzas morales y de atraer conjunta-
mente todas nuestras finalidades aisla-
dos. .. la pura verdad puede ser facil-
mente qus este sentimiento de unidad
.. .debe ser adquirido primero por me-
dio del arte”,

Sobre internacionalismo

“Yo no soy de los que piensan que

la devocion haocia el internacionalismo
interfiere con el amor a la patria,; co-
mo tampoco la devocion a lo familia
menoscaba el buen

bien, como Mazzini lo senald, los de-

civdadano; antes

beres de familia, nacién y humanidad,

i

no son sino circulos concentricos
" El muncdo larno  ectd
..El mundo moderno estd desa-
S E pry I ik A Ry e .y '
rrondnao una conciencia casl misiica ce
continuidad y de interdependencia’ cel
genero humano”

Sobre el arte de vivir

“Hemos aprendido... que gran par-
te de la insensibilidad y dureza del
mundo se debe a falta de imaginacion
que obstaculiza lo realizagién de las
experiencias de ofras gentes”.

"E| evadir discusiones sob’z topicos
de actualidad bajo la excusa d= perma-
necer imparcial es facil para todos nos-
otros. Es tentador permanecer como un
pusildnime silencioso y pensarse un es-
pectador tolerante”.

“"Aquel que desliga su ambicién, aun
cuando sea desinteresada, de la coo-
peracion de sus companeros, siempre co-
rre el riesgo del fracaso final, No se
aprovecha del gran conservador y de
la seguridad del éxito permanente pro-
pio que aportan los esfuerzos unidos”.

“Los italianos tienen un proverbio que
probablemente fuvo su origen en San
Francisco, y es que los pobres hermani-
tos agrupados con nosotros bajo el
mante de la Madona nos dan casi tanto
calor como el gran manto azul”.

(Traducciéon de Consuelo Reyes
Calderon)
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Noticulas

MUERTOS NOTABLES

Una gran dama ha muerto.

Carolina Vasquez de Osping; mujer
de muchas virtudes y de gran talento,
esposa del expresidente Pedro Nel Os-
pina, de grata memoria, cuyo manda-
to marco la era de progreso de nuestra
republica, acaba de morir. Su vida se a-
pagdé dulce y cristianamente.,

La sociedad de Medellin estd de pé-
seme por la desaparicién de esta dig-
nisima sefiora que reunid en si los atri-
butos de la mujer anfioquena: madre
consagrada, esposa ejemplar, refinado
en sus gustos y lecturas, de una sen-

cillez aristocrdtica y cristiana cumplida. -

Para sus hijos, nietos y demas familia-
res enviomos nuestra sincera manifes-

taciédn de rondolencia.

Don Jaime Echavarria

Con sincero pesar escribimos esta no-
ta sobre la desaparicion de Dn. Jaime
Echavarrio, uno de los grandes encau-
zadores de nuestra industria fextil: ca-
ballero de toda distincién, amable con
el rico y con el pobre, de una llaneza
refinada en su trato. Jaime Echavarria
ienia siempre la sonrisa o flor de labio
y quien buscaba en él un consejo lo en-
contraba seguro y acertado.

Lazos de amistad nos unen a Ju fami-
lia Echavarria y lamentamos con todos
sus miembros la muerte de este gran se-
nor. Enviamos para todos ellos nuestro
sentido pésame,
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fOR TERESA SANTAMARIA DE GONZALEZ

Muere un gran filantropo

La ciudad ha perdido en pocos dias
a miembros muy connotados de lao comu-
nidad. Entre ellos estd Dn. Fablo To-
ban Uribe, quien consagro los Gltimos
anos de su vido a .decorar los templos
de Dios y o hermosear los parques y
avenidas de la ciudad. No fueron po-
cas los obras civicas que de él recibie-
ron grandes donaciones.

Al abrir su testamento, modelo de tes-
famentos por su sobriedad y claridad
de fexto, se encontré que después de
sacar algunos donativos para sus fami-
liares y fieles servidores, dejé como he-
redero universal al Hospital Pablo Tobén
Uribe.

Ojala muchas de las personas favo-
recidas por la fortuna, sigan el ejem-
plo de este gran filantropo y hombre
caritativo Dn. Pablo Tobén Uribe, cuya
memoria vivira siempre entre nosotros.

Mariquita Santamaria

Con la opacibilidad en que habia vi-
vido, asi muri6 Mariquita Santamaria.
Fue el centro de su familia y sus nume-
rosos sobrinos la querian como una ma-
dre por las moltiples cualidades que
la adornaban.

Para sus hermanas, Dia. Mercedes
Santamario de Alvarez y' sefiorita Ana
Santamaria lo mismo que para sus so-
brinos, enviamos nuestro sentido pésame,

Diferentes modos de cocinar.
Por Luz Helena Gaviria.

Algunos alimentos se comen crudos
como las frutas y algunas hortalizas,
pero muchos para poderlos comer se
necesita someterlos a preparaciones cu-
linarias durante las cuales son sometidos
a la accién del calor y se les adiciona
con algin condimento.

Diferentes modos de preparar los
alimentos antes de cocinarlos

Marinar: es poner los alimentos, cru-
dos o cocidos entre una preparacion
de vino y aceite, sal y pimienta, por un
largo rato hasta que se impregnen bien
de esta mezcla. También se puede ma-
rinar con vino o jugo de limén.

Mechar: es pasar pedacitos de tocino
a través de la carne con una agujo es-
pecial o un cuchillo bien afilado.

Deshuesar: es: quitarle los huesos a
lo carne de aves y al pescado, dejan-
dolos en su forma natural,

Nitrar: es preparar las carnes en una
salmuera con nitro para conservanlas
por largo tiempo como jamones, len-
guas, carnes, efc,

Cuando se va o nitrar carne no se

debe dejor mojor, se le hocen pequefias
incisiones y se frota bien con el nitro.
Los condimentos

Los condimentos son de gran impor-
tancia en la cocina, el uso discreto o
exagerado de éstos puede hacer des-
agradable o exquisito un plato.

Los condimentos son ingredientss que
s2 agregan @ los alimentos para hacer
sobresolir el gusto y darles un glor
agradable.

Cada alimento debe llevar su condi-
mento apropiado. Es preciso fener en
la cocina un buen surtido de hierbas
aromaticas, especias, salsas diferentes,
asi como ofros condimentos, fodos ds
gran importancia.

En el uso de los condimentos hay que
observar una regla importantisima y es
que el gusto de un condimento nunca
predomine.

Hay condimentos salinos como la sal
y. €l nitro. El nitro se usa solamente al-
gunas veces para preparar carnes.

la sal se usa casi en todos los ali-
mentos para hacerlos agradables al
gusto, provocar el apetito y ayudar a
la digestién.

Los condimentos agrios son el vinogre
y el limén.

El vinogre que se usa frecusntemen-
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galletos y confites, y las hojos pard én-
salada.

requieren mas tiempo para freirse y
deben freirse a temperatura més baja

te en ensalados y el limén que sirve

29) Se deben tener o lo mono todos
para dar gusto al pescado y a las car-

lo utensilios e ingredientes.

e

b

nes, fuera de ponerlas tiernas.

Los condimentos acres como la ce-
bolla, el rébano y la mostaza.

La cebolla es un condimento muy co-
mun a pesar de que es desagradable
para mucha gente, si se usa discreta-
mente no se nofa.

La cebolla salteada en mantequilla,
ya sea sola o con tomate, da un sabor
muy agradable a las salsas o a cual-
quier plato o guiso.

Es muy acostumbrado antes de freii
la carne frotarla con ajo y cebolla.

Lo mostaza da un gusto imaginable
a algunas carnes y ensalados.

Llos condimentos grasosos como la
manteca, la mantequilla y los aceites.

La mantequilla y la crema son indis-
pensables para sazonar algunos pla-
tos.

Los dulces, como la panela y el azé-
car.

Los aromadticos, como algunas yerbas
y algunas esencios. Las esencias son
hechas de flores, frutas y semillas co-
mo la vainilla, las almendras, etc.

Sirven para dar gusto a postres, he-
lados, salsas y bebidas. Para que no
pierdan su efecto se les agrega a los a-
limentos ya frios o tibios.

Los yerbas: Menta o yerbabuena se
usan para el té, bebidas heladas, sopa
de alverjos, petit-pois, ensaladas, sal-
505 Yy papas.

El tomillo: para las sopas, salsas, esta-
fados, pescado y carnes asadas, Es muy
especial para los tomates,

Salvia: para pavo, patos y frisoles.

Mejorana: cordero, hongos, toda cla-
se de salchicherfa y pastas alimenti-
cias.

Anis: las semillas son usadas para
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Laurel: todas las carnes, especialmen-
te el cerdo y los pollos. También pa-
ra algunas sopas y salsas como la de
fomate.

Polvos curry: cordero y pollo, para
el arroz y los tortillas en pequena can-

tidad.

El perejil: sopas, carnes y especial-
te se usa para los sopas.

El vino: es uno de los condimentos
mas finos y Otiles en la cocina. Los vi-
nos secos como el Jerez, se usan con
el pescado. Los vinos rojos y tintos con
la carne. Los vinos dulces y demas li-
cores se pueden usar con los postres
y fruta. Si se va a echar vino en un
alimento debe ser después de que es-
té cocinado. Si se pone estando el ali-

mento en el fuego no se debe dejar

hervir, pues el vino tiene un gusio que
se pierde facilmente con el calor.

Diferentes modos de cocinar

Freir: el éxito depende principalmen-
te de la temperatura de las grasas.
Cuando la manteca no estd suficiente-
mucha grasa y cuando estd demasiado
caliente se agrietan.

Lo grasa estd caliente cuando em-
pieza a humear.

La cantidad de grasa debe ser abun-
dante, si se pone poca grasa se que-
ma y el frito desmerece por no llegar
a tener ni la resistencia ni el calor que
requiere,

Las frituras chiquitas deben freirse
con manteca mds caliente que las gran-
des.

Los alimentos que no han sido pre-
viamente cocinados como el pescado,
roscones, emponadas, pastelitos, etc,,

que los alimentos cocidos.

Las grasas mdas usadas para freir
son: el aceite de oliva, la manteca de
cerdo, la margarina y la mantequilla.

Para frelr pescado se debe utilizar
siempre aceite, para carnes y verdu-
ras es mejor manteca o mantequilla.

Un consejo muy practico para freir
tostadas de papa muy blancas, es e-
charlas en agua con hielo antes de po-
nerlas en la sartén.

Cuando se acaba de freir se debe
colar la grasa y guardarla en un lu-
gar fresco hasta que se necesite de
nuUevo.

Saltear: es otro modo de cocinar los
alimentos, puede ser al horno o a la
parrilla. En el asado al horno el calor
se recibe por igual y se cuece muy bien.
Se debe emplear la temperatura nece-
saria. Si el horno estd muy caliente
para lo que se va a asar, se enfria de-
jandolo unos instantes abierto o metien-
do en él un recipiente con agua fria.

Cuando no se tiene un aparato apro-
piado para medir la temperatura, se
puede usar un pedazo de papel blan-
co. Este método consiste en mefer un
papel blanco al horno, si el horno es-
ta tibio, el papel no se pone amarillo,
esta bien: si el horno estd suave, el pa-
pel medio se colora; si estd medio, el
papel se pone pronto amarillo; y si el
horno esta fuerte (caliente), el papel
se quema.

~ Cuando se quiere hornear con exito
un bizcocho, una torta, etc,, se deben
seguir las siguientes reglas: -

1°) Se deben usar siempre recetas
seguras y probadas. Leerla antes de
empezar y estar seguros de que la en-
tendié bien.

anticipacion.

3?) Se debe encender el horno con

49) Los ingredientes deben estar mo-
lidos y se deben mezclar en el orden
que indica la receta. '

5°) El tiempo es también muy impor-
tante. Se puede usar un reloj de alar-
ma mientras se hornea, osi se podrd
evitar cocinarlo mds o menos fiempo
del necesario.

&%) Se debe dejar. refrescar por cin-
co minutos antes dé sacarlo del molde.

"El azucarado o el cubierto se le pone

cuando el bizcocho esté frio.

Cuando una torta de bizcochuelo se
hunde en el centro, es porque estd cru-
da o le falta harina y cuando tiene co-
pete es porque le sobré. Si se ogrieta
también es porque tiene mucha harina
o el horno muy caliente. Si esta seco
mucha harina y poca grasa. Bizcocho
pesado, demasiado azicar y poco ro-
yal. Corteza homeda, demaiodo ozl-
car. Corteza quebradiza, horno muy
frio y falta de batido.

Para cortar un bizcocho coliente, se
debe calentar primero el cuchillo.
Cuando una torta estd dorada por en-
cima y cruda por dentro, se le prote-
ge cubriéndola con un pape! enman-
tequillado hasta que esté lista.

Asado a la parrilla

Consiste en poner el alimento sobre
una parrilla de manera que le de el
fuego discretamente, Si se va @ osar
carne a la parrilla no debe lavarse si-
no limpiarse con un pafio y no ponerie
ningun alifio pues esto hace que pier-
da gran parte de su jugo.
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 Cuondo se retira ss le pone lo sal,
pimienta, y la mantequilla.

Sudar: es cocinar en poca agua a
fuego lento.

E] secreto del sudado estd en cocer los
alimentos con mucha lentitud sin dejar-
los hervir.

| Bafio de maria: este procedimiento

| para cocinar los alimentos consiste en

poner al fuego una cantidad de aguo

en una vasija grande, en la cuel se su-

. merjo la cacerola con el alimento que
se va a cocinar. De esta manera la ac-
cién del fuego es menos activa porque
no es inmediata.

El bafio de maria puede ser también
) al horno, se hace como el anterior, so-
lo hay la diferencia que el uno es al hor-

no, y el otro a la parrilla.

Para que las salsas queden mas ter-
sas se deben hacer al bano de maria.

Mode de medir correctamente

La harina debe ser cernida antes de
medirlo, la toza debe llenarse y nive-
larse con un cuchillo o espatula para
no caer en el error de medir mas de lo
indicado. Lo mismo se hace con las cu-
1 charadas.

') la mantsquillc se puede medir tam-
bién en laos tazas apretdndola bien y ni-
veldndola con un cuchillo.

Cuando se usa media taza o un cuar-

to de montequilla es muy fécil medirla

. con el método del agua, asi por ejem:

' Si se quiere medir %2 taza de mante-

quillo: se llena la taza de agua hasto

la mitod y luego se completa la otra mi-
tad con mantequilla.
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Reglas Ofiles e importanies en la
cocina.

Sobre los vegetales: Estos deben po-
nerse siempre a cocinar, cuando el a-
gua esté hirviendo y dejarlos destapa-
dos, menos los de raiz que se tapan.
Para que los verdes conserven su colar,
se deben cocinar en ollas esmaltadas.
El bicarbonato de soda que se uso al-
gunas veces aviva el calor pero no es a-
consejoble pues destruye la meyoria de
las vitaminos. La zanahorio no se pela
sino que se raspa pues su corfeza con-
tiene la mayor parte de las vitaminas.

la sal en las legumbres no se debe
echar sino cuando estan casi cocinadas.

£l agua en que se cocinan las legum-
bres, no se debe botar, por sus vitaminas
que contiene se debe usar en sopas y en
salsos.

Cuando se cocinan las papas con
cascara se manchan los ollas, en cam-
bio pelados las descurten,

El olor a cebolla se quita de los ma-
nos o del lugar donde fueron trincadas,
con ripio de café.

El olor a coliflor o a repollo se pue-

echando en el ogua donde

se cocinan, unas corfezas de pan.
Sobre los huevos: Un huevo fresco se

de svitar,

conoce cuando su cdscara es rugoso Y
4spero, uno viejo, cuando lo cascara es
lisc.

Los huevos para que suban se deben
batir en uno vasija muy seca y echar-
les un poco de polvo royal.

Cuando sea preciso agregar vemas
a’ algunas salsas o crema caliente, pri-
mero se mezclon con leche o agua fria

y esto evitard que se hagan grumos o
hilos.

wll

Para las tortillas y panqués se debe
reservar un, sartén de preferencia de
hierro galvanizado, solamente para es-
te uso, asl se evitard que se peguen.

Nunca lavarla, dnicamente se limpia

con sal, un poco de grasa y un pano se-
co.

Conservacion de los alimentos.

Los alimentos al natural es decir, tal

“como nos los proporciona la naturale-

za, no son conservables durante largo
tiempo. Un trozo de carne o de pesca-
do, una hortaliza, una fruta, aguantan
sin alterarse unas horas o a lo sumo u-
nos dias. .

El método de conservacion mas cono-
cido es el de refrigeracién que consiste
en mantener los alimentos en un am-
biente a baoja temperatura.

Esta forma detiene la formacion de
los microorganismos que producen subs-
tancias téxicas que en caso de ser inge-
ridas pueden producir trastornos en
nuestra salud.

Mantequillas y olras grasas.

Todas las grasas que se metan en el
refrigerador deben colocarse en una va-
sija topada lo maés cerca del congela-
dor.

La mantequilla debe guardarse lejos
de los alimentos que tengan olores fuer-
tes. Las grasas de la carne de cerdo,
de buey, de jamén efc. se pueden o-
provechar para freir huevos, sazonar
legumbres y cocinar frijoles. Estas gra-
sas no se deben dejar afuera sino po-
ner en el refrigerador. :

La leche y la crema.

Las botellas de leche y crema se la-
van antes de meter al refrigerador y se

| . b
colocan bien tapados en el onaquel mas
cercano al congelador. Rt
La leche y la crema no se deben so-

car del refrigerador sine cuando se van
a usar.

Si no se usa toda la contidad, el res-

to se debe meter otra vez al refrigero-
dor, pero no en los litros sino en un vo-
50 0 en un recipiente mas pequefio y ta-
pado.

Los platos hechos con leche o crema,
como por ejemplo el flon, se deben de-
jar infrior antes de, meterlos en el refri-
gerador.

La leche en polvo se conserva mas
largo tiempo en el refrigerador.

Carne, pescado, aves,

Se desempacan inmediatamente ven-
gan del mercado, se limpian con un pa-
fo limpio pero no se lavan hasta el mo-
mento de usarlos.

Guérdense en la porte mas fria del
refrigerador. Si es posible en la bande-
jo debajo del congelador.

Se deben cubrir con papeles plasticos
o encerados si &l refrigerador no tiens
compartimiento para carnes.

La carne molida no se conserva lor-
go tiempo; se debe comprar o moler po-
co antes de usarla y meterla mientras
tanto tapada en e] corgelador.

La carne cocinada se mete en el refri-
gerador sin partir y sin machacar, sola-
mente se saca en el momento en que se
va a usar. :

Los pollos y demds aves se lavan y
se escurren, se les pone un poco de
sal y se meten tapados con un frapo o
papel encerado en el refrigerador.

Los pollos, carnes y pescados conge-
lados se meten en el congelador. No s2
deben congelar después de descongela-
dos.
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Las fresaseys |
un plato o bandeja, no se deben lavar
ni quitarles los tallitos hasta el momen-
to de usarlas.

Los bananos no se meten al refrige-
rador sino que se dejan a la temperatu-
ra normal.

Los jugos .de frutas y legumbres se
guardan tapados en el refrigerador pa-
ra que conserven sus vitaminas.

Las frutas también pierden las vitami-
nas si se majan o maduran mucho tiem-
pa antes de usarlas.

I e

a los lechugaos, repollos etc. se lavan
bien y se guardan en la gaveta de ver-
duras en el refrigerador, y si no se tie-
ne se envuelven en papel encerado o en
una tela himeda.

Las legumbres muy voluminosas se de-
ben reducir a su parte comestible an-
tes de meterlas al refrigerador para
ahorrar espacio. Asi los guisantes se
desgranan, se les quitan los tallos a las
zanahorias, remolachas efc. y se meten
en bolsas de papel celofdn.

Después de quitarles las hojas malas
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