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DIANA, con aicar

En la generalidad de las familias antioquenas existe la costum-
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bre de arreglar el chocolate en lamisma casa, es decir, que compran
el chocolate pure y le mezclan asu gusto la panela. Esta es una la-

T

bor un poco antipatica por el trabajo que implica y casi siempre 2
son las senoras quienes intervienen en ella. I'
| Hoy puede evitarse todo esto,sefora, comprando chocolate DIA- ]
NA con azucar. Después de unaserie de ensayos hemos logrado N
dosificar el azucar al gusto de todos los paladares. y f
Ensayelo hoy mismo por curiosidad. -
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Después de anos
de uso, un vesti-
do confeccionado
con TELAS DE
BELLO, conser-
vard siempre su
color original y
su resistencia.
Por esto son las
telas apropiadas
para la gente del
pueblo.
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P a fajena
“ experiencial

Todo agotamiento sanguinco requiere el uso in-

g
\u mediato de un reconslituyente antianemico enér- a-
O X5 | viclvallaealid.y vehabite fHeca. | §
% c® gico, que devuelva la salud y rehabilite haca 5
ot !
% 61_“: giet mente a la persona agotada.
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URIBE ANGEL

Suministra los elementos necesanios para  una
ripida y permanenic regeneracion sanguinea.

Frarow Unisk Ancer permite establacar ¢l melodo dé
las grandes dasis de hizrro s riengo de inlolaranca,
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LETRAS Y

Administracion: Carrera Bélgica Nro. 48-51

ENCAJE

Teléfono 10-78
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Un bebe ollizo ¥
coloradote, rebozan |
do salud por todos |
| los peros, es el pa- f
l raiso terrenal de |

|  1as madres. Para
‘,'-l criar nffios sanos y

|

1

i

1

|

robustos, seiiora, to
me CERVEZA

MALTA, alimento
especialmente re-
comendado por los
médicos para ma-
{ dres que crian. Pida

CERVEZA MAL-
s TA al graneio de
la esquina. .
y «
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| A FELICOAD DELAY
'MADRES: NINOS SANOSN
FROBUSTOS

- Para inadres previsras

-

" MARIA JAR

ANGELA VILLA DE TORO

E ! D]HEUTﬂHﬁS 3 ALICIA M. DE ECHAVARRIA |
|

TERESA SANTAMARIA DE GONZALEF |

FEETRRLEEE

AMILLO DE SIMON |
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COLOMBIA NVBRE. DE MCMXXXY

Hay en la sala de pagos del Pa-
lacio Municipal de Medellin un
fresco de Pedro N¢| Gomez, que re-
presenta la maternidad antiogque-
fia. Honda sociologia pinté el fa-
moso artista en el muro: en el fon-
do 1a€ matronas, secas ya las fuen-
tes naturales de la maternidad, vi-
gilan atentas y serias, con la res-
ponsabilidad de su misién, la fun-
cién primitiva de lactancia que dos
mozas opiparas ejercitan con los
nifos voraces; en el suelo descan-
san otros ninos nutridos ya. No es
méas el cuadro; toscas las figuras
| como el mismo pueblo; sencilla la
composicién, pero profundo el sen-
tido. La maternidad, no en su fun-
cién simple de dar hijos, sino en su
doble misién de alimentarlos bajo
la atenta mirada de la experiencia.
E]l autor es un artista y un socio-
logo: sabe que ese pueblo fuerte,
noble y generoso, se ha hecho gran-
de por la mujer; la madre prodi-
ga, sin limitaciones, la madre mo-
ral, fuertemente saturada del sen-
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tido de su magna mision, valero-

Registrada para curso libre deé porle en el serviclo postal interfor bajo lcencia No. 85 de 1.9

1 LA MUJER ANTIOQUENA

. - - POR EMILIA GUTIERREZ pe GUTIERREZ

sa ante la responsabilidad de la
maternidad y que no teme afron-
tarla ni la limita con criminal e-
goismo, aunque su espléndida fe-
cundidad la obligue a ofrendar la
frescura de su propio sér en bene-
ficio de los hijos; gue sabe que pa-
ra ellos hay en su suelo patrio to-
dos los elementos de vida y no te-
me lanzarlos al mundo, porque la
naturaleza les dara sus recursos
espléndidos y su tierra los convi-
dara al cultivo o les abrira sus pre-
ciosas entranas en ruentes inago-
tables de riqueza; la madre satis-
fecha, que sabe que su mision en
la vida estd equitativamente com-
pensada, que sabe que en su avuda
vendran a tiempo justo otros or-
ganismos previsores a sobrellevar-
le la carga; que el noble trabajo
de la poblacién de su rico solar es-
ti distribuido sabiamente; de la
madre feliz que sabe que su fun-
cién no es carga; que a ella le bas-
ta con dar los hijos sanos, con ali-
mentarlos en sus primeros anos v
con imprimirles en sus tiernos co-
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Este es el nimero donde Ud. debe llamar,
cuando necesite que le arreglen sus za-

LA REPARACION.-Tel. 21-13.
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razones las santas normas ‘mnraj
les de una profunda fe cristiana }
el altivo y noble concepto del tra-
0.

ha]ES-ELS figuras vigilantes df:l cua-
dro son el simbolo de la mujer an-
tioquena, el simbolo de Sus orga-
nismos de asistencia social. Si yo
tuviera que definirla en una frase,
diria que la cualidad suprema qué
en ella encontré y que lleno de ma-
ravillas mi espiritu, es su sentido
l6gico, su organizacion pmiffaci:ti.
su reflexi6én activa, su equilibrio
consciente. Mujer supremamente
femenina, con un feminismo sano,
inteligente y vigoroso, fuertemen-
te arraigada a su hogar, hace de su
casa un culto: educa y administra;
concerva lo bueno y firme de la
mujer antigua. lo que es funda-
mento de tradicién, lo que da la fi-
conomia de raza y de costumbres,
lo que forma el eje de la vida.

Es a la vez mujer moderna: to-
ma del avance de las ciencias los
métodos nuevos; atenta ante el
movimiento de progreso, lo sigue;
enltiva su espiritu en altas disei-
plinas intelectuales y ejercita su
accion dindamica en beneficio de su
pueblo. Bs el equilibrio perfecto
entre las sélidas virtudes del pa-
sado y el amplio horizonte del pre-
sente. Supo despojarse de la escla-
vitud de los prejuicios tontos, de
los sacrificios inttiles, del concep-
to de vietima, de la abnegacion de-
primente, de la ignorancia y tute-
la sistemaiticas, del concepto em-
brutecedor de sexo débil, ignoran-
te ¥ sufrido, de la idea de su mi-
sion pasiva, conservando los fun-

s6lidos principios de la fe, la fiso-
nomia social de la familia, el cul-

to del hogar y la suprema respon-
sabilidad de los hijos.

damentos nobles de la moral, los

Despojada de lo inutil del tiem-
po viejo, sacudiendo de sus hom-
bros el lastre pesado de la inferio-
ridad del sexo, se lanza, serena y
altiva, a la conquista de su puesto
en la vida.

Cuarenta siglos pesan snbr-ra las
débiles espaldas d= la mujer; cua-
renta siglos de prejuicios, de siste-
mas sociales incompletos, que le
han designado un papel pasivo en
¢l desarrollo de la humanidad: co-
mo dén de misericordia se le dio el
derecho de vivir; como una limos-
na de caridad, se la ha tenido en
cuenta en el panorama de la histc_f-
ria y ha sido, o la esclava tirani-
zada sin derecho, o ¢l halago sen-
sual de los caprichos. Media por
media esta la humanidad, y la mu-
jer ni siquiera en su parte le ha
sido dado intervenir; no pesa, no
cuenta en las decisiones funda-
mentales de la vida; so6lo se le per-
mite, empinandose. mirar por en-
cima del hombro a la otra media
humanidad que rige sus destinos.

Consciente de la hora, cunnr:equ-
ra de su propio valer, la mujer
antioquenia ha reclamado su pues-
to bajo el sol, y sabedora de que
s6lo en el campo ideolégico encon-
trara el triunfo de sus propios de-
rechos, se esta preparando con ba-
samentos firmes y seguros. Pero
el momento no espera dilaciones,
la vida corre por el cauce de los
dias y la humanidad necesita que
la asistan; por eso la antiogueiia,
comprensiva de la trascendental
evolueion social, los altos conoci-
mientos cientificos y artisticos, e-

jercita su accion en magnificas o-

bras de asistencia social creadas
por ella, organizadas, dirigidas ¥
atendidas con esmero femenino.
Vasto campo de experiencia, orga-
nismos vigilantes, simbolizadog en

LETRAS Y ENCAJES

1783

el cuadro de Gomez, que encierran
en su aceion sistematica, toda la
parabola de la vida del pueblo. Hoy
esa vida esta en las manos suaves
y habilidosas de la mujer de An-
tioquia, modelo de energia v de ac-
cion, simbolo ella misma también,
del incontenible movimiento feme-
nino del mundo, expresion activa
de las fuerzas hacia la conguista
del derecho de obrar.

Una a una iré relatando esa ac-
cion positiva; por hoy quiero mos-
trar las fuentes de impulso v las
energias motrices donde toma la
antioguena aliento para sus mag-
nificas realizaciones. Primero, su
raza misma, activa e inteligente;
luégo, su temperamento, organiza-
do y logico; después el estimulo,
ese magno motor, profundamente
desarrollado en forma de colabo-
racion, de aliento y de ayuda efec-
tiva; la obra, la idea por encima
de la maledicencia y de la critica;
el fin ultimo se impone y el con-
junto femenino atna sus esfuerzos
para realizar ese fin. En una
franca colaboracién y compaieris-
mo, han realizado, se diria, el ideal
de socializar las dirigentes, en pa-
ralelismo perfecto con la socializa-
cion de las obras. Milagro de la
voluntad puesta al servicio de una
noble mision; organismos que Se
complementan sabiamente:; obras
equilibradas que realizan su Orbi-
ta convergiendo a un centro uni-
co de movimiento; energias dirigi-
das haecia un fin comin; uniforme
marcha de un mecanismo perfec-
to, donde cada rneda engrana su
rotacion con otra rueda.

IT
Como laboratorio practico del
ideal femenino, entre otros, existe
en Medellin el Centro de Estudios.
En 1929, cristalizando la iniciati-

va de dona Angela Villa de Toro,
principié6 a funcionar; hoyv son
treinta y seis las socias activas, de
la mds alta ecategoria =ocial. Esas
mujeres inteligentes, entusiastas
Vv preparadas, se retinen semanal-
mente en un saléon propio; ellas
mismas tratan los temas de mavor
interés, los estudian. los analizan,
y cuando alguna de ellas tiene un
conceimiento nueve de otras tie-
rras, de otras civilizaciones, lo en-
frega como un regalo magnifico a
sus companeras. Por eso la antio-
quena que viaja es una mujer a-
tenta, inquieta por lo nuevo que
ve; lo asimila, lo aprende, lo cono-
ce; investiga los hechos y profun-
diza las ideas, tiene el anhelo de
racibir todo lo que pueda serle util
a su pueblo ¥ prédigamente, al re-
oresar a su suelo nativo, lo da con
manos generosas. Yo he visto a
mujeres ricas pero generosas, a-
prender en el exterior una pequena
industria para ensenarla luégo a
una familia pobre.

Por eso, esas altas sefioras del
Centro de Estudios, sélido cimien-
to de cultura, le aportan cada vez
los frutos de su estudio, las ideas
que adquieren, los conocimientos
que saben, las observaciones que
hacen. Completa y bella es la rela-
cion de las conferencias con que e-
llas han dado esos dones. v cedo a
la tentacion de transeribirla por
ser un alto ejemplo, ¥y asi vemos
gque Angela Villa de Toro hablo so-
bre filosofia del arte vy sobre qui-
mica; Lucia Cock de Bernal Jimé-
nez sobre arte arquitecténico y so-
bre herdldica; Emilia Olano, re-
cuerdos de viaje y pintura euro-
pea;: Teresa Santamaria de Gonza-
lez, apuntes sobre el Occidente co-
lombiano, geografia de Colombia
y vias de comunicacién y sobre
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Victor Hugo; Lorenza Quevedo de
Cock, Historia de Roma; Marga-
rita Villa de Ortiz, vida de las hor-
migas y rayos cOSmicos; Ro'sa Res
trepo Mejia, Versalles; T_uha Res-
trepo, tltimos dias del Libertador
y beatificaciones €n qua: Mar-
garita Palacio, musicalidad de 1a
poesia de Leon de Greiff; Ceml}a
Lépez, sobre el eseritor G_a!mel
Miré y sobre las fuerzas espiritua-
les de Antioguia; Maria Lopez, s0-
bre la evolucion del cine; Sofia O8-
pina de Navarro, arreglo y servi-
cio de la mesa y asuntos sociales;
Tulia Olarte de Navarro, apuntes
de viaje; Elena Ospina de Ospina,
literatura; sobre la inquisicion,
Qan Francisco de Asis y el arte
primitivo; Carolina de Vives, po-

inquietud. Muchos son también los

hombres interesantes en todo cam-
po, que han llevado al Centro ideas
nuevas v conocimientos profundos.

En este ambiente de estudio, de
reflexion y de espiritualidad, la
mujer antioquena se prepara, ad-
quiere los conocimientos ultimos,
osti atenta al movimiento artisti-
co e intelectual del mundo, y por
eso el Centro es una de las fuerzas
oficaces, uno de los estimulos cons-
tantes y un propio centro de inte-
rés, donde la mujer se prepara pa-
ra sus obras de accién social. Su
estimulo es la Revista LETRAS Y
ENCAJES, la primera revista fe-
menina ampliamente conocida, ¥
que en este ano entra en el décimo
de su fundacién. Cuenta con cua-

BEATRICE
WALLISER

Distinguida ¥
gentil pianista

que tomara par-

te en el proximo

1
-

der temporal de los Papas; Maru- trocientas suscripciones, ¥ ha a-
ja Jaramillo de Simon, historia  bierto campaias femeninas de ver-
de la aviacién; Emma Webber, a- dadera trascendencia, como las so-
niversario de la Escuela social de bre el patrimonio de la mujer, es-

concierto que

prepara el Maes-

o

tro Fuster en el

i kit

Salon de Concier-

- i R 10 Bt i

Zurich: Carlota Sanudo, el teatro
a traves de la historia; Mariela E-
chavarria de Restrepo, Isabel Ca-
rrasquilla, Maria Eastman, sobre
pedagogia; Libia Quevedo de Mo-
reno, excomuniones; Maruja Her-

nandez, impresiones de viaje al E-

cuador: Alicia Merizalde de Echa-
sarria, apuntes sobre Liturgia;
Mercedes de Valdés, sobre apuntes
de la historia de Puerto Rico; Ga-
briela de Arciniegas, sobre su ex-
cursibn a Leticia; y varias mas
que me es imposible recordar, han
dictado charlas y conferencias ex-
cepeionales. Otras como Isabel Ca-
rrasquilla, Laura Victoria, Maria
Bastman, Berta Singerman, Tere-
aa de la Parra, han recibido la gra-
ta hogpitalidad del Centro, y han
contribuido con su parte de espi-
ritu a ese ambiente de estudio y de

cuelas domésticas, el voto, bachi-
llerato y universidad femeninos, ¥
en forma desinteresada, ha dedi-
cado sus entradas a obras benéfi-
cas. como la donaciéon de cuatro
mil pesos para la sala de materni-
dad del Hospital de San Vicente.

Diez afios la Revista, seis el Cen-
tro de Bstudios, son claro ejemplo
de la constancia, de la fe en altos
ideales, de la comunion de espiri-
tus selectos, del poder vigoroso de
esa raza de mujeres que tienen el
sus manos delicadas, el imperati-
vo categbrico de la transforma-
¢ién femenina de la patria.

Ellas sienten la responsabilidad
de la hora y firmes y serenas a-
vanzan en el camino de las ideas ¥
obran en el campo de la accion;
son el equipo victorioso de la nue-
va generacion.

—Y

tos del Instituto
de Bellas Artes.

Por la Cultura Musicél de Medellin

Recientemente alcanzé un éxito muy
halagiieho el doble cuarteto a voces so-
las, compuesto por distinguidos miem-
bros de la Colonia Alemana y muy a-
certadamente dirigido por el incansable
y competente “amateur” don Adolfe
Stober, que por una de la emisoras oi-
mos con sorprendente ‘complacencia. La
gentil y distinguida senorita dona Bea-
trice Walliser fue una grata sorpresa
para los mas exigentes aficionados del
piano en su ultimo concierto; tanto por
su técnica depurada, como por su deli-
cado e inteligente sentido fue justa-
mente aplaudida.

Estos notables elementos y don Hans

Simon, pianista de dotes bien eimenktn-
das y gran aficién, de pura cepa alema-
na, han sido invitados peor el insigne
maestro Fuster, quien incansablemente
se desvela por presentarnos lo mas in-
tercsante del repertoric musical, para
confeccionar uno de los programas mas
atrayentes y lindos, que en Medellin
se escuchara. Tendra lugar en el Pala-
cio de Bellas Artes, el martes 3 de di-
ciembre, y tanto por los eximios com-
ponentes como por la sana aficion que
de dia en dia—por fortuna para Mede-

llin—se va despertando hacia el noble

arte de Beethoven, ya se encuentran
las entradas casi agotadas.
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LAS CUARTILLAS DE GABRIEL

LAS CASAS

Un silencio cuajado de paisajes

Nunca quedaba satisfecho de
«u obra, siempre sentia que queé-
daban en €l cosas inexplicables...

Y tras de estas palabras, vela-
das por el llanto, dona Clemen-
cia, vinda de Mird, deja que de
nuevo se extienda el silencio, €O-
mo una onda, sobre los volume-
menes que aprietan sus miles de
signos: pensamientos de doctos
varones desaparecidos. KEs este
mismo silencio el que cindé sus
sienes—laurel de humo dormido
—en las veladas lentas, en que
el hidalgo levantino, doliente de
sensibilidad, luchaba por hacer
pliastica en la cuartilla las luces
de sus ojos que hablan contem-
plado el mar, los picachos sonro-
sdndosze de sol, el vuelo de las a-
guilas en el libre azul caliente
del cielo grande, la oleada de
plata candida de los almendros,
las glorias de las palmeras cince-
lindose en la frialdad milenaria
de los plenilunios. .. Silencio es
éste que parece sellado por un
misterioso v sagrado sello espiri-
tual. Si acertdsemos a rasgarle,
le veriamos estremecido de ima-
genes, de luces, de figuras feme-

ninas, de un perfume de los
huertos de Oleza; jazmin y mag-
nolia de virginidad de novios le-
vantinos. Gabriel Mird vivia en
Madrid, con la nostalgia de su
paisaje de la Marina alicantina.

—=Su padre—nos dice domna

Clemencia—fué el ingeniero que

abri6 el tinel del Mascarat, para

formar el camino desde Alican-
te a Murcia, por la Marina. ..

MIRO = R

VACIA

Lo abrié el padre, como brin-
dandolo al hijo, para que por el
camino pasara con la carga ex-
quisita de su corazon sensitivo y
absorviese toda aquella luz y a-
quellos azules que emp’a'p.an co-
mo una miel la sensualidad de
los suefios de paz infinita, de u-
niversal amor. Acciones obscu-
ras del misterio de las vidas. El
padre, ingeniero abriendo .aquel
tinel de la montana, prendiendo,
como cincelados escudos, en los
redondos boquetes, de donde ?1
hijo habia de extraer la esencia
hellisima de su estilo. Y hasta
< nombre ceniale como pr_ede&
tinado: el arcangel que Vino &
mirar, con templativamente, las

= e

Sangre Impura, Barros,
Nacidos, Diviesos,
Erupciones en la Piel.

Barros o granos, nacidos, diviesos,
tumores, ampollas, escrofula, picazo
nes y erupciones en la piel son se
fial de sangre impura; sangre gue nes .
cesita atencion; sangre que ha ido
__mnulando impurezas por largo tiem-
po y que al fin trata de librarse de
ellas; sangre que pide un depurativo,
un ténico, que la purifique y tont
fique. HUKIFIERRB es uno de es
tos tonicos y los afios que lleva ya
en el mercado y ¢l favor que le
dispensa el publico son pruebas fe
su eficacia. NUXIFIERRO no tan s 0
purifica y enriquece la sangre, sino que
también fortifica el organismo en gene:
ral; es un buen reconstituyente para
los débiles v los anémicos, los enfermi-
~zos y los convalecientes. Estimula el ape+
tito, ayuda la digestion, produce fuer
zas y poder de resistencia contra las en-
!crm:d_nﬁd:r.. Bueno para hombres y ml;i
jeres, jovenes y ancianos. Compre ¢
NUXIFIERRO en su botica y l‘.%mnln

de acuerdo con las instruccioncs Fa

bricado por Dr. Becker Medicice Ce..

sTEgH
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luces y los horizontes. Mir6, Ga-
briel, la belleza de la vida, y de
nuevo quiso hacerla amar a los
hombres. . .

Asi, augustamente, cruza su
recuerdo en este silencio estre-
mecido de paisajes. ..

Libros ineditos

Dejé Gabriel Mird al morir,
las cuartillas ya preparadas de
tres libros inéditos.

—HEstos libros—me dice su
viuda—no se publicarin, por lo
menos, mientras yo viva... Fué
su Gltima voluntad. Dias antes
de morir, en plena lucidez me lo
hubo de rogar reiteradamente.
No, estas cuartillas permanece-
ran siempre inéditas, como una
reliquia, como una herencia sa-
grada... Reiteradas veces, edi-
tores y amigos me han instado
a publicar esos libros. Hasta se
me facilitaba, para que las cuar-
tillas manuscritas no hubieran
de salir del hogar, el instalar a-
qui mismo una linotipia que las
hubiese compuesto teniéndolas
vo en mis manos... No he acce-
didos:
mis hijas hagan lo que mejor les
parezca. Viviendo vo, no se da-
ran al publico. . .

—:Y a qué obedeci6 ese de-

SEDOCRATOL

H*I'llﬂlllllllIll’llllllllﬂllllllI!il“l (60 RRF EAW U 160 0T ROF R BT AET 00

Cuando yo muera, que

A base de Pasiflora y Crataegus. El gran
sedante del sistema nervioso, ~

Excelente reparador del suefio y restau-
rador de la serenidad.

Preparado por LABORATORIOS J. G. B.-Cali.
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seo suyo?...

—Cuidaba él con infinito a-
mor esta ‘“Coleccion de Estam-
pas Viejas'”, a que pertenecen
los dos volimenes de “Figuras de
la Pasién del Senor”. Estos tres
libros inéditos, que yo conservo,
continian la eolececién con las es-
tampas de los Reyes, los Profe-
tas y Belén. Seguramente é] no
las di6 atn por concluidas, fal-
tandole los altimos retoques. No
ignora usted con gué puleritud,
con qué lento primor, Gabriel
producia sus escritos... Y nun-
~a le parecian bastante acaba-
408... Su vida fué una consa-
rracion completa a su familia ¥
a su labor literaria.

Y vo puedo decirle que si co-
mo escritor a mi me parecia el
mejor de todos los tiempos, co-
mo hombre, atun le veneraba
mAas, porque era un ser admira-
blemente bueno y de una delica-
deza exquisita. ..

En las manos de dofia Clemen-
cia, como si sostuviesen el teso-
ro de aquel espiritu, estan las
cuartillas de las figuras de Be-
lén de los Profetas y de los Re-
yes. Me inclino hasta ese Orien-
te con la veneracion con que se
inclinan los pastores con las hu-
milde ofrendas. ..
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La hija, Clemencia Miro, labora
en la gloria del padre

Tres mujeres guardan el calor
del hogar ¥ custodian amorosa-
mente la gloria intima, la gloria
hecha de silencio, de belleza ¥
de estilo—"plata cendrada y fi-
na” diriamos con un Verso
de Garcilaso—del gran astista
Gabriel Miré. Dona Clemencia,
la esposa, que <6lo vive para ha-
blar de el, para reecordarle s1€m-
pre, ¥ que dice, con los 0jos Ve-
lados del llanto: “Fsto es ya pa-
ra toda la vida..” Olimpia, la pri-
mogeénita, casada y con dos nenes
preciogos, en cuyas cabecitas
quedaron las caricias de las ma-
nos del “abuelo”, que era joven
como si fuera un “papa bonda-
doso. ..

__SQplia llevarse Gabriel al
mayorcito a pasear por el Pra-
do... Una vez, al oirle llamar a-
buelo, abuelito, un senNoT Se a-
cercd a Gabriel, diciéndole que,
perdondndole la curiosidad, le
dijese si aquello era broma del
chico, pues no podia concebir
que fuese su nieto, sino su hijo....

La otra mujer que custodia su
gloria es Clemencia Miré.
Flla—me diee la madre—
ha heredado la sensibilidad ex-
quisita de su padre. Es una ver-
dadera artista. Escribe igual que
Gabriel . . .

Clemencia, la hija soltera, tie-
ne en los ojos obscuros, como los
de la madre, aquella luz de an-
helo, de poesia y de belleza que

~ vivi6 en las verdes pupilas—co-
lor del mar de la Marina de Ali-
cante—de]l autor de “El abuelo
del rey”. En los afios felices,

Clemencia tafiia el violin, y ese

sonido de ondas preciosas érale

Vel

o

s
! Ll s

~ grato al padre, qued e joven ha-i

bia sentido celos rabiosos oyen-
do tocar a Kubelik su “stradiva-
ruis”, segin confiesa en una no-
ta de biografia.

Con dona Clemencia paso a la
biblioteca a saludar a la hija de
Miré. Bsta, como de costumbre,
laborando a mayor gloria de su
padre, porque desde Paris le en-
vian los traductores de Gabriel .
Miré—que estan cuidadosamen-
te vertiendo al francés ‘“Anos y
leguas’, “El angel”’, ‘El molino’,
“R] caracol del faro” y las figu-
ras de la Pasion del Senor’—las
cuartillas francesas para Que
Clemencia las lea cotejandolas
con los originales, para cuidar
de que salgan en toda su pureza
de estilo precioso.

__Rsto no lo diga nsted—me
dice la madre;—acaso Sea poco
disereto y pudieran ofendersen
los traductorés. ..

__No tema usted—le decimos;
__la traduccién de la prosa de
Mir6 no es como otras traduccio-
nes. Bs como trasegar un 6leo
precioso y ardiente de una lam-
para de plata, ¥ hacen muy bien
los traductores en ofrecer el de-
licado trasiego a las manas a-
mantes de la hija.

Clemencia sonrie. Tiene bajo
sus manos, armadas de .a plu-
ma, las cuartillas francesas—
que piden, acaso, un Ronstard—
v el original manuscrito de Miro.
Y busca y sufre hasta hallar, a
veces, la palabra exacta, la voZ
equivalente, que lleve al francés
todo el aroma de la cincelacion
exquisita del hidalgo del Levan-
te espanol.

‘La casa de Falop
Otra casa hay vacia, y llena,

al mismo tiempo, de la espiritua-
lidad que Mir6 trascendia a sus
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hogares. Esta es la casa de sus
veraneos, en Falop.

De esta mansién quedan mu-
chos monumentos de vida esti-
vdl en “Afos y leguas”. “En la

- hornacida del yeso de una ven-

tana tapiada, puso unos vasares
de madera para sus libros. Aho-
ra iba escogiéndolos y colocan-
dolos otra vez, dejando una ta-
bla para el bote de yodo contra
las picaduras de los insectos, el
cuenco de loza tosca para el ta-
baco, el fanalillo con que alum-
brarse de noche por la cuesta de
la fuente...” Y en otra pagi-
na: “Encima de una rambla, con
ruido de fuentes, se presentd su
finea de Alquiler. Salia luz por
los balcones abiertos, luz encen-
dida poco a poco, hecha en ca-
sa, como el pan de nuestra arte-
sa, luz de lampara que junta 2n
ruedo a la familia®.

1 Cuéan lejos y triste esa luz de
limpara campesina, que aunque
se encienda para juntar en rue-
do a la familia, siempre dejard
una honda, profunda sombra de
%ﬂﬂlﬂﬂilﬂmllﬂ!lllﬂﬂllfﬂlﬁlltllIILflIH!.‘IIHﬂlﬂi!lerlr_-llllnH

(T R

"TELEF

.

0]

| ] - i
b Bt - by ol
\ L !

R RE ERE

SALON ORIENTAL

El mejor Almacén de

ARTICULOS PARA REGALO

ESPECIALIDADES: _

Cristal tallado. Porcelana. Pedernal. Electroplata. Per-
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vaciol. ..

—No iremes mas a esa finca
de Falop—me dice la hija;— €s
tan triste ir sin él alli...

Lamentable olvido

Madrid cuid6 siempre con ex-
quisito tacto de honrar con una
lipida conmemorativa a aque-
llas casas en que vivieron y mus
rieron grandes hombres de Es-
pana. Multiples son las fincas
que ostentan este honor, que por
algo Madrid ha sido y es el cen-
tro seleccionador de valores his-
panos, siendo muchos los que de
toda las provincias hicleron en
1a villa su vida y su gloria. Por
este mismo fervor con que Ma-
drid cuida de conmemorar estas
vidas gloriosas, resalta mas el ol-
vido imperdonable en que = ha
dejado la finca del paseo de Re-
coletos, nimero 20, en que Vivio
y murio el gran artista Gabriel
Miro.

Creemos que este olvido debe
subsanarse cuanto antes...

Emilio Fornet

R
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UNA CHARLA EN EL. CENTRO

FEMENINO DE ESTUDIOS

- POR MARGARITA PALACIO COCK

No estd a mis alcances dictar-
les a mis queridas amigas del
Centro de Estudios, una confe-
rencia sobre tema alguno. Ni
quiero hacer tampoco asuntos
de actualidad, sobre cuestiones
sociales, puesto que hay aqul
quienes lo hacen con lujo de
ideas vy a mi me gusta recatar
las mias, a veces un poco estram-
béticas.

Quiero solamente comentar a-
qui, en la intimidad de esta reu-
nién. un libro que he leido con
interés. Esta eserito en italiano
por el doctor Portigliotti y trata
sobre Psicoterapia, o sea la in-
fluencia de la psiquis en la cu-
racion de las enfermedades.

Dice el autor que generalmen-
te no suele verse el organismo
humano, sino como un gran la-
boratorio de energias fisicas y
de reacciones quimicas. Pero que
nuestro cuerpo no es el todo. Te-
nemos también una corriente de
fuerzas, de las cuales puede de-
pender la alteracion de nuestras
funciones y a la cual podemos
recurrir para el restablecimiento
del perdido equilibrio de nues-
tro organismo. Esta fuente de e-
nergias es la psiquis.

Y al hablar de psiquis no alu-
de a una entidad metafisica y
abstracta, sino al conjunto de
nuestras representaciones men-
tales y de nuestros sentimientos.

En la filosofia hindG hay una
figura simbélica, que represen-
ta una serpiente formando un
circulo cerrado. Esta imagen es
bastante apropiada para signifi-

car la mucha compenetracién
que tienen en nosotros la parte
moral y la fisica,

Muchas veces, en el principio
de una enfermedad, se ven cla-
ramente las causas mentales y
sinembargo se recurre a las far-
macias v el mismo enfermo no
queda contento si no le recetan

. muchas drogas. En los paises de

la Ameérica Latina es magnifico
negocio drogueria o botica y en
mucha parte esto depende de la
mania que tenemos de tomar re-
medios. No ha acabado de de-
clararse un dolor, cuando ya es-
tamos enviando a comprar aspi-
rinas, sellos, pastillas, para cal-
marlo, en vez de busecar la cau-
sa, de seguro facilmente encon-
trable en una mala higiene, ali-
menticia, o en una preocupacion.

Yo he visto muchas personas
intoxicadas por el uso, o mejor
dicho por el abuso de drogas,
de las que enumeran sin peligro
ninguno para los organismos
més delicados. No pueden estar
en iguales condiciones el higado,
los rifiones, de una persona que
no use drogas con frecuencia ¥

los de otra que continuamente

estd espoleandolos con ellas.

Todos sabemos que en un mo-
mento de tranquilidad o en uno
de aburrimiento, no son iguales
en nimero ni en fuerza los lati-
dos del corazén, ni la respiracion
y asi mismo se alteran las demas
funciones. También podemos ob-
servar que el mismo malestar, el
mismo estado morbogo, desapa-
recen muy poco 4 poco en algu-
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nas personas, mientras que en o-
tras, de iguales condiciones fisi-
cas, pero de espiritu fuerte y
sereno, desaperecen riapidamen-
te.

Nuestro sistema nervioso se
refina dia por dia y se hace mas
sensible. Dice el doctor Porti-
gliotti que en la sensibilidad do-
l6rica hay una graduacion cre-
ciente, del salvaje al hombre ci-
vilizado y entre los civilizados,
de las clases inferiores a aque-
llas de la alta sociedad. Y esto
es muy explicable, porque la ci-
vilizacion aumenta las preocupa-
ciones morales de cada indivi-
duo; cambia la esfera de accion,
influye en las relaciones, los a-
fectos, los intereses y las ideas.
Este erecimiento de la actividad
cerebral y de las preocupaciones
morales, tiene como consecuen-
cia la enfermedad correcténtica
de nuestra época: la neuraste-
nia. Hoy en dia ella esti en 2l
aire v no hacemos caso de un

peligro tan grave. Evitamos los
otros contagios, nos vacunamos
contra la viruela y a la neura
no le ponemos valla d2 ninguna
clase. Y en algunas partes, no
s6lo no tratan de alejarla, sino
que la estimulan. Yo pude notar
que en Bogota se considera como
signo de distineion tener un tic
nervioso. Y tienen razon, segun
lo que vimos antes, puesto que a
mayor refinamiento, mayor ner-
viosismo. Pero vo creo que de-
bemos luchar por fortificar no
solamente nuestro sistema ner-
vioso, sino también los de aque-
llas personas que nos rodean, en
vez de estimular, por pura pose
el nerviosismo elegante. Y eso
que a los hombres les encantan,
como nos decia en dias pasados
don Tomas Cadavid Restrepo,
las mujeres nerviosas, celosas ¥
moiionas. Pero para nuestra tran
quilidad, creo nos conviene mas
el equilibrio y el cultivo de un
espiritu sereno, lo cual no se o-

AGUINALDOS;

Coémprelos con facilidades
apuntandose desde ahora al

Club de la

JOYERIA PARIS

Gran surtido en regalos para Diciembre
JUNIN N° 100 — TELEFONO 9-1-7.
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pone en o mis minimo a la fe-
minidad. A

BEn estos asuntos nerviosos hay
mucho de sugestion. Podemos no
solamente debilitar o exagerar
sensaciones reales, sino hasta
erear sensaciones con la s-:}lq re-
presentacion mental. El Profesor
italiano pone dos ejemplos, facl-
les de practicar: Oimos decir que
se siente un perfume muy suave,
como de rosas. Y a poco nos pa-
rece sentirlo. O decimos en una
sala donde hay varias personas:
El polvo que tengo el psta caja
va ‘a hacer estornudar a todos us-
tedes. Es rapé y no tardara en
producir sus efectos. Yo lo he en-
sayado con muy buen resultado
v es entretenido ver como algu-
nos luchan contra l1a sugestion ¥
muy pocos logran sobreponerse
a ella.

Esto entre personas normales.
Tratindose de persondas nervio-
sqs, se encuentran cosas cuTiosi-
simas. Hicieron una experiencia
en una muchacha nerviosa, apli-
céindole un sinapismo en un cos-
tado y en el otro umn papel engo-
mado, diciéndole que al lado de-
recho tenia el sinapismo y al iz-
quierdo el papel engomado, sien-
do al contrario. El efecto fue,
que donde ella creia tener el si-
napismo se vieron sus efectos,
siendo tnicamente papel con g0-
ma. Y donde tenia el sinapismo,
apenas hubo una ligera irrita-
cion de piel.

La persona neurasténica que
busca en libros de medicina, 0
pregunte los sintomas de la en-
fermedad que cree padecer, aca-
ba por sentir claramente los sin-
tomas de dicha enfermedad. Y

) ~ en muchas personas se ha visto

. que

+
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después de un choque mo-
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que ser

ral, o de una enfermedad que de- b

hilite el sistema nervioso, se pre-
sentan fenomenos puramente su-
gestivos, cuya curaciom tiene
necesariamente por la
sugestion. A algunos se les pone
en la cabeza que no pueden mo-
ver un brazo o una pierna por-
que los tienen paralizados y per-
manecen anos enteros sin  esos
movimientos hasta que se atro-
fian los miembros. A otros se les
paralizan las cuerdas vocales y
<e quedan afénicos; otros no
pueden tragar los alimentos.
Contra estos casos no valen na-
da los remedios por activos que
éstos sean. Necesitan una volun-

tan fuerte que se les imponga y

nna sugestion inteligente que los
vuelva a la normalidad. En al-
gunos casos ha

la curacién. Por supuesto que el
hipnotismo no

do se consigan tales resultados,

si se tiene .en consideracion 108
observados por los =

fenémenos
que tienen fuerza hipnética.

En el estado hipnético el ceré= s
bro acepta con gran facilidad to- =
das las sugestiones que seé le ha-
gan. Seguramente la mayoria dé
ustedes han visto personas hiP--
Cuando una persond
estd bajo esa fuerza, aunque se
trate de personas perfectamente:

notizadas.

normales, se observa que obede-

cen a todas las sugestiones que

&

se les hagan. Se dice por ejem-,
plo que hace mucho calor zr"”l]

instante se pone rojo y suda. 9¢
le dice que delante de é1 hay I

sido necesario. i
llegar al hipnotismo para lograr’ =

esta aceptado en -'__
] medicina ni en la pedagogia, 8
pero por via de estudio se han ==
hecho numerosos ensayos. Y noiss
eg de extrafiar que por ese meéto-

el
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Himno Infantil
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CORO:

Nuestras voces ¢:: ninos levanten
dia a dia este noble cantar:
en nosotros esta la promesa
que ha de hacer de la patri

Aunque somos ninos,
gueremos jurar,

que a padres y hermanos
habremos de honrar.

Y este juramento

habra de quedar,

vivo en nuestras almas

y hacernos triunfar.

SOLO:

Si en nosotros esta la esperania;

si en los nifios esta el porvenir,

la vanguardia formemos muchachos
en las luchas que habran de venir.

CORO:

Pues si un dia dejamos la infancia.
y con ella inocencia y candor,
modelemos espiritu y alma

en los campos del bien y el honor.

e —

CORO:

Nobles ambiciones
formen el rosal,

que adorne la senda
de un bello ideal;

Al aire lancemos

con la musical

voz de nuestros pechos
este himno marcial.

- Tartarin Moreyra

a un altar.
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na persona con nariz de Cyrano
y no puede contener la risa. Se
le da a oler amoniaco, diciendo-
le que es esencia de rosas y lo
aspira con delectacion. Se pue-
de obtener la anestecia completa
de manera que puede pasarse
una aguja por los musculos del
hipnotizado sin que acuse ningu-
na sensacion. Hian llegado hasta
hacer olvidar momentdneamente
la propia personalidad sugirien-
do al hipnotizado unas veces que
es una jovencita, o un orador,
un poeta, un general y al mo-
mento él asume la expresion, las
actitudes, la voz de los persona-
jes sugeridos.

Y hasta en los sentimientos a-
fectivos se obtienen cambios no-
tables, porque con facilidad pue-
den inducir al hipnotizado a mos-
trar, después de la sesién hipno-
tica simpatia hacig determinada
persona.

Como se ve, es bastante grave
esto del hipnotismo y parece en
general peor el remedio que la
enfermedad. Pero lo he traido a
cuento para que saquemos la
conclusion de que si esto ocurre
con esa fuerza que es madre de
la sugestion, ésta necesariamen-
te tiene un campo amplisimo y
estd en nuestras manos su explo-
tacién, como también la respon-
sabilidad por el buen o mal uso
que de ella hagamos y aiun por
las omisiones consentidas des-
pués de estas consideraciones.

Todos somos sugestionables en
mayor o menor grado. Pruebha
de ello es la influencia que ejer-
cen sobre nosotros el ambiente,
la educacién, las lecturas, las a-
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mistades, el cine. Aun sin darnos
cuenta y muchas veces contra
nuestra voluntad asimilamos un
sinnimero de sugestiones,

Pero sigamos con el profesor
Porligliotti. Dice el que la medi-
cina entre los pueblos primitivos,
se reducia en el fondo, a pedir
auxilio del espiritu contra las
enfermedades. Los egipeios y los
caldeos, los hindues y todos los
primeros discipulos de Esculapio
nsaron ampliamente de la suges-
tion para curar todas las dolen-
cias.

Entre los pueblos salvajes, la
atmosfera esta llena de espiri-
tus. El trueno, la lluvia, el arco
iris, el incendio, el viento, los bos-
ques y los rios, tienen propios ge-
nios animadores y tutelares que
es preciso tener propicios pard

LAS PASTILLAS
de! Dr. BECKER

para los rifiones y vejiga gozan
de justa y merecida fama. Es una
gran ventaja que todo el mundo
sepa que existen las Pastillas del
Dr. Becker, dado que son tan fre-
cuentes los desarreglos de los ri:
fiones y la vejiga, cuyos males
producen un gran nGmero de vic-
timas todos los afios. Los rifiones
deben funcionar perfectamente pa-
ra que fltren y purifiguen la san-
gre, o la salud no marcha bien.
Dolores en la region de la cintura,
decaimiento, falta de vigor, mareos,
dolores de cabeza, manchas en la
piel, espinillas y barros, nerviosi-
dad, levantarse en la noche a hacer
aguas, orina de color demasiado
subido o muy claro, o de mal olor,
o que deje asiento, son indicaciones
de que los rifiones estin mal ¥
deben tratarse inmediatamente:
nada mejor para hacerlos recobrar
la salud, que las reccnorcidzs Pas-
tillas del Dr, Becker

PARA LOS RINONES
Y VEJIGA.

....
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aleanzar un favor o esquivar un
peligro. : '

Con la mente llena de estas
fantasias no es extrano que el
hombre primitivo atribuya al in-
flujo de espiritus malignos el
dolor que sufre o las indisposi-
ciones que lo atormentan. Estos
espiritus = entran en el cuerpo
cuando se ha faltado a alguna
ley de la divinidad o de la tribu
o pueden también haber entrado
por sortilegio de alguna persona
enemiga.

Contra este origen de todas
las enfermedades--la aceion ma-
léfica de los espiritus—el médi-
co de la tribu, pone por obra los
secretos, tesoros de su arte. En-
tre los indigenas de la Ameérica
del Norte y de la Guayana, es
frecuente encontrar en los case-
rios una especie de sitial hecho
con ojas de palma reservado pa-
ra el “piar’” médico brujo. La co-
locacion del sitial indica que hay
enfermo en el caserio. Cuando
llega el médico, colocan el en-
fermo cerca del sitial. El médi-
co, en medio del mas profundo
silencio, emite voces de anima-
les: remeda al tigre, a la ser-
piente. Luego baja de su asiento,
gopla con tubos de hueso sobre
la parte afectada y da las reglas
para la alimentcién. Cuando la
enfermedad es muy grave, sale
el “piar” con su arco y flechas
sagradas y a poco vuelve dando
gritos, mostrando al enfermo y
a sus parientes una flecha ensan-
grentada, la cual quiere decir
gque maté al espiritu maligno.
Entre los cofres, el mago curan-
dero, ademas del lenguaje espe-
cial, hecho con frases simboli-
cas y exclamaciones cabalisticas,
tiene a su disposicién para herir
la fantasia del enfermo, todo un
cimulo de objetos extranos: En

sus manos agita bastones con ob-
jetos pequenos que hacen ruido
al moverse; al rededor del cue-
llo ¥y cayendo sobre el torax des-
nudo, un collar compuesto con
trocitos de madera, dientes, ha-
ces de cabellog, conchas, corales.
La cabeza cubierta con plumas
vistosas y el cuerpo lleno de di-
bujos magicos, con listas blan-
cas en las piernas y en los bra-
z0s. Pero el objeto mas impor-
tante del mago-curandero, es la
masecara. Casi siempre la fabri-
can hirriblemente fea, para asus-
tar v poner en fuga los espiritus
malignos que han entrado al
cuerpo del enfermo. En algunas
tribus alcanzan a 88 las masca-
ras, hechas para ahuyentar los
88 espiritus que atormentan el
cuerpo humano,

A pesar de que todo esto es
pura supersticion infantil, dice
el escritor italiano que segura-
mente en muchas enfermedades
nerviosas, obtiene mas curacio-
nes el mago-curandero, de las
que obtendria un meédico rece-
tandole drogas, en los cuales no
tendria ninguna fe el pobre in-
digena enfermo.

Los antiguos pueblos del Iran,
concebian el mundo como la o-
bra de dos opuestas energias:
la fuerza del Bien y la fuerza del
Mal. Ahura-Wazda personitica-
ba la primera; Ariman la se-
gunda. Los dos grandes espiritus
luchaban eternamente entre e-
llos por la conguista del univer-
80.

Entre jesos pueblos acostum-
bra no sé6lo la sugestién, para cu-
rar las enfermedades, sino tam-
bién la autosugestién. En uno de
los himnos que cantaban, de-
cian: Yo combato la enferme-
dad, combato la muerte, comba-
to la fiebre, combato las infec-
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ciones que ArimaAn ha creado
para dano del cuerpo humano.
Combato todas las enfermeda-
des y todos los malos espiritus
que se precipiten al ataque.

El doctor Porligliotti trata ex-
tensamente en su libro los efec-
tps de la sugestion y autosuges-
tion, como les he dicho, especial-
mente en el campo de las enfer-
medades nerviosas. Pero saltan
a I-F:l vista la conveniencia y los
peligros de las sugestiones, en
todos los momentos de la vida.
Tanto mas cuerdo, los psicoana-
listas sostienen que el inconscien-
te ¥ el subconciente ocupan la
torre mas extensa en el ser hu-
mano y es este el terreno mas
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propicio para toda clase de sSu-

restiones.
Sin ir muy lejos, aqui en Me-
dellin, cuantas son las personas

que van donde las gitanas y don- l
de la Rurre para que les descl= =

-

fren el porvenir? Y qué es ésto,
sino la aceptacion de las suges- =

tiones que ellas hagan? Y en Bo-
gotd hay una verdadera colonid

de ocultistas, que hacen dinero.
explotando la credulidad de 108 ==

que los visitan.

Yo invito a mis amigas, pard b
que fortifiquemos = nuestra DSl=

quis con las nobles y generosas
sugestiones, para que yenzamos.
facilmente todas las dificultades
que se nos presenten.
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Semana del Nino

Con gran pompa ¥y mucho re-
gocijo por parte de los ninos, va
que para los maestros, de uno ¥
otro sexo, segun algunos nos lo
han manifestado, es una semana
un tanto pesada y molesta; sobre
todo para los que trabajan en es-
cuelas en donde la Junta Direec-
tiva de dicha semana, por la si-
tuacién econdomica de esas esCUE-
las un tanto olgada en relacion
con la indigencia de los educan-
dos de otras, no juzgd conve-
niente obsequiarlos con algunos
objetos propios para que los ni-
flos, gananciosos en las rifas, los
regalaran a sus madres. Esto de-

bido a que las escuelas de la ciu-
dad son muchas y el dinero de
que se disponia, no alcanzaba
para todas como era el deseo de
la Junta.

Todos los dias de la simpatica
Semana del Nifo estaban dedi-
cados a diferentes entidades, co-
mo rezaba el bien elaborado pro-
grama. Comenz6 con el Dia de la
Iglesia. En ese dia hubo una
hermosa Misa Campal en el atrio
de la Catedral Metropolitana.
misa que fué oida por mas de
14.000 ninos; la mayor parte de
allos recibieron la Sagrada Eu-
caristia de manos del Excelenti-
simo Sr. Salazar. En el Dia del

MAESTRO
JOAQUIN FUSTER

QUIEN INCANSABLE-
MENTE TRABAJA POR
LA CULTURA MUSI-
CAL. Y A QUIEN
WLETRAS Y ENCAJES"
ENVIA SUS FELICITA-
CIONES POR LOS
CONCIERTOS CON
* QUE NOS HA

DELEITADO
EN ESTE
ANO.
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Hogar, comisiones compuestas p’
Sras. v caballeros, recorrieron, en
compaqia de las Damas de la
Caridad y de algunas enferme-
ras de la Cruz Roja, los barrios
mas apartados y menesterosos
de la ciudad, dejando en los ho-
gares mas pobres el consuelo es-
piritual y la ayuda material. La
Patria tuvo también su dia; en
él, los maestros hablaron al ni-
fio de las grandezas de nuestra
Patria v de sus héroes; cada ni-
fio coloco sobre su pecho los co-
lores sagrados de la bandera. El
Dia del Regocijo fue celebrado
en las escuelas de modo vario
y alegre. En unas con la clasica
matada del cerdo, en otras con
almuerzos opiparos, o bien con
refrescos animados en los que
las risas infantiles se mezclaban
con las de maestros y maestras,
ayer no mas tiesos y grunones.
En el Dia del Trabajo, se inau-
gurd la Exposicion de Dibujos
Infantiles v los nifios fueron en
compania de sus maestros a visi-
tar algunas fabricas, con el fin
de conocer su funcionamiento
perfecto y delicado. Desde pe-
quenos los ninos deben aprender
a ser caritativos, por eso la Se-
mana del Nino, tuvo también su
dia dedicado a este hermosa vir-
tud. El Dia d’ Deporte fue de una
gran actividad y era de verse los
miles v miles de cabecitas que
en El Campo de los Libertadores,
sgguian de un lado para otro el
ritmo de los diferentes juegos
que alli se efectuaron. El Dia de
la Escuela también fue celebra-
do pur.lus maestros con mucha
solemnidad.

‘ Felicitamos a los organizado-

res de la Semana del Nifio y (e-
seamos que en el ano entrante
pobres y ricos, desde que se.ar;
nifnos, disfruten de las delicias
de esta semana, la que esperamos
no se convierta, por la falta de
educacion de los pequenuelos, en
una terrible semana para la gen-

te mayor.

“Una Llanta Rota”

Comedia de época actual y en
tres actos, estrenada el jueves
14 del presente en el Teatro Bo-
livar, gananciosa de la primera
v nnica Menciéon Honorifica en
los Juegos Florales de 1933 y cu-
va autora, la inteligente j,’ ame-
na escritora dona Isabel Carras-

quilla de Arango, es hermana
del gran novelista
Tomas Carrasquilla.

Esta comedia, como ya lo ha-
biamos manifestado, es una obra

fina, delicada y deliciosa; én

donde los acontecimientos se des-
gran naturali-
dad, los dialogos son de frase

envuelven con

corta y agil y los personajes en-
tran y salen como en su casa,
olvidindose de que hay especta-
dores y por lo tanto no hay si-

tuaciones dificiles ni estudiadas.

LLa naturalidad, escasa cualidad

- hoy entre literatos y comediogra-

fos, es la caracteristica de esta
obra de dona Isabel,

Los artistas que lo represen-
taron estuvieron discretos y ca-
da cual procuré meterse dentro
de del personaje que le corres-
pondia,. dejando a un lado el
triunfo personal para dar paso
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al triunfo del conjunto y de la
obra en general.

Nuestra sociedad llend la sala
del Bolivar, deseosa de rendir a
la seiiora Carrasquilla de Aran-
go, los mas efusivos aplausos
por el estreno de su magnifica
obra y deseosa también, de con-
tribuir con su pequeno 6bolo al
sostenimiento de la Casa de Mi-
sericordia.

Felicitamos a dona Isabel por
el resonante triunfo de su obra
v la invitamos a seguir con sus
producciones futuras, enrique-
ciendo el teatro nacional.

“La Mujer Antioquena”

Con este titulo escribié dona
Emilia Gutiérrez de Gutierrez,
conocida escritora y dama DOr
mil titulos, acreedora a nuestro
carifio v admiraciéon, un CONS-
ciente y profundo articulo sobre
la mujer antioguena, observado
y estudiado por ella en su recien-
te viaje a esta ciudad de Mede-
1lin.

Es quizd dona Emilia una de
las pocas personas (ue, en pre-
sencia de los admirables y gran-
diosos frescos del Maestro Pedro
Nel Gémez, ha podido despojar-
se del falso concepto de belleza
que poseemos los habitantes de
estos trépicos y ha sabido com-
prender el hondo significado s0-
ciolégico y filos6fico que entrana
ese fresco denomidado Materni-
dad, y que es como el canto pe-
renne a las fuerzas espirituales
de esta Antioquia grande y sen-
cilla. LatA

Dice ol comentarista de “El
Tiempo”, y de paso le agradece-
mos, la alusién que hace a nues-
tra persona, que dofia Emilia G.

de Gutiérrez es un magnifico ex-
ponente de lo que vale y es la
mujer bogotana. De acuerdo con
el comentarista estamos en que
]a mujer bogotana es una de las
mujeres de inteligencia mas 4a-
gil y despierta y de cualida-
des manuales asombrosas que
tiene la republica, y que induda-
blemente habia de jugar papel
principal en nuestra futura e-
mancipacién femenina. Pero no
lo estamos en lo que respecta a
dofia Emilia: ella es antioquena
por sangre y por temperamento,
prueba de ello es su enorme Der-
<onalidad al luchar contra el me-
dio ambiente en que vive, por-
que no me sostendra el comenta-
rista que ¢l medio capitalino, de-
licioso por otros aspectos, €S
propicio para imponerse y triun-
far una mujer, como ya lo ha
conseguido dona Emilia. Otra
prueba mas de que es antioque-
fia es la manera como compTren-
dié, describié en su reciente ¥
admirable articulo a la mujer
antiogquena.

Para deleite de nuestras lec-
toras, publicamos en las paginas
editoriales de esta revista, el
magnifico y alentador estudio de
dofia Emilia, sobre la mujer an-
tioquena.

Luis Lopez de Mesa

Procedente de la capital de la
Republica -y de paso para _los
hermanos paises de Surameérica,
sp encuentra entre nosotros, con
¢l objeto de visitar a su familia,
el emintnte profesor y ax-Minis-
tro de Educacién, doctor Luis
Lépez de Mesa.

En el Ministerio de Educacion,
en el ano que le tocd actuar, im-
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A PROPOSITO DE COK-TAILS

DE “LA MODA ILUSTRADA"

El primer grito de alarma fué
dado hace mucho tiempo contra
la costumbre americana de lgs
cocktails implantada en Francia
y propagada con furor por los
snobs inconscientes y superficia-
les.

Las autoridades médicas estian
de acuerdo en denunciar el peli-
gro; el gusto por estas bhebidas
se puede muy bien comparar con
el alcoholismo porque es una
forma de él, engendra la perver-
sién moral v conduce a las peo-
res decadencias. De donde pro-
viene que tiantas mujeres, olvi-
dando su dignidad, se dejan a-
rrastrar poco a poco por esta

EDUCACION FAMILIAR - =~ -

costumbre, ven con tranquilidad
que sus hijas adquieran este mis-
mo vicio, v finalmente se entre-
gan a él con locura?

El mal no reina solamente en
los circulos mundanos, se ha a-
poderado de las clases medias.
L.a senora condesa de Saint-Sei-
ne denunciaba ultimamente con
energia en “La Accién Social de
la Mujer”, los desastres que se
veian en todas las clases de la
sociedad por el abuso de los
cocktails. Se consumen en los
cafés, en las pastelerias y en las
cantinas, no menos que en las ca-
sas de familia; en la intimidad
de los hogares, gracias al cuida-
do de la sefiora de casa, puede
ofrecer la diversion suprema de
envenenar el cuerpo y el alma,

pulsé grandemente la educacion
piblica, siendo su principal in-
terés el de que todos los plan-
teles de educacién, segun su
importancia, diera a la nacibén
el mayor rendimiento posible.
Puso grande empefio en la for-
macién de la Cultura Aldeana
v en el establecimiento de Las
Normales Rurales, cuyos magni-
ficos resultados ya los estda vien-
do la republica.

Saludamos atentamente al Dr.
Lopez de Mesa y le deseamos un
feliz viaje.

A favor de las Escuelas
Populares

El lunes, 18 del presente, se
efectu6 en los salones del Club
e Unién, un artistico concierto,
- dado por los numerosos discipu-
~ los del profesor Gabriel Mejia.
- \ .
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El producido integro de este
concierto, fue dedicado por el
profesor Mejia a la importante
obra social de las Escuelas Po-
pulares. Tenemos entendido que
en los afios venideros, el produci-
do de los futuros conciertos de
esta escuela seran dedicados &
dicha obra. :

El puablico, muy numeroso ¥
selecto, "aplaudié entusiasmado
todos v cada uno de los numeros
ejecutados con maestria y gracia
por los discipulos; llamandole es-
pecialmente la atencién, el nu-
mero final de cuarenta guitarras
v mandolinas, en que seis her-

mosag voces destacaban sus tim-
bres claros y sonoros.

Felicitamos tanto al profesor,
como a los discipulos, y en nom-

bre de las Escuelas Populares

les damos los agradecimientos.

al mismo tiempo que envenend
el cuerpo y el alma de sus invi-
tados. Pero hay algo méas grave:
los almacenes de juguetes ofre-
cen a la venta “bars en miniatu-
ra’’, bars para los ninos que €n
pequeno tienen todo el material
necesario para preparar y beber
las horribles mixturas. Hay ma-
dres que tienen el valor de dar
o de dejar dar a sus hijos, a sus
hijas y la locura o la inconscien-
cia de mirar con indiferencia,
diré mejor como diversion ¢l bar
ingeniosamente manejado por
estos adolescentes en su estudio
particular.

Y no habri gentes horroriza-
das y juiciosas que tengan el
valor de oponerse a estas malas
costumbres de manifetar su dis-
gusto y establecer otras diversio-
nes, haciéndoles adquirir el uso
de bebidas mas delicadas? Por
ejemplo, los jugos de frutas tan
abundantes en nuestra tierra, li-
monadas, jugo de naranjas, de
platano, de cerezas, grosellas,
fresas, granadas y tantas utra_s?
Bebidas sanas, frescas, exquisi-
tas que se pueden tomar sin te-
mor de que dejen en el fondo
del vaso su salud y su razon.

PROTEJA LA INDUSTRIA NACIONAL USANDO MANTAS SANTA FE.
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OTRAS RESPUESTAS A LA

ENCUESTA

Dadas por el doctor Botero Sal-
darriaga en mayo de 1924.

|—Su opinién sobre el amor?
Opinién sobre el amor?. ..
Nada...él es todo el senti-
miento. . . el definirlo es in-
genuidad.

[I—La cualidad que mas desea-
ria en la persona?
La que busqué y hallé:
Franqueza y adhesion sin
limites. .

[II—El defecto que mas le des-
agrada?
El defecto que me desagra-
da mas es la falta de bene-
volencia para las flaquezas
humanas.

IV—Queé falta le inspira mayor
indulgencia?
En tesis general yo estoy lis-
to a disculpar y a perdonar
siempre.

V—Su opinion sobre el matrimo-
nio?
Soy parte... y nunca he da-
do un paso en mi vida que
me haya traido una mayor
f.?licidad gque mi matrimo-
nio.

VI—Defina una mujer
Definir una mujer es un lo-
co empeno: Vietor Hugo se
atrevié a decir que era co-
mo la sombra: Huia cuando
la perseguiamos y nos per-
agguia cuando la huiamos,
Sinembargo, Vietor Hugo
bebi6 todo el acibar de su
frase. ...

VII—Su concepto sobre el hom-
bre?

Sobre el concepto que me
merezea el hombre, adhiero

sinceramente el pensamien-

i,
-
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to con que absuelva esta
pregunta la inteligente y be-
lla propietaria de este al-
bum.

VIII—Cual es su libro favorito?
La vida misma. ..

IX—Qué trozo de musica le ha
impresionado mas?

La Novena Sinfonia, ahora
y siempre.

X—En qué pais le gustaria vivir?
En Colombia.

XI—Cual es su sueno dorado?.
A mi edad se ha despertado
del todo.

XI1I—Qué dice de la amistad?
Entiendo que es una marca
de cigarrillos.

XIII—Qué descubrimiento admi-
ra mas? ~
El de la aguja de coser.

XIV—Cual es su héroe preferi-
do?

San Francisco de Asis

XV—Cuantos afios quisiera Vi-
vir?

Me es indiferente uno mis
0 Uno menos. . .

XVI—Qué es lo tltimo que de-
searia ver?
El Sol. .

XVII—Cual ha sido su dia mas
feliz? :

Nio puedo precisarlo.

XVIII—Queé es lo que mas teme
en el mundo?

Los usureros,

R. Botero Saldarriaga
V—XI—XXIV

Nota:—En el préximo ni-
mero apareceri esta misma
encuesta contestada por el

doctor Francisco Rodriguez
Moya. ;
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CONOCIMIENTOS UTILES

Para Umpiar bien el aluminto

Mézclense en partes iguales a-
ceite de oliva y alcohol—que se ha-
bran mezelado y emulsionado bien
—sumérjase el aluminio ‘en esta
solucion, frotandolo muy bien.

Después se limpia bien con ja-
bon y agua, y se seca.

—

Conservacion de los aceifes

El aceite debe conservarse, si €s
posible, en recipientes de cristal o
de hoja de lata nueva; sélo se debe
usar el estano y ningun otro me-
tal. Los aceites finos es mejor cou-
servarlos en pequenos recipientes.
Debe eviturse que el aceite se¢ que-
de en sitio himedo, y asimismo no
exponerlo al aire, luz y calor, por-
que se altera facilmente.

Cuando se prepare ensalada de
fruta, salpique la fruta con jugo

de limon y de esta manera no =e
decolorara al exponerla al aire.

El pan que sébre, no lo tire, cor-
telo en tiritas, tuéstelo y sirvalo
en la sopa.

SALUDO

Procedente de la ciudad de Nueva
York se encuentra nuevamente entre

nosotros la senora Angela Villa de To-
ro, una de las directoras de esta revista
femenina.

La sefiora Villa de Toro durante su
permanencia en esa ciudad, se dedico a
estudiar los adelantos y preparacion de
la mujer norteamericana en todos los ra-
mos de la ciencia, las artes y la vida
practica. Esperamos que en proximos
nameros de esta revista, dona Angela
nos relate todo lo que vio ¥y estudio re-
lacionado con el progreso de la mujer.

' Saludamos a la senora Villa de Toro,
a su esposo Dr. Mariane Toro, ¥ los fe-
licitamos por la feliz realizacion de su
viaje.

Los Delgados se Enferman

con mayor facilidad que los robustos.

NO SEA DELGADO *“iia e

Proctrelo en lns boticas

CH

L. CARNOL
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ca. Se le dan dos vueltas, se les
echa un poco de crema de leche
y se meten al horno por 20 mi-
nutos y se girven con la siguiente

res 'S¢ consigue en bigifoicos taleguitks de
ums v séin’bbras. primerosmmte editadis

s empacados a miguins
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1 d tequill Frrlzg.lfd; SEE 11: Tsl‘?g?:?a;ns?ngejitﬁg E; Use aluminio: Gana con esto BELLEZA, UTI-
Se bate 1 copa de mantequilla friar y s % LIDAD Y ECONOMIA en su cocina,
y poco a poco se le agrega 1 co- ingredientes al gusto; sal, mos- i "
’ ; idas, taza, vinagre, azucar, pimienta 't
pa de azicar, 3 yemas batidas, a, Vi , y ’ : 2
11% copa de leche, 1 libra de agua, limén, unas gotas de acei- 5: B E L L E z A o
1 n un poco sim- te y 2 yemas de huevo. 3 : . ;
galletas que sean ur e 3t en su cocina? Esto lo consigue gracias al lustre
ples, molidas y cernidas varias 3 : o 83
: oditas d 3 reluciente de los utensilios de Aluminio de alta
veces, con tres cucharaditas de SO i 4 Alu o
&4 polvos de levadura y por tultimo i calidad. Pueelen conservarse limpios famlmgqte
las tres claras batidas a la nieve. ;: por ser su brillo duradero y suave su superficie.
M i Se asa en tres moldes y se en- & £ ¥
E tretela con crema de leche bati- i 58 *.;_‘-,,.%!" o,
s A da con un boquito de aztcar. g,g o j:',;y ?." 3 : ﬁ
Fi: i Por encima se le pone de la 3 - -G
o f misma crema v almendras tosta- 31 Q N w0 4. V%
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charadas de harina de trigo, b
cucharadas de agua fria. Se re-
vuelve bien y se pone al calor

salsa: HARIMACHY Al hacer sus compras de utensilios de cocina,
exija que sean de Aluminio y de la Fabrica Co-

Salsa para el pescado ; lombiana “IMUSA” y quedara usted satisfecha. H

_ : CaHARINERA L :

4 cucharadas de aceite, 3 cu- ANTIOQUENA Oficina: Edificio Ismael Correa. :

Teléfono 48-29.
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DEL RESPETO

A LAS IGLESIAS —

Habiendo encarecido repetidas
veces, desde las columnas de esta
Revista, el respeto en los Templos,
queremos reproducir algo que S0-
bre esto eseribid el conocido y vir-
tuosisimo sacerdo Padre Hamon,
cura de San Sulpicio:

“No se puede leer sin conmover-
se, en el Antiguo Testamento, el
respeto que Dios exigia ante el ta-
berniculo v en los diferentes lu-
gares donde manifestaba su pre-
sencia. Temblad al acercaros a mi
santuario, decia a Moisés; dejad a
un lado wvuestro calzado; la tierra
que pisdis es santa. Abraham ex-
eclama con la frente en la tierra:
Como me atreveré a hablar a mi
Senor, yo que no soy sino polve Y
ceniza? — Qué terrible es este lu-
dgar, dice Jacob: verdaderamente el
Seiior estd aqui. — Senor, dice a
su vez David, entraré en vuestra
casa para adorvaros, animado de un
religioso temor, porque Vos sois el
que tiene su frono en el cielo. Re-
cordemos la dedicacion del templo
de Salomén: Desciende fuego del
cielo, la majestad del Senor llena
el lugar santo; todos los hijos de
Israel eaen con el rostro en tierra,
adoran y alaban al Senor tan bue-
no, tan misericordioso, que se aba-
ja hasta su eriatura. Si se tenia tal
respeto al templo antiguo, qué ve-
neracién tan profunda no se debe
a nuestras iglesias? Porque aqui
no son signos y figuras, un arca
sencilla y serafines en imagen, lo

que se honra, sino que es Dios mis- Lb :

mo, tan sustancialmente presente Agentes para Antioquia:

por su Verbo en el tabernéculo, co- JUAN M. MUNOZ

mo en el cielo; Dios, rodeado de Palacé, 43. e
millones de 4ngeles que de dia y Zussnusunnunsueeneenennsst

de noche hacen guardia invisible

alrededor de su trono. jOh! jeuan

justo es tener en el templo un ex-
terior profundamente religioso,
moderar nuestras miradas, pala-
bras y sonrisas, evitar cualquiep
libertad v familiaridad, el andar
precipitado, las genuflexiones brus
cas, las posturas sensuales y poco
respetuosas! jComo debemos, so-
bre todo guardar en él nuestro in-
terior puro y sin mancha, recogi-
do v ocupado en la gran Majestad
ante la cual estamos. Con qué a-
mor debemos ocuparnos en el or-
nato v decoro de las iglesias, en el
decoro y majestad del culto divi-
no!”
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iANTIOQUENAS!

Vosotras amantes de la literatura, si
queréis tener un rato de esparcimiento,
leed las obras que a continuacion os o-
frecemos; en ellas encontraréis retazos
de la vida real, trasladados al papel con
la mejor maestria que desde las prime-
ras paginas hallaréis profundo interes
en sus inigualables narraciones tales co-
mo “SOLDADO DE LA PAZ"”, “LA
HERMANA MARIA”, “SOR MILA-
GROS", “LA DOLOROSA”, “JUAN
MANUEL LUJAN", “CAUTIVO DE A-
FRICA”, “LA GOLFILLA DE LA CA-
LLE”, “LA HIJA DEL PUEBLO" ¥
“BANDIDOS DE CHICAGO".—A] ta-

mente morales.

Suscribios a estas preciosas obras, si
en vuestra casa queréis tener joyas de
la literatura popular.

CINCO CENTAVOS LAS OCHO PA-

GINAS. Con opcion a un hermoso re-

Reemplace su cobija con una Manta SANTAFE.

SENORA: Asegure Ud.
sus joyas y los muebles
de su casa, para que
pueda dormir tranquila.
LUIS ECHAVARRIA P.
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N O DEV UELVE
ORIGINALES Y SE

RESERVA EL DERECHO

DE SU PUBLICACION
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Salon de
RIZADO
Permanente.

Palacé No. 524
T‘Elt 12 - 24
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LA PALMERA

(CONTRAMARCA ESCOBAR)

Esta es la marca del aceite de higuerilla para limparas, que
goza de mayor crédito por su mucho rendimiento y pureza
absoluta.

Despacho a domicilio
Teléfono 34 - 92

PABRICA DE PRODUCTOS OLEIFEROS
.1Ih‘|lﬂﬂilﬂlllﬂlmlllﬁ}- mmmm;lmmmlnmm
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PARA SUS REGALOS

conozca nuestros Estuches
para Tocador. Son com-
pletisimos y mejores que

los extranjeros.

Los mas hermosos

Cinturones para Hombre.

TALABARTERIA DE

A. Jesus Mesa C.
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SALON DE EE

(CASTOR”

CONFISSERIE PATISSERIE SUISSE

Senora:

Para su té usted puede pedir por el teléfono cuanto

necesite, en Pasteleria y Confiteria,

con gusto a su casa.

que lo enviaremos

Carrera Junin (Frente al Club Union).
Tel. 34-47.

CANAS

Haga Ud. la Mejor Tintura

No pague dinero por agua. Por
pocos centavos compre en la boti-
ea una caja de Compuesto de Bar-
bo, anddale el agua y glicerina se-
giin las: instrucclones, ¥ obtendra
la mejor tintura para el cabello.
Para los bigotes es tambien magni-
fica: inofensiva, eficaz y fdcil de
aplicar. Sus anos de uso son su
mejor garantia.

PARA LAS CANAS, BARBO

..............

QUIERE USTED

tener su piel limpia y sua-

ve y que sus manos no es-
tén asperas?

Use la magnifica Crema

de Belleza
VELVETINA

que sustituye ventajosa-

mente todas las demas

cremas. Especial contra

las quemaduras produci-
das por el sol.

Agencia General:

ALMACEN OLIMPIA

Calle de Colombia.
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% LA LAVANDERIA
X ROLDAN HNOS.

Le ofrece a Ud, sus servicios en
lavado v Planchado a Vapor de
toda clase de ropa de pano y se-
da, asi como también sombreros
de fieltro y paja.

Ademis le avisa que tiene un
departamento de Tintoreria con
métodos modernos para tenida
de toda clase de telas de seda ¥
pano, garantizdndole el trabajo
v todo a precios muy madicos.

Para mayores informes o para
reclamar sus vestidos puede lla-
mar al teléfono 87-34, donde con
gusto le atenderemos.
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EVITE lacaida
del CABELLO

ugando PIOJIN A, Limpla Ia cospa, quila
Iﬁlﬂ.mﬁn. Es y se aplica como shampii.

rope llendres, l:ioju v alros parfsitos

¢n lodas partes del cuerpo.
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Pndrimnus usar superlativos al hablar de
PIELHOIR*? de todos nuesiros cigamilles, |
Pero seria superiluo,

Lios fumadores saben,
por Su propia experiencia diaria, que el dis.
dntivo de estos produclos es esa dlla
calidad que resulta del empleo exclusivode | |
los tabacos mas finos y mas puros del suelo

o e . s e e, WP

colombiano,

# PIELROJA —"S0
fama vucla de in
boca”




