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Berta Singerman

Palabras de la senorita Angela
Herndndez Arango, en el acto de
entrega de una hermosa Medalla
a la insigne recitadora Bertha Sin-
german, en la Universidad Feme-
nina.

Bertha Singerman recorre nues-
tra América portadora de una ban-
dera que sostenida por su voz con-
quista todas las fronteras: LA

- POESIA.

Y ante la presencia espiritual de
esta mujer privilegiada, que ilumi-
na el presente espiritual de nues-
tro continente, nos hemos prepara-
do para la fiesta de la declamacion,
fiesta ofrecida por su mayor intér-
prete.

Hemos asistido a sus recitales
con esa devocién con que solo se a-
giste a las fiestas del espiritu....
Se ha corrido el telon y aparece,
con las palabras de Valencia, a
guien unia una gran amistad y una
mutua admiracion: ‘“‘Encarnando
este prodigio e6smico y divino den-
tro de la unidad perfecta de la per-
gonalidad humana, que no ocupa
méis espacio que el necesario a una
columna, a una estatua, a una pal-
mera”.

Antes de declamar una obra ella
insinGa el tema de la misma; sobra
a veces el titulo que ella lo ofrece
gin pronunciar atn una palabra.
Porque sin duda su mejor inter-
pretacion es la de si misma.

Su voz se hace presente al fin,
lo sabemos porque se llena la sala

~ de acentos musicales, de lamentos,
~ de réplicas, de himnos. .. Ella pro-
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vecta la emocion del poeta y des-
cubre en la obra otras que el poeta
mismo no adiviné. Si es una epo-
peva lo que declama sus brazos se
extienden como banderas victorio-

sas v su voz aleanza la entonacion .

jubilosa de los clarines. Si es un
poema maternal su acento alcanza
la ternura infinita y el gesto de sus
manos semeja el del aire que mece
los nidos. Interpretando un poema
de sabor social, una obra moder-
nista, ella sacrifica la belleza de los
gestos, la musicalidad de su voz,
por la mueca del desdén y la‘iro-
nia, por el grito de reproche que
rige lo que se combate, lo que nos
asfixia, porque ella es ante todo
una artista de la época y compren-
de que no importa sacrificar la be-
lleza si se antepone la verdad.

Tiste homenaje auspiciado por
nuestra Universidad Femenina, en
donde se han dado cita los valores
de nuestro joven mundo espiritual,
organizado por dona Teresa de
Gonzalez, es apenag una manifes-
tacién de la inquietud grandiosa
que ha despertado su presencia en
nuestro pais, donde se le cita como
intérprete maxima del arte recita-
tivo. Como en Bertha Singerman
no se ha dado cita solamente la
creadora de un arte, sino la mujer
de sensibilidad, de refinada cultu-
ra, ella ha comprendido la obra de
nuestros poetas: nos lo dicen lag
interpretaciones que hace de obras
de Silva, Barba Jacob, Efe Gomez,
entre los desaparecidos y de Maya,
de Greiff y Rojas entre los contem-
poraneos. Y ellos a su vez le han
dedicado sus mejores paginas.

Alguna vez manifesté que ella
creia su aparicién en este conti-
nente como una consecuencia l6gi-
ca de América, tierra de poetas. ..
i Como se le admira por esta frase,
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Historia inédita escrita por el
Dr. Manuel Uribe Angel, en el aiio
de 1864, donde se narra quien in-
trodujo la cana de azicar a estas
tierras, y lo que acontecio al hidal-
go espanol don José Sanchez a la
manana siguiente de sus bodas,

Viajando de Francia para Espa-
na por el ferrocarril que hoy sirve
de vehiculo, se da vuelta por Cas-
tilla la Vieja, se penetra en las
montanas por Reinosa y antes de
llegar a Santander se puede bajar
del tren en Torre la Vega. Una le-
gua distante de ese punto v si-
ruiendo por camino de ruedas, se
da con la villa de Mas-Guerras, ca-
becera de Astiarres, en uno de los
valles de Asturias, el que, merced a
varias alteraciones en la division
territorial, pertenece hoy a la Pro-
vincia de Santander.

En aquel Concejo o villa de As-
tiarres nacio el 15 de mayo de
1649 un nifio, a quien pusieron por
nombre Juan Vélez de Rivero, que
vino a ser mas tarde uno de los co-
lonizadores de la Provincia de An-

La Dote de mi Hija

El nifio a que nos referimos a-
bandoné la patria a la temprana
edad de 14 afios, y al cumplir log
21, casé en Medellin con dofia Ma-
nuela de Toro Zapata, descendien-
te de una de las mas ilustres fami-
lias establecidas en la Comarea.

Don Juan Vélez era de noble cu-
na, v sus parientes en Espafa des-
empenaron siempre los empleos re-

servados a los hidalgos v homhbres
de pro.

Nuestro personaje fue favoreei-
do por el Rey con el nombramien-
to de Capitan, dignidad que se al-
canzaba entonces por dos motivos
diferentes: o por distincion pura-
mente civil, o por merecimientos
en la carrera de las armas. Por es-
ta ultima causa, Vélez llego a ser
conocido como Capitin por nues-
tros antepasados, y todo en razon
de los servicios que presto en las
guerras que a mediados del siglo
XVII, tuvieron que sostener los
gobernadores de Antioquia contra
las tribus belicosas e indomables
del Chocé. .

Reducido luego a la vida ciuda-
dana, el Capitan dedicd toda su
fuerza a los trabajos campestres v,
va por herencia, ya por compra,
consiguio valiosas propiedades.

Entre las fincas rurales de que

porque ella como mujer y junto
con la Mistral, responde por el fu-
turo de nuestra América.

No tengo més que decir, que ya
todo fue dicho para hablar de esta
mujer que ha dado vida a muchos
poemas. No hay ya mis palabras
para hablar de su figura espiri-
tual, de su boea perfecta, de su voz

forjada con la alegria, con la indi-
ferencia, con el dolor de todos los
metales. Y de sus manos? Solo
puedo expresarme con las palabras
de Huidobro que sirvieran de tema
al poeta para cantarle:

“Irias a ser ciega que Dios te did
esas manos. .. "

Angela Herndndez Arango.




do Sabaneta y auhre la testera del
~ valle de Aburra, en la parte meri-
dional.

Por aquel tiempo este valle, que
es en el dia delicioso jardin, pre-
sentaba todavia las senales de su
antigua magnificencia primitiva;
es decir, habia en él cuadripedos
bravios, serpientes, fiebres, chin-
ches, garrapatas, mosquitos, mo-
nos, bosque v matorrales.

El sitio de Sabaneta se halla pro-
digiosamente dotado. Provisto de
un gracioso Collado en forma de
pan de azucar, refrescado por cris-
talinas aguas, purificado por salu-
dables vientos, alegrado por cano-
ras aves v embellecido por varia-
dos paisajes, era, si cabe, muchc
mis pintoresco en las épocas pasa-
das que en la presente v mucho méis
propio para llevar en ¢l una vida
reposada y feliz.

Despues que el europeo a que
nos referimos hubo asentado en
este valle la base solida de su rigque-
#za. hizo un viaje a las Antillas, ¥
a4 su regreso introdujo la cana de
azucar, planta conocida v elabora-
da ya en la parte meridional de la
peninsgula espanola. Ese precioso
vegetal principiaba a tener gran
crédito entre agronomos v labra-
tdores, porque de ¢l se extraia la
precioga sal de la India, conocida
después con el nombre de azucar,
tan benéfica cuanto util para la hu-
manidad vy tan rica en cualidades y
nphmcmnea.

Los padres del Capitan Vélez
don Domingo y dona Maria de Ri-
vero, bien nacidos, como hemos di-
cho; pero sucedio que habiendo si-

do nombrado aquél Alecalde ordi-

“nario de la villa de la Candelaria,
en unién de otro hidalgo, de apelli-

quazn da mferlrle un agravln, ma-
nifestando que no queria por com-
panero a sujeto que no presentaba
titulos de nobleza. Guardé silencio
nuestro héroe, escribié a su padre,
obtuvo los pergaminos deseados y
los presento, de lo cual quedd eco-
rrido su competidor.

Ahora, para quien quiera saber
hasta donde y por qué merecimien-
tos ha acrecido la calidad de esta
familia tan esparcida por el mun-
do ¥ tan numerosa, sobre todo en el
Estado de Antioguia, vamos a re-
ferir sencillamente una historieta
tocante a la vida del Capitan.

Sembrado el esqueje traido de
las Antillas en el campo de la Sa-
baneta, predio en que residia la
mavor parte del tiempo su propic-
tario, crecieron las primeras plan-
tas, las cuales hubo necesidad de
multiplicar para aumentar la espe-
cie antes de entrar en su elabora-
cion.

Cuando nosotros contemplamos
lo que es hoy Sabaneta, v cuando
vemos sus opulentos canaverales,
después de dos siglos largos de pro-
duccion agricola, nos transporta-
mos con el pensamiento a aquellos
dias, ¥ nos parece que vemos cre-
cer la cana de azuear a 4 pulgadas
por lo menos en las 24 horas, mer-
ced a los ricos jergos t:argatlﬂs de
sales de potasa, de soda y de ‘cal ab-
sorbidos por sus radiculas. Debio
decir la cana entonces: “Ahora
(que no peco, v pues esta boca es
mia, comamos y bebamos que ma-
fana moriremos",

Prescindamos de alusiones epi-
cureas v volvamos a la prosa inau-
gural de nuestro escrito.

Nacio el preciogo arundas, me-
dro, formo células, deposito en e-
llas la espesa sustancia de su dul-
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Después de una operacion que se-
ria inatil describir, se obtuvo una
miel mas agradable que la que li-
baban los dioses y héroes, sacada
de los panales del monte Himeto:
v como el Capitan Juan Vélez de Ri
vero fuese el inteligente productor
de tan excelente articulo, recibic

en adelante el simpéatico calificati-
vo de Kl Melero,

Ya para esa época tenia de su
matrimonio una primera hija, a
quien se llamé Maria, paternidad
que fué seguida por el nacimiento
de 15 hijos mas, los cuales han ve-
nido multiplicindose hasta conver-
tir esta familia en un verdadero
Seno de Abraham.

A la sombra de tan feliz matri-
monio, de un trabajo asiduo, de u-
na aplicacion constante a las fae-
nas campestres, de un ejercicio per-
manente de todas las virtudes eris-
tianas, del fiel desempeno de sus
deberes sociales v de la venta de
sus productos agricolas, especial-
mente de la miel, de la panela v del
azucar que extraia de sus queri-
das canas,.vendidos por oro en pol-
vo y a precios fabulosos, el caudal
de don Juan crecio ¥ erecio de una
manera portentosa.

El patriarca de la Sabaneta, con-
siderado v acatado por todos, lle-
£0 a ser un hombre ilustre en tiem-
po de la colonia. Medellin seguia
su vida un poco dormilona y apa-
tica, pero siempre nobiliaria y or-
gullosa. Las elecciones hechas por
el Ayuntamiento, y las fiestas ce-
lebradas en honor de la patrona,
eran acontecimientos anuales que
conmovian al vecindario en 5 le-
guas a la redonda.

Y tan ilustre era nuestro Capi-
tan que, a pesar de la distancia que

lﬂ separaba 3 111 m‘ b5 .. _'.‘;
coneurrir fnmmhunente a ella, ya
como Regidor, ya como Alcalde de
la Santa Hermandad, va como Jues
v va como Presidente del Cabildo.

Para asistir a congregaciones, a
juntas o a funciones de iglesia,
calzaba zapatos con hebilla dora-
da, vestia calzas de vellori. casaca
con alamares y cuello con golilla,
usaba peluca empolvada y sombre-
ro de tres picos, cefia eupadin b
gastaba bastén con empunadura
de oro.

No era posible encontrar un
hombre mas feliz,

En cierta ocasion, ¥y cuando va
sus hijas mavores eran senoritas,
0 damas segiin el lenguaje de ague-
lla época, ¥ sus hijos mayores,
mancebos expertos v gallardos, ¥
cuando su caudal era cuantioso,
quigo el deber que bajara un dia a
la villa de Nuestra Sehora de la
Candelaria, en ejercicio de sus fun-
ciones publicas, ¥ permitio la ca-
sualidad que mientras permanecio
en ella diese de manos a boca con
un noble espanol recientemente le-
gado, de nombre don Jos¢ San-
chez, quien venia en busca de dine-
ro v hienandanza.

Doz compatriotas en pais exira-
fio se conexionan facilmente v asi
sucedié con nuestros espanoles.
Sanchez refirio a Vélez de Rivero
¢l objeto que lo habia traido a A-
meérica, v este relaté con franque-
7a a su paisano el éxito feliz que
habia alcanzado estableciéndose en
Jas Indias Occidentales.

Intimandose un poco en la pla-
tica v entrando en confidencias,
resulté que el Capitan, hombre de
mundo ¥ con don de gentes, adivi-
n6 en Sanchez la
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cir daca esas pajas, le enderezé el
discurso siguiente:

“Amigo mio, usted estd mozo y
viene a establecerse en esta tierra.
Me parece bueno que a la mayor
brevedad contraiga matrimonio.
Mi hija mavor es ya casadera, v si
mi amor de padre no me engana,
es disereta. hacendosa, llena de
virtudes y guapa. Venga usted a
mi casa, en donde mi sefiora dona
Manuela y vo le daremos hospita-
lidad. Vera usted a la nina, v si le
conviene, proclama bodas y feli-
cidad”.

Que no sonria el lector con aire
de incredulidad, cuando asevera-
mos lo anterior. En aquel entonces
los matrimonios se hacian verdad
sabida y buena fé guardada:; los
vinculos que unian a dos jovenes
eran cadenas de amor y no de pla-
ta: los novios se cortejaban al tra-
ves de las taplas del huerto, v
cuando el antioqueno severo v de
buenas costumbres tenia un hijo
que poner en estado, hablaba con
un compadre v le deecia: “Tiene us-
ted una donecella en su casa y ten-
o vo un doneel en la mia: ambos
son nobles v honestos ; unamolos en
matrimonio para el servicio de
Dios”. Y dicho v hecho: se hacia
una visita, se tomaba choeolate, se
velan los novios v un mes despues
casa, v un ano mas tarde casa y
familia. ; Esos si que eran buenos
tiempos v no los de ahora!

El sefior Sanchez entré a la Sa-
baneta a eso del medio dia, y hall6
al Capitan recostado sobre una si-
lHa de cuero, en el corredor delan-
tero de su casa, vigilando las fae-
nas campestres.,

No bien hubo llegado, cuando
este se levanto, v con semblante
grave, que no abandonaba nunca,
condujo & su nuevo amigo al salén

346

de recibo, en donde se hallaba ocu-

pada su esposa en las labores pro-
pias de una madre de familia; lo
que equivale a decir que cortaba
ropa, remendaba v daba ordenes
para el buen arreglo y disciplina
del hogar.

Despues de unas pocas frases en-
tre el visitante v la senora, frases
naturales y sencillas, pero llenas
de cordial franqueza, los dos caba-
lleros volvieron a la galevia del
frente, tomaron asiento v siguie-
ron su platica: platica en cierto
modo indiferente v sin sazon algu-
na, porque versaba sobre el tiempo
bueno o malo, sobre la abundancia
de la cosecha y sobre las esperan-
zas industriales. :

Hacia pocos momentos que los
dos europeos se entretenian en
conversacion, cuando reparvo San-
chez en una joven que con un haz
de canas al hombro, con una her-
mosa cabeza, con unos bellos ojos
negros v con mejillas de sonrosada
piel, caminaba frente a ellos, a pié
descalzo v cabellera descubierta,
con traje de indiana azul, sosteni-
do en la cintura por una bella faja
bordada, v que se dirigia al trapi-
che para depositar su fardo.

A la una de la tarde tomo la fa-
milia toda, en compania de San-
chez, una comida frugal pero sa-
tisfactoria. Lo demas del dia se
gasto en pasear el cortijo y entra-
da la noche, después de rosario y
cena, cada cual tomo el camino de
su lecho,

Durante la comida el presunto
novio tuvo ocasion de estudiar un
poco las facciones y porle de su
prometida, v como fuere de belle-
za indigputable, la aceptacion de
la propuesta que ge le habia hecho,
quedo placenteramente confirma-
da.
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Al siguiente dia por la manana,
el huésped, después de una respe-
tuosa despedida de sus amigos, to-
mé para el Norte el camino de Me-
dellin, mas no sin que antes de par-
tir dirigiera al Capitan estas laco-
nicas palabras: “Paisano, el casa-
miento me conviene; la boda se ha-
ri cuando usted lo disponga”.

Pasada una semana, don Juan
Vélez de Rivero manddé publicar a-
monestaciones e hizo los preparati-
vos indispensables para que el pro-
vectado enlace se verificara.

El dia que se promulgé el ultimo
aviso, el respetable hidalgo bajé a
la Villa, bused a su compatriota, le
hallé v le dijo lo siguiente: “Mana-
na vendra mi sefiora dona Manue-
la con mi hija Maria y parte de la
familia. Cuando el sefior cura di-
ga la misa, los padrinos estaran
listos v al concluirse la ceremonia,
casado usted a la faz de la Iglesia
Catolica. Montaremos, y por el ca-
mino de ia Ladera, iremos a la Sa-
baneta, donde nos espera la boda”,

Como lo dijo el espanol sucedio,
v después de la una de la tarde has-
ta las ocho de la noche todo fué re-
gocijo, todo fué alegria en aquel di-
choso grupo de colonos.

Por ese tiempo la boda era cosa
de novedad para los miembros de
una familia vy para los vecinos.
Habia un buen trago de vino para
¢l sefior cura y para los altos per-
gonajes de la fiesta ; habia gallinasg,
pollos y capones bien adobados,
por docenas; carne de cerdo en a-
bundancia, vucas, arracachas, are-
pas, tortillas, huevos fritos y pasa-
dos por agua, una que otra copita
de mixtela, alguna chicha, vaso de
aloja, bizcochuelos blanqueados y,
para terminar, conserva en caldo
de exquisitas brevas, Hoy la cosa
no es tan sencilla.
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Terminado el festin, cada uno
de los habitantes de la casa se di-
rigio a su lecho, El Capitan Vélez
quedd con los recien casados y en-
tre 8 v 9 de la noche, los condujo
a la alcoba que se les tenia prepa-
rada. Entrados a ella, les hizo hin-
car de rodilas y con su seriedad
acostumbrada les dio la bendicion,
les desed la buena noche y se reti-
r0 a su aposento.

Al dia siguiente, muy de mana-
na, dona Maria y don José sintie-
ron tocar pausadamente la puerta
de la alcoba, a la voz que dieron de
“prosiga”, se presento una negra
vieja, vestida de tela azul, de ca-
misa con arandelas, con arracadas
de oro en las orejas, con montera
de pano azul ribeteada de amari-
llo, v de fisonomia formalota y res-
petable, mal que pesara a la raza

etiopica de la mas pura sangre a

que pertenecia.

—Alabado sea el Santisimo Sa-
cramento del altar, mis amos —di-
jo la esclava.

—Por siempre sea alabado Yy
bendito, respondieron los conyu-
ges. _

— Como han pasado sus merce-
des la noche? -

—Muy bien. Dios te lo pague Ni-
colasa. :

—; Quieren mis amos tomar cho-
colate?

—Si queremos, respondieron a
una los interrogados.

La criada guardé silencio y es-
peré. Don José viendo que la cria-
da no se retiraba le dijo: ;Qué es-
peras?

Espero que su merced me dé el
real para comprar el desayuno,

Aunque espaiol de aquellos tiem-
pos, don José no esperaba 1:{‘1‘] for-
malidad. 5 {3
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—: Y a donde irds a comprarlo?
le pregunto.

—Mi senora dona Manuela tie-
ne de venta en casa,

Sin duda la tltima contestacion
ilumind. el espiritu del peninsular,
porque inmediatamente alargo la
mano, ¥y tomando del holsillo de sus
calzones el real que se le pedia, des-
pachd a la sirvienta.

Pasados pocos momentos, el cho-
colate estuvo servido, y los esposos
desayunados y fuera del lecho.

Rato después, cuando la novel
esposa arreglaba las ropas de la
cama comparecio el Capitan Juan
Vélez de Rivero y, con su aire de
siempre, su genial franqueza v la
eravedad del caso, le enderezo a su
hija, a guisa de discurso, las ver-
dades, prinecipios y refranes que
siguen: “De hoy en adelante te co-
rresponde el gobierno de tu hogar.
La mujer honrada, la pierna que-
brada y en casa. El orden y el tra-
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Joyeria Paris

Carrera Junin, 50-41

ofrece los siguientes perfumes:

MARCEL ROCHAS

BIENAIME
CHANEL

y la serie completa de la casa DANA;

EMIR - TABU - 20 QUILATES - PLATINO
RESINAS - BOLERO.
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bajo son el principio de la felici-
dad. Si deseas tener siempre con-
tento a tu marido, comienza por
tener compuesta tu morada. No
des tregua ni a la escoba, ni a la a-
guja, v asi tapiards a la pobreza
las puertas de tu hogar. El que no
se encomienda a Dios no debe ex-
tranar que lo aceche el diablo. Con
que comienza por poner en orden
esos almohadones”.

Ella obedecié con la humildad
caracteristica de los hijos de fami-
lia en aquellos tiempos, v para ve-
rificar la operaciéon comenzd por
quitar una de las almohadas colo-
cadas en el testero de la cama. Al
pretender quitar la otra no pudo
hacerlo por que era demasiado du-
ra v sobremanera pesada.

Siguiendo adelante en la opera-
cion, quito la cubierta de dicha al-
mohada v aparecieron, como entri-
nas, diez grandes bolsas de bada-
na.
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Universidad de Antioguia

atih ik Sl
Mugjeres Célebres
CORNELIA

LLA MADRE DE LOS GRACOS

Aunque perteneciente a una épo-
ca muy remota de la nuestra, si-
gue siendo el simbolo méas excelso
del amor maternal v la entereza
del alma femenina. A pesar de que

era una de las mas notables matro-
nas romanas, su simpatia estuvo
siempre con los plebeyos, persegui-
dos por el Gobierno. Para que sir-
vieran a €sa causa, se propuso edu-
car a sus dos hijos, Cayo y Tiberio,
en ¢l valor, el estoicismo y la vir-
tud. A ellos se consagro con un fer
vor de que no hay otro ejemplo en
la Historia. desdenandolo todo, has-
ta la oferta de matrimonio que le
hiciera Tolomeo, rey de Egipto.
Sus hijos, llamados “los Gracos”,
llegaron a ser los mas valientes

Cuando la joven, vio lo que se
presentaba a su vista, llamo la a-
tencion de don José, quien a su vez,
admirado de lo que sucedia, pre-
gunto al Capitan:

—; Que quiere decir esto senor?
; Que significan esas bolsas?

—Significan, respondié el Capi-
tan, que cada una contiene 1.000
castellanos de oro en polvo.

—: Y qué mas?

—Quiere decir que es LA DOTE
DE MI HIJA.

—: Pero, Senor, v sus otros hi-
jos?

—Habra para todos; no tenga
unsted cuidado. El real del desayu-
no demostrara a usted que la ley
del trabajo es la base de la familia;
que la economia es la base del capi-
tal, v que la hacienda habilita a los
padres para labrar la felicidad de
los hijos.

Los antiguos egipeios v griegos
elevaban estatuas a los dioses y a
los héroes; lo miamo hacian los ro-
manos, ¥y lo mismo, poco mas o me-
nog, han hecho otras naciones. Pro-
bablemente obraron v obran bien.

Hoy vemos erigir monumentos a
los guerreros v a los héroes ilus-
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tres. Nada mas justo; Washington
v Bolivar merecen esos y mas cre-
cidos honores. Derramaron san-
gre, es verdad; pero esa sangre
derramada era semejante a la de
Cristo, porque significaba reden-
cion. Las naciones son més econo-
micas cuando se trata de tributar
honores a los obreros pacificos y
modestos de la civilizacion del
mundo. Los jurisconsultos exi-
mios, los médicos eminentes, los
empresarios infatigables, los in-
ventores, los agricultores, los na-
vegantes ete. etes, rara vez obtie-
nen una estatua. Todavia no ha
aido en la cuenta el mundo de
honrar con una, el recuerdo de
Vasco Nunez de Balboa, y aun no
ha comprendido el Estado de An-
tioquia el deber en que estd, de tri-
butar un homenaje de reconoci-
miento v admiracién al Capitan
Juan Vélez de Rivero. Los grandes
serviciog piden grandes honores;
los grandeg hechos producen gran-
des recuerdos; los grandes benefi-
ciog, gratas memorias, ;v que pue-
de haber mis agradable, mis atil ¥
gobre todo més dulce que la cana
de azdear en Antioguia?,

e e IR T ey sy N T

T

delicada constitucion fisica;
y para que ios cuidados con
clios sean compensadns am-
pliamente con su despertar
| anlegre de cada manana.

ld. e

En camas-cunasg, "ELOSPINA" hn disefado v cons-
truido.un gran numero de modelos con el fin de pro-
porcionar a sus pequenos el lecho que requieren para
que sus noches sean lranquilas; para que su dormir
comodo e higiénico permita el libre desarrollo de su

Una venlaja adicional o-
frecen las camas - cunas
“ELOSPINA™ con ajuarero.
A simple visla podré usted
juzgar de su ulilidad

Momentos de verdadera felicidad
paternal son los que a diario pro-
porciona un pequenuelo cuando
ha dormido en un lecho comodo
y bien higiemzado; hay que ver
COMO juega y se regocija; como
manifiesta con sus infantides tra-
vesuras esa vivacidad encantado-
ra, indicio revelador de un com-
pleto bienestar.
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campeones del pueblo, pero el Se-
nado los condendé a muerte. Ni una
lagrima broto de los ojos de esta
ejemplar mujer ante su horrible
tragedia.

En silencio se retird a la Villa
de Misenum, donde acabo sus dias
acariciando, siempre estoica v se-
rena la memoria de sus hijos.

“Avanza”

Muestra este episodio el concep-
to del valor que a sus hijos supo
infundir Cornelia: Cayo v Tiberio
se adiestraban un dia, dirigidos
por ella, en el combate a espada.
Uno de ellos se quejo de que no po-
dia herir al contendor porque su
espada era muy corta.

—“Hijo mio”, le dijo Cornelia
gravemente: “Cuando en los com-
bates tu espada sea mas corta que
la del enemigo, alargala”.

—"“iComo. .. 7", pregunto el mo-
z0 asombrado.

—"“Avanzando un paso”.

El mas bello episodio de su vida

Entre los actos de Cornelia, el
que por su belleza v significacion
se¢ ha repetido a través de los si-
glos es este:
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EL COLOMBIANO

30 anos al servicio de la Religion, la
"Patria y la Familia, hacen de "EL

COLOMBIANO" de Medellin
el mas firme baluarte de

esas  inatituciones.
TEL. 196-40
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Hallabanse una vez reunidas en
su casa las mas conspicuas matro-
nas de la nobleza romana, osten-
tando sus mejores atavios, en con-
traste con la sobriedad y sencillez
que caracterizaba a Cornelia. Co-
mo alguien suscitara el tema de
quien poseia en Roma las joyas de
mayor precio, formaose entre las a-
migas una especie de competencia,
v cada una de ellas fue presentan-
do, a su vez, las que llevaba. Pesa-
dos anillos de enorme valor, precio-
sas sartas de perlas, broches de
piedras mas finas, y espléndidas
tiaras de diamantes, fueron exhi-
biendose alli, en deslumbrante su-
cesion. Cuando llegé su turno a
Cornelia, de gquien se sabia que no
abundaba en riquezas de aquellas,
alguien le pregunté en tono bur-
lon: “Podéis exhibir algo mejor?”.
“Si, —contesto— Mis joyas valen
mas que todas las vuestras juntas.
Voy a mostraroslas”. Y saliendo
de la habitacion, entre el asombro
general, regreso a poco, trayvendo
a sus dos hijos. “Amigas mias”,—
exclamo con noble orgullo mater-
nal— “aqui tenéis mis joyas',

" .

SENORA::

Asegure Ud. sus joyas y

los muebles de su casa,

para que pueda dormir
tranquila.

LUIS ECHAVARRIA P.
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Vulgarizaciones Clentificas

La Dietética, conocimien-
to indispensable para la
vida,

Un Reportaje con ¢l doctor
Luis Méndez Ferro.
Por Maria Enciso

 La salud se fragua en la oficina

del estomago

Cuando Don Quijote le daba a
su escudero este consejo, estaba
muy lejos de sospechar, que aca-
baba de ser el precursor, incipien-
te, de lo que andando el tiempo,
habria de considerarse como fac-
tor indispensable en la vida mo-
derna de las gentes: la dietética,
las calorias v las vitaminas.

La salud depende de lo que inge-
rimos, v de la forma en que se com-
binan los alimentos. Si analizamos
algunos pueblos conocidos por sus
aficiones gastronomicas, Veremos
que su constitucion somatica esta
casi siempre en relacion directa
con la forma de alimentarse. El
francés, “gourmet”, rosado y pan-
zudo, que gusta de salsas y carnes
condimentadas, v de patés v vinps
selectos: el inglés, blanco y enju-
to de los “roshifs”, con papas al
vapor; el espanol, especialmente
el vasco, alto v hercileo, a Tuerza
de carnes sangrientas y sidra es-
pumosa.

Planteando el problema en el
pais que habitamos, hay que pre-
guntar: En qué forma debiéra-

Ty il . a _'._:- [ aha o

mos comer en Colombia? Esta de
acuerdo nuestra dieta con las con-
diciones fisicas del pais? Comemos
bien o0 mal, segiin los principios de
la dietética? Y estas preguntas asi
formuladas, sugieren inmediata-
mente la idea de consultar a un es-
pecialista que pueda responder am-
pliamente a ellas, v casi sin pen-
sarlo, nos encontramos ante el doc-
tor Luis Méndez Ferro, afamado
profesional, que en un ambiente
amable, flores y ficheros, tipo nor-
teamericano, por donde asoman in-
finidad de formulas para distintas
dietas, se dispone a orientarnos,
entre palabras técnicas, vitaminas,

v mentis matematicos. |

La nutricion

—Precisamente estos temas son
mi obsesion —dice el doctor Mén-
dez Ferro—. El gran publico no se
da cuenta de la necesidad de ali-
mentarse conforme a reglas cienti-
ficas. Nosotros, por ejemplo, acos-
tumbramos a consumir mucha car-
ne, v pocos vegetales v frutas. Co-
memos demasiados almidones, co-
mo el arroz y las pastas alimenti-
cias, que engordan pero carecen de
valor nutritivo; condimentamos
excesivamente y con mucha sal, lo
que ocasiona hipertension arterial,
por excesiva asimilacion de sodio.
Nos gusta el alcohol ¥ el exceso
perjudica el estomago y el higado,
repercutiendo en el resto del orga-
nismo, como en ¢l sistema arterial.

—Qué dieta estableceria usted
entonces?

—Esto no puede establecerse de
una manera general. Es preciso
examinar al paciente ¥ dictaminar
de acuerdo con la edad, la estatura,
el sexo y el metabolismo basal.
Sin estos datos es inutil ¥ hasta
contraproducente formular dietas,
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parque no hay una persona igual
‘a otra. Una dieta bien equilibrada

para adultos seria aquella en la
que se combinaran las proteinas de
la carne, los huevos, las lentejas,
log frijoles, con alimentos vegeta-
les que tienen gran valor vitamini-
co v facilitan la digestion: frutas,
cereales v pan.

El balance de calorias para una
persona normal es de 2.500 por
dia. Si se sobrepasa esta cifra se
acumulan grasas y se engorda, y
sl no se alcanza sobreviene la avi-
taminosis de gravisimas conse-
cuencias. Unicamente en las die-
tas de adelgazamiento puede con-
cederse una rebaja hasta de 600 ca-
lorias, siempre bajo el control del
médico, para adelgazar de 3 a 6 li-
b['itﬁ ."‘-L"ﬂ'lil[lﬂ]'l_"ﬁ.

Calorvias y vitamings

—Todo el mundo habla de vita-
minas v de calorias. El mundo mo-
derno no puede vivir sin estog com-
ponentes necesarios para la salud
en todas las edades de la vida. Es
mundo moderno porque apenas ha-
ce 25 anos que comenzaron a usar-
5e, va son populares porque se ha
impuesto su necesidad, indispensa-
ble como la vida misma,

- IEn todo mena deben tomarse dis-
tintas vitaminas. Vitamina A, es
necesaria para el mantenimiento
de epitelios normales, categoria es-
pecial de tejido que sirve para ta-
pizar y proteger superficies del
cuerpo humano. La mucosa del tu-
bo digestivo, la capa que tapiza por
dentro la boen, faringe, esofago,
estomago e intestinos.

La vitamina A, constituye un
elemento indispensable para la for-
macion normal y el buen desarrollo
de log dientes. También forma par-

te del pigmento purpireo, que ti-
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fie Ia retina del ojo. Una falta ab-

“soluta de esta vitamina en la ali-

mentacion, llevaria a la ceguera to-
tal. :

Se encuentra esta vitamina en
muchos alimentos vegetales amari-
llos. como en la zanahoria.

Lia vitaumina B, se conoce con el
nombre de otiamina, lo que quiere
decir que contiene azufre. Es esen-
cial para la oxidacion de los azi-
cares en el organismo. Si faltase es-
ta funcion, disminuiria la produc-
cion de calor corporal y se acumu-
larian productos toxicos.

El arroz como base de alimenta-
cion es pobre en vitamina B, por
eso se desarrolla facilmente la en-
fermedad del beriberi, v la polio-
melitis, en los paises que consumen
grandes cantidades de arroz, sin
alimentos complementarios.

La vitamina C, se halla en estre-
¢cha relacion con el material inter-
celular. Este material es liquido en
circunstancias normales. La falta
de esta vitamina ocasiona las en-
cias sangrantes, que los dientes se
aflojen v la enfermedad llamada
escorbuto. Se encuentra esta vita-
mina principalmente en el jugo de
naranja o tomate, v en los vegeta-
les de hojas verdes.

Hay una vitamina esencial para
la formacion de los huesos, princi-
palmente de las sustancias de cal-
cio v fosforo. Es la vitamina D,
contenida esencialmente en el acei-
te de bacalao. La falta de ella, oca-
siona el raquitismo.

La vitamina G, o riboflavina es
un pigmento amarillo soluble en el
agua, que se encuentra combinada
con una proteina para constituir
un fermento. La falta de riboflavi-
na, se caracteriza por la caida del
cabello, cataratas, y trastornos ge-
nerales. i ]
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—No podria darnos un modelo
tipo de dieta?

—En general las dietas pueden
prolongarse hasta el infinito, por
las razones que antes le expliqué.
Unicamente podriamos establecer
una dieta de 600 calorias, la indi-
cada para adelgazar, cuyvo mend
para un dia seria el siguiente:

[

Desayuno: 1 naranja, 1 huevo, 1
tostada y café.

Almuerzo: 1 platano, jugo de to-
mate, habichuelas verdes, dos ga-
lletas, ¥ 1 vaso de leche deserema-
da .

Comida: 2 lonjas de tocino, na-
bos, zanahorias, lechuga y apio.

Fl examen de salud
Dando por terminada su orien-

tacion acerca de las calorias y vita-
minas, el doctor Méndez Ferro s

SR

dispone a decirnos algo importan
tes.

—Hay un problema que quierc
tratar, porque es de vital interés

- para el indice de salubridad de las

gentes. Es el examen de =alud, A
veces, se llevan enfermedades la-
tentes, que al manifestarse, pueden
llegar a ocasionar la muerte, v que
conocidas a tiempo podrian ser
combatidas con eficacia. Para es-
to sirven los examenes periodicos
de salud, hechos desde el nacimien-
to, ¥ a ser posible por el médico
de la familia, porque nadie mejor
conoce los antecedentes v las taras
Hereditarias del examinado. Hay a
veces alteraciones funcionales del
tiroides, que pasan desapercibidas
en la primera infancia, que pueden
convertirse en lesiones orginicas,
v degenerar en bocio, enfermeda-
des de origen alimenticio, que oca-
stonan cambios de tension arterial,

VINOL

(Producto registrado de la Cia de Gaseosas LUX)

REEMPLAZA EL VINO
EN LAS COMIDAS
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neralmente se tratan cuando ya el
enfermo estd sobrecargado de gra-
sa, lesiones de la vista, como el as-
tigmatismo o la miopia, ¥ una de
las mas corrientes las amigdalas
infectadas, que repercuten y oca-
sionan reumatismos, afecciones del
corazon v de la vista, hasta el pun-
to de ocasionar ceguera. De la mis-
ma forma un simple diente caria-
do, puede ocasionar infinidad de
infecciones. Hay también las de-
formaciones del eraneo, que ocasio-
nadas por una caida en la infan-
cla, pueden degenerar en epilepsia,
si no se corrigen a tiempo. Igugl-
mente el examen del cuello, el ti-
roides, el torax, las lesiones de ra-
quitismo del sistema 6seo por de-
ficiencias en el desarrollo, las le-
siones del eorazon, muy serias, co-
mo son las insuficiencias aorticas,
la bronquitis, las lesiones del pul-
mon, v tantas que pueden tratarse
desde que son incipientes evitando

males mayores que a veces degene-.

ran en inevitables. Esta es la ven-
taja del examen de salud. En los
Estados Unidos, en un principio
se hizo una gran propaganda invi-
tando al publico a concurrir a los
consultorios a proceder a exami-
narse, ¥ poco a poco, es el mismo
piblico el que pide el examen de sa-
lud, considerando las ventajas que
tiene, especialmente si se comien-
za desde la infancia y se sigue pe-
riodicamente hasta la muerte. Y es-
to no es una simple prevencion pa-
ra las gentes que tratan de pro-
longar su vida, sino que repercute
en beneficio del pais y del mejora-
miento fisico de la raza.

La edad critica

Nunca es mas ponderado este

356

'examen de safud sino cuamln a la e
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vez que prevée enfermedades fisi-
cas, puede incluir su dictamen en
el campo de la psicologia. Hay una
edad que para todo el mundo trae
trastornos que cambian el funecio-
namiento normal de la vida, y lle-
ean a afectar las relaciones huma-
nas. HEsta es la edad critica, que
hasta ‘ahora, ha sido considerada
unicamente desde el punto de vis-
ta de la mujer, sin tener en cuenta
que el hombre también sufre cam-
bios y trastornos que operan nega-
tivamente sobre su organismo. El
malhumor, la irritabilidad excesi-
va, ciertas perturbaciones de indo-
le espiritual, son tan acusadas en
esa eépoca en el hombre como en la
mujer. Muchas divergencias fami-
liares, podrian ser subsanadas con
un examen de ambas partes, es de-
cir, procurando encauzar el estado
psicologico y fisico caracteristico
de esa edad de la vida, de acuerdo
con los dos que sufren las conse-
cuencias. Y hablo por experiencia
—dice el doctor Méndez—, porque
a mas de un matrimonio en edad
critica, he devuelto la calma y la
estabilidad, simplemente con un
examen escrupuloso de su estado
fisico y moral.

Esta hablando el doctor Méndez,
v llama insistentemente el teléfono.
También entra la enfermera del
consultorio, a-solicitar consejo pa-
ra tal o cual tratamiento. Varias
senoras lo esperan siguiendo su
cura de adelgazamiento, y por eso,
nos vemos obligados a suspender
esta charla, tan interesante, que
podria durar horas y horas, sin
que sintiéramos que el tiempo tras-
curre inexorablemente, sobre nues-
tro deseo de mejorar el eterno e-
nigma de la vida.
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"LE AGRADA A MI REY” dice la encantadora
sefiora del popular cantante DICK HAYMES.

“RED MAJESTY, el nuevo matiz del hp;z Tangee, .
da a los labios seduccion irresistible,” declara la
sefiora del astro cinematogrifico Dick Haymes.

Con RED MAJESTY en sus labios, ¢l tono del lipiz
Tangee que causa furor en Hollywood, sera usted
adorada. RED MAJESTY . . . una revelacion para el
hombre que usted qunr:rc

Otros tonos Tangee: Rojo-Fuego, Gay-Red, Medinm-
Red, Theatrical, Natural,
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Yo soy como la gota de rocio
caida del eristal del firmamento
llevo en mi, la tristeza del vacio
y en el rayo de sol, mi pﬁ-nsu-mie;ntﬂ..

El verde azul del cielo es mi esperanza,
Mi alma, el sutil respiro de la nada;

i hay en mi ser trazada una anoranza
que es beso de luz en la alborada.

Soy emblema de dicha y desventura;
Llanto del cielo que en la flor anida,;
perla eaida en la tormenta oscurae

de los ojos del sol y de la luna.

Sour el roto eristal de la neblina;

himno del eielo que en las flores canta,
himno que con sus notas crvistalinas
las floraciones del jardin encanta.

Lagrima viva qué enjugo la aurora
en la nitida foz de su blancura;

Soy pupila del alba entre lus flores
que llora en el rosal de la amargurd.

Aino por eso el cdliz de la rosa

que perfuma el altar de la maiiana;
las alus de la brisa temblorosa,

ln sonrisa del Véspero lejana.

Anio la pura soledad del huerto
que es plegaria de amores y de calmay
amo un receerdo ya lejano y muerto

i el fulgor de los cielos. . .SOY EL ALMA.,

Cecilia Gonzalez A.
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Sombra para mi espiritu cansado,
fuente pare mi labio enardecido,
consielo al corazon envejecido

al supremo elamor de mi pasado.

Muadero sobre el mar embravecido

de mi misma pasion, que me has legado
cuando a toda esperanza abandonado

de mi misno dolor era vencido.

Contigo marcharé con pi¢ sequiro
iy ha de ser el camino menos duro
aungie taladre al corazon la pena,

L
porque ti que eres balsamo divino
has de ser para el pobre peregrino
como une madre compasiva ) buena.

Alberto Duran Rocha
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Homenaje a
Gabriel Pierné

Articulo inédito de René Dumesnil

En su mansién bretona, a donde
habia ido para reparar sus fuer-
zas, moria el 17 de julio de 1937
Gabriel Pierné.

Han pasado diez afios, largo v
al par corto espacio que permite
juzgar las obras dejadas con bas-
tante perspectiva para comprobar
el valor, la claridad, el hechizo v
también la profundidad de esa mu-
sica. La elegancia de su escritura,
la sinceridad que revela, seducen
hoy como el primer dia, Vv quiza
mas aun.

En vida, Gabriel Pierné se dedi-
co enteramente a los otros musi-
cos. Sucesor de Edouard Colonne
como director de la célebre aso-
ciacion, se mostro defensor ardien-
te de la escuela francesa contem-
poranea sin olvidar, no obstante, a
los elasicos, Fué un director en to-
da la extension de la palabra. Pe-
ro ésto, sin duda, le perjudicé: el
publico lo situé entre los principes
de la batuta. Su discrecién, su mo-
destia, le impidieron ocupar el lu-
gar que legitimamente le corres-
pondia como compositor de sus
programas. Alejado de la intriga,
Pierné fué de los que nada piden
para si y reservan su crédito para
los demas. Lo que Pierné hizo por
Debussy, su camarada y amigo, na-
die lo hizo por él. La reparacién
que ha de venir serd para muchos
una revelacion: Gabriel Pierné es

un gran, muy grande muisico que
en todos los géneros ha dado prue-
bas de un saber profundo aliado a
una originalidad de la mejor ley.
Nacido en Metz en 1863, Pierné
fu€ a Paris, para entrar en el Con-
servatorio en donde tuvo por maes-
tros a César Franck y Massenet, a
cuya ensenanza debe la diversidad
de su obra y el doble aspecto de su
talento. Pierné tiene, cuando quie-
re, la gracia ligera y la seduccién
del autor de “Manon”, y la pro-
fundidad, la nobleza del “pater se-
raphicus”, de quien fué, no sélo el
discipulo, sino también el sucesor
en el organo de_Santa Clotilde.,
Premio de Roma en 1882, Pier-
né entré en la carrera provisto de
los conocimientos mas sélidos: na-
da de lo que se refiere a la musica
le era extrano. Pero su vasta cultu-
ra no le pesaba. Fué siempre todo
lo contrario a un pedante. Y duran-
te toda su vida sabra tratar los te-
mas mas variados iluminandolos’
con la luz mas justa. Fué el pintor
de los “Paysages Franciscains”, o-
bra en la que tradujo con una segu-
ridad maravillosamente la dulzura
franciscana, asi como supo evocar
en un amplio fresco la figura de
“Francisco de Asis”. Con la mis-
ma felicidad supo trazar las vastas
composiciongs donde reviven “El
Ano Mil”, “La Cruzada de los Ni-
nos” y “Los nifios de Belén”; pero
también ha dado con gran fideli-
dad en su “Fantasia vasca” y en su
“Ramuntcho” la melancolia y la
alegria de un pais soleado y sin
embargo lleno de nostalgia, como
en sus “Variaciones sobre un te-
ma pastoral” mostré una deliciosa
fantasia en la utilizacion de tim-
bres orquestales. Su misica de ca-
mara no es menos lograda, pues su
“Sonata de camara”, su Quinteto,

T

Impresiones del Canadg

Ste. Anne de Belleyue ( Quebec),
Apgosto 28 de 1947 .

Muy recordada Teresita :

D?sde hace meses vengo poster-
2anao esta carta, que he tenido |a
mejor intencién de escribir pero,
primero los afancs del viaje v lué-
go el trajin para tratar de acomo-
darnos lo mejnr posible en este
Pais, me han impedido levar g la
realidad mis deseos,

En mi viaje por el pais de las
grandes realizaciones, tuve mu.
chas ocasiones Para recordar a la
meritoria parients Y amiga que,
gracias a su canacidad ¥ a su gran
don de mando y de organizacion,
ha logrado sacar avante en el Cole-
glo Mayor de Antioquia la aspira-
cion del Gobierno de proporecionar
a la mujer colomhiana estudios u-
niversitarios que la vinculen mas
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al progreso patrio sin apartarla de
sus deberes como mujer. No puede
Ud. figurarse cuénto admiro y en
que medida comparto su gran ideal
en pro de los intereses femeninos.
En el viaje esviéndido que llevé a
cabo cen mis hermanos Jaime ¥
Julio, con un recorrido en linea

curva que nos llevé desde Califor-
nia hastz New England v el Cana-
dé, no sélo tuve ocasién de ver ¥
admirar lo mejor que encierran es-
tos paises, sirc también conocer :
la mujer en sus diversas activida-
des, tales como Ia universidad, el
hogar, la vida social. En el Medio
Oeste amerieanc, gue significa pa-
ra la agricultura lo que California
para las frutas, un gentil amigo
Nnos puso en contacto con varios ho-
gares de la clase media americana
con el fin de que pudiéramos for-
marnos una idea de lo que es la fa-
milia auténticamente americana.
Esa vision la he completado con
mil detalles recogidos durante es-
tos meses en mis relaciones con
mujeres de todos los estados ame-
ricanos v de todas las provincias

su “Trio” y su “Cuarteto para sa-
xofones” son obras maestras del
Zénero.

Hombre de teatro también, en
“La Copa encantada”, “La hija del
Tabarin”, “No se bromea con el a-
mor”, “Sophie Arnould” y “Frago-
nard”, Pierné enriquecio el reper-
torio lirico de obras cuya gracia y
espiritu ocultan una solidez v una
ciencia profundas, Y luego, sus ba-
llets “Impresiones de music-hall"
parodia delicada. “Imagenes”, “Ci-
dalisa y el Capripedo”, incorpora-
das al repertorio de la Opera, mues
tran una finura y un encanto que

aseguran su éxito cada vez que se
representan.

Al empuiar la batuta en el con-
cierto dado por la orquesta de la
Radiodifusion en homenaje a Pier-
né en el décimo aniversario de su
muerte, Tony Aubin, presentando
el programa, recordé con palabras
emocionadas lo que fué ese hombre
tan recto, tan bueno, ese artista
tan probo, “sencillo como el trigo
v rico como la espiga”, que honro
a la musica francesa. Un maestro
en verdad, que fué también v sen-
cillamente un gran musico.
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canadienses. No sélo. siento un
gran cariio por esas mujeres que
me han dado todas las muestras de
hospitalidad, y sincera amistad, si-
no la mas profunda admiracion por
su gran capacidad de trabajo, su
aprecio del tiempo, su sentido de
la propia responsabilidad, su par-
ticipacién constante y activa en el
progreso nacional. Casi que no se
sorprende uno de que los EE. UU.
estén a la cabeza del mundo mo-
derno, pues esto no es sino el resul-
tado de la combinacion de dos fac-
tores: un territorio inmensamente
rico, que ofrece todas las posibili-
dades y recursos, v un conglome-
rado humano fuerte, laborioso ¥
Léenicamente preparado en el que
todos, hombres, mujeres y ninos
se han consagrado con teson y mag-
nifico rendimiento a la explotacion
de la tierra privilegiada que les to-
et en suerte. Mucho he pensado en
los grandes problemas que comn-
fronta nuestro pais para superar
los obstaculos que se oponen a su
prosperidad y al bienestar del pue-
blo colombiano, y muy especial-
mente en lo que significa para nues
tro futuro el que una parte, y bas-
tante apreciable, de sus habitantes
permanezea inactiva o de un ren-
dimiento menor del que podria dar.
Al comparar la alimentacion com-
pensada y suficiente con que el o-
brero americano se prepara para
el trabajo, con la misera de nues-
tro pueblo trabajador, he pensado
en Ud. vy en su admirable plan de
abrir cursos de dietética, utiles
hasta para nuestra clase alta que
come segln el paladar sin tener en
cuenta el valor nutritivo de los a-
limentos que forman su dieta dia-
ria.

Ya que toco ese punto, he de de-
cirle que no me fué posible visitar
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los departamento dedicados a las
ciencias femeninas, pues aunque
conoci casi todas las universidades,
el tiempo limitado con que conta-
bamos v la extensién de los cam-
pos universitarios no nos permitio
sino una vista superficial del con-
junto v por tanto insuficiente. Sin
embargo, en conversacion con el
comsul de Colombia en Philadephia,
quien parece bien relacionado e in-
formado al respecto, le manifesté
sn deseo de tener documentacion y
conocer los adelantos de Norteame-

rica en la materia. El me prometio .

remitirle a Ud. folletos y toda la
informacion que pudiera recoger.
En esta semana le escribiré para
recordarle su promesa, También a-
qui logré conseguirle algo que qui-
zas le interese. Esta es una linda
v pintoresca poblacién de la Isla
de Montreal, con un rio, el Ottawa,
dos grandes lagos, uno formado
por el Ottawa y el otro es el que
reune las aguas de aquel rio con
las del San Lorenzo, multitud de
arboles frondosos con ejemplares
de toda la gran variedad que en-
cierran los ricos bosques canadien-
ses v, lo mas importante, con una
extension de McGill University, lla-
mada Macdonald College, en el que
estan las facultades de Agricultu-
ra, con su vasta vy hermosa gran-
ja, de Pedagogia y de Household
Secience v la Escuela de artes ma-
nuales, El campo del College es be-
llisimo v los techos de los edificios
cubiertos de tejas rojas escocesas
resaltan sobre el fondo verde de
log arboles. Con el Gnico fin de
cumplir sus deseos, pedi el pros-
pecto en el que hay curgos que pue-
den servirle al menog como orien-
tacion y como idea general. Se lo
smviaré por correo y espero que lo
reciba y le preste alguna ayuda,

-' o
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Hemos pasado en esta poblacion
un mes, unicamente para aprove-
char la excelente compania de
nuestros , incomparables amigos
Mr. v Mrs. Buchanan, a quienes
Ud. debe recordar muy bien pues
los tuvo como profesores en el Co-
legio Mayor. Mr. Buchanan es
profesor de francés en los cursos
que Macdonald College ofrece du-
rante varias semanas del verano a
los profesores canadienses. Ocupa
una de las lindas casas que el Co-
llege tiene para los profesores a
poca distancia del rio. Aprovecho
la oportunidad de gozar de las ven-
tajas de este pequeio paralso con
Margaret y su nino, Peter, el que
cada dia estd mas sano y querido.
Desde nuestra llegada a Montreal
se han consagrado a atendernos v
2 hacernos mas agradable de lo
que por si misma es su hermosa
tierra canadiense. Julio y yo toma-
mos unos cursos de Handicraft en
el College para aprovechar el tiem-
po en algo util y tener derecho a
comer en la Cafeteria, lo que nos
da ocasiéon de tratar con america-
nos y canadienses de todas las pro-
vincias 'y de hablar mucho ingles.
Hemos pasado unos dias inolvida-
bles, sin sentir el calor insoporta-
ble que han tenido en Montreal, ¥

.
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disfrutando de un paisaje maravi-
lloso, de agradables caminadas, de
toda clase de deportes y de amigos
que nos tratan como si fuéramos
de su familia.

Aunque mi intencion era per-
manecer en Montreal hasta sep-
tiembre y pasar luego a EE: UU.
para estudiar en Harvard. hemos
resuelto quedarnos este ano ¥ to-
mar cursos en MeGill Univ., pues
el viaje nos tom6 mais tiempo del
que habiamos calculado y se nos
hizo un poco tarde para obtener
admision en Harvard. No pierdo
l]a esperanza de ir mas tarde ¥
pienso pedir admisién desde ahora.
Este nuevo plan tiene sus ventajas
pues me ofrece la oportunidad de
conocer los dos sistemas de educa-
cion v ademas siento un gran de-
seo de pasar el otono aqui, pues me
dicen que es mas lindo que en oiras
partes, debido a que las hojas del
arce son las que presentan un colo-
rido mas variado v ese arbol que
en BE. UU. apenas vi en New En-
oland, es el que mas abunda en el
Canadé. Es no soélo bellisimo y sim-
bolico pues su hoja es el emblema
del .pais, sino industrial ya que de
é] se saca azucar y el famoso siro-
pe. Tenemos el plan de subir a las
montanas Rocosas también en el
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Bello rasgo de Civismo

DONA MERCEDES
CORDOBA DE JARAMILLO

Era dona Mercedes dama de
gran distincion y alta cultura, her-
mana de José Maria y Salvador
Coérdoba. Su esposo don Manuel
Antonio Jaramillo y Salvador Cor-
doba fueron fusilados en Cartago
por el General Mosquera. Su ente-
reza v gallardia, mostraban que su
sangre era la hidalga e ilustre san-
gre de los Cordobas, y cuando el
General Mosquera Presidente Pro-
visorio v General en Jefe del Ejér-
¢ito Colombiano, reunio la Conven-
cién de Rionegro donde vivia en-
tonces dona Mercedes fué a visi-
tarla crevendo sin duda que élla se
sentia honrada y agradeceria la vi-
gsita de tan ilustre persondaje; ¥
cuando ella salio a recibirlo pre-
guntd el -General: hablo con dona
Mercedes Cordoba de Jaramillo?
Ella contestd: Si General con la
hermana de Salvador Cérdoba y la
vinda de Manuel Antonio Jarami-
llo los fusilados de Cartago.

Tenia dona Mercedes bienes de
fortuna v era muy generosa. Su
administrador y apoderado legal
era don Juan de S. Martinez, a
quien vino recomendado el Sr. Cis-
neros cuando vino a adquirir la
concesion para adquirir el Ferro-
carril de Antioquia. Tuvo Cisneros
muchos gastos antes de firmar el
contrato del F. C., el 14 de febre-
ro de 1874.

Llegé don Juan a visitarlo y le
dijo Cisneros: Don Juan, lo aguar-
daba como la boca al pan; lo he
nombrado mi representante legal
en Medellin, en vista de los grandes
servicios que puede prestar al F. C.
acepta? Acepté don Juan, y conti-
nuo Cisneros: “Como nuestro bol-
sillo estd muy enfermo su primera
funcién es devolverle la salud”, y
contesté don Juan, no siendo espe-
cialista en estas dolencias no pue-
do curar personalmente su bolsillo,
pero buscaremos médico no de pe-
5o sino de pesos, pensando en dona
Mercedes.

Visité don Juan a dona Merce-
des v le expuso la dificultad de
Cisneros. —No conozco personal-
mente al Sr. Cisneros, don Juan,
dijo élla, pero basta que Ud. lo re-
comiende v que el dinero sea para
el F. C., para que yo confie en él y

Otofio. Con esto nos quedara cono-
cido lo mejor del pais, pues ya vi-
sitamos a Ottawa, Quebec, la re-
gion baiada por ¢l rio Saguenay,
Sherbrooke v en la semana proxi-
ma pensamos ir a Toronto para ver
la Exposicion Nacional y luego 4
las Cataratas del Niagara,

Espero que si en algo puedo ser-
virle en estas tierras, me de el gus-
to de ocuparme. Le agradeceria to-
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das las sugerencias que se le ocu-
rran respecto a la mejor manera
de aprovechar mi estadia en estos
paiges tan avanzados. Con saludos
para don José Ignacio, su mama y
Maruja, v para mis conocidas en el
Colegio Mayor, y para Ud, mi ca-
rino v admiracion, quedo en espe-
ra de sus noticias. Affma.

Emma Hincapié S.
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Reportaje a Dona

Berta Singerman

Verdaderamente se siente gran
catisfaccion al conversar con a-
quellas personas de sensibilidad
artistica y de ese sinnumero de
gracias, como son las que se reu-
nen en dona Berta Singerman.

Tuimos a entrevistarla el mier-
coles, después de haberla oido
el dia anterior en su debut en
al teatro de Bolivar, donde tuvi-
mos el placer de escucharla en sus
interpretaciones tan hondas y pro-
fundas que, para nosofros no es
posible expresarlo a nuestros lec-
tores.

Efectivamente, en el hall del ho-
tel Nutibara nos esperaba la seno-
ra Singerman. Muy atentamente
nos recibio v en uno de los lugares
mas adecuados para oir con espe-
cial atencién la melodiosidad de su
voz y no perder detalle de todo
cuanto nos decia.

—Cuando surgiéo en usted, su
vocacion artistica?

Con sus ademanes suaves y Ca-

facilite el dinero con mucho gusto.

—Puede dar al Sr. Cisneros en
préstamo sin interés doce mil pe-
308 ?

Los $ 12.000 de 1874 seran hoy
mas de cien mil. § Habra hoy algu-
no de nuestros potentados que le
prestara hoy al F. C. esa suma sin
mterés, por tiempo largo?

José M Jaramillo Martinez.

racteristicos, haciendo recuerdo de
esa época no pudo mis que decir-
Nnos :

—Es innata en mi; ya me acuer-
do que de peguefia nunca quise ju-
gar con muiecas, preferi siempre
el teatro v alrededor de este se di-
rigian mis juegos. A los ocho anos
me presenté ante el puablico, con
una grande impavidez v a los 18
hice mi primer debut, en Monte-
video: alli me consagraron como
artista; alli se iniciaron mis triun-
TOs oy iaels contraje matrimonio.

—Y su esposo?

—Ah, vivo hondamente satisfe-
cha de mi suerte; mi esposo Rubén
Enrique Stolek, quien en ese en-
tonces era uno de los mas altos
empleados del ferrocarril en Uru-
guay, renuncio a todos sus i-
deales para consagrarse a los mios.
El es mi representante, mi empre-
sario. mi amigo, mi compaiero de
viajes y mi todo.

En su vida intima es una madre.
mimadora de su hija Myriam,
quien le ha heredado su sentimien-
to artistico y al piano ejecuta e in-
terpreta sus autores preferidos.

—-Como ve, dona Berta, su arte?

—Comprenderan ustedes que e-
visten los buenos artistas pero los
artistas que marcan epoca en la -

Sweaters de Lana

Salon ROS A
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Noticulas

INSTITUTO CULTURAL
COLOMBO-BRITANICO

Diversas actividades habidas en
el Instituto Cultural Colombo-Bri-
tanico que funciona en esta ciudad,
durante el mes de Agosto proximo
pasado.

ESTUDIANTES: hay un total
de 383 incluvendo 58 miembros so-
ciales.

LIBROS: el nimero de estos
prestados durante el mes asciende
8 170

CONFERENCIAS: Mr. Alexan-
der dié una conferencia resumien-
do sus cuatro anteriores, titulada
“Cuatro hombres encima de la
multitud”.

El director Mr. Besant empeza-
ra a dar por la “Emisora Univer-

vida mundial, no son comunes; ca-
da época trae uno y por fortuna
en esta me sorprendié a mi. No en
todos los artistas se conjugan to-
das sus aptitudes, si las tienen to-
das, armonicamente, No. .. es muy
dificil.

Pero en ella si se han combina-
do v complementado en tal forma,
que la han hecho una artista sin
igual: por sus innatas habilidades,
por sus estudios, sug experiencias,
gor sus viajes en este v en el vie-
jo continente. Todo esto ha cons.
tituido la magnificencia en su ar-
te, que lo acomparnia con su canto,
¢l eual no necesito aprenderlo por-
(ue su voz nacio educada.

—Cuales considera usted, como
maestros de la poesia?

Bien que esta pregunta le pare-
ce lo bastante amplia y después de
una sonrisa vy de un movimiento li-
gero v caprichoso de sus manos....
isil.... Juan Ramdn Jiménez por
mas de dos siglos, y Barba Jacob
me conmueve profundamente. ..

En realidad, su rostro nog mos-
tr6 cuanto mas sentia por nuestre

poeta.
—Debo decirles que muchos de
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los poetas son unicamente para mi.
por lo general las poesias y los poe-
tas que agradan al piblico, muchas
veces no son de mi preferencia.

Dona Berta. quiere nuestro pu-
blico; por eso es la cuarta vez que
lo visita: tiene recuerdos gratos
de nuestras tierras .

—Lo que mas admiro es la de-
mocracia v libertad que (todavia
existen.

Acentia gravemente y en tono
mas fuerte repite:

—Que todavia existen!. ..

Indudablemente recordo el go-
bierno de su patria y muy especial-
mente al General Peron y a su se-
Nora esposa.,

Sinceramente, fue gratisima es-
{a entrevista y serd muy dificil
encontrar siquiera, quien trate de
imitar a la sefiora Singerman y de-
jar en nuestros recuerdos impreg-
nados esos delicados sentimientos
artieticos v la sensacién de amis-
tad que a primera vista prodiga.

Leticio Gareia Henao,

Alumna de periodismo de la Universi-
dad Femenina.
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sidad de Antioquia”, todas las se-
manas, una conferencia sobre te-
mas ingleses.

CINE: Dos exhibiciones ha ha-
bido durante el mes con una con-
currencia de 30 personas.

MUSICA: Contindan los con-
ciertos semanales. Todos los vier-
nes a las 12-30 se trasmite desde la
“Kmisora Cultural de la Universi-
dad de Antioquia” musica inglesa.

. ACTIVIDADES Sociales: Un
Cock-tail party fue dado en el Ins-
tituto el 5 de agosto ltimo en ho-
nor de Mr. y Mrs. Norminton, quie-
nes llegaron de Caracas. El Presi-
dente v el Srio. de la ONU también
fueron invitados.

Del 15 al 17 de agosto tuvo lugar
un paseo a Puerto Berrio.

El 30 de agosto se di6 un baile
muy concurrido y animado.

OTROS SUCESOS: El Director
v el personal de profesores fueron
invitados a la sesién inaugural del
seminario de la ONU.

La Sra. Besant fue elegida se-
eretaria de la Asociacion paname-
ricana de mujeres en Medellin. La
Presidenta Sra. Wightman de na-
cionalidad inglesa, es la esposa de
un miembro de la Junta.

Del 22 de agosto p. p. al 25 el
Director del Instituto y su esposa
visitaron a Cali en viaje relaciona-
do con asuntos del Instituto.

" Agistieron a clase 226 alumnos
¥ se ensenaron en el mes 277 ho-
ras. La Junta directiva no sesio-
nov durante el mes,

LA MEDALLA DE ORO A DONA
BERTA SINGERMAN

El director de educacion prbli-
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ca del Departamento, senor doctor J

Eliseo Velasquez Mejia, hizo entre-
ga de la medalla de oro con que in-
telectuales v artistas de la ciudad
distinguieron a dofia Berta Singer-
man, la insigne declamadora con-
tempordnea; en un sencillo acto
que tuvo lugar en el Colegio Mayor

. de Antioquia, en la tarde del Vier-

nes 5 del mes en curso.

Ofrecieron el homenaje a la se-
fiora Singerman, la senorita dofia
Angela Hernindez Arango y el
poeta senor Mario Montoya Toro.
Dona Berta agradecié el sentido
acto con una sencilla improvisa-
cion v luego recito algunas poesias.

La Universidad se vio concurri-
da por numeroso y selecto publico,
log circulos intelectuales y- artisti-
cos de la ciudad y los profesores y
alumnas de la Universidad Feme-.
nina.

La Singerman, se despidio de
Medellin con un concurrido recital
en el Teatro Junin, para continuar
su gira por los distintos paises.

CANCION DE CUNA

Bajo la direcciéon del recitador
espaiiol sefior Fausto Cabrera, de-
buté en dias pasados en el Teatro
de Bolivar, el grupo experimental

de la Universidad Femenina, con
la delicada obra del poeta hispano
Gregorio Martinez Sierra, Cancion:
de Cuna. Acogemos con gusto el

éxito aleanzado por lag damas que
forman parte de dicho grupo; lo

migmo que el seior de Leon y su

director muy especialmente.

A dofia Teresa Santamaria de
Gonzélez, rectora de la Universi-
dad, un aplauso por el nuevo paso
con que hace avanzar el Colegio
Mayor; al seiior Cabrera los agra-

BorticAa JUNIN

LA MEJOR CALIDAD
EL MAS COMPLETO SURTIDO

Los mejores resultados
los obtiene Ud. con las
lociones, polvos, per-

fumes, de la acreditada
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deecimientos por su magnifica di-
reccion y éxito logrado con su es-
cuela de teatro; v en general al
conjunto escénico un entusiasta a-
poyvo y una felicitacion sincera por
la'buena representacion inicial.

SRTA. LOLA GONZALEZ

Ha sido encargada de la direc-
cion del Instituto Central Femeni-
no, la senorita dona Lola Gonzdilez
competente institutora de Antio-
quia, euyo nombre estd vinculado
grandemente a la educacion de la
mujer antioquena.

LETRAS Y ENCAJES registra
complacida, el nombramiento de la
senorita Gonzdlez y le augura mu-
chos éxitos a tan eminente educa-
dora.

REVISTA DE ARTE Y MODA

Las Luisas de Marillae, institu-
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cién que viene funcionando desde
hace algunos afios en la ciudad, ba-
jo la direccion de las Hermanas Vi-
centinas; y que tiene por objeto 1y
proteccion de la vejez; organizé en
dias pasados, bajo la direccién de
su Presidenta la sefiorita dona No-
ra Wills un atractivo desfile de
Modas, que tuvo lugar en e] Tea-
tro de Bolivar.

Numerosas damas de nuestra so-
ciedad, exhibieron vestidos anti-
guos y las ultimas creaciones mo-
dernas llegadas al Almacén San-
dra. La orquesta Tropical amenizd
el espectaculo y actuaron ademés
el pianista Gustavo Lalinde y el
recitador Gabriel Mejia. Termino
la velada con la interpretacion de
un bambuco antioquefio,

GONZALO RESTREPO
JARAMILLO

Al excelentisimo senor embaja-
dor de Colombia en Washington,
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PRINCIPAL: Carrera Junin,

cerca al Club Unién.

Acabamos de recibir una remesa
para senora. - Lujosos automaticos protegidos.
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SUCURSAL: Carabobo
entre Pichincha y Maturin.
Agentes para Antioquia.

para hombre y
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Total de Premios:
1014 por $ 270.000

® 24

OCTUBRE

Loteria dé Medellin

-Una fortuna en sus manos-

|valor del billete  $50.00

valor de fraccion: § 2.50

$200.000.00

Emision integramente distribuida entre agencias y loteros.




doctor Gonzalo Restrepo Jarami-
llo, quien hace varios dias se en-

cuentra en la ciudad después de

haber asistido a la Conferencia

Panamericana que se realizo en el

Brasil: se le confirio el titulo de
doctor Honoris Causa, en una vela-
da intelectual que se llevo a cabo
en el Palacio de Bellas Artes, el 11
de septiembre pasado.

La Pontificia Universidad Boli-
variana, sefiala con tan gran dis-
tincién a uno de sus mas eminen-
tes profesores y fundadores y LE-
TRAS Y ENCAJES se une a este
homenaje, para felicitar cordial-
mente a tan insigne hombre de
Antioquia.

LIBARDO OSPINA

Viajo a Bogota para asistir al Se
nado, el senor Libarde Ospina, uno
de los profesores del curso de pe-
riodismo de la Universidad Feme-
nina.

Feliz permanencia en la capital
¥ que ojala siga intercediendo, co-
mo hasta ahora lo ha venido ha-
ciendo, por el Colegio Mayor. Las
gracias por lo que pueda alcanzar
v un pronto regreso a su catedra
de técnica periodistica, en nuesira
Universidad.

LA SEMANA BOLIVARIANA

C'ulmind con éxito la semana pro
Universidad Pontificia Bolivaria-
na. Actos intelectuales como el doc-
torado para el embajador Gonzalo
Restrepo Jaramillo, veladas, des-
files v el clasico bazar en los pa-
bellones bolivarianos; avudaron a
la buena semana que llevo a cabo
la Universidad Pontificia.

Para tan meritoria obra que es
un apoyo feliz en nuestra sociedad,
para sus iniciadores y fundadores
v para su actual rector Monsenor
Henao Botero, un aplauso de feli-
citacion, por su iniciacién y su bue-
na labor; su continuacion y su en-
grandecimiento cada vez mayor,

ENRIQUE DE ROSAS

La compania de Teatro Univer-
sal de Enrique de Rosas, puso en
escena, para su debut en nuestra
ciudad, la obra de el eseritor fran-
cés Ivan Noé, titulada “Cyrano sa-
le de noche”, obra desconocida pa-
ra la totalidad del publico antio-
queno.

El sefor de Rosas tuvo un cla-
moroso éxito en su caracterizacion
del Cyrano, lo mismo que todo el
magnifico elenco que lo acompana.

Nos ofrecera una corta tempora-
da este gran actor, v no dudamos
que el plblico gustara de asistir a
las representaciones que el conjun-
to de de Rosas, ofrezca en la capi-
tal antioquena.
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LA PALMERA

(CONTRAMARCA ESCOBAR)

Esta es la marca del aceite de hi-

guerilla para lamparas, que goza

de mayor crédito por su mucho ren-
dimiento y pureza absoluta.

DESPACHO A DOMICILIO,
Teléfono 134-92,

Fabrica de Productos Oleiferos
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LING YUTANG

Conocidas son las obras del filg-
sofo, sociélogo y psicologo chino
Ling-Yutang; su expresiéon con-
vencida y convincente, su sencillez
atrayente, su libertad de expresar
ideas contrarias al ambiente que
lo rodea, son en él caracteristicas
que le hacen notable: sus ideas fi-
losoficas, sus juicios y apreciacio-
nes dela vida, nacidas de un crite-
rio raro por el cual juzga todos los
acontecimientos de nuestra exis-
tencia, ofrecen un serio peligro pa-
ra la formacion religiosa v moral

de nuestras mentalidades eristia-
nas. El es un filosofo taocista, es-
céptico que duda de los castigos e-
ternos y que usa de sofismas, para
convencer a sus lectores de la ine-
xistencia de los mismos; cinico que
se burla de los pesares de la vida ¥
quiere resolver todos los proble-
mas con el desprecio; epicliren que
forja el ideal humano en un alegre
vivir en medio de las delicias del
campo, con un buen dormir, sabro-
so té para gustar y buen cigarri-
llo que fumar: la vida del “pille”,
personaje que encarna eéste ideal,
de juguetona curiosidad, de gran
capacidad de ensueno v mucha ha-
bilidad humoristica para corregir-
los. Escritor que cree que la vida
es un arte y que su aprendizaje
es la razon de ser de nuestra edu-
cacion, pero una vida concebida a
su modo, gobernada por el carac-
ter del hombre que para él es la

SOFIA URIBE DE URIBE

La muerte de dona Sofia Uribe
de Uribe, acaecida hace algunos
dias eonstituye un verdadero duelo
social, pues fue bien conocida la
virtud de tan distinguida sefiora.

Esta revista se asocia sincera-
mente al duelo de la familia Uribe
Uribe y hace llegar para ellos una
sentida expresion de condolencia.

ALICIA RESTREPO DE M.

Dejo de existir en dias pasados

en nuestra ciudad, dona Alicia Res-

trepo, prestante dama de la socie-
dad, apreciada y querida por Yo-
dos, Lamentamos con verdadero
pesar la desaparicion de la senora

Restrepo ¥ nos unimos muy espe-
cialmente a sus hijos v parientes
para acompanarlos en el duelo que
hoy los enluta.

MARIELA TRUJILLO

Contrajo matrimonio, con el ca-
ballero vallecaucano senor Gilber-
to Rengifo la senorita dona Marie-
la Trujillo, alumna de la Universi-
dad, en el curso de delineantes de
arquitectura. Muchacha de aventa-
jados estudios, deja las aulas con
gran sentimiento de sus compane-
ras v amigas,

La revista v en su nombre el Co-
legio Mayor de Antioquia le desea
mucha ventura en su matrimonio.
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conducta sin regla, guiada por el
instinto del placer. Para nosotros
1luminados por la misma vida que
nos libré de la muerte, Jesucristo,
las concepciones paganas v mate-
rialistas de la vida, son desprecia-
bles v abominables.

“Iris"” seudénimo de Inés Echa-
rarria de Larrain, figura en mu-
chas novelas como autor. La tlti-
ma por ella publicada se llama
“Umbrales del Futuro”, ésta como
las otras ofrecen a sus lectores el
reflejo de sus ideas peligrosas, re-
sultado de un falso cristianismo,
que la anima, y cuya ostentacion
manifiesta a veces, v en otros di-
simula; en todos los personajes v
escenas que figuran en sus nove-
las hay mucho sensualismo peli-
groso  para nuestras conciencias
eristianas.

PDon Augusto D'Halmar, es o-
tro autor, cuyvas obras manifiestan
sensualidad deismo
malsano, y escepticismo religioso,
ultimamente escribié, su autobio-
grafia, que titulo “Cristdin v yo”.

i|l*.~ihfri‘1'filf|il.

“Tan solo el mar” es una nove-
la recientemente publicada por Ga.
briela Enriquez, ofrece algunos re-
paros, aungue no graves,

Fernando Santivian, publico el
ano pasado en una editorial chile-
na una coleccion de cuentos del
campo que ofrece peligros a las
conciencias cristianas por su rea-
liamo y recio naturalismo.

374

“El arte v las masas” obra de
Elias Castelnuovo, ofrece una con-
cepcion materialista del arte y de
la vida; llega a afirmar que nues-
tras conciencias no se libran de sus
aflicciones sino  consultando a
Marx que con sus promesas nun-
'a realizadas nos hace vivir en
paraiso de ilusiones.

NOVELISTAS MALOS

(reorge Sand, es un seudonimo
de una novelista francesa, roman-
tica, muy popular entre anti-cleri-
cales v libres pensadores de fran-
cia en el siglo pasado; creia cier-
tamente en Dios pero aborrecia
todas las religiones positivas, prin-
cipalmente a la catdlica, a la que
calificaba con insultos infantiles
que demostraban el profundo odio
que le embargaba; su estilo es bas-
tante puro, pero es superficial su
filosofia; era escritora de profe-
sion v publico muchas novelas a-
morosas, que fueron todas conde-
nadas por la Iglesia e insertadas
en el indice de libros prohibidos.
(Dec. Nv. 1840. 30 m. 1841, ete.),
estas entre otras son: Lelia India-
na, Consuelo v la Condesa de Ru-
dolfstad.

Carlos Agustin - Saint Beuve, el
tipo del eritico de mediados del si-
glo pasado, en su ninez v juventud
fue catolico, leyo las obras de los
Enciclopedistas v de éllos recibio
gran influencia, principalmente
del apostata oratoriono Daunon, de
tal manera que cavo, en el mas
grocero materialismo y en el més
recio anticlericalismo; amigo de
Lamenais, lector asiduo de Victor

Hugo, comunicé con sus ideas, v
cavo en el escepticismo mas deses-
perante. En el indice de los prohi-
bidos figura su libro “Port Roval”
(Dec., 13 enero 1845). Que escri-
bio en Suiza, v que desde otros
puntos de vista, distintos al moral
v religioso, es uno de los mejores
libros franceses del Siglo XIX.

Gustavo Flaubert esencialmente
incrédulo, radicalmente privado
del cristianismo, hijo de un libre
pensador y una mujer atea, fue en
su tiempo el hombre mas conven-
cido de la teoria del arte por el arte
que no reconoce ley moral alguna.

Su Dios fué Voltaire y a través
de él, odio a la iglesia, como al e-
nemigo mas acérrimo, su culto fue
el arte v en su estilo fue victima
de la frase, su adhesion al cienti-
{fismo materialista fue absoluta.

Sus obras son: ‘“La Educacion
sentimental”, que constituyo el
prototipo del libro materialista;
Madame Bovary, que fue condena-
do por la iglesia e insertado en el
indice de libros prohibidos, (Dec,
20 J. 1864) Bouvard et Pechuet y
otras menos conocidas. Fue un
hombre melancolico mal humorado
v misantropo, sus obras se hayan
notablemente contagiadas del es-
pirvitu que le animaba,

AUTORES CRISTIANOS

Monseiior Ottokar Prohaszka es
una de las personalidades mds sin-
gulares del catolicismo europeo; de
¢l dijo el cardenal Mazella que su
mentalidad era tan potente, que in-
fluiria en millones de hombres,

El Dr. Antal Schutz, profesor
de la Universidad de Budapest que
le conocid, v estudié detenidamen-
te sus obras, opina que en la lite-
ratura religiosa, ocupa uno de los
puestos mas insignes: su estilo es
riguroso, atrayvente y cautivador,
no hayv en sus instrucciones temas
tratados y orientaciones vagas, to-
do lo precisa su ideal social de la
plena realizacion de las doctrinas
evangélicas para la estabilidad de
una paz verdadera que sea prenda
de progreso v de bienestar comun.

En nuestras librerias, wvenden
algunas de sus obras, tales como
“Fucentes de agua viva"” piadosas
consideraciones del corazon de Je-
sis, Cartas Sociales y otras de
cuestiones espirituales y doctrina
social catolica.
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CROQUETAS DE POLLO

2 pechugas de pollo

15 litro de leche

huevos

de harina de trigo
onzas de mantequilla y
onzas de aceite
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cebollas

libra de manteca

[ =

len en la maquina.

Aparte se derrite la mantequilla
se le agrega el aceite, se frien has-
ta que doren las cebollas molidas y
también las pechugas molidas v se
sigue agregando alternando la le-
ene v la harina hasta formar una
pasta suave que desprenda de la
sartén; a tiempo de bajarla del
fuego se le agrega el vino v las es-
pecies. Se deja enfriar al menos 1
hora para armarlas.

Los panes se tuestan en el horno
y se muelen. Se arman las croque-
tas alargadas, se mojan en las cla-
ras a medio batir, se pasan bien
por el pan molido, v se frien en
manteeca abundante y caliente,
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sal, pimienta, canela, nuez mos-
sal, pimienta, ecanela, nt 1 OLO =
cada, una copa de Jerez seco, !

Se asan las pechugas v se mue- COLOR b SABOQ

CECILIA LOPEZ
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BOMBONES DE CHOCOLATE

No hay expresién para calificar
EL GUSTO SUAVE
EL SABOR EXQUISITO
+ EL PERFUME DELICIOSO
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con sus inmejorables rellenos.

Obsequie a sus amistades con los
insuperables dulces del
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CONOCIMIENTOS UTILES

De gran importancia para la
conservaecion de su fogon y para la
mejor preparacion de la sopa es
hacer el caldo temprano poniendo
‘al fuego el agua fria con el hueso
v los condimentos necesarios, ojala
después del desayuno, con el objeto
de retirarlo v dejarlo enfriar y asi
desgrasarlos v clarificarlo mejor,
teniendo la ventaja que en pocos
minutos se termina la preparacion

— —

de la sopa teniendo el caldo ya hs-

to v agregandole las pastas, legum-
bres etc.

Cuando se prepara sopa calien-
te para la comida de la noche, es un
trabajo indtil que malbarata ener-
gia eléetrica hacer el caldo por la
tarde; debe hacerse desde la mana-
na cantidad suficiente y separar el
que va a usarse por la noche; tanto
su fogdn como su cocinera econo-
mizan energia.

|l JABON LUCERO

es casi un articulo de primera necesidad
en el hogar.

PORQUE:

limpia baldosas, inodoros, lavamanos y

utensilios de cocind.
USELO PARA QUE SE CONVENZA!
Lo encuentra en todos los graneros Yy
tiendas bien surtidas.
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Ni el precio, ni el numero
de tazas por libra, indican la

bondad de un chocolate, es
su CALIDAD.

Un chocolate como el
CRUZ, elaborado con los ca-

caos mejores que es posible

obtener con la maquinaria
mas moderna del pais y bajo
la vigilancia de técnicos con
mas de 30 anos de experien-
aa, tiene que ser BUENO.
tiene que ser un chocolate
de CALIDAD.

Mas de 100 millones
de libras de CRUZ consumi-
das en Colombia. certifican
lo anterior.
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