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Resumen

En Colombia las personas sordas constituyen el 17,3% de la poblacion con algun tipo de limitacion
permanente, que a su vez corresponde al 6,4% de la poblacion colombiana. La participacién de los
sordos en actividades sociales es menor en comparacién con los oyentes, y especificamente en el
deporte y la actividad fisica la asistencia es del 13%, siendo los principales motivos de inasistencia
y desercion la sordera en si misma, el desconocimiento y la no existencia de programas especificos

atractivos y accesibles para esta poblacién.

Teniendo en cuenta esta problematica social, la politica distrital de inclusion de nifios y jévenes
sordos con la poblacion oyente en instituciones educativas distritales (IED) y siendo este momento
de formacion escolar primordial para el desarrollo futuro del ser humano, surge esta investigacién
con el objetivo de identificar las condiciones de accesibilidad para la participacion de la poblacién
sorda en actividades fisicas y deportivas en el contexto escolar. Se realizé una investigacion mixta
con disefio anidado concurrente, aplicada a 47 estudiantes sordos, 49 estudiantes oyentes, 5 docentes

del area fisico-deportiva, 7 directivos y 7 intérpretes de Lengua de Sefias Colombiana (LSC) de IED.

De las cuatro lineas de accion estudiadas, se determind como principal la de accesibilidad a la
comunicacion e informacién, como secundaria la de accesibilidad simbélica y como terciarias la
de accesibilidad a la formacidn académica y la de accesibilidad a servicios y programas, como
determinantes para la participacion de escolares sordos en actividad fisica, educacion fisica,

recreacion y deporte.

Dentro del desarrollo del estudio se identificaron las barreras que afectan la integracién de la
poblacién sorda en la préctica del deporte y la actividad fisica en las instituciones, entre estas se
encuentran: poco conocimiento de la LSC por parte de los oyentes, poca motivacion por la

comunicacién entre sordos-oyentes y predominio de la perspectiva biomédica de la sordera.

A su vez, se encontraron factores facilitadores como: el reconocimiento de la Comunidad y Cultura
Sorda por algunos de los participantes, la interaccion de estudiantes sordos y oyentes en los deportes
de pelota, la concepcion de la actividad fisica y el deporte como estrategia de desarrollo personal y

comunitario.
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Abstract

In Colombia deaf people constituted 17,3% of the population with some type of permanent
limitation, which in turn corresponded to 6,4% of the Colombian population. The participation of
the deaf community in social activities was lower compared to non-deaf, particularly in sports and
physical activities is 13%, the main reason for non-attendance being deafness itself and lack of

inclusive programs for this population.

Considering the above, this research was created with the purpose of identifying accessibility
conditions for the participation of deaf students in sports and psychical activities in schools. A mixed
research with concurrent nested design was conducted. The study was applied to 47 deaf students,
49 hearing students, 5 teachers of the area of physical activity and sports, 7 school executives and 7

institutional sign language interpreters.

Of the four lines of action studied, communication and information accessibility was the primary
line, symbolic accessibility was the secondary and accessibility to academic training and
accessibility to services and programs were the tertiary in the determination of the accessibility

for the participation of deaf students in physical activity and sports.

The main barriers to participation were: little knowledge of the Colombian Sign Language by the
non-deaf, little motivation for communication between deaf and non-deaf students and

predominance of the biomedical perspective of deafness.

And the encouraging factors were: interaction of deaf and hearing people in ball sports, positive
imaginaries around physical and sports activities such as integration and personal development

strategies and the presence of sociocultural perspective of deafness by some participants.
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Introduccion

Somos (...) una especie sin fronteras que coloca internamente mas

fronteras que ninguna otra especie.

Teresa San Roman, 1996

En Colombia, segun el censo nacional 2005, el 6,4% de la poblacion tiene algin tipo de limitacion
permanente, de las cuales el 17,3% son sordos (DANE, 2007). De acuerdo al Boletin Territorial del afio
2015 del Observatorio Social del Instituto Nacional para Sordos (INSOR), la participacion de los sordos en
actividades sociales es menor en comparacion con los oyentes, donde especificamente en el deporte y la
actividad fisica la asistencia es del 13%, siendo los principales motivos de inasistencia y desercion la
sordera en si misma, el desconocimiento y la no existencia de programas especificos atractivos y accesibles
para esta poblacion (INSOR, 2015).

En este marco, COLDEPORTES (a partir de 2019 Ministerio del Deporte) publicé los Lineamientos para
el Fomento y Desarrollo de la Inclusién de Poblacion con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion,
Actividad Fisica y Deporte, proponiendo cinco lineas de accién para garantizar la participacion de la
poblacion con limitaciones permanentes en actividades fisicas y deportivas: 1) accesibilidad a la
comunicacién e informacion, 2) accesibilidad a servicios y programas, 3) accesibilidad a la formacion
académica, 4) accesibilidad simbélica y 5) accesibilidad al entorno fisico (COLDEPORTES, 2014).

En esta investigacion se tienen en cuenta todas las lineas de accién con el fin de realizar un diagnéstico de
las condiciones de accesibilidad en la participacion de escolares sordos en actividad fisica, educacion fisica,
deporte y recreacion, en las IED de Bogota. Con los resultados de este estudio, se pretende contribuir dando
algunas directrices para el planteamiento de propuestas futuras, que faciliten el acceso y disminuyan las
barreras que hoy en dia presentan los escolares sordos en actividades fisico-deportivas en la educacion

primaria y secundaria.

Como metodologia se plantea un disefio anidado concurrente, con estrategias cualitativas (observaciones
de campo y grupos focales) y cuantitativas (encuestas) con la comunidad educativa (estudiantes sordos, sus
compafieros de aula oyentes, docentes del area fisico-deportiva, directivos e intérpretes de LSC) de IED

donde asisten estudiantes sordos.
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Se espera con esta investigacion colocar la primera piedra en una nueva rama de conocimiento dentro de
los estudios de sordos relacionados con la actividad fisica y el deporte en el contexto escolar. Y a la vez
contribuir al crecimiento del pais en el tratamiento de esta poblacion, donde se vienen dando los primeros

pasos.

Coloco en el presente estudio, mi perspectiva de persona sorda que ha tenido la oportunidad de ser
profesional de la salud, deportista y en este caso investigadora comprometida con el desarrollo de la

poblacién sorda.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del Problema

1.1.1 Poblacion con limitaciones permanentes

Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el
mundo hay mas de mil millones de personas con algin tipo de limitacién permanente, lo que corresponde
aproximadamente al 15% de la poblacion mundial (OMS, 2011). En América Latina el 12,6% de la
poblacién tiene al menos una limitacion permanente como se muestra en la Figura 1 (CEPAL, 2014)
(Schkolnik, 2010).

Argentina 2010
Bolivia 2012
Brasil 2010
Chile 2002
Colombia 2005 I
Costa Rica 2011
Cuba 2012
Ecuador 2010
El Salvador 2007
Guatemala 2005
Haiti 2003
Honduras 2002
Mexico 2012
Nicaragua 2003
Panama 2010
Paraguay 2012
Peru 2012
Reptblica Dominicana 2013
Uruguay 2011
Venezuela 2011

0 5 10 15 20 25

Figura 1. Prevalencia de personas con limitaciones permanentes en América Latina.
Fuente: Elaboracion propia basado en el Informe Regional sobre la Medicién de la Discapacidad de la CEPAL (2014).
Los valores son dados en porcentaje.
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Especificamente en Colombia, el censo nacional realizado en el 2005 por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), reportd6 2°632.255 personas con limitaciones permanentes, que
corresponden al 6,4% de la poblacion censada (41°242.948 habitantes) (DANE, 2007). De estos, el 71,2%
presenta una Unica limitacion y el 28,8% dos o mas limitaciones permanentes. Las mas prevalentes fueron
ver, caminar y oir, (Hurtado Lozano & Agudelo Martinez, 2014), (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2017) como se muestra en las Figuras 2 y 3.

8,6%

5,7%

= Una limitacién
= Dos limitaciones
Tres limitaciones

Cuatro o mas limitaciones

Figura 2. Numero de limitaciones permanentes por persona en Colombia.
Fuente: Elaboracion propia basada en el Censo General del DANE (2005).

Ver I 43,5
Caminar I 29,3
Oir I 17,3
Usar brazosy manos s 14,7
Hablar s 12,9
Entender o aprender N 12
Relacionarse con los demas [N 9,8
Autocuidado N 9,4
Otras limitaciones permanentes I 18,8

Figura 3. Fraccion de personas con limitaciones permanentes en Colombia.
Fuente: Elaboracion propia basada en el Censo General del DANE (2005). Los valores son dados en porcentaje.

El término “discapacidad” abarca las deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones para la
participacion, los cuales se conciben como una interaccion dinamica entre los estados de salud y los factores
contextuales (OMS, 2011). La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
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Salud (CIF), define las deficiencias como las afectaciones en las funciones y las estructuras corporales, las
limitaciones como las dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones como los problemas
para involucrarse en situaciones de la vida cotidiana (OMS, 2001). De esta forma, segin el contexto
personal y ambiental, las personas con una misma deficiencia pueden experimentar diferentes limitaciones
y restricciones en la participacion (Cruz Velandia & Hernandez Jaramillo, 2008). Los factores contextuales
se representan en la Tabla 1.

Tabla 1. Factores contextuales de la CIF

Factores contextuales Definicion
Factores ambientales Individual: modo de vida, entorno inmediato del individuo,
Dominio: Influencia externa. microterritorio, hogar, trabajo, escuela, propiedades fisicas materiales
Constructo: Efecto facilitador o barrera  del ambiente.
de caracteristica fisica, social o Social: estructuras sociales formales e informales, servicios o sistemas y
actitudinal. politicas.

Factores personales
Dominio: Influencia interna.
Constructo: Efecto de atributo de la
persona.

Estilo de vida: género, raza, edad, forma fisica, héabitos, adaptacion,
trasfondo social, educacion, profesion, experiencias actuales y pasadas,
patrones de comportamiento, aspectos psicoldgico y social.

Entorno fisico relacional Productos y tecnologia (individual), entorno natural y cambios
Transversales que afectan la estructura, generadores en el entorno (individual), apoyo y relaciones (individual),
funciones, actividades y participacion.  actitudes (individual), servicios sistemas y politicas (social).

Fuente: Elaboracion propia basada en la Magnitud de la Discapacidad en Colombia: una aproximacién a sus
determinantes de Cruz Velandia & Hernandez Jaramillo (2008).

El Informe Mundial sobre la Discapacidad reconoce las barreras presentadas en la Tabla 2, las cuales
restringen la participacion de las personas con limitaciones permanentes e influyen en su inclusion social.
Estas barreras colocan a las personas con limitaciones permanentes en una situaciéon de discapacidad, ya
que presentan peores resultados sanitaros y académicos, menor participacién socioecondmica, mayores
tasas de pobreza y menor independencia funcional (OMS, 2011). Se aclara que la situacion de discapacidad
se define como “las barreras impuestas por lacomunidad y el entorno al individuo, que le generan limitacién
en sus actividades y restriccion en su participacion plena, efectiva y en igualdad de condiciones en la

sociedad” (La Rota & Santa, 2011).
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Tabla 2. Barreras para la participacion de las personas con limitaciones permanentes

Barrera

Descripcion

Politicas y normas insuficientes

Creencias y prejuicios sobre las personas con
limitaciones permanentes

Prestacion deficiente de servicios de salud y de
asistencia social

Financiacion inefectiva

Falta de accesibilidad

Su formulacién no siempre tiene en cuenta las necesidades de
las personas con limitaciones permanentes y no se hacen
cumplir las ya existentes.

Se constituyen como barreras para la educacion, la salud, el
empleo y la participacion social.

Baja calidad y no responden a las necesidades de las personas
con limitaciones permanentes.

Para poner en préctica las politicas y los planes en pro de la
satisfaccion de las necesidades basicas y de la inclusion social
de las personas con limitaciones permanentes.

En las construcciones y los sistemas de comunicacion, de

informacion, de tecnologia y de transporte.

Pobre participacion y consulta de las personas
con limitaciones permanentes en la toma de
decisiones

En cuestiones que afectan directamente su vida cotidiana.

No se tienen o son muy escasos los registros rigurosos y
comparables de seguimiento sobre las personas con
limitaciones permanentes y sus necesidades, que permitan
identificar y optimizar las estrategias para mejorar su bienestar.
Fuente: Elaboracion propia basada en el Informe Mundial sobre la Discapacidad de la OMS (2011).

Carencia de registros de seguimiento

Cabe destacar que en Colombia la sentencia de la corte C-458 de 2015 reconocié la importancia que juega
el lenguaje en la visibilizacion, inclusién social y proteccion de los derechos de las personas con
limitaciones permanentes por lo cual se adopta el término “persona en situacion de discapacidad” en
contraposicion a otras expresiones que generan carga peyorativa sobre el ser humano tales como: “persona

RN

discapacitada”, discapacitados”,

9

persona limitada”, “limitados”,

LRI G

persona invalida”, “invalidos”, “persona

LRI

minusvalida”, “minusvalidos” y “persona con capacidades excepcionales” (Corte Constitucional, 2015).

Por esa razon se utiliza este concepto en este documento.

Especificamente frente al acceso a la educacién, se reporta que aproximadamente el 59,9% de las personas
en situacion de discapacidad (PSD) en edad escolar, es decir entre los 3 y los 17 afios, asisten a un
establecimiento educativo, donde solo el 17% de estas culminaron sus estudios de bachillerato. Al 2011 las
entidades territoriales que registraron un mayor nimero de estudiantes en situacion de discapacidad fueron
Antioquia (11.508), Bogota (8.397) y Valle del Cauca (4.293) (Hurtado Lozano & Agudelo Martinez, 2014)
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014).
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1.1.2 Poblacién sorda

La poblacién sorda puede ser conceptualizada desde dos puntos de vista: la perspectiva biomédica y la
perspectiva sociocultural. Desde la primera se identifica a la persona por su limitacion para oir mientras
que en la segunda se identifica como parte de una diversidad etnolinglistica. Es decir, desde la primera
perspectiva se ve a la persona desde la “deficiencia”, mientras que en la segunda desde la “diferencia”

(Rodriguez Martin, 2013).

El planteamiento y abordaje del problema se realiza desde ambas perspectivas con mayor predominio desde
la cara biomédica, ya que la normativa y el disefio de las estrategias por parte del Estado estan creadas con

un mayor énfasis desde esta mirada.

Las cifras de la OMS identifican 360 millones de personas en el mundo con pérdida permanente de audicién,
lo que corresponde al 5% de la poblacién mundial (OMS, 2013), con una prevalencia al 2017 del 17,88%
segun el Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) (GBD Compare, 2017). Esta limitacién se
denomina sordera y esta definida por una pérdida superior a 40dB en el mejor oido en adultos y a 30dB en
el mejor oido en nifios (OMS, 2013).

Como se puede observar en la Figura 4, la mayoria de las personas sordas viven en paises de ingresos
medios y bajos. Algunas de estas personas utilizan ayudas auditivas como audifonos e implantes cocleares

y se comunican mediante la lengua de sefias y/o la lengua oral.

Disabling hearing loss prevalence per 100 population
[ 272% —4.41%

B 4.42% —6.13%

N 6.14% — 7.58%

[ Data not available

[ Not applicable

Figura 4. Prevalencia de la sordera en el mundo.
Fuente: Estimaciones de prevalencia de sordera en el mundo de la OMS (2013).
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En Colombia el censo nacional del 2005 identifico 455.718 personas sordas que corresponden al 17,3% de
la poblacion con limitaciones permanentes y el 1,1% del total de la poblacion del pais (DANE, 2007). De
esta poblacidn el 12% se encuentra en edad escolar (INSOR, 2015). Especificamente en Bogota se identificd
que el 5% de la poblacion censada presenta limitaciones permanentes, de las cuales el 16,2% son sordos
(DANE, 2007). De estos, el 12,8% se encuentran en edad escolar que corresponde a 6.917 personas
(INSOR, 2015).

Por su parte, el Sistema Integrado de Matricula (SIMAT) del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
reporta a diciembre de 2013, 10.006 estudiantes sordos matriculados en el sistema escolar colombiano, de
los cuales 1.096 estudiantes estan en la capital del pais (INSOR, 2015).

Segun el IHME, en Colombia al afio 2017 las pérdidas auditivas tienen una prevalencia del 17,97% (GBD
Compare, 2017) y se constituyen como la quinta causa que genera la mayoria de las discapacidades (IHME,

2019), como se muestra en la Figura 5.

. Enfermedades transmisibles, maternas, neonatales y de la nutricién

Enfermedades no transmisibles

Lesiones
Ranking 2007 Ranking 2017 % de Cambio 2007-2017
Lumbalgia Lumbalgia 20.7%
Cefalea Cefalea 17.2%
Desérdenes del periodo Neonatal Ceguera y alteraciones visuales 29.1%
Ceguera y alteraciones visuales Desodrdenes del periodo Neonatal 11.3%
Trastornos depresivos Otras pérdidas auditivas 37.9%
Otras pérdidas auditivas Diabetes 45.1%
Padecimientos orales Trastornos depresivos 11.0%
Diabetes Padecimientos orales 32.2%
Otros trastornos musculoesqueléticos Otros trastornos musculoesqueléticos 28.1%
Trastorne de ansiedad Dolor de cuello 29.9%
Dolor de cuello Trastorno de ansiedad 9.0%

Figura 5. 10 principales problemas de salud que causan la mayoria de las discapacidades en

Colombia.
Fuente: IHME (2019).

Segun la OMS la sordera trae consigo consecuencias funcionales (en los nifios retraso del lenguaje y de las
habilidades cognitivas con las consecuentes restricciones en la comunicacion, conflictos en el aprendizaje
y disminucion del rendimiento escolar), socioeconémicas (incremento en gastos de salud y apoyo
educativo, pérdida de productividad, y desempleo) y emocionales (sensacion de soledad, aislamiento y
frustracion) (OMS, 2013). Dichas consecuencias son identificadas por el Observatorio Social del INSOR y

el Registro para la Localizacion y Caracterizacion de las Personas con Discapacidad (RLCPD). En el ambito
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socioecondmico, el 80% de la poblacion sorda reside en estratos 1 y 2, el 45% no habita en vivienda propia,
el 83% no se beneficia de programas sociales y el 77% no vive de manera autbnoma e independiente. En el
ambito laboral, el 13,8% de la poblacion sorda en edad laboral participa en el mercado de trabajo, donde la
mayoria se encuentran en la informalidad. Y en el ambito educativo, el 64% de esta poblacion que se
encuentra en edad escolar asiste a una institucion educativa, siendo las principales causas de inasistencia
las expuestas en la Figura 6. La mayoria de estos nifios y jovenes escolarizados ingresan de forma tardia al
sistema educativo, en un rango entre 2 y 7 afios de diferencia. Asi mismo cerca del 41% de toda la poblacién
sorda es analfabeta (INSOR, 2015).

Por su discapacidad

Costos educativos
elevados o falta de dinero

m No existe centro

2% educativo cercano

65% m Otra razdn

Figura 6. Causas de inasistencia a centros educativos en poblacion sorda en edad escolar.
Fuente: Elaboracion propia basada en el Boletin Territorial del INSOR (2015).

Siguiendo esta misma linea, la participacion de personas sordas en actividades sociales y sus razones para
la no asistencia se puede evidenciar en la Figura 7 y 8. Donde se destaca que los principales motivos por
los cuales la poblacion sorda no participa en actividades comunitarias son la sordera en si misma, y el

desconocimiento e inexistencia de programas especificos para esta poblacion (INSOR, 2015).
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Familia-Amigos 67,15
Defensa de Derechos
Religiosas
Comunitarias
Deportivas
Organizacion
Culturales
Productivas
Ciudadanas

Educacion No Formal

Otras

Figura 7. Fraccién de personas sordas en Bogota que participa en actividades sociales.
Fuente: Elaboracion propia basada en RLCPD a diciembre de 2014. Los valores son dados en porcentaje.

M Por su discapacidad

m No existe o no conoce
M Falta de tiempo

1,5% i Falta de dinero
' No cree en ellas

Siente rechazo

Otros

Figura 8. Razones de no participacion en actividades sociales por parte de la poblacion sorda.
Fuente: Elaboracion propia basada en RLCPD a diciembre de 2014.

De manera que, revisando todas las condiciones sociales, culturales y econdmicas de la poblacién sorda, se
infiere que dicha comunidad tiene un mayor riesgo de vivir en condiciones restringidas frente al goce
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efectivo de derechos, dando como consecuencia una mayor exclusion social y una disminucion de las

oportunidades para el desarrollo y ejercicio de capacidades intelectuales, sociales y fisicas (INSOR, 2015).

1.1.3 Actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte en la escuela

A nivel internacional se han venido desarrollando proyectos que fomentan la participacion conjunta de
personas con y sin limitaciones permanentes, favoreciendo el crecimiento y la cohesion social. En este
marco, la actividad fisica, la educacion fisica, la recreacion y el deporte se han convertido en estrategias

poderosas de transformacion social.
Especificamente en el escenario educativo se rescatan iniciativas internacionales como:

= Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI): creado en el 2009 en Espafia por la
Universidad Politécnica de Madrid, la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
la Fundacion Sanitas, cuyo objetivo es “analizar y difundir los beneficios, a todos los niveles, de
las actividades fisicas y deportivas para personas con discapacidad, a través de la sensibilizacion y
concienciacion de todos los agentes intervinientes, especialmente a las instituciones del deporte
normalizado, ofreciendo oportunidades reales de actualizacién del conocimiento y de préctica
vivenciada real”. Dentro de sus iniciativas y proyectos realizados relacionados con la escuela se
destacan: curso Actividades Fisicas Inclusivas, taller Deporte Inclusivo, Semana del Deporte
Inclusivo, | Jornadas Nacionales sobre Deporte para Personas con Discapacidad Auditiva y
especialmente el Dia del Deporte Inclusivo en la Escuela que lleva el deporte paralimpico a las
instituciones educativas de Secundaria de la Comunidad de Madrid, en las cuales participan los
estudiantes y los docentes de educacion fisica que ajustan estas actividades a la comunidad

educativa de su institucion (Pérez Tejero, y otros, 2012).

= Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE): programa desarrollado por el CEDI implementado desde el
2012, cuyo objetivo es promover la practica deportiva inclusiva en los centros educativos, dar a
conocer los deportes adaptados y concientizar sobre las PSD en la préctica deportiva (Ocete Calvo,

2016) . Como evento final del programa DIE se realizan los Juegos Inclusivos Escolares (DIE, s.f.).

= Paralympic School Day: programa educativo creado e implementado en el 2004 por el Comité
Paraolimpico Internacional con el objetivo de crear conciencia'y comprension sobre las PSD en las
instituciones educativas. Consta de un kit que trae un manual y una serie de tarjetas de actividades

para llevar a cabo el dia escolar paraolimpico de forma exitosa (IPC, s.f.). Este programa se ha
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Ilevado a la préctica en distintos paises en los cuales se ha observado el impacto positivo en la
inclusién social de las PSD (Ocete Calvo, 2016).

= Erasmus Mundus Master in Adapted Physical Activity: programa universitario de maestria
relacionado con la actividad fisica adaptada, realizado por el EMMAPA Master Consortium que
abarca diversas universidades del mundo: Catholic University of Leuven de Bélgica, The
Norwegian School of Sport Science de Noruega, University of Limerick de Irlanda, Stellenbosch
University de Sudafrica, University of Queensland de Australia, Palacky University of Olomouc
de Republica Checa y University of Virginia de Estados Unidos. Este programa ofrece a los
estudiantes una gran oportunidad de combinar y aplicar diversos conocimientos en el area del
movimiento, ciencias del ejercicio y analisis de comportamiento para el disefio de programas de

actividad fisica adaptada para PSD.

A nivel de Colombia, el MEN ha desarrollado diversos documentos en el marco de la educacién inclusiva

y del area de actividad fisica y deporte escolar:

= Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagdgicas para la Atencion Educativa
a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva: presenta una “ruta
metodoldgica para que todas las instancias del sistema educativo avancen hacia una educacion de
calidad que favorezca el reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad, en el
contexto amplio de la diversidad y la educacion para todos” (MEN, 2017). Especificamente
relacionado a los estudiantes sordos, este documento presenta las necesidades de apoyo y la

intervencién educativa con esta poblacién.

= QOrientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte: se constituye como un
“referente fundamental para la ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio es la disposicién
del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que favorecen su crecimiento y
mejoran su condicion fisica” (MEN, 2010). Establece las metas del area de Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte, orientando el quehacer de los docentes de esta area.

A suvez en el Distrito Capital, la Secretaria de Educacion Distrital (SED) ha asumido el reto de “ser pionera
en Colombia en apostarle a un sistema educativo publico inclusivo” (SED, 2018), y en este marco, teniendo
en cuenta los lineamientos dados por el MEN, ha desarrollado documentos complementarios con relacion

a la educacion inclusiva:
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= Plan Sectorial 2016-2020 Hacia una Ciudad Educadora: establece la ruta de gobierno para lograr
las metas educativas donde uno de los principales enfoques es la educacién inclusiva, en la cual
“todos los nifos, niflas y jovenes, independientemente de su situacion socioecondémica 0 su
diversidad cultural, sexual, social y de aprendizaje, deben tener las mismas oportunidades en sus
trayectorias educativas” (SED, 2017).

» Lineamientos de Politica de Educacion Inclusiva: expone los “avances de los ultimos afios, los
anhelos y las luchas de poblaciones que histéricamente han sido discriminadas o excluidas de la
escuela, los avances tedricos de la comunidad académica internacional y la mas reciente normativa
internacional y nacional” (SED, 2018). Su construccion tiene en cuenta el Plan Sectorial 2016-
2020 Hacia una Ciudad Educadora y especificamente con relacion a la PSD reconoce “actualmente
se trabaja en la construccién de los planes locales de atencidn educativa a los estudiantes con
discapacidad y se desarrollan estrategias pedagdgicas pertinentes para discapacidad auditiva,
visual, fisica, cognitiva, mental, maltiple y sordoceguera” (SED, 2018). Asi mismo rescata que en
las instituciones educativas distritales se cuenta con procesos de adaptacién, flexibilizacion
curricular, espacios de transicion y equipo interdisciplinarios para el acompafiamiento integral de

los estudiantes seguln sus necesidades particulares.

Con relacion al acceso de la poblacion sorda en edad escolar al sistema educativo, se sabe que la SED ha
dispuesto de varias IED para suplir la demanda. Explorando investigaciones en Colombia relacionadas con
la educacion fisica, actividad fisica, recreacion y deporte para la poblacién en el contexto escolar, se
encuentran algunos acercamientos como el estudio de Pava Vargas en el cual examina los aportes de la
educacion fisica para la comunicacién de las personas sordas (Pava Vargas, 2013) y el estudio de Huertas
Gordillo y Martinez Ramirez que explora la educacion fisica y la lengua de sefias como herramientas
facilitadoras para los procesos comunicativos (Huertas Gordillo & Martinez Ramirez, 2014). Sin embargo,
no se encuentran investigaciones especificas que aborden la accesibilidad ni la participacion de esta

poblacion en actividades fisico-deportivas escolares.

Teniendo en cuenta lo expuesto en este apartado, surge el interés particular de identificar las condiciones
de accesibilidad en la participacion de escolares sordos en actividad fisica, educacion fisica, deporte y
recreacion en las instituciones educativas, partiendo de las cinco lineas de accidn propuestas por los
Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacién con Discapacidad en Educacion

Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte: 1) accesibilidad a la comunicacion e informacion, 2)
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accesibilidad a servicios y programas, 3) accesibilidad a la formacion académica, 4) accesibilidad simbdlica
y 5) accesibilidad al entorno fisico (COLDEPORTES, 2014).

1.2 Formulacion del Problema
¢Cudles son las condiciones de accesibilidad en la participacion de escolares sordos, usuarios de la LSC,
en actividades fisicas y deportivas en las IED de Bogota?

1.3 Delimitacion del Problema

IED donde asisten nifios y jovenes sordos y oyentes, donde se exploran las condiciones de accesibilidad
para las actividades fisico-deportivas de los estudiantes sordos usuarios de la LSC en las clases de educacion

fisica, actividad fisica, deporte y afines.

Se toma como punto de andlisis varios integrantes de la comunidad educativa (estudiantes sordos,
estudiantes oyentes, docentes, intérpretes de LSC y directivos de los planteles educativos). Y se excluyen

los puntos de vista correspondientes a otras limitaciones permanentes.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Identificar las condiciones de la accesibilidad, los facilitadores y las barreras para la participacion de
escolares sordos usuarios de la LSC, en actividades fisico-deportivas en las IED, teniendo en cuenta las
lineas de accion planteadas por los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacién
con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar las condiciones de informacién y comunicacion de los estudiantes sordos usuarios de la LSC

en actividades fisico-deportivas en el ambito escolar.

= |dentificar los servicios y programas relacionados con la actividad fisica y el deporte para los

estudiantes sordos usuarios de la LSC en el contexto escolar.

= |dentificar el perfil de los profesionales del area de actividad fisica y deporte, responsables de orientar

los espacios de participacién de los estudiantes sordos usuarios de la LSC en el ambito escolar.

= |dentificar las percepciones de la comunidad educativa (estudiantes sordos, estudiantes oyentes,
docentes del area fisico-deportiva, intérpretes de LSC y directivos) con relacion a las personas sordas

usuarias de la LSC y su participacion en actividad fisica y deporte.
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3. Justificacion

En Colombia segln el censo nacional del 2005 hay un aproximado de 455.718 personas sordas (DANE,
2007) (INSOR, 2015), las cuales requieren un manejo integral diferenciado de los oyentes, ya que éstas
pueden experimentar algunas dificultades (fisioldgicas, psicoldgicas, sociales y econdémicas) derivadas de
la sordera en si misma y de las condiciones del contexto (OMS, 2013). Dichas dificultades pueden ser
mitigadas si se hace el abordaje correcto desde edades tempranas, lo que justifica la relevancia de la

intervencion.

Como todos los seres humanos, las personas sordas son sujetos titulares de derechos que establecen
relaciones con su entorno con el fin de visibilizarse y hacer efectivo el goce de estos. En estas interrelaciones
sociales los sordos vivencian situaciones de desigualdad, exclusion y discriminacion por otros grupos,
vulnerando sus derechos. Bajo esta perspectiva, es necesaria la reivindicacion de éstos desde la dignidad
humana, garantizando la participacion en igualdad de condiciones en todos los escenarios de la sociedad
(Acosta Mesa, 2014).

A nivel nacional, se tiene un avance normativo en cuanto a la garantia del acceso de las personas sordas en
todas las areas de la vida, teniendo en cuenta que la actividad fisica, la educacion fisica, la recreacion y el
deporte en esta poblacion, ademas de multiples beneficios, se establece como un medio por el cual la propia
personay los que la rodean, cambian las actitudes y creencias en torno a la sordera y facilitan la eliminacion

de barreras (Pérez Tejero, Ocete, Ortega Villa, & Coteron, 2012).

Acorde a la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, reglamentada en Colombia
por la Ley 1346 de 2009, el estado colombiano y las diferentes entidades gubernamentales le han dado
relevancia al desarrollo de estrategias en pro de garantizar los derechos de las todas las personas, resaltando
aqui las personas sordas. En los articulos 3 y 4 se destaca la participacion e inclusion plena y efectiva de en
las actividades fisicas y deportivas, asi como la igualdad de oportunidades y accesibilidad para su
participacion. El articulo 24 tiene en cuenta la educacion fisica como un componente curricular obligatorio
en todos los niveles de formacion y el articulo 30 rescata que las instituciones educativas deben impartir
sus actividades de forma accesible y con ajustes razonables, de tal manera que favorezca el maximo

desarrollo personal y social de todos los estudiantes (Congreso de la Republica de Colombia, 2009).

La Ley 1618 de 2013, que establece las disposiciones para asegurar el pleno ejercicio de los derechos de

las personas sordas establecidos en la Ley 1346 de 2009, destaca en el articulo 18 que el Estado debe
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garantizar la participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte, por
medio de la formulaciéon e implementacién de programas inclusivos y equitativos. En este marco,
COLDEPORTES en sus Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de la Poblacion con
Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte, establece directrices para el
disefio, implementacion y seguimiento de los procesos de atencion de toda las PSD en los programas fisico-
deportivos, los cuales deben ser construidos desde una lectura de necesidades y los diferentes escenarios en
gue se desenvuelven (COLDEPORTES, 2014).

En Bogota, el sistema educativo escolar cuenta con instituciones publicas y privadas, las cuales buscan
responder a las demandas educativas de toda la poblacién. En el &mbito puablico, el Distrito Capital ha
dispuesto de 10 IED para recibir a la poblacion sorda, las cuales cuentan con un equipo de apoyo a la
inclusién, donde entre sus retos esta la integracion de su poblacion sorda y oyente en maltiples espacios,

uno de los cuales es el contexto fisico-deportivo.

En la basqueda de informacidn previa a esta investigacion, no se encuentra registros de la accesibilidad
para la préctica de actividades fisicas y deportivas de la poblacion sorda en el contexto escolar, mas alla de
los datos aportados por el Censo General 2005, el RLCPD, y el SIMAT 2013 (INSOR, 2015), los cuales
no abordan especificamente esta tematica. Lo que genera que para poder abordar un determinado contexto
es indispensable conocerlo a fondo, y se hace necesario identificar el estado actual del acceso para la
practica de actividades fisico-deportivas por parte de escolares sordos en el contexto educativo, lo cual es

el objetivo de esta investigacion.

Dentro de las competencias profesionales que se espera del Magister en Fisioterapia del Deporte y la
Actividad Fisica egresado de la Universidad Nacional de Colombia, esta el “disefiar estrategias para la
promocion y fomento de la salud en diferentes grupos poblacionales, a través de la practica de la actividad
fisica y el deporte recreativo” (Universidad Nacional de Colombia, 2011), y en concordancia con el auge,
la relevancia y el manejo actual que se viene haciendo a la poblacién sorda, se plantea esta investigacion,
con el fin de identificar las condiciones de la accesibilidad de estudiantes sordos para la practica de

actividades fisico-deportivas en el contexto escolar de los colegios publicos del Distrito Capital.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se evidencian varias razones para la realizacién de este proyecto
investigativo: 1) desde las personas sordas, como un aporte para la defensa de sus derechos humanos
especificamente los relacionados a su participacion en actividades fisicas y deportivas; 2) desde las
Instituciones Educativas, para identificar las barreras y facilitadores que actualmente existen para los

estudiantes sordos con relacion a la actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte escolar; 3) desde
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los profesionales del area de actividad fisica y deporte escolar, para fortalecer las competencias requeridas
para orientar los espacios de actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte escolar con los
estudiantes sordos; y 4) desde los estudios de sordos y desde la Maestria en Fisioterapia del Deporte y la
Actividad Fisica, como un aporte a este campo de conocimiento.
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4. Marco Teorico

Esta investigacion fue construida teniendo en cuenta los conceptos de: 1) situacion de discapacidad, 2)
perspectivas de la sordera, 3) actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte, 4) educacion formal.
Estos han tenido desarrollos complejos a nivel conceptual y legal, los cuales se exponen a continuacion.

4.1 Marco Tedrico Conceptual

4.1.1 Lasituacion de discapacidad auditiva y sus implicaciones

Se define la discapacidad desde la CIF de la OMS, que establece los términos Funcionamiento y
Discapacidad como se muestra en la Tabla 3. Con las categorias de Funciones y Estructuras Corporales,
Actividades y Participacion expuestas en las Tablas 4, 5 y 6 respectivamente.

Tabla 3. Definicion de los conceptos de Funcionamiento y Discapacidad segun la CIF

Funcionamiento Discapacidad
Abarca las funciones corporales, estructuras  Engloba las deficiencias en las funciones y estructuras corporales,
corporales, actividades y participacion. limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion.

Fuente: Elaboracion propia basada en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud de la OMS (2001).

Tabla 4. Categorias de Funciones y Estructuras Corporales segun la CIF

Funciones Corporales Estructuras Corporales
Mentales: globales y especificas del cerebro. Del sistema nervioso.
Sensoriales: visuales, auditivas, vestibulares,
gustativas, olfativas, propioceptivas, tactiles y Ojo, oido y estructuras relacionadas.
otros estimulos.
Voz y habla: voz, articulacién, vocalizacién,
fluidez y ritmo del habla.
Cardiovascular, hematolégico, inmunolégico y Sistemas cardiovascular, hematoldgico, inmunolégico vy

Involucradas en la voz y el habla.

respiratorio. respiratorio.
Digestivo, metabdlico y endocrino. Sistemas digestivo, metabdlico y endocrino.
Genitourinarias y reproductoras. Sistemas genitourinario y reproductor.
Neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el o

L Involucradas en el movimiento.
movimiento.
Piel y estructuras relacionadas. Piel y estructuras relacionadas.

Fuente: Elaboracion propia basada en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud de la OMS (2001).
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Tabla 5. Categorias de Actividades segun la CIF

Actividades
Aprendizaje y aplicacion de conocimientos: experiencias sensoriales, aprendizaje, aplicacion de conocimiento.
Tareas y demandas generales.
Fuente: Elaboracion propia basada en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud de la OMS (2001).

Tabla 6. Categorias de Participacion

Participacion

Comunicacion: recepcion, produccion, conversacion, dispositivos y técnicas de comunicacion.

Movilidad: desplazamientos, transporte y uso de objetos, utilizacion de medios de transporte.

Autocuidado: higiene, bafio, vestido, alimentacion, cuidado de la propia salud.

Vida domeéstica: tareas del hogar, adquisicidn de bienes y servicios.

Interacciones interpersonales: generales y particulares.

Avreas principales de la vida: educacion, trabajo, vida econdmica.

Vida comunitaria social y civica: tiempo libre y ocio, religién y espiritualidad, derechos humanos, vida politica y

ciudadania, vida comunitaria.
Fuente: Elaboracion propia basada en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud de la OMS (2001).

De esta manera, la CIF establece que una PSD es aquella que tiene deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al enfrentarse con barreras impuestas por su comunidad y
entorno, generan limitaciones en sus actividades y restricciones en su participacion plena, efectiva y en
igualdad de condiciones en la sociedad (La Rota & Santa, 2011). La discapacidad es un fenémeno
multidimensional que evoluciona con el paso del tiempo (ONU, 2006), siendo el resultado de la relacion
individuo — sociedad que facilita o dificulta los procesos de inclusion social de los sujetos (Garcia Ballén
& Gonzalez Espitia, 2014), de manera que se establecen responsabilidades en el individuo y en la sociedad
frente a la objetivacion de la situacion de discapacidad (COLDEPORTES, 2014).

La pérdida permanente de la audicion (superior a 40dB en el mejor oido en los adultos y a 30dB en los
nifios (OMS, 2013)) puede ser clasificada como una deficiencia sensorial, que en muchas ocasiones se
enfrenta con barreras sociales en la comunicacién y en el acceso a la informacion (Agrupacion de Personas
Sordas de Zaragoza y Aragdn, 2010), generando restricciones en la participacion en diferentes espacios
comunitarios. En este sentido, las personas sordas se encuentran en situacion de discapacidad auditiva en
diferentes escenarios. Lo anterior se presenta por la interaccion entre la persona sorda y su entorno
sociocultural, de manera que no esta en situacion de discapacidad auditiva aquella persona con limitacion

permanente para oir en la que su participacion no esta afectada (Torres Lopez, 2011).
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Siguiendo el esquema de la CIF, desde la sordera se identifican afectaciones en diversas categorias como
se muestra en la Figura 9. Dichas limitaciones en las actividades y restricciones en la participacion varian
segun el medio en el que se desenvuelva la persona, el cual puede actuar como facilitador o como barrera

para la cotidianidad.

DEFICIENCIAS LIMITACIONES RESTRICCIONES
. . Escuchar
interpersonales

Aprendizaje basico :
P ) Educacion
Estructuras del oido . i Trabajo
Aplicacién del conocimiento . —
Vida comunitaria

Figura 9. Analisis de la situacion de discapacidad auditiva desde la CIF.
Fuente: Elaboracion propia basada en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud de la OMS (2001).

La Agrupacién de Personas Sordas de Zaragoza y Aragon en su guia para profesores con escolares sordos,
establece ciertas variables de importancia que pueden condicionar la situacion de discapacidad auditiva y
su gradacion (Agrupacion de Personas Sordas de Zaragoza y Aragon, 2010), las cuales se mencionan en la

Tabla 7 y se establecen recomendaciones expuestas en la Tabla 8.

Tabla 7. Variables que condicionan la discapacidad auditiva

Variables personales Variables del entorno
Edad de inicio de la sordera: prelocutiva o
poslocutiva, prealfabética o alfabética.
Grado de sordera: leve, moderada, severa,

Escuela: estrategias comunicativas, metodologia educativa, tipo
de escolarizacidn, atencion temprana y estimulacion precoz.
Familia: estrategias comunicativas, aceptacion de la deficiencia.

rofunda. . - . o !
pr o . . Ambiente social: sistema comunicativo adecuado, espacios que
Tipo de lesién: conductiva, neurosensorial, o
central favorezca desarrollo de habilidades.

Fuente: Elaboracién propia basada en Estrategias, Recursos y Conocimientos para Poner en Practica con Alumnos
Sordos y/o con Discapacidad Auditiva de la Agrupacion de Personas Sordas de Zaragoza y Aragdn Espafia (2010).
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Tabla 8. Implicaciones y necesidades desde la situacion de discapacidad auditiva

Area

Implicaciones Necesidades

Linguistica y
comunicativa

Cognitiva

Psicosocial

Dificultad para incorporar informacién y
comunicar, exclusivamente, a través del
cédigo oral.

Adquirir pronto un codigo de comunicacion (til.
Aprender la lengua oral.

Utilizar estrategias visuales y aprovechar otros
canales de entrada de informacion.

Ofrecer mas informacién de lo que sucede,
experiencias directas.

Sistema lingliistico de representacion de
conceptos.

Entrada de informacion principalmente
visual.

Menor conocimiento del mundo.
Dificultad de representar la realidad a
través de un cédigo oral.

Dificultad en incorporar normas sociales.
Dificultad en la identidad social y personal.
Dificultad de interaccién comunicativa con
sus iguales y adulto

Informar mé&s de normas y valores.
Asegurar identidad y autoestima.
Compartir con otros un cédigo de comunicacién.

Fuente: Estrategias, Recursos y Conocimientos para Poner en Practica con Alumnos Sordos y/o con Discapacidad Auditiva de la
Agrupacion de Personas Sordas de Zaragoza y Aragon Espafia (2010).

Con base en lo anterior, Torres destaca cinco competencias para la vida a desarrollar en el contexto escolar

(vida en sociedad, convivencia, manejo de situaciones cotidianas, manejo de la informacién y aprendizaje

permanente) y establece 4 grados de situacion de discapacidad auditiva para la poblacion sorda segun se

requieran adecuaciones para el desarrollo de estas (Torres Lopez, 2011), los cuales se exponen en la Tabla

9:

Tabla 9. Grados de situacion de discapacidad auditiva

Grado

Descripcién

Sin situacién de
discapacidad
auditiva

Leve

Moderada

Severa

Profunda

No requiere adecuaciones en la vida escolar o cotidiana a pesar de tener limitacion permanente
para oir, pues las realizadas han sido suficientes 0 no presentan estas necesidades en los
contextos en los que se desenvuelven.

Requiere adecuaciones no significativas porque su competencia en una o mas lenguas les
permite un buen desempefio dentro de la vida en sociedad, convivencia, manejo de situaciones,
manejo de la informacion y aprendizaje permanente.

Las competencias esperadas para la edad frente a la vida en sociedad y la convivencia no se
encuentran afectadas de manera grave. Sin embargo, las competencias para el manejo de
situaciones, manejo de la informacién y aprendizaje permanente requieren adecuaciones
significativas para el desarrollo de estas habilidades.

Las competencias esperadas para la edad frente a la vida en sociedad no se encuentran afectadas
de manera grave. Sin embargo, las competencias para la convivencia, manejo de situaciones,
manejo de la informacion y aprendizaje permanente requieren adecuaciones significativas para
el desarrollo de estas habilidades.

Requiere adecuaciones significativas en el desarrollo de todas las competencias para la vida.

Fuente: Elaboracion propia basado en las Estrategias y Recursos para el Desarrollo de Competencias del Nifio Sordo
de Torres Lépez (2011).
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Cabe recordar que la situacion de discapacidad es multidimensional y abarca diferentes esferas de la
participacion. En esta investigacion se exploran de forma particular las esferas de la educacion y la vida
comunitaria, especificamente la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la educacion fisica, como
estrategias para el desarrollo personal, el disfrute del tiempo libre y la inclusion social de las personas sordas
en el contexto escolar. Dichos conceptos se exponen en los siguientes apartados.

El modelo de discapacidad sobre el cual se desarrolla este estudio es el modelo social de la discapacidad,
el cual considera que “las causas que originan la discapacidad no son religiosas, ni cientificas, sino que son,
en gran medida, sociales” (Victoria Maldonado, 2013) y que la discapacidad es una construccion social, de
manera que “no es la deficiencia la que impide a las personas acceder o no a un determinado ambito social,

sino los obstaculos y barreras que crea la misma sociedad” (Victoria Maldonado, 2013).

4.1.2 Las perspectivas de la sordera

Antes de profundizar en otros conceptos claves, es fundamental exponer los discursos alrededor de la
poblacién sorda, objeto de estudio de esta investigacion. Dichos discursos se plantean desde dos

perspectivas dicotdmicas: la biomédica y la sociocultural.

La primera identifica a la persona por su limitacion para oir, mientras que en la segunda se identifica como
parte de una diversidad etnolinguistica. Es decir, desde la primera perspectiva se ve a la persona desde la
“deficiencia”, mientras que en la segunda desde la “diferencia” (Rodriguez Martin, 2013) (Saldarriaga
Bohdérquez, 2014).

4.1.2.1 Perspectiva biomédica de la sordera. La mirada biomédica entiende la sordera como un
déficit y un proceso clinico-patolégico de la persona (Jones M. , 2002). Con dicha persona sorda, las areas
biomédicas buscan la adquisicién del habla y dominio de la lengua oral, con apoyo de ayudas auditivas
(audifonos o implante coclear) que intentan potenciar los restos auditivos, desde un punto de vista curador-
rehabilitador (Rodriguez Martin, 2013) (Saldarriaga Bohoérquez, 2014). Esta interpretacion asume la
sordera como una anomalia y crea un estigma en la persona sorda, ante el cual la sociedad ignora los demas

atributos de ésta y se centra en dicha diferencia, como un adjetivo desacreditador (Goffman, 2006).

Ante lo anterior la persona sorda tiene dos percepciones contradictorias hacia si misma. Por un lado, se
considera “normal” con aptitudes, cualidades y suefios como cualquier otra persona. Pero al mismo tiempo,
especialmente en interacciones sociales, se divisa como “anormal”, como estigmatizada (Rodriguez Martin,

2013). En esta segunda percepcién, la persona sorda siente vergiienza de si misma, ya que uno de sus
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atributos se sale de la idea de “normalidad” creada por la sociedad. La presencia de “normales”
generalmente refuerza este hecho y crea conflictos respecto a la propia identidad como ser humano
(Goffman, 2006). Por consiguiente, la persona sorda se ve obligada a disimular su deficiencia e intentar
corregirla (Goffman, 2006), por ejemplo se tapa los audifonos con el cabello, es cuidadoso para que no
descubran las diferencias en su voz, entra en tratamientos logo-pedagogicos con énfasis en lengua oral,

evita el aprendizaje de la lengua de sefias o el uso de la lengua de sefias en publico.

4.1.2.2 Perspectiva sociocultural de la sordera. La mirada sociocultural en cambio identifica la
sordera como un atributo particular de la persona que hace que interprete y funcione desde el mundo visual.
Desde esta perspectiva la persona sorda es “aquella que, por tener un déficit de audicion, presenta una
diferencia con respecto a lo estandar esperado y, por lo tanto, debe construir una identidad en términos de
esa diferencia para integrarse a la sociedad y a la cultura en que le ha tocado nacer” (Rey, 2008). Bajo esta
mirada se configuran los conceptos de Identidad Sorda, Comunidad Sorda, Cultura Sorda y Sorditud, siendo
la lengua de sefias un rasgo primordial (Rodriguez Martin, 2013) (Saldarriaga Bohérquez, 2014).

Esta mirada se desarrolla a partir de los Estudios Sordos (Deaf Studies), los cuales surgen en los afios 60
del siglo XX y van reivindicando a la poblacién sorda como una minoria etnolinguistica (Mcllroy &
Claudine, 2011). Al hacer un reconocimiento de la persona sorda desde esta perspectiva, entran en juego
todos los derechos humanos y la proteccidn especial que ameritan los grupos minoritarios (Rey, 2008)
(Mcllroy & Claudine, 2011). Estos estudios se formulan proveyendo conocimiento histérico de los logros
de las personas sordas, mostrando y afirmando a la Comunidad Sorda sus propias capacidades (Jones P. V.,
2017).

La Identidad Sorda es un proceso dindmico de busqueda de la aceptacion de ser Sordo “encontrando su
propia voz” en una sociedad predominantemente oyente (Mcllroy & Claudine, 2011), es “la identidad del
sordo en tanto que tal, no como oyente deficitario” (Rey, 2008) y es el resultado de la relacién de
experiencias pasadas y presentes con sus respectivas narrativas (Goffman, 2006). La Identidad Sorda como
sentimiento de orgullo, se construye con el contacto entre iguales, donde las personas sordas se relacionan
entre si y son conscientes de su realidad compartida (Goffman, 2006). Dicho sentimiento identitario se gesta
en las instituciones educativas y las asociaciones de sordos, donde a su vez surge el sentimiento de
comunidad: Comunidad Sorda (Rodriguez Martin, 2013) (Jones M. , 2002), rompiendo asi con la mirada

estigmatizante del modelo biomédico (Rodriguez Martin, 2013).

La Identidad Sorda esta influenciada por diversos factores entre los cuales se destaca: la familia, las

experiencias, la sordera en si misma, la estrategia comunicativa elegida (lengua oral o de sefias), las
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habilidades comunicativas, las relaciones de género, la historia de interaccion entre sordos y oyentes, la
presencia de otras limitaciones permanentes y el origen étnico (Rodriguez Martin, 2013). Desde este punto
de vista, se destaca que el sordo no tiene problemas por no oir, sino por las barreras que la sociedad
mayoritariamente oyente impone a la hora de transmitir la informacion (Rodriguez Martin, 2013).

Desde la perspectiva historica la Comunidad Sorda ha sido diezmada por la influencia oralista en los Gltimos
120 afios (Schkolnik, 2010) (Rodriguez Martin, 2016), lo cual no es el reflejo real de lo que es dicha
comunidad. Como lo dijo Ladd:

En todo el mundo durante los Gltimo 120 afios, los nifios sordos y sus padres han sido sometidos a
un conjunto de politicas y discursos que tienen como objetivo evitar que aprendan o usen la lengua
de sefias para comunicarse (...), los profesores sordos fueron removidos y se les prohibio trabajar
con los nifios sordos (...), los nifos sordos han dejado la escuela durante méas de un siglo con una
edad promedio de lectura de los ocho afios, lo suficiente para comprender los titulares de los
periodicos, con habilidades de lectura de labios que no son mejores que las de un nifio oyente (...),
y a pesar de experimentar el mismo porcentaje de trastorno psiquiatrico genético que el resto de la
poblacion, existe una diferencia angustiante en los porcentajes de problemas
emocionales/conductuales inducidos por la vida del 20-25% para la poblacion y del 45-55% para
las personas sordas (Ladd, 2003).

Ladd también destaca que en los Gltimos afios la Comunidad Sorda esta tomando conciencia de si mismay
esta emprendiendo acciones para reconfigurarse a nivel politico, econdmico, social, cultural, etc. (Ladd,
2003).

El eje bajo el cual se configura la Identidad Sorda (individual), la Comunidad Sorda (colectivo) y la Cultura
Sorda que se genera alrededor de estas personas (costumbres, arte, masica, danza, tradiciones, etc.) es la
lengua de sefias, la cual configura a esta comunidad como una minoria lingiistica (Rodriguez Martin, 2013)
(Jones M. , 2002).

La lengua de sefias, es considerada por muchas personas sordas como la base sobre la cual se erige la
comunicacién (Sosa Chi, 2016), una expresion de valores que se transmite de generacion en generacion, y
representa una herencia comun y una identidad cultural (Jones M. , 2002). Abre las puertas al conocimiento
y permite la creacion de conceptos, generacion de engramas mentales y definicion de una personalidad
acorde a las experiencias de vida (Acosta Mesa, 2014). Es el dominio de esta lengua la que configura el

sentido de pertenencia dentro de la Comunidad Sorda, no el grado de sordera (Rey, 2008). Debe recordarse
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que la lengua de sefias no es s6lo una forma de comunicacion a traves del movimiento de las manos sino
todo complejo entramado que involucra también los gestos, el movimiento del cuerpo y las miradas, la cual
se configura desde los aspectos socioculturales de cada region, por lo cual no es universal (Saldarriaga
Bohdrquez, 2014).

Alrededor de la lengua de sefias se han desarrollado multiples estudios, los cuales han demostrado que ésta
cumple con los criterios linglisticos que la reconoce dentro de los idiomas del mundo. Hoy en dia, el
Ethnologue: Languages of the World tiene registradas 138 lenguas de sefias en el mundo, de las cuales dos
son colombianas: la Lengua de Sefias Colombiana (LSC) y la Lengua de Sefias de Providencia (PRZ) (Jones
P. V., 2017).

De manera particular, se destaca la influencia del cuerpo en la identidad de la persona sorda, teniendo en
cuenta que dicho cuerpo se define al interior de las experiencias del sujeto y de sus relaciones consigo
mismo y con los que le rodean, en las cuales el cuerpo se transforma continuamente y se construye
histéricamente (Rey, 2008) (Saldarriaga Bohdrquez, 2014). Es decir, es a través del encuentro entre el sujeto
sordo, su cuerpo y su comunidad sefiante donde se constituye la Identidad y Comunidad Sorda. “Es en el
cuerpo donde se inscribe un espacio de valores bajo de forma de limites entre lo aceptable y la trasgresion,
donde el sordo interpela a la sociedad oyente mayoritaria” (Rey, 2008). Y asi mismo, es a través de la
experiencia del cuerpo sefiante donde el sordo se reconoce en la diversidad cultural y busca transformar su

cuerpo a partir de ese conocimiento (la lengua de sefias) (Rey, 2008).

Analizar el cuerpo del sujeto sordo implica explorar dentro de sus experiencias, sus modos de percepcion,
manifestaciones de afectividad y de sociabilidad, sus movimientos en el espacio segun use la lengua de
sefias 0 no, sus contactos corporales, sus interacciones sociales y sus vivencias del cuerpo como ser diferente
(Rey, 2008). Desde este punto de vista, se resalta la lengua de sefias, no solo como una estrategia
comunicativa sino como un lugar de transformacion de los cuerpos y de las vivencias de la sordera y la
Identidad Sorda.

La Sorditud por su parte, es un concepto desarrollado por Ladd, hace referencia a la experiencia colectiva
compartida de ser sordo y de formar parte de la Comunidad Sorda (Ladd, 2003). Es un espacio donde las
personas sordas pueden ‘“‘crear términos para su propio concepto alternativo de si mismas” (Jones P. V.,
2017) (Rodriguez Martin, 2016). Es un “viaje que emprende cada sordo, en la afirmacion de su identidad”
(Barreto Mufioz, 2015) .En este concepto se incluye una cultura (Cultura Sorda) y una lengua (lengua de
sefias) (Rodriguez Martin, 2013) (Torres Lopez, 2011). Es decir, es la unificacion de todos los conceptos

anteriormente descritos.
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Ladd propone tres puntos bajo los cuales se desarrolla la Sorditud (Jones P. V., 2017):
= Noesunestado de ser, sino un proceso donde la persona sorda se mueve hacia la Sorditud y la actualiza.
= Las construcciones salen de diferentes sectores de la comunidad, de manera que es un proceso cultural.

= Explora la Cultura Sorda en contraste con la Sorditud. La Cultura Sorda esté situada desde el pasado y
la tradicion, mientras que la Sorditud mira hacia el futuro y es “una oportunidad para buscar lo que se

pudiera llegar a ser cuando se quita el peso de la opresion”.

Segun Ladd, la Sorditud se manifiesta como resultado de paradigmas sociales que pueden ser clasificados
en dimensiones, que se exponen en la Figura 10 (Torres Lopez, 2011) (Ladd, 2003). En este documento no
se profundiza sobre estas dimensiones.

Dimension Biomédica (Sordera)
¢ Déficit auditivo

Dimension de Bienestar Social

Situacion de discapacidad auditiva
eEstatus de merecedor de caridad

Dimension de Derechos Humanos

eEquidad de oportunidades

eLeyes sobre discriminacidn a personas con
limitaciones permanentes

Dimension de Minoria Lingiistica
*Opresidn lingtistica - Bilingliismo
eEtnocidio

Dimensién de Sorditud

e Cultura colectiva (espiritualidad, arte, danza,
etc.)

e Historia colectiva

Figura 10. Dimensiones de la Sorditud

Fuente: Elaboracién propia basada en Understanding Deaf Culture: in Search of Deafhood de Ladd (2003) y
Estrategias y Recursos para el Desarrollo de Competencias en el Nifio Sordo de Torres Lopez (2011). En esta figura
se muestra una transicion desde la sordera hacia la Sorditud.
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Una vez definidos estos conocimientos claves alrededor de la sordera se contintia con otros conceptos base

para esta investigacion.

4.1.3 Laactividad fisica

Es el movimiento humano intencional dirigido a desarrollar y potenciar la naturaleza bioldgica, psicolégica
y social del individuo, mediante el entrenamiento y el acondicionamiento fisico, dicho movimiento favorece

la interaccion entre seres humanos y el ambiente que los rodea (COLDEPORTES, 2014).

Los lineamientos territoriales del Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable 2018,
recomienda la practica regular de actividad fisica, con el fin de mejorar la calidad de vida, el bienestar y la
salud de la poblacion colombiana (COLDEPORTES, 2018).

De este concepto se deriva el término de actividad fisica adaptada (AFA), definida como la préctica de
actividad fisica de las PSD, en una cultura de tolerancia a la diferencia, que facilita su participacion y
promueve el acceso a estilos de vida activos, saludables e innovadores (COLDEPORTES, 2018). Entre los
principios de la AFA se destacan los expuestos en la Tabla 10.

Tabla 10. Principios de la AFA

Principios de la AFA

Tener claridad en el diagndstico y la identificacion de todas las situaciones de discapacidad existentes.

Planificar las necesidades del proceso de aprendizaje, rompiendo los esquemas tradicionales del mismo.

Fomentar las capacidades basicas de los beneficiarios, estudiando el nivel 6ptimo de adaptacion.

Identificar los recursos disponibles.

Respetar los ritmos de aprendizaje y los estados de animo, reforzando los logros obtenidos.

Tener definida la normatividad de las jornadas fisico-deportivas.

Garantizar un ambiente accesible y amable sin distractores.

Desarrollar jornadas fisico-deportivas con un enfoque multimodal (visual, auditivo y cinestésico).

Identificar y dar solucién a los problemas en las jornadas fisico-deportivas con PSD.

Generar aprendizajes significativos extrapolables a los diferentes contextos en los que se desenvuelve la PSD.

Promover habilidades para la vida (autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, manejo de emociones y

sentimientos, manejo de tensiones y estrés, relaciones interpersonales, toma de decisiones, solucién de problemas,

pensamiento creativo, pensamiento critico).
Fuente: Elaboracion propia basada en Defining adapted physical activity: international perspectives de Hutzler &
Sherrill (2007).

Los anteriores principios son fundamentales para facilitar la préactica de actividad fisica en todas las PSD.

La Tabla 11 expone algunos items que deben tenerse en cuenta para la AFA en la poblacién sorda.
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Tabla 11. Puntos a tener en cuenta para la AFA en la poblacién sorda

Puntos a tener en cuenta para AFA
Identificacién de grado de compromiso en los sistemas sensoriales, especialmente el auditivo.
Identificacién de las estrategias comunicativas que emplea la persona sorda: LSC, lectura labiofacial, castellano
escrito, lenguaje no verbal, otros.
Planificacion y fomento del desarrollo de las capacidades y habilidades para la vida de la persona sorda de forma
integral: social, fisica, emocional y cognitiva.
Identificacion de recursos disponibles para la comunicacion: intérpretes de LSC, lectura labiofacial, subtitulos, etc.
Facilitacion de un ambiente que permite la expresion y comunicacidn con la persona sorda.
Desarrollo de jornadas fisico-deportivas con un enfoque multisensorial, explorando y fortaleciendo los otros
sistemas sensoriales (visual, tactil y cinestésico), facilitando la extrapolacion de dichos aprendizajes a otros
contextos.
Identificar y dar solucién a los problemas en las jornadas fisico-deportivas con personas sordas, especialmente
aquellos relacionados con la comunicacion.

Fuente: Elaboracion propia basada en Defining adapted physical activity: international perspectives de Hutzler &
Sherrill (2007).

4.1.4 El deporte

Es la conducta humana caracterizada por una actitud ladica, de afan competitivo, de comprobacion o de
desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas,
las cuales estan orientadas a generar valores morales, civicos y sociales (Congreso de la Republica de
Colombia, 1995).

La Ley del Deporte colombiano establece que existen diversas formas en las que se desarrolla el deporte:
formativo, social comunitario, universitario, asociado, competitivo, de alto rendimiento, aficionado y
profesional. El deporte formativo y el social deporte social comunitario, de especial énfasis en esta

investigacion, se definen en la Tabla 12.

Tabla 12. Definiciones de Deporte Formativo y Deporte Social Comunitario

Deporte Formativo Deporte Social Comunitario
Tiene como fin “contribuir al desarrollo integral del Tiene como fin “el esparcimiento, la recreacion y el
individuo. Comprende los procesos de iniciacion, desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos”. descanso y la creatividad. Se realiza mediante la accion
Uno de los contextos en donde tiene lugar es en los interinstitucional y la participacion comunitaria para el
programas del sector educativo formal. mejoramiento de la calidad de vida”.
Fuente: Elaboracion propia basada en la Ley del Deporte (1995).

El articulo 17 de la Ley del Deporte establece que el Sistema Nacional del Deporte (SND) y el MEN

planifican la ensefianza y la utilizacion constructiva del tiempo libre, para el perfeccionamiento personal y
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el servicio a la comunidad. Lo anterior se realiza a partir del disefio de actividades fisicas y deportivas para
nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad (Congreso de la Republica de Colombia, 1995).

Asi mismo, el articulo 14 de la Ley General de Educacion destaca que los establecimientos de educacion
formal deben impartir de forma obligatoria actividades para el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento
de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte formativo
(Congreso de la Republica de Colombia, 1994). Lo anterior se aplica para todos los habitantes del territorio

nacional sin distincion alguna, entre los que se encuentran las personas sordas.

Por otro lado, “el deporte es usado por los Estados modernos para generar bienestar y calidad de vida entre
sus ciudadanos” (Quifiones Valero, y otros, 2015), pensandose no sélo como un fin en si mismo sino
también como un vehiculo de politica social para lograr objetivos no deportivos como la inclusion social

(Quifiones Valero, y otros, 2015).

4.1.5 Laeducacion fisica

Es la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal humana, la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral, en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos.

Obligatoria dentro del curriculo escolar (Congreso de la Republica de Colombia, 1995).

La educacion fisica junto con el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre tiene como fin la instruccion
para la promocion y preservacion de la salud y la prevencion integral de problemas sociales relevantes
(Congreso de la Republica de Colombia, 1994). La educacion fisica escolar a su vez incluye el
“desenvolvimiento placentero, dindmico y espontaneo del ser humano en su tiempo libre con el Unico fin
de descansar, de entretenerse, de socializarse o de aventurarse” (COLDEPORTES, 2014). Siendo un
espacio social de relaciones, valores, tensiones, objetivos, capital simbolico y cultural que le dan identidad
a una comunidad (COLDEPORTES, 2013). En este concepto entran en juego las dimensiones subjetivas y
objetivas de la experiencia individual y colectiva, por lo que se considera que hace parte de la vida cotidiana

de los seres humanos.

El MEN destaca el area de educacidn fisica, recreacion y deporte como la responsable de la formacion de
escolares capacitados para vivir humanamente, teniendo como referencia las dimensiones antropolégicas
del cuerpo, el movimiento y el juego. El cuerpo y el movimiento son “la posibilidad de ser, estar y actuar

en el mundo”, y el juego “la posibilidad de lo lidico como ejercicio de la libertad y de la creatividad



ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE PARA 31

SORDOS

humana”. Los propdsitos y competencias de esta area en el sistema escolar se exponen en las Tablas 13y

14 (MEN, 2010).

Tabla 13. Metas de formacion del area de educacion fisica, recreacion y deporte

Meta

Definicién

Promaver el cultivo personal desde la realidad
corporal del ser humano.

Aportar a la formacion del ser humano en el
horizonte de su complejidad.

Contribuir a la construccion de la cultura fisica y
a la valoracion de sus expresiones autoctonas.

Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de
valores fundamentales para la convivencia y la
paz.

Apoyar una educacion ecoldgica, base de una
nueva conciencia sobre el medio ambiente.

Desarrollar una pedagogia de la inclusion de
todas las personas en practicas de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte.

Desarrollo de actitudes y modos de actuar que le den sentido
a las practicas, técnicas, saberes y habitos de actividad motriz,
haciendo énfasis en la prevencion y la participacion,
fomentando la cooperacion y la solidaridad.

Desarrollo del pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la
ludica, por medio de acciones motrices.

Fomento y promocién de saberes y practicas apoyadas en la
expresion motriz. Educacion de la sensibilidad y el desarrollo
del lenguaje corporal, con el fin de aportar a la construccion
de cultura.

Orientacién en la construccién de valores sociales base para
la convivencia ciudadana.

Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo. Cambiar
de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los
seres Vivos.

El area abarca componentes fundantes de la naturaleza
humana, de manera que el trabajo pedagdgico dirigido debe
ajustarse a las necesidades particulares de cada ser humano.

Fuente: Elaboracién propia basada en las Orientaciones Pedagégicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

del MEN (2010).

Tabla 14. Competencias del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Competencia Definicion

Nota

Engloba los conocimientos acerca de si mismo

(ideas, sentimientos, emociones), las técnicas
para control y canalizacion de emociones
(superar miedos, disminuir tensiones, aceptar
el propio cuerpo), y las estrategias de
disponibilidad corporal y comunicativa con
los otros a partir de la expresion y la

Competencia
expresiva
corporal

representacion.

“La expresion corporal, es anterior a la expresion
verbal, y se manifiesta tanto de forma espontanea
como elaborada”. Dichos procesos “ademas de
dar cuenta del movimiento, ubican y orientan la
relacion del sujeto consigo mismo y el mundo
exterior”.

Fuente: Elaboracién propia basada en las Orientaciones Pedagégicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

del MEN (2010).



ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE PARA 32
SORDOS

Cont. Tabla 14. Competencias del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Competencia Definicién Nota

“El olvido del cuerpo en la educacion ha sido una
constante, se sabe que el cuerpo esta ahi, que nos
acompafia siempre, pero que no necesita mas que
unos cuidados de caracter higiénico”. Lo esencial
en la formacidn, segln la cultura occidental, es el
intelecto y el pensamiento.

Comprende los procesos para reconocer y

Competencia valorar el propio cuerpo en  sus

axiolégica  manifestaciones individuales y colectivas a

corporal partir del cuidado de si mismo y de la
interaccion social.

Abarca el conocimiento y desarrollo corporal,
las condiciones fisicas para desarrollar tareas “A partir de su motricidad el ser humano
en contextos diferenciales, las actitudes estructura sus relaciones con el mundo, en
Competencia ludicas que le dan una naturaleza creativa y procesos de  adaptacién,  sobrevivencia,
motriz divertida a las actividades motrices, y el produccion y como elemento generador de
aprendizaje y desarrollo de técnicas de creatividad, de uso estético, deportivo, ludico y
movimiento para tener un desempefio eficiente  recreativo”.
ante cada situacion.
Fuente: Elaboracién propia basada en las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
del MEN (2010).

De aqui se deriva el concepto de educacion fisica adaptada (EFA), que se define como un programa
personalizado de aptitud fisica y motriz, habilidades motoras fundamentales y habilidades en actividades
ludicas, acuaticas, baile, y deportes, disefiado para satisfacer las necesidades especificas de las PSD
(Winnick & Porretta, 2017).

La EFA esta soportada por los articulos 11 y 12 de la Ley General del Deporte, donde se destaca la
responsabilidad del MEN y COLDEPORTES en el desarrollo, direccién, perfeccionamiento, orientacion,
capacitacion, coordinacién y control de los curriculos de Educacion Fisica escolar para las PSD (Congreso

de la Republica de Colombia, 1995), en este caso de las personas sordas.

4.1.6 Larecreacion

Es el “desenvolvimiento placentero, dindmico y espontaneo del ser humano en su tiempo libre con el tinico
fin de descansar, de entretenerse, de socializarse o de aventurarse” (COLDEPORTES, 2014) mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento (Congreso de la Republica de Colombia,
1995). En este concepto entran en juego las dimensiones subjetivas y objetivas de la experiencia individual

y colectiva, por lo cual se considera que hace parte de la vida cotidiana de los seres humanos.

Asi mismo, la recreacion es reconocida como un “espacio social de relaciones, valores, tensiones, objetivos,
capital simbolico y cultural que le dan identidad” a una comunidad (COLDEPORTES, 2013).
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La actividad fisica, el deporte, la recreacion y la educacion fisica se plantean como estrategias para facilitar
la participacion e inclusion social de las PSD, especificamente poblacion sorda en el contexto escolar.

4.1.7 La inclusién social

Es el proceso de empoderamiento a nivel individual y colectivo para facilitar la participacion en la sociedad
y el aprovechamiento de las oportunidades, gozando de igual acceso a los mercados, los servicios y los
espacios politicos, sociales y fisicos. En contraparte, la exclusion social es “la negacion del acceso

igualitario a las oportunidades que determinados grupos de la sociedad imponen sobre otros” (OEA, 2016).

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) destaca frente a
la inclusion social (UNICEF, 2005):

» Esuna busqueda permanente de la comprension hacia la diversidad en la sociedad.
= Atafie a la identificacion y disminucion de las barreras para la participacion.
= Es compartir las oportunidades y los bienes sociales disponibles.

= No es una estrategia para ayudar a las personas para que calcen dentro de las estructuras existentes,

sino transformar dichas estructuras para que sean mejores para todos.

La inclusion social también puede entenderse como un conjunto de valores y de actitudes, un plan de accién
en los temas de responsabilidad y compromiso social, asi como un factor de competitividad clave para la
gestion institucional, desde las politicas institucionales y politicas publicas, donde el Estado tiene la
obligacion de emplear acciones a nivel nacional, regional y local para eliminar la exclusién social
(COLDEPORTES, 2014).

En el marco del Sistema Nacional de Discapacidad, COLDEPORTES recalca la importancia de incluir en
la agenda del gobierno (nacional, departamental y municipal) acciones de inclusion social desde el plano
fisico-deportivo para toda las PSD, a partir de la identificacion y atencion de las necesidades de esta
poblacion desde el SND. Por lo cual, se formulan los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la
Inclusion de Poblacion con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte,
los cuales tiene como fin definir principios de politica inclusiva de PSD en educacion fisica, recreacion,
actividad fisica y deporte, promoviendo acciones constructivas desde una perspectiva de restitucion de
derechos y reconocimiento/reivindicacion de la dignidad humana de las PSD (COLDEPORTES, 2014).
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Es desde estos lineamientos que se construy0 esta investigacion.

4.1.8 Los lineamientos para el fomento y desarrollo de la inclusion de poblacion con
discapacidad en educacion fisica, recreacion, actividad fisica y deporte

Los tres principios rectores de los lineamientos son:

= Accion positiva: trato especial/preferencial hacia ciertos grupos humanos en determinados aspectos de
la vida social y prohibicion de las préacticas discriminatorias, con el fin de ejercer, recuperar y hacer
respetar sus derechos (COLDEPORTES, 2014).

= Corresponsabilidad: responsabilidad compartida entre los habitantes y las instituciones de aprovechar
los programas fisico-deportivos y de proteger/conservar los entornos en los cuales se desarrollan dichos
programas, en pro de una mejor calidad de vida individual y colectiva (COLDEPORTES, 2014).

= Transversalidad: union de esfuerzos de diferentes partes con objetivos comunes para un trabajo
intersectorial con los diferentes grupos etarios (COLDEPORTES, 2014).

Bajo los anteriores principios, y teniendo en cuenta la definicion de accesibilidad como el grado de ajuste
de los productos y servicios que permite que cualquier persona pueda acceder a estos y utilizarlos, con
independencia sus caracteristicas personales (fisicas, cognitivas, linglisticas, etc.) o del contexto (Frenk,
2014). Asi como el reconocimiento de la accesibilidad como un factor importante dentro de la Convencion

sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad:

Reconociendo la importancia de la accesibilidad al entorno fisico, social, econémico y cultural, a
la salud y la educacién y a la informacién y las comunicaciones, para que las personas con
discapacidad puedan gozar plenamente de todos los derechos humanos y las libertades
fundamentales (ONU, 2006)

Los lineamientos categorizan la accesibilidad desde cinco lineas de accion (accesibilidad a la comunicacion
e informacion, accesibilidad a servicios y programas, accesibilidad a la formacion académica, accesibilidad
simbdlica y accesibilidad al entorno fisico) proponiendo diversas acciones que deben ser llevadas a cabo a

nivel institucional, municipal, departamental y nacional.

Teniendo en cuenta la poblacién sorda, no se toma en consideracion para esta investigacion una de las lineas

mencionadas, la cual corresponde a la accesibilidad al entorno fisico. Esta linea abarca la infraestructura de
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los escenarios deportivos, los medios de transporte para asistir a dichos escenarios y la adecuacion de los
implementos deportivos (COLDEPORTES, 2014), para los cuales las personas sordas per sé no tendrian

ningun tipo de restriccion en términos de movilidad.

4.1.8.1 Accesibilidad a la comunicacion e informacién. La comunicacién puede ser definida
como un proceso interactivo e interpersonal (Guardia de Viggiano, 2009), que consta de 6 elementos:
emisor, receptor, mensaje, canal, codigo y contexto, y tiene diversos fines, los cuales se exponen en la Tabla
15.

Tabla 15. Funciones de la comunicacién humana

Funcién Explicacion
Expresiva Manifestar opiniones, exponiendo puntos de vista subjetivos frente a la realidad.
Pragmatica Estimular relaciones entre los sujetos que interactlian comunicativamente.
Apelativa Solicitar algo al otro mediante preguntas, ruegos o exigencias.
Representativa  Informar hechos y datos de la realidad.
Fatica Sonidos sin sentido que sirven para iniciar, interrumpir 0 mantener una comunicacion.
Metalinglistica  Exponer y aclarar conceptos relacionados con la lingtistica.
Poética Enunciar un mensaje armonico que refleja la sensibilidad de su autor en un estilo estético.

Fuente: Elaboracion propia basada en Lenguaje y Comunicacidn de Nisla Victoria Guardia de Viggiano (2009).

La Ley 982 de 2005 define la comunicacion como “todo acto por el cual una persona da o recibe de otra
informacidn acerca de las necesidades personales, deseos, percepciones, conocimiento o estados afectivos.
Es la base y requisito obligatorio de toda agrupacién humana ya que hace posible la constitucion,
organizacion y preservacion de la colectividad”. También la subraya como un proceso social, para el cual
se requiere que “exista entre los interlocutores motivacion para transmitir y recibir”. Asi mismo destaca
gue es necesario un acuerdo entre los interlocutores respecto de la utilizacién de un cddigo y un canal de

comunicacién (Congreso de la Republica de Colombia, 2005).

Segun el articulo 2 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la
comunicacion incluye “los lenguajes (oral, escrito, lengua de sefias y otras formas de comunicacion no
verbal), la visualizacion de textos, el Braille, la comunicacion tactil, los macrotipos, los dispositivos
multimedia de facil acceso, los sistemas auditivos, los medios de voz digitalizada y otros modos, medios y
formatos aumentativos o alternativos de comunicacion, incluida la tecnologia de la informacion y las

comunicaciones de facil acceso” (ONU, 2006).

Respecto a la comunicacion no verbal, ésta se define como un proceso comunicativo que emite y recibe
mensajes sin palabras y sin una estructura sintactica, lo cual abarca gestos, posturas, lenguajes corporales,

contactos visuales, expresiones faciales y comunicaciones conductuales (Blanco Vega, 2012) y constituye
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aproximadamente el 80% de los mensajes que transmiten los seres humanos. Los diversos sistemas de

comunicacién no verbal se presentan en la Tabla 16.

Tabla 16. Sistemas de comunicacién no verbal

Sistema de . .
s Intencionalidad
comunicacion no verbal
Expresion facial Transmisién de mensajes y emociones
Contacto visual Identificacién de sentimientos y estado de animo del otro
Contacto corporal Identificacién de la actitud e intencionalidad

Transmisién de mensajes por gestos conocidos y mensajes construidos segin la

Gesto manual S . oor
asociacion de varios movimientos manuales

Postura corporal Identificacién de la actitud e intencionalidad
Apariencia fisica Identificacién de la persona en un contexto social y cultural
Comportamiento Identificacién de la actitud e intencionalidad

Fuente: Elaboracion propia basado en la Caracterizacion de las Interacciones Comunicativas Corporales entre
Estudiantes Sordas y Oyentes de Maria de Jesus Blanco Vega (2012). Esta tabla representa la interpretacion de los
sistemas de comunicacién no verbal por parte del investigador, sin embargo, estas interpretaciones son tan diversas
como numero de seres humanos.

En este lineamiento se destaca la accesibilidad a la informacidn y la comunicacién como una condicion
fundamental para la edificacion de saberes, los cuales son Utiles en los escenarios fisico-deportivos y
favorecen el didlogo entre sus integrantes (COLDEPORTES, 2014).

Por ende, se debe garantizar dicha accesibilidad a las personas sordas, para lo cual es necesaria la presencia
de un intérprete de LSC en las actividades fisico-deportivas, 0 mejor ain el uso de la LSC por parte de los
profesores/entrenadores y comparieros oyentes, para favorecer la comunicacion efectiva y un consecuente
desempefio satisfactorio de esta poblacion en dichas actividades (COLDEPORTES, 2014). Frente a este

lineamiento se indican las acciones de la Figura 11.

La matriz de responsabilidades establece como corresponsables a: Ministerio de Comunicaciones, INSOR,
COLDEPORTES (areas de Prensa y TICs), Entes Departamentales, Municipales y Distritales de Deporte y
Recreacion, y el MEN (COLDEPORTES, 2014).
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Figura 11. Acciones para la accesibilidad a la informacién y comunicacion.
Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion
con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014). Esta
figura enfatiza el acceso a la informacién y la comunicacion de la poblacion sorda en el contexto fisico-deportivo.

4.1.8.2 Accesibilidad a servicios y programas. En este lineamiento se abarcan todas las estrategias

que ofrecen garantias para el ingreso y la permanencia en los programas fisico-deportivos, favoreciendo la

autonomia e independencia de las personas sordas. Se engloban todos los servicios y programas para todas

las personas, teniendo en cuenta las necesidades diferenciales de las poblaciones (COLDEPORTES, 2014).

Con relacion a la poblacién sorda, se proponen las acciones de la Figura 12.
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Figura 12. Acciones para la accesibilidad a servicios y programas.
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Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion
con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014). Esta
figura enfatiza el acceso a servicios y programas de la poblacion sorda en el contexto fisico-deportivo.

Los programas se deben disefiar e implementar de acuerdo con los datos captados mediante el registro y las

expectativas de las personas sordas, estos deben incluir adicionalmente a sus cuidadores y nicleo familiar.

Se estructuran bajo una oferta abierta, flexible y permanente en todo el ciclo vital. Asi mismo, es importante

promover el reconocimiento de los beneficios, ventajas y posibilidades que ofrecen las actividades fisico-

deportivas en las personas sordas a nivel individual (fisico y emocional) y colectivo (inclusion social)

(COLDEPORTES, 2014).
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Dichos programas fisico-deportivos deben estar pensados para todo el colectivo humano, de manera que
sean capaces de recibir a las personas sordas sin generar grupos nuevos y/o especiales para esta poblacion,
dirigidos por profesionales idéneos que favorezcan la inclusion social. En este marco, se prioriza la
participacion e inclusion de nifios y adolescentes sordos en eventos deportivos nacionales, departamentales
y municipales como: Supérate Intercolegiados, escuelas de formacion, festivales escolares, jornadas

recreativas, jornadas complementarias y eventos de actividad fisica (COLDEPORTES, 2014).

Es indispensable el empoderamiento en materia de la poblacion sorda por parte de los entes
departamentales, municipales y distritales de deporte y recreacion a partir de (COLDEPORTES, 2014):

= Lasensibilizacién y transformacién de los imaginarios colectivos frente a las personas sordas.

= La instruccién en programas de actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte con los ajustes

necesarios para la poblacién sorda.
= Lamotivacion e inclusion de las personas sordas en los programas fisico-deportivos.

Asi mismo, es necesario el establecimiento de alianzas estratégicas intersectoriales, que articulen diferentes
entidades (comités territoriales de discapacidad, administraciones, instituciones educativas, facultades de
educacion fisica y carreras afines, asociaciones de sordos, cajas de compensacion, ligas y clubes, secretarias
de cultura y salud, etc.), y generen redes de trabajo, con el fin de unificar esfuerzos (humanos, sociales,
econdmicos, administrativos, etc.) en pro de la promocion de la actividad fisica, la educacion fisica y el
deporte en las personas sordas. Para esto se deben ajustar los planes de desarrollo, las politicas y los
programas sectoriales e institucionales, de manera que se incluyan medidas que garanticen el acceso
efectivo de las personas sordas y sus familias a las diferentes practicas fisico-deportivas que se ofrecen al
resto de la poblacién, a partir de presupuestos y recursos destinados para tal fin. De esta manera, la gestion
de recursos es fundamental para garantizar la continuidad de los programas fisico-deportivos, los cuales se
derivan de fuentes publicas y privadas (COLDEPORTES, 2014).

La matriz de responsabilidades establece como corresponsables a: COLDEPORTES (areas de Habitos y
Estilos Saludables, Deporte Escolar, Deporte Social Comunitario), Entes Departamentales, Municipales y
Distritales de Deporte y Recreacion, Comités de Discapacidad y Bienestar Familiar (COLDEPORTES,
2014).

4.1.8.3 Accesibilidad a la formacién académica. Este lineamiento tiene en cuenta la idoneidad

de los profesionales del SND que trabajan con las personas sordas, a través de la formacion de formadores
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en actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte, juzgamiento, entrenamiento deportivo, escuelas
de formacion, etc. Con el fin de contar con recurso humano capacitado para el disefio, prescripcion y
orientacion metodoldgica/pedagdgica de actividades fisico-deportivas, como estrategias para el fomento de
habitos saludables, la inclusién social y la transformacion cultural frente a la Comunidad Sorda
(COLDEPORTES, 2014).

Para esto se tienen en cuenta maltiples areas, las cuales trabajan de forma conjunta: 1) las relacionadas con
las actividades fisicas y deportivas: licenciados de educacion fisica, fisioterapeutas, entrenadores, gestores
de actividad fisica, lideres comunitarios, jueces especializados y administradores deportivos; y 2) otros
campos que aportan desde diferentes contextos: arquitectos, disefiadores, ingenieros civiles, abogados, etc.

Este marco interdisciplinar permite comprender a la Comunidad Sorda desde su contexto social, politico,
econdmico, legal, educativo, de salud y ocupacional (COLDEPORTES, 2014). Asi desde este lineamiento

se proponen las acciones de Figura 13.

Especificamente hablando del &mbito escolar, COLDEPORTES y el MEN tienen la responsabilidad de
instruir a los docentes de colegios que tienen estudiantes sordos frente a actividades fisico-deportivas. Para
dichas actividades deben realizarse los ajustes necesarios con el fin de facilitar la inclusion social de todo
el estudiantado sin excepciones, a partir de la flexibilizacién de los contenidos, actualizacion de los modelos
de ensefianza tradicionales y utilizacién de estrategias didacticas que permitan la participacién de todos.
Estas capacitaciones deben abarcar adecuaciones curriculares, aprendizajes diversos, cambios en la
metodologia de organizacidn/desarrollo de la clase y estrategias de sensibilizacion frente a la educacion
escolar de la poblacién sorda (COLDEPORTES, 2014).

La matriz de responsabilidades establece como corresponsables a: COLDEPORTES (éarea de Direccién de
Fomento y Desarrollo), el MEN y la Academia (COLDEPORTES, 2014).
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Figura 13. Acciones para la accesibilidad a la formacion académica.

Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion
con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014). Esta
figura enfatiza el acceso a la formacion académica de los actores del SND frente al contexto fisico-deportivo en la
poblacién sorda.

4.1.8.4 Accesibilidad simbolica. Cuando nos referimos a la accesibilidad simbélica para las
actividades fisico-deportivas, hablamos de los imaginarios sociales que facilitan o restringen el acceso de

las personas sordas a esta esfera de la vida humana.

El imaginario social es un concepto complejo. Castoriadis lo plantea como una construccion histérico-social
que comprende las instituciones, normas y simbolos que comparte un determinado grupo social, no es

ficcion ni falsedad, sino una realidad que trae consecuencias practicas para la vida cotidiana de las personas
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ya sea en forma de oportunidades o de restricciones (Miranda Ospino, 2014). Abarca las creencias, mitos,
valores y sistemas simbdlicos cristalizados en la cultura, a partir de los cuales se desarrollan las relaciones
sociales (Bastidas Santacruz, 2013). Estos imaginarios son particulares, de manera que cada sociedad esta
circunscrita a un tiempo y espacio determinado, por lo cual dichas significaciones sociales son de caracter

histérico y regional (Bastidas Santacruz, 2013).

No hay individuo sin sociedad, es decir la sociedad esta en el sujeto desde que nace; y si se busca entender
una determinada sociedad, es necesario la comprension de sus significaciones imaginarias (Miranda
Ospino, 2014). Dicha relacion de la persona con la sociedad se enmarca en los imaginarios instituidos y los
instituyentes. Instituido quiere decir que la imaginacion esta inactiva y el vinculo es una repeticion de lo
anteriormente establecido a nivel social, mientras que instituyente es cuando la imaginacion esta activa 'y
hay un libre ejercicio por parte del sujeto, el cual transforma la sociedad (Miranda Ospino, 2014). Es en
este segundo imaginario donde surge la autonomia del sujeto. Como lo dice Castillo y Naranjo “el hombre
como producto social y al mismo tiempo, un productor de lo social, y asimismo la sociedad, es el producto
y la productora de las interacciones de los hombres entre si, y de los hombres con la realidad” (Guzman
Moreno, y otros, 2006) . Agudelo plantea siete caracteristicas que constituyen a los imaginarios (Agudelo,
2011), expuestas en la Tabla 17.

Tabla 17. Caracteristicas que constituyen los imaginarios sociales

Caracteristica Definicion
Dimensién Puede ser individual o social

Interviene sobre los comportamientos, sensibilidades de los sujetos sociales; asi
Realidad como se exterioriza en practicas y discursos. Este comportamiento depende del
momento histdrico, de manera que el imaginario se transforma en el tiempo.

Complejidad Es una red significaciones. Estas pueden ser manipuladas y transformadas.

Son validos en si mismos, es decir no se discuten, no dependen de un trabajo de

Veracidad L . . Y
aprobacion; se aprueban, por ejemplo, gracias a la conviccion o la fe.

Durabilidad Existen en una época determinada y se transforman a su propio ritmo.

Sobreviven y se transmiten a través de distintas producciones sociales: mitos,

Transmisibilidad . ..
leyendas, lugares, memorias, técnicas del cuerpo, gestos.

Cuando el investigador advierte los imaginarios de un determinado grupo social,
Utilidad puede entender muchos de los aspectos de dicho grupo. Asi mismo, ser consciente
de éstos le permite a la sociedad entenderse, diferenciarse de otras y transformarse.
Fuente: Elaboracién propia basado en (Des)hilvanar el Sentido/los Juegos de Penélope: Una Revision del Concepto
Imaginario y sus Implicaciones Sociales de Pedro Antonio Agudelo (2011).
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En este marco, se parte de las multiples concepciones que se tienen del cuerpo humano, el cual tiene una
interaccion directa con su entorno social como lo dice Marti “somos lo que somos no solamente mediante
lo que es nuestro cuerpo sino también a través de la manera en que el medio humano que nos rodea ve
nuestro cuerpo, y a través de como percibimos que este medio humano que nos ve a nosotros mismos”
(Marti, 2010), y que en muchos casos se define como “una vitrina que debe agradar a los otros, los cuales
tienen el poder omnipotente de rechazarla” (Viveros & Garay, 1999).

No se profundizara sobre el debate del cuerpo en esta investigacion porque se sale de los objetivos
planteados, sin embargo, es pertinente comprender que existe una relacion intrinseca con respecto a como
se ve y como se mueve el cuerpo humano en sociedad y es aqui donde surgen algunos de los imaginarios
sociales segregadores y discriminadores frente a las personas que presentan algln tipo de limitacion
permanente. Siendo la segregacion la “forma desigual de distribucion de la infraestructura, oferta de
servicios, acceso a espacios publicos, al trabajo y la libre expresion cultural y deportiva” (Niampira Moreno,
2014) y la discriminacion “la accion de separar, diferenciar o excluir a alguna persona, tratarla como un ser
inferior y privarle de derechos” (Niampira Moreno, 2014). Tanto la segregacion como la discriminacion

afecta la dignidad humana, genera barreras y somete a la persona a maltratos y abusos.

Ya anteriormente se han mencionado la sordera desde el modelo biomédico y desde el modelo sociocultural.
Cada una de estas perspectivas tiene conceptualizaciones entorno a las personas sordas, las cuales pueden
actuar como facilitadores o barreras para su inclusion social y la equiparacion de oportunidades
(COLDEPORTES, 2014).

En esta linea, la Politica Publica de Discapacidad para el Distrito Capital, en su Dimension Cultural
Simbodlica subraya el articulo 21 que “reconoce que cada sociedad comprende y se relaciona de manera
diferente con las PSD de acuerdo con las estructuras sociales, creencias, lenguaje, religion y otras formas
de expresion cultural”. Asi mismo, el articulo 25 correspondiente a la actividad fisica, recreacion y el
deporte, propone estrategias puntuales para garantizar la participacion de todas las PSD en las actividades
fisico-deportivas (Alcaldia Mayor de Bogota D.C., 2007), las cuales se exponen aplicadas a las personas

sordas:

= Promover el acceso de las personas sordas a escenarios donde se realicen actividades sociales,

deportivas y culturales.
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Garantizar la inclusion concertada con las organizaciones de personas sordas a programas y proyectos
de actividad fisica y deporte, con garantias de asistencia técnica y otros apoyos necesarios para el goce
y disfrute del tiempo libre.

Formular planes y proyectos que garanticen la promocién y el fortalecimiento de programas de

formacidn y competencia deportiva que incluyan a las personas sordas.

Generar mecanismos administrativos para que las organizaciones deportivas de personas sordas en
coordinacién con el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte, formulen y desarrollen proyectos que
garanticen la promocion y el fortalecimiento del deporte para sordos en el Distrito Capital, mediante
programas de formacion deportiva, torneos, apoyos educativos, estimulos de acuerdo a los logros
deportivos alcanzados, dotacion de elementos deportivos, subsidios de transporte, acompafiamiento de

equipo interdisciplinario y en general asistencia técnica y administrativa.

Garantizar que las instituciones educativas tengan espacios de esparcimiento, donde las personas sordas

puedan realizar actividades fisico-deportivas.

Hablando del sistema escolar, el MEN identifica los imaginarios que surgen frente a las PSD en los

escenarios educativos y expone discursos que los transforman presentados en la Tabla 18. Estos pueden

extrapolarse a las actividades fisico-deportivas.

Tabla 18. Imaginarios para la participacion de las PSD en el sistema escolar

aprender no puede incluirse y

Imaginario Correccién
El sistema educativo tiene
colegios inclusivos y no Todos los estudiantes sin excepcidn deben incluirse en la educacion formal.
inclusivos. Los primeros Todo establecimiento educativo es inclusivo por defecto, por ende, deben
trabajan poblaciones con trabajar con todos los estudiantes, sin discriminacion ni segregacion.

discapacidad y los segundos La inclusion no aplica solo si se tienen estudiantes con discapacidad, sino

atienden al resto de la poblacion  estudiantes con diferentes caracteristicas personales y sociales.

sin discapacidad.

Los profesores deben enfocarse en que todos sus estudiantes dominen diversos
instrumentos culturales, de forma tal que se hagan competentes en los
conocimientos y las habilidades que se quieren potenciar.

Quien domina més herramientas tiene mas ventajas para extrapolar dichos
conocimientos en un mayor nimero de contextos y situaciones fuera del aula.
Asi cuantos méas apoyos y ayudas domine un estudiante, mejor dotado estara
para la vida en sociedad.

Todos los profesores deben ofrecer a sus estudiantes con discapacidad diversos
caminos para aprender.

Un estudiante que necesita
demasiadas ayudas para

deberia asistir a un
establecimiento educativo de
menor exigencia.

Fuente: Elaboracion propia basado en el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagogicas para
la Atencién Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva del MEN (2017).
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Cont. Tabla 18. Imaginarios para la participacion de las PSD en el sistema escolar

Imaginario

Correccion

Ciertos profesores no trabajan
con inclusién porque
desconocen del temay no
quieren hacerles dafio a los
estudiantes con discapacidad.

Todos los estudiantes con
discapacidad tienen limitaciones
de indole intelectual.

Los estudiantes con
discapacidad deben estar en
instituciones especiales que se
acomoden a su ritmo de
aprendizaje y sus limitaciones.

El uso de herramientas
pedagogicas diferentes a las que
habitualmente emplean los
maestros en clase no permite la
adquisicién de los
conocimientos esperados.

Los apoyos que haya que hacer
para los estudiantes con
discapacidad retrasan el
aprendizaje de los demas

estudiantes.

Los ajustes solo son necesarios

para los estudiantes en situacion

de discapacidad. Los demés no
los necesitan.

Todos los profesores deberian trabajar con estudiantes con discapacidad
acompafados por los equipos interdisciplinarios y los docentes de apoyo de
los establecimientos educativos.
Los profesores deben capacitarse en el tema y vencer el miedo a abordar
pedagbgicamente esta poblacion.

Solo un grupo especifico de estudiantes con discapacidad poseen limitaciones
cognitivas.

El desarrollo no constituye una linea recta, ascendente y uniforme. Hay
multiples caminos y diferentes modos de aprender.

La mayoria de los estudiantes con discapacidad pueden asistir a
establecimientos educativos formales.

Los docentes acompafiados de profesionales de apoyo pueden generar los
ajustes necesarios para estos estudiantes.

Todos los estudiantes estan en capacidad de tomar decisiones, su rol en el
proceso educativo es activo y pueden tener el control sobre todos los procesos
relacionados con su formacién.

No existe una herramienta pedagdgica especifica que sea mejor que otra para
aprender determinado conocimiento o desarrollar cierta habilidad. Cada
estudiante emplea la que mejor se acomoda a su manera de aprender.

Hay tantos modos de adquirir un conocimiento o potenciar una destreza
particular, como estudiantes. Los docentes deben reconocerlos y validarlos
todos en su conjunto.

Los apoyos que requieren los estudiantes con discapacidad habitualmente
favorecen el aprendizaje de toda la clase, en la medida en que todos no
adquieren habilidades y conocimientos de la misma manera.

En la mayoria de los casos, dichos ajustes son puntuales, los cuales no exigen
altas inversiones econdmicas o de tiempo.

Todos los estudiantes precisan de diversos apoyos y ajustes durante su proceso
de aprendizaje.

El uso independiente de apoyos y herramientas culturales constituye una de
las metas del proceso de escolarizacién.

Un estudiante que domina distintas herramientas culturales esta mejor dotado
y preparado para la vida en sociedad.

Fuente: Elaboracion propia basado en el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagégicas para
la Atencién Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva del MEN (2017).

Asi, desde este lineamiento se proponen las acciones de la Figura 14, buscando la transformacion de
imaginarios sociales negativos en torno a las personas sordas, los cuales son productos culturales de la

sociedad.

La matriz de responsabilidades establece como corresponsables a: Ministerio de Salud, INSOR,
COLDEPORTES (&reas de Fomento y Desarrollo, Recreacion, Talento Humano, y Direccion de
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Inspeccidn, Vigilancia y Control), Entes Departamentales, Municipales y Distritales de Deporte y
Recreacion, y el MEN (COLDEPORTES, 2014).

Hacer campaiias
educativas y
publicitarias en
tornoala
Comunidad Sorda.

Desarrollar talleres
de sensibilizacion
accesibles e
incluyentes.

Crear alianzas con
redes sociales de
apoyo.

Accesibilidad

simbolica

Fomentar la
Relizar veeduria participacion de
ciudadana sobre deportistas sordos
los derechos y de altos logros
deberes de las como
personas sordas. embajadores
incluyentes.

Figura 14. Acciones para la accesibilidad simbdlica.
Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion

con Discapacidad en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014). Esta
figura enfatiza la transformacion de los imaginarios sociales en torno a la poblacion sorda en el contexto fisico-
deportivo.

Teniendo en cuenta la complejidad del concepto imaginarios sociales, en este documento se realiza un
pequefio acercamiento a estos desde algunas percepciones de los participantes, ya que un abordaje completo

a amerita otra investigacion con un disefio metodoldgico especifico que se sale del alcance de este estudio.
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4.2 Marco Tedrico Legal

4.2.1 La actividad fisica, educacion fisica, recreacion y deporte dentro de la

educacion formal como derecho universal

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, reconoce y proclama gque todo ser humano tiene los
derechos y libertades enunciados en este instrumento, sin distincién de ninguna indole, los cuales son
universales, indivisibles, interdependientes, interrelacionados y de caracter progresivo, los cuales consagran
el reconocimiento de la dignidad humana de todos los miembros de la sociedad (ONU, 1948). Se destacan
cuatro valores basicos, los cuales constituyen los cimientos de un sistema que protege contra el abuso del

poder y crea un espacio para el desarrollo del espiritu humano (Acosta Mesa, 2014):

= Dignidad: conferida a todo ser humano por el solo hecho de existir. Se aprecian a las personas por su
valor en si mismas y por si mismas, independientemente de su aporte social o productivo (Quinn &
Degener, 2002).

= Autonomia: capacidad de las personas de autogobernarse, autodirigirse y autorregularse, dentro de un
espacio libre y sin restricciones para obrar y elegir, haciendo frente a las diferentes situaciones de la
vida cotidiana (Quinn & Degener, 2002).

= |gualdad: identifica a todos los seres humanos con igual valor independientemente de sus caracteristicas
(Quinn & Degener, 2002).

= Solidaridad: rescata que las personas al ser miembros de una misma comunidad tienen lazos y
obligaciones entre ellas, por lo cual se da la posibilidad a todos de participar en los procesos generales
de la sociedad (Quinn & Degener, 2002).

Dentro de estos derechos humanos, se destaca lo declarado en los articulos 24 y 26, correspondientes al

disfrute del tiempo libre y la educacion formal.

En 1966 a través del Pacto Internacional sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, la ONU,
reconoce el derecho de toda persona a la educacion, orientada al pleno desarrollo de la personalidad y del
sentido de dignidad humana, teniendo en cuenta los derechos humanos y las libertades fundamentales. Para
lo anterior la ensefianza primaria y secundaria debe ser obligatoria, accesible y gratuita para todos (ONU,
1966).
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Destacando la relevancia y vulnerabilidad de la poblacion infantil, la ONU en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, resalta en su segundo articulo que el Estado respeta los derechos enunciados en este
documento y asegura su aplicacion a todos los nifios del territorio del que tiene jurisdiccion sin distincion
alguna, asi mismo reitera en su articulo 31 que los Estados partes reconocen el derecho del nifio al
esparcimiento, el juego y las actividades recreativas propias de su edad (ONU, 1989).

En el afio 2015, la conferencia general de la UNESCO destaca que “la diversidad cultural de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte pertenece al patrimonio inmaterial de la humanidad. Comprende el
juego fisico, el esparcimiento, la danza, los deportes y los juegos organizados, informales, competitivos,
tradicionales e indigenas. Reconoce que puede reportar diversos beneficios individuales y sociales, como
la salud, el desarrollo social y econdmico, el empoderamiento de los jovenes, la reconciliacion y la paz”.
Adicionalmente resalta “que la oferta de educacion fisica, actividad fisica y deporte de calidad es esencial
para realizar plenamente su potencial de promocién de valores como el juego limpio, la igualdad, la
probidad, la excelencia, el compromiso, la valentia, el trabajo en equipo, el respeto de las normas y las
leyes, la lealtad, el respeto por si mismo y por los demas participantes, el espiritu comunitario y la
solidaridad, asi como la diversion y la alegria. Donde las primeras experiencias de juego con los padres y
cuidadores y una educacion fisica de calidad son vias de acceso esenciales para que los nifios adquieran las
competencias, las actitudes, los valores, los conocimientos, la comprension y el disfrute necesarios para
participar a lo largo de toda la vida en la actividad fisica, el deporte y la sociedad en general” (UNESCO,
2015).

Por lo anterior se crea la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte, que
en su articulo 1 establece que la practica de la educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todas las personas sin excepciones, el cual debe ser defendido por todas las instituciones
gubernamentales, deportivas y educativas, a partir de estrategias inclusivas, ajustadas y seguras que
garanticen la participacién de todos. En el articulo 2 destaca a la actividad fisica, la educacion fisica y el
deporte, como estrategias que contribuyen de forma positiva a los seres humanos, tanto individual como
colectivamente en los planos de la salud, lo social y lo econémico. De tal manera que es imprescindible
garantizar que las primeras experiencias en torno a las actividades fisico-deportivas sean positivas, con el
fin de que los nifios adquieran los valores, las competencias, las actitudes, los conocimientos, la motivacion
y el disfrute necesario para participar en estas actividades a lo largo de toda la vida. El articulo 4 rescata la
importancia de la educacién fisica, como Unica parte del curriculo escolar dedicada a desarrollar la
competencia y la confianza de los alumnos en las actividades fisico-deportivas, constituyéndose como un

elemento esencial dentro del sistema educativo para la formacion integral de las personas y el
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enriquecimiento cultural. Esta es obligatoria en todos los niveles de ensefianza, debe ser de calidad,
incluyente, ajustable e impartida por profesionales cualificados. Asi mismo, en el articulo 6 se establece
que la adopcion de politicas publicas en cada una de las naciones con relacion a la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte, deben basarse en datos fidedignos y concretos, de diversas fuentes, que reflejen
y analicen la realidad social especifica de cada region (UNESCO, 2015).

En Colombia, la carta magna establece en su articulo 1 que Colombia es un Estado Social de Derecho
fundado “en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de las personas que la integran
y en la prevalencia del interés general”, que hace responsable al Estado de garantizar a todos sus ciudadanos
los derechos fundamentales en condiciones de igualdad y justicia (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2014). En el articulo 13 recalca que todas las personas nacen libres e iguales ante la ley por lo cual gozan
de los mismos derechos, libertades y oportunidades. Los articulos 44 y 45 destaca la recreacion, la
integridad fisica y la salud como derechos de los nifios y adolescentes. Los articulos 52 y 70 reconocen el
derecho de todos los ciudadanos a una formacion integral que incluya el deporte y el aprovechamiento del
tiempo libre como parte del curriculo escolar. Y el articulo 68 se consagra que el Estado debe garantizar el
acceso y la permanencia en el sistema educativo de todos los ciudadanos, como una de las principales
puertas de entrada al mundo recreo-deportivo (Asamblea Nacional Constituyente, 1991). De esta forma se
observa que la Constitucion de 1991 establece una “relacion inherente entre deporte, recreacion, educacion
y salud” (COLDEPORTES, 2018) (Quifiones Valero, y otros, 2015), entendiendo la educacién fisica, la
actividad fisica, la recreacion y el deporte no como un fin en si mismo sino como un vehiculo a través del
cual el Estado genera bienestar y transformacion social (COLDEPORTES, 2018).

Estos derechos se complementan y explican en la Ley General de Educacion, donde los articulos 14 y 23
mencionan la educacién fisica como componente obligatorio en la educacidén preescolar y escolar
(Congreso de la Republica de Colombia, 1994). La Ley del Deporte por su parte, crea el SND y establece
las disposiciones para el fomento del deporte, la educacion fisica, la actividad fisica, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre en el territorio nacional (Congreso de la Republica de Colombia, 1995).
Por medio del acto legislativo 02 de 2000, la Constitucion Politica obliga a una articulacion entre la Ley del
Deporte y la Ley General de Educacion estableciendo que la educacion fisica, la actividad fisica, la
recreacion y el deporte son derechos sociales de todos los habitantes del territorio nacional, forman parte
del sistema educativo y constituyen un gasto publico social, por lo cual el estado debe fomentar su practica

y participacion a diferentes niveles (Gonzalez Acevedo, 2006).
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En este marco, COLDEPORTES formula la Politica Publica Nacional para el Desarrollo del Deporte, la
Recreacidn, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre hacia un Territorio de Paz 2018-
2028, orientando las acciones del Estado especificamente los actores del SND hacia siete ejes de trabajo:
1) acceso al deporte y recreacion, 2) mejoramiento de la salud y fomento de estilos de vida saludables, 3)
fortalecimiento del SND a través de la inspeccion, vigilancia y control, 4) mayor competitividad y logros,
5) promocion de escenarios de convivencia y paz, 6) produccion cientifica e intelectual del sector deporte
y 7) generacion de cultura de sostenibilidad ambiental por medio del deporte (COLDEPORTES, 2018). En
el contexto de este trabajo investigativo se destaca la primera linea estratégica de esta politica, denominada
“fortalecer la capacidad y asistencia técnica de COLDEPORTES dirigida a la poblacidon general con
enfoque diferencial” (COLDEPORTES, 2018) la cual abarca entre varias cosas el deporte escolar, la

recreacion, la actividad fisica y el deporte social comunitario.

4.2.2 La educacion fisica, la actividad fisica, la recreacion y el deporte dentro de la

educacion formal como derecho de las PSD

La ONU presenta la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad con el propoésito
de “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente” (ONU, 2006), este documento es aprobado para implementarse en Colombia a partir
de la Ley 1346 de 2009 bajo los principios mencionados en el articulo 3: el respeto por la dignidad inherente
y la autonomia individual, la no discriminacion, la participacion e inclusion efectiva en la sociedad, la
igualdad de oportunidades y la accesibilidad de las PSD. Se destaca el articulo 24 correspondiente al
derecho de la educacién, donde el Estado debe trabajar por un sistema educativo inclusivo en todos sus
niveles, donde se garantice el acceso a la ensefianza obligatoria, se realicen los ajustes precisos y se preste
apoyo necesario en funcién de las necesidades individuales. Asi mismo el articulo 30 concerniente al
derecho a la participacion en las actividades culturales, deportivas y de esparcimiento, recalca que el Estado
tiene la obligacion de adoptar medidas pertinentes para garantizar que los nifios y adolescentes en situacion
de discapacidad tengan igual acceso con respecto a sus pares a la participacion en actividades ludicas,
deportivas y de esparcimiento dentro del sistema escolar (Congreso de la Republica de Colombia, 2009).
Bajo esta mirada todas las instituciones educativas deben asegurar que todas las actividades realizadas se
impartan de forma accesible, en los entornos adecuados y con los ajustes razonables, que permitan alcanzar

el maximo desarrollo personal y social de todos los estudiantes especialmente a las PSD.
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La Constitucion Politica de Colombia por su parte, esta fundada sobre la dignidad humana, la cual puede
ser concebida como un rasgo inherente al ser humano, con independencia de sus capacidades y aportes a la
sociedad. Desde este punto de vista, la carta magna establece las bases para proteger los derechos de las
PSD y trabajar por el respeto de su dignidad humana, a partir de “la lucha contra la discriminacion, el
reconocimiento de algunos derechos especificos para esta poblacion, y la comprension de los derechos y
necesidades de forma integral y holistica” (Parra Dussan & Londofio Toro, 2004). En su articulo 52 recalca
el derecho de todas las personas a la recreacion, deporte y aprovechamiento del tiempo libre (Asamblea
Nacional Constituyente, 1991).

La Ley del Deporte en su articulo 4 establece que el deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen un gasto publico social. En el articulo 3 se especifica que para asegurar el acceso a estos
derechos el Estado debe “formular y ejecutar programas especificos para la educacion fisica y deporte de
las PSD creando mas facilidades y oportunidades para su practica”. Respecto a la Educacion Fisica el
articulo 11 menciona que le “corresponde al MEN, la responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y
controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica de todos los niveles de ensefianza para
las PSD, y determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano”.
Con respecto a la infraestructura, en el articulo 42 se sefiala que “los establecimientos deportivos que
integran el SND deben contar obligatoriamente con medios de accesibilidad, asi como instalaciones
sanitarias adecuadas para las PSD so pena de sanciones que reglamente la presente Ley” (Congreso de la
Republica de Colombia, 1995).

A partir de la Ley del Deporte surge la Ley 582 de 2000, en la cual en su articulo 1 define el deporte asociado
de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales como “el desarrollo de un conjunto de
actividades que tiene como finalidad contribuir por medio del deporte a la normalizacion integral de toda
persona que sufra una limitacion fisica, sensorial o mental con el fin de promover y desarrollar programas
y actividades de naturaleza deportiva con fines competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos”. Se
constituye el Comité Paraolimpico Colombiano como el encargado de coordinar el aprovechamiento del
tiempo libre y el deporte recreativo, terapéutico, competitivo, de alto rendimiento en el territorio nacional
para dicho grupo poblacional, y orientar al Gobierno Nacional en la creacion y aplicacion de politicas para
el desarrollo de estas actividades con las PSD como estrategias de inclusion social, como se destaca en el

articulo 4 (Congreso de la Republica de Colombia, 2000).
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4.2.3 Desarrollo y evolucion de la inclusion social en el sistema escolar y la

proteccion a la poblacion sorda

Para analizar el acceso de las personas sordas a la educacion fisica, la recreacion, la actividad fisica y el

deporte desde el contexto escolar, se expone en la Tabla 19 la evolucion legislativa del Estado Colombiano

en el marco de la PSD, las personas sordas y la inclusion social.

Tabla 19. Marco legal colombiano frente a la proteccion e inclusion social en el sistema escolar

de las personas sordas

Ao

Descripcién

1991

1994

1996

1997

2002

A partir de los principios basicos de la Constitucion Politica de Colombia surge un marco juridico cuyo
fin es establecer y garantizar los derechos de las PSD, a la vez que se instauran las obligaciones del Estado
y la sociedad para con ellos. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014). Respecto a la poblacion
sorda se destaca el articulo 7 en el cual reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la nacién, el
articulo 10 en el que enuncia el castellano como idioma oficial de Colombia y que las lenguas/dialectos de
los grupos étnicos son también oficiales y el articulo 47 en el cual el estado debe adelantar una politica de
prevision, rehabilitacion e integracion social para las personas sordas, brindando la atencion especializada
que se requiera (Asamblea Nacional Constituyente, 1991).

La Ley General de Educacion, en sus articulos 46 al 49 rescata la educacién para las personas con
limitaciones o capacidades excepcionales, como parte del servicio publico educativo. El Estado y las
entidades territoriales deben respaldar a las instituciones educativas inclusivas, e incorporar programas de
apoyo pedag6gico en sus planes de desarrollo, que permitan responder a las necesidades particulares en
educacion de esta poblacion (MEN, 1994).

La Ley 324 en su articulo 6 destaca la obligatoriedad del Estado de garantizar la creacion de instancias de
estudio, accion y seguimiento que ofrezcan apoyo técnico-pedagogico en las instituciones educativas, con
el fin de garantizar la atencién especializada para la inclusiéon de estudiantes sordos en igualdad de
condiciones en el contexto escolar y en el articulo 7 destaca el compromiso del estado con garantizar y
proveer la ayuda de intérpretes de LSC “para que sea éste un medio a través del cual las personas sordas
puedan acceder a todos los servicios que como ciudadanos colombianos les confiere la Constitucion”. Asi
mismo en su articulo 2 el Estado Colombiano otorga reconocimiento oficialmente a la LSC como un
idioma propio (MEN, 1996).

La Ley 361 en sus articulos 10 al 13 establece que el Gobierno Nacional debe garantizar la no
discriminacion y el acceso de las personas con limitaciones a la educacion formal en todos sus niveles,
con la correspondiente financiacion de los programas educativos especiales y la capacitacion de sus
docentes en servicio (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 1997).

En la Ley 762 se aprueba en Colombia la Convencién Interamericana para la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad”, reconociendo la discriminacion contra
las PSD en su articulo 1 como “toda distincion, exclusidn o restriccion basada en una discapacidad,
antecedente de discapacidad, consecuencia de discapacidad anterior o percepcion de una discapacidad
presente 0 pasada, que tenga el efecto o proposito de impedir o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
por parte de las personas con discapacidad, de sus derechos humanos y libertades fundamentales”
(Ministerio de Relaciones Exteriores, 2002).

Fuente

: Elaboracion propia.
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Cont. Tabla 19. Marco legal colombiano frente a la proteccion e inclusion social en el sistema

escolar de las personas sordas

Afio Descripcion
El documento 80 del Consejo Nacional de Politica Econémica y Social (CONPES) expide la Politica
Publica Nacional de Discapacidad, enmarcada en el contexto de la proteccion y el manejo social del riesgo,
2004 conel fin de disefiar estrategias para disminuir la vulnerabilidad a la discapacidad, protegiendo el bienestar
y el capital humano de esta poblacion, como parte del Plan Nacional de Desarrollo 2003-2006 (DNP,
2004).

La Ley 982 en su articulo 1 define la LSC como la lengua natural de los sordos de caracteristica visual,
gestual y espacial. En este mismo articulo equipara a la Comunidad Sorda con los pueblos indigenas con
sus respectivos derechos y especifica que forman parte del patrimonio pluricultural de la Nacién. En sus
2005 articulos 9 y 10 reitera que el Gobierno Nacional y los entes territoriales deben respetar las diferencias
linguisticas y comunicativas en las practicas educativas, fomentando una educacion bilingue de calidad,
con servicio de interpretacion a necesidad de sordos, garantizando el acceso, la permanencia y la
proyeccion de esta comunidad en el sistema educativo (Ministerio de Proteccion Social, 2005).

A partir de la Ley 1145 se organiza el Sistema Nacional de Discapacidad, cuyo propésito se presenta en
el articulo 1 “impulsar la formulacion e implementacion de la Politica Publica en Discapacidad, en forma
coordinada entre las entidades publicas del orden nacional, regional y local, las organizaciones de personas

2007 en situacién de discapacidad y la sociedad civil, con el fin de promocionar y garantizar sus derechos
fundamentales, en el marco de los Derechos Humanos”, bajo los principios expuestos en el articulo 3:
enfoque de derechos, equidad, solidaridad, coordinacion, integralidad, corresponsabilidad social,
sostenibilidad, transversalidad y concertacion (Ministerio de Proteccién Social, 2007).

Desde la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada y ratificada en
Colombia a partir de la Ley 1346 y la Sentencia de la corte C-293/10, el Estado se compromete a reformar
todas las leyes, normas y politicas relacionadas con las PSD (Ministerio de Relaciones Exteriores, 2009).
Asi mismo a partir del Decreto 366 el Estado reglamenta la organizacion del servicio de apoyo pedagdgico

2009 para la atencion de PSD en el marco de la educacion inclusiva, aqui se destaca el articulo 3 en el cual se
enuncian las responsabilidades de las entidades territoriales a través de la Secretaria de Educacion para
organizar la oferta educativa, también se rescatan los articulos 5 y 6 en los cuales se presenta la prestacion
del servicio educativo a estudiantes sordos usuarios de LSC y de lengua castellana respectivamente (MEN,
2009).

Se promulga la Ley Estatutaria 1618 con el fin de “garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de las PSD, mediante la adopcion de medidas de inclusion, accién afirmativa y de ajustes
razonables, eliminando toda forma de discriminacion por razon de discapacidad” como lo especifica en su
articulo 1. Frente al derecho a la educacién de las PSD, el articulo 11 establece que el MEN debe delimitar

2013 la politica y reglamentar la oferta educativa a la poblacién con necesidades educativas especiales,
promoviendo su acceso y permanencia bajo un enfoque de inclusion social. Por lo cual el MEN debe
especificar los acuerdos interinstitucionales necesarios entre los diferentes sectores sociales, con el fin de
garantizar la atencion educativa integral a las PSD (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2013)
(Hurtado Lozano & Agudelo Martinez, 2014).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Consejo Nacional de Discapacidad y el Grupo de Enlace
Sectorial desarrollan la Politica Publica Nacional de Discapacidad e Inclusién Social 2013 - 2022, en la
cual se muestra la realidad de las PSD colombianas y se busca exponer los derechosa y deberes de las
PSD, sus familias y cuidadores (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2014).

Fuente: Elaboracion propia.

2014
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Cont. Tabla 19. Marco legal colombiano frente a la proteccion e inclusion social en el sistema

escolar de las personas sordas

Afio Descripcion
A partir del Decreto 1075 se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion donde se
destacan los articulos 2.3.3.5.1.3.7 y 2.3.3.5.1.3.8 correspondiente a la atencion de estudiantes sordos
usuarios de LSC vy castellano oral respectivamente (MEN, 2015). Asi mismo en este afio a partir de la
Sentencia C-458 de la Corte Constitucional se reconoci6 la importancia del lenguaje en la visibilizacion,

2015 inclusion social y proteccién de los derechos de las personas con limitaciones permanentes por lo cual se
adopta el término “persona en situacion de discapacidad” en contraposicion a otras expresiones que
generan carga peyorativa sobre el ser humano tales como: “persona discapacitada”, discapacitados”,
“persona limitada”, “limitados”, “persona invalida”, “invalidos”, “persona minusvalida”, “minusvalidos”
y “persona con capacidades excepcionales” (Corte Constitucional, 2015).

A partir del Decreto 1421 se reglamenta en el marco de la educacién inclusiva la atencién educativa a la
PSD, destacando el articulo 2.3.3.5.2.3.2 numeral 2 que destaca la oferta bilingle bicultural para la
poblacion con discapacidad auditiva consistente en un proceso de ensefianza y aprendizaje en LSC con
espafiol como segunda lengua (MEN, 2017).

Fuente: Elaboracion propia.

2017

Finalmente, desde el Sistema Nacional de Discapacidad se establecen politicas diferenciales tanto por
grupos poblacionales como por sectores. Frente a grupos poblacionales el enfoque en esta investigacion es
la infancia y la adolescencia, y frente al sector es la educacion fisica, la actividad fisica, la recreacién y el
deporte.

4.2.3.1 Politicas diferenciales en el contexto poblacional. En el contexto de grupos poblacionales
(en este caso de infancia y adolescencia), se formulé el Codigo de la Infancia y la Adolescencia a partir de
la Ley 1098 de 2006 buscando “establecer las normas sustantivas y procesales para la proteccion integral
de los nifios y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento”, de la misma forma se aclara que esta garantia y proteccion son obligacion de la familia,
la sociedad y el Estado (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

De la misma linea, se establece el Marco para las Politicas Publicas y Lineamientos para la Planeacion
del Desarrollo de la Infancia y la Adolescencia en el Municipio, el cual exhibe parametros técnicos para
que los municipios elaboren sus propias politicas publicas, con el objetivo de “lograr que todos los nifios y
adolescentes puedan ejercer sus derechos humanos” (DNP, 2007) a partir de los ejes expuestos en la Figura
15.
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Garantias
Universales

Todos los nifos, las nifias y los adolescentes

Figura 15. Ejes de la Politica Publica de Infancia y Adolescencia.
Fuente: Marco para las Politicas Publicas y Lineamientos para la Planeacién del Desarrollo de la Infancia y la
Adolescencia en el Municipio del DNP (2007).

En relacion con la educacion fisica, la actividad fisica, la recreacion y el deporte de las PSD en el contexto

escolar, se destaca los siguientes aspectos en cada uno de los ejes:

Eje central (garantias universales): los municipios deben disponer de los servicios de educacion y apoyo
a la participacion en actividades fisico-deportivas para todos, asi como deben evitar a tiempo que se
presenten situaciones que imposibilitan el ejercicio de estos derechos. Por lo tanto, se deben realizar
los ajustes razonables segun las condiciones particulares de cada uno de los nifios y adolescentes (DNP,
2007).

Primer eje complementario (superacion de limitaciones de acceso): los municipios deben ofrecer
garantias para superar las barreras de acceso a la educacion y a la practica fisico-deportiva, ante lo cual
es claro que los nifios y adolescentes sordos requieren la creacién/ajuste de las condiciones sociales y
de infraestructura comunicativa, para la reduccion de dichas barreras para el ejercicio de sus derechos
(DNP, 2007).

Segundo eje complementario (restablecimiento en casos de despojo): los municipios deben ofrecer
garantias ante las situaciones en las cuales los nifios y adolescentes sordos son despojados por una
fuerza externa, donde las estrategias a seguir son la proteccion personalizada inmediata, el

restablecimiento de los derechos y la amonestacion a los responsables del despojo (DNP, 2007).
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4.2.3.2 Politicas diferenciales en el contexto sectorial. En el contexto sectorial COLDEPORTES
establece los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de la Poblacion con Discapacidad
en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte, con el objetivo de “establecer orientaciones
para el disefio, implementacion y seguimiento de procesos de atencion de la poblacion en situacion de
discapacidad en los programas de educacion fisica, actividad fisica, recreacion y deporte”
(COLDEPORTES, 2014). Con base en estos lineamientos se disefi6 este trabajo investigativo.

4.2.4 Estrategias pedagdgicas para la inclusion social de nifios y adolescentes sordos

en el sistema escolar

Para el afio 2017 el MEN publica el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagdgicas
para la Atencion Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva, en el
gue se presenta una ruta metodoldgica para que todas las instancias del sistema educativo avancen hacia
una educacion de calidad, en pro del reconocimiento de los derechos de las PSD, bajo el contexto amplio
de la diversidad y la educacién para todos. Asi mismo se identifican 9 situaciones de discapacidad, las
cuales son presentadas en la Figura 16 (MEN, 2017).

Trastornos del Discapacidad Discapacidad Discapacidad

espectro autista intelectual visual auditiva Sordoceguera

Trastornos
permanentes de
lavoz y el habla

Discapacidad Discapacidad
fisica psicosocial

Discapacidad
sistémica

Figura 16. Situaciones de discapacidad.
Fuente: Elaboracion propia basado en el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagogicas para
la Atencién Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva del MEN (2017).

Especificamente hablando de la situacion de discapacidad auditiva, desde el contexto audioldgico se incluye
las personas con pérdida auditiva, la cual genera limitaciones significativas en la percepcion de los sonidos
y en la comunicacion verbal con otros. En el contexto sociocultural se abarca a las personas sordas usuarias
de la LSC y personas sordas usuarias del castellano oral (MEN, 2017). Desde el punto de vista lingiistico

se clasifican a las personas sordas como se expone en la Tabla 20.
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Tabla 20. Clasificacion linguistica de las personas sordas

Caracterizacion Descripcion

Viven una situacion bilingie entre la LSC vy el castellano oral, por lo cual utiliza dos lenguas
para comunicarse, tanto con la Comunidad Sorda a la que pertenece como con la comunidad
oyente que usa el castellano oral como primera lengua.

Personas sordas
bilinguies

No han desarrollado a plenitud ninguna lengua, debido a que presentaron la pérdida auditiva
antes de desarrollar el castellano oral, y a que tampoco tuvieron acceso ni interacciones
sociales adecuadas para la adquisicion de la LSC.

Personas sordas
semilinguies

Personas sordas
monolingiies
Fuente: Elaboracion propia basado en el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagdgicas para
la Atencién Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva del MEN (2017).

Competentes de una sola lengua: la LSC o el castellano oral.

Las habilidades linguisticas que puede desarrollar una persona sorda dependen esencialmente de tres
aspectos: el grado de pérdida auditiva, el momento del desarrollo en que se adquirié dicha pérdida y la

incidencia de esta en los procesos de interaccién social y formacion.

Las personas sordas adoptan como primera lengua aquella con la cual se sientan mas identificadas,
dependiendo de su posibilidad de uso en el entorno en el que se desenvuelven, por lo cual desde el contexto
escolar se deben dar “las condiciones linglisticas y educativas apropiadas para lograr un pleno desarrollo
bilingiie y bicultural”, de tal forma que se respete el derecho de las personas sordas de escoger su primera
lengua y ser educados en esta (INSOR, 2012).

Debe tenerse en cuenta que la LSC vy el castellano cuentan con configuracion diferencial (sintactica,
semantica y pragmatica), de manera que adquirir una de estas como primera posibilidad comunicativa y
aprender otra como segunda lengua requiere de procesos distintos. Para lo anterior, es necesaria la
interaccién con usuarios competentes de dichas lenguas y un proceso de ensefianza en el que se promueva
el aprendizaje de todos sus elementos caracteristicos: viso-gestuales (para la LSC), fonético-fonoldgicos

(para la lengua oral), sintacticos, Iéxico-semanticos y pragmaticos (MEN, 2017).

El MEN establece varios requerimientos educativos especificos para estudiantes sordos expuestos en la

Tabla 21 y propone estrategias pedagogicas presentadas en la Tabla 22.
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Tabla 21. Requerimientos para estudiantes sordos

Requerimientos
Caracterizar las posibilidades comunicativas del estudiante, verificando el dominio de la LSC y/o lengua oral.
Solicitar docente competente en la LSC y/o lengua oral seguln corresponda.

Fortalecer la expresion facial, gestual y corporal, potenciando la declaracién de ideas, sentimientos y necesidades.

Realizar los ajustes necesarios a nivel curricular.

Utilizar estrategias visuales que fortalezcan los procesos de aprendizaje y su correspondiente evaluacion.

Generar estrategias y escenarios que faciliten las interacciones efectivas entre estudiantes sordos y oyentes.

Trabajar en el desarrollo afectivo, eliminando todas las barreras que impiden la inclusion efectiva en los multiples

espacios educativos.

Capacitar a los profesores en servicio, en aspectos conceptuales y practicos relacionados con la educacion bilingiie

y bicultural para estudiantes sordos, favoreciendo el desarrollo de todas sus potencialidades.

Ubicar al estudiante sordo que utiliza ayudas auditivas como audifonos, en el centro del aula para facilitar el

entendimiento y la claridad del sonido.

Contar con la participacién de intérpretes de LSC, para facilitar la interaccidn entre estudiantes sordos y oyentes.
Fuente: Elaboracion propia basado en el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagogicas para
la Atencién Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva del MEN (2017).

Tabla 22. Estrategias de abordaje pedagdgico para estudiantes sordos

Estrategias
Desarrollo de una propuesta educativa bilingle bicultural.
Caracterizacion de habilidades linguisticas y comunicativas.

Procesos de facilitacion para el acceso a informacion visogestual y corporal que acompafia la comunicacion oral.
Fortalecimiento y seguimiento a los desarrollos lingiisticos y comunicativos, de acuerdo con las caracteristicas de
los estudiantes.

Incorporacidn de escenarios de interaccién y comunicacion efectiva entre estudiantes sordos y oyentes.

Uso de referentes visuales y experiencias multisensoriales o cinestésicas.

Procesos de adquisicion de habilidades para la lectura y la escritura del castellano.

Fomento de alternativas de produccion diferentes a la oral o la escrita.

Flexibilizacién y ajuste de las dindmicas habituales de clase, las estrategias pedagdgicas y de evaluacion.
Reconocimiento de la cultura propia de la Comunidad Sorda en el establecimiento educativo.

Identificacion de pérdidas auditivas en el aula.

Fuente: Elaboracion propia basado en el Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagogicas para
la Atencién Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva del MEN (2017).

Complementando lo anterior, la SED en sus Lineamientos de Politica Publica de Educacion Inclusiva
resalta que las IED cuentan con dos estrategias de atencion para la PSD entre la cual se encuentran los

estudiantes sordos:

= Participacion en el aula regular: “oferta académica y pedagodgica para acceder en igualdad de
oportunidades al conocimiento y desarrollo de habilidades, mediante procesos de adaptacion y
flexibilizacién curricular, que respondan a las condiciones y particularidades de cada estudiante y

asi garantizar la inclusion en todos los niveles de la educacion formal (...), promoviendo su
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participacion efectiva y aprendizaje con estrategias flexibles en términos de planes de estudios,

tiempos, contenidos, competencias, metodologias, evaluacion y promocion” (SED, 2018).

= Atencion en aulas de apoyo pedagogico: “espacios de transicion para avanzar en el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales, emocionales y adaptativas, que favorezcan su participacion en el
aula regular (...), contando con un equipo interdisciplinario para el acompafiamiento integral que
requiere cada estudiante” (SED, 2018).
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5. Metodologia

Para cumplir con los objetivos planteados se buscé el mejor camino para obtener y analizar la informacién,

seleccionando el presentado a continuacion.

5.1 Disefio del Estudio

Investigacién mixta con disefio anidado concurrente, donde el método central es el cuantitativo. Se
recolectan datos cualitativos y cuantitativos teniendo en cuenta las cuatro lineas de accion de los
Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusién de Poblacién con Discapacidad en Educacion
Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES, aplicadas a las asignaturas de
Educacion Fisica, Danzas, Actividad Fisica y Deporte en las IED donde se encuentran estudiantes sordos,

tal como se presentada en la Figura 17.

« Estrategias comunicativas de los estudiantes sordos con comunidad educativa oyente.
« Estrategias comunicativas de la comunidad educativa oyente con estudiantes sordos.
» Conocimientos y capacitaciones de la comunidad educativa en LSC.

» Conocimientos y capacitaciones de la comunidad educativa en perspectivas de la
sordera.

Accesibilidad a la
comunicacion e
informacién

* Registros de los estudiantes sordos.

« Intereses de los sordos frente a actividades fisico-deportivas.
 Modificaciones curriculares en las asignaturas del area fisico-deportiva.
« Capacitaciones frente a ajustes curriculares en el &rea fisico-deportiva.
* Recursos para programas fisico-deportivos para estudiantes sordos.

Accesibilidad a servicios y
programas

« Perfil educativo de docentes del &rea fisico-deportiva.
« Capacitaciones de docentes en actividades fisico-deportivas para sordos.
« Criterios de seleccion de los docentes del area fisico-deportiva.

Accesibilidad en la
formacion académica

« Percepciones frente a los sordos por parte de ellos mismos.

« Percepciones frente a los sordos por parte de los docentes del area fisico-deportiva.
« Percepciones frente a los sordos por parte de compafieros oyentes.

« Percepciones frente a los sordos por parte de los intérpretes de LSC.

« Percepciones frente a los sordos por parte de los directivos.

« Campafias institucionales de sensibilizacién en torno a la sordera.

Accesibilidad simbolica

AP

Figura 17. Lineas de accion a investigar e informacion relacionada.

Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusién de Poblacion
con Discapacidad en Educacién Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014). Esta
figura se enfoca en las dimensiones de las condiciones de accesibilidad para la inclusién de las personas sordas en las
actividades fisico-deportivas en el contexto escolar.

La informacion cuantitativa se obtuvo de a partir de las encuestas mientras que la cualitativa a partir de las

observaciones de campo, grupos focales y entrevistas. Todos los datos se obtuvieron de forma separada
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pero simultdneamente teniendo en cuenta las categorias de andlisis y las dimensiones de la Tabla 23, las
cuales se establecieron a partir de las lineas de accion y la informacion relacionada expuesta en la Figura
17.

Teniendo en cuenta que es una investigacién mixta, la mayoria de las dimensiones establecidas en la Tabla
23 tienen un componente cuantitativo susceptible de medirse, cuyas variables se presentan en la Tabla 24.

En esta tabla se omiten las dimensiones con componentes netamente cualitativos.
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Tabla 23. Categorias de analisis de la informacion

Linea de
accion

Categoria de
anélisis

Definicién

Dimensién

Descripcion de la dimensién

Accesibilidad
ala
comunicacion
e informacion

Accesibilidad
a servicios y
programas

Accesibilidad
en la
formacion
académica

Comunicacion
e informacion

Servicios y
programas

Formacion
académica

Conjunto de
estrategias que
favorecen el dialogo
entre los actores del
SND en el contexto
escolar

Conjunto de
estrategias que
ofrecen garantias
parael ingreso y la
permanencia de la
poblacién sorda en
los programas
fisico-deportivos

Cualificacién de los
formadores del SND
que trabajan con
poblacion sorda

Conocimientos en
perspectivas de la sordera

Conocimientos en la LSC

Estrategias comunicativas
entre sordos y oyentes

Registro de la poblacion
sorda

Intereses de los estudiantes
sordos

Ajuste de las actividades
fisico-deportivas para
personas sordas

Recursos para la promocion
de programas fisico-
deportivos para la
poblacion sorda

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

Capacitacion de docentes
del area fisico-deportiva
frente a la poblacion sorda

Identificacion de los saberes en torno a la sordera desde la mirada
biomédica y la mirada sociocultural.

Identificacion del conocimiento y dominio de la LSC por parte de los
oyentes (estudiantes, directivos y docentes).

Codigos y canales que emplean el emisor y el receptor para
comunicarse (LSC, muecas, textos, etc.).

Registros de la poblacién sorda escolar segun edad, estrato
socioeconémico, nicleo familiar y escolaridad.

Motivaciones particulares de los estudiantes sordos frente a las
actividades fisico-deportivas.

Modificaciones curriculares en las asignaturas del area fisico-
deportiva para los estudiantes sordos y las actividades que se llevan a
cabo en éstas. Asi mismo abarca las barreras/facilitadores para la
ejecucion de dichas actividades.

Identificacion de los recursos necesarios vs los recursos disponible
para la creacién, ajuste e implementacion de programas fisico-
deportivos para los escolares sordos.

Trayectoria académica y laboral de los docentes en relacion con
actividades fisico-deportivas con escolares sordos. Asi mismo, aborda
los criterios de seleccion de las instituciones educativas para sus
docentes en esta area.

Actualizacién del profesorado de esta area con relacion a la poblacion
sorda y los ajustes curriculares necesarios.

Fuente: Elaboracién propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion con Discapacidad en Educacién Fisica,
Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014).
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Cont. Tabla 23. Categorias de anélisis de la informacion

Linea de Categoria de N . ., L . L
! gort: Definicion Dimension Descripcion de la dimension
accion anélisis
Percepciones de los Percepciones de los escolares sordos frente a sus propias capacidades,
estudiantes sordos participacion y desempefio en actividades fisico-deportivas.
Percepciones de los . L L
) . Percepciones de los docentes con relacion a la poblacion sorda y su
docentes del area fisico- AL - . :
- participacién en actividades fisico-deportivas.
deportiva
Conjunto de Percepciones de los Percepciones de los estudiantes oyentes en torno a la poblacion sorda y
Accesibilidad Percepciones percepciones en estudiantes oyentes su participacion en actividades fisico-deportivas.
simbdlica sociales torno a la poblacion . N T .
P . Percepciones de los directivos de las instituciones educativas con
sorda Percepciones de los . s S > .
directivos respecto a la poblacion sorda y su participacion en actividades fisico-

deportivas.

Percepciones de los Percepciones de los intérpretes de LSC frente a la poblacion sorda y su
intérpretes de LSC participacién en actividades fisico-deportivas.

Sensibilizacion frente a  Estrategias y actividades en torno a la sensibilizacion y transformacion
la sordera de percepciones frente a la Comunidad Sorda.

Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Pablacién con Discapacidad en Educacién Fisica,
Recreacion, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014).
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Tabla 24. Variables de estudio

Categoria de

andlisis Dimensién Descripcion de la dimensidn Indicadores Valores Tipo de Variable
Conocimientos en  Identificacion de los saberes en torno S
. - Perspectiva biomédica, L.
perspectivas de la a la sordera desde las miradas NA Categérica

sordera biomédica y sociocultural.
Identificacién del conocimiento y
dominio de la LSC por parte de los

oyentes

Conocimientos en

Comunicacion la LSC

e informacion
Estrategias
comunicativas
entre sordos y
oyentes

Cdbdigos y canales que emplean el
emisor y el receptor para comunicarse

Registros de la poblacién sorda
escolar segln edad, estrato
socioecondmico, nucleo familiar y
escolaridad.

Registro de la
poblacion sorda

Servicios y

programas o )
Motivaciones particulares de los

estudiantes sordos frente a las
actividades fisico-deportivas.

Intereses de los
estudiantes sordos

Identificacion de los recursos
necesarios vs los recursos disponible
para la creacion, ajuste e
implementacion de programas fisico-
deportivos para los escolares sordos.

Recursos para la
promocion de
programas fisico-
deportivos para la
poblacion sorda

Conoce la LSC
Utiliza la LSC

NA

Sexo
Edad
Nivel escolar
Estrato
socioeconémico

Ndcleo familiar

Ayudas auditivas
Familia sorda
Participacion

Actividades fisicas
y deportivas

Toma de iniciativa

NA

Perspectiva sociocultural

Si, No
Si, No

LSC, Castellano escrito,
Comunicacion no verbal

Hombre, Mujer

Afos
6to, 7mo, 8vo, 9no, 10mo, 11ro
1,2,3,4,5,6

Monoparental y/o hermanos,
Biparental y/o hermanos, Otros
Si, No
Si, No
Si, No
Actividades ritmicas con mdsica,
Deportes de pelota, Juegos
tradicionales en equipo
Si, No

Intérpretes de LSC, Profesionales
de apoyo, Modelos lingtiisticos y
mediadores, Recursos
monetarios, Otros

Categorica

Categérica

Categoérica

Categoérica
Numérica
Categérica

Categoérica

Categoérica
Categoérica
Categoérica
Categoérica
Categoérica

Categoérica

Categorica

Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusién de Poblacién con Discapacidad en Educacién Fisica,

Recreacidn, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014).
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Cont. Tabla 24. Variables de estudio

Categoria . ., s . ., . . .
de angéuisis Dimensién Descripcion de la dimensidon Indicadores Valores Tipo de variable
Trayectoria académica y laboral de  experiencia profesional general Afios Numérica
los docentes en relacién con
Perfil académico de actividades fisico-deportivas con Experiencia profesional especifica Afios Numeérica
docentes del area escolares sordos. Asi mismo, aborda B ) _ .
Formacién fisico-deportiva los criterios de seleccién de las Formacién en sorderay sorditud ~ Si, No Categorica
académica instituciones educativas para sus P de seleccid Si N Catedsri
docentes en esta Area. roceso de seleccion i, No ategorica
Capacitacion de L i N . . .
P . Actualizacion del profesorado de esta Recibio capacitacion Si, No Categorica
docentes del area A . s
fisico-deportiva frente area con relacién a la poblacién sorda _ o _ »
y los ajustes curriculares necesarios. Requiere capacitacion Si, No Categodrica

a la poblacién sorda
Fuente: Elaboracion propia basado en los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Paoblacién con Discapacidad en Educacién Fisica,

Recreacidn, Actividad Fisica y Deporte de COLDEPORTES (2014).
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5.2 Tamafo Muestral

La Direccidén de Inclusién e Integracion de Poblaciones de la SED ha designado diez IED en las cuales se
tienen las condiciones (profesionales de apoyo, modelos linguisticos, mediadores e intérpretes de LSC) para

la asistencia de estudiantes sordos, cuyo nombre y localidad se presenta en la Figura 18.

Federico Garcia Lorca San Carlos

(Usme) (Tunjuelito) Pablo de Tarso (Bosa) Isabel Il (Kennedy)

Republica Jorge Eliecer Gaitan Republica de Panama (W ELPTEER T

Dominicana (Suba) (Barrios Unidos) (Barrios Unidos) (Teusaquillo)

Escuela Normal
Superior Distrital San Francisco
Maria Montessori (Ciudad Bolivar)
(Antonio Narifio)

Figura 18. IED con estudiantes sordos.
Fuente: Direccion de Inclusion e Integracion de Poblaciones de la SED (2018).

De las diez IED, nueve imparten asignaturas del area fisico-deportiva. En las IED que aceptaron incluirse
en el estudio, se realizé la convocatoria a todos los estudiantes sordos usuarios de la LSC desde los grados
6to hasta 11ro, el mismo nimero para estudiantes oyentes comparfieros de aula de sordos, todos los docentes
de las asignaturas de educacion fisica, actividad fisica, deporte y danzas que dan clases a estudiantes sordos,
siete intérpretes de LSC y todos los directivos (profesionales de apoyo, coordinadores y rectores). La

poblacion final participante del estudio se seleccion6 bajo los criterios de inclusion y exclusion

5.3 Criterios de Inclusion

» Estudiantes sordos usuarios de la LSC desde grado 6to de Educaciéon Basica Secundaria (ya que se

requiere conocimiento basico del castellano escrito).

= Estudiantes oyentes comparieros de aula de estudiantes sordos.
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= Docentes del area fisico-deportiva (educacion fisica, actividad fisica, danzas y afines) que imparten
clases a estudiantes sordos.

= Intérpretes de LSC.

= Directivos (rector/a, coordinadores académicos y disciplinarios, profesionales de apoyo a la poblacién
sorda).

5.4  Criterios de Exclusion
= |ED donde no se cursen asignaturas de educacion fisica, actividad fisica o deporte.

= Estudiantes sordos no usuarios de la LSC (esto es definido por los intérpretes de LSC y los profesionales

de apoyo, ya que conocen a sus estudiantes).
= Escolares con otro tipo de limitacién permanente.

= Personas que no firmen el consentimiento / asentimiento informado.

5.5 Proceso de Convocatoria y Seleccion

Inicialmente se solicit6 el listado de IED donde asisten escolares sordos a la SED, dirigiendo la peticion
internamente a través de diferentes subdivisiones hasta llegar a la Direccion de Inclusion e Integracion de
Poblaciones, la cual entregd un directorio de las IED con estudiantes sordos en todas las localidades de
Bogota. Se continud realizando el acercamiento personal a cada una de las IED mencionadas, solicitando
autorizacion para incluirlas en el estudio. En las IED que aceptaron este proceso, se aplico los criterios de
inclusiény exclusidn establecidos, se identificd la poblacion escolar sorda usuaria de la LSC y la comunidad
educativa oyente que la rodea, y se selecciond la muestra para la investigacién. Se inform6 a los
seleccionados sobre el proyecto investigativo y se entregd el consentimiento/asentimiento informado.
Finalmente, con la poblacion que aceptd y firmo el consentimiento/asentimiento informado se realizé la

investigacion.
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5.6 Instrumentos

Se plantearon tres estrategias (encuestas, observaciones de campo y grupos focales) para la captacion de la

informacién expuesta en la Figura 17. Bajo los subgrupos de la Figura 19.

A. Estudiantes B Estudiantes c. I?ocer)tgs del D. Directivos de E. Intérpretes
area fisico-

sordos oyente . las IED de LSC
deportiva

Figura 19. Subgrupos de investigacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Para las observaciones de campo se tienen en cuenta los subgrupos A, B 'y C, para las encuestas A, B, Cy
D, y para los grupos focales todos los subgrupos (A, B, C, Dy E).

5.6.1 Disefioy validacion de los instrumentos

Cada uno de los instrumentos fue disefiado teniendo en cuenta las categorias de analisis y un proceso de
validacion bajo la estrategia de juicio de expertos. En este proceso se seleccionaron cinco expertos cuya
trayectoria académica y laboral se ha desarrollado en los temas de discapacidad, actividad fisica y deporte
con PSD, investigacién social cualitativa, poblacion sorda y educacién escolar, sus perfiles pueden

consultarse en el Anexo A.
A continuacion, se describen cada uno de los instrumentos.

5.7.1.1 Observaciones de campo. Se programaron observaciones de campo para las clases de
Educacién Fisica, Actividad Fisica, Deporte y Danzas dentro de la IED designadas, realizando una
observacion por cada grupo de estudiantes seleccionado, sin interferencia en las actividades por parte de la

maestrante.

La guia de observacion de campo disefiada fue revisada por los expertos por medio de la matriz de

validacién presentada en el Anexo B. De este proceso surgen las recomendaciones de la Tabla 25.

Los expertos calificaron este instrumento como aplicable después de corregir, por lo cual se hicieron ajustes
y se disefi¢ el formato final de la guia de observacion de campo teniendo en cuenta los items de la Tabla

23, la Tabla 24 y la Tabla 26. Este formato se presenta en el Anexo C.
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Tabla 25. Sugerencias dadas por los expertos para ajuste de la guia de observacion de campo

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
La comunicacién va mas alla Dar opciones de
Explorar la Reformular las L Incorporar
. ” del inicio de una ) respuesta para
interaccion entre  preguntas porque pardmetros facilitar el

conversacién, es de mayor

. . . : que describan
importancia revisar su calidad

estudiantes sordos  estan sesgadas y diligenciamiento de

y oyentes en las no es clara la - - el contexto y
e . . s y la satisfaccion de las . las encuestas y la
actividades fisico-  informacion que . L el tipo de - AR
: necesidades comunicativas en L sistematizacion de
deportivas. se espera obtener. N actividad. . s
ambas direcciones. la informacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 26. items de la guia de observacion de campo

Categoria de

Subgrupo Pregunta de observacion A Dimension
analisis
, ~ Comunicacion e Estrategias comunicativas
¢Conversa con sus compafieros sordos? X i
informacion entre sordos y oyentes
, ~ Comunicacion e Estrategias comunicativas
¢Conversa con sus comparieros oyentes? X i
informacion entre sordos y oyentes
¢Participa en la actividad fisico-deportiva con Servicios y Intereses de los estudiantes
Estudiantes sus comparieros sordos? programas sordos
sordos ¢Participa en la actividad fisico-deportiva con Servicios y Intereses de los estudiantes
sus comparieros oyentes? programas sordos
¢Toma iniciativa en la actividad fisico- Servicios y Intereses de los estudiantes
deportiva con sus compafieros sordos? programas sordos
¢Toma iniciativa en la actividad fisico- Servicios y Intereses de los estudiantes
deportiva con sus compafieros oyentes? programas sordos
_ ~ Comunicacion e Estrategias comunicativas
¢Conversa con sus compafieros sordos? X L
informacion entre sordos y oyentes
Estudiantes ¢ Favorece la participacion de sus compafieros Servicios y Ajuste de las actividades
oyentes sordos en la actividad fisico-deportiva? programas fisico-deportivas
¢Participa en la actividad fisico-deportiva con Servicios y Intereses de los estudiantes
sus comparieros sordos? programas sordos
' . Comunicacion e Estrategias comunicativas
¢Conversa con sus estudiantes sordos? X L
informacion entre sordos y oyentes
¢Da las instrucciones de la actividad fisico- Comunicacion e .
. X L Conocimientos en la LSC
deportiva en LSC? informacion
Docentes ¢Facilita la participacion de los estudiantes Servicios y Ajuste de las actividades
sordos en la actividad fisico-deportiva? programas fisico-deportivas
;ES necesario realizar ajustes en la actividad Servicios . .
¢ . zar 4] Y Ajuste de las actividades
fisico-deportiva para favorecer la programas

participacién de los estudiantes sordos? fisico-deportivas

Fuente: Elaboracién propia.

5.7.1.2. Encuestas. Se crearon encuestas individuales para ser diligenciadas por medio escrito por todos los

subgrupos, teniendo la disponibilidad del intérprete de LSC segln se requiera.
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Las encuestas inicialmente disefiadas fueron revisadas por los expertos por medio de la matriz de validacion

presentada en el Anexo D. De este proceso surgen las recomendaciones de la Tabla 27.

Tabla 27. Sugerencias dadas por los expertos para ajuste de las encuestas

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Evitar usar siglas en las Reformular las Replantear Tener en cuenta que Dar opciones de
encuestas. preguntas para el sordo no tutea. respuesta para
. preguntas porque ; e o
Preferiblemente hacer la y evitar que los Especificar en las facilitar el
estan sesgadas y - . —_
encuesta a los sordos en sujetos de encuestas que se diligenciamiento de
no es clara la . L . A
LSC, para su forma . L investigacion refiere a actividades las encuestas y la
- , informacion que . . o
escrita ser 1o mas breve se sientan en el contexto sistematizacion de la
. se espera obtener. . -
posible. evaluados. escolar. informacion.

Fuente: Elaboracion propia.
Los expertos calificaron este instrumento como aplicable después de corregir, por lo cual se hicieron
algunos ajustes y se disefié el formato final de cada una de las encuestas teniendo en cuenta los items de la

Tabla 23, la Tabla 24 y la Tabla 28. Estos formatos se presentan en los Anexos E, F, Gy H.
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Tabla 28. Preguntas para las encuestas

Subgrupo

Pregunta de encuesta

Categoria de analisis

Dimensién

Estudiantes
sordos

Estudiantes
oyentes

¢Cuantos afios tiene?
¢En qué curso esta?
¢Cudl es el barrio y la localidad dénde vive?
¢Con quién vive?
¢ Tiene audifono o implante coclear?
¢Alguien de su familia es sordo?

¢ Cémo se comunica con sus profesores?
¢COmo se comunica con sus compafieros oyentes?
¢Como se comunica con sus compafieros sordos?

¢COmo se comunica con su familia?

¢Participa en alguna actividad fisica o deporte con sus
compafieros oyentes en el colegio?

¢Conoce y utiliza la LSC?
¢Como se comunica con sus compafieros sordos?

¢Participa en alguna actividad fisica o deporte con sus
compafieros sordos en el colegio?

¢Qué opiniones tiene respecto a sus compafieros sordos?

Servicios y programas
Servicios y programas
Servicios y programas
Servicios y programas
Servicios y programas
Servicios y programas

Comunicacion e informacion

Comunicacion e informacion

Comunicacion e informacion

Comunicacion e informacion

Servicios y programas

Comunicacion e informacion

Comunicacion e informacion
Servicios y programas

Percepciones sociales

Registro de la poblacién sorda
Registro de la poblacién sorda
Registro de la poblacién sorda
Registro de la poblacién sorda
Registro de la poblacion sorda
Registro de la poblacion sorda
Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Intereses de los estudiantes sordos

Conocimientos en la LSC

Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Intereses de los estudiantes sordos

Percepciones de los estudiantes
oyentes

Fuente: Elaboracion propia.
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Cont. Tabla 28. Preguntas para las encuestas

Subgrupo Pregunta de encuesta

Categoria de analisis

Dimensién

¢Conoce v utiliza la LSC?

¢COmo se comunica con sus estudiantes sordos?

¢ Cuél es su formacion académica de pregrado y postgrado?

¢ Tiene formacién académica especifica en temas de sordera 'y
Sorditud?

¢Ha recibido capacitaciones en torno a teméticas relacionadas
con la poblacién sorda?

¢Considera que necesita otras capacitaciones?

Docentes del
area fisico-

! ¢Quiénes han ofertado dichas capacitaciones? ;Como fueron
deportiva

financiadas?
¢ Cuéntos afios de experiencia tiene como docente del area
fisico-deportiva?

¢ Cuantos afios de experiencia tiene como docente del area
fisico-deportiva con poblacién sorda?

¢Con la poblacién sorda? ¢En qué grupos de edad ha
trabajado?

¢Realiza ajustes en las clases de educacion fisica y deporte
para sus estudiantes sordos?

¢En su proceso de seleccion se tuvo en cuenta sus
conocimientos en torno a poblacion sorda?

¢ Qué opiniones tiene con respecto a sus estudiantes sordos?

Comunicacion e informacion

Comunicacioén e informacion

Formacién académica

Formacién académica

Formacién académica

Formacién académica

Formacién académica

Formacién académica

Formacién académica

Formacién académica

Servicios y programas

Formacion académica

Percepciones sociales

Conocimientos en la LSC

Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Perfil académico de docentes del
area fisico-deportiva

Perfil académico de docentes del
area fisico-deportiva

Capacitacion de docentes del area
fisico-deportiva frente a la poblacion
sorda

Capacitacion de docentes del area
fisico-deportiva frente a la poblacion
sorda

Capacitacion de docentes del area
fisico-deportiva frente a la poblacion
sorda

Perfil académico de docentes del
area fisico-deportiva

Perfil académico de docentes del
area fisico-deportiva

Perfil académico de docentes del
area fisico-deportiva

Ajuste de las actividades fisico-

deportivas para personas sordas

Perfil académico de docentes del
area fisico-deportiva

Percepciones de los docentes del
area fisico-deportiva

Fuente: Elaboracion propia.
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Cont. Tabla 28. Preguntas para las encuestas

Subgrupo Pregunta de encuesta Categoria de analisis Dimensién
¢La IED cuenta con registros de la poblacion escolar sorda - . L
. T . Servicios y programas Registro de la poblacién sorda
del plantel educativo? ;Qué parametros tiene en cuenta?
La1ED h lizado iomadas d ibilizacic Capacitacion de docentes del area
¢La IED ha realizado jornadas de sensibilizacion y Formacion académica fisico-deportiva frente a la poblacion
capacitacion en torno a la poblacién sorda para sus docentes y sorda
directivos? _ ) o
Percepciones sociales Sensibilizacion frente a la sordera
¢La IED ha realizado jornadas de sensibilizacion y
capacitacion en torno a la poblacién sorda para sus Percepciones sociales Sensibilizacion frente a la sordera
estudiantes?
;La IED tiene en cuenta algunos criterios especiales para la . .
¢ o g . peciales p L A Perfil académico de docentes del
Directivos seleccion de sus docentes del area de educacion fisica, Formacion académica

actividad fisica y deporte para su poblacion escolar sorda?

¢La IED ha recibido capacitaciones de otras instituciones en
torno a la poblacidn sorda? ;Considera que necesita mas
capacitaciones?

¢La IED ha recibido recursos para ejecutar los planes y
programas propuestos para la poblacion escolar sorda?
¢Considera que necesita recursos adicionales?

¢COlmo se comunica con sus estudiantes sordos?

¢ Qué opiniones tiene con respecto a sus estudiantes sordos?

Servicios y programas

Servicios y programas

Comunicacion e informacion

Percepciones sociales

area fisico-deportiva

Capacitacién de docentes del area
fisico-deportiva frente a la poblacién
sorda

Recursos para la promocion de
programas fisico-deportivos para la
poblacién sorda

Estrategias comunicativas entre
sordos y oyentes

Percepciones de los directivos

Fuente: Elaboracion propia.
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5.7.1.3 Grupos focales. Se propusieron cuatro grupos focales, de una duraciéon maxima de 2 horas
cada uno, en los cuales se indagd sobre las percepciones en torno a la poblacion sorda y su participacion en
actividades fisico-deportivas, cuyos integrantes se muestran en la Figura 20.

Estudiantes § Estudiantes § Directivos J Interpretes

sordos oyentes y Docentes de LSC

Figura 20. Grupos focales propuestos y nimero de participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

Se tuvieron en cuenta las recomendaciones dadas por otros autores para garantizar un reclutamiento exitoso
de la poblacion para los grupos focales y un nimero adecuado de participantes: 1) invitar personalmente a
cada uno de los integrantes, de tal manera que estos sientan que han sido seleccionados para compartir sus
opiniones, 2) invitar en mas de una ocasién, 3) dar un incentivo al finalizar el grupo focal, 4) 5 a 8
participantes para temas sensibles o controvertidos y 5) un maximo de 10 participantes para grupos focales
(Escobar & Bonilla Jimenez, 2009). La maestrante actu6 como moderadora, con presencia de intérprete de
LSC segun necesidad, grabando la dinamica de todos los grupos focales para analizar la informacion

obtenida posteriormente.

La guia disefiada para cada uno de los grupos focales fue examinada por los expertos por medio de la matriz

de validacion presentada en el Anexo I. De este proceso surgieron las recomendaciones de la Tabla 29.

Tabla 29. Sugerencias dadas por los expertos para ajuste de la guia de grupos focales

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
. o . La sensibilizacion Los imaginarios
Tener en cuenta enfoque Profundizar la vision Profundizar agina
. . - frente a la sorderaes  van més alla de
sociocultural de la sordera. de los imaginarios en los : _
AR . : una estrategia de las opiniones, se
Indagar si las instituciones sociales teniendo en debates .
. . corto alcance, el deben indagar
han realizado jornadas de cuenta que es una alrededor de .
oL L enfoque debe estar en  las percepciones
sensibilizacion frenteala  construccion individual la o,
T . « o la transformacion de y los
sordera para las familias. y colectiva. Sorditud”. : L L
los imaginarios. conocimientos.

Fuente: Elaboracion propia.
Los expertos calificaron este instrumento como aplicable después de corregir, por lo cual se hicieron ajustes
y se disefi6 el formato final de la guia para los grupos focales teniendo en cuenta los items de la Tabla 23,

la Tabla 24 y la Tabla 30. Este formato se presenta en el Anexo J.
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Tabla 30. Preguntas guia para los grupos focales

Grupo focal

Pregunta guia

Categoria de anélisis

Dimensién

Estudiantes
sordos

Estudiantes
oyentes

¢ Qué es la sordera?
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda?

¢Los sordos pueden realizar actividad fisica y deporte?

¢Les gusta realizar actividad fisica y deporte? ;Con sordos
y con oyentes?

¢Considera que se necesita ajustar las actividades fisicas o
deportivas para que las personas sordas puedan participar?

¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en
torno a la sordera en el plantel escolar? ¢Se necesita?

¢ Qué es la sordera?

¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda?

¢Cémo se comunican sus comparieros sordos?

¢ Tiene dificultades para comunicarse con sus compafieros
sordos? ¢ Cuales? ;Como las manejan?

¢Qué opinion tiene de sus compafieros sordos?
¢Pueden sus compafieros sordos participar en actividad
fisica y deporte?

¢Participa en alguna actividad fisica o deportiva con sus
compafieros sordos?

¢Consideran que se necesita ajustar las actividades fisicas
o0 deportivas para sus compafieros sordos?

¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacién en
torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se necesita?

Comunicacion e informacién
Comunicacion e informacion
Percepciones sociales

Servicios y programas

Servicios y programas

Percepciones sociales

Comunicacion e informacion

Comunicacion e informacion

Comunicacioén e informacion

Comunicacion e informacién
Percepciones sociales

Percepciones sociales

Servicios y programas

Servicios y programas

Percepciones sociales

Conocimientos en perspectivas de la sordera
Conocimientos en perspectivas de la sordera
Percepciones de los estudiantes sordos
Intereses de los estudiantes sordos

Ajuste de las actividades fisico-deportivas
para personas sordas

Sensibilizacion frente a la sordera

Conocimientos en perspectivas de la sordera
Conocimientos en perspectivas de la sordera

Estrategias comunicativas entre sordos y
oyentes

Estrategias comunicativas entre sordos y
oyentes

Percepciones de los estudiantes oyentes

Percepciones de los estudiantes oyentes

Intereses de los estudiantes sordos

Ajuste de las actividades fisico-deportivas
para personas sordas

Sensibilizacion frente a la sordera

Fuente: Elaboracion propia.
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Cont. Tabla 30. Preguntas guia para los grupos focales

Grupo focal Pregunta guia Categoria de anélisis Dimensién
¢Qué es la sordera? Comunicacidn e informacién Conocimientos en perspectivas de la sordera
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda? Comunicacion e informacion Conocimientos en perspectivas de la sordera
o~ . . L ., Estrategias comunicativas entre sordos y
¢ COmo se comunican sus estudiantes sordos? Comunicacion e informacion oyentes
¢ Tiene dificultades para comunicarse con los P L Estrategias comunicativas entre sordos y
. e oy ; Comunicacion e informacion
estudiantes sordos? ¢ Cuales? ; Como las manejan? oyentes
. . Percepciones de los docentes del area fisico-
Percepciones sociales deportiva
¢ Qué opinion tiene de sus estudiantes sordos? P
Percepciones sociales Percepciones de los directivos
. . . . Percepciones de los docentes del area fisico-
¢Considera que los estudiantes sordos pueden Percepciones sociales deportiva
participar en actividades fisico-deportivas?
Percepciones sociales Percepciones de los directivos
;Se requiere ajustar las actividades fisico-deportivas . . - .
Docentesy ~ ¢>€T€q J o> Gy co-dep . Ajuste de las actividades fisico-deportivas para
Directivos  para favorecer la participacién de estudiantes sordos? Servicios y programas

¢Justifica hacer dichos ajustes?

¢Dichos ajustes modifican el desarrollo de los
lineamientos curriculares de la asignatura de
educacion fisica y deporte?

¢Conoce los intereses de los estudiantes sordos frente
a las actividades fisico-deportivas?

¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacién
en torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se
necesita?

¢ Se identifican factores facilitadores y/o barreras para
la integracion de personas sordas y oyentes en
actividades fisico-deportivas? ;Cuales?

¢ Qué estrategias propone para superar las dificultades
identificadas anteriormente?

Servicios y programas

Servicios y programas

Percepciones sociales

Servicios y programas

Servicios y programas

personas sordas

Ajuste de las actividades fisico-deportivas para
personas sordas

Intereses de los estudiantes sordos

Sensibilizacion frente a la sordera
Ajuste de las actividades fisico-deportivas para
personas sordas

Ajuste de las actividades fisico-deportivas para
personas sordas

Fuente: Elaboracion propia.
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Cont. Tabla 30. Preguntas guia para los grupos focales

Grupo focal Pregunta guia Categoria de anélisis Dimensién
¢ Qué es la sordera? Comunicacion e informacion Conocimientos en perspectivas de la sordera
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda? Comunicacion e informacion Conocimientos en perspectivas de la sordera
o~ . . S . Estrategias comunicativas entre sordos y
¢COmo se comunican sus estudiantes sordos? Comunicacién e informacion oyentes
¢Qué dificultades observa en la comunicacion entre TP - Estrategias comunicativas entre sordos y
: . Comunicacion e informacion
estudiantes sordos y estudiantes oyentes? oyentes
¢Qué dificultades observa en la comunicacion entre . L
. . e R . Estrategias comunicativas entre sordos y
estudiantes sordos y docentes del &rea fisico- Comunicacion e informacion oventes
deportiva? y
¢ Qué dificultades observa en la comunicacion entre T . Estrategias comunicativas entre sordos y
. S Comunicacion e informacion
estudiantes sordos y directivos? oyentes
Intérpretes ;Considera que los estudiantes sordos pueden . . . .
de ESC ¢ participar gn actividades fisico- depor‘?ivas? Percepciones sociales Percepciones de los intérpretes de LSC

¢Qué opinion tiene de sus estudiantes sordos?

¢Se requiere ajustar las actividades fisico-deportivas
para estudiantes sordos? ¢Justifica hacer dichos
ajustes?

¢Dichos ajustes modifican el desarrollo de los
lineamientos curriculares de la asignatura de educacion
fisica y deporte?

¢Los estudiantes sordos realizan actividades fisico-
deportivas con otros estudiantes sordos?

¢Los estudiantes sordos realizan actividades fisico-
deportivas con otros estudiantes oyentes?

Percepciones sociales

Servicios y programas

Servicios y programas

Servicios y programas

Servicios y programas

Percepciones de los intérpretes de LSC

Ajuste de las actividades fisico-deportivas
para personas sordas

Ajuste de las actividades fisico-deportivas
para personas sordas

Intereses de los estudiantes sordos

Intereses de los estudiantes sordos

Fuente: Elaboracion propia.
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Cont. Tabla 30. Preguntas guia para los grupos focales

Grupo focal Pregunta guia Categoria de analisis Dimensién
¢ Los estudiantes oyentes realizan actividades fisico-

. . Servicios y programas Intereses de los estudiantes sordos
deportivas con otros estudiantes sordos? y prog
¢Conoce los intereses de los estudiantes sordos frente a - .
= . . Servicios y programas Intereses de los estudiantes sordos
las actividades fisico-deportivas?
: ;Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en - S
Intérpretes ¢ Servicios y programas Sensibilizacion frente a la sordera

de LSC torno a la sordera en el plantel escolar? ¢ Se necesita?

¢Se identifican factores facilitadores y/o barreras para
la integracion de personas sordas y oyentes en Servicios y programas
actividades fisico-deportivas? ;Cuales?

Ajuste de las actividades fisico-deportivas
para personas sordas

¢ Qué estrategias propone para superar las dificultades
identificadas anteriormente?

Ajuste de las actividades fisico-deportivas

Servicios y programas
yprog para personas sordas

Fuente: Elaboracion propia.
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Adicional a las recomendaciones dadas por cada uno de los instrumentos, los expertos rescataron
algunas observaciones para corregir la terminologia utilizada en el trabajo de investigacion, nutrir el
marco conceptual, complementar parametros de inclusion / exclusion de la poblacién del estudio y
plantear nuevos enfoques para el analisis de la informacidn. Estas sugerencias se exponen en la Tabla
3L

Tabla 31. Recomendaciones adicionales dadas por los expertos

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Restringir el término Seleccionar como Cambiar el Restringir el Restringir el
“adaptacion” muestra especifica la término de término término
reemplazandolo por poblacidn sorda “sordera” por “discapacidad” al ~ “integracion”,
ajustes razonables o usuaria de la LSC “Cultura hablar de las buscando
acciones afirmativas.  como primera lengua.  Sorda”, enfoque personas sordas incorporar el
Ya no se habla de Definir el castellano biomédico en si mismas. término
“integracion” sino de  como segunda lengua  versus enfoque Reevaluar las “participacion”.
educacién inclusiva. en su forma escrita. sociocultural. categorias de
anélisis.

Fuente: Elaboracion propia.

5.7 Organizacién y Presentacion de los Resultados

La informacidén cualitativa y cuantitativa obtenida se agrupd teniendo en cuenta las siguientes

estrategias.

5.7.1 Informacidn cualitativa

Esta informacion se obtuvo a partir de las observaciones de campo y los grupos focales. Para la
presentacion de los resultados de las observaciones de campo se organizé la informacion bajo el
esquema de la Tabla 32 y se tuvo en cuenta el tipo de actividad fisico-deportiva observada, el lugar
donde se llevo a cabo y la duracion de esta. Para los grupos focales de estudiantes sordos, estudiantes
oyentes, intérpretes de LSC y docentes-directivos, se organizé la informacion bajo el esquema de la
Tabla 33. Dicha informacion se obtuvo a partir de la transcripcion de los audios de los grupos focales.
En la columna de respuestas se colocan los principales discursos que evidencian las diferentes

opiniones del grupo para cada pregunta.
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Tabla 32. Tabla de agrupacion de datos para las observaciones de campo

Categoria de

A Dimensién
analisis

Subgrupo

Respuesta -

Pregunta .
g Observaciones

Estrategias
comunicativas
entre sordos y

Comunicacion oyentes

e informacion

Conocimientos
enlaLSC

Intereses de
los estudiantes
sordos

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades
fisico-
deportivas

Estudiantes sordos

Estudiantes sordos

Estudiantes oyentes
Docentes del area fisico-deportiva

Docentes del area fisico-deportiva

Estudiantes sordos
Estudiantes sordos
Estudiantes sordos
Estudiantes sordos

Estudiantes oyentes

Estudiantes oyentes
Docentes del rea fisico-deportiva

Docentes del rea fisico-deportiva

¢Conversa con sus compafieros sordos?

¢Conversa con sus comparieros oyentes?
¢Conversa con sus compafieros sordos?
¢Conversa con sus estudiantes sordos?

¢Da las instrucciones de la actividad fisico-deportiva en
LSC?

¢Participa en la actividad fisico-deportiva con sus
compafieros sordos?
¢Participa en la actividad fisico-deportiva con sus
comparieros oyentes?
¢ Toma iniciativa en la actividad fisico-deportiva con sus
compafieros sordos?
¢ Toma iniciativa en la actividad fisico-deportiva con sus
comparieros oyentes?
¢Participa en la actividad fisico-deportiva con sus
compafieros sordos?

¢Favorece la participacion de sus compafieros sordos en la
actividad fisico-deportiva?
¢Facilita la participacion de los estudiantes sordos en la
actividad fisico-deportiva?
¢ Es necesario realizar ajustes en la actividad fisico-deportiva
para favorecer la participacion de los estudiantes sordos?

Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 33. Tabla de agrupacion de datos para los grupos focales
Categoria de Dimensién Subgrupo Pregunta Respuesta

analisis

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Comunicacion
e informacion

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

Estudiantes sordos
Estudiantes oyentes
Docentes del area fisico-deportiva
Directivos
Intérpretes de LSC

Estudiantes sordos
Estudiantes oyentes
Docentes del area fisico-deportiva
Directivos
Intérpretes de LSC

Estudiantes sordos
Estudiantes oyentes
Docentes del area fisico-deportiva
Directivos
Intérpretes de LSC

Estudiantes oyentes
Docentes del area fisico-deportiva
Directivos
Intérpretes de LSC

Estudiantes oyentes
Docentes del area fisico-deportiva
Directivos

¢Qué es la sordera?

¢Qué es la Comunidad y la Cultura Sorda?

¢ Qué es la Sorditud?

¢Cbémo se comunican las personas sordas?

¢ Tiene dificultades para comunicarse con los estudiantes
sordos? ¢ Cuéales? ;Como las manejan?

Fuente: Elaboracion propia
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Cont. Tabla 33. Tabla de agrupacion de datos para los grupos focales

Categ’o_r 1a de Dimensién Subgrupo Pregunta Respuesta

anélisis
Intérpretes de LSC ¢Qué dificultades observa en la comunicacion entre
. estudiantes sordos y estudiantes oyentes?
L Estrategias DN e .
Comunicacion - Intéroretes de LSC ¢Qué dificultades observa en la comunicacion entre
X Iy comunicativas entre p : e )
e informacion estudiantes sordos y docentes del area fisico-deportiva?

sordos y oyentes . o
y oy Intérpretes de LSC ¢Qué dificultades observa en la comunicacion entre

estudiantes sordos y directivos?

Estudiantes sordos

Estudiantes oyentes ¢Considera que se necesita ajustar las actividades fisicas o
Docentes del area fisico-deportiva deportivas para facilitar la participacion de las personas
Directivos sordas?

Intérpretes de LSC

Docentes del area fisico-deportiva . . - . .
P ¢Dichos ajustes modifican el desarrollo de los lineamientos

Ajuste de las Directivos curriculares de la asignatura de educacién fisica y deporte?
Servicios y actividades fisico- Intérpretes de LSC '
programas deportivas para
personas sordas Docentes del area fisico-deportiva ¢Se identifican factores facilitadores y/o barreras para la
Directivos integracion de personas sordas y oyentes en actividades
Intérpretes de LSC fisico-deportivas?

Docentes del area fisico-deportiva
Directivos
Intérpretes de LSC

¢ Qué estrategias propone para superar las dificultades
identificadas anteriormente?

Fuente: Elaboracion propia
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Cont. Tabla 33. Tabla de agrupacion de datos para los grupos focales

Categoria de

analisis Dimensién Subgrupo Pregunta Respuesta
Estudiantes sordos ¢Les gusta realizar actividad fisica y deporte? ;Con sordos
y con oyentes?
Estudiantes oyentes ¢Participa en actividadtis fisicas o deportivas con sus
compafieros sordos?
Intérpretes de LSC ¢Los estudia_lntes sordos realizaq actividades fisico-
deportivas con otros estudiantes sordos?
Servicios y Intereses de los Intérpretes de LSC ¢Los estudiant_es sordos reali_zan actividades fisico-
programas estudiantes sordos deportivas con estudiantes oyentes?

Percepciones
sociales

Intérpretes de LSC

Docentes del &rea fisico-deportiva
Directivos
Intérpretes de LSC

Percepmones de los Estudiantes sordos
estudiantes sordos
Percepciones de los
estudiantes oyentes
Percepciones de los
docentes del area
fisico-deportiva
Percepciones de los
directivos

Estudiantes oyentes

Docentes del rea fisico-deportiva

Directivos

Percepciones de los

intérpretes de LSC Intérpretes de LSC

¢ Los estudiantes oyentes realizan actividades fisico-
deportivas con otros estudiantes sordos?

¢Conoce los intereses de los estudiantes sordos frente a las
actividades fisico-deportivas?

¢ Los sordos pueden realizar actividad fisica y deporte?

¢Considera que los estudiantes sordos pueden participar en
actividades fisico-deportivas?

Fuente: Elaboracion propia
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Cont. Tabla 33. Tabla de agrupacion de datos para los grupos focales
Categ’o_r 1a de Dimensién Subgrupo Pregunta Respuesta
analisis
Estudiantes sordos
Percepciones Sensibilizacién Estudle,mtes ?Ye”tes . ¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en
sociales frente a la sordera Docentes del area fisico-deportiva torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se necesita?

Directivos
Intérpretes de LSC

Fuente: Elaboracion propia
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5.7.2 Informacién cuantitativa

Esta informacién se obtuvo a partir de las encuestas. Se presentd bajo tablas, figuras y texto,

exponiendo las respuestas obtenidas y la frecuencia de éstas.

5.8 Presupuesto

Este trabajo de investigativo se realiz6 bajo el presupuesto presentado en pesos colombianos en la

Tabla 34, con recursos de diferentes fuentes.

Tabla 34. Presupuesto de la investigacién

Recursos Costos Fuente
20 horas * 4 semanas * 12 meses *
$43.945 = $42.187.200
2 horas * 4 semanas * 12 meses * Universidad Nacional

Maestrante Maestrante

Director de tesis

$87.890 = $8.437.440 de Colombia
HUMaNos Par eval_ua}dor antes de 4 horas * $87.890 = $351.560 Universidad Na_cional
comité de ética de Colombia
Expertos para analisis 5 expertos * 4 horas * $87.890 = Universidad Nacional
de instrumentos $1.757.800 de Colombia
Intérprete de LSC 1 hora * 4 semanas * 8 meses * Ins_titucio_nes_
39.062 = $1.249.984 Educativas Distritales
Grabadora de voz $250.000 Maestrante
Equipos Computador personal $1.500.000 Maestrante
Impresora $400.000 Maestrante
Cartuchos impresora 2 * $50.000 = $100.000 Maestrante
Materiales Resma de papel $15.000 Maestrante
Lapiceros $9.000 Maestrante
Transporte a IED 100 viajes * $2.500 = $250.000 Maestrante
Otros Transporte a asesorias 96 viajes * $2.500 = $240.000 Maestrante
Imprevistos 3% presupuesto ($56.747.984) = Maestrante
$1.702.439
Total: $58.450.423

Fuente: Elaboracion propia

Para los recursos humanos se tuvo en cuenta la propuesta hecha por Colciencias con respecto al
pago de los participantes de la investigacion, segun su nivel de formacion profesional y experiencia
en investigacion, calculando el valor final segin el tiempo de dedicacién semanal por el tiempo de

vinculacion en la investigacion.



ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y 86
DEPORTE PARA SORDOS

6. Resultados

Los resultados presentados son producto de la informacién obtenida por medio de la estrategias
cuantitativas y cualitativas establecidas en el estudio.

Inicialmente se muestra las caracteristicas generales de toda la poblacion participante de la
investigacion, y luego los resultados por cada una de las categorias de analisis y sus dimensiones
teniendo en cuenta los subgrupos de estudio de la Figura 19.

Algunos de los discursos obtenidos de los participantes se exponen para apoyar los resultados,
estos son presentados en letra cursiva, encerados entre comillas y antecedidos por un cédigo que

permite identificar al autor de este, segun el siguiente modelo.

= Estudiante sordo: ES_Nombre

= Estudiante oyente: EO_Nombre

= Docente: DO_Nombre

= Intérprete: IN_Nombre

= Directiva (rectores y coordinadores): DRC_Nombre
= Directiva (profesional de apoyo): DPA_Nombre

Se asign6 un nombre diferente al propio para proteger la privacidad. Los discursos
correspondientes a las personas sordas vienen de los intérpretes de LSC, los cuales por medio del

servicio de interpretacion transforman los mensajes desde la lengua de sefias al castellano oral.

Se realizé el contacto y se presentd la investigacion en cada uno de los planteles escolares
expuestos en la Figura 18, tres de los cuales aceptaron su participacion en el mismo. Se continud
con la aproximacion a los estudiantes sordos y oyentes, docentes del area fisico-deportiva,
directivos e intérpretes de LSC teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, a los
cuales se les present6 el proyecto y se les entregd el consentimiento y asentimiento. Con las

personas que aceptaron su participacion voluntaria en el estudio y firmaron dicho consentimiento
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(padres de familia, docentes, intérpretes de LSC y directivos) y asentimiento informado
(estudiantes) se conformd la muestra de estudio. Este proceso se resume en la Figura 21.

Nueve IED con estudiantes sordos

Tres IED aceptan su
participacién en el
estudio y hacen ajustes
necesarios para poder
llevar a cabo la
investigacion

Tres IED incluidas en el estudio

Poblacion inicial:
61 estudiantes sordos
61 estudiantes oyentes

5 docentes del area
fisico-deportiva

8 directivos
10 intérpretes de LSC

Poblacion final

47 estudiantes sordos

49 estudiantes oyentes

5 docentes del area
fisico-deportiva

7 directivos
7 intérpretes de LSC

Figura 21. Proceso de captacién de la poblacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Todos, a excepcion de los intérpretes de LSC, contestaron la encuesta escrita, se realizaron ocho
observaciones de campo en las clases de Educacion Fisica, Actividad Fisica, Deporte y Danzas y
se desarrollaron tres grupos focales (uno de estudiantes sordos, uno de estudiantes oyentes y uno
de intérpretes de LSC).

Por disponibilidad de tiempo de los docentes y los directivos no fue posible organizar el grupo
focal con estos, por lo que se reemplazé esta estrategia por la entrevista personal con las mismas
preguntas guia para los grupos focales, la cual se llevé a cabo con los dos docentes del area fisico-
deportiva y los dos directivos con los cuales se pudo acordar esta entrevista. La informacion
obtenida mediante la entrevista se organiz6 junto con la de los grupos focales como se expuso en
la Tabla 33.

La Tabla 35 presenta de forma general la poblacion participante en la investigacion, la Tabla 36
distribuye a los nifios y jévenes participantes por sus edades y nivel escolar. Y finalmente la Tabla

37 compara a los estudiantes sordos y oyentes teniendo en cuenta su nivel escolar.
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Tabla 35. Descripcion de la poblacion investigada

. IED Sexo
Subgrupo Cantidad PT RP RD Edad Hombres  Mujeres
Es;‘é‘:ézr;tes 47 149% 49% 361%  16,8+19 57,4% 42,6%
Estudiantes 49 347% 347% 306%  149+22 55,1% 44.9%
oyentes
Docentes del area 5 40%  20%  40%  438+117 60% 40%
fisico-deportiva
Directivos 7 0%  42,8% 57,2% 492+102  42,9% 57.1%
Intérpretes de 7 0%  100% 0%  291+44 28,6% 71,4%

LSC
Fuente: Elaboracion propia. En las columnas de las IED las siglas PR, RP y RD corresponden a las
instituciones educativas Pablo de Tarso, Republica de Panama y Republica Dominicana respectivamente.

Tabla 36. Descripcion de la poblacion escolar por edades y nivel escolar

Categoria - Proporcion -
Estudiantes sordos Estudiantes oyentes

11 a 12 afios 0% 24,5%
13 a 14 afios 14,9% 12,2%
Edad 15 a 16 afios 25,5% 32,7%
17 a 18 afios 38,3% 30,6%

19 a 20 afios 14,9% 0%

21 a 22 afios 6,4% 0%
6to y 7mo 27,7% 24.5%
Nivel escolar 8voy 9no 38,3% 34, 7%
10moy 11ro 34% 40,8%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 37. Distribucion de edades de estudiantes sordos y oyentes por nivel escolar

Nivel escolar Proporcion

17 afios

143005 e — —
13 afios

6to

12 afios

11 afios

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%  70,0%

Fuente: Elaboracion propia. El azul corresponde a los estudiantes sordos y el rojo a los estudiantes oyentes.
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Con. Tabla 37. Distribucién de edades de estudiantes sordos y oyentes por nivel escolar

Nivel escolar Proporcién

19afi05  ———

17 afi0sS  ee——

7mo 16 afios

143005 ————

12 afios

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

21 afios
17 afios

16 afios

8vo 15 afios

14 afos

13 afios

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

19 afios
17 afios
16 afios
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Fuente: Elaboracion propia. El azul corresponde a los estudiantes sordos y el rojo a los estudiantes oyentes.
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De la Tabla 35 se destaca que la mayor parte de los estudiantes sordos eran de la IED Republica
de Panama, mientras que en los estudiantes oyentes hay una distribucion més equitativa entre las
tres instituciones, de la IED Pablo de Tarso no se captd ningln directivo y todos los intérpretes
participantes eran de la IED Republica de Panama. Con relacion a la edad hay una diferencia
importante en las edades de todos los participantes, siendo méas representativa en los docentes y
los directivos, y menos significativa en los estudiantes sordos y oyentes. Y respecto al sexo, la
mayoria de los directivos e intérpretes de LSC fueron del sexo femenino, en contraste con los

estudiantes y docentes que eran predominantemente del sexo masculino.

Al ver de forma conjunta las Tablas 36 y 37, se evidencia que en todos los niveles escolares la
mayoria de los estudiantes sordos son mayores que sus pares oyentes, en algunos casos hasta 7
afios. Esto apoya lo destacado por el Boletin Territorial del Observatorio Social del INSOR, con
relacion al ingreso tardio de los nifios sordos al sistema educativo en un rango entre 2 y 7 afios de

diferencia (INSOR, 2015). Confirmando lo anterior una directiva menciono:

DPA_Lisa: “Muchos de los estudiantes sordos ingresan a nuestra institucion grandes,
por ejemplo, nifios de 10 afios entrando a primero de primaria. Varios de estos nifios no
traen bases minimas de comunicacion ni del conocimiento esperado para la edad, no
tienen ni la lengua de sefias basica ni el espafiol basico, lo cual hace que los procesos de

aprendizaje sean mas lentos, mas complejos y requieran nivelacion”.

6.1 Categoria de Analisis 1: Comunicacion e Informaciéon

6.1.1 Dimension 1: Conocimientos en perspectivas de la sordera

Esta dimension identifico los saberes en torno a las miradas biomédica y sociocultural de la sordera

por parte de las personas sordas y oyentes.

Se preguntd lo que se entiende por los conceptos de “sordera”, “Comunidad y Cultura Sorda” y
“Sorditud”, identificando la perspectiva (biomédica o sociocultural) que prima en cada uno de

estos. Lo anterior se presenta en las Figuras 22 y 23.
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Figura 22. Perspectivas de la “sordera”.
Fuente: Elaboracién propia. La sigla RC
corresponde a rectores y coordinadores, mientras
que PA se refiere a profesionales de apoyo a la
inclusion.
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Figura 23. Perspectivas de la
“Comunidad y Cultura Sorda”.

Fuente: Elaboracién propia. La sigla RC
corresponde a rectores y coordinadores, mientras
que PA se refiere a profesionales de apoyo a la
inclusion.

Frente al término “sordera”, en los estudiantes sordos existe una proporcion casi del 50% para cada

una de las miradas biomédicas y sociocultural las cuales se pudieron identificar en algunos

discursos:

ES Alejandra: “Es una condicién que se sale de lo normal, no necesariamente eso

significa algo malo, significa que no puede escuchar, pero eso no es ser mudo, ya que

algunos sordos pueden emitir sonidos y palabras”’. — Mirada biomédica

ES Fabio: “Es una situacion en la que la persona se comunica con los demas de una

manera diferente que es la lengua de sefias, 10s gestos y con su expresion corporal”. —

Mirada sociocultural

En los estudiantes oyentes, los docentes y los directivos (rectores y coordinadores), a excepcion

de los directivos (profesionales de apoyo), se destacd la perspectiva biomédica frente a la

“sordera’:

EO_Tatiana: “Es un problema médico que hace que algunas personas no puedan

escuchar, pero si pueden emitir algunos sonidos”’. — Mirada biomédica
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DO_Juan: “Es el resultado de un proceso patoldgico que lleva a una disminucion de la

audicion y dificultades en la comunicacion con oyentes”. — Mirada biomédica

DRC Jose: “Es la pérdida de la audicién que trae problemas en la comunicacién”. —

Mirada biomédica

En contraste los intérpretes de LSC y los directivos (profesionales de apoyo) tuvieron muy presente

un punto de vista sociocultural de la “sordera”:

IN_Sandra: “Es la caracteristica de un grupo de personas que se comunican por medio
de la lengua de sefias como su lengua natural, con expresiones propias en comunidad”.

— Mirada sociocultural

DPA Viviana: “Es un grupo de personas que comparten una forma particular de

comunicarse, expresarse y de pensar”. — Mirada sociocultural

Para los términos “Comunidad y Cultura Sorda”, en los estudiantes sordos se destaco la perspectiva

sociocultural:

ES Sebastian: “La Comunidad Sorda es un conjunto de personas sordas que manejan la
lengua de sefias, tienen formas de expresarse diferentes y costumbres diferentes”. —

Mirada sociocultural

ES Fabio: “La lengua de sefias es diferente en cada lugar del pais y del mundo, ya que
las senias estan relacionadas con esos lugares y las personas que viven alli”. — Mirada

sociocultural

Por su parte, los estudiantes oyentes, algunos docentes y directivos (rectores y coordinadores)

mantuvieron el punto de vista biomédico ante la “Comunidad y Cultura Sorda”:

EO_Camilo: “Es un grupo de personas que no pueden escuchar y se comunican por

lengua de serias”. — Mirada biomédica

DO _Juan: “Es un conjunto de personas sordas que se comunican por medio de la lengua
de sefias y se facilita la comunicacion con los oyentes por medio de un intérprete”. —

Mirada biomédica
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DRC_Jose: “Es un grupo de personas que no escuchan, que conviven en el dia a dia”. —

Mirada biomédica

Los intérpretes de LSC aportaron una descripcion mas completa de la “Comunidad y Cultura

Sorda” desde la mirada sociocultural:

IN_Paula: “Es un conjunto de personas con pérdida auditiva que se identifican como
sordas, se comunican por medio de la lengua de sefias, tienen una identidad cultural y

costumbres propias”. — Mirada sociocultural

Todas las personas oyentes y sordas sin excepcion estuvieron de acuerdo en que la Comunidad
Sorda solo puede estar conformada por personas sordas que se comunican por medio de la lengua

de sefias. Asi mismo el concepto de “Sorditud” fue desconocido para todos.

De esta manera, los discursos generados a partir de las palabras “sordera”, “Comunidad y Cultura
Sorda” y “Sorditud”, resumidos en las Figuras 22 y 23, muestran que el punto de vista biomédico
predominé en el término “sordera” mientras que la perspectiva sociocultural prevalecié en el
concepto de “Comunidad y Cultura Sorda”. Como se dijo anteriormente, “Sorditud” fue una

palabra ignota para todos los entrevistados por lo cual no se identificaron miradas entorno a esta.

6.1.2 Dimensién 2: Conocimiento en la LSC

Esta dimension identifico el conocimiento y el dominio de la LSC por parte de las personas

oyentes.

En las encuestas a las personas oyentes se les preguntd sobre su conocimiento y uso de la LSC,

cuyos resultados se exponen en la Tabla 38.

Tabla 38. Conocimiento y uso de la LSC por parte de las personas oyentes

Subgrupos Sl Conoce la LSC Sl Utiliza la LSC
Estudiantes oyentes 24,5% 8,2%
Docentes 40% 40%
Directivos: rectores y coordinadores 100% 14,3%
Directivos: profesionales de apoyo 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia
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De esta informacion se infiere que son pocos los estudiantes oyentes, docentes y directivos
(rectores y coordinadores) que hacen uso béasico de la LSC sin apoyo del intérprete de LSC, a
excepcion de los directivos (profesionales de apoyo).

En las observaciones de campo se confirmo lo expuesto anteriormente, ya que el 87,5% de las
veces los docentes no dieron las instrucciones en LSC directamente, sino que se apoyaron del
intérprete de LSC.

6.1.3 Dimension 3: Estrategias comunicativas entre sordos y oyentes

Esta dimension abarco los cddigos y los canales que usan los personas sordas y oyentes para

comunicarse.

Se agruparon en tres categorias las estrategias comunicativas entre sordos y oyentes: 1) la LSC,
que puede estar 0 no acompafiada del intérprete de LSC, 2) el castellano escrito por medio de notas,
correo electronico, aplicaciones moviles como WhatsApp, etc., y 3) la comunicacion no verbal.

La Tabla 39 expone las estrategias que utilizaron las personas sordas para comunicarse y su

frecuencia de uso, seguin sus respuestas en la encuesta.

Tabla 39. Estrategias de los estudiantes sordos para comunicarse

Estrategias comunicativas

Subgrupos

LSC Castellano escrito Comunicacién no verbal
Con otros estudiantes sordos 100% 2,1% 2,17%
Con otros estudiantes oyentes 76,6% 53,2% 12,8%
Con sus docentes 95,7% 21,3% 75,4%
Con su familia 68,1% 53,2% 88,8%

Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla queda clara la preferencia de la LSC como principal estrategia comunicativa
de las personas sordas. Esto fue confirmado en las observaciones de campo, ya que cuando el
intérprete de LSC estaba presente o el oyente dominaba la LSC, la comunicacion era mas fluida y
la actividad fisico-deportiva se realizaba con agrado, sin interrupciones y una mayor participacion
por parte de los estudiantes sordos. Esta informacion fue apoyada por los discursos obtenidos en

los grupos focales:
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ES_Liliana: “Algunas personas hipoacusicas pueden hablar, pero los sordos profundos

solo pueden comunicarse por medio de sefias y gestos”.

ES_Oscar: “Nos importa mucho la presencia del intérprete de LSC ya que son muy pocos

los oyentes que conocen la LSC”.

Cuando no se cuenta con el apoyo del intérprete de LSC, la estrategia predominante es la
comunicacién no verbal y algunas sefias basicas conocidas por los oyentes. Algunos estudiantes
sordos dijeron que también pueden emitir sonidos y en algunas ocasiones palabras, pero no se

sienten comodos haciéndolo, como lo manifestaron:

ES Alejandra: “Yo puedo decir algunas palabras, y los profesores me dicen que hable,

pero siento que suena raro porque mis compafieros me miran diferente y no me gusta”.

Con relacion a la dltima fila de la Tabla 39, es relevante mencionar que la mayor parte de los
estudiantes sordos (80,9%) no cuentan con ningln otro miembro sordo en la familia, y en varias
ocasiones se tiene un pobre esquema comunicativo en el hogar, como lo indic6é una estudiante

sorda:

ES_Cristina: “En mi casa no hablo con casi nadie, y a veces cuando intento decir algo,

pero no me entienden o yo no los entiendo”.

La Tabla 40 expone las estrategias comunicativas que utilizaron las personas oyentes para

comunicarse con los estudiantes sordos y su frecuencia de uso, segun sus respuestas en la encuesta.

Tabla 40. Estrategias de los oyentes para comunicarse con los estudiantes sordos

Estrategias comunicativas

Subgrupos LSC Castellano escrito Comunicacién no verbal
De los estudiantes oyentes 10,2% 20,4% 55,1%
De los docentes 100% 0% 80%
De los directivos 85,7% 57,1% 28,6%

Fuente: Elaboracion propia

Estos datos muestran la preferencia de la comunicacion no verbal como principal estrategia para
comunicarse con los sordos por parte de los estudiantes oyentes. Esto fue apoyado por las
observaciones de campo, en que se identificd el interés de algunos estudiantes oyentes por la

comunicacién con sus pares sordos, por medio de comandos basicos y lenguaje corporal, asi como
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por el aprendizaje de algunas sefias y el abecedario de la LSC, sin embargo, estos son una minoria,
como lo dijo un estudiante oyente:

EO_Camilo: “Me doy cuenta de que no nos hemos interesado por aprender unas sefias

basicas para comunicarnos con ellos, a pesar de que llevamos muchos arios juntos”.

Frente a la comunicacién escrita, la mayoria de los estudiantes oyentes manifestaron que no es una
estrategia efectiva, ya que en varias ocasiones los mensajes son confusos y pueden prestarse para

malentendidos. Como lo dijo una estudiante oyente:

EO_Marcela: “La comunicacion escrita no es muy buena ya que muchas veces no
entendemos, por eso preferimos hacer algunos gestos o sefialar objetos que es mas claro

y facil .

Todos los docentes del area fisico-deportiva se apoyaron de los intérpretes de LSC para la
comunicacién con sus estudiantes sordos, como principal estrategia de comunicacién. Algunos se
han interesado por el aprendizaje de la LSC y asisten voluntariamente a los talleres de LSC que se
realizan en las IED, por lo cual conocen algunas sefias basicas y complementan su comunicacion
con el lenguaje corporal. Lo anterior fue evidenciado en las observaciones de campo, donde seguin
la actividad a realizar, la actitud del docente y el dominio corporal de este puede ser suficiente la
comunicacién no verbal para la comprension por parte del estudiante sordo. En las entrevistas con

los docentes ellos destacaron:

DO_Catalina: “Los estudiantes sordos son altamente receptivos y en muchas ocasiones

tienen un mejor desemperio que sus comparieros oyentes” .

DO _Juan: “Los sordos tienen una alta conciencia corporal y muchas veces al hacer una
muy buena demostracion directa de la actividad de la clase es suficiente para el

entendimiento de esta”.

En los directivos se mantiene la preferencia de la LSC como principal estrategia comunicativa para
con los estudiantes sordos, resaltando que todos los profesionales de apoyo se comunicaron por
medio de la LSC sin necesidad de un intérprete de LSC, en contraste con los coordinadores y

rectores que si lo requirieren. Los profesionales de apoyo insistieron en:
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DPA _Viviana: “Los estudiantes sordos prefieren la lengua de sefias, ya que es la forma

en que les fluye mejor”.

DPA_Lisa: “Algunos estudiantes sordos no tienen un esquema comunicativo minimo
cuando ingresan al colegio, es decir ni lengua de sefias basica ni tampoco castellano
escrito, asi que se comunican casi exclusivamente con gestos y lenguaje corporal, sin que

esto sea totalmente efectivo .

Complementando la informacion anterior, los intérpretes de LSC en el grupo focal confirmaron

las estrategias comunicativas ya habladas y recalcaron:

IN_Santiago: “El mejor canal de comunicacion es la lengua de serias, la cual implica una

muy buen expresion corporal”.

Asi mismo, con relacion a las principales dificultades entre la comunicacién sordos-oyentes, los

intérpretes de LSC complementaron:

IN_Paula: “En muchas ocasiones a los chicos sordos no les interesa ni intentan

comunicarse con sus comparieros oyentes, asi mismo ocurre en viceversa”.

IN_Karen: “La mayoria de los profesores no conoce la lengua de sefias por lo que se
apoyan del interprete y en algunas ocasiones se pierde parte de la informacién. Sin

embargo, algunos de estos complementan muy bien con el lenguaje corporal .

De esta forma, la principal estrategia comunicativa entre sordos y oyentes, tanto en su frecuencia
de uso como en su efectividad, fue la LSC la mayoria de las veces con intermedio del intérprete de
LSC, seguida por la comunicacion no verbal, a excepcién de los estudiantes oyentes en donde

prim6 la comunicacion no verbal antes que la LSC.

6.2 Categoria de Analisis 2: Servicios y Programas

6.2.1 Dimension 1: Registro de la poblacion sorda

Esta dimension incluyd los registros de la poblacién escolar sorda por parte de las IED.
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De la poblacidn sorda participante del estudio, aparte de los aspectos recogidos en las Tablas 35,
36 y 37, se captaron algunas condiciones socioeconémicas, las cuales se muestran en la Tabla 41.
En esta tabla se observa que los estudiantes sordos viven entre los estratos 2 y 3 casi en la misma
proporcién y en su mayoria el nacleo familiar estd constituido por sus padres y sus hermanos. El
61,7% de los estudiantes tienen audifonos o implante coclear, pero en muchas ocasiones no los
utilizaron, se les pregunt6 a algunos estudiantes el motivo por el cual no los usan a pesar de

tenerlos, ante lo cual respondieron que estan dafiados o consideran que no los necesitan.

Tabla 41. Condiciones socioecondmicas de los estudiantes sordos

Pregunta Categoria Proporcién
1 2,1%
Estrato socioeconémico 2 53,2%
3 44, 7%
Ambos padres con o sin hermanos 49%
Con quien vive Un padre con o sin hermanos 40,8%
Otros familiares 10,2%

Tiene ayudas auditivas (audifonos y/o

- Sl 61,7%
implante coclear)

Alguien de su familia es sordo Si 19,1%
Fuente: Elaboracion propia

Segun las encuestas diligenciadas por los directivos, todas las IED cuentan con un registro de su
poblacion sorda escolar cuyos parametros a tener en cuenta son: 1) datos personales (nombre,
documento de identificacion, direccion, teléfono, datos de contacto de acudiente, EPS); 2) historia
académica; 3) historia clinica (tipo y grado de sordera, examenes médicos); 4) utilizacion de

ayudas auditivas (audifonos, implante coclear) y 5) primera lengua (LSC o castellano).

6.2.2 Dimensién 2: Intereses de los estudiantes sordos

Esta dimension abarcO las motivaciones particulares de los estudiantes sordos frente a las
actividades fisico-deportivas en el contexto escolar, tanto por la cooperacién conjunta entre

estudiantes sordos y oyentes, como por los intereses en las actividades fisicas y deportivas en si.

En primer lugar, frente a la interaccion entre estudiantes sordos y oyentes en las actividades fisicas

y deportivas, en las encuestas se les pregunto a los estudiantes sordos si participaban o no en
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actividades fisicas y deportivas con sus compafieros oyentes, cuyas respuestas se exhiben en la
Figura 24.

Sl
72%

Figura 24. Participacion de los estudiantes sordos con sus comparfieros oyentes.
Fuente: Elaboracion propia. Esta figura muestra el punto de vista de los estudiantes sordos en las actividades
fisicas y deportivas.

Las principales razones que enunciaron los estudiantes sordos, por las cuales no participaban en
actividades fisicas y deportivas con sus compafieros oyentes son: no les gusta, no se sienten
comodos, prefieren realizar dichas tareas entre estudiantes sordos y a veces creen que Sus
compafieros oyentes no les gusta jugar o participar con ellos, como se demostré en algunos

discursos:

ES Juliana: “Yo prefiero estar con mis compafieros sordos, los chicos oyentes a veces
tienen buena disposicion para jugar con nosotros y nos explican, pero otras veces noy se

molestan porque no les entendemos”.
ES_Fabio: “Mis comparieros oyentes prefieren jugar entre ellos, no con sordos”.

Con base en las respuestas dadas frente a las principales actividades que se realizan, estas se
dividieron en tres categorias, como se presenta en la Figura 24. Dentro de las actividades ritmicas
con mausica se incluyen la danza y las porras, en los deportes de pelota el basquetbol, el voleibol y
el fatbol, siendo estos dos ultimo los deportes mas frecuentes, y en los juegos tradicionales en

equipo las escondidas, las cogidas, saltar la cuerda y afines.
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Actividades ritmicas con musica - 6,4

Deportes de pelota |
Juegos tradicionales en equipo _ 17,0

Figura 25. Proporcion de actividades fisicas y deportivas realizadas por los estudiantes

sordos con sus comparieros oyentes.
Fuente: Elaboracion propia. Esta figura muestra el punto de vista de los estudiantes sordos.

Estas mismas preguntas se les realizo a los estudiantes oyentes, cuyas respuestas se muestran en

las Figuras 25y 26.
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Figura 26. Participacion de los estudiantes oyentes con sus compafieros sordos.
Fuente: Elaboracion propia. Esta figura muestra el punto de vista de los estudiantes oyentes en las actividades
fisicas y deportivas.

Actividades ritmicas con musica [JJJi| 8.2

Deportes de pelota | </
Juegostradicionales en equipo ||| 163

Figura 27. Proporcion de actividades fisicas y deportivas que realizadas por los estudiantes

oyentes con sus comparieros sordos.
Fuente: Elaboracion propia. Esta figura muestra el punto de vista de los estudiantes oyentes.
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Las principales razones que manifestaron los estudiantes oyentes, por las cuales no participaban
en actividades fisicas y deportivas con sus comparfieros sordos son: no tienen comunicacién con
ellos, algunos no son amigos de ellos y en varias ocasiones los mismos sordos juegan solo entre

ellos mismos, como se reveld en algunos discursos:

EO_Andrés: “En algunos momentos les hemos preguntado si quieren jugar con nosotros,

pero ellos prefieren hacer equipo entre ellos mismos”.

EO_Mario: “El ario pasado habia unos muchachos sordos de once con quienes jugabamos

futbol y voleibol muy chévere porque jugaban muy bien, pero ellos ya se graduaron”.

Al igual que en el apartado anterior, se incluyeron actividades ritmicas con mdsica, deportes de
pelota y juegos tradicionales, siendo el fatbol y el voleibol la actividad fisico-deportiva més
frecuente, esto fue confirmado en algunas observaciones adicionales que se hicieron en los

momentos de recreo escolar durante las jornadas académicas.

Con respecto a la participacion y toma de iniciativa a participar en actividades fisico-deportivas
por parte de los estudiantes sordos, en las observaciones de campo se recogieron los datos
expuestos en la Tabla 42. Lo que mas se destacd es que la mayoria de las veces que los estudiantes

sordos participaron con estudiantes oyentes fue por indicacion del docente.

Tabla 42. Participacion e iniciativa de los estudiantes sordos en actividades fisicas y

deportivas
Participacion Toma de iniciativa
Con compafieros sordos 100 100%
Con compafieros oyentes 75% 35%

Fuente: Elaboracion propia

Complementando la informacién anterior, en los grupos focales los intérpretes de LSC y los

docentes dijeron:

IN_Omar: “Las actividades deportivas y juegos entre chicos sordos y oyentes se ven mas

en los hombres, especialmente en futbol y voleibol”.

DO_Catalina: “Al igual que en los oyentes, los nifios sordos son mas activos que las nifias

sordas”.
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Frente al interés en si por las actividades fisicas y deportivas por parte de los estudiantes sordos.
Los docentes, directivos e intérpretes de LSC destacaron que:

DPA_Lisa: “Para muchos sordos sus asignaturas favoritas son educacion fisica y danzas,

ya que el componente corporal prima sobre el oral”.

DO_Catalina: “Hemos tenido estudiantes sordos que tienen un mejor desempefio que sus

pares oyentes en actividades deportivas y corporales”.

DO_Juan: “Los estudiantes sordos que tienen buen nivel deportivo y de actividad fisica
son apetecidos por sus compafieros oyentes y tienen una posicion de privilegio cuando se

realiza una actividad” .
Lo anterior fue confirmado por los estudiantes sordos:

ES Oscar: “A veces cuando los profesores muestran bien lo que toca hacer, no
dependemos tanto de los intérpretes y podemos desarrollar la actividad sin atrasarnos con

respecto a los oyentes, como si nos pasa en otras materias” .

ES_Alejandra: “A mi me gusta jugar a la pelota con mis compafieros sordos y oyentes,

nos divertimos y podemos entendernos”.

ES_Sebastian: “Para jugar fiithol solo levantamos la mano y asi sabemos a quién pasarle

la pelota, no importa si es sordo o no”.

ES_Cristina: “En la clase de danzas solo tengo que repetir lo que hace la profesora y

seqguir el ritmo y eso se me hace ficil y me gusta”.

De esta forma, se identifican los deportes de pelota, en primer lugar, el fatbol seguido del
voleibol, como las actividades fisicas en las cuales se presenta una mayor interaccion entre
estudiantes sordos y oyentes, sin embargo, en varias ocasiones los estudiantes sordos
prefirieron realizar dichas actividades con sus pares sordos argumentando problemas

comunicativos con sus compafieros oyentes.
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6.2.3 Dimension 3: Ajuste de las actividades fisicas y deportivas para

personas so rdas

Esta dimension envolvié las modificaciones curriculares en las asignaturas del éarea fisico-
deportiva para los estudiantes sordos. Asi mismo abarcd las barreras y los facilitadores para la
ejecucion de actividades fisicas y deportivas con esta poblacion.

En las observaciones de campo se destacaron algunas dificultades para la participacion de sordos
en actividades fisico-deportivas, las cuales se presentan en la Tabla 43. Destacando las sefialadas

con el asterisco (*), las cuales fueron las mas frecuentes.

Tabla 43. Barreras para la participacion de estudiantes sordos en las actividades fisicas

y deportivas

Barreras para la participacion
Presencia de sefiales auditivas sin ninglin componente visual o tactil.
Desfase en la recepcién de la informacion con respecto a los estudiantes oyentes por el proceso de  *
interpretacion.
Mayor retroalimentacion (positiva y negativa) para el estudiante oyente que para el estudiante
sordo.
Falta de demostracion directa de las actividades por parte del docente.
Poco conocimiento de LSC basica por parte de los docentes y los estudiantes oyentes. *
Poca disposicion del estudiante sordo para participar juntamente con el estudiante oyente y
viceversa.
Ausencia o pobre codigo comunicativo entre sordos y oyentes en actividades conjuntas.
Fuente: Elaboracion propia. Las filas sefialadas con el asterisco (*) corresponden a las barreras presentadas
con mayor frecuencia.

*

En los grupos focales y entrevistas la mayoria de las personas sordas y oyente, fueron conscientes
de ello y coincidieron en que los estudiantes sordos requieren ajustes en las actividades fisico-

deportivas. Aqui se destacaron algunas opiniones:

ES_Fabio: “Por ejemplo, se puede colocar una luz o algo asi que nos permita darnos
cuenta cuando van a decir algo importante y asi no miramos al intérprete todo el tiempo

mientras jugamos ”.

ES_Alejandra: “La mayoria de las veces los profesores se esperan a que el intérprete nos
diga lo que toca hacer, pero a veces se les olvida y empezamos retrasados en comparacion

con nuestros comparieros oyentes .
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EO_Camilo: “De pronto tenemos que buscar una forma de comunicarnos antes de

empezar el juego, para después no tener problemas por eso”.

DO_Juan: “En algunas ocasiones la demostracion directa puede ser suficiente. Los sordos

son muy visuales”.

DPA Viviana: “Se requiere un mayor conocimiento de la lengua de sefias y entender a la

poblacion sorda como una comunidad con identidad propia”.

DRC_Monica: “Falta mas estrategias que sean un verdadero canal de comunicacion.
Algunas veces la misma formacion sociocultural, experiencia y creencia de los intérpretes

ha sido otro obstaculo de integracion ”.

DPA_Lisa: “Seria bueno si se pudiera implementar una catedra de lengua de sefias dentro
del plan de estudios y dentro de la filosofia de la institucion educativa ”.

Tanto docentes como directivos e intérpretes de LSC estuvieron de acuerdo en que implementar
algunas estrategias para superar las barreras expuestas en la Tabla 43, no modifican
significativamente el programa curricular de las asignaturas de educacion fisica, actividad fisica,
deporte y danzas. ElI 60% de los docentes afirmaron que en varias ocasiones implementaron
algunas modificaciones en sus actividades con estudiantes sordos, tales como incorporar sefiales
visuales en vez de auditivas, hacer una mayor demostracion directa y fomentar el trabajo conjunto
de sordos y oyentes en las actividades en clase. El resto de los docentes (40%) considerd que con
la presencia del intérprete de LSC es suficiente para que la poblacion sorda pueda participar

activamente en sus clases. Frente a este tema un directivo resalto:

DPA _Lisa: “En muchas ocasiones los docentes del drea de educacion fisica si realizan
ajustes a las actividades de la clase cuando se trabaja con muchachos sordos, esto se
Ilama flexibilizacidn curricular, pero estos ajustes no quedan registrados en ningan lado.
Es necesario realizar el registro de la flexibilizacion curricular que se lleva a cabo en
cada una de las asignaturas para empezar a estandarizar y fortalecer los programas de

inclusién, ver que si tenemos y que nos hace falta”.

Asi mismo un docente dijo:
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DO_Catalina: “Cuando el joven sordo tiene buen desempeiio en las actividades corporales
como danza, juegos y deportes, esto se convierte en un facilitador para la comunicacion

con sus compafieros oyentes y se vuelve més activo socialmente .

De este modo, se evidencia que a pesar de que se han implementado estrategias para favorecer la
participacion de los estudiantes sordos en las actividades fisico-deportivas, estas no son suficientes

para garantizar el acceso total en igualdad de condiciones que sus pares oyentes.

6.2.4 Dimension 4: Recursos para la promocién de programas fisicos y
deportivos para la poblacion sorda

Esta dimension identifico los recursos necesarios versus los recursos disponibles para la creacion,

ajuste e implementacion de programas fisico-deportivos para los escolares sordos.

Se agruparon en cinco categorias, presentadas en la Figura 28, los recursos dados a las IED de
parte de la SED para el manejo de los programas de inclusion educativa de la poblacion sorda. Esta
informacion se obtuvo exclusivamente de las encuestas a los directivos.

A. Intérpretes B Profesionales C. Modelos D. Recursos

de LSC de apoyo monetarios

lingliisticos y
mediadores

Figura 28. Recursos asignados a las IED por parte de la SED.
Fuente: Elaboracion propia

El 100% de los directivos incluidos en el estudio dijeron que las IED han recibido los recursos A,
B, y C por parte de la SED para la atencion de estudiantes sordos, sin embargo, estos no completan
las demandas y los proyectos institucionales que surgen con relacién a estos, por lo cual
consideraron que necesitan recursos adicionales tales como: recursos monetarios, un mayor
namero de intérpretes de LSC y equipos/material tecnoldgico para las aulas y los espacios donde

se desenvuelven los estudiantes sordos.
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6.3 Categoria de Andlisis 3: Formacion Académica

6.3.1 Dimension 1: Perfil académico de los docentes del &rea fisico-deportiva

Esta dimension abordd la trayectoria académica y laboral de los docentes del area fisico-deportiva
en relacion con escolares sordos. También tuvo en cuenta los criterios de seleccion de las
instituciones educativas para sus docentes en esta area. Esta informacion se obtuvo exclusivamente

de las encuestas a los docentes y a los directivos.

Segun las encuestas, todos los docentes tenian formacion de pregrado relacionada con licenciaturas
en educacion fisica, educacion artistica, recreacion y deporte, y postgrado en pedagogia. Ninguno
de estos tenia formacién especifica alrededor de la poblacién sorda. Su experiencia laboral se

muestra en la Figura 29.

Experiencia especifica:

6,4 + 3,1 afos con estudiantes
sordos desde los 5 hasta los 22
afos

Experiencia general:

19,4 + 11,3 afos como docente del
area fisico-deportiva

Figura 29. Experiencia laboral de los docentes del &rea fisico-deportiva.
Fuente: Elaboracion propia

De la anterior imagen, se observa una gran variabilidad en los tiempos de experiencia general y
especifica de los docentes, esto va en concordancia a lo presentado en la Tabla 35 con relacién a
la edad de estos (43,8 + 11,7 afios).

Para la seleccion de los docentes del area fisico-deportiva, todos los directivos afirmaron que las
IED no tiene en consideracion pardmetros especiales para este proceso, puesto que estos son

asignados por la SED sin tener en cuenta la poblacion sorda.
6.3.2 Dimension 2: Capacitacion de los docentes del area fisico-deportiva
frente a la poblacion sorda

Esta dimension incluy6 la actualizacion de los docentes del area fisico-deportiva con relacion a la

poblacion sorda y los ajustes curriculares necesarios.
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En las encuestas, el 40% de los docentes afirmaron que recibieron capacitaciones en LSC, y el
100% considerd que necesitan mas capacitaciones, especificamente en los temas de: la LSC,
Sorditud, Comunidad Sorda, y actividades fisico-deportivas para la poblacion sorda. Segun ellos,
estas capacitaciones fueron ofertadas por la propia IED y eran de carécter voluntario.

Por su parte, los directivos afirmaron que se llevaron a cabo jornadas con los docentes de diferentes
areas abordando los temas de la LSC, Comunidad Sorda y flexibilizacion curricular. También
mencionaron que todas las IED recibieron capacitaciones por instituciones externas como INSOR
y FENASCOL, las cuales incluyeron el tema de la LSC principalmente. Sin embargo, los directivos
consideraron que se requiere un mayor seguimiento en el tiempo y socializacion de estas dentro de
los planteles educativos, asi como el abordaje de otras tematicas como Sorditud, Comunidad Sorda,

manejo de segunda lengua, y ajustes curriculares.

6.4 Categoria de Andlisis 4: Percepciones Sociales

Esta categoria en particular se construyd en su mayoria a partir de los discursos de los participantes
en los grupos focales y en las entrevistas.

6.4.1 Dimension 1: Percepciones de los estudiantes sordos

Esta dimension indagd sobre las percepciones de los estudiantes sordos frente a sus propias

capacidades, participacion y desempefio en actividades fisico-deportivas.

En los grupos focales los estudiantes sordos dijeron que se consideran iguales que sus pares oyentes
con la diferencia del esquema comunicativo y el castellano por su parte se constituye como una

segunda lengua en forma escrita. Con relacion a los oyentes, los estudiantes sordos manifestaron:

ES_Liliana: “Ellos (compafieros oyentes, profesores y directivos) no conocen nuestra

cultura ni como somos”.

ES_Cristina: “Algunos profesores y compafieros piensan que somos flojos o no tenemos la

capacidad de comprender algunas cosas .



ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y 108
DEPORTE PARA SORDOS

Referente a su participacion en actividades fisicas y deportivas, los estudiantes sordos expresaron
que no hay ningin motivo por el cual no puedan hacerlo, sin embargo, prefieren hacerlo con sus

compafieros sordos ya que con los oyentes no se puede desarrollar bien la comunicacion:

ES _Fabio: “Yo no tengo problema en jugar a la pelota con los compafieros oyentes, pero
cuando estamos solo con amigos sordos nos podemos expresar mas facil y nos entendemos

mejor”.

En esta medida los estudiantes sordos se identificaron a si mismos como una diversidad lingiistica
y cultural, con iguales capacidades que los oyentes para participar en los espacios de actividad

fisica y deporte.

6.4.2 Dimension 2: Percepciones de los estudiantes oyentes

Esta dimension examind las percepciones de los estudiantes oyentes en torno a la poblacién sorda
y su participacion en actividades fisico-deportivas.

Diferentes discursos evidenciaron las multiples perspectivas que tienen los estudiantes oyentes con

relacién a sus compafieros sordos:

EO_Mario: “Son buenas personas y son inteligentes, ya que muchas veces son los que

sacan mejores notas en el salon”.

EO_Tatiana: “Son muy capaces, pero los profesores los sobreprotegen y no les exigen
igual que a nosotros y me parece no deberia ser asi porque ellos no tienen problema para
aprender, entonces cuando si hay un profesor que les exige ellos piensan que la cogieron

contra ellos”.

EO_Juan: “Ellos son un poco cerrados entonces no me dan ganas de hablarles, ademas

no se como darme a entender”.

EO_Daniela: “Son divertidos y muy expresivos, me parece interesante la forma como se

comunican”.

De igual forma, con relacion a la participacion con estudiantes sordos en actividades fisicas y

deportivas, los estudiantes oyentes tuvieron opiniones diversas:
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EO_Camilo: “Los sordos en si no tienen problemas para moverse asi que si pueden hacer
ejercicio, deporte y jugar, el lio es la comunicacion, que no siempre les entendemos ni nos

entienden lo que queremos decir”.

EO_Mario: “Si hemos hecho actividades con los sordos como jugar voleibol, pero por
ejemplo uno grita -mia- y el compafiero sordo corre hasta la pelota y nos estrellamos o

pasa otra cosa y perdemos el punto”.

EO_Daniela: “A veces en las clases de educacion fisica hacemos grupos con algunos
comparieros sordos y si por alguna razén no esta el intérprete nos toca esperar a que
llegue y mientras tanto no hacer nada, pero también hemos tenido compafieros sordos que
son muy buenos en el deporte y en el baile, mas que nosotros mismos, y con ellos la

comunicacion es mas facil”.

EO_Ricardo: “Creo que no hay lio en jugar algo en el recreo con los sordos, pero ellos

prefieren hacer equipos entre ellos mismos”.

EO_Andrés: “Yo tengo un amigo sordo que juega super bien, en el descanso hacemos
partido y nos divertimos sin problema, yo siempre quiero que estemos en el mismo

equipo”.

De esta manera, los estudiantes oyentes tuvieron diversas creencias en relacion a sus compafieros
sordos, sin embargo, estuvieron de acuerdo en que todos estos pueden desempefiarse
satisfactoriamente en las actividades fisica y deportivas, siendo la principal barrera la

comunicacion.

6.4.3 Dimension 3: Percepciones de los docentes del &rea fisico-deportiva

Esta dimension identifico las percepciones de los docentes con relacion a la poblacion sorda y su

participacion en actividades fisico-deportivas.
Los docentes en general identificaron a la poblacion sorda como:

DO_Carlos: “Un conjunto de personas con sus capacidades e intereses normales, que no

le afecta en su rendimiento ni expectativas, a pesar de no escuchar ”.
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En referencia a la participacion de los estudiantes sordos en actividades fisicas y deportivas, los
docentes resaltaron estos espacios de actividad fisica y deporte como los mayores facilitadores

para su expresion y desarrollo en el contexto escolar, como se manifestd en algunos discursos:

DO _Juan: “Los sordos aman la clase de educacion fisica y el entrenamiento deportivo, ya
gue en estos espacios ellos sienten que no tienen diferencia con los oyentes, incluso los
superan. El lenguaje del deporte es universal y no necesita mucha interpretacion de lengua
de sefias, situacion que favorece el desempefio e inclusion de la poblacién sorda”.

DO_Catalina: “He tenido la oportunidad de conocer estudiantes sordos que bailan mejor
gue los oyentes. La actividad fisica y el arte en los estudiantes sordos desarrolla las
mismas habilidades gue en los oyentes y se necesita un nivel de motivacién. Es importante
gue ellos puedan sentir confianza y participar. Que las adaptaciones curriculares generen

motivacion y seguridad en el movimiento y el manejo corporal”.

En este sentido, los docentes en general asumieron a la poblacién sorda como un conjunto de
personas con multiples capacidades, con modificaciones en la comunicacién y deficiencias en la
audicion, para los cuales los espacios de actividad fisica y deporte se constituyen estrategias

poderosas de desarrollo personal y comunitario.

6.4.4 Dimension 4: Percepciones de los directivos

Esta dimensién indag6 sobre las percepciones de los directivos de las instituciones educativas con

respecto a la poblacion sorda y su participacion en actividades fisico-deportivas.
Los directivos describieron a la poblacion escolar sorda desde diferentes puntos de vista:

DRC Victor: “Son jévenes muy sensibles, respetuosos, receptivos y motivados por

aprender, con iguales capacidades que sus pares oyentes”.

DPA_Lisa: “Es una poblacion diversa ya que en la institucion se tienen sordos usuarios
de la lengua de sefias con variedad en su nivel comunicativo, sordos usuarios del
castellano oral con variado nivel del mismo, sordos con problema motor asociado y sordos

con déficit cognitivo”.
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DPA Viviana; “Son estudiantes que hacen parte de un colegio inclusivo, que deben
recibir todas las actividades académicas en igual condicion que sus comparfieros oyentes,
teniendo en cuenta unas adecuaciones metodoldgicas especificas ”.

DRC_Ménica: “Es una poblacion con una inclusién aparente porque tiende a formar una

comunidad "isla" dentro del colegio .

En cuanto a la participacion de estudiantes sordos en actividades fisicas y deportivas, los directivos

afirmaron:

DPA_Viviana: “No existe ninguna razén por la cual los chicos sordos no puedan realizar
actividades deportivas y de expresion corporal, por el contrario, ellos aman esas
actividades puesto que les permite estar en un nivel equiparable con sus compafieros
oyentes”. “Tuvimos grupos de danzas donde algunos de sus integrantes eran estudiantes

sordos y ganamos varios premios con estos grupos .

DPA_Lisa: “Aligual que en los estudiantes oyentes, no todos los estudiantes sordos tienen
igual desempefio y motivacion para la danza, los deportes y otras actividades relacionadas
con el movimiento del cuerpo”. “Teniendo en cuenta que el deporte, el baile, la actividad
fisica y los juegos se constituyen como espacios que favorecen la inclusion de los jovenes
sordos con la comunidad oyente, deberian incrementarse estos espacios dentro de la malla

curricular”.

De esta forma, los directivos presentaron multiples opiniones con relacion a la poblacion sorda y
en concordancia con los profesores estuvieron de acuerdo en que los espacios de actividad fisica y
deporte fomentan la participacion y favorecen el desarrollo del nifio y joven sordo en el contexto

escolar.

6.4.5 Dimension 5: Percepciones de los intérpretes de LSC

Esta dimension examind las percepciones de los intérpretes de LSC frente a la poblacion sorda y

su participacion en actividades fisico-deportivas.

Los intérpretes de LSC definieron a la poblacién sorda como:
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IN_Karen: “Conjunto de personas que se comunican de diversas formas, algunos por

medio de la lengua de sefias y otros por la lengua oral”.

IN_Santiago: “Si el estudiante sordo no tiene multidéficit, la unica diferencia con el oyente
radica en la comunicacion. Sin embargo, varios de estos chicos han crecido en ambientes
familiares y sociales que no siempre favorecen su desarrollo, por lo que pueden verse

desfasados en relacion con sus companieros oyentes”.

Con respecto a la participacién de estudiantes sordos en actividades fisicas y deportivas, los

intérpretes de LSC enunciaron:

IN_Sandra: “Todos los estudiantes sordos pueden hacer las mismas actividades fisicas y

deportivas que los estudiantes oyentes, a veces requieren ajustes, pero no siempre”.

De este modo, los intérpretes de LSC a diferencia de los otros subgrupos, a excepcion de los
profesionales de apoyo, tuvieron perspectivas mas complejas con relacion a los estudiantes
sordos, dando especial énfasis en sus areas sociales y culturales, rescatando esta poblacién
como una diversidad lingtistica y cultural, con iguales capacidades de participacion en todas

las areas de la vida en comparacion con los oyentes.

Finalmente, las percepciones de todos los participantes (sordos y oyentes) confluyeron en que
los sordos pueden participar en actividades fisicas y deportivas a la par con oyentes,

requiriendo en algunos casos de ajustes razonables.

6.4.6 Dimensién 6: Sensibilizacién frente a la sordera

Esta dimensién explord las estrategias en torno a la sensibilizacion y transformacién de

percepciones frente a la Comunidad Sorda.

La mayoria de los participantes afirmaron que se han realizado jornadas de sensibilizacion frente
a la poblacion sorda en las instituciones educativas. En algunas de estas se tienen fechas especiales
como el Dia Internacional de la Persona Sorda en las cuales se realizan actividades de
concientizacion y reflexion alrededor de la LSC y la Comunidad Sorda. Respecto a lo anterior, los

intérpretes de LSC y los directivos afirmaron que es necesaria una mayor frecuencia de las
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actividades, abordajes de mas tematicas y persistencia en el tiempo de estas jornadas. Como lo dijo
un intérprete de LSC:

IN_Omar: “Los temas abordados durante las actividades para la visibilizacion de la
poblacion sorda permanecen en el ambiente por unos dias o en el mejor de los casos
semanas, pero luego se olvidan. Es necesario persistir tanto en la frecuencia como en el

tiempo, ya que los cambios de pensamiento no se dan de un dia para otro”.

Por su parte, los directivos manifestaron que las jornadas de sensibilizacién se realizaron con los
docentes y en algunas ocasiones con los estudiantes (sordos y oyentes), abordando principalmente
el tema de la LSC y en menor medida el de la Comunidad Sorda. Algunas de las razones por las
gue no se realizaron estas jornadas con los estudiantes es por la disponibilidad y organizacion del
tiempo dentro de la jornada escolar, constituyéndose como una debilidad para las IED que no tiene

jornada completa. Estos agregaron:

DPA_Lisa: “Se requiere una mayor asesoria y acompafiamiento de instituciones externas
como INSOR, FENASCOL, SED, y otras, para los procesos de sensibilizacion frente a la
poblacion sorda, pero esto deberia hacerse de forma particular con cada uno de los
colegios, no una reunién general en otro lugar donde se dictan charlas que no siempre

responden a las necesidades que se tienen” .

DRC Jose: “Ayudaria mucho que personas sordas con un desarrollo satisfactorio en
diferentes campos como arte, profesion, deporte, etc. pudieran venir a los colegios y dar
algunas conferencias, para romper un poco el esquema que se tiene de las personas

sordas”’.

DPA Viviana: “El equipo de inclusion dentro de los colegios tiene a cargo estos procesos,
gue se intentan sean transversales dentro del plan de estudios, para esto es necesario que
los docentes de todas las &reas se empapen del proceso y lo trabajen diariamente en todos

los espacios”.

DRC_Monica: “Se mantienen actividades de sensibilizacion y capacitacién en relacion
con la poblacién sorda, las cuales son del poder decisorio del rector sin que medie una

democratizacion del hacer conjunto que comprometa a toda la comunidad docente ”. “Es
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necesario hacer un seguimiento de los estudiantes sordos en relacion con sus actividades

posteriores a la escuela, ya que en muchas ocasiones su proyecto de vida es incierto”.

En esta medida, se evidencia que los procesos de sensibilizacidn y transformacion de percepciones
sobre las personas sordas realizados en los planteles escolares no han respondido a las necesidades
de las instituciones, como por ejemplo el reconocimiento de la Identidad y Comunidad Sorda
dentro de la poblacion estudiantil, mayor difusién y comprension de la LSC mas alla de la
transmision de mensajes por medio del movimiento de las manos y una mayor empatia entre
oyentes-sordos Yy viceversa. Estos requieren de un trabajo conjunto transversal, mantenido en el
tiempo, entre los entes gubernamentales, instituciones externas y diferentes niveles de las mismas
IED.
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7. Discusion

Los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion con Discapacidad
en Educacion Fisica, Recreacidn, Actividad Fisica y Deporte (COLDEPORTES, 2014) establecen
categorias que se constituyen como lineas de accion para garantizar la participacion plena y
efectiva de las PSD en actividad fisica, recreacion, educacion fisica y deporte bajo unos principios
rectores cuyas definiciones, dadas anteriormente en el marco teodrico, se complementan a

continuacion teniendo en cuenta los hallazgos de este trabajo investigativo:

= Accidn positiva: procesos de ajuste para las actividades escolares (flexibilizacion curricular)
con estudiantes sordos, teniendo en cuenta las particularidades individuales adicionales a la
pérdida auditiva. Incluye también los procesos de sensibilizacion y capacitacion con respecto
a las perspectivas biomédicas y socioculturales de la sordera, haciendo especial énfasis en esta
Gltima, como estrategias para la disminucion de las préacticas discriminatorias, eliminacion de
obstaculos y respeto de los derechos de las personas sordas, donde las actividades fisicas y

deportivas se presentan como estrategias potentes para facilitar estos procesos.

= Corresponsabilidad: responsabilidad compartida de todos los integrantes de la comunidad
educativa (oyentes y sordos) de los planteles escolares por la creacion, la defensa y la
conservacion de los programas fisico-deportivos y los espacios donde se llevan a cabo,
buscando una mejor convivencia e integracion de personas sordas y oyentes en los mismos, en

pro del bienestar individual y colectivo.

» Transversalidad: union de esfuerzos de diferentes areas de conocimiento y jerarquias de las
instituciones educativas (rectores, coordinadores, personal administrativo, docentes, equipo de
inclusién y estudiantes) con el fin de facilitar la integracion de personas sordas y oyentes en
todos los niveles escolares. Se enfatiza en las estrategias comunicativas, donde las actividades

fisicas y deportivas se constituyen como un excelente punto de partida para estos procesos.

Los anteriores principios no deben ser aplicados exclusivamente desde las IED, sino también desde
instituciones externas tales como el MEN, la SED, el INSOR y los entes departamentales de
recreacion y deporte, teniendo en cuenta las obligaciones y responsabilidades legales que tiene el
Estado con relacion a su poblacion sorda (COLDEPORTES, 2014).
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Bajo este marco se identificaron cuatro lineas de trabajo, cuyos resultados se presentaron en el
capitulo 6 y se analizan y discuten en esta seccion, teniendo en cuenta los objetivos planteados.

Se recuerda al lector, que se realiz6 un filtro de la poblacién sorda en la cada una de las IED,
excluyendo las personas sordas no usuarias de la LSC y los estudiantes con multidéficit, ya que
estos requieren un abordaje diferente que se sale de los alcances de este trabajo.

7.1 Categoria de Andlisis 1: Comunicacion e Informacion

Esta categoria busco responder al primer objetivo especifico: “identificar las condiciones de
informacién y comunicacion efectiva en actividades fisico-deportivas de los jévenes sordos en el
ambito escolar”, a partir de la caracterizacion de 1) los saberes en perspectivas de la sordera
(biomédica y sociocultural), 2) los conocimientos en LSC de las personas oyentes y 3) las

estrategias comunicativas entre sordos y oyentes.

7.1.1 Dimension 1: Conocimientos en perspectivas de la sordera

La identificacion de las perspectivas predominantes de la sordera se establece como un punto de
partida que permite interpretar en parte todos los resultados obtenidos en el estudio. Recordando,
la mirada biomédica ve al sordo desde su limitacion para oir, mientras que la mirada sociocultural
lo identifica como parte de una diversidad étnica y linglistica, de tal manera que en la primera
perspectiva éste vive un proceso patolégico que requiere rehabilitacion, mientras que en la segunda
el sordo interpreta el mundo y funciona en él a partir del rasgo visual, siendo la lengua de sefias

una caracteristica esencial a nivel comunicativo y sociocultural (Rodriguez Martin, 2013).

Los términos seleccionados para hacer un acercamiento e identificar estas perspectivas fueron
“sordera”, “Comunidad Sorda”, “Cultura Sorda” y “Sorditud”, cuyos discursos obtenidos a partir

de los grupos focales y entrevistas fueron interpretados y clasificados hacia cada una de éstas.

Los intérpretes de LSC y los profesionales de apoyo manifestaron un punto de vista sociocultural
en todas las respuestas, mientras que los estudiantes oyentes, los rectores y coordinadores se
sostuvieron desde una mirada mayoritariamente biomédica, por su parte los docentes y los

estudiantes sordos se encontraron divididos entre ambas perspectivas.
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La palabra “sordera” se identifico por la mayoria de los investigados desde el déficit y la
anormalidad (mirada biomédica), mientras que las palabras “Comunidad Sorda” y “Cultura Sorda”
abrieron el panorama e invitaron a pensar en las personas sordas en términos colectivos, como un
grupo con caracteristicas linguisticas particulares e identidad propia (mirada sociocultural). Lo
anterior invita a pensar en el poder de los conceptos y su construccion histdrica desde la experiencia
individual y colectiva, los cuales a partir de la idea de “normalidad” creada por la sociedad
(Goffman, 2006) (Rodriguez Martin, 2013), condicionan las categorias en las que se encasillan a
los seres humanos. Teniendo en cuenta las personas sordas, es a partir de estas interpretaciones
donde deben iniciar los procesos de transformacion y cambio de pensamiento, buscando en este

caso una metamorfosis social que vaya desde la mirada biomédica hacia la sociocultural.

Es importante destacar que los anteriores conceptos (sordera, Comunidad Sorda y Cultura Sorda)
no definen ni exploran profundamente las perspectivas con relacién a la poblacion sorda en el
contexto escolar, sino que realizan un primer acercamiento, de manera que es necesario futuros
estudios con mas miembros de la comunidad educativa en multiples escenarios, grupos de edad,

condiciones socioecondmicas, sexo, y otros posibles factores que puedan influir.

La “Sorditud”, término ignoto para todos los investigados, es un concepto abordado desde el punto
de vista sociocultural, que ha sido edificado por las personas sordas a través del tiempo dentro del
“viaje que emprende cada sordo, en la afirmacion de su identidad” (Barreto Mufioz, 2015). Es una
construccion compleja, que como se mostrd en la Figura 9, mas que un concepto es un proceso
cultural en el cual se pasa por varios paradigmas sociales (biomédico, bienestar social, derechos
humanos, minoria linguistica y Sorditud). De esta forma se reconoce que, para futuros estudios, la
mera indagacion de este término en grupos focales no es suficiente, por lo inicialmente deben
identificarse las diferentes dimensiones que lo componen y establecer los criterios para explorar
este concepto en la poblacién sorda, con especial interés en el contexto escolar, linea de trabajo

base de esta investigacion.
7.1.2 Dimensiones 2 y 3: Conocimientos en la LSC vy estrategias
comunicativas entre sordos y oyentes

Los resultados de estas dimensiones exponen la LSC como principal estrategia comunicativa entre

sordos y oyentes, seguida por la comunicacion no verbal, a excepcion de los estudiantes oyentes
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en donde primo la comunicacion no verbal antes que la LSC. La mayoria de las veces era necesario
el servicio de interpretacion para garantizar la efectividad de la comunicacion, ya que NO hay un
uso efectivo de la LSC por parte de las personas oyentes (a excepcion de los profesionales de
apoyo), lo cual reafirma la importancia vital de 1) el acompafiamiento del intérprete de LSC y 2)
las capacitaciones de LSC para personas oyentes en el contexto escolar para garantizar el desarrollo
integral del estudiante sordo.

En primer lugar, la SED ha asignado intérpretes de LSC en las IED que los requieren respondiendo
en su mayoria a las demandas presentes. No obstante, la efectividad de dichos intérpretes de LSC,
como puente de comunicacion entre sordos y oyentes, no fue evaluada en este estudio, pero debe
tenerse en cuenta en proximos estudios, ya que se han reportado en otras investigaciones sociales
con personas sordas, algunas falencias en los servicios de interpretacion en espacios publicos tales
como instituciones educativas, medios masivos de comunicacion (internet, television) y eventos
comunitarios (Saldarriaga Bohorquez, 2014). Lo anterior debe abordar la formacion académica, la
capacitacion y la experiencia personal y laboral de los intérpretes de LSC, evaluando la transmisién
de la informacion de manera acertada sin alejarse de la intencién del emisor, teniendo en cuenta
adicionalmente que el intérprete de LSC en el contexto escolar no es solo un puente comunicativo

sino un acomparfiante adulto del proceso formativo integral del estudiante sordo.

En segundo lugar, a propdsito de las capacitaciones en LSC por parte de la IED, éstas han realizado
esfuerzos para ensefiar la LSC a su poblacion oyente especialmente docentes y padres de familia
de estudiantes sordos, las cuales son de asistencia voluntaria. En relacion a esto, no se exploré la
frecuencia, los contenidos ni los asistentes de dichas jornadas de capacitacion, por lo cual no
pueden ser analizadas de fondo. Lo anterior, agrega un nuevo punto a la lista de aspectos a

investigar en estudios complementarios.

Cabe recordar nuevamente, como ya se ha abordado en otros apartados de este documento, la
importancia de la LSC no solo como eje identitario de las personas sordas sino como un medio por
el cual “se promueve el desarrollo emocional, social y mental del sordo, se facilita la formacion de
conceptos y la adquisicion de conocimientos, la instalacion de valores sociales y normas de
comportamiento y un alto grado de competencia comunicativa en todo sentido” (Rey, 2008)
(Saldarriaga Bohorquez, 2014). Asi, al privilegiar las estrategias comunicativas visuales y
gestuales se favorece el acceso a las personas sordas (COLDEPORTES, 2014) (Saldarriaga

Bohorquez, 2014), esto refuerza la necesidad de que las IED que tienen estudiantes sordos
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establezcan la LSC como un eje fundamental dentro de su esquema educativo y comunicativo,

pensado no como un idioma sino como una cultura, la Cultura Sorda.

Por otro lado, las IED con estudiantes sordos y oyentes han planteado un PEI (Proyecto Educativo
Institucional) con énfasis en las TICs, la profundizacion en lengua extranjera (inglés para oyentes
y castellano escrito para sordos), y un equipo de apoyo a la inclusién de la poblacion sorda
(docentes de educacion especial, modelos linguisticos, intérpretes de LSC, y profesionales de
apoyo a la poblacién sorda). Sin embargo, no se ha establecido la difusion de la LSC para todos
los integrantes de la comunidad educativa como politica institucional de colegio inclusivo, por lo

cual es necesario identificar las razones de esto y las posibilidades para que se pueda llevar a cabo.

Es de resaltar que, en lo relacionado con la informacidny la comunicacidn en las actividades fisico-
deportivas con los jovenes sordos en el contexto escolar, la comunicacion no verbal juega un papel
muy importante, mas aln cuando no se tiene la LSC como estrategia comunicativa entre sordos y
oyentes. La demostracion corporal de la actividad a realizar permite que el estudiante sordo la
comprenda “en tiempo real”, siendo en muchas ocasiones la mejor estrategia comunicativa para
las actividades fisicas y deportivas entre sordos y oyentes. En referencia a lo anterior, se rescatan
los estudios alrededor de la expresion corporal, la cual es reconocida como “la forma mas antigua
de comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado” (Blanco Vega,
2012). También se resalta el papel del area fisico-deportiva escolar la cual, seguin el MEN, tiene
dentro de sus competencias la relacionada con la expresion corporal, que abarca los conocimientos
acerca de si mismo, las técnicas para control y canalizacién de las emociones y las estrategias de
disponibilidad corporal y comunicativa con los otros a partir de la expresion y la representacion
(MEN, 2010) (COLDEPORTES, 2014).

El enfoque corporal favorece los espacios comunicativos inclusivos, a partir de la socializacion y
el reconocimiento del propio cuerpo en relacion con uno mismo, con el otro y con el medio en el
cual esta inmerso, desarrollando autonomia, espontaneidad, imaginacién, autoestima y creatividad
del sujeto (Blanco Vega, 2012). Abordar estos enfoques en las actividades fisicas y deportivas
demandan las siguientes tareas en los estudiantes y los docentes en las relaciones sordo-sordo y
sordo-oyente (Rey, 2008) (Blanco Vega, 2012):

= Autoconocimiento del cuerpo y sus capacidades / limitaciones.

= Autoconocimiento del cuerpo y su relacidn con los otros.
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= Autoconocimiento del cuerpo y su movimiento desde la perspectiva mecanica (caminar, subir
escaleras, alcanzar un objeto, etc.) y desde la perspectiva comunicativa (gestos, posturas,
lenguajes corporales, contactos visuales, expresiones faciales y conductas).

» Interpretacion del movimiento del cuerpo propio y del otro.

= Identificacion y ruptura de barreras que dificultan la comunicacion no verbal a través del

cuerpo.

= Reflexiones en torno al propio cuerpo y del otro como construcciones histéricas dependientes
de las experiencias de cada persona.

De esta manera, se plantea la necesidad de estudios proximos relacionados con la corporalidad a
nivel individual y colectiva en el contexto escolar, enmarcada en el marco comunicativo, con

énfasis en los estudiantes (sordos y oyentes) y los docentes del area fisico-deportiva.

Finalmente, es pertinente investigar todos los aspectos abordados en esta categoria (perspectivas,
estrategias comunicativas y conocimientos en LSC) en relacion con el nucleo familiar del
estudiante sordo, ya que se han identificado en otros estudios diferencias significativas en el
desarrollo de la persona sorda cuando los padres son 0 no sordos y cuando dominan o no la LSC
(Saldarriaga Bohorquez, 2014). Esto permitiria comprender en mayor medida el escenario en el
cual podria estar inmerso el estudiante sordo como ser humano integral y como puede condicionar

su comportamiento y desarrollo.

7.2 Categoria de Analisis 2: Servicios y Programas

Esta categoria busco responder al segundo objetivo especifico: “identificar los facilitadores y las
barreras para el acceso y la permanencia de los jévenes sordos en las actividades y los programas
fisico-deportivos escolares™, a partir de la tipificacion de 1) los registros de la poblacion sorda
escolarizada en las IED, 2) los intereses de los estudiantes sordos frente a las actividades fisicas y
deportivas, 3) las barreras y los facilitadores de las actividades fisico-deportivas para la
participacion de estudiantes sordos, asi como los ajustes que se realizan en las mismas y 4) los
recursos disponibles versus los necesarios para la creacion, ajuste e implementacion de los

programas fisico y deportivos para estudiantes sordos.
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7.2.1 Dimension 1: Registro de la poblacion sorda

En los resultados se pudo visualizar que las instituciones educativas tienen caracterizada su
poblacion sorda en aspectos sensoriales y socioeconémicos, destacando que la mayoria de los
hogares son de clase baja y media sin otros familiares sordos, lo cual lleva a pensar en ciertos
aspectos que pueden influir en el acompafiamiento y desarrollo integral del estudiante sordo tales
como la capacidad adquisitiva familiar, el tamafio y los integrantes del ndcleo familiar, y el
conocimiento / uso de la LSC por parte de la familia teniendo en cuenta la ausencia de otras
personas sordas en el hogar. Estos elementos requieren ser analizados para comprender alin mas
las condiciones sobre las cuales se encuentran los estudiantes sordos, ya que estas diferencias
socioecondmicas marcan necesariamente el desarrollo de la persona sorda dado el apoyo social y
los recursos econdmicos a los cuales puede acceder (Saldarriaga Bohdrquez, 2014).

Los planteles escolares cumplen con el registro y la caracterizacién de su colectivo sordo
estudiantil bajo pardmetros personales, académicos, médicos, linglisticos y sociales. Pero debe
tenerse en cuenta que este proceso tiene implicaciones mas alla de la recoleccion de datos, puesto
que debe ser el punto de partida sobre el cual se identifican las necesidades especificas de esta
poblacion y se plantean planes y programas que respondan a éstas (COLDEPORTES, 2014).

7.2.2 Dimensién 2: Intereses de los estudiantes sordos

Es necesaria la identificacion de los intereses de los escolares sordos con relacién a las actividades
fisicas y deportivas, con el fin de plantear tacticas de trabajo que respondan a las motivaciones

concretas de este grupo, buscando una mayor adherencia y participacion (COLDEPORTES, 2014).

Con relacién a lo anterior, se destacaron los deportes de pelota, especificamente el futbol seguido
del voleibol, como las actividades fisico-deportivas preferidas por los estudiantes para realizar
conjuntamente (57,4% segun los sordos y 69,4% segun estudiantes oyentes). Es pertinente
mencionar que en varias ocasiones los estudiantes sordos prefirieron realizar dichas actividades
con sus pares sordos argumentando problemas comunicativos con sus comparieros oyentes, de esta
manera se cuestiona si al eliminar la barrera comunicativa se tendria una integracion completa de
los jovenes sordos y oyentes en estas actividades. La anterior barrera debe entenderse no solamente

desde los codigos comunicativos diferentes para los sordos y oyentes, sino de la motivacion de los
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interlocutores para la comunicacion, sin la cual no es posible este proceso (Congreso de la
Republica de Colombia, 2005).

7.2.3 Dimension 3: Ajuste de las actividades fisicas y deportivas para

personas sordas

Desde los lineamientos pedagdgicos y relacionados con la actividad fisica y el deporte dados por
el MEN y COLDEPORTES, el area fisico-deportiva escolar debe desarrollar en todos los
estudiantes sin excepcién, las competencias motriz, expresiva corporal y axioldgica corporal,
expuestas anteriormente en la Tabla 14, identificando las principales barreras para la participacion
y realizando los ajustes necesarios bajo los intereses de los participantes (MEN, 2010)
(COLDEPORTES, 2014).

En la Tabla 43 de los resultados, se presentaron algunas de las dificultades para la participacion de
estudiantes sordos en actividades fisicas y deportivas, las cuales se reflexionan una por una desde
el conocimiento y experiencia del investigador como persona sorda, proponiendo estrategias para

superarlas, que se presentan en la Tabla 44.
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Tabla 44. Estrategias propuestas para favorecer la participacion de estudiantes sordos en actividades fisico-deportivas

Dificultades

Estrategias

Reflexiones

Presencia de sefiales auditivas
sin ningln componente visual
o tactil.

Falta de demostracion directa
de las actividades por parte del
docente.

Poco conocimiento de LSC
bésica por parte de los docentes
y los estudiantes oyentes.

Desfase en la recepcion de la
informacion por el proceso de
interpretacion.

Mayor retroalimentacion
(positiva y negativa) para el
estudiante oyente que para el
estudiante sordo.

Sefiales auditivas siempre
acompafadas de sefiales visuales y/o
tactiles.

Mayor demostracion
comunicacién  por
lenguaje corporal
docente.

directa y
medio  del
por parte del

Mayor capacitacion de LSC baésica
para los docentes y los estudiantes
oyentes.

Esperar a que el intérprete de LSC
transmita la informacién antes de
iniciar actividad.

Retroalimentacion  igualitaria a
sordos y oyentes segln se requiera.

La mayoria de las personas sordas tienen un mayor desarrollo en los otros sistemas
sensoriales, por lo que son canales de comunicacién poderosos, que permiten
transmitir la informacién auditiva de forma simultdnea con las sefiales visuales
(gestos, sefias, demostracion directa, etc.), cinestésicas (repetir con el propio cuerpo)
y tactiles (vibraciones, texturas, etc.).

El intérprete de LSC es una figura que facilita la comunicacién entre sordos y
oyentes, sin embargo, la presencia de un intermediario lleva a una modificacion, en
mayor o menor medida, del mensaje original entre el emisor y el receptor, asi como
un desfase en la comunicacién comparando estudiantes oyentes versus estudiantes
sordos. Por esta razon, la mejor estrategia es el conocimiento y dominio de la LSC
por parte de todos los oyentes, que debe pensarse no solo como un idioma sino como
una cultura diferente. Ahora, para disminuir este desfase es necesario dar un tiempo
para que el intérprete de LSC trasmita la informacion, de manera que todos (sordos
y oyentes) tengan claridad de la actividad antes de iniciarla.

Debido a la barrera comunicativa (lengua oral-lengua de sefias), en algunas ocasiones
los docentes del area fisico-deportiva realizan una mayor retroalimentacion a los
estudiantes oyentes versus sus pares sordos, de la misma forma los oyentes preguntan
a sus docentes con mayor frecuencia que sus compafieros sordos. Esto muestra la
necesidad de realizar procesos de sensibilizacion frente a esta situacion, para disefiar
estrategias que favorezcan la comunicacién docente-estudiante sordo en ambos
sentidos.

Fuente: Elaboracion propia
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Cont. Tabla 44. Estrategias propuestas para favorecer la participacion de estudiantes sordos en actividades fisico-deportivas

Dificultades

Estrategias

Reflexiones

Poca disposicion del estudiante
sordo para participar
juntamente con el estudiante
oyente y viceversa.

Ausencia o0 pobre codigo
comunicativo entre sordos y
oyentes en actividades
conjuntas.

Promover actividades en grupos
heterogéneos de estudiantes sordos
y oyentes

Promover establecimiento de codigo
comunicativo, construido entre
sordos y oyentes, antes de iniciar
actividades

En muchas ocasiones se observo que los docentes del area fisico-deportiva proponian
actividades grupales entre sordos-oyentes haciendo énfasis en las capacidades
propias de cada estudiante y el respeto tanto por el otro como por si mismo, sin
embargo, la principal falencia fue no establecer un cddigo comunicativo dentro de
cada uno de los grupos. De esta forma, se recomienda la creacion de este cddigo antes
de iniciar cualquier actividad, y que el mismo sea construido entre los propios
estudiantes sordos y oyentes, haciéndoles participes de este proceso, facilitando la
adherencia y apropiacion del mismo.

Fuente: Elaboracion propia



ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y 125
DEPORTE PARA SORDOS

Algunas de las estrategias propuestas, tales como la demostracion directa y la realizacion de
actividades en grupos heterogéneos entre sordos y oyentes, han sido implementadas por los
docentes del area fisico-deportiva, sin embargo, no hay ningln registro de ello ni seguimiento que
permita identificar si han sido o no efectivas. Como lo dijo un profesional de apoyo:

DPA_Lisa: “Los profesores de educacion fisica y danzas realizan varias actividades
buscando que los jovenes sordos y oyentes trabajen de forma conjunta y se traten con
respeto, sin embargo, no hay ninguin documento escrito donde se reporte que esto se hace,

por lo que no es posible hacer seguimiento de estos procesos”.

Cabe destacar que dentro del ejercicio de esta investigacién no se revisaron los planes curriculares
ni documentos afines relacionados a las asignaturas del area fisico-deportiva en las IED, por lo
cual se hace necesario realizar este paso a futuro para identificar si dichas estrategias (enfocadas a
la poblacién sorda) estan siendo documentadas por parte de los docentes del area fisico-deportiva,
analizadas institucionalmente y evaluadas en su efectividad. Asi mismo, es fundamental el anélisis
profundo del desempefio de los estudiantes sordos bajo las competencias establecidas por el area
fisico-deportiva (motriz, expresiva corporal y axioldgica corporal), como una forma objetiva de
evaluar el papel que juega esta area en la educacion escolar del estudiante sordo y facilitador de la

comunicacién de este con los que le rodean.

7.2.4 Dimension 4: Recursos para la promocion de programas fisicos y

deportivos para la poblacion sorda

Es acertado recordar que esta informacion se obtuvo a partir de las encuestas a los directivos en
las cuales se preguntd a nivel general sobre su opinién frente a los recursos disponibles y los
recursos necesarios para la ejecucion de planes y programas con la poblacion sorda, sin especificar
los relacionados con actividad fisica y deporte, por lo que es relevante hacer una investigacién mas
profunda para indagar si se tienen los recursos minimos que garanticen la ejecucion de actividades

fisicas y deportivas con estudiantes sordos en el contexto escolar.

Ahora, se destaca que los recursos disponibles (modelos linguisticos y mediadores, intérpretes de
LSC y profesionales de apoyo) corresponden a los que legalmente deben ser asignados por la
Secretaria de Educacion segun el Decreto 366 de 2009, 1075 de 2015 y 1421 de 2017, lo cual
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significa por este lado el Estado por intermedio del ente distrital ha cumplido en parte con sus
obligaciones con la poblacion escolar sorda.

7.3 Categoria de Analisis 3: Formacion Académica

Esta categoria busco responder al tercer objetivo especifico: “identificar la cualificacion de los
profesionales responsables de orientar los espacios de participacion de los jévenes sordos usuarios
de la LSC en actividades fisico-deportivas en el ambito escolar”, a partir del analisis de 1) la
trayectoria académica y laboral de los docentes relacionados con el area de actividad fisica y
deporte, 2) los criterios de seleccidn de las IED para sus docentes del area de actividad fisica y
deporte y 3) las capacitaciones de los docentes del area de actividad fisica y deporte frente a la

poblacién sorda.

7.3.1 Dimension 1: Perfil académico de los docentes del area fisico-deportiva

En el perfil académico de los docentes del area de actividad fisica y deporte no se evidencio
formacion especifica relacionada con la poblacion sorda por parte de instituciones de educacion
superior, frente a este parametro se recomienda realizar una exploracion profunda de la oferta
educativa colombiana y la demanda de programas de pregrado, postgrado y educacion continuada
para la atencién de poblacién sorda en educacion preescolar y escolar, especialmente relacionada
con el &rea de educacion fisica y afines. De la misma forma, en esta exploracion debe tenerse en
cuenta las diferentes escuelas pedagdgicas que actualmente se manejan en Colombia respecto al
area de educacion fisica y afines, favoreciendo el entendimiento de los principios profesionales
bajo los cuales son formados los docentes desde la academia, lo cual puede condicionar su

guehacer laboral.

La muestra de los profesores tuvo un amplio rango en relacion con su edad (43,8 + 11,7 afios), a
su experiencia laboral general en el area fisico-deportiva (19,4 + 11,3 afios) y especifica con
poblacion escolar sorda (6,3 + 3,1 afios). Referente a esto, es importante tener en cuenta que la
muestra captada en esta investigacion es muy pequefia tanto en la cantidad de profesionales (5)
como en el nimero de planteles escolares dentro del estudio (3 de 9 habilitados en Bogota para la
atencion de poblacion sorda), por lo que es fundamental realizar un estudio dirigido

especificamente a los docentes del area de actividad fisica y deporte de todas las IED con
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estudiantes sordos, que permita definir de una forma méas completa el perfil de estos profesionales
en la educacion escolar, al menos en el Distrito Capital. Cada IED actia como una isla con
identidad, cultura, historia y filosofia propia, lo que a su vez se constituye como factores
importantes que condicionan el pensamiento y el desempefio de los docentes, por lo cual estos

pardmetros también deben ser tomados en consideracion.

Con relacion a la seleccion de los docentes del area fisico-deportiva, las instituciones educativas
no tuvieron parametros especiales para este proceso, puesto que éstos son asignados por la SED
sin tener en cuenta la poblacion sorda. En este punto se genera la incognita con relacion a los
criterios que establece la SED para sus profesionales en el sector educativo, especificamente para
con la poblacion sorda en el contexto de actividad fisica y deporte escolar.

7.3.2 Dimensién 2: Capacitacion de los docentes del area fisico-deportiva
frente a la poblacion sorda

Teniendo en cuenta que los planteles educativos no tienen poder decisorio en la seleccion de sus
docentes del area fisico-deportiva, éstos realizan esfuerzos para capacitar a su personal para que
responda a las necesidades de su poblacion estudiantil sorda, sin embargo, las jornadas de
capacitacion fueron de caracter voluntario y en ellas asistieron menos de la mitad de los docentes

encuestados.

Lo anterior identifica la necesidad de establecer un caracter obligatorio de dichas jornadas y de
abordar los temas considerados pertinentes segun los docentes encuestados: la LSC, Sorditud,

Comunidad Sorda, y actividades fisico-deportivas para la poblacién sorda.

7.4 Categoria de Analisis 4: Percepciones Sociales

Esta categoria buscoé responder al cuarto objetivo especifico: “identificar 1as percepciones sociales
de la comunidad educativa en torno a las personas sordas y su participacion en actividades fisico-
deportivas”, a partir de la identificacion de las percepciones de 1) los estudiantes sordos, 2) los
docentes, 3) los estudiantes oyentes, 4) los directivos de las IED y 5) los intérpretes de LSC frente
a los estudiantes sordos y su participacion en actividades fisicas y deportivas. También desde 5)

las estrategias de sensibilizacion y transformacion de percepciones frente a la poblacién sorda.
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Recordando que esta categoria en particular fue construida desde los discursos de los participantes
se resalta que:

» En las personas oyentes (estudiantes oyentes, docentes, directivos e intérpretes de LSC), los
discursos orales fueron transcritos al castellano escrito, no obstante, la comunicacién no verbal
(expresion facial, contacto visual, contacto corporal, gestos manuales, postura corporal,
apariencia fisica y comportamiento) que acompariaba sus mensajes no fue tipificada.

» En los estudiantes sordos, los discursos sefiantes tuvieron una transformacién en dos pasos,
lengua de sefias-castellano oral por medio del servicio de interpretacion y castellano oral-
castellano escrito desde la transcripcion. Este proceso de transicién entre el mundo sordo-
sefiante y el mundo oyente-lector representa alin mayores desafios que en item anterior, puesto
gue la comunicacién a través del cuerpo constituye la totalidad del mensaje que el emisor tiene

la intencion de trasmitir.

De esta manera, es claro que las percepciones y opiniones identificadas desde los discursos
escritos, muestran solo una de las multiples caras que abarcan los imaginarios sociales, entendidos
no como un concepto fijo sino una construccidn histérico-social que estd en constante

transformacion (Bastidas Santacruz, 2013).

Es importante tener en cuenta que dichos imaginarios estan circunscritos en un tiempo y espacio
determinado (Bastidas Santacruz, 2013) lo cual, aplicado a este estudio, nos lleva a pensar que en
cada una de las IED se tendria un sistema de creencias, mitos y valores propios con relacion a la
poblacion sorda, los cuales han sido construidos desde la trayectoria y las experiencias individuales
y colectivas de todos los integrantes de la comunidad educativa con las personas sordas. Estos
puntos particulares no pudieron ser identificados, ni se pudo hacer un contraste entre IED, ya que
para esto seria necesario entre otras cosas hacer varios grupos focales en diferentes momentos con
todos los integrantes de la comunidad académica de cada una de las IED, lo cual se recomienda

como investigacion complementaria.

Finalmente, en este estudio se identificaron algunas caracteristicas particulares, las cuales es
pertinente identificar hasta qué punto influyen en las creencias y en la interaccion social de cada
uno de los integrantes de la comunidad educativa para con la poblacion escolar sorda, facilitando

o restringiendo el acceso a las actividades fisicas y deportivas:
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» Entodas las IED se encontraron estudiantes sordos con multidéficit, que requieren un manejo

diferenciado.

= En todos los niveles escolares, una gran cantidad de sordos fueron mayores que sus pares
oyentes en un rango de 2 a 7 afios.

» En todas las IED se encontraron una gran variedad de estudiantes sordos a nivel lingtistico
(monolingiies, semilingles y bilingles, ver Tabla 18), grado de sordera (leve, moderada y
profunda) y con uso o no de ayudas auditivas (audifonos o implante coclear).

7.4.1 Dimension 1: Percepciones de los estudiantes sordos

En los discursos expuestos en los resultados, los estudiantes sordos se reconocen a si mismos con
las mismas capacidades que sus pares oyentes para la participacion en espacios de actividad fisica
y deporte, siendo el esquema comunicativo la Unica diferencia, apoyando la defensa de la
Comunidad Sorda como una diversidad etnolinguistica (Rey, 2008) (Blanco Vega, 2012)
(Saldarriaga Bohorquez, 2014).

Referente a sus compafieros oyentes, los sordos tienen cierta resistencia, ya que consideran que
algunas acciones de los oyentes van en contravia con las acciones sordas (Saldarriaga Bohdrguez,
2014), tales como el fomento de la lengua oral y la identificacion de la persona sorda desde el
déficit auditivo dificultando la comunicacion, de aqui la preferencia por la interaccion sordo-sordo

versus sordo-oyente en relacion con las actividades fisicas y deportivas.

De esta forma, segin el punto de vista de los sordos, la principal restriccion para su participacion
individual y colectiva junto con los oyentes en actividades fisicas y deportivas es la diferencia en
el codigo comunicativo. Sin embargo, la investigadora considera que hay otras barreras de
importancia presentes: las percepciones de los estudiantes sordos con relacion a lo que creen que
piensan sus compafieros oyentes de ellos, la motivacion y disponibilidad de los estudiantes (sordos
y oyentes) para realizar actividades conjuntas y la persistencia de la mirada biomédica de la sordera

en algunos estudiantes sordos.

A pesar de ello, los sordos han reconocido a través del tiempo que los espacios inclusivos, como
las instituciones educativas con sordos y oyentes, fomentan el interés en algunos oyentes por el

aprendizaje de la LSC, lo cual ha generado sentimientos de solidaridad por parte del sordo para
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que su compafiero aprenda su lengua y transforme su perspectiva de €l (Saldarriaga Bohdrquez,
2014).

Profundizando este tema, seria interesante investigar como se configura la Identidad Sorda a partir
de los imaginarios de los estudiantes sordos, con relacion a lo que creen que piensan los oyentes

de ellos e interpretando el comportamiento de los oyentes para con ellos.

7.4.2 Dimension 2: Percepciones de los estudiantes oyentes

En los resultados se pudo observar gque los estudiantes oyentes tuvieron diversas creencias con
relacion a sus comparieros sordos, las cuales se construyeron a partir de las experiencias vividas u
observadas. Dichos puntos de vista se presentan a continuacion e invitan a la reflexion a partir de

diversas preguntas.

= Los sordos son muy capaces puesto que en varias ocasiones son los mejores del salon, pero

son sobreprotegidos por los docentes sin necesidad de ello.

o Reflexion: el estudiante oyente comprende las dificultades que experimenta sus
comparieros sordos en la cotidianidad? ¢el estudiante oyente comprende algunos de

los facilitadores que se le brinda a sus compafieros sordos y la necesidad de ello?

= Los sordos son un grupo cerrado y no les interesa comunicarse con los oyentes, en actividades

fisicas y deportivas prefieren hacer grupos entre ellos mismos.

o Reflexion: ¢el estudiante oyente ha realizado intentos de comunicacion con sus
comparieros sordos y viceversa? ;se le ha brindado asesoria al estudiante oyente para
comunicarse con sus compafieros sordos y viceversa? ¢qué motiva la comunicacion

entre sordos y oyentes?

= Los sordos son muy expresivos a nivel corporal en comparacion con los oyentes (miradas,

gestos, sefias, contactos, etc.).

o Reflexion: ¢al estudiante oyente le Ilama la atencion la expresion corporal del sordo?

(en qué sentido?
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= Se facilit6 mas la comunicacién de los estudiantes oyentes con los estudiantes sordos que
tienen en buen desempefio fisico en juegos y en deportes.

o Reflexion: ¢qué relacion surge entre el desempefio en actividades fisicas y las

posibilidades de comunicacion en sordos y oyentes?

Las anteriores creencias surgieron desde las experiencias vividas por algunos estudiantes oyentes
y es probable que lleve en algunos casos a “encasillar” a las personas sordas por el comportamiento

de unos pocos de estos, modificando las percepciones que se tienen de esta poblacion.

De manera que, en las percepciones de los estudiantes sordos, en los cuales se encuentran vigentes
las miradas biomédicas y sociocultural de la sordera, se identifican facilitadores y barreras para la
participacion de estudiantes sordos en actividades fisicas y deportivas, donde la mayoria de dichas
barreras se disminuyen considerablemente en los casos donde los sordos tienen un desempefio

sobresaliente en estas actividades.

7.4.3 Dimension 3y 4: Percepciones de los docentes del area fisico-deportiva

y de los directivos

Durante la investigacion, las creencias de los profesores de esta area y de los directivos se movieron
entre ambas perspectivas (biomédica y sociocultural), definiendo a la poblacién sorda como un
conjunto de personas con multiples capacidades, con modificaciones en la comunicacién y
deficiencias en la audicidn, para los cuales los espacios de actividad fisica y deporte escolar se

constituyen como estrategias poderosas de desarrollo individual y comunitario.

Es importante destacar que el enfoque pedagdgico y las experiencias positivas con relacién
actividades fisica y deportivas con la poblacion sorda, refuerzan las percepciones anteriormente
expuestas para los docentes y los directivos. Asi mismo, hay una gran variabilidad en cuanto a las
edades y los tiempos de experiencia de estos subgrupos con los sordos en el contexto escolar, lo
cual puede llevar a encontrar puntos de vista divergentes al analizar las creencias y

comportamientos individuales de los profesores y los directivos.

En este punto, vale la pena analizar el interés, las expectativas, las inquietudes y la experiencia que
tienen estos subgrupos con relacion a los estudiantes sordos, identificando las motivaciones y las

estrategias de trabajo para con ellos.



ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y 132
DEPORTE PARA SORDOS

7.4.4 Dimension 5: Percepciones de los intérpretes de LSC

Las percepciones identificadas de todos los intérpretes de LSC y de los profesionales de apoyo a la
inclusién, pueden ser considerados como las construcciones mas completas con relacion a la
Comunidad Sorda estudiantil, las cuales dan énfasis especial a las areas sociales y culturales, siendo
el Unico subgrupo que se sale de la mirada biomédica de la sordera. Aqui, se destaca la poblacion
sorda como una diversidad linguistica y cultural, con iguales capacidades que los oyentes para la
participacion en todas las areas de la vida, en las que se encuentra la actividad fisica y el deporte.

Lo anterior es interesante e invita a indagar acerca de las experiencias que desarrollaron la vocacién
como intérpretes de LSC y aquellas que han surgido desde los servicios de interpretacion en
diferentes contextos. Al parecer, estos profesionales al estar permanentemente inmersos entre
personas sordas nutren con frecuencia sus imaginarios con relacion a estas, lo cual explica la

prevalencia de la perspectiva sociocultural en este subgrupo.

Finalmente, las percepciones de todos los investigados (sordos y oyentes) confluyeron en que los
sordos pueden participar en actividades fisicas y deportivas a la par con oyentes, requiriendo en
algunos casos de ajustes razonables, lo cual se constituye como un facilitador para el acceso de los
sordos a la actividad fisica y el deporte. En esta misma linea, la perspectiva sociocultural de la
sordera se constituyé como un facilitador de estos procesos sociales, mientras que la biomédica

genera restricciones.

7.4.5 Dimensién 6: Sensibilizacién frente a la sordera

En el estudio se identificd que las jornadas realizadas de sensibilizacién y transformacion
percepciones alrededor de las personas sordas no han respondido a las necesidades de las
instituciones. Estos requieren de un trabajo conjunto transversal, sostenido en el tiempo, entre los

entes gubernamentales, instituciones externas y diferentes niveles de las mismas IED.

El principal reto en estos procesos es identificar los criterios principales y las mejores estrategias
para abordarlos, destacando que para la transformacion de los imaginarios sociales deben tenerse
en cuenta todas las caracteristicas que los condicionan (dimension, realidad, complejidad,
veracidad, durabilidad, transmisibilidad y utilidad, ver Tabla 16). Reflexionando sobre todo lo

abordado en esta investigacion, el investigador considera que eje principal sobre el cual se deben
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iniciar los procesos es la perspectiva sociocultural de la sordera, en la cual la LSC tiene un papel

protagdnico, no solo desde el punto de vista comunicativo sino cultural.
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8. Conclusiones y Recomendaciones

8.1 Conclusiones

Los Lineamientos para el Fomento y Desarrollo de la Inclusion de Poblacion con Discapacidad
en Educacion Fisica, Recreacion, Actividad Fisica y Deporte desarrollados por COLDEPORTES,
se establecen como un instrumento bajo el cual se pueden disefiar las lineas de trabajo tanto para
el diagnostico como para la promocién de la participacion de las PSD durante todo el ciclo vital,
en actividad fisica, recreacion, educacion fisica y deporte en todos los escenarios de la vida
cotidiana. En esta investigacion se direccioné esta herramienta con fines diagndsticos hacia las

personas sordas en el contexto escolar.

De las cuatro lineas de accion estudiadas, se determind como principal la de accesibilidad a la
comunicacién e informacion, como secundaria la de accesibilidad simbélica y como terciarias la
de accesibilidad a la formacion académica y la de accesibilidad a servicios y programas, como
determinantes para la participacion de escolares sordos en actividad fisica, educacion fisica,
recreacion y deporte.

Como principales barreras para la participacion se identificaron: poco conocimiento y uso de la
LSC por parte de los oyentes de las IED, poca motivaciéon por la comunicacion entre sordos-
oyentes, predominio de la perspectiva biomédica de la sordera entre los investigados y falta de
ajustes razonables en las actividades fisicas y deportivas. A su vez, se destacaron los factores
facilitadores: la interaccion conjunta de sordos y oyentes en los deportes de pelota, especificamente
el futbol y el voleibol, las percepciones positivas entorno a las actividades fisicas y deportivas
como estrategias de integracion y desarrollo personal, y el reconocimiento de la Comunidad y

Cultura Sorda por algunos de los participantes.

Para la poblacién sorda se concluye que las actividades fisicas y deportivas son herramientas
potentes que facilitan el desarrollo personal y colectivo y la inclusién social, para las cuales no se

tienen ninguna restriccion de indole fisico.

Son vitales los procesos enfocados hacia la transformacion de percepciones sociales con relacion
a las personas sordas, los cuales deben plantearse desde la perspectiva sociocultural de la sordera,

en la cual la LSC tiene un papel protagénico, no solo desde el punto de vista comunicativo sino
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cultural. Estos requieren de un trabajo conjunto transversal, sostenido en el tiempo, entre diferentes
entidades. Con relacion a lo anterior, se recuerdan las responsabilidades de diversas instituciones
publicas y privadas (Estado, MEN, IEDs, SED, entes departamentales y municipales actividad
fisica, recreacion y deporte, INSOR y otros) de responder ante las necesidades identificadas desde
cada una las cuatro lineas de trabajo expuestas en esta investigacion, recordando los principios
rectores (accion positiva, corresponsabilidad y transversalidad).

Para concluir esta investigacion es pertinente hacer una aclaracion al lector. Todo el estudio fue
realizado desde la lente de una persona sorda no usuaria de LSC, fisioterapeuta, estudiante de
maestria y deportista, cuya experiencia de vida se ha construido teniendo el componente fisico-
deportivo como uno de los pilares principales en su desarrollo integral, dentro de un mundo
mayoritariamente oyente con el enfoque biomédico predominante. En el transcurso de la
investigacion se ha experimentado una transformacion significativa de conocimientos y creencias,

abriendo un nuevo panorama desde la perspectiva sociocultural de la persona sorda.

Teniendo en cuenta lo anterior, es muy probable que se encuentren puntos convergentes y
divergentes al ser leido este trabajo por personas pertenecientes a la Comunidad Sorda, cuyas
opiniones serian un gran enriquecimiento como continuacion de esta investigacion, cuyo fin
primordial es la creacion de una nueva rama dentro de los estudios de sordos: la participacion en

actividades fisicas y deportivas para sordos en el contexto escolar.

8.2 Recomendaciones

Como recomendaciones, en el documento surgen mdltiples temas para futuros estudios
complementarios, los cuales contribuirdn al abono de esta nueva rama de conocimiento en los

estudios de sordos. Aqui se exponen algunos de estos:

= Identificacion de las perspectivas predominantes frente a la poblacion sorda en el contexto
escolar teniendo en cuenta: multiples escenarios, grupos de edad, condiciones

socioeconémicas, sexo Yy otros posibles factores.

= Tipificacion y estudio de cada una de las dimensiones que abarca la Sorditud tanto a nivel

individual como colectivo en el contexto escolar.
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= Evaluacion de los intérpretes de LSC desde su capacitacion, formacién y experiencia personal
y profesional con personas sordas.

= Exploracion de la historia relacionada la poblacion sorda en cada una de las IED desde
registros escritos hablados y sefiados.

= Identificacion de los factores que influyen en la construccion del cuerpo (a nivel individual y
colectivo) desde el contexto escolar, comparando estudiantes sordos y oyentes en planteles

escolares inclusivos.

» Indagacion sobre la influencia del entorno familiar y socioeconémico en el desarrollo integral

del joven sordo.

= Exploracion del dominio de la LSC en el hogar y la comunicacion del sordo con su nicleo

familiar.
= Sondeo de los planes curriculares relacionados al area fisico-deportiva de las IED.

= Pesquisa sobre la oferta educativa colombiana y la demanda de programas de pregrado,
postgrado y educacion continuada para la atencién de poblacién sorda en educacion preescolar

y escolar, especialmente relacionada con el &rea de educacién fisica y afines.

= Configuracién de los imaginarios sociales a partir de la variedad de personas sordas en los

planteles educativos.
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9. Consideraciones Eticas

La Resolucion 8430 de 1993 establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud en Colombia, que dentro de sus disposiciones generales establece la
investigacion en salud como el desarrollo de acciones que contribuyen a diversos fines, dentro de
los cuales se destaca la prevencion y control de los problemas de salud, y el conocimiento y
evaluacion de los efectos nocivos del ambiente en la salud, objetos de estudio en esta investigacion
(Resolucion 8430, 1993).

Hablando especificamente de los aspectos éticos de la investigacion, en este proyecto prevalece el
respeto por la dignidad, los derechos y el bienestar de los participantes. El consentimiento
informado, el cual puede revisarse en el Anexo Ky L, contiene toda la informacidon requerida por
el Ministerio de Salud para la investigacion en salud establecida en el articulo 15 de la Resolucion
8430, a saber: la justificacion y objetivos de la investigacion, procedimientos a realizar, los riesgos
y beneficios de la investigacion, la garantia de aclarar cualquier inquietud que surja durante la
investigacion, la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento sin que ello genere
perjuicios sobre los participantes, y la confidencialidad de la informacion recopilada durante el
estudio. Dicho consentimiento es explicado y diligenciado por todos los participantes y los

acudientes en el caso de los menores de edad.

Con el fin de incluir y promocionar la autonomia de los menores de edad en los procesos de toma
de decisiones dentro del estudio, asi como el respeto de sus opiniones, se establece el asentimiento
informado (Pinto Bustamante & Gulfo Diaz, 2013), el cual puede revisarse Anexo M. Dicho
documento presenta la investigacion, su metodologia y sus alcances, e invita al menor a participar

de forma voluntaria.

Todos los procesos realizados durante la investigacion estan a cargo de un profesional capacitado
y supervisado por un especialista en el campo de conocimiento. Disminuyendo asi, la probabilidad
de que alguno de los sujetos de investigacion sufra algiin dafio como consecuencia directa de esta.
Se clasifica el estudio como una investigacion sin riesgo (articulo 11 Resolucién 8430), pues se
trata de un estudio observacional que emplea el registro de datos a través de procedimientos

comunes: encuestas, grupos focales, entrevistas y observaciones de campo en las IED.
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Se destaca que algunos de los sujetos de investigacion son menores de edad y personas sordas, por
lo tanto, es necesaria la autorizacion y supervision de los acudientes (capitulo I11 Resolucién 8430),
la cual es dada a través del consentimiento informado, y la asesoria y acompafiamiento continuo

durante la investigacion (Resolucion 8430, 1993).

Este proyecto fue presentado ante el Comité de Etica de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Colombia, en donde fue aprobado por medio del Acta de Evaluacion No. 010-144-18
de 2018. EI Comité consider6 que el presente estudio es valido desde el punto de vista ético, se
ajusta a los estandares de la buena préactica clinica, las medidas que se tomaron para proteger a los
sujetos humanos son las adecuadas y no presenta dilemas éticos.
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10. Anexos

10.1 Anexo A: Perfil de Expertos Seleccionados para la Validacion de Instrumentos

Carmen Aleida Fernandez Moreno: Terapeuta Ocupacional de la Universidad Nacional de
Colombia, Magister en Desarrollo Educativo y Social de la Universidad Pedagogica Nacional y
Doctora en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud de la Universidad de Manizales. Docente
universitaria e investigadora en las ciencias sociales, politicas y salud ocupacional. Con énfasis en

accesibilidad, tecnologia, rehabilitacion y discapacidad.

Diana Alexandra Camargo Rojas: Fisioterapeuta y Magister de Salud Publica de la Universidad
Nacional de Colombia. Docente universitaria e investigadora en ciencias de la salud en el area de
salud publica y salud ocupacional. Con énfasis en kinesiologia del desarrollo y estudios sociales

del cuerpo y el movimiento.

Martha Lucia Osorno Posada: Licenciada en Pedagogia Reeducativa de la Fundacién Universitaria
Luis Amig6, Magister en Linguistica y Espafiol de la Universidad del Valle. Sorda, docente
universitaria, investigadora y activista social en el campo de los derechos humanos y movilizacion
de personas en situacion de discapacidad y sordas. Ha ocupado cargos a diferentes niveles en
organizaciones deportivas de sordos y deporte paraolimpico. Fue miembro del Comité Nacional
de Discapacidad. Actualmente apoya proyectos de inclusion social en la Universidad Nacional de

Colombia.

Richard Jiménez Pefiuela: Licenciado en Biologia de la Universidad Pedag6gica Nacional,
Magister en Desarrollo Social de la Universidad Catolica San Antonio de Murcia y Magister en
Didactica de las Ciencias de la Fundacidn Universitaria Autonoma de Colombia. Docente de la

SED con énfasis en poblacion sorda. Trabaj6 en el colegio Filadelfia para Sordos y en INSOR.

Stevens Ruiz Pérez: Profesional en Cultura Fisica y Deporte y Especialista en Entrenamiento
Deportivo del Kyiv State Institute of Physical Education, Magister en Filosofia de la Universidad
Incca de Colombia, Especializacion en Alta Gerencia y Desarrollo Deportivo de la Universidad
del Area Andina, estudiante de Doctorado en Historia de la Universidade do Porto. Docente

universitario, investigador y entrenador de natacion con poblacion sorda y paraolimpica.
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10.2 Anexo B: Matriz de Validacion de la Guia de Observacion de Campo

Subgrupo

Pregunta de observacion

Categoria de

Dimension

Parametros para calificar

Sugerencias

fisico-deportiva?

deportivas

analisis Claridad* Pertinencia* Relevancia*
¢Inicia conversacion con sus Comunicacion Estrategias
comparieros oyentes? e informacion comunicativas entre 2 3 4 2 3 4 5 2 3 4
;Cémo? sordos y oyentes
¢Inicia conversacion con sus  Comunicacion comEr?it(EZ:?\?ellzsentre 5 3 4 5 3 4 5 5 3 a4
Estudiantes docentes? ;Como? e informacion
sordos sordos y oyentes
¢Se integra a la actividad Servicios y Intereses de los 5 3 4 5 3 4 5 5 3 4
fisico-deportiva? programas estudiantes sordos
¢Mantiene la actividad fisico- Servicios Intereses de los
deportiva con sus comparfieros y i q 2 3 4 2 3 4 5 2 3 4
oyentes? programas estudiantes sordos
Estrategias
- L L comunicativas entre 2 3 4 2 3 45 2 3 4
¢Inicia conversacion con sus  Comunicacion sordos y oyentes
compafieros sordos? ;Cémo? e informacion Conocimientos en 1a
2 3 4 2 3 45 2 3 4
LSC
Estudiantes ¢Facilita la integracion del Ajuste de las
oyentes compafiero sordo a la Servicios y L .
actividad fisico-deportiva? programas actl\c/jldade§f|5|co 2 3 4 2 3 45 2 3 4
Como? eportivas
¢Mantiene la actividad fisico- - Ajuste de las
- ~ Servicios y e .
deportiva con sus compafieros actividades fisico- 2 3 4 2 3 4 5 2 3 4
- programas ;
s0rdos® deportivas
Estrategias
. ., L comunicativas entre 2 3 4 2 3 4 5 2 3 4
¢Inicia conversacion con el Comunicacion sordos y oyentes
estudiante sordo? ;Cémo? e informacion Conocimientos en 1a
2 3 4 2 3 45 2 3 4
LSC
Docentes A - . - Ajuste de las
¢Asta la acividad flsico-— SEVICIOS Y acividages fisico- 2 3 4 2 3 4 5 2 3 4
P o ' prog deportivas
¢Facilita la integracion del - Ajuste de las
: - Servicios y L -
estudiante sordo a la actividad programas actividades fisico- 2 3 4 2 3 45 2 3 4
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Par&metro para

calificar Sugerencias
Suficiencia*
1 2 3 4 5

Opinién de aplicabilidad
0 Aplicable O Aplicable después de corregir [ No aplicable

* Claridad: el item se entiende sin dificultad, es conciso, exacto y directo.

Pertinencia: el item pertenece a la dimension especificada.

Relevancia: el item es apropiado para representar a la dimension especificada.

Suficiencia: los items de la guia de observacion de campo son suficientes para representar las dimensiones (Teniendo en cuenta la informacion que se puede obtener desde las
observaciones de campo sin intervencion).

Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

arwnE
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10.3 Anexo C: Guia de Observacion de Campo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

GUIA DE OBSERVACION DE CAMPO

Para cada una de las observaciones de campo tener en cuenta los siguientes items. Dichas
observaciones se llevan a cabo en las clases de educacion fisica, actividad fisica y deporte.
No se realiza ningun tipo de intervencion.

Estudiantes sordos

Pregunta Respuesta Descripcion - Observaciones
4Conversa con sus compaeros Estrategias comu’ni(_:ativas (LSC, castellano escrito,
sordos? Sl NO ~ mimica-gestos, otras)
Situaciones en que se lleva a cabo
4Conversa con sus compafieros Estrategias comu'nic_ativas (LSC, castellano escrito,
Sl NO mimica-gestos, otras)
oyentes? Lo
Situaciones en que se lleva a cabo
¢Participa en la actividad fisico-
deportiva con sus comparieros Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
sordos?
¢Participa en la actividad fisico-
deportiva con sus comparfieros Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
oyentes?
¢ Toma iniciativa en la actividad
fisico-deportiva con sus comparieros Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
sordos?
¢ Toma iniciativa en la actividad
fisico-deportiva con sus compafieros Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
oyentes?

Estudiantes oyentes
Pregunta Respuesta Descripcion - Observaciones

Estrategias comunicativas (LSC, castellano escrito,
Sl NO mimica-gestos, otras)
Situaciones en que se llevan a cabo

¢Conversa con sus comparieros
sordos?

¢ Favorece la participacion de sus
compafieros sordos en la actividad Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
fisico-deportiva?
¢Participa en la actividad fisico-
deportiva con sus comparieros Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
sordos?
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Docentes del area fisico-deportiva

Pregunta Respuesta Descripcion - Observaciones

Estrategias comunicativas (LSC, castellano escrito, mimica-
Sl NO gestos, otras)
Situaciones en que se llevan a cabo

¢Conversa con sus estudiantes
sordos?

¢Da las instrucciones de la actividad
fisico-deportiva en LSC?
¢Facilita la participacion de los
estudiantes sordos en la actividad Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
fisico-deportiva?
¢Es necesario realizar ajustes en la
actividad fisico-deportiva para
favorecer la participacion de los
estudiantes sordos?

Contexto de la actividad fisico-deportiva
Pregunta Descripcion - Observaciones

¢ Qué actividad fisico-deportiva se realiza? Deporte formativo, juego libre, actividad fisica, danzas, etc.
;Donde se realiza la actividad? Cancha multiple, patio del colegio, salén, etc.
¢Cual es la duracién de la actividad?
¢Cual es la hora del dia en que se realiza la
actividad?

Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo

Sl NO Situaciones en que se lleva a cabo
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10.4 Anexo D: Matriz de Validacién de Encuestas

Subgrupo

Pregunta de encuesta

Categoria de
anélisis

Dimension

Claridad*

Parametros para calificar
Pertinencia*

Relevancia*

Sugerencias

¢Cuantos afios tiene? Serviciosy  Registro de la poblacion 2 3 4 1 2 3 4 5 2 3 4
programas sorda
4EN qUE CUrso estd? Servicios y Registro de la poblacion 5 3 4 1 2 3 4 5 5 3 4
programas sorda
éCqueselparrlo_yla Servicios y Registro de la poblacion 5 3 4 1 2 3 4 5 5 3 4
localidad dénde vive? programas sorda
o Servicios y Registro de la poblacion
; ?
¢Con quién vive? programas sorda 2 3 4 1 2 3 4 5 2 3 4
z,_Utlllzaaudlfonoo Servicios y Registro de la poblacion 5 3 4 1 2 3 4 5 5 3 4
implante coclear? programas sorda
¢Alguien de su familia es Servicios y Registro de la poblacion 5 3 4 1 2 3 4 5 5 3 4
Estudiantes sordo? programas sorda
. . L Estrategias
sordos ;
¢Como se comunica con Cc.)munlcac.lgn comunicativas entre 2 3 4 1 2 3 4 5 2 3 4
sus profesores? e informacion
sordos y oyentes
,COmo se comunica con Comunicacion Es_trat(_agias
¢ - ; > comunicativas entre 2 3 4 1 2 3 4 5 2 3 4
sus comparieros oyentes? e informacion
sordos y oyentes
;,Coémo se comunica con su  Comunicacion Es_trat(_agias
¢ - - - comunicativas entre 2 3 4 1 2 3 4 5 2 3 4
familia? e informacion
sordos y oyentes
¢Realiza algun tipo de
act|V|dadf|S|cao~deporte Servicios y Inte_resesde los 5 3 4 1 2 3 4 5 5 3 4
con sus comparieros programas estudiantes sordos
oyentes?
Conomnlllggtosenla 5 3 4 1 2 3 4 5 5 3 4
¢Conoce y utiliza la LSC? E?mgprlr?aagilc?: Estrategias
Estudiantes comunicativas entre 2 3 4 1 2 3 45 2 3 4
oyentes sordos y oyentes
,COémo se comunica con Comunicacion Es_tratt_agias
¢ comunicativas entre 2 3 4 1 2 3 4 5 2 3 4

sus comparfieros sordos?

e informacién

sordos y oyentes
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¢Realiza algun tipo de
actividad fisica o deporte
con sus comparfieros
sordos?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

[EEN

¢Qué opiniones tiene
respecto a sus comparieros
sordos?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

[EEN

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

¢Cual es su formacion
académica de pregrado y
postgrado?

Formacién
académica

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

¢ Tiene formacion
especifica en temas de
sordera?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Formacién
académica

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

¢Ha recibido capacitacion

entorno a la sordera?
Docentes del

area fisico-
deportiva

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Formacion
académica

Capacitacion de
docentes del area fisico-
deportiva frente a la
poblacién sorda

¢Quiénes han ofertado
dichas capacitaciones?
¢Como fueron financiadas?

Formacion
académica

Capacitacion de
docentes del area fisico-
deportiva frente a la
poblacion sorda

¢ Cuantos afios de
experiencia tiene en el area
fisico-deportiva?

Formacion
académica

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

¢ Cuéntos afios de
experiencia tiene con
poblacion sorda? ;En qué
grupos de edad?

Formacion
académica

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

¢Conoce y utiliza la LSC?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en la
LSC
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Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

¢COmMo se comunica con
sus estudiantes sordos?

Comunicacion
e informacion

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

¢;Realiza ajustes en las
clases de educacion fisicay
deporte para sus estudiantes
sordos?

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas

¢En su proceso de seleccion
se tuvo en cuenta sus
conocimientos en torno a
poblacién sorda?

Formacién
académica

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

¢ Qué opinion tiene respecta
la poblacidn escolar
sordos?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
docentes del area fisico-
deportiva

¢ Tiene registros de la
poblacion sorda
escolarizada en el plantel?
¢ Qué parametros tiene en
cuenta?

Servicios y
programas

Registro de la poblacion
sorda

¢ Qué opiniones tiene con
respecto a la poblacion
sorda escolarizada en la

Directivos institucion?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
directivos

¢Como se comunica con los
estudiantes sordos de su
institucion?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en la
LSC

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

¢Ha realizado jornadas de
sensibilizacion en torno a la
sordera para sus docentes?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera
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Imaginarios
sociales

Sensibilizacion frente a
la sordera

¢Ha realizado jornadas de
sensibilizacion en torno a la
sordera para sus
estudiantes?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Sensibilizacion frente a
la sordera

¢Ha realizado capacitacion

de sus docentes del &rea de

actividad fisica y deporte en
torno a ajustes necesarios
para la poblacién sorda?

Formacion
académica

Capacitacion de
docentes del area fisico-
deportiva frente a la
poblacién sorda

¢ Tiene en cuenta algunos
criterios especiales para sus
docentes del area de
educacion fisica, actividad
fisica y deporte para su
poblacion escolar sorda?

Formacion
académica

Perfil académico de
docentes del area fisico-
deportiva

¢Ha recibido capacitacion
de otras instituciones en
torno a la Comunidad
Sorda?

Servicios y
programas

Capacitacion de
docentes del area fisico-
deportiva frente a la
poblacién sorda

¢Considera que necesita
mas capacitaciones?

Servicios y
programas

Capacitacion de
docentes del area fisico-
deportiva frente a la
poblacién sorda

¢Ha recibido alguno de los
siguientes recursos para
ejecutar en planes y
programas propuestos para
la poblacién sorda?

Servicios y
programas

Recursos para la
promocion de
programas fisico-
deportivos para la
poblacion sorda

¢Considera que necesita
recursos adicionales?

Servicios y
programas

Recursos para la
promocion de
programas fisico-
deportivos para la
poblacién sorda
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Parémetro para

calificar Sugerencias
Suficiencia*
1 2 3 4 5

Opinién de aplicabilidad
0 Aplicable 0 Aplicable después de corregir [ No aplicable

* Claridad: el item se entiende sin dificultad, es conciso, exacto y directo.

Pertinencia: el item pertenece a la dimension especificada.

Relevancia: el item es apropiado para representar a la dimension especificada.

Suficiencia: los items de la guia de observacion de campo son suficientes para representar las dimensiones (Teniendo en cuenta la informacion que se puede obtener desde las
encuestas).

Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

ablrwpnE
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10.5 Anexo E: Encuesta para Estudiantes Sordos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES SORDOS

Por favor complete la siguiente encuesta. Al diligenciar este documento usted autoriza la
utilizacion de los datos aqui consignados con fines académicos.

Edad: Curso: Sexo:

Localidad donde vive:

1 Usaquén 1 Kennedy 1 Antonio Narifio

1 Chapinero 1 Fontibdn 1 Puente Aranda

1 Santafé 1 Engativa 1 La Candelaria

1 San Crist6bal ] Suba 1 Rafael Uribe Uribe
1 Usme 71 Barrios Unidos 1 Ciudad Bolivar

71 Tunjuelito 1 Teusaquillo 1 Sumapaz

1 Bosa 71 Los Martires

Barrio donde vive:

Con quien vive: (Marque una sola respuesta)
1 Un padre (madre O padre) y hermanos
1 Ambos padres (madre Y padre) y hermanos
1 Abuelos, tios y primos
] Otras personas:

¢ Tiene audifonos?: Sl NO
¢ Tiene implante coclear?: Sl NO
¢Alguien de su familia es sordo?: SI NO

En caso afirmativo especifique quién:
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¢Como se comunica con sus profesores? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
(1 Castellano escrito (notas escritas, correo electronico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacién no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢COmo se comunica con sus comparfieros oyentes? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
(1 Castellano escrito (notas escritas, correo electronico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacién no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢Cémo se comunica con sus compafieros sordos? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Castellano escrito (notas escritas, correo electrénico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacion no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢Cdémo se comunica con su familia? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Castellano escrito (notas escritas, correo electrénico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacion no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢Participa en alguna actividad fisica o deporte (futbol, voleibol, escondidas, saltar la cuerda,
etc.) con sus comparieros oyentes en el colegio?: Sl NO

En caso afirmativo menciona las actividades:

En caso negativo especifique por qué:
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10.6 Anexo F: Encuesta para Estudiantes Oyentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES OYENTES

Por favor complete la siguiente encuesta. Al diligenciar este documento usted autoriza la
utilizacion de los datos aqui consignados con fines académicos.

Edad: Curso: Sexo:
¢Conoce la Lengua de Sefias Colombiana?: Sl NO
¢Utiliza la Lengua de Sefias Colombiana?: Sl NO

¢Cémo se comunica con sus compafieros sordos? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Castellano escrito (notas escritas, correo electronico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacién no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢Participa en alguna actividad fisica o deporte (futbol, voleibol, escondidas, saltar la cuerda,
etc.) con sus comparieros sordos?: Sl NO

En caso afirmativo menciona las actividades:

En caso negativo especifique por qué:
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¢ Qué opiniones tiene respecto a sus comparieros sordos?:
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10.7 Anexo G: Encuesta para Docentes del Area de Actividad Fisica y Deporte

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

ENCUESTA PARA DOCENTES

Por favor complete la siguiente encuesta. Al diligenciar este documento usted autoriza la
utilizacion de los datos aqui consignados con fines académicos.

Edad: Sexo:
¢Conoce la Lengua de Sefias Colombiana?: Sl NO
¢Utiliza la Lengua de Sefias Colombiana?: Sl NO

¢Cémo se comunica con sus estudiantes sordos? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Castellano escrito (notas escritas, correo electronico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacién no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢Cual es su formacion académica de pregrado?

¢Cual es su formacion académica de postgrado?

¢ Tiene formacion especifica en temas de sordera y Sorditud?: Sl NO

En caso afirmativo especifique cual(es):




ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y 155
DEPORTE PARA SORDOS

¢Ha recibido capacitaciones en torno a alguna de las siguientes tematicas relacionadas con
la poblacion sorda?: Sl NO

En caso afirmativo especifique cuéles (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Sorditud y Comunidad Sorda
1 Actividad fisica, educacion fisica y deporte para estudiantes sordos
1 Otros:

¢Considera que necesita otras capacitaciones?: Sl NO

En caso afirmativo especifique las teméticas (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Sorditud y Comunidad Sorda
1 Actividad fisica, educacion fisica y deporte para estudiantes sordos
1 Otros:

¢Quiénes han ofertado dichas capacitaciones? (Puede marcar varias respuestas)
1 La propia Institucién Educativa Distrital

Instituto Nacional de Sordos

Ministerio de Educacion

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

Otros:

I O O

Dichas capacitaciones fueron financiadas (Puede marcar varias respuestas)
1 Totalmente por la institucién. ¢Cual institucion?:

1 Parcialmente por una institucion y por usted. ¢ Cudl institucion?:

] Totalmente por usted.
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¢Cuantos afios de experiencia tiene como docente del area fisico-
deportiva?:

¢Cuéntos afios de experiencia tiene como docente del &rea fisico-deportiva con poblacion
sorda?:

Con la poblacion sorda, ¢en qué grupos de edad ha trabajado?:

¢Realiza ajustes a las clases de educacion fisica y deporte para sus estudiantes sordos?:
Sl NO

En caso afirmativo describalas:

En caso negativo especifique por qué:

¢En su proceso de seleccidn se tuvo en cuenta sus conocimientos y experiencia en torno a la
poblacién sorda?: Sl NO

¢Qué opiniones tiene respecto a sus estudiantes sordos?:
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10.8 Anexo H: Encuesta para Directivos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

ENCUESTA PARA DIRECTIVOS

Por favor complete la siguiente encuesta. Al diligenciar este documento usted autoriza la
utilizacion de los datos aqui consignados con fines académicos.

Edad: Sexo:

¢La IED cuenta con registros de la poblacion escolar sorda del plantel educativo?: Sl
NO

En caso afirmativo sefiale los parametros que tiene en cuenta (Puede marcar varias
respuestas)
1 Edad
Curso
Tipo y grado de sordera
Utilizacion de audifonos y/o implante coclear
Primera lengua (Lengua de Sefias Colombiana o castellano oral)
Otros:

N O I B O

En caso negativo especifique por qué:

¢La IED ha realizado jornadas de sensibilizacion y capacitacion en torno a la poblacion
sorda para sus docentes y directivos?: SI NO

En caso afirmativo especifique las tematicas abordadas (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Seiias Colombiana
1 Sorditud y Comunidad Sorda
1 Actividad fisica, educacion fisica y deporte para estudiantes sordos
1 Otros:
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En caso negativo especifique por que:

¢La IED ha realizado jornadas de sensibilizacion y capacitacion en torno a la poblacion
sorda para sus estudiantes?: Sl NO

En caso afirmativo especifique las tematicas abordadas (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Sorditud y Comunidad Sorda
1 Actividad fisica, educacion fisica y deporte para estudiantes sordos
1 Otros:

En caso negativo especifique por qué:

¢La IED ha recibido capacitaciones de otras instituciones en torno a la poblacién sorda?:
Sl NO

En caso afirmativo especifique: (Puede marcar varias respuestas)

Instituciones Tematicas
71 Instituto Nacional de Sordos 1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Ministerio de Educacion 1 Sorditud y Comunidad Sorda
71 Instituto Distrital de Recreacion y 71 Actividad fisica, educacion fisica y
Deporte deporte para estudiantes sordos
71 Otros: 1 Otros:

¢Considera que se necesitan mas capacitaciones?: Sl NO
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En caso afirmativo especifique las tematicas (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Sorditud y Comunidad Sorda
1 Actividad fisica, educacion fisica y deporte para estudiantes sordos
1 Otros:

¢La IED tiene en cuenta algunos criterios especiales para la seleccion de sus docentes del
area de educacion fisica, actividad fisica y deporte para su poblacion escolar sorda?:
Sl NO

En caso afirmativo especifique cuales:

En caso negativo especifique por qué:

¢La IED ha recibido algunos de los siguientes recursos para ejecutar los planes y programas
propuestos para la poblacién escolar sorda?: Sl NO

En caso afirmativo especifique cuéles (Puede marcar varias respuestas)
1 Intérpretes de Lengua de Sefias Colombiana
1 Profesional de apoyo para estudiantes sordos
7 Recursos monetarios
1 Otros:

¢Considera que necesitan recursos adicionales?: Sl NO

En caso afirmativo especifique cuéles (Puede marcar varias respuestas)
1 Intérpretes de Lengua de Sefias Colombiana
1 Profesional de apoyo para estudiantes sordos
1 Recursos monetarios
] Otros:
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¢Cdmo se comunica con sus estudiantes sordos? (Puede marcar varias respuestas)
1 Lengua de Sefias Colombiana
1 Castellano escrito (notas escritas, correo electronico, WhatsApp, etc.)
1 Comunicacion no verbal (gestos, postura, mimica, mirada, etc.)

¢ Qué opiniones tiene respecto a sus estudiantes sordos?:
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10.9 Anexo I: Matriz de Validacion de la Guia de Grupos Focales

Parametros para calificar

Categoria de

Subgrupo Pregunta de grupo focal analisis Dimensién Claridad* Pertinencia* Relevancia* Sugerencias
Comunicacion Conocimientos en
e informacion perspectivas de la 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¢Qué es la sordera? sordera
Imagl_narlos Imagl_narlosdelos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sociales estudiantes sordos
o~ . . Imaginarios de los
(,Queco~ncep0|onest|enen sus Imaginarios estudiantes sordos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
compafieros de las personas - —
sociales Imaginarios de los

sordas? .
estudiantes oyentes

Imaginarios de la

¢ Qué concepciones tienen sus A poblacién sorda
Imaginarios ——

docentes de las personas sociales Imaginarios de los

sordas? docentes del area 1 2 3 45 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

fisico-deportiva

Imaginarios de los

¢Qué concepciones tienen los

Estudiantes directivos de su colegio de Irr;i%lig?;os frs;]t:d.'agt? 2 sgrdlgs
sordos las personas sordas? ginarios de fos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
directivos
¢Qué concepciones tienen los Imaginarios Ie:r;igdlir;irtlezssccjﬁc:gg 1 2 3 45 1 2 3 4 5 1 2 3 45
intérpretes de LSC de las so?:iales Imaginarios de los
personas sordas? ;mag 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
intérpretes de LSC
g,Lo_ss_‘.ordogpueden realizar Imagl_narlos Imaglm_ir’losde la 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
actividad fisica y deporte? sociales poblacion sorda
¢Les gusta realizar actividad Servicios Intereses de los
fisica y deporte? ;Con sordos Y . 1 2 3 4 5 1 2 3 45 1 2 3 45
programas estudiantes sordos
y con oyentes?
Imagl_narlos Imagl_narlosdelos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
. . sociales estudiantes sordos
¢Consideran que se necesita Ajuste de |
ajustar las actividades fisicas Servici i J.Lésg ef'a_s
o0 deportivas para ustedes? ervicios y activiaades Tisico- 1 2 3 4 5 1 2 3 45 1 2 3 4 5
programas deportivas para

personas so rdas
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¢Se han desarrollado
actividades de sensibilizacion
en torno a la sordera en el
plantel escolar? ;Se necesita?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Sensibilizacion frente
a la sordera

Estudiantes
oyentes

¢Qué es la sordera?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

¢COmMo se comunican sus
comparfieros sordos?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

¢ Tienen dificultades para
comunicarse con sus
comparieros sordos?

Comunicacion
e informacion

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

¢Pueden sus comparieros
sordos participar en actividad
fisica y deporte?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

¢Participan en una actividad
fisica o deportiva con sus
comparieros sordos?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

¢Consideran que se necesita

ajustar las actividades fisicas
0 deportivas para sus
compafieros sordos?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
estudiantes oyentes

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas

¢Se han desarrollado
actividades de sensibilizacion
en torno a la sordera en el
plantel escolar? ¢ Se necesita?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Sensibilizacion frente
a la sordera

Docentes y
Directivos

¢Qué es la sordera?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
docentes del area
fisico-deportiva
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Imaginarios de los

directivos
Imaginarios de los
s . A docentes del area 1 2 3 4 5 1 2
¢{Como se comunican sus Imagl_narlos fisico-deportiva
estudiantes sordos? sociales

Imaginarios de los

directivos
¢ Tienen dificultades para s Estrategias
. Comunicacion .
comunicarse con los - i comunicativas entre 1 2 3 4 5 1 2
- e informacion
estudiantes sordos? sordos y oyentes
;,Consideran que los Imaginarios de los
o~ q L docentes del area 1 2 3 4 5 1 2
estudiantes sordos pueden Imaginarios < -
- ot - fisico-deportiva
participar en actividades sociales Imaginarios de 1o
fisico-deportivas? ginarios S 1 2 3 4 5 1 2
directivos
Imaginarios de los
Imaginarios docentes del area 1 2 3 4 5 1 2
¢ Se requiere ajustar las s O%iales fisico-deportiva
actividades fisico-deportivas Imaginarios de los 1 2 3 4 5 1 2
para estudiantes sordos? directivos
¢Justifica hacer dichos Ajuste de las
ajustes? ici ivi isico-
J Servicios y act|V|daQes fisico 1 2 3 4 5 1 2
programas deportivas para
personas sordas
Imaginarios de los
Imaginarios docentes del area 1 2 3 45 1 2
¢Dichos ajustes modifican el so?:iales fisico-deportiva
desarrollo de los lineamientos Imaginarios de los
. : S 1 2 3 4 5 1 2
curriculares de la asignatura directivos
de educacion fisica y Ajuste de las
deporte? ici ivi fsico-
porte Servicios y act|V|daf:ies fisico 1 2 3 4 5 1 9
programas deportivas para
personas sordas
¢Conocen los intereses de los Servicios Intereses de los
estudiantes sordos frente a las y - 1 2 3 4 5 1 2
- C . programas estudiantes sordos
actividades fisico-deportivas?
¢Se han desarrollado Comunicacion Conocimientos en

perspectivas de la 1 2 3 4 5 1 2

actividades de sensibilizacién e informacion
sordera
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en torno a la sordera en el
plantel escolar? ;Se necesita?

Imaginarios
sociales

Sensibilizacion frente

a la sordera

¢ Se identifican factores
facilitadores y/o barreras para
la integracidn de personas
sordas y oyentes en
actividades fisico-deportivas?
¢Cuéles?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
docentes del area
fisico-deportiva

Imaginarios de los
directivos

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas

¢ Qué estrategias proponen
para superar las dificultades
identificadas anteriormente?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
docentes del area
fisico-deportiva

Imaginarios de los
directivos

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas

¢Qué es la sordera?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
intérpretes de LSC

¢COmMo se comunican sus
estudiantes sordos?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
intérpretes de LSC

¢Qué dificultades observa en
la comunicacidn entre
estudiantes sordos y
estudiantes oyentes?

Intérpretes
de LSC

Comunicacion
e informacion

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

¢Qué dificultades observa en
la comunicacion entre
estudiantes sordos y docentes
del &rea fisico-deportiva?

Comunicacion
e informacion

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes

¢ Qué dificultades observa en
la comunicacién entre
estudiantes sordos y
directivos?

Comunicacion
e informacion

Estrategias
comunicativas entre
sordos y oyentes
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¢Consideran que los
estudiantes sordos pueden
participar en actividades
fisico-deportivas?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
intérpretes de LSC

¢Se requiere ajustar las
actividades fisico-deportivas
para estudiantes sordos?
¢Justifica hacer dichos
ajustes?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
intérpretes de LSC

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas

¢Dichos ajustes modifican el
desarrollo de los lineamientos
curriculares de la asignatura
de educacion fisica y
deporte?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
intérpretes de LSC

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas

¢Los estudiantes sordos
realizan actividades fisico-
deportivas con otros
estudiantes sordos?

Servicios y
programas

Intereses de los
estudiantes sordos

¢Los estudiantes sordos
realizan actividades fisico-
deportivas con estudiantes
oyentes?

Servicios y
programas

Intereses de los
estudiantes sordos

¢Conocen los intereses de los
estudiantes sordos frente a las
actividades fisico-deportivas?

Servicios y
programas

Intereses de los
estudiantes sordos

¢Se han desarrollado
actividades de sensibilizacion
en torno a la sordera en el
plantel escolar?

Comunicacion
e informacion

Conocimientos en
perspectivas de la
sordera

Imaginarios
sociales

Sensibilizacion frente

a la sordera

[y

¢ Se identifican factores
facilitadores y/o barreras para
la integracion de personas
sordas y oyentes en
actividades fisico-deportivas?
¢Cuéles?

Imaginarios
sociales

Imaginarios de los
intérpretes de LSC

Servicios y
programas

Ajuste de las
actividades fisico-
deportivas para
personas sordas
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Imagl_n?rlos _Imgglnarlozdelo(s: 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
;Qué estrategias proponen sociales |nterpretes e LS
para superar las dificultades - AJ.USte de !a.s'
identificadas anteriormente? Servicios y aCt'V'da.deSﬂS'CO' 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
programas deportivas para
personas sordas

Parémetro para

calificar Sugerencias
Suficiencia*
1 2 3 4 5

Opinién de aplicabilidad
O Aplicable después de corregir [ No aplicable

0 Aplicable

* Claridad: el item se entiende sin dificultad, es conciso, exacto y directo.

Pertinencia: el item pertenece a la dimension especificada.

Relevancia: el item es apropiado para representar a la dimension especificada.

Suficiencia: los items de la guia de observacién de campo son suficientes para representar las dimensiones (Teniendo en cuenta la informacion que se puede obtener desde los
grupos focales).

Totalmente en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

[SAEEN A
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10.10 Anexo J: Guia de Grupos Focales

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

GUIA DE GRUPOS FOCALES

Para cada uno de los grupos focales se desarrollan las siguientes preguntas guia. El
maestrante actla de moderador.

Estudiantes sordos
Pregunta Comentarios

¢ Qué es la sordera?
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda?
¢Los sordos pueden realizar actividad fisica y deporte?

;Les gusta realizar actividad fisica y deporte? ;Con sordos y con oyentes?
¢Consideran que se necesita ajustar las actividades fisicas o deportivas para que las personas sordas
puedan participar?
¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se
necesita?
¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la Sorditud, Comunidad y Cultura
Sorda en el plantel escolar? ;Se necesita?

Estudiantes oyentes
Pregunta Comentarios

¢ Qué es la sordera?
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda?
¢ Cémo se comunican sus comparieros sordos?
¢ Tienen dificultades para comunicarse con sus compafieros sordos? ;Cudles? ;Como las manejan?
¢Pueden sus compafieros sordos participar en actividad fisica y deporte?
¢Participan en actividades fisicas o deportivas con sus compafieros sordos?
¢Consideran que se necesita ajustar las actividades fisicas o deportivas para que sus compafieros
sordos puedan participar? ;Qué ajustes son necesarios?
¢ Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se
necesita?
¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la Sorditud, Comunidad y Cultura
Sorda en el plantel escolar? ;Se necesita?

Docentes del area fisico-deportiva
Pregunta Comentarios

¢Qué es la sordera?
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda?
¢ Como se comunican sus estudiantes sordos?
;Tienen dificultades para comunicarse con sus estudiantes sordos? ;Cuales? ;Como las manejan?
;Consideran que los estudiantes sordos pueden participar en actividades fisico-deportivas?
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¢ Se requiere ajustar las actividades fisico-deportivas para favorecer la participacion de estudiantes
sordos? ¢Justifica hacer dichos ajustes?
¢ Dichos ajustes modifican el desarrollo de los lineamientos curriculares de la asignatura de
educacion fisica y deporte? ;En qué forma?
¢ Conocen los intereses de los estudiantes sordos frente a las actividades fisico-deportivas?
¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se
necesita?
¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la Sorditud, Comunidad y Cultura
Sorda en el plantel escolar? ;Se necesita?
¢Se identifican factores facilitadores y/o barreras para la integracién de personas sordas y oyentes en
actividades fisico-deportivas? ;Cuales?
¢ Qué estrategias proponen para superar las dificultades identificadas anteriormente?

Intérpretes de LSC
Pregunta Comentarios

¢Qué es la sordera?
¢Qué es la Sorditud, Comunidad y Cultura Sorda?
¢ Como se comunican sus estudiantes sordos?
¢ Queé dificultades observa en la comunicacion entre estudiantes sordos y estudiantes oyentes?
¢ Queé dificultades observa en la comunicacion entre estudiantes sordos y docentes del area fisico-
deportiva?
¢Qué dificultades observa en la comunicacion entre estudiantes sordos y directivos?

;Consideran que los estudiantes sordos pueden participar en actividades fisico-deportivas?

¢ Se requiere ajustar las actividades fisico-deportivas para favorecer la participacion de estudiantes
sordos? ¢Justifica hacer dichos ajustes?
¢Dichos ajustes modifican el desarrollo de los lineamientos curriculares de la asignatura de
educacion fisica y deporte? ;En qué forma?
¢ Los estudiantes sordos realizan actividades fisico-deportivas con otros estudiantes sordos?
¢ Los estudiantes sordos realizan actividades fisico-deportivas con estudiantes oyentes?

¢Conocen los intereses de los estudiantes sordos frente a las actividades fisico-deportivas?

¢ Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la sordera en el plantel escolar? ;Se
necesita?
¢Se han desarrollado actividades de sensibilizacion en torno a la Sorditud, Comunidad y Cultura
Sorda en el plantel escolar? ;Se necesita?
¢Se identifican factores facilitadores y/o barreras para la integracion de personas sordas y oyentes en
actividades fisico-deportivas? ;Cuales?
¢ Qué estrategias proponen para superar las dificultades identificadas anteriormente?
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10.11 Anexo K: Consentimiento Informado para Adultos Acudientes de Estudiantes

Sordos y Oyentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 i , mayor de edad, identificadocon C. C. ........................ , actuando
como acudiente de ........iiiiiiii s , menor de edad, identificado con T.I

HAGO CONSTAR

Que he sido informado hoy ...... / ...... A por la Maestrante en Fisioterapia del Deporte y la Actividad Fisica
Lorena Maria Barbosa Monroy de la Universidad Nacional de Colombia, acerca de la participacion del menor que
represento en la investigacion titulada “CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE
ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA?”, que consiste en explorar los factores que influyen en el acceso y la participacion
de los estudiantes sordos usuarios de Lengua de Sefias Colombiana en actividades fisico-deportivas en las
instituciones educativas distritales de Bogota.

En este estudio participaran estudiantes sordos y oyentes, docentes, intérpretes de Lengua de Sefias Colombiana y
directivos de los planteles escolares seleccionados. Se realizaran entrevistas, grupos focales y observaciones de
campo, bajo instrumentos de toma de datos previamente disefiados y aprobados.

Ademas de aceptar la participacion del menor del que soy acudiente de manera voluntaria y sin ninguna obligacion
establecida, diligencio este consentimiento como parte de mi contribucidn al desarrollo del proyecto investigativo,
autorizando el registro escrito, fotografico y de video durante el mismo, los cuales seran confidenciales y solo se
utilizaran con fines académicos. Se aclara que el riesgo que se asume dentro de esta investigacion es minimo, que
no se recibe remuneracion a cambio, que se puede retirar cuando lo crea conveniente, que se cuenta con
acompafiamiento del profesional a cargo y que se informara los resultados al finalizar el estudio.

Adicionalmente, se permite preguntar las dudas generadas sobre la investigacion, las cuales fueron aclaradas, y en
caso de tener nuevas inquietudes se puede dirigir a Lorena Maria Barbosa Monroy, fisioterapeuta de la Universidad
Nacional de Colombia, autora del proyecto investigativo al correo electrénico Imbarbosam@unal.edu.co.

Por lo anterior, doy mi consentimiento para la participacién del menor que represento, en la presente investigacion.

Firma Acudiente Firma Maestrante Investigador
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10.12 Anexo L: Consentimiento Informado para Docentes, Intérpretes de LSCy

Directivos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D T , mayor de edad, identificado con C. C.
................................. , actuando en nombre propio.

HAGO CONSTAR

Que he sido informado hoy ....../ ...... /A por la Maestrante en Fisioterapia del Deporte y la Actividad Fisica
Lorena Maria Barbosa Monroy de la Universidad Nacional de Colombia, acerca de mi participacion en la
investigacion titulada “CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE BOGOTA?”,
que consiste en explorar los factores que influyen en el acceso y la participacion de los estudiantes sordos usuarios
de Lengua de Sefias Colombiana en actividades fisico-deportivas en las instituciones educativas distritales de
Bogota.

En este estudio participaran estudiantes sordos y oyentes, docentes, intérpretes de Lengua de Sefias Colombiana y
directivos de los planteles escolares seleccionados. Se realizaran entrevistas, grupos focales y observaciones de
campo, bajo instrumentos de toma de datos previamente disefiados y aprobados.

Ademas de aceptar mi participacion de manera voluntaria y sin ninguna obligacion establecida, diligencio este
consentimiento como parte de mi contribucion al desarrollo del proyecto investigativo, autorizando el registro
escrito, fotografico y de video durante el mismo, los cuales serdn confidenciales y solo se utilizaran con fines
academicos. Se aclara que el riesgo que se asume dentro de esta investigacion es minimo, que no se recibe
remuneracion a cambio, que se puede retirar cuando lo crea conveniente, que se cuenta con acompafiamiento del
profesional a cargo y que se informara los resultados al finalizar el estudio.

Adicionalmente, se permitio preguntar las dudas generadas sobre la investigacion, las cuales fueron aclaradas, y en
caso de tener nuevas inquietudes se puede dirigir a Lorena Maria Barbosa Monroy, fisioterapeuta de la Universidad
Nacional de Colombia, autora del proyecto investigativo al correo electrénico Imbarbosam@unal.edu.co.

Por lo anterior, doy mi consentimiento para mi participacion en la presente investigacion.

Firma Participante Firma Maestrante Investigador
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10.13 Anexo M: Asentimiento Informado para Estudiantes Sordos y Oyentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MOVIMIENTO CORPORAL HUMANO
MAESTRIA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS DE ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE BOGOTA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Me llamo Lorena Maria Barbosa Monroy, soy fisioterapeuta y estudiante de la Maestria en Fisioterapia del Deporte
y la Actividad Fisica de la Universidad Nacional de Colombia. Estoy desarrollando un estudio en el cual busco
conocer sobre el acceso y la participacion de chicos sordos, en actividades fisicas y deportivas en el colegio, y para
ello quiero pedir su colaboracion. Este estudio se llama “CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FIiSICA, DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION DE
ESCOLARES SORDOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DISTRITALES DE BOGOTA”.

Al aceptar su participacion en este estudio, accede a encuestas y grupos focales, y asi mismo permite que le observen
durante su rutina cotidiana en el colegio. Estas tacticas no tienen ningln riesgo para usted, ni para sus compafieros.

Su contribucién nos permitird identificar las dinamicas y las creencias que tienen los profesores, comparfieros,
intérpretes de Lengua de Sefias Colombiana y directivos de su colegio frente a la actividad fisica y el deporte en
estudiantes sordos, lo cual permitira en un futuro proponer estrategias que faciliten el acceso y la participacion de
esta poblacion en actividades fisico-deportivas.

Es su decision si participa o no en este estudio. Si decide no hacer parte del estudio no pasa nada, nadie se enojara
por ello, ni influird en sus calificaciones del colegio. Asi mismo, si en un momento dado ya no desea continuar,
puede retirarse sin que esto le genere inconvenientes de ningun tipo. La informacion recolectada, tanto escrita como
de fotos y videos es confidencial, por lo cual no serd compartida con personas externas a la investigacion sin su
permiso.

Usted puede realizar todas las preguntas necesarias para aclarar las dudas que tenga, las cuales con gusto seran
respondidas. Por favor marca una “X” en uno de los cuadros segiin acepta o no participar en este estudio. Luego
escribe su nombre, su documento de identidad, la fecha y finalmente su firma.

[1 Sl quiero participar

(1 NO quiero participar

NOMBIE COMPIELO: . e e e e e e

Documento de identidad: .............ccoviiiiiiiii Fecha: ....ooooiiiiii

Firma Participante Firma Maestrante Investigador
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