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Resumen y Abstract \%

Resumen

Elaboracién de un texto académico:

“Claves para la atencion del lactante”

El presente trabajo describe el proceso de realizacién de un texto académico sobre las
patologias y los motivos de consulta mas frecuentes de los lactantes (nifios entre 1 mes 'y
2 afios), dirigido a estudiantes de pregrado de la carrera de medicina, especialmente
durante su rotacion de pediatria. Se describe el proceso de seleccion de temas, redaccion
y correccién de estilo.

Se presenta ademas un ejemplo de un capitulo y la tabla de temas final.

Palabras clave: Lactantes, texto académico, pediatria.
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Abstract

Elaboration o an academic textbook:
“Keys for the attention of the infant”

This paperwork describes the process for the writing of an academic textbook about the
most common diseases and reasons for consultation of infants (children between 1 month
and 2 years old), aimed at undrergraduate medical degree students, specially during their
rotation in pediatrics.

It is described the process of topic selection, writting and style correction.

It Will be pressented an example of one of the chaptes and the final temary.

Keywords: Infants, textbook, pediatrics.
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Introduccidén

Los lactantes (definidos como el grupo de nifios entre los 28 dias de vida y los 2 afios de
edad) son un grupo etario de especial interés en la formacion académica del médico
general y representan un grupo especialmente vulnerable junto con los recién nacidos. En
Colombia no existen estadisticas especificas sobre morbilidad y mortalidad para lactantes;
sin embargo, se incluyen dentro de los estudios epidemioldgicos y sociodemograficos para
el grupo de los menores de 5 afios (1). A pesar de ello, la mayoria de los programas
académicos en Colombia desde el nivel de pregrado hasta los posgrados en pediatria no
incluyen en sus curriculos rotaciones especificas por este servicio, adicionalmente, no
existen libros u otras herramientas educativas dirigidas al estudiante que requiere adquirir

competencias para la atencién de este grupo en especifico.

En el contexto de la educacion médica, la mayoria de textos académicos son grandes
compendios de pediatria o articulos cientificos que requieren de una busqueda sistematica
y no estan escritos con un objetivo pedagdgico o no estan disefiados para una consulta

rapida y eficaz.

La atencibn médica del lactante representa un reto clinico muy importante, pues sus
caracteristicas bioldgicas, capacidad de comunicacion y contexto social crea un reto
diagnostico y de atencion en salud diferente al de los otros grupos etarios; asi pues, el
médico debe hacer uso maximo de su capacidad interpretativa y habilidades semiolégicas

para llegar a un diagndstico y un tratamiento acordes con el problema del paciente.



2 Introduccién

El responsable de la atencion médica de los lactantes debe tener conceptos claros sobre
las patologias méas frecuentes de este grupo etario, su diagndéstico, tratamiento y

seguimiento.

En el entrenamiento médico, la mayoria del contacto que el estudiante tiene con los nifios
de entre 1 mes y 2 afios de edad se da en el ambiente hospitalario y la consulta de
urgencias; a diferencia de otros programas de pregrado, la Universidad Nacional de
Colombia ofrece una rotacion especifica por el servicio de Lactantes.

Es por esto que se hace necesario brindar al estudiante de medicina una herramienta que
permita afianzar conocimientos y habilidades de forma préactica, especialmente en las
areas con las que mas tendra contacto; lo cual justifica la creacion de un texto académico
gue sirva de método de consulta eficaz sobre los temas que se consideren mas relevantes
en el entrenamiento del estudiante que rote por el servicio de lactantes, dichos temas han

de ser seleccionados basados en la epidemiologia de nuestro pais.



1. Diseno metodoldgico

1.1 Estructura general:

Se redactar6 un texto académico dirigido principalmente a los estudiantes de pregrado de
medicina e internos de la Universidad Nacional de Colombia, Gtil también para el médico
general o rural tipo manual para consulta rapida y orientacion de la atencion del lactante.

La estructura final del manuscrito se basaré en el modelo sugerido para publicaciones de
la casa editorial de la Universidad Nacional de Colombia, basado en los tiempos
estipulados para la entrega del trabajo final y los requerimientos tematicos elegidos se
seleccion6 una extension del escrito completo de 18 capitulos divididos en 2 secciones.
Cada capitulo con una extension aproximada de 3600 palabras en total de contenido

tematico.

1.2 Seleccidén de temas y criterios de inclusion:

Para seleccionar qué tema se incluy6 en el libro se generé inicialmente una base con
problemas en la atencion del lactante y sus causas mas frecuentes, asi como temas
relevantes segun el problema.

Una vez generada la tabla se generaron criterios de inclusion y exclusién acordes con los

objetivos propuestos y la estructura general disefiada

1.2.1 Criterios de inclusion:

Una vez obtenido un temario inicial, dados los objetivos propuestos y las limitantes en
recursos de tiempo y extension del texto, los criterios para incluir en el esqueleto temético
propuesto fueron:

e Temas epidemioldgicamente mas frecuentes
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e« Temas de mayor interés académico por sugerencia de los directores de trabajo de
grado basados en experiencia profesional, catedra y revisiones frecuentes en
pregrado.

o Patologias potencialmente severas.

o Patologias o condiciones de presentacion predominantemente hospitalaria.

e Interés de publicaciéon (temas considerados como mas atractivos para editoriales
con miras a su publicacion).

Se identificaron 41 temas de interés académico (Tabla 1).

1.2.2 Criterios de exclusion:

o Patologias o condiciones con curso leve y normalmente autolimitado que
generalmente no requiere consulta especializada.

¢ Temas que comprenden multiples patologias agrupadas para las cuales no existen
criterios Unicos de diagndstico o tratamiento.

e Problemas cuyo abordaje generalmente se realice en contexto extrahospitalario o
consulta externa.

e Patologias consideradas como crénicas cuyo diagndstico, manejo o tratamiento
supere el enfoque de guia y consulta rapida propuesto en los objetivos.

o Existe bibliografia sobre el tema publicada recientemente por autores afines a la
Universidad Nacional de Colombia que restan interés para casas editoriales.

e Condiciones limitadas a contextos epidemiolégicos muy especificos (como climas,
areas endémicas o grupos poblacionales).

e Patologias o condiciones que seran tratadas mas probablemente en contexto

ambulatorio.

Tabla 1: Seleccién de temas y criterios de exclusion



Bibliografia

PROBLEMA CAUSAS FRECUENTES CRITERIO RAZON DE EXCLUSION
Evaluacién del nificsanc Medidas antrepoemétricas y cdcule de crecimiente | Incluide
Lactancia maternay use de férmulas lacteas Incluide
Dietacomplementaria Incluido CE
Vacunas del lactante y sus reaccicnes adversas Excluide PF, GA
El lactante con fiebre Enfeque general del sindrome febril szude Incluido
Infecdén de viasurinarias Incluide
Otitis media sguda Excluide GA
Rincfaringitisviral Excluide GA
Meningitis Incluide
Enfermedades exantematicas Excluide GA
Enfermedades transmitidas por vectores Excluide CEE
Crisis Febriles Incluide
Enfermedad de Kewasaki Incluido PF, PR - Libro cardiclcgla
Endocarditisinfectiosa Excluide FF
Artrtis sépticaeinfecciones osteparticulares Excluide FF
Céncer Excluide | PR, FR- libro encelcgia - Ora. Linares
El lactante condificultad respiratoria Crup Incluido
Bronguiclitis y sibilante recurrents Incluido
Neumonia Incluide
Patclogia de crigen cardiaco Excluide PR - Cardiclcgia pediatrica - Diaz
Malfermacicnes cardiacas Excluide PR - Cardiclcgia pediatrica - Diaz
Bl lactante con pérdidasgastreintestindes Mangjo basice deliguides Incluido
Gastroenteritis infecticsa Incluide
Diarrea crénica Excluide PC, CE
Hipertrofiapilérica Incluido
Obstruccién intestinal Incluide GP
Reflujc gastroescfégico Excluide CE
El lactante ictérico STOCH Incluide GP
Sindromes hemeliticos Incluide GP
Atresiabiliar Incluide
Hepatitiswirdes Incluido
Hepatitis novirales Incluide FF
El lactante con alteraci &n de conciencia Trauma cranecencefalico Incluide
Epilepsia Incluido PC
BRUE Incluide
Lactente con hemorragi agastrointestinal Abordaje general Incluido
Invaginacién intestinal Incluido
Alteradones hematol dgicas Incluide FF
Alteradcnesgenéticas Sindreme de Down Incluido PC
Sindrome de Turner Incluide FC
Enfermedades metabélicas Incluide FC
Asiciacién BACTERL Incluide PC

PF: Poce frecuente GA: Generalmente autclimitade CEE: contexto epidemiclégico especifico

PR: Publicacién reciente PC: Fatclogia orénica CE: contexto extrahospitalaric GF: Grupe de patclogias
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1.3 Disefio del capitulo:

Cada capitulo trata sobre un problema del lactante, se incluyeron los temas seleccionados

por medio de criterios de inclusién en forma de capitulos.

Cada capitulo consta de una breve introduccién y definicion del problema seleccionado,
epidemiologia y hallazgos clinicos caracteristicos, el contenido principal se basaré en la
descripcion del diagndstico y tratamiento, escrito de forma concisa y sucinta a modo de
manual, que explica al lector las recomendaciones dadas por el autor en forma de datos

clave.

1.4 Fuente de lainformacion:

Para cada capitulo se realizara una revision no sistematica del tema a tratar, se incluirdn
textos y referencias como articulos originales, textos académicos y guias de manejo
nacionales o extranjeras con fecha de publicacion de no mas de 8 afos, dando predileccién
a aquellas publicaciones mas recientes (Ultimos 5 afios), no se incluiran referencias sobre

diagnéstico, tratamiento o procedimientos que aln se encuentren en fase experimental.

1.5 Revision:

Al finalizar la redaccion de cada capitulo, el mismo se sometera a revision por parte de los
directores de trabajo de grado, quienes emitiran una opiniéon escrita, asi como
recomendaciones o correcciones sugeridas sobre el contenido presentado, las cuales
seran tenidas en cuenta para posibles modificaciones de la entrega final; dicho concepto

serd a modo de sugerencia, el docente no sera autor completo ni parcial del capitulo.



Bibliografia

2.Conclusiones:

2.1 Texto final

Los textos académicos contintan siendo una herramienta importante para la formacién de

los estudiantes del pregrado de medicina, los libros tipo manual ofrecen una forma de

consulta rapida y eficaz.

El manuscrito final de “Claves para la atencion del lactante”, consta de 2 secciones:
‘Generalidades del lactante’ y ‘patologia frecuente del lactante’. La primera comprende 4

capitulos y la segunda 14 capitulos para un total de 18 capitulos, el temario completo se

expone en la figura 1.

Figura 1: Temario
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Se recopilaron 104 referencias bibliogréficas, de las cuales cerca al 80% corresponden a

publicaciones cientificas recientes (posteriores al 2015)

La extensién del texto es de 80 paginas incluida bibliografia, escritas en formato tamafio

carta, fuente Arial 12, interlineado 1,0.

Se espera que en el corto plazo el manuscrito sea presentado a una editorial para su

publicacion.



