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“El neoliberalismo nos obliga a una reflexion muy amplia.

No nos impone solamente la critica de un sistema econémico inicuo,

o la comprension de mecanismos de destruccion de instancias colectivas

y de "ser con los otros", sino también, una reflexion renovada sobre el individuo,
el "ser uno mismo" (Dufour, 2001: 5)”



Resumen

Subjetividades contemporaneas: el yoga como practica de si

En la presente investigacion, se aborda el problema de las subjetividades contemporaneas a
partir del analisis del yoga como practica de si en la ciudad de Bogota. El estudio se
desarrollo desde un enfoque cualitativo sustentado en la etnografia critica y la teoria
fundamentada. El referente teorico orientador del andlisis fue la teoria de Foucault acerca

de las practicas de si como practicas deliberadas en las el sujeto logra transformarse.

El yoga como practica de si en las condiciones contempordneas de la ciudad de Bogota,
toma unas caracteristicas propias que se definen por la clase social de la que provienen los
sujetos practicantes, el espacio- tiempo que posibilita y crea la practica, la inquietud de si
que explica su necesidad y orienta su desarrollo, el lugar de la figura del otro en la relacion
maestro- discipulo y la manera en que la practica se convierte en una forma de vida de
acuerdo a las transformaciones que genera, las cuales aunque posibilitan espacios de

liberacion no logran escapar de la logica de mercado contemporanea.
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Abstract
Contemporary subjectivities: the yoga as a technology of the self

The current research study addresses the issue of contemporary subjectivity, from the
analysis of yoga as a practice in Bogota city. The study was developed from a qualitative
approach underpinned by the critical ethnography and the grounded theory. The theoretical
framework used is the Foucault's theory and its content is based on technologies of the self

used by the subject to transform himself.

Yoga as a technology of the self in the contemporary time in Bogota, takes its own
characteristics that are defined by: social class, social origins of the subjects that practice it,
time-space conditions that make the practice possible; looking for self discovery that
explains the need to practice it and guide its development; master-disciple relationship and
the way the practice becomes an essential part of the life’s subject as a result of the
transformations it does. Although these transformations create some liberation spaces, they

cannot escape from the contemporary logic.

Keywords:

Subjectivity — technology of the self - Yoga - Power - Control - Lifestyle
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INTRODUCCION

La historia de esta tesis comienza en el afio 2001, cuando como estudiante de la
Universidad Nacional de Colombia acudi al Polideportivo a inscribirme en la préctica de
algiin deporte. Entre la oferta ofrecida por la Universidad, se encontraba una gran variedad
que iba desde el esgrima, hasta el tenis y el yoga. De adolescente, yo habia explorado la
practica de yoga y de meditacion con algunos libros que mi madre tenia en casa y habia
quedado con la inquietud de profundizar en ella. Asi que, sin dudarlo opte por el yoga. Las
clases eran los sdbados de 8-10 a.m. en las areas verdes de la Universidad que colindan con
el Museo de Arte. El profesor era un hombre muy carismatico que desde el comienzo de la
clase nos invitaba a hacer cosas diferentes como quitarnos los zapatos y aunque,
inicialmente, algunas personas lo dudaban, todas terminaban retirdndose el calzado. En el
grupo habia unas 50 personas, entre estudiantes, trabajadores/as de la universidad y
algunos/as profesores/as. Como buenos usuarios de escritorio y biblioteca, la mayoria
estabamos rigidos, el profesor, un hombre de unos 55 afios nos invitaba a movernos y
explorar el cuerpo de formas hasta ese momento desconocidas para mi, en las que muchas
veces advertia mi descoordinacion y falta de flexibilidad. Después de los movimientos, el
profesor nos indicaba que nos acostaramos en el prado y nos relajaramos alli durante
algunos minutos, siguiendo el sonido de los pajaros o simplemente, autoobservando el
cuerpo de los pies a la cabeza. Finalmente, hacia una reflexion sobre algin tema de la vida
cotidiana, la alimentacion, el estrés, la risa, nos invitaba a compartir nuestras experiencias
de la practica y nuestras opiniones alrededor del tema. Yo salia absolutamente contenta y
tranquila de esa clase, y anhelaba que llegara rapidamente otra vez el sabado para volverla a
tener. Desde entonces empecé mi practica de yoga hasta el presente. Cuando al iniciar mis
estudios de posgrado debia escoger un tema de investigacion para trabajar, no dude en
elegir la practica de yoga. Me causaba gran curiosidad socioldgica todo lo que sucedia en

las clases, la razon por la que llegaban tantas personas y los efectos que se lograban con la



préctica. No obstante, a pesar del gran interés que me despertaba el tema, su desarrollo no
fue facil. Primero, al iniciar la revision del marco tedrico, las escasas producciones
académicas que existian en relacion con el tema, incluian la practica en el movimiento
Nueva Era, y este movimiento era todo y nada, en €l entraban todas las manifestaciones
magicas y esotéricas, que no se podian clasificar dentro de la religion; incluso, autores
como Francois Champion (1997), se referian a esto como la “chapuza” o la “nebulosa
mistico-esotérica”. Decidi darle un tiempo a lo de la revision teodrica y con la financiacion
de algunos recursos por parte de la Universidad, me adentre en el trabajo de campo. Visite
tres centros de yoga distintos y un Ashram (lugar fuera de la ciudad destinado a la practica
espiritual). Alli estuve muy atenta siguiendo con mi diario de campo todas las practicas,
charlas y eventos que se realizaban. Al terminar el trabajo de campo, debia volver otra vez
a mi marco tedrico y, efectivamente, este se distanciaba en gran medida con lo observado
en la etnografia, aunque si habian en los grupos algunas caracteristicas de lo que los autores
(Champion 1997, Haneggraff 2000, Heelas 2005) denominaban Nueva Era, este fendmeno
abarcaba una gran cantidad de manifestaciones (utilizacién magica de piedras, angeles,
numerologia, astrologia...), que no aparecian en los grupos y que por los alcances de mi
trabajo eran imposibles de rastrear. En ese momento, tuve la oportunidad de adentrarme en
una aproximacion tedrica que aunque, inicialmente, la habia considerado en el proyecto, no
la habia desarrollado a profundidad. Esta aproximacion era la trabajada por Foucault, al
final de su obra en relacion con las practicas de si. Los planteamientos de Foucault, acerca
del trabajo de transformacion del sujeto en practicas deliberadas de ejercicio sobre si
mismo, eran muy pertinentes y en gran medida, me permitian leer muchos de los
fendmenos observados en el trabajo de campo. Este estudio de la obra de Foucault, lo hice
de la mano del profesor Javier Sdenz, quien habia abierto un curso acerca del tema de las
practicas de si y tenia un interés por el yoga, le pedi entonces, acompafiarme en mi proceso

de investigacion como director de la tesis.

Una vez ubicada en las practicas de si, recomencé mi estado del arte, y descubri que en el
afio anterior (2009) un colectivo académico en Inglaterra (De Michelis 2008, Singleton
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2010) habia creado un grupo que se ocupaba de la investigacion de la practica de yoga. A la
vez, el investigador mas asiduo del tema de la Nueva Era, Paul Heelas (2008), habia
publicado un ultimo trabajo en el que cambiaba su aproximacion, ahora bajo el concepto de
“Espiritualidades de vida”, el cual se acercaba mucho mas a lo que yo estaba trabajando.
Répidamente hice las gestiones de encargar la literatura producida por ellos y una vez tuve
los libros, empezo la labor de comprender como el yoga se habia convertido en lo que yo
habia conocido en mi clase de los sabados en la Nacional y habia observado en los centros
en Bogota. A partir de esta revision, logre reconstruir la historia del yoga, comprender sus
origenes, desarrollos y transformaciones. Finalmente, aborde la tarea de exposicion de la
investigacion, de la que es producto la presente tesis y en la cual intenté realizar una
comprension de las formas en que el yoga como practica de si, transforma a los sujetos, a
partir de los hallazgos obtenidos con el trabajo etnografico y las herramientas tedricas de
analisis ofrecidas por la obras de Michel Foucault, Judith Butler, Giorgio Agamben, Pierre

Bourdieu y Mircea Eliade, entre otros autores.

CONCEPTUALIZACION Y METODOLOGIA:

El estudio del yoga como practica de si en el marco de desarrollo de la subjetividad

contemporanea

Ser sujeto hoy se constituye de forma radicalmente distinta a hace algunas décadas, debido
a los profundos cambios sociales, politicos, econdémicos y culturales que se han
desarrollado en las sociedades contemporaneas: la globalizacion y su correlato
individualizador, el transito hacia un régimen de acumulacidon neoliberal, el imperio del
mercado en los diferentes ambitos de la vida, y el debilitamiento de las grandes

instituciones y de los grandes relatos como marcos morales e identitarios.
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El sujeto, en tanto deviene como tal a partir de su subordinacion al poder, exige para su
andlisis, la comprension de las formas que éste toma. Es por eso, que abordar la
constitucion del sujeto, implica estudiar las maneras en que se despliega el poder en

nuestras condiciones espacio-temporales.

Colombia, al igual que muchos otros paises de la region, enfrenta actualmente las
consecuencias del ascenso del régimen de acumulacion’ neoliberal con su respectivo modo
de regulacion politica y social”. Este régimen se define en relacion con su antecesor: el
fordismo™, el cual, hacia finales de los afios 80 va a ser cuestionado por sus instituciones y
politicas rigidas que restringian el libre funcionamiento del mercado. Ante la necesidad de
superar estos limites, surge el neoliberalismo como una nueva forma de acumulacion que se
caracteriza por la flexibilizacion de los procesos laborales, de los mercados y de las pautas

de consumo' (Harvey, 1990).

La instalacion del neoliberalismo tiene como aspecto fundamental, la liberacion del capital
financiero como forma imperante de funcionamiento actual del capital’. El capital
financiero para poder circular y hacerse efectivo, necesita de una sociedad en permanente
riesgo donde los individuos busquen incansablemente seguridad y proteccion, en las

mercancias y las instituciones aseguradoras.

La sociedad del riesgo (Beck, 2006), coherente con la dinamica del poder financiero, es
fluctuante, efimera e insaciable. Y como es de esperarse, continuamente experimenta
periodos de crisis, pues en ella, la seguridad es esquiva hasta para los mas poderosos,

quienes por su capacidad financiera son quienes mayores riesgos pueden tomar.
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A nivel subjetivo, el neoliberalismo despliega su poder desde el control de los aspectos
materiales de la vida hasta dimensiones tan profundas como el deseo, la experiencia del

espacio-tiempo o la idea de libertad.

En lo que se refiere a la vida, garantizada por el trabajo y unas condiciones materiales
basicas, el neoliberalismo con sus medidas de flexibilizacion ha condicionado el mundo del
trabajo a situaciones de precariedad e incertidumbre. En el caso colombiano, un empleo
estable con garantias sociales es cada vez mas escaso en relacion con el aumento del
desempleo, la informalidad y los trabajos temporarios, en los que la seguridad social se ha

convertido en una responsabilidad estrictamente individual.

Con la reduccion del Estado y sus obligaciones, promovida por las medidas neoliberales,
las garantias sociales bésicas para la vida como salud y pension, educacion y recreacion, a
las que tiene derecho cualquier ciudadano/a, han pasado a ser servicios, que cada uno debe
garantizar individualmente de acuerdo a su capacidad de pago. En términos de Giraldo
(2008), el ciudadano se convierte en un cliente que debe pagar para acceder a sus propios

derechos.

De igual forma, dentro de los modos de regulacion a través de los procesos del trabajo, es
necesario considerar el control del espacio y tiempo del trabajador, quien inscrito en la
dinamica general del capitalismo, en la que, como lo sefialaba Marx (1977) “time is
Money”, se encuentra sometido a una intensificacion de las jornadas de trabajo, que en
épocas de flexibilizacion, no se limitan solamente al espacio social de la fabrica sino que a
través del desarrollo de las tecnologias informaticas invaden los espacios intimos de los

hogares con inagotables jornadas extra.
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Este control sobre la fuerza de trabajo desborda los muros de la empresa y se despliega en
la sociedad en su conjunto a través de la regulacion de las formas y contenidos de la
educacion, de la relacion con el cuerpo, de las concepciones de salud y bienestar, y, desde

luego, de la constitucion de la subjetividad.

Acorde con la tendencia de convertir todas las dimensiones humanas en capital, el
neoliberalismo difunde la idea de capital humano, bajo la cual, el ser humano es reducido a
un factor de produccidn, significativo en la medida en que genera ganancias. Esta
concepcion promueve el interés por el desarrollo del ser humano como un individuo que
logra ser exitoso en tanto se presenta como competitivo, es decir, en la medida en que
desarrolla las competencias y capacidades que el mercado necesita para la produccion de

bienes y servicios.

La concepcion de capital humano, logra generar en el individuo la preocupacion por lograr
extraer de si los maximos rendimientos”. En este sentido, no sorprende la abundante oferta
de productos y servicios que prometen de mil maneras potenciar las capacidades de la
persona para hacerla competente y eficiente en sus roles de trabajador/a, jefe, compafiero de

equipo, padre/madre, amante...

Por supuesto, la persona solo logra ser exitosa, en tanto pueda consumir los productos y
servicios que haran de si un objeto realmente atractivo a la mirada de otros. Es asi, como el
mercado engancha a los individuos a través del deseo, deseo que de acuerdo con el
psicoanalisis es siempre deseo de otro"". Deseo que por esta misma naturaleza, no puede ser
colmado por la mercancia, a pesar de ser en ella el principal lugar en el que se busca la tan
anhelada satisfaccion. Y es precisamente esta decepcion subsecuente a la recepcion del
objeto “la mejor aliada de la extension ampliada de la mercancia, en la medida en que s6lo
puede relanzar el ciclo de la demanda de objetos. Si “no era eso”, entonces se ve uno
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conducido a volver a demandar. La decepcion que causa la recepcion del objeto es el mas

seguro resorte del poderio del relato de la mercancia” (Dufour, 2003: 33).

La mercancia se ubica asi como el objeto predilecto para responder a la demanda de otro y
en el principal medio para constituir una identidad, que en el neoliberalismo se configura

desde las practicas de consumo.

De acuerdo con Bauman (1999), no es sorprendente que en las sociedades contemporaneas
la busqueda de identidad se desarrolle a través del consumo, pues con la desaparicion del
trabajo regular, durable y continuo, desde el cual las personas anclaban su identidad al
oficio o profesion que desempeniaban, desaparece el referente por excelencia desde el cual

los hombres y mujeres de antafio definian su existencia.

Sin embargo, en una sociedad en donde impera la libre eleccion como paradigma de
libertad, el individuo se enfrenta a tener que tomar decisiones sobre si mismo, que en lugar
de posibilitarle una experiencia liberadora, le producen una situacion de angustia en la que
el sujeto es instado a “ser ¢l mismo” en una realidad en la que carece de referentes solidos.
Esto conlleva a lo que Zizek (2001) denomind la “antinomia de la individualidad
posmoderna”, bajo la cual el sujeto conminado a “hacerse a si mismo” de forma
individualista, queda frente a un vacio de impotencia desde el cual le es imposible
constituirse. Y paraddjicamente, esta individualizacion extrema, desemboca en lo opuesto,
en una crisis de identidad en la que: “los sujetos se experimentan a si mismo como
radicalmente inseguros, sin ningin “rostro propio”, sienten que pasan de una mascara
impuesta a otra, puesto que lo que estd detrds de la mascara es en ultima instancia nada, un
vacio horroroso que ellos tratan frenéticamente de llenar con su actividad compulsiva

(Zizek, 2001: 400).
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El mercado se convierte en el espacio ideal para la busqueda de identidad™, pues en él se
encuentra la mas variada oferta de productos diferenciados que en su multiplicidad parecen
estar hechos a la medida de cada uno de los individuos, quienes con su consumo intentan

lograr cierta singularidad.

No obstante, el problema de intentar constituirse como sujeto desde la sociedad de consumo
radica en que se desdibuja el imprescindible esfuerzo que conlleva toda constitucion de si
mismo. El sujeto para dar la vuelta a su condicion de sometimiento necesita un verdadero
trabajo de ascesis™ que le posibilite reconocer su dominacion y transformarse en su ser

capaz de gobernarse a si mismo.

De acuerdo con Foucault, este trabajo de constituirse de forma activa como sujeto solo es
posible a partir del desarrollo de lo que ¢l denominé précticas de si. Las practicas de si se
definen como aquellas practicas que “permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia
o con la ayuda de otros cierto numero de operaciones sobre su cuerpo y su alma,
pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser, obteniendo asi una transformacion de si
mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad

(Foucault, 1996: 48).

La practica de si como toda practica, se sitia en un espacio- tiempo preciso, es historica y
toma una determinada forma de acuerdo con los procesos sociales, politicos, econdmicos
y culturales con los que se desarrolla. De tal modo, la practica de si, no es algo que el
individuo invente sino que en términos de Foucault (1999), se trata de esquemas que le son

propuestos, sugeridos o impuestos al individuo por la sociedad en que vive.
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Desde las practicas del yoga clasico, el taoismo, las escuelas estoicas y pitagdricas de la
Grecia antigua, hasta los ejercicios espirituales de las escuelas gnosticas y los esfuerzos de
una transformacion de si presentes en la filosofia de pensadores como Kant o Nietzsche, las

practicas de si han estado presentes en diferentes lugares y épocas de la historia.

En la segunda parte del siglo XX, el movimiento contracultural de los afos 60 con su
critica a la forma de vida unidimensional promovida por el capitalismo, desperto el interés
por la filosofia y las practicas de Oriente como alternativas de vida distintas a las
dominantes que permitian reivindicar la paz, el amor y el desarrollo espiritual, ante la
guerra y el desarrollo de la sociedad de masas. En este sentido, practicas de si milenarias
como el yoga, el taoismo o el chamanismo empezaron a aparecer en el escenario occidental
como propuestas de formas de vida que generaban cuestionamientos a preceptos
occidentales relacionados con la preponderancia de la razén y su formas binarias de separar

los interno y lo externo, el cuerpo y el alma, y la naturaleza y la cultura.

De estas practicas de si, provenientes de culturas diferentes a la occidental, el yoga, desde
los afios 60 hasta nuestros dias se ha difundido cada vez mas como una practica que le
posibilita a los sujetos relacionarse consigo mismos a partir de ciertas técnicas concretas en
las que el cuerpo y la mente son objeto de transformacion. El yoga, como término proviene
del vocablo yug, que significa, “unir”, “ligar”, que en la practica se expresa en el objetivo
de unificar el espiritu y abolir la dispersion caracteristica de la conciencia profana (Eliade,

1998).

Segun Butler (2001), el sujeto es, ¢l mismo, un lugar de ambivalencia, a la vez que emerge
a partir del sometimiento al poder, se constituye en la forma en que el poder se vuelve
contra si mismo. Asi, el andlisis del sujeto siempre es doble, porque debe rastrear las
condiciones de formacion del sujeto, es decir, su sujecion y las formas en las que al
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volverse contra esa sujecion se constituye en forma activa a partir de la conversion del

poder ejercido sobre €l en potencia transformadora®.

En tal sentido, el problema que orienta esta investigacion se relaciona con la pregunta sobre
cuales son las transformaciones que el yoga como practica de si genera en el sujeto
practicante. En esta investigacion, se considera el doble sentido en las formas de sujecion
contemporaneas, relacionadas con el ascenso del régimen de acumulacion neoliberal y las
formas en que los sujetos situados en estas sociedades neoliberales buscan a partir del yoga
como préactica de si una relacion consigo mismos que les permita transformarse en sujetos

activos.

Para poder tomar el lugar de sujeto es necesario que la persona se observe, se experimente
y se conozca, y eso sOlo es posible adoptando una perspectiva de tercera persona con
respecto de si mismo que le permita al sujeto verse (Butler, 2001). Se toma el yoga como
practica de si que posibilita la constitucion de sujeto, en la medida en que esta practica
propone como agente transformador el despliegue de la “conciencia testigo”, la cual
posibilita la autoobservacion desde un lugar mas all4 de la razon, que permite ver la propia

condicion y transformarla.

La investigacion se desarrolla en la ciudad de Bogota, en la que en los ltimos afios se ha
presenciado una expansion de oferta de escuelas de yoga que evidencia una creciente
acogida de la practica por las personas que habitan la ciudad. En particular, se tomaron tres
casos de estudio que al representar lineas de yoga distintas, posibilitan el ejercicio de una
mirada comparativa que permite identificar caracteristicas comunes y elementos
diferenciadores. Las lineas estudiadas son: el Nidra Yoga de Satyananda, el Yoga Integral
de Sri Aurobindo y el Kundalini Yoga de Yogui Bhajan. Las Escuelas que promueven estas
lineas son las que se han posicionado entre las mas importantes en el ambito capitalino por
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el tiempo que llevan en la ciudad y por el significativo nimero de personas que asisten a

ellas.

La metodologia bajo la cual se desarrolla este trabajo es de caracter cualitativo, en tanto
¢ésta permite estudiar las practicas cotidianas como practicas situadas que crean y recrean la
realidad (Alonso, 1998). En este sentido, la investigacion cualitativa sirve para indagar las
practicas de si en su desarrollo mads amplio como formas de vida que configuran

continuamente la vida cotidiana de los sujetos investigados.

Este trabajo cualitativo se desarrollo desde la perspectiva etnografica de George Marcus
(2001), desde la cual, existe una articulacion entre el mundo de la vida y el sistema social,
que permite evidenciar la forma en que los sujetos y sus contextos se configuran
reciprocamente. Las técnicas utilizadas en el trabajo de campo fueron la observacion
participante, la participacion observante (Guber, 2001), el diario de campo y la entrevista a
profundidad, las cuales desde el contacto directo con los sujetos de estudio permitieron
aprehender el significado de las practicas y los aspectos subjetivos que operan en ellas. La
sistematizacion de la informacion recolectada se llevo a cabo mediante el software Atlas ti
y las herramientas de codificacion, mineria de datos, microanalisis y muestreo teorico de la
teoria fundamentada (Strauss y Corbin, 2002). El trabajo tedrico y de campo se desarrolld
de forma alternada, primero se hizo un estado del arte inicial basado en la bibliografia de la
Nueva Era, luego se procedié a la exploracion de campo, en la que durante 10 meses se
particip6 en las clases, meditaciones y conferencias organizados por los centros de yoga. Se
tomaron también como fuentes de informacion complementaria las paginas web oficiales
de las escuelas estudiadas y las obras mas importantes de los maestros, consultadas con
mayor frecuencia por los/las practicantes. Después del trabajo de recoleccion de
informacion, se inicio la sistematizacion con las herramientas de mineria de datos y
codificacion. Posteriormente, se adelantdé una nueva revision bibliografica del tema
especifico del yoga. Luego, a partir de la informacion recolectada tanto en la literatura
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especializada, como en el campo se realizdé un muestro teérico del que se derivaron unas
hipdtesis iniciales, en las que se profundizé en la segunda fase del trabajo de campo, que
consistid en la realizacion de entrevistas a instructores/instructoras de yoga y a practicantes.
A partir de la teoria fundamentada, se desarroll6 un anélisis en el que se dio prioridad a la
informacion de campo como fuente de conocimiento y comprension del problema
investigado. Esto, desde luego, no excluyd el apoyo tedrico de ciertas teorias y conceptos
que permitieron precisar y desarrollar argumentos explicativos sobre determinados

elementos hallados en el campo.

El trabajo que se presenta a continuacion se estructura en tres partes fundamentales. En la
primera de ellas, se presenta la historia y desarrollo del yoga, sus bases filosoficas y sus
principios practicos. De acuerdo con la informacion recolectada en el trabajo de campo, se
expone una breve historia del yoga en Colombia y se presentan los centros estudiados en
la investigacion. En la segunda parte, se analiza la practica de yoga como practica de si, a
partir de las entrevistas y didlogos con los/las practicantes y la observacion etnografica,
teniendo como eje analitico los elementos y dimensiones de las practicas de si propuestos
por Foucault (2007). Finalmente, se analiza la subjetividad constituida desde la practica de
yoga como practica de si, en la tension regulacion y libertad, a partir de la utopia de una
vida comunitaria y la incidencia que ha tenido el mercado en la promocion de este tipo de

précticas de si.
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PRIMERA PARTE

EL YOGA: HISTORIA, FILOSOFIA Y PRACTICA

I. HISTORIA DEL YOGA

Desde su surgimiento, el yoga ha sido una practica sincrética, sujeta a multiples
transformaciones, producto de la interaccion de cosmovisiones, de la adaptacion a diversos
contextos espacio-temporales y de la apropiacion que de ella han hecho algunos individuos
en diferentes épocas. De tal manera, es imposible hacer referencia a un yoga puro u
original, pues cada pueblo o comunidad que lo ha estudiado y practicado, lo ha significado

de acuerdo a sus propias tradiciones y experiencias.

Aunque no existen acuerdos sobre la fecha
precisa de surgimiento del yoga y buscar un
origen exacto, como lo sefialo Derrida (1994),

resulta algo artificioso, las evidencias mas

“antiguas se remontan a 2500 a.C. en el Valle
del Indo, en los territorios de dos antiguas
ciudades fortaleza, Harappa y Mohenjo Daro,
en donde en 1921 el arquedlogo John

Marshall, descubri6é los restos de una gran

Imagen 1 Pasuapati Seal

cultura urbana. Entre los artefactos encontrados por Marshall
estaba el “Pasupati Seal”, una figura horneada rodeada de animales que representa un

prototipo de Shiva “Sefior de las Bestias” (pasupati), sentado en una postura de yoga.

21



Segin Eliade, esta figura puede considerarse “la primera representacion plastica de un

yoguin” (Eliade, 1998, 120) (Ver Imagen 1).

La evidencia textual de la practica de yoga emerge varios siglos después en el Katha
Upanishad™" (siglo IIT d.C), donde al joven Naciketas le es revelado por Yama, dios de la
muerte, el significado de dejar atrds la alegria y la tristeza, y la importancia superar la
muerte. A su vez, en el Svetasvara Upanishad, también del siglo III d.C., se senala el
procedimiento bajo el cual el cuerpo es mantenido en una postura erguida mientras la mente
se concentra en el control de la respiracion. Posteriormente, el Maitri Upanishad describe
seis pasos del método yoga, llamados: control de la respiracion (Pranayama), retraccion de
los sentidos (pratyahara), meditacion (dharana), concentracion (dhyana), estudio filoséfico
(tarka) y absorcion (samadhi) (Singleton, 2010; Upanishad, 1996). A excepcion del tarka,
estos pasos seran la base de los 8 momentos del esquema clasico del yoga de Patanjali

(2003).

El yoga sera referenciado también en la gran obra épica del Mahabarata®", en la parte
correspondiente al Bhagavad Gita, en donde, segiin de Michelis (2008), se establecen las
primeras tres piedras angulares del yoga, que se constituyen en las formas mediante los
cuales el aspirante puede ser conocido como sefior o persona suprema. La primera, es el
camino de la accidn (karma yoga) en el cual la persona renuncia al fruto de sus propios
actos. El segundo, es el camino de la devocion (bhakti yoga), mediante el cual la devocidon
a Krishna libera del mundo profano sin tener en cuenta la casta. El tercero, es el camino del
conocimiento (jnana yoga) que libera a través de la discriminacion de la verdadera

naturaleza del yo y del universo (Bhagavad Gita, 1961).

No obstante, el texto que posteriormente serd considerado la base del yoga es el de los

Xiv

Yoga Sutras de Patanjali”". Patanjali, recoge muchos de los elementos del yoga que se
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encontraban difusos en la cultura y los sistematiza en el tratado de los Sutras™, el cual
consiste en 195 aforismos que sefialan diferentes métodos para el logro del yoga. Esta obra
estuvo fuertemente influenciada por la escuela filosofica SamkhanVi, el budismo y las
tradiciones de diferentes renunciantes ascéticos. Afnos después entre el siglo V-VI aparecen
unos comentarios a los Yoga Sutras de Patajali, titulado Yogasutrasbhasya, atribuidos a

Vyasa e incluidos posteriormente dentro de los Yogasutras.

Hacia los siglos IX y X, la escuela de los Nath, en cabeza de Matyendranath fund¢ el hatha-
yoga, corriente que otorgd un lugar primordial al trabajo del cuerpo para lograr la
liberacion e integracion buscada por el yoga. De acuerdo con lo que Eliade (1998)
denomina “el mito de la transmision de la doctrina”, cuenta la historia que Adi-nath,
encarnacion de Shiva y maestro de Matyendranath, se encontraba a orillas del mar
enseflando a su esposa Parvati la doctrina del yoga y Matsyendranath los escuchaba a
hurtadillas bajo la forma de pez (Matsyendra), recibiendo directamente del dios Shiva la
sabiduria del hatha yoga. El transmitirda sus conocimientos a su discipulo Goraksa,
reconocido posteriormente como un siddha, yogui perfecto, poseedor de sorprendentes
poderes magicos (siddhis). Goraksa escribi6 el Goraksa —Sataka, el texto mas antiguo que
propone los principales pasos del hatha yoga. A diferencia de Patanjali, Goraksa, no creia
en los Vedas, sino en los Saiva tantras™" y en los tantras del budismo vajrayana, a partir de
los cuales diferencio6 su hatha yoga del ashtanga yoga de Patanjali, eliminando de los ocho
pasos de Patanjali, los primeros dos (Yama y Niyama) que correspondian a la tradicion de
los Vedas. De acuerdo con Goraksa los pasos para lograr la integracion tltima buscada por
el yoga son: posturas fisicas (asana), control de la energia vital (prana- samrodha),
recogimiento sensorial o introspeccion, concentracion (dharana) meditacion (dhyana) e

integracion (samadhi).

Durante el Siglo IX, Swamarama escribi6 la obra Hatha Yoga Pradipika, en la que intenta
integrar el hatha yoga de Goraksha con el asthanga yoga de Patanjali. Por su parte,
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Gheranda™" como seguidor de Goraksha y de Swatmarama escribe la obra Gheranda
Samhita (s. XVII) en donde modifica una vez mas los pasos del yoga de la siguiente
manera: limpieza fisica (shat karma), mudra (sello con el cuerpo), control de la energia
(pranayama), abstraccion de los sentidos (pratyahara), meditacion (dhyana) e integracion

(samadhi).

Las obras clasicas del hatha yoga se completan con el Shiva Samhita (Coleccion de versos
de Shiva), texto que data del siglo S. XVI y que es reconocido como una pieza que el dios
Shiva escribid a su consorte Parvati para ensefarle los secretos del hatha-yoga. Basado en
la filosofia tantrica, el Shiva Samhmita, expone los principales canales y centros de energia
(chackras) de la fisiologia sutil y hace referencia a algunas mudras que permiten al yogui

superar la enfermedad, alcanzar la perfeccion y lograr la liberacion.

De esta forma, con la aparicion de las obras Shiva Samhita, Hathayogapradipika y
Gheranda Samhita, se establecen las bases del hatha yoga, que a través de su propuesta de

trabajo sobre el cuerpo fisico inspirara los desarrollos del yoga moderno.
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a. El surgimiento del yoga moderno

Segun Elizabeth De Michelis (2005), se habla de yoga moderno para hacer referencia a cierto
yoga que se desarrolld en los ultimos 100 afios a partir de la interaccion entre la India y
Occidente. En el yoga moderno se inscriben disciplinas y escuelas que tienen sus raices
filosoficas en el contexto cultural de la India y que por exportacion y asimilacion sincrética se

han convertido en parte de las culturas urbanas de una gran cantidad de paises en el mundo.

La popularizacion de la cultura fisica y la puesta en escena de los primeros juegos olimpicos
modernos en Atenas en 1896 converge cronoldgicamente con la presentacion al publico de
Occidente de la filosofia del yoga por parte de Swami Vivekananda en el Parlamento Mundial de
las Religiones en 1893, momento a partir del cual, de acuerdo con De Michelis (2005) se
inaugura la fase moderna de la historia del yoga y se instaura la popular idea del yoga como la

“Maravilla de la India” con un método universal de salvacion.

b. La cultura fisica y la emergencia del yoga postural

El yoga moderno va a estar profundamente influenciado por el movimiento de cultura fisica de
Occidente a finales del S. XIX y comienzos del XX. De acuerdo con Singleton (2010), las
formas de cultura fisica que predominaron en Europa durante el siglo XIX encontraron en la
India interpretaciones populares relacionadas con el nacionalismo hindia. Experimentos para
definir una particular cultura fisica en la India condujeron a la reinvencion de las posturas de

yoga (asanas) como expresion atemporal del ejercicio propio de este pais

A finales del siglo XIX y comienzos del XX, los Estados se preocuparon por transformar los

cuerpos de sus integrantes, con la obsesion de mejorar el cuerpo racial y colectivo nacional. Este
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interés eugenistico surgié de la percepcion de un desequilibrio entre el cuerpo-mente-alma
producto del racionalismo occidental que sobredesarrollo el intelecto a expensas de los aspectos

fisicos y espirituales del ser humano.

Entre las corrientes fisicas que tuvieron mayor relevancia en la constitucion del yoga moderno de
posturas, se encuentran los sistemas suecos de gimnasia de Ling, las ensefianzas de cultura fisica

de Sadow y el método de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA).

Para Singleton (2010), ningtn otro sistema como la gimnasia sueca, impulsada por el trabajo de
Ling (1766-1839), orient6 el desarrollo de la cultura fisica en Occidente y del yoga postural en
sus formas modernas. El método de Ling, siguiendo la “gimnasia médica” desarrollada por C.J.
Tissot, fue inicialmente terapéutico, buscaba superar la enfermedad a través del movimiento, lo
que lo llevo a ser conocido como “movimiento de cura”. El sucesor de Ling, L.G. Branting,
basado en las ensefianzas de su maestro, promovio el “desarrollo integral” con énfasis en la
relacion “mente- cuerpo y espiritu”, énfasis asociado a las practicas de yoga, de la YMCA y de la

Nueva Era.

La gimnasia sueca fue incorporada al sistema escolar y al servicio militar inglés, por medio de
los cuales llegd a los establecimientos de educacién en la India y motivé el interés por las
antiguas disciplinas corporales de este pais presentes en el hatha-yoga, y a partir del auge del
“movimiento de cura”, renacieron como la version nativa del mismo. Ya en las obras clasicas del
Hatha-Yoga (Hatha Yoga Pradipika y Gheranda Samhita) se sefalan las bondades que para el
cuerpo, la mente y la vida en general tiene la practica de Hatha-yoga, incluso, el practicante
puede llegar a alcanzar poderes especiales (siddhis) como inmortalidad, la clarividencia y la
liberacion del karma. En una sociedad como la nuestra en la que la belleza, la salud y la juventud
se han vuelto unos ideales cada vez mas anhelados por la mayoria de la poblacién, el yoga que
en el imaginario se encuentra asociado estos fines, ilusoriamente aparece como el elixir secreto

para lograr la longevidad y la eterna juventud.
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De acuerdo con Singleton, el resurgir de las posturas de yoga como tratamiento médico,
promovido inicialmente por el “movimiento de cura” y, desarrollado posteriormente, por
maestros como Kuvalayananda, Yogendra y Sivananda va a relegar las caracteristicas esotéricas
y espirituales del yoga a un segundo plano, al ubicar a la asana como la practica de cura por
excelencia a seguir. En este sentido, para Singleton (2010), la integracion de la asana a
movimiento de “cura natural” durante los afios 1930 — 1940 fue un hecho que contribuy¢ a la
secularizacion del yoga en occidente, al centrar su practica en los beneficios médicos de las
posturas. Al respecto, Sjoman (1996) sefiala que la relacion causa-efecto de la asana sustituird lo

que antiguamente era inicamente una disciplina espiritual.

El otro elemento que contribuyo al posicionamiento del yoga de posturas en Occidente como la
forma de yoga mas popular, fue el movimiento de Bodybuilding en cabeza de Euguene Sandow
(1867-1925), quien difundio la cultura fisica a partir de su revista Magazine of physical culture.
En 1905, Sandow quien ya era considerado uno de los hombres con mayor fuerza fisica en
Occidente, viajo a la India a promover su sistema, segtn el cual las prescripciones morales de la
religion y la mortificacion de la carne, habian sido reemplazadas por un régimen fisico de
ejercicios y liberacion del cuerpo. Para Alter (2008), mas que Vivekanda o Sri. Aurobindo,
Sandow fue el personaje que ejercid una influencia fundamental en el yoga popular moderno, la
cual reconocen promotores tempranos como Ramamurthy y Ghose, quienes paulatinamente iran

creando una sintesis entre la asana y las gimnasias holisticas europeas.

A su vez, un movimiento que no puede dejar de considerarse entre
los que influyeron en la constitucion del yoga moderno, es la
Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA)XiX, la cual surgié como
una propuesta de reforma espiritual fundada en los valores del

Cristianismo Occidental, especialmente el americano, desde una

educacion a través del cuerpo dirigida a contribuir al desarrollo de

Imagen 2: Logo de la YMCA
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tres areas naturales del hombre: mente, cuerpo y espiritu simbolizadas en el logo del triangulo

invertido propuesto por Halsey Gulick (Ver imagen 2).

Como lider de YMCA, Buck, quien se ubicé como director de la organizaciéon de cultura fisica
en India, entrend el primer equipo de atletas para los Olimpicos de 1924 e intent6 integrar lo
mejor de Occidente y de Oriente combinando la cultura fisica de la India con el yoga, haciendo
asi del yoga postural un elemento fundamental del programa de educacion fisica YMCA. Para su
sucesor P.M. Joseph, la asana va a ser parte fundamental del syllabus de la YMCA en India

(Johnson, 1979).

Segun Singleton (2010), la Asociacion de Jovenes Cristianos (YMCA) cre6 un ambiente
favorable para la emergencia del yoga postural como un sistema integral para el desarrollo del

individuo, que de forma holistica integraba cuerpo, mente y espiritu.

De esta manera, bajo relaciones de asimilacion y resistencia de las gimnasias y movimientos de
cultura fisica provenientes del exterior, la India cred su propio sistema de cultura fisica basado en
el yoga de posturas. Este sistema, a la vez estuvo fuertemente potenciado por las ideas
nacionalistas de promover para la nacidon nuevas generaciones mejoradas, que enaltecieran la

raza de los habitantes de la India, en ese momento despreciada en los paises de Occidente.

c. La presentacion del yoga en Occidente

La participacion de Vivekananda en el Parlamento Mundial de las Religiones (1894) y su
promocion del yoga va a marcar un nuevo momento en la historia del Yoga (De Michelis, 2005),
que en su fase moderna se reconfigura con diferentes elementos como la cultura fisica, la cura

natural, la ciencia y el esoterismo occidental.
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Hijo de una reconocida familia en Calcuta, Vivekananda (1863-1902), fue seguidor de la orden
de los sannyasins (monjes renunciantes) y discipulo del gran mistico hinda Ramakrishna, con
quien profundizé en el Advaita Vedanta (filosofia del no dualismo). Sensible al espiritu
positivista y utilitarista de la época, intento modernizar el yoga mostrando la utilidad y
cientificidad de sus planteamientos. Sobre la base de los Yoga Sutras de Patanjali, Vivekananda
presentd su sistema raja yoga como la ciencia que posibilita el dominio sobre el mundo interno.
Para Vivekananda, el raja yoga tiene como finalidad “concentrar la mente para descubrir la
intimidad de nuestro ser, y generalizar después lo descubierto e inferir de ello acertadas

conclusiones” (Vivekananda, 2004: 12)

Reconocido por su presentaciéon publica del Yoga en Estados Unidos, Vivekananda visitd
diferentes paises de Europa presentando el yoga como una ciencia accesible a cualquier ser

humano, independientemente de su religion:

“la Yoga Raja no le pregunta a nadie si es deista o ateo, cristiano o judio, budista o hinduista,
musulman o saino. Le basta y sobra con que sea un ser humano, pues todos sin distincién de
creencias tenemos el derecho y la posibilidad de escrutar en nuestro interior las verdades cuya
razén no hallamos en el mundo exterior. Asi vemos que para estudiar y practicar la Yoga Raja no
se necesita determinada creencia religiosa, pues cada cual ha de hallar por si mismo la verdad en

que fundamente su creencia (Vivekananda, 2004, 12)”.

En el raja yoga, la practica corporal es la base para lograr la concentracion mental, pues existe
una estrecha relacion entre cuerpo y mente: “Sabido es que la mente y el cuerpo estan en intima
relacion, en incesante interdependencia, de modo que reaccionan una en otro, y si el cuerpo enferma
repercute su estado morboso en la mente, mientras que si el cuerpo estd sano también lo esta la
mente.” (Vivekananda, 2004, 13). Con estos postulados, Vivekananda se convirtié en uno de los mas
importantes defensores del desarrollo de la cultura fisica en India, pues su propuesta se basaba en
trabajo secuencial en el que primero habia que perfeccionar el cuerpo para después lograr la

realizacion espiritual.
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Por la época en que Vivekananda desarrolla su obra, nace la Sociedad Teosofica (1875) en
cabeza de H. Blavatsky, Henry Steel Olcott y William Quan Judge. Aunque la Sociedad, fue
fundada inicialmente en Nueva York, poco tiempo después traslado su sede a India, en donde, de
acuerdo con De Michelis (2005) desarrolld una cercania con los planteamientos del yoga de
Vivekananda. La Teosofia™ tomaba principios filoséficos del hinduismo y el budismo, y
convergia con Vivekananda en concepciones como la relacionada con la fisiologia sutil, seglin la
cual, existen redes y canales de energia llamados nadis que atraviesan el cuerpo de los pies a la
cabeza. Entre estos canales, se destacan tres principales que se interceptan a lo largo de la
columna vertebral en centros energéticos llamados chackras™. El trabajo de activacion y
despertar de estos centros de energia, tanto en el yoga como en la teosofia, posibilita la
iluminacion interior. A partir de las afinidades entre estas dos corrientes, se desarrollara una
cercania entre el yoga con algunos movimientos del esoterismo occidental™", que como en el

caso de la Teosofia buscaran integrar la sabiduria espiritual de tradiciones de diferentes épocas y

culturas con el objetivo de lograr una sintesis entre espiritualidad, religion, ciencia y filosofia.

Entre las figuras mas destacadas del movimiento Teoséfico en India, se encuentra el pensador y
filosofo Jiddu Krishnamurti (1895-1986), quien despertd gran interés en Occidente, por sus
reflexiones acerca de la meditacion, la naturaleza de la realidad y de la mente humana. Con el
tiempo, Krishnmamurti rechaza la posicion de lider espiritual en la que lo intenta ubicar la
Teosofia y emprende un camino de busqueda espiritual que lo lleva a viajar por diferentes paises

del mundo, en donde sera reconocido como profesor y conferencista.

Después de Vivekananda, en la orden de los sanyasin (monjes renunciantes) aparecera la figura
de Swami Sivananda, quien desde la medicina promovera la practica de yoga y el ayurvedaXXiii
como caminos de cura natural. En 1936, Sivananda funda la “Sociedad de la Vida Divina”,
donde promueve un trabajo caritativo de ayuda a los mas necesitados y una disciplina espiritual

fundada en su lema: “Sirve, ama, da, medita, purificate y realizate”. Como discipulos de
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Sivananda estuvieron Krishnamurti y Satyananda, este ultimo, seguidor de la orden de los
sanyasins, viaja a diferentes paises de Europa y América y funda Satyananda Yoga, escuela que
actualmente funciona bajo el liderazgo de su discipulo Swami Niranjananda y que desde los

afios setenta tiene una sede en la ciudad de Bogota.

Ademas de Vivekananda y sus discipulos, otras figuras como Sri Aurobindo y Paramahansa
Yogananda contribuyeron a la popularizacion del yoga. Aurobindo (1872- 1950) fue un activo
militante de la independencia de la India y muchos de sus seguidores, practicantes de hatha yoga
en clubes y centro de entrenamiento, desarrollaron movimientos politicos, exaltados por la fuerza
que identificaban en el hatha yoga como practica que hacia de ellos hombres fuertes, que de
acuerdo con lo que decia la tradicidon escrita (textos clasicos del hatha yoga) y oral de la India,

podia permitirles llegar a ser hombres con poderes especiales.

Aurobindo, lider del movimiento nacionalista de Bengala a través del periddico “Bande
Mataram” fue detenido y enviado a prision a causa de su actividad politica en 1909. Su estadia
en la carcel significo un cambio decisivo en su vida, pues durante este periodo se dedicd a un
exhaustivo estudio de la filosofia de la India y a la profunda practica de la meditacion.
Amenazado de volver a la cércel si continuaba con su trabajo politico, se desplazé hacia
Pondichéry, en donde después de cuatro afios de yoga en silencio, fund6 la revista mensual
“Arya” en la que presentaba su concepcion de la humanidad, el sentido de los Vedas, la
importancia de la poesia y el significado de la cultura de la India. Estos escritos se recogieron
posteriormente en sus obras: “La vida divina”, “La sintesis del yoga”, “El ciclo humano”, “El
ideal de la vida humana”, entre otros. De su trabajo literario se destaca especialmente su magna
obra “Savitri”, epopeya en la que presenta de forma épica el proceso de desarrollo espiritual. Sus
escritos fueron traducidos al francés por su acompafniante y discipula Mirra Alfalsa, conocida
popularmente como “La Madre” con quien funddé Aurobindo Ashram, lugar en el que se adelanto

una gran actividad educativa basada en la integracion de ciencia, deporte, vida sana y
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espiritualidad y al que acudieron seguidores de todas las nacionalidades a aprender el sistema de

yoga integral propuesto por Aurobindo (Aurobindo, 1977).

Por su parte, Paramahansa Yogananda (1893-1952) fue conocido en Occidente por sus

XXiv

ensenanzas de kriya yoga, y por su publicacion “Autobiografia de un Yogui” (1945).
Yogananda aprendi6 las técnicas de Kriya de su maestro Sri Yukteswar quien lo inicid en la
orden de los swamis (monjes) y le indic6 viajar a Occidente a difundir el mensaje del Kriya. En
1920, pasada la Primera Guerra Mundial, Yogananda llegé a Estados Unidos, en donde viajé por
diferentes estados, establecié en California la primera escuela de Kriya Yoga y cred la fundacion
sin animo de lucro “The Self-realization Fellowship” que aliin funciona hoy en varios paises. Su
discipulo Swami Harihananda continué con su legado difundiendo en diferentes paises la

filosofia y practica del kriya yoga™".

d. Representantes que desarrollaron el yoga de posturas

Las primeras décadas del siglo XX fueron un periodo de intensa y ecléctica experimentacion
dentro de la cultura fisica en la India que configur6 el sistema de yoga postural que en la segunda

mitad del siglo se convirti6 en el yoga més practicado, difundido y desarrollado en Occidente.

Ademas de Vivekananda, Aurobindo y Yogananda que desde sus trayectorias dieron a conocer el
yoga al mundo occidental, encontramos algunas figuras que a partir del desarrollo de la cultura
fisica contribuyeron a la configuracion del yoga de posturas que afios después se convirtio en la

forma de yoga mas popular en Occidente.

Uno de los primeros representantes del yoga de posturas tanto en India como en América y

Europa, fue el profesor Ramamurthy, quien deslumbrd a las audiencias de los diferentes
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continentes con su fuerza y resistencia, adquirida a través del trabajo de asanas (posturas) y
pranayamas (respiraciones). Ramamurthy viajo a Inglaterra en 1911 y presento el sistema hindu
de cultura fisica como el mas efectivo para la salud y el desarrollo muscular. Su método con
énfasis en lo fisico y en lo marcial, estuvo fuertemente influenciado por las tendencias militares y
musculares que por su €poca hacian presencia en las escuelas publicas de la India colonial. De
acuerdo con Singleton (2010), el método de Ramamurthy parece haber inspirado la reconocida
serie de movimientos suryanamascar (saludo al sol), atribuida a Bala Sahib, Raja (Rey) de
Aundh (1868 -1961), quien tuvo como discipula a la periodista britdnica Louise Morgan, que
vivio en su palacio, aprendi6 la serie y la publico en el texto The Ten-Point Way to Health (by
The Rajah of Aundh) en 1938, que circuld inicialmente en Gran Bretaiia y, posteriormente, en
Estados Unidos. La serie de saludo al sol, es hoy la serie de movimientos mas popular y
practicada en los centros de yoga de posturas, debido también al aporte de Patabbhi Jois, quien

con su método de Ashtanga Yoga, cre6 diferentes variantes de la misma.

Las primeras cuatro décadas del siglo XX, fueron el periodo més importante en el que la cultura
fisica de la India influencié semdantica y practicamente la expresion del yoga moderno en su
forma de yoga de posturas tal y como se conoce hoy. Kuvalayananda y Yogendra, dos
exponentes de este temprano yoga de posturas, formados a través de un entrenamiento fisico en
gimnasia y combate intentaron articular su experiencia en cultura fisica con los principios del

hatha yoga.
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XXVI

Imagen 3: Surya Namaskar (Saludo al Sol)

Kuvalayananda se intereso por realizar investigaciones alrededor de los efectos fisiologicos de la

asana, el pranayama y las bandhas™""

, para a partir de ellas lograr aproximaciones terapéuticas a
la curacion de la enfermedad. Entre 1927 y 1937 Kuvalayananda trabajo en comités para el
gobierno de Bombay, en la elaboracion de esquemas de ejercicios yoguicos para escuelas de
diferentes provincias. Para Singleton (2010), la obra “Popular Yoga and asanas” consagro a

Kuvalayananda como una autoridad en la cultura fisica yoguica.
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Yogendra por su parte, reconocido por su gran trabajo fisico, gandé fama como “Mr. Muscle-
Man” y, desde la gimnasia, incursion6 en el desarrollo del yoga de posturas. Fundé en India el
Yoga Institute y viajo a Estados Unidos a crear una sede en Nueva York (1921). Durante su
estadia en el pais del Norte, trabajo con importantes médicos occidentales y neurdpatas como
Benedict Lust y John Harvey Kellogs. Después de la implementacion de las restricciones a la
inmigracion a los asidticos que buscaban conservar el predominio de la raza nérdica y europea en
Estados Unidos, Yogendra se vio obligado a abandonar este pais y volver a India, donde trabajé
en un sistema de cultura fisica que le permitiera a su nacién, mejorar las condiciones de su raza.
Al igual que Kuvalayananda, Yogendra desarrollo estudios cientificos acerca de los beneficios
del yoga para la salud y abrio cursos libres de asanas para todo el publico, con el objetivo de
lograr que la poblacion de su pais pudiera aprovechar las ventajas de estas técnicas. En su
instituto, se publicaron trabajos como “Yoga asanas simplified” (1928) 'y “Yoga, personal
hygiene” (1931), obras que buscaron dar a conocer lo beneficios del yoga para la salud. El
trabajo de Yogendra se destaca por su, intento de sacar la practica de yoga de los espacios
secretos de las misticas montafias, mostrando a las amplias masas, desde estudios cientificos, sus

beneficios para la salud y para el mantenimiento fisico.

Sin embargo, el espacio mas importante del que se desprenderian las principales corrientes del
yoga de posturas contemporaneo fue el Palacio de Mysore, entre los afios 1930-1950, en cabeza
de T. Krishnamacharya (1888-1989), quien tuvo como discipulos varios de los principales
promotores del yoga postural en Occidente: Indra Devi, B. K.S. Iyengar y Patabbhi Jois. A
peticion del Maharaj Krishnaraja Wodiyar (1884-1940), gobernante del estado y la ciudad de
Mysore (1902-1940), Krishnamacharya acudié al salon Jahanmohan en el palacio de Mysore a
transmitir todos sus conocimientos de cultura fisica a los jovenes de la nobleza, a la guardia y a
la familia real. Durante esta €poca, Mysore se destacO por las innovaciones culturales y
educativas promovidas por su gobernante, quien convirtié su palacio en un espacio de fusion e
innovacién a partir de la experimentacion con la gimnasia, los ejercicios militares y todas las
formas de deporte practicadas por la corte. En ese momento el suryanamaskar (serie de saludo al

sol) aun no era considerado parte del yoga de posturas y fue Krishnamacharya quien lo incluyo
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como base del estilo de yoga de Mysore. De acuerdo con los testimonios de los discipulos de
Krishnamacharya, el maestro era un experimentador nato, sus clases se caracterizaban por
innovaciones permanentes surgidas de la adaptacion que hacia de los movimientos y las posturas
a las condiciones particulares de cada uno de sus estudiantes, su lema era “practica mucho y
como tu puedas” (Singleton, 2010). Y aunque, Krishnamacharya sistematizd sus ensefianzas en
la obra “Yoganasalu” (1941), éstas se relacionaban mas con el flujo y la adaptacion de la practica

de yoga a la constitucion individual, a la vocacion, capacidad e intereses de cada uno.

Krishnamacharya formé los discipulos de las corrientes de yoga mas importantes en la
actualidad. El primero de ellos fue Patabbhi Jois (1915- 2009), quien conocid a su maestro desde
niflo y como discipulo mas antiguo quedo a cargo de la yogashala cuando Krishnamacharya dejo
Mysore. En 1975, Pattabhi Jois viaja a California y en el ambiente de contracultura que vivia en
esos momentos Norteamérica, es acogido con su propuesta de Ashtanga Yoga, variante que el
desarrollaria a partir de la practica con su gurt. El Ashtanga Vinyasa yoga se caracterizard por
movimientos fluidos que integran la respiraciéon con una secuencia continua, dindmica y activa
de posturas. En palabras de Jois: “Vinyasa purifica el cuerpo, el sistema nervioso y cultiva el
campo energético del cuerpo. Creemos que es esencial al yoga y que da a las personas una
experiencia directa de su potencial”™"". En su obra “Yoga Mala” (1958-1960), Jois define su
Ashtanga yoga como una mala, término sanscrito que traduce guirnalda y que utiliza Jois para
explicar que su yoga son perlas de respiracion y movimiento que se alinean para formar una
cadena (Pattabhi Jois, 2010). A partir de su llegada a los Estados Unidos, el Yoga Asthanga se
difundio a lo largo del pais y, posteriormente, en diferentes lugares de Europa y América. Uno de
sus discipulos, el belga André van Lysebeth, escribié varios libros sobre la practica de Yoga,
basados en las ensefianzas aprendidas de su maestro, que actualmente son manuales y libros de

consulta basicos de muchos practicantes.

Junto a Pattabhi Jois, B. K. S. Iyengar (1918- ), discipulo también de Krishnamacharya es

reconocido como uno de los maestros contemporaneos mas importantes de yoga con su estilo
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Iyengar yoga, el cual se basa en la practica de posturas y respiraciones que buscan lograr
observar y corregir las posturas del cuerpo con la ayuda de ciertas herramientas adaptadas por el
maestro (bandas, bloques, correas, cojines) que posibilitan a todas las personas de acuerdo a sus
condiciones fisicas, mentales y emocionales, realizar la practica sin impedimentos. Iyengar sigue
las orientaciones del asthanga yoga trazado por Patanjali y define el yoga como “una forma
sistematica de ensefiar al hombre a ir con meticulosidad y eficacia en pos de la divinidad que se
halla en su interior. Avanza pasando del cuerpo a los nervios, y de los nervios a los sentidos.
Desde los sentidos se adentra en la mente controladora de las emociones. Desde la mente penetra
en el intelecto que guia la razon. Desde el intelecto, su senda conduce a la voluntad, y de ahi a la
conciencia, al Si- mismo, al ser auténtico (Atman). Asi el yoga conduce al sadhaka (practicante)
desde la ignorancia al conocimiento, desde la oscuridad a la luz, desde la muerte a la

inmortalidad”™*"™.

Finalmente, entre los discipulos de Krishnamacharya que es importante considerar por su lugar
desempefiado en la difusién contemporanea del yoga, aparte de su hijo T.K.V. Desikachar quien
continu6 en la India con el desarrollo de sus ensenanzas, es Indra Devi (1899-2002) quien se
convirtid en la primera mujer promotora del yoga en América. Indra Devi, cautivada por una
conferencia que escuchd de Krishnamurti en Ommen (Holanda), viajo a la India y sigui6 la
practica del yoga en cabeza del maestro Krishnamacharya hasta convertirse en la primera mujer
occidental en ensefiar yoga en ese pais™. Afios después (1982) visitd Estados Unidos vy,
posteriormente, Buenos Aires en donde instald su residencia y empezdé a difundir el yoga

aprendido de su maestro, en algunos paises de Suramérica como Uruguay, Chile y Argentina.

A partir de los procesos de globalizacion y desarrollo del mercado acaecidos desde la década de
los 90’s, el yoga se popularizara en las principales ciudades de los paises de Occidente, a través
de una variada oferta en la que predomina la practica de yoga dindmica de posturas y
respiraciones intensas, derivada principalmente de la linea de Ashtanga Vinyasa de Jois y del

estilo de Iyengar. A su vez, existen también ofertas de yoga tradicional que intentan ser fieles a
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un “Yoga Clasico” basado en los Yoga Sutras de Patanjali, incorporando junto a las posturas,

practicas meditativas.

II. EL YOGA EN COLOMBIA

A diferencia de India, que como cuna del yoga cuenta con una larga tradicion en esta filosofia y
practica, en Colombia, el yoga es un fendmeno relativamente reciente que llegd al pais hace
aproximadamente medio siglo. De acuerdo con la informacion recolectada a partir de entrevistas
a antiguos practicantes y de la revision de documentos publicados por las primeras escuelas que
tuvieron presencia en el pais, el primer grupo que inaugurdé la practica de yoga en Colombia, fue
la Gran Fraternidad Universal (GFU), fundada por el francés Serge Raynaud de la Ferriere, quien
habia recibido formaciéon en corrientes del esoterismo occidental como la Teosofia, el
Rosacrucismo, la Masoneria y el Gnosticismo e intentd desarrollar una propuesta que

desarrollara integralmente al ser humano en sus dimensiones de cuerpo, mente y espiritu.

De la Ferriere visitd6 América, especificamente Venezuela en 1948, y alli fund6 junto con el
venezolano José Manuel Estrada, la Gran Fraternidad Universal. Con Estrada abren un Ashram y
retnen un grupo de discipulos, entre los cuales se encontraba David Ferriz Olivares, el fundador
de la GFU en Colombia. Ferriz viajo en 1956 a Bogoté a difundir el mensaje de su maestro y a
finales de la década de 1950, con el apoyo de la familia Linares fundo el primer centro de yoga
en Colombia “El Instituto de Yoga Acuarius”, y el primer restaurante vegetariano en el centro de
Bogota. Seglin el testimonio de un antiguo practicante de la GFU “las condiciones para la
practica de yoga eran muy dificiles en esa época, pues Colombia ha sido un pais fuertemente
catolico, en el que para ese entonces iniciativas como el yoga eran tildadas de satanicas, lo que
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creaba prevencion en muchas personas (Entrevista 9)
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No obstante, a pesar de la fuerte tradicion catdlica que no veia con buenos ojos la practica de
yoga, ¢ésta siguid extendiéndose en el pais al unisono de la tendencia de muchos paises de
Occidente, en donde su presencia se hacia cada vez mas importante. En 1960, llega a Colombia
el argentino Jos¢ Ramén Vega, abogado quien habia practicado desde muy joven yoga en su pais
natal, en donde las técnicas de Indra Devi habian alcanzado una gran difusion. Vega funda la
“Escuela de Hatha Yoga” en Bogot4d en 1964, en la que durante afios ensefid una variante de
hatha yoga adaptada por ¢l y form6 un gran niimero de profesores, entre los cuales se encontraba
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su hijo, quien actualmente dirige la escuela™"".

Hacia comienzos de la década de los 70, dos nuevos grupos de yoga empezaron a constituirse en
el pais, Satyananda Yoga Ashram y Kriya Yoga Ashram. En 1971, Swami Satyananda visitd
Bogota, “invitado por el mas antiguo de sus discipulos colombianos, quien habia encontrado al
Maestro en Paris, mientras ejercia funciones diplomaticas en la Embajada de Colombia. Fruto de
esa visita fue la fundacion de Satyananda Ashram Bogota School of Yoga, por solicitud de un
grupo de personas que pidieron a Paramahansa Satyananda que estableciera en Colombia uno de
sus Ashrams porque se persuadieron de la elevadisima espiritualidad de sus ensefianzas. El
primero de noviembre de 1971, Satyananda Ashram abri6 sus puertas en Bogotd, bajo la
direccion de Swami Anritananda Saraswati, la mds cercana discipula del Maestro. ..
(Satyananda Ashram School of Yoga, 1973). Desde entonces, la linea de Satyananda ha estado

presente en Bogotd hasta hoy como una de las escuelas con mas tradicion y antigiiedad en el

pais.
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Por la misma ¢época en que se fundo
Satyananda Ashram en Bogota, cuenta un
antiguo practicante que funcionaba en la
ciudad un lugar dirigido por un discipulo de
la linea de Kriya Yoga de Paramahansa
Yogananda, llamado Krishna Daryanani, a
quien su maestro le dio el nombre honorifico
de Rajarshi Krishna Yogananda, nativo de la
India, médico de profesion y hombre de
familia, quien era discipulo de quien fue, a su

vez, discipulo directo de Paramahansa

Imagen 4: Rajarshi Krishna Yogananda

Yogananda, Swami Hariharananda.

Rajarsi Krishna Yogananda quien ya venia dando clases de yoga, tanto en un local en el centro
de Bogotd, como en las casas de los practicantes desde los afos sesenta y con un grupo de
practicantes constituyeron la “Asociacion para el desarrollo de la salud mental”, invitaron a
Swami Harihananda a Bogota y fundaron hacia mitad de la década de 1970, el Kriya Yoga
Ashram de Bogota. Este Ashram funciond durante algunos afios, pero tras la partida del
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Maestro Krishna Yogananda a Estados Unidos, el Ashram se cerr6 (Entrevista 1)

Estas fueron las primeras escuelas que impartieron yoga en Colombia. Posteriormente, se
establecieron nuevos grupos como ‘“Brahma Kumaris” “Ananda Marga” “Devanand” y “Sant
Mat”. Hacia finales de los afios 1990 y comienzos del siglo XXI, con la oferta masiva mundial
del yoga como una préctica de salud y acondicionamiento fisico, se abrieron un gran nimero de
escuelas en la ciudad de Bogotd, entre las que se puede citar “Yoga Studio” “Happy Yoga”,
“Tierra Yoga”, “Yoguis”, entre otras, a la vez que se difundio la préactica de yoga de posturas en
gimnasios y cajas de compensacion. Actualmente, existen una gran cantidad de academias de
yoga en Bogotd, que ofrecen distintos tipos de yoga y meditacion, con el comin denominador en

casi todas de centrar la practica en el ejercicio de posturas y respiracion.
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Dentro de la gran oferta de escuelas de yoga presentes en la ciudad, por los alcances de este
estudio se escogieron sélo tres grupos, buscando que cada uno de ellos, representara una linea
distinta, de tal forma que a través del trabajo comparativo se pudieran encontrar caracteristicas
comunes y elementos distintivos. Los grupos seleccionados fueron: a) La Academia de Yoga
Satyananda, una de las escuelas de yoga mas antiguas en Colombia, fundada directamente por el
maestro hindi Swami Satyananda, que ha funcionado de forma ininterrumpida desde su creacion
en 1971. B) Happy yoga, grupo reciente de yoga que ofrece las tendencias mas contemporaneas
de la practica de yoga de posturas y que desde una vision empresarial ha expandido
vertiginosamente en los ultimos 5 afios su oferta en la ciudad. Y Atma, una iniciativa de un
selecto grupo que siguiendo la filosofia de Sri Aurobindo abrié un espacio para la practica de
yoga en la ciudad, que integra el planteamiento filoso6fico del maestro con las tendencias del

yoga de posturas contemporaneo.

a. Academia Satyananda Yoga

Bajo la inspiracion de Swami Satyanada, a comienzos de la década de 1970 se funda en Bogota
un lugar destinado a la practica de las disciplinas del
yoga. Su maestro, Swami Satyananda (1923-2009) fue
un yogui, discipulo de Swami Sivananda Saraswati quien
lo inicio en la orden dashnam de los sanyasan
(renunciantes) en 1947. Como renunciante, Satyananda se
dedico al servicio de su gurtl y al trabajo desinteresado
que “lo llevaron a entender los secretos de la vida

espiritual” (Academia de Yoga Satyananda, 2005, 424).

Imagen 5: Swami Satvananda

En 1956, después de permanecer doce afos al servicio de su
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maestro, Swami Satyananda comenz6 la misiéon encomendada por su maestro de dar a conocer
el mensaje del yoga, tarea que lo llevd a Australia, Nueva Zelanda, Japon, China, Filipinas,
Hong Kong, Malasia, Tailandia, Singapur, Estados Unidos, Inglaterra, Irlanda, Francia, Italia,
Alemania, Suiza, Dinamarca, Suecia, Yugoslavia, Polonia, Hungria, Bulgaria, Eslovenia, Rusia,
Checoslovaquia, Grecia, Arabia Saudita, Colombia entre otros paises. En 1956 fund6 el
International Yoga Fellowship Movement con el objetivo de crear una organizaciéon que
promoviera la fraternidad global alrededor del yoga y abrio6 la Bihar School of Yoga (1963), Yoga
Research Foundation (1984) instituciones destinadas a la ensefianza e investigacion. En honor a
su maestro Sivananda, cred en 1984 Sivananda Math, una institucion de caracter social y de
caridad que tiene por objeto facilitar el crecimiento de regiones débiles, especialmente rurales a
través de distribucion de becas de estudio, ropa, alimentos, perforacion de pozos, construccion de
casa, asi como, asistencia a los campesinos para arar y regar los campos. En 1988 Swami
Satyananda se retira de su vida publica y de las instituciones fundadas por €l y escoge como su
sucesor a Swami Niranjananda. Satyananda parte sin ninguna pertenencia personal a un
peregrinaje a los sitios de poder espiritual mas importantes de la India, y en Trayambakeshwar
renuncia a su héabito y se dispone a vivir como un asceta elevado en Rikhia, lugar en el que se
instald desde 1989 hasta su maha samadhi (abandono voluntario del cuerpo) en 2009.
Satyananda publico un gran numero de libros entre los que se destacan Asana, Pranayama,
Mudra y Bandha, Yoga Nidra, Kundalini Tantra, Mistica Medieval Hindu, Ensefianzas, entre

muchos otros, traducidos al italiano, alemén, espafol, ruso, yugoslavo, chino, francés, griego,
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persa y otros idiomas (Academia de Yoga Satyananda,
2005). El trabajo de Swami Satyananda se concentrd en
difundir la filosofia y determinadas practicas de las
tradiciones tantra y yoga, de las que se destaca el yoga
nidra, el cual fue adaptado por ¢él a partir de una practica
tantrica denominada nyasa. El yoga nidra consiste en una
practica que siguiendo una serie de pasos sistematicos tiene

como fin lograr una relajacion fisica, mental y emocional.

Swami Satyananda form6 y dejé como su sucesor a Swami

Imagen 6: Swami Niranjananda
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Niranjananda (1970- ), considerado un yogui de nacimiento, iniciado por ¢l a la edad de 10 afios

y quien es actualmente el lider de Satyananda Yoga en el mundo. Swami Niranjanda, ademas de

dirigir las instituciones fundadas por su maestro, creo en 1994 la Bihar Yoga Bharati, una

institucion educativa y de caridad, reconocida en India formalmente como una Universidad que

otorga titulos en estudios yoguicos a nivel de maestria, especializacién y doctorado.

Imagen 7: Academia de Yoga Satyananda - Bogota

Niranjananda ha viajado por
diferentes paises de Occidente
presentando las ensefanzas
aprendidas de su maestro, y en
el caso de Colombia ha
visitado el pais en numerosas
ocasiones, en las que ha
impartido charlas abiertas al
publico en  general vy
seminarios especializados
dirigidos especificamente a

practicantes de yoga. Junto a

Swami Niranjananda, Swami Satyasangananda (1953 -), también discipula directa de Swami

Satyananda, apoya las labores de las instituciones legadas por su maestro, en especial , las tareas

adelantadas

por Sivananda Math, de la que es la directora y en la que difunde el mensaje de Shivananda

expresado en el lema “servir, amar y dar”.

En Colombia, la escuela de yoga Satyananda ha estado abierta en Bogotd de forma continua

desde su fundacion en 1971. Actualmente, bajo el nombre de Academia de Yoga Satyananda es
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una corporacidn sin animo de lucro afiliada al International Yoga Fellowship Movement creado
por su fundador Swami Satyananda. Su objetivo es. “transmitir las ensefianzas del Satyananda
Yoga® y preservar la integridad de las mismas, tanto en su difusion como en su aplicacion,
proporcionando herramientas practicas para llevar una vida maés productiva, equilibrada y
consciente, mejorar la salud fisica, mental y emocional, aumentar la creatividad y la eficiencia en
el trabajo o en cualquier otra actividad y desarrollar todas las potencialidades de la persona

99XXXV

humana

A la Academia acuden unos 150 practicantes, entre nifios, adultos y personas de la tercera edad
provenientes de los estratos medio-alto y alto de Bogotd. Durante su funcionamiento en Bogota,
la Academia ha cambiado de sede en diferentes ocasiones, hoy en dia se encuentra ubicada en el
exclusivo barrio el Country al Norte de la ciudad. La oferta de la institucion se centra en clases
de yoga estructuradas de manera progresiva, de tal forma que existen clases de nivel bésico,
intermedio y avanzado. Estas clases se pueden tomar de forma particular o en grupo. El nimero
de asistentes en las clases grupales varia entre 5-7 personas en cada clase en la mafana y 10-15
personas en cada clase en la tarde. El precio de una clase particular en 2011 es de $65.000 y de

una clase en grupo de $30.000, existe la posibilidad de comprar tarjetas de 5, 10 o 20 clases.

Las clases de la Academia se basan en el estilo, marca registrada Satyananda Yoga que la linea
de Satyananda ha conservado a través de la transmision directa de maestro a discipulo, por lo que
solo aquellos que se han formado como profesores en los centros de Satyananda yoga pueden

impartir las clases. El Satyananda Yoga es definido como:

un sistema de yoga desarrollado por Swami Satyananda Saraswati y su linaje, que incorpora
practicas derivadas de fuentes antiguas y tradicionales. El Satyananda Yoga utiliza las practicas
tradicionales: asanas (posturas) que equilibran el cuerpo y la mente a través del cuerpo fisico,
pranayamas (practicas de respiracion) que mejoran el funcionamiento de los sistemas respiratorio

y cardiovascular, aumentan la energia y tranquilizan la mente, yoga nidra (técnica de relajacion)
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que relaja el cuerpo y la mente y estimula el cerebro, elimina la tensién mental, proporciona
bienestar y ayuda a pensar de manera clara y positiva y meditacion que calma y enfoca la mente,
desarrolla la habilidad de concentracion, la memoria y el conocimiento de si mismo. El

Satyananda Yoga ademas, con una visidbn mas amplia, ensefia y promueve un estilo de vida
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yoguico, no solamente para renunciantes sino para quienes viven en un entorno de familia

Como se senala en la definicion de Satyananda Yoga, su propuesta se proyecta a promover un
estilo de vida yoguico para lo cual se programan mddulos, seminarios y talleres que tienen como
objetivo ensefiar de forma especifica técnicas de posturas, respiracion, meditaciéon y nutricion
que le permitan a las personas incorporar las practicas en su vida cotidiana, incluso los dias que
no asisten a la academia. Existen ademas cursos de estudios yoguicos para formacion de
instructores dirigidos a aquellos que desean aprender y profundizar las técnicas de la tradicion

del yoga de Satyananda y desempenarse como profesores.

b. Happy Yoga

Hacia finales de la década de 1960, en medio del
contexto de la contracultura, llega a Estados Unidos
un maestro de yoga llamado Yogui Bhajan (1929-
2004) quien introdujo la practica de kundalini yoga
en Occidente y cre6 la organizacidon no
gubernamental 3HO  (Healthy, Happy, Holy
Organization). Proveniente de Kot Harkarn, antigua
ciudad de la India, que actualmente pertenece al
territorio de Pakistan, se acercod a las disciplinas del

yoga desde muy joven a través de la instruccion de su

maestro Sant Hazara Singh y de las ensefianzas de
Sivananda en el Ashram de Rikhia. En India estudio Imagen 8: Yogui Bhajan
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economia y trabajo en el Departamento de Ingresos Internos y en el Sistema de Aduanas.

En 1968, viaja a la Universidad de Toronto a ensefiar yoga, recomendado por un alto
comisionado canadiense que fue alumno suyo. De Toronto se desplaza a Los Angeles, en donde
el ambiente hippie acoge con mucha receptividad su mensaje espiritual. A partir del yoga y la
meditacion, Bhajan empezd a promover un “estilo de vida 3H (Healthy, happy, holy) en
instituciones como colegios y universidades. Para la misma época, funda la Organizacién 3H, la
cual se ha expandido por todo el mundo, a 300 centros en 35 paises. En 1994, 3HO es reconocida
como ONG miembro de las Naciones Unidas, con el rango de asesora ante el Concilio
Econdmico y Social de las Naciones Unidas, representando a la mujer, promocionando los
derechos humanos y educacion en medicina alternativa. En 3HO, Bhajan cred un programa el
programa 3HO Superhealth para la rehabilitacion de las drogas sin el uso de farmacéuticos, solo
con la utilizacidon de las técnicas del yoga, complementadas con la mas avanzada tecnologia de
Occidente. Este programa se aplicod en varios lugares en Estados Unidos y Rusia y fue

reconocido en 1973 entre los mejores tratamientos para superar las drogas en Estados Unidos.

Yogui Bhajan fue reconocido como un hébil empresario que incentivo a sus jovenes alumnos a
formar su propia empresa. Su empresa Yogui Tea es una de las compaiiias lideres en el mercado
del té¢ en Estados Unidos y Europa, famosa por su original receta. Ademas, Bhajan, fue consultor
en administracion de 14 corporaciones en el mundo representando industrias de comida sana
(KITY- Golden Temple Foods), sistemas de computaciéon (Sun and Son), y compafiia de
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seguridad (Akal Security).

Aunque fue seguidor del sikhismo, Yogi Bhajan desarrollé una adaptacion propia de éste que no
se inscribe en los cdnones ortodoxos de esta religion, intentando adaptar sus principios a una
Nueva Era. Se declaraba maestro de tantra blanco, del cual afirmé que: “Su propdsito es limpiar

la basura del subconciente para que uno pueda comenzar de nuevo. Esta Tantra Yoga es limpia,
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bella, espiritual y de mucha gracia, y ayuda a la gente con la comunicacion de su personalidad y
en sus relaciones personales. Les dard fuerza de personalidad para crecer y poder soltar toda la

basura que han tenido que arrastrar en la vida” (Yogi Bhajan, 1980).

Su mensaje se baso en llevar una vida “sana, santa y feliz” y a partir de las practicas de
kundalini yoga inspiro a miles de personas a adoptar el estilo de vida Sikh. Bhajan logr6 que esta
religion fuera reconocida legalmente en Estados Unidos en 1971. En agradecimiento al trabajo
de difusion del mensaje del Sikhismo, fue nombrado por el Presidente de SGPC (cuerpo
gubernamental de los Templos Sikh en India), como, Jefe religioso y Autoridad Administrativa
del Hemisferio occidental, y se le otorgd la responsabilidad de crear un Ministerio Sikh en

Occidente.

Entre los discipulos de Yogui Bhajan que se convirtieron al sikhismo y continuaron con la
difusién de la practica de kundalini yoga, se destaca Hargobind Singh Khalsa quien conocid a su
maestro en 1971 en Estados Unidos y lo siguidé hasta su muerte en 2004. Al referirse a su

experiencia con su maestro Yogui Bhajan y con la préctica de kundalini yoga, Hargobind afirma:

Me siento bendecido de que de miles de millones de nosotros en el planeta, fui yo el que encontrd
el Kundalini Yoga y el que tuvo la oportunidad de poner en practica esas ensefianzas desde hace
casi cuarenta afios. Quiza sea mas correcto decir que el camino me encontré a mi y el hecho de
que sucediera fue s6lo porque en alguna parte estaba escrito y pensado a ser asi. Por eso estoy
agradecido por cualquier oportunidad que haya podido tener. Mi vida hubiera sido
incuestionablemente diferente si no hubiera encontrado a mi maestro, Yogi Bhajan. Mucho queda
todavia por decir de su contribucién al cambio en la conciencia de mi generacion en occidente y
francamente, tanto mis hermanos y hermanas que ensefian Kundalini Yoga como yo mismo,
somos solo testimonio de su legado. Como dijo una vez: “Extiende tu mano y toca a alguien
porque alguien te ha tocado a ti”. Asi que nosotros continuamos en la misma linea (Hargobind
Sigh Kalsa, 2011, 24)*,

En 1995, Hargobind se mud6 a Barcelona, ciudad en que establecié su residencia hasta el

presente. Desde 1996 ha dirigido cursos formacién a mas de 1000 profesores de Kundalini Yoga,
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ha dictado conferencias alrededor del mundo y ha inspirado la creacion

de centros de practica de Kundalini Yoga. Uno de esos centros con sedes

en Espafia, y Colombia es Happy Yoga.

Ha PPY }fﬂga En Colombia, Happy Yoga nace a partir de la experiencia de una joven
Imagen 9: Logo de Happy Yoga afnos en Barcelona y al volver al pais abri6 junto con una compafera una

sede en Bogota. De acuerdo a lo relatado por ella:

Vivia en Barcelona, y mi hermana estaba visitindome....ella estaba como medio en crisis
entonces yo le pregunte a una amiga que podia hacer con mi hermana, ella me recomendo que la
llevara a Happy Yoga (en Barcelona, la sede matriz) y asi fue, a partir de ese entonces no dejamos
de practicar nunca, ni mi hermana ni yo. Eso fue en 1999.

...la primera escuela a la que yo fui como alumna fue happy yoga, y en realidad alli hice una
familia espiritual en Barcelona que aun hoy me sostiene y a la que intento visitar cada vez que
puedo. Cuando me formé como profesora dirigi una de las sedes de Barcelona y claro cuando me
vine a vivir aqui era evidente que la escuela que tenia que poner también era un Happy Yoga.

El primer centro de Happy Yoga en Colombia se fundé en 2005, en Bogota en el barrio Rosales.
En 2009, la sede se trasladd a algunas cuadras del lugar inicial al barrio Quinta Camacho en el
que funciona actualmente. Siguiendo las ideas de empresa de sus maestros Yogi Bhajan y
Hargobind Sigh Khalsa, las fundadoras de Happy Yoga, apoyadas en profesores formados
al interior de la escuela, han promovido la expansion de los centros, tanto que, en los ultimos
tres afios han abierto 3 centros ubicados en el Norte y centro de la ciudad en los barrios Cedritos,

Galerias y Macarena. En relacidon con esta rapida expansion, una de sus cofundadoras senala:

“Luego aparecieron mads.....la expansion ha sido muy organica. Hay muchos profesores y
muchaaas personas de diferentes barrios con ganas de hacer yoga...era casi que normal que

sucediera y bueno todo esta bien (Entrevista 5)”.

La oferta de Happy Yoga se centra en clases de kundalini yoga, tipo de yoga aprendido de Yogi
Bhajan; Yoga Vinyasa, adoptado de las formas dindmicas de practica desarrollas por Pattabhi
Jois; Hatha Yoga, practica centrada en las posturas y en la forma adecuada de entrar y salir de

ellas; Yoga prenatal, dirigido a mujeres que se encuentran en proceso de gestacion y que pueden
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prepararse para el alumbramiento a través
de la préctica de yoga; yoga restaurativo,
dirigido a personas con mucho estrés que

buscan una practica para liberar tensiones.

prrreiiradl

e LOS  horarios de las clases son
principalmente en la mafiana y en la tarde,
considerando las horas laborales, pues las
personas que acuden son principalmente

adultos laboralmente activos.

. L] = SN
Imagen 10: Sede de Happy Yoga - Quinta Camacho

Existe ademas una practica gratuita en la madrugada llamada Sadhana de Acuario:

Nos reunimos muy temprano en la mafana a hacer una préctica de yoga para darle la bienvenida al

dia. Una hora de trabajo de Posturas y una hora de Meditacion con canto de Mantras. Es una forma

XXXIX

preciosa de iniciar tu dia (Happy Yoga)

A pesar de ser gratuita, esta actividad por desarrollarse tan temprano en la mafana, no es tan
concurrida como las clases, en las que la asistencia oscila entre 12 a 20 personas
aproximadamente. El mayor nimero se da en las clases de la noche, pues las personas ya han
terminado su jornada de trabajo y asisten sin premura a la practica. Entre los asistentes,
predominan personas provenientes de los estratos altos y medios de la ciudad, de acuerdo con la
ubicacion de los centros, los estratos altos acuden con mas frecuencia a las sedes al norte de la
ciudad en Quinta Camacho y Cedritos, y los estratos medios a la Macarena y Galerias. Los
precios de las clases varian también segtn la sede, por ejemplo, en La Macarena una clase vale
$22.000 y una tiquetera de 4 clases $80.000, en Quinta Camacho una clase vale $26.000 y una
tiquetera de 4 clases $90.000.
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Cuando se comenzo el trabajo de campo la tnica sede que existia era la de Rosales, que luego se
desplaz6 a Quinta Camacho, fue alli donde se desarroll6 la etnografia correspondiente a este

centro de yoga.

Finalmente, en cuanto al término Happy en su nombre, sus creadoras sefialan lo siguiente:

El happy de nuestro nombre no es mas que la voluntad de ser claros respecto a nuestro proposito
y lo que creemos que el yoga puede hacer por ti; tal vez remodele tu cuerpo, te ayude a dormir
mejor o te ensefie a meditar, pero sobre todo, te mostrara el camino hacia tu verdad, o lo que es lo

mismo hacia la felicidad™.

Asi, el objetivo de esta propuesta de yoga, no se limita simplemente a la oferta de una técnica
corporal, pretende convertirse en una luz que le ayude a las personas a explorarse a si mismas, a

descubrir su realidad y a desde alli, vivir la felicidad.

c. ATMA

La historia de Atma (alma) difiere un poco de la de Satyananda Yoga y Happy Yoga, pues este
centro nace a partir de la iniciativa de una pareja de jovenes colombianos que después de
permanecer algunos afios en India en el Ashram de Swami Bramhdev, maestro seguidor del yoga
de Sri Aurobindo, deciden organizar en Bogota un Ashram, un lugar especial destinado para las
practicas de yoga, meditacion y estudio de obras espirituales. Bajo este proposito, Juan y
Manuela rentan un apartamento en el barrio el Country y lo adecuan para sus practicas
espirituales. Integran la sala y la habitacion principal de un apartamento y alli ubican el salon de
practica de posturas y respiraciones y en otras dos habitaciones, adecuan una como saloén de

meditacion y otra como biblioteca.

De acuerdo con lo narrado por su actual responsable:
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Al principio era un lugar al que s6lo venian a practicar ellos y
algunos amigos, poco a poco esos amigos le comentaron a
otros amigos y asi fueron llegando mas y mas personas”.
Actualmente, Atma continua funcionando en el mismo
apartamento en una carrera cerrada sin ninglin aviso, excepto
un pequeflo letrero de unos Scm que se encuentra al lado del
timbre para orientar a las personas que llegan a que
apartamento deben llamar. Atma ha querido permanecer como
un lugar de encuentro de amigos en torno a la practica del yoga
integral propuesto por Sri Aurobindo, por tanto sus
responsables se rehisan a promocionarlo comercialmente, la
forma bajo la cual llegan las personas es a través del voz a voz

(Entrevista 6).

Imagen 11: Sri Aurobindo

Sri Aurobindo no propuso unas técnicas precisas para la practica de yoga, como si lo hicieron
Satyananda y Yogi Bhajan. Su vision del yoga se cimentd en su propdsito de crear un yoga
integral (purna yoga) que integrara la sabiduria de los diferentes tipos de yoga para lograr abrir la

conciencia personal a una conciencia espiritual superior, supramental, divina:

El sistema Yoga que seguimos aqui tiene un proposito diferente de los otros, puesto que se meta
no es tan solo elevarnos de la habitual conciencia terrestre ignorante hasta la conciencia divina,
sino hacer descender el supramental de si conciencia divina hasta la ignorancia de la mente, de la
vida y del cuerpo, para manifestar al Divino aqui en la tierra y crear una vida divina en la
Materia.

La sadhana de este Yoga no procede de ninguna ensefianza mental preestablecida, ni por formas
preescritas de meditacion, mantras u otras cosas, sino por aspiracion, por concentracion hacia
dentro o hacia arriba, por apertura a la influencia, al poder divino encima de nosotros y a su
accion en nosotros, a la Presencia Divina en el Corazon y por la repulsa de todo lo que es extrafio

a estas cosas (Aurobindo, 2001).
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Basados en estas ensefianzas de Sri Aurobindo, Atma no ensefia técnicas de yoga que respondan
a la linea del Maestro, pues ¢l mismo se rehusé a crear lineas e incluso durante muchos afios no
aceptd ningin discipulo. Para Aurobindo, el verdadero Maestro estaba en el interior, en la

conexion con lo divino y no habia necesidad de buscarlos afuera.

No obstante, el contacto de los fundadores de Atma con el yoga integral de Sri Aurobindo va a
ser precisamente a través de un maestro: Swami Bramhdev. Swami Bramhdev naci6 en India,
estudio leyes y a la edad de 24 afios parti6 a los Himalayas siguiendo una profunda inquietud
espiritual. Alld conocié un maestro que le transmitié el mensaje de Sri Aurobindo y la Madre
(companera espiritual de Sri Aurobindo), y desde entonces, se dedico a la vida espiritual. Hace
19 anos, fund6 Aurovalley Ashram, un lugar ubicado a orillas del rio Ganges al que acuden
personas de diferentes partes del mundo a escuchar sus ensefianzas. Swami Bramhdev
permanece la mayor parte del tiempo en Aurovalley y viaja algunos meses a distintos lugares del
mundo a dictar talleres y conferencias, en lugares ptblicos y privados acerca de la espiritualidad
y las formas de desarrollo de la conciencia propuestas por Sri Aurobindo y la Madre. En una de

sus conferencias en el auditorio Ledén de Greiff en el 2006,

Imagen 12: Swami Bramhdev

escuché por primera vez a Swami
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Bramhdev y conoci de la existencia
de Atma y de Auromira, Ashram
ubicado a las afueras de Villa de
Leyva, fundado por una discipula
colombiana de Swami Bramhdev
que vivio durante 11 afios en

Aurovalley e inspirada en este lugar

de practicas espirituales, abrid junto
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con la colaboracion de otras personas un Ashram en Villa de Leyva hace aproximadamente 10
anos. Gracias al fuerte vinculo desarrollado con su discipula colombiana y al reconocimiento del
trabajo espiritual de las personas que acuden a Auromira y a Atma, Swami Bramhdev viene una
vez al ano a Colombia y dicta talleres y conferencias en diferentes ciudades y permanece durante
algunos dias en Auromira compartiendo las practicas con las personas que deciden ir al Ashram.
A partir de este fuerte vinculo con Colombia, en 2009 Swami Brahmdev trae a Auromira los

restos del cuerpo de Sri Aurobindo los cuales fueron enterrados en el ashram de Villa de Leyva.

Aunque administrados por personas distintas, existe un fuerte vinculo entre Atma y Auromira,
las responsables de estos lugares se conocen y promueven entre si que las personas acudan a

desarrollar sus practicas espirituales tanto al Ashram como al centro de yoga en Bogota.

Imagen 13: Atma- Salon de meditacion

Tanto a Atma como a Auromira acuden personas de los
estratos medio-altos y altos de la sociedad,
pues como en las escuelas antes descritas, el
costo de entrada a las clases y a las practicas
es alto dentro de los gastos del promedio del
bogotano de clase media y baja. Ademas, la
llegada a estos dos lugares, generalmente esta
mediada por la referencia de algin conocido,

lo que hace que prevalezca un determinado

grupo que comparte ciertas caracteristicas

54



econdmicas, sociales y culturales.

A Atma acuden entre 5y 15 personas por clase, como en los otros centros, el mayor nimero
de asistentes se encuentra en las clases en la noche. Entre sus asistentes, predominan adultos
entre 20-50 afios que para ingresar a las clases pueden pagar individualmente la sesion por un
valor de $25.000 o comprar tiqueteras que al ofrecer un mayor numero de clases

disminuyen el valor de la clase individual.

Como la propuesta de Aurobindo no se detuvo en el desarrollo de ninguna técnica especifica, la
practica de yoga en Atma es de gran experimentacion, alli se imparten clases de hatha yoga,
tipo de yoga aprendido por sus profesores en diferentes centros en Bogotd, Estados Unidos y
Canada. Y, mas recientemente las clases en Atma han incluido técnicas intensas y dinamicas del
Ashtanga Yoga desarrollado por Pattabhi Jois, a través de algunos profesores que se han formado

en este tipo de yoga en Estados Unidos.

Todas las clases en Atma, estan precedidas por una meditacion en el salon de meditacion, el cual
cuenta con una atmosfera especial para esta practica. Junto a la meditacion, los miércoles se
realizan unas sesiones de estudio en la biblioteca, que consisten en la lectura y reflexion en grupo

de apartes de las obras de Sri Aurobindo.
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Ademas de las ensefianzas de Sri Aurobindo, en Atma y
en Auromira es muy importante el legado de la Madre, su
compafiera espiritual. Mirra Alfalsa, llamada por
Aurobindo la Madre, fue una mujer de origen francés que
en su juventud se adentr6 en una busqueda espiritual a
través de su maestro Max Thedn, representante en
Francia de la Hermandad Hermética de Luxor, quien la
introdujo en los temas del ocultismo. En 1924 se instala
en Pondicherry y acompana a Aurobindo hasta el final de

su vida. Cuando Aurobindo se retira de la vida publica en

1926, ella queda encargada del Ashram y tras la muerte

Imagen 14: La Madre

del maestro funda el “Centro Internacional para la Educacion” con una orientacion edaucativa
basada en el yoga, el estudio, la meditacion y la practica deportiva. El objetivo de este centro es
preparar a la humanidad para el desarrollo de una conciencia supramental que le traiga luz,
fuerza y vida al mundo. En 1968, la Madre funda Auroville (Ciudad de la aurora), una ciudad
inspirada en la filosofia de Sri Aurobindo como un lugar de fraternidad humana, de vida
comunitaria en donde hombres y mujeres puedan vivir en paz y armonia sin importar sus
creencias y origen nacional. Actualmente, en Auroville, viven personas provenientes de
diferentes lugares del mundo (1780 de acuerdo a un censo de 2005), entre los que hay tres
colombianos, pobladores que se dedican a diferentes oficios relacionados con la agricultura
organica, la investigacion en educacion, la ecologia, la artesania y garantizan a través de su
trabajo el sostenimiento de la ciudad, que como tal no pertenece a ningin individuo. En
Auroville se promueve una educacidn no autoritaria basada en los principios de la no violencia y

una forma de vida ecologica y sostenible acorde con los ciclos de la naturaleza.
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II. PRINCIPIOS Y PRACTICA DEL YOGA

El término yoga, de acuerdo a su composicion etimolédgica se deriva de la raiz yug, que rige al
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latin jungere, jugum y al inglés yoke y que significa “ligar””’mantener unido” “poner bajo el
yugo”. En el sentido mas amplio, el vocablo yoga designa toda técnica de ascesis y cualquier
forma de meditacion (Eliade, 2002). Sin embargo, la ascesis y la meditacion han sido valoradas
de forma distinta por las culturas y corrientes de pensamiento y en India, especialmente, tomaron
ciertas caracteristicas que configuraron la tradicion y practica que se ha identificado bajo el

término de yoga.

De acuerdo con Eliade (2002), la forma mas precisa para definir el yoga es como una darsana,
uno de los sistemas filosoficos de la India, expuesto por Patanjali, en el tratado de los Yoga
Sutras, en donde el autor sistematiza la sabiduria previa acerca del yoga y define este como
“chitta vritti niroda”, que traduce “cesacion de las fluctuaciones de la mente” (Patanjali, 2003).
El yoga expuesto por Patanjali, recoge las bases de la filosofia sankhya, segiin la cual es
necesario separar el espiritu (purusha) de la materia (prakrti) y esta separacion ha de lograrse a
través del proceso de la modulacion de la mente (chitta). En la mente se refleja el espiritu y todo
el dolor que sufre el espiritu se debe a que se identifica con su reflejo en la mente. La
identificacion del espiritu con las fluctuaciones de la mente es lo que crea la esclavitud. Por eso,
el objetivo del yoga es lograr que el espiritu se libere de la mente, pero no reprimiéndola sino
superando la identificacion con ella. Si se logra aquietar la mente, cesar su movimiento,
silenciarla, el espiritu logra ver cudl es su verdadera naturaleza y trasciende la ilusion de maya, la
cual distorsiona la naturaleza de la realidad esencial atman, incondicionada, eterna y

trascendente.

En el yoga darsana, la mente se divide en mente-causa (karana-chitta) y mente-efecto (karya-
chitta). La mente causa lo llena todo, es la mente cosmica, pero en su asociacion con cada uno de

los espiritus, se expande y se contrae, y bajo estas circunstancias se convierte en mente-efecto,
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condicionada por las fluctuaciones y aflicciones. Estas fluctuaciones se clasifican cinco tipos: a)
el conocimiento verdadero (pramana), compuesta por: la percepcion, la inferencia y el
testimonio. b) el conocimiento erréneo (viparyaya) que se refiere al conocimiento falso que no
corresponde a la forma real del objeto. ¢) La imaginacion, que es cuando las palabras no
corresponden a la realidad d) El suefio, que es la fluctuacion mental sostenida sobre la ausencia

del contenido (nidra) e) La memoria, que retiene el objeto de la experiencia (Patanjali, 2003).

Las mencionadas fluctuaciones pueden ser dolorosas (klista) o no dolorosas (aklista). Las
dolorosas son propiciadas por las siguientes aflicciones: a) la ignorancia (avidya), que es la causa
de las otras aflicciones, que pueden estar latentes, atenuadas o interrumpidas. “La ignorancia es
la confusion de lo eterno con lo pasajero, lo puro con lo impuro, la felicidad con el sufrimiento y
el ser con el no ser” (Patanjali, 2003, 172). b) El egoismo (asmita) que es la identificacion de
purusa (espiritu) con la mente, el cuerpo y las experiencias contingentes. ¢) El apego (raga), que
es el deseo de placer y de conseguir los medios para lograrlo. d) La aversion (dvesa), entendida
como dolor. e) La voluntad de vivir, que consiste en aferrarse a la vida y tener miedo a la
muerte. Estos obstaculos alteran la mente e impiden que ella pueda liberarse. Para lograrlo, el
yoga propone la concentracion de la mente a través del conocimiento discriminatorio (de
purusha y prakrti) puesto en practica mediante los ocho pasos (ashtanga yoga): yama
(abstenciones), niyama (observancias), asana (posturas), pranayama (control de la respiracion)
pratyahara (retraccion de los sentidos), dharana (atencion sostenida), dhyana (meditacion) y
samadhi (concentracion) (Patanjali, 2003). De acuerdo con Mahadevan (1998), los dos primeros
pasos (yama y niyama) hace referencia al adiestramiento ético, el tercero (asana) es la cultura
fisica, el cuarto (pranayama) busca regular el proceso vital y quinto (pratyahara) esté dirigido al

control de los sentidos

En cuanto al adiestramiento ético, este es el primer paso que posibilitara a la mente liberarse de
las aflicciones. El adiestramiento ético estd constituido por dos momentos basicos: yama y

niyama. El yama prescribe las abstenciones de: la violencia, la mentira, el robo, la lujuria y la
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avaricia. La abstencion de la violencia (ahimsa) exige no causar dafio a ninguna criatura de
ninguna forma y en ningin momento. Este principio de no violencia es el que sustenta el
vegetarianismo en la mayoria de los practicantes de yoga. La segunda abstencion, consiste en
decir y actuar de forma veraz (satya), en lograr una concordancia entre las palabras y las
acciones. El no robar (asteya) implica la no apropiacion de lo que legitimamente pertenece a
otro. La abstencion de la lujuria se refiere al no desperdicio de la energia y el poder de la
generacion. La no avaricia significa el prescindir de lo innecesario. El segundo momento niyama,
consiste en cinco reglas que deben observarse: pureza (sauca), conformidad (santosa), austeridad
(tapas), estudio (svadhyaya) y devocion a Dios (isvara-pranidhana). La pureza se remite tanto a
lo interno como a lo externo. A nivel externo, consiste en la conservacion de un cuerpo limpio y
a nivel interno se refiere a limpieza de la mente. La conformidad es el no desear mas de lo que se
necesita para vivir. La austeridad consiste en las disciplinas que permiten experimentar los
opuestos (el ayuno, el silencio...). El estudio se centra en el conocimiento de los textos sagrados
que tratan sobre la liberacion (moksa). Y la devocion a Dios es la dedicacion de todos los actos y
sus frutos a la deidad suprema. Yama y niyama, para Mahadevan (1998), posibilitan una relacion
armoénica entre el individuo y la sociedad, entre los seres humanos y el resto de los seres

viviente, entre el hombre y Dios.

Los siguientes pasos dentro del sistema ashtanga yoga propuesto por Patanjali son asana
(postura), pranayama (control de la respiracion) y pratyahara (retraccion de los sentidos). La
asana se refiere a la practica de una postura corporal equilibrada que con su firmeza y estabilidad
posibilita la concentracion. Aunque en los términos clasicos de Patanjali, el yoga recoge todo el
sistema de los ochos pasos (ashtanga), el yoga serd reconocido popularmente e incluso
significado con la asana, fendbmeno que ocurre especialmente en las practicas modernas del yoga
que concentran la mayor parte de sus esfuerzos en el desarrollo de las posturas. El siguiente paso
después de la asana es el pranayama, el cual, busca la regulacion de la respiracion para controlar
la mente. Seguido por el pratyahara que tiene como fin volcar los sentidos hacia dentro para

impedir su identificacion de la mente con los objetos del exterior.
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Los ultimos pasos del ashtanga corresponden al proceso del control mental y se definen como
dharana (atencion sostenida), dhyana (meditacion) y samadhi (concentracion). Dharana consiste
en fijar la mente en un punto particular (ekagrata), sujetarla a un punto, para darle centro y
logara mantenerla estable, tranquila, inmovil. Dhyana o meditacion, se refiere al proceso de flujo
ininterrumpido de pensamiento dirigido hacia el objeto de la concentracion. Cuando durante la
meditacion se presenta la verdadera naturaleza del objeto contemplado (purusa), sin la distorsion
causada por la mente se alcanza el Ultimo momento samadhi. Asi, no importa cual sea el objeto
de la atencion externo o interno, lo importante es al final reconocer el espiritu (purusa) presente

li .,
*. Cuando estos tres momentos de la concentracion de la

en toda la realidad visible (prakrti)
mente se desarrollan se alcanza el sanyama, el cual trae consigo la luz del conocimiento De tal
forma, “la practica de yoga destruye la ignorancia, permite la experiencia espiritual y el

conocimiento discriminatorio” (Patanjali, 2003, 175).

Las asanas (posturas), el pranayama y la meditaciéon, momentos fundamentales en el ashtanga
yoga de Patanjali, son la base de la practica de yoga en las centros estudiados en Bogota. En los
tres centros (Satyananda Yoga, Happy Yoga y Atma) las clases se desarrollan

fundamentalmente a partir de la practica de asanas, pranayamas y meditacion.

No obstante, el estudio explicito de los Yoga Sutras de Patanjali, lo realizan aquellas personas
que desean ahondar en el estudio del yoga y toman la decision de inscribirse en un curso de
formacion de profesores. En estos cursos, el punto de partida para la comprension filosofica y
metodica del Yoga son los Yoga Sutras. En Happy Yoga, el folleto que promociona los estudios

de formacion de Profesores presenta los Yoga Sutras de la siguiente manera:
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Imagen 15: Recorte folleto promocional Escuela de profesores -Happy Yoga

1O)S YO A
SUITRAS DE
PATANJALI

La base del conocimiento milenario del yoga se
encuentra en los Yogasutras de Patanjali. (2%0
800 d.C.) quién recopilé magistralmente lo que la
tradicion habia conquistado durante siglos.

Yamas. 5 restricciones: vivir sin violencia, sin mentir,
sin robar, controlar los sentidos, sin apego.

Niyamas. 5 disciplinas: Pureza, contento, purificacion,
el estudio y la devocién o entrega.

Asanas. Posturas para la meditacion y la salud.

Pranayama. Control del prana a través
de técnicas de respiracion.

Pratyahara. Sincronizacion de los sentidos
¥ pensamientos con el infinito.

Dharana. Concentracion enfocada.
Dhyana. Meditacion profunda.

Samadhi. Despertar y union en el espiritu.

Por su parte, Satyananda Yoga, en la linea de Shivananda y Vivekananda se refiere al Asthanga
Yoga de Patanjali como el Raja Yoga (Yoga regio, yoga rey) que con sus diferentes pasos

describe de forma integra el trabajo a realizar por el practicante.
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El Raja Yoga generalmente se refiere al sistema de yoga descrito en los Yoga Sutras del sabio
Patanjali. En este antiguo texto, el sabio Patanjali describe las ocho etapas del yoga que se

conocen en conjunto como Raja Yoga.

El Raja Yoga es un sistema de yoga completo que se refiere al refinamiento de la personalidad y
del comportamiento humanos a través de la practica de yamas (autoregulacion) y niyamas
(disciplinas); el logro de salud fisica y de la vitalidad a través de asanas (posturas) y pranayamas
(técnicas de respiracion pranica); el manejo de conflictos mentales y emocionales y el desarrollo
de la conciencia y la concentracion por medio de las practicas de pratyahara (retracciéon de los
sentidos) y dharana (concentracion); y el desarrollo del aspecto creativo de la conciencia para

lograr la conciencia trascendental a través de los estados de dhyana (meditacion) y samadhi

xlii

(fusion en la identidad universal) (Academia de Yoga Satyananda)™.

Patanjali y los Yoga Sutras son tomados asi como fuente de autoridad del yoga que sustentan la
idea del yoga como una sabiduria y practica milenaria. El referente de Patanjali, responde
también en los centros de practica al objetivo de transmitir a los practicantes la creencia acerca
de su practica como un yoga “auténtico”, un yoga “verdadero”, que garantiza la credibilidad de

su propuesta en el esfuerzo de seguir fielmente la tradicion.

No obstante, de acuerdo con Singleton (2008), los Yoga Sutras que sustentan el yoga como
sistema filoséfico (darsana) y como método, se convirtieron en el texto esencial del yoga so6lo
hasta el siglo XIX, debido al lugar primordial que le dieron los orientalistas y traductores
ingleses, y a la importancia que Vivekanada al presentar el yoga en Occidente (1893), les
concedié como referente fundamental de su sistema raja yoga. La autoridad que tienen hoy los
Yoga Sutras, como principios legitimadores de la practica de yoga contemporanea al que hacen
referencia importantes exponentes como B.K.S. Iyengar en su libro “Luz sobre los Yoga Sutras
de Patanjali” (2003) o Pattabhi Jois en su “Yoga Mala” (1958)" es para Singleton una
produccion cultural reciente que encontré en esta obra las bases para legitimar la practica de
yoga contemporanea como una practica milenaria inscrita en una antigua tradiciéon. No obstante,

aunque la obra de los Yoga Sutras data de aproximadamente el s. Il a. C., segun lo hallado por
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Singleton (2008), antes del siglo XIX, esta obra no tenia un lugar central en ningin sistema de
yoga y no habia una tradicién practica alrededor de él. Pues el yoga fue una filosofia y practica
que no pertenecia a ningin grupo exclusivo, sino que estuvo presente en muchos sistemas
filoséficos en la India (Budismo, Vedanta, Samkhya, Jainismo, Tantrismo) que al tomarla como
referente coincidian: en la necesidad de “desprenderse” de los lazos que atan al mundo profano
para lograr unificar el espiritu y en la importancia otorgada a la presencia de una Maestro para el

desarrollo de este proceso, el cual s6lo es aprendido a través de la transmision de labio a oido”.

a. Hatha yoga y tantrismo

Ademas del yoga como darsana expuesto en la obra de Patanjali, la otra fuente esencial para
comprender la practica de yoga contemporanea es el hatha yoga desarrollado por la tradicion

tantra.

El tantrismo fue un gran movimiento filoséfico que surge en la India en el siglo IV y que hacia
el s. VI se convierte en una influencia panindia (Eliade, 1987), que tuvo una gran popularidad
entre filosofos, tedlogos y practicantes (ascetas, yoguis) € incidio en la mistica, la moral, el ritual,
la iconografia y la literatura de este pais. Se desarrolld principalmente en las regiones fronterizas
(al noreste con Afganistan y al Oriente con Bengala) y a través de ¢l penetraron en el hinduismo,
mitos y divinidades extranjeras (assamitas, birmanas, tibetanas) y ritos y creencias exoticas. A su
vez, parece haber existido en el tantrismo algunas influencias gnosticas provenientes de Iran que

pudieron haber llegado a la India a través de la region noreste (Eliade, 2002).

El Tantrismo proveniente del término tantra, en el que la raiz sanscrita fan significa expansion y
tra liberar, sera entendido como “lo que extiende la conciencia” (Satyananda, 1973, 81). El
objetivo del tantra es la integracion del individuo con la conciencia primordial (representada en

el hinduismo por el dios Shiva) a través del despertar de su manifestacion (Shakti= energia) que
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toma forma en la materia. En el tantrismo, la gran diosa, representada por Shakti*™ “fuerza

cosmica”, adquiere una importancia primordial, considerada como madre divina que sostiene al
Universo y a todos sus seres. De tal forma, materia y conciencia se relacionan permanentemente
y se necesitan para existir. Satyananda en una de sus conferencias -traducidas al espafiol por
antiguos discipulos colombianos y leidas por sus seguidores actuales- sefiala en relacion con los

planteamientos del tantra:

Materia y conciencia estan en interaccion en este cosmos. Materia y conciencia son la creacion.
La materia es atada por la conciencia y la conciencia no puede funcionar sin la materia. Por ello
en uno de los libros tantricos de Shamkaracarya, en la primera linea del Saundarya- Lahiri esta
escrito: (Como puede Shiva funcionar sin Shakti? ;Como puede la conciencia funcionar sin
Shakti? La vida, la creacion, la percepcion, son combinacion de la interseccion de la materia y el
espiritu, de la conciencia y de la materia, esta conciencia es inherente a todo ser. Esta conciencia
es inherente a todos y puede ser percibida por ustedes en su dominio cualificado, limitado y
confinado. Tenemos la dimensién sensual de la conciencia, la dimension objetiva de la
conciencia, en la que se produce el hecho de estar yo hablando y ustedes escuchando. Después,
tenemos la dimension subjetiva, o sea la ensofiacion. También existe la dimension inconsciente
que es el suefio. El dormir es una de las manifestaciones de la conciencia, en la misma manera
que el estar despierto y el sofiar. Pero esta conciencia, inherente a todo hombre tiene que ser
realizada por ustedes y por mi en un estado no cualificado que conocemos como conciencia pura
y que llamamos purusha o Atma. Pero ustedes no pueden realizar su conciencia pura, porque hay
un gran namero de interferencias causadas por estar la conciencia envuelta en prakriti, la
naturaleza o la materia. ;Y qué es esta materia? La mente es materia, el cuerpo es materia, el
prana es materia. Los pensamientos son materia, como también lo son las experiencias, las
remembranzas, las reflexiones, los samskaras inconscientes o impresiones latentes. Este es el
reino de prakriti. Este es el reino de la materia que ustedes deben trascender, para encontrarse en
el momento de trascenderlo, cara a cara con la realizacion de su propia conciencia, ustedes
pueden realizar su conciencia de una manera no cualificada. Es por eso que se dice que el Tantra
es la manera de expandir y liberar nuestra conciencia. Liberarla de los pliegues de Prakriti, de los

pliegues de la naturaleza y de los pliegues del tiempo y del espacio (Satyananda, 1973, 80-81).
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En el tantra, la materia juega un papel esencial porque como manifestacion del espiritu (purusa),
es ella la que permite llegar a ¢l. En tal sentido, la propuesta del tantra tiene un caracter
inmanente segun el cual es posible lograr la liberacion llevando una vida en el mundo, pues es
¢éste el que posibilita hacer el trabajo de descubrir el Espiritu (purusa) que mora en cada uno.
Bajo esta mirada, el cuerpo es una representacion del cosmos, de ahi, que la practica del tantra
tome como punto de partida el cuerpo como vehiculo a través del cual el practicante puede

descubrir el cosmos dentro de si. Al respecto sefiala Aurobindo:

Es un error descuidar el cuerpo y permitir que se agote. No hay que tener apego, pero tampoco
desprecio o negligencia por la parte material de nuestra naturaleza. El objetivo de nuestro yoga no
es solamente la union con la conciencia superior, sino la transformacion de la conciencia inferior
y de la misma naturaleza fisica con la ayuda del poder de la conciencia superior (Aurobindo,

1977, 104)

Hay dos aspectos que son fundamentales en la concepcion del cuerpo en el tantrismo (Eliade,
1987)): el primero, tiene que ver con la importancia atribuida a la experiencia total de la vida
como parte integrante del sadhana (préctica espiritual). El segundo, se relaciona con la voluntad
de transmutar el cuerpo en un “cuerpo divino”, concepcidén que caracteriza al hatha yoga, en el
que la practica espiritual implica la alquimia de la materia, bajo la cual, el cuerpo desde su
condicion densa e inexplorada, se descubre a partir de la experiencia con las précticas de
posturas, respiraciones, relajacion, limpiezas y cantos, las cuales posibilitan la vivencia vy el

despertar de sus dimensiones sutiles.

La definicion de hatha yoga aunque encuentra en las diferentes escuelas como punto de
convergencia el desarrollo de la practica de posturas y respiraciones, varia en su significacion.
2 e

En sanscrito el término hatha significa “forzado”, “violento”, que en la forma especifica “hatha

yoga” traduce “yoga de la fuerza”. De acuerdo con la tradicidon de los fundadores del hatha yoga
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(Matyendranath y Goraksanath), las posturas, las limpiezas y las respiraciones tienen como fin

facilitar el logro de la meditacion y del estado de unidad (samadhi.).

La mayoria de los centros que ofrecen yoga en la actualidad, incorporan las practicas de hatha
yoga como base de sus sesiones. En el caso particular de los centros estudiados, Satyananda

Yoga define el hatha yoga de la siguiente forma:

El término Hatha Yoga ha sido utilizado cominmente para describir la practica de asanas
(posturas). La silaba /a denota la fuerza pranica™ (vital) que rige el cuerpo fisico, y la silaba tha
se refiere a chitta, la fuerza mental. Por lo tanto, el Hatha Yoga es un catalizador para el despertar
de las dos energias que rigen nuestras vidas. De manera mas precisa, las técnicas descritas en el
Hatha Yoga armonizan y purifican los sistemas del cuerpo y enfocan la mente como preparacion

para practicas mas avanzadas con los chakras y la kundalini.

El sistema del Hatha Yoga incluye asanas, ademas de los seis shatkarmas (técnicas de
desintoxicacion fisica y mental), mudras y bandhas (técnicas para la liberacion de la energia
psiquica y fisiologica) y practicas para el despertar pranico. La sintonizacion sutil de la

personalidad en niveles cada vez mas refinados, conduce a estados superiores de conciencia y

xIvi

meditacion.™ .

En esta definicion, se traduce el término hatha como articulador de dos fuerzas, la fisica y la
mental. El fin del hatha yoga seria entonces lograr altos estados de conciencia partiendo del
trabajo sobre el cuerpo a través de las diferentes técnicas de limpieza y activacion de la energia
vital (prana). Estos estados de conciencia transformarian de manera profunda la personalidad
logrando de la experiencia meditativa un ejercicio permanente en las diferentes situaciones de la

vida.

Por su parte, en Happy Yoga, el hatha yoga es definido de la siguiente manera:
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El Hatha Yoga es una de las sendas del yoga, tal vez la mas conocida en Occidente. La traduccion
literal del Hatha Yoga es “el yoga de la fuerza”. Yoga quiere decir unién, la silaba Ha hace
referencia a la energia femenina de la Luna y la silaba Tha hace referencia a la energia masculina
del Sol. Aterrizado en nosotros, seria la unién de estos dos aspectos. El aspecto mas intuitivo,
vinculado con la capacidad de recibir y el hemisferio cerebral derecho. Y el aspecto mas racional,

vinculado con nuestra capacidad de accion y el hemisferio cerebral izquierdo.

Para que en nosotros vivan estos dos aspectos colaborando entre si, el Hatha Yoga propone
técnicas como asanas (posturas fisicas) y pranayamas (la ciencia de la respiracion) que van
purificando nuestro cuerpo, devolviéndole equilibrio a nuestros sistemas (nervioso, digestivo,
endocrino) propiciando asi el bienestar fisico. Al sincronizar el movimiento corporal y la
respiracion conscientemente disminuye muchisimo el stress. También ayuda a aumentar la

claridad mental, a gestionar mejor nuestras emociones, posibilitandonos el poder relacionarnos

xlvii

mejor con los demas. Y para el que lo desee abre una puerta de reencuentro con el alma

Si bien varias escuelas connotan el término Ha con Luna y Tha con Sol, esta es una significacion
reciente que ha circulado principalmente en América. No obstante, aunque el planteamiento de la
integracion de los principios masculino-femenino no proviene exactamente de la traduccion
sanscrita del término Hatha, si se encuentra en los fundamentos tantricos del hatha yoga, segiin
los cuales el estado de Unidad (yoga) se alcanza cuando se integran Shiva y Shakti. Esta
definicion contemporanea del hatha yoga, busca sustentar su sentido al publico occidental del
siglo XXI, no sdlo desde el campo del desarrollo espiritual sino desde los beneficios que desde la
ciencia se pueden constatar en los diferentes sistemas bajo los cuales es concebido el cuerpo en
Occidente. La practica de hatha yoga, es susceptible asi de ser realizada para mejorar la salud,
para liberar el estrés, o si se quiere para explorar alguna bisqueda trascendente, el practicante

decide el interés de su aproximacion.
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Por otra parte, es necesario hacer
referencia a la concepcion del cuerpo
en el hatha yoga, el cual es concebido
principalmente desde su fisiologia
sutil, fisiologia experimentada a través
de las técnicas de posturas, respiracion
y meditacion. El cuerpo, compuesto
fundamentalmente de energia, es en el
hatha yoga una expresion
microcosmica del gran macrocosmos.
Este microcosmos se encuentra
constituido por canales de energia
nadis, por medio de los cuales
circula la energia vital y centros de
energia chakras, que albergan la
energia del universo en estado latente

(Eliade, 1987) (Ver imagen 11). Segiin

el hatha yoga, en los no

practicantes, los nadis se encuentran Imagen 16: Namaste (1994)- Pintura de Alex Gray™"

“obstruidos” y uno de los objetivos de la practica de posturas, asanas y respiraciones es

precisamente limpiarlos, purificarlos para que a través de ellos pueda circular la energia vital

(prana).

Ademas de los nadis y chakras, en el cuerpo mora kundalini, energia c6smica que se encuentra
concentrada en forma de serpiente enroscada en la base de la columna vertebral. A partir de los
gjercicios del hatha yoga, kundalini se despierta, asciende por un canal central (sushumna),

atraviesa todos los chakras ubicados a lo largo de la columna y alcanza la coronilla en donde en

68



el chakra de los mil pétalos (sahasrara) se logra la anhelada union entre Shiva y Shakti, entre

espiritu y materia. En términos de Aurobindo:

Hay una yogashakti (kundalini) que yace enrollada o dormida, inactiva en el cuerpo interno.
Cuando se hace yoga esta fuerza se desenrolla y se eleva para ir al encuentro de la Conciencia y
de las fuerzas divinas que estan esperando encima de nosotros. Cuando se produce esto, cuando
la yogashakti despertada se levanta, se la percibe a menudo como una serpiente que se desenrolla
y se yergue y que asciende mas y mas arriba. Cuando se encuentra arriba con la Conciencia
divina, la fuerza de la Conciencia divina puede descender al cuerpo con mayor facilidad y se la

puede sentir trabajando para cambiar la naturaleza (Aurobindo, 1977, 104).

Aqui cabe recordar que Aurobindo desarroll6 todo su trabajo de yoga en India, y su idea de yug,
cercana a la tradicion tantrica de la India, se relaciona con la unién a la divinidad. No ocurre lo
mismo con Satyananda, quien en la linea de Shivananda y Vivekananda hace un esfuerzo por

explicar y validar el yoga desde los términos y el lenguaje cientifico de Occidente:

La percepcion inconsciente del hombre debe pasar a través de diferentes fases para llegar a ser
una con la conciencia cosmica en el mas elevado reino de la existencia. En los Tantras Shastras u
ocultismo hindt se dice que Sahasrara o el loto de la corona es el asiento de Shiva o la Suprema
Conciencia y que en la base en el primer centro psiquico o Muladhara, esto es en el perineo se
encuentra el asiento de Shakti o la percepcion inconsciente. Estas dos formas de conciencia, la
percepcion inconsciente en la parte baja y la suprema percepcion en la parte alta se simbolizan en
el ocultismo hindd, en la forma de shakti o poder divino inconsciente y Shiva el Supremo Poder.
En la filosofia hindu, Shiva representa la mas alta conciencia del hombre. Shiva es un océano y
Shakti como una montafia de ctspide nevada de la que fluye un rio que se une al océano. Esta
conciencia individual o percepcion inconsciente es Shakti y la suprema conciencia es Shiva. La
percepcion inconsciente debe unirse a la suprema conciencia y cuando ello ocurre se denomina

Yoga que significa uniéon o comunion (Satyananda, 1973, 130).
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Por favor recuerden que cuando mencionamos desde el punto de vista del Kundalini Yoga a
Shiva y a Shakti, conciencia y poder, no me estoy refiriendo en absoluto a ese Dios abstracto que
aparentemente, no tiene que ver con la materia. Recuerden que el Kundalini Yoga no tiene otro
objeto que despertar los centros dormidos y latentes del cerebro. Segiin Kundalini Yoga, el Ser
que reside en Sahasrara o centro de loto rojo, es Purusha, cuyo significado literal es el de

conciencia adormecida y no el de espiritu o ser divino. (Satyananda, 1973, 143)

En el yoga tradicional de la India, la Conciencia es percibida como el testigo eterno, sin cualidad,
que habita en todo el Universo y que en el estado de yoga es descubierto como la tnica realidad,
al reconocer la transitoriedad de prakriti, de la materia y sus formas. Esta conciencia supera el
plano racional e intelectual, puesto estos hacen parte de las formas mediante las cuales se
despliega prakriti. La conciencia es el si mismo indeterminado, que no es bueno, ni malo, ni

bondadoso o castigador, simplemente es.

Es necesario senalar que la significacion de religion en India y en Occidente es completamente
distinta. De acuerdo con Swami Dharmadeva, colombiano que estuvo viviendo en el Ashram de
Satyananda Yoga en Rikhia, durante 12 afos: “En India todo es religion, en el sentido de religion
de religar, de volver al si mismo”. En cambio en Occidente, la idea de religion se encuentra muy
asociada a lo que histéricamente ha sido la institucion de la Iglesia, pues ha sido la forma de
religion que han vivido millones de personas durante siglos. Es asi como los maestros de yoga
fundadores y los contemporaneos hacen mucho énfasis, principalmente en Occidente - en donde
se hace necesaria la claridad - que el yoga no tiene nada que ver con la religion, y como lo sefiala
Satyananda la unién con el Si-Mismo como lo llama Dharmadeva o Conciencia adormecida no
tiene nada que ver con una union con el Dios cristiano. No obstante, lo que se observa en la
practica en las personas en Bogotd, quienes la mayoria han sido socializadas en un ambiente
catdlico es que se da esa asociacion, si bien un maestro fundador como Satyananda es muy
enfatico haciendo la diferencia. No ocurre lo mismo en las escuelas contemporaneas, en las que
en la medida en que muchas personas llegan en busqueda de salud y tranquilidad, el tema de

Dios, no se menciona, las personas pueden desarrollar esa relacion con aquello trascendente que
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pueden llamar o no Dios, pues lo que se trata de lograr es la unidén con la conciencia y no con

Dios. En la version mas contemporanea de Happy Yoga, se define asi el trabajo con Kundalini:

La Kundalini es la energia espiritual que yace dormida y bloqueada en el primer chakra Muladhara,
ubicado en la base de la columna vertebral. Cuando se practica las kriyas del yoga, esa energia es
estimulada y sube por la columna hacia la coronilla despertando las energias de los demas chakras. Al
llegar a la coronilla estimula la energia de la conciencia y de la superconciencia. La forma como
opera es que la energia kundalini permite combinar la energia del sistema glandular y del sistema
nervioso, lo que genera una sensibilidad especial en el cerebro, que le permite recibir la totalidad de
las sefiales e integrarlas. Se le llama también nervio del alma, porque alli reposa el potencial creativo
del ser humano. Por lo anterior el Kundalini Yoga es conocido como el “Yoga de la Consciencia”

(Happy Yoga, 2011).

Esta definicion contemporanea de kundalini y su préactica de despertar, incorpora a la concepcion
sutil del cuerpo, la vision bio-médica y occidental, desde la cual se explican los beneficios que
tiene el desarrollo de la practica. A su vez, en esta practica urbana de kundalini yoga, el objetivo
se centra mas que en la unién con la divinidad, como lo propone Aurobindo, en el desarrollo de
la conciencia, la cual, de acuerdo con lo expresado por una de las instructoras entrevistadas se
entiende como: “la auto-observacion, el esfuerzo por que exista una coherencia entre los
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pensamientos, las palabras y los actos, el estar “aqui y ahora .

Mediante este recorrido por la historia, la filosofia y las practicas de yoga es posible ver como
estd practica con el influjo de la cultura fisica, la incorporacion dentro de las técnicas de terapia
natural, el esfuerzo de los Maestros del yoga moderno por explicar sus efectos desde la ciencia y
la apropiacion cotidiana que los practicantes han hecho de ella en los contextos urbanos, se ha
convertido en una practica secularizada que puede ser realizada para mejorar la salud,
tranquilizar las emociones o para explorar alguna realidad trascedente. Sus efectos sobre el

desarrollo del sujeto pueden dirigirse a la adopcion de ésta como una técnica corporal que

71



permite descubrir y vivenciar el cuerpo desde un campo mas amplio que el fisiologico, o a la
busqueda de equilibrio emocional mediante simples pero efectivos ejercicios de respiracion o a
una inquietud espiritual basada en la autotransformacion a partir del desarrollo de la conciencia.
En el siguiente capitulo, se abordaran estas diferentes dimensiones y usos que los practicantes

contemporaneos hacen del yoga.
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SEGUNDA PARTE: EL YOGA COMO PRACTICA DE SI

Aproximarse al yoga como practica de si, es considerarla, como una practica voluntaria
mediante la cual los/las practicantes actiian sobre si para transformarse. En términos de
Foucault, la practica de si “permite a los individuos efectuar por cuenta propia o con la ayuda
de otros, cierto nimero de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta o
cualquier forma de ser, obteniendo asi una transformacion de si mismos con el fin de

alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria, inmortalidad (Foucault, 1996: 48)”.

Independiente que se efectuen de forma individual o colectiva, las practicas de si son
practicas sociales, pues nunca han sido producto de la invencion de individuos ahistoricos
sino que, por el contrario, se han constituido en practicas que ciertos seres humanos han
encontrado y aprehendido en la sociedad en la que nacen y viven (Foucault, 1999). Estas
practicas varian de acuerdo a las condiciones histéricas en las que toman lugar, de tal forma,
que encontramos multiples expresiones de ellas, desde tiempos tan antiguos como los de la
India dravidiana (3000. A. C.), en los que el yoga ya emergia de forma incipiente. En China,
en el Imperio del Emperador Amarillo, hubo practicas de si que a través de la exploracion del
cuerpo, descubrieron las bases de la fisiologia sutil y que, con el taoismo, desarrollaron los
finos movimientos del chi kung, basados en la integracién y equilibrio de los opuestos. En
Grecia, grupos como los estoicos, epicureos, y pitagoricos, fueron auténticos representantes
de las multiples maneras de relacionarse consigo mismo con técnicas como la meditacion, la

autoobservacion, el silencio, el didlogo, la gimnasia, entre otras.

Con el desarrollo del Cristianismo en Occidente, las practicas de si  aunque no
desaparecieron del todo, se transfiguraron ante el principio de renuncia de si, frente al cual
algunas manifestaciones de cristianismo heterodoxo insistieron en la relacion consigo mismo,

diferenciada del cristianismo institucional.
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Dentro del campo global de poder, las practicas de si, de acuerdo a las condiciones en que se han
desarrollado y a las instituciones con que han estado relacionadas han respondido a ciertas
fuerzas encaminadas a busquedas de libertad o a formas de gobierno que como en el

cristianismo, desde el sujeto mismo se perpetudn a partir de mecanismos de autocoaccion.

A continuacion se abordaran los principales aspectos que constituyen el yoga como practica de si
contemporanea que en unas condiciones espacio-temporales concretas trasforma a los sujetos a
partir de una inquietud de si, la configuracion de una forma de vida, el desarrollo de una

espiritualidad y de formas particulares de relacion con el otro.

I. Los sujetos

Los sujetos que llegan a la practica de yoga en los centros estudiados en Bogota, son personas
que provienen de los estratos socioeconomicos altos y medios de la sociedad. Los centros
mismos, se ubican en exclusivos o reconocidos sectores de la capital como Quinta Camacho, y
el barrio El Country. A ellos acuden principalmente personas que viven en los alrededores o
trabajan en esos sectores. Por ejemplo, en el caso de Atma, las clases comienzan a las 5:30 de la
mafana, su coordinadora vive cerca del centro y todas las mafianas llega en bicicleta, minutos
antes de comenzar la meditacion de la madrugada a preparar el lugar para la recepcion de los/las
practicantes, los cuales en ropa muy cémoda (sudadera) llegan a esta clase caminando desde su
lugar de residencia, que desde luego, es cercano, o acuden en automoévil. Ademds de las
facilidades espaciales, los/las practicantes cuentan con las condiciones temporales para ir a la
meditacion y a la clase (aproximadamente 2 horas), y disponer del tiempo suficiente para
retornar a sus hogares, organizarse y desplazarse hacia sus lugares de trabajo. Cabe resaltar que a
las clases de la mafana tanto en Atma, como en Happy Yoga, asisten principalmente personas
que cuentan con cierta libertad en sus horarios, ya sea porque se mueven en un ambiente laboral
flexible en el que trabajan como independientes, porque son estudiantes, amas de casa,

pensionados/as o artistas. Es interesante que en las clases de yoga es muy comin encontrar
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personas que se mueven en el mundo de la actuacion ya sea en el teatro o la television, algunas,
incluso reconocidas en los medios de comunicacién. De acuerdo a lo relatado por un practicante
que desde muy joven explord el mundo del yoga y el teatro, estas dos practicas se complementan
muy bien, pues “el yoga ofrece herramientas que afianzan la expresion corporal y posibilitan que

el cuerpo y la personalidad se suelten y fluyan en el escenario (Entrevista 1)”.

La caracterizacion de los y las practicantes en Atma, Happy Yoga y Satyananda varia de acuerdo
al grado de intensidad y compromiso con que se desarrolla la practica de yoga. Tanto en Atma
como en Happy Yoga, las practicas de gimnasia y posturas son de cierta intensidad y exigencia
fisica, que implica que las personas cuenten con ciertas condiciones fisicas para poder
realizarlas, es por esto, que en estos centros predominan los adultos entre 20- 50 afios, con una
presencia importante de jovenes que encuentran estimulantes estas practicas fisicas fuertes. Por
su parte, en Satyananda, con una oferta de un yoga un poco mas clésico, las clases son suaves y
progresivas, alli es facil encontrar personas adultas entre los 30-60 afios, sobre todo el rango
entre los 45-60 afios tiene una presencia significativa, pues en muchos casos son personas amas
de casa, pensionados/as o adultos mayores que cuentan con el tiempo y las condiciones
economicas para inscribirse en las clases y que por razones de salud buscan dedicar tiempo para
cuidarse. Estas son algunas tendencias que se observaron en la asistencia continua a los centros
durante 10 meses, no obstante, son solo tendencias, lo que no quiere decir que en los dos
primeros centros no acudan algunas personas mayores y, en el Ultimo, algunos jévenes. En las
clases de la tarde y la noche, entre 6-9 p.m. asisten el mayor numero de personas en los tres
centros, provenientes de su lugar de trabajo o de estudio. En Atma y Happy Yoga, los/las
practicantes asisten a clases de mucha exigencia fisica que terminan con una relajacion. Y que de
acuerdo con el testimonio de varios de ellos y ellas, les permiten descargar todas las tensiones
acumuladas durante el dia. En Satyananda, la préactica de posturas suaves y yoga nidra
(relajacion), dispone a la persona para el descanso y la reparacion que normalmente, continuara

con las horas de suefio.
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En cuanto a los precios de las clases, la clase individual se encuentra entre $25.000 y $ 30.000 y
las tiqueteras de 8 y 12 clases, correspondientes a la practica més recurrente, de 2 a 3 veces por
semana, se encuentran entre los $ 160.000 y $ 210.000. Actividades adicionales, por ejemplo, un
taller de vivencia de las diferentes técnicas de posturas, meditacion, cantos, durante los dias de
descanso en Semana Santa en Atma, tiene un precio de $ 250.000. Happy Yoga, por su parte,
organiza también para Semana Santa un Festival de Yoga en un lugar a las afueras de la ciudad,
en el que se invita a participar a toda la familia ya sea durante 7 dias con un precio por persona
de $ 735.000 o 4 dias con un precio de $ 430.000. Estas tarifas evidencian las condiciones
economicas necesarias para el acceso a la practica de yoga en la ciudad. En Colombia, el salario
minimo a 2011 es de $ 535.600, una persona con ingresos correspondientes a este salario
dificilmente tiene las posibilidades de acceder a este tipo de practicas. De hecho, el ptblico que
acude a estos centros de yoga, es de personas que siguen una carrera profesional universitaria,
que ya son profesionales o formados en algun tipo de arte o pensionados que tienen una

estabilidad de ingresos que les posibilita dedicarse a este tipo de practicas.

Al igual que en la época helenistica estudiada por Foucault, actualmente una practica de si como
el yoga es una practica de €lite, esta solo es experimentada y vivenciada por personas con ciertas
condiciones econdmicas, sociales y culturales. Para Foucault, “ocuparse de si mismo” es un
principio sin duda bastante corriente, ligado sin embargo, a un privilegio, en este caso (el griego)

a un privilegio politico, econémico y social (2008, 46).

Se podria afirmar, siguiendo a Bourdieu, que la practica de yoga en Bogotéa es una practica de
distincion, es una practica de una clase con ciertos privilegios econdmicos, culturales y sociales.
De acuerdo con el sociologo francés hay tres maneras fundamentales de distinguirse,
relacionadas con: la alimentacion, la cultura y los gastos de presentacion de si mismo y de
representacion (vestidos, cuidados de belleza...) (Bourdieu, 2008). Al considerar estas variables
de distincion en los sujetos que acuden a los centros de yoga, lo primero que se pude sefalar, es

que la mayoria de ellos tiene una cultura de “mundo” producto de los viajes realizados al
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exterior. Un gran numero de los y las practicantes, ha viajado a India a desarrollar la practica de
yoga en los Ashram de la linea de Aurobindo y de Satyananda, y a conocer y vivenciar toda la
cultura espiritual de dicho pais. De hecho, la practica de yoga en los tres centros estudiados,
lleg6 a Colombia gracias a estadias en el exterior de alguna persona: en el caso de Satyananda
fue un embajador de Colombia en Francia, quien conocié en Paris al maestro y lo invitd
posteriormente a Colombia a fundar el Ashram en la capital; en Atma, fue la pareja de
fundadores que estuvo durante un tiempo en India en el Ashram de Swami Bramhdev y
volvieron con la iniciativa de abrir en Bogotd un centro para las practicas espirituales e, incluso,
la fundadora de Auromira es una colombiana que acompaiio al Swami durante 12 afios y que con
la inspiracion de ese Ashram en India, promovi6 el proyecto de abrir un lugar similar en Villa de
Leyva. En el caso de Happy Yoga, una de sus fundadoras estuvo viviendo durante varios afios en
Espafia, pais en donde esa cadena de centros es mas fuerte, y después de coordinar durante algun

tiempo un centro de yoga en Barcelona, volvié a Colombia y fund6 en Bogota Happy Yoga.

Ademads del hecho evidente del origen exdgeno de la préctica de yoga, lo cierto es que las
personas que profundizan en ella son personas con cierto capital econdomico y cultural, que se
expresa en su gran bagaje, producto de viajes a paises en donde el yoga ha alcanzado un gran
desarrollo como Estados Unidos, Canada, Espafia, y desde luego, India. Estas personas, manejan
a la perfeccion la lengua inglesa y, en algunos casos, la francesa. Este aspecto es muy
importante, por ejemplo, cuando los grandes Maestros de las lineas de Aurobindo y Satyananda
visitan el pais, sus conferencias y charlas al publico, generalmente son en inglé€s, con una persona
al lado que se encarga de hacer la traduccion. Sin embargo, ese poder del capital cultural
ratificado por el dominio de la misma lengua se hace manifiesto, por ejemplo, cuando el Maestro
comenta una broma y se destacan aquellos que rien porque son los primeros en entender la
broma antes de la traduccion, o en el compartir cotidiano, como en el caso de Auromira, en
donde solo se sientan y comparten los espacios cotidianos con el maestro, aquellas personas que
dominan su misma lengua y pueden conversar directamente con ¢l. Precisamente, durante un
retiro en Auromira, en ocasion de la recepcion de los restos de Sri Aurobindo que fueron

donados a Colombia por el Ashram Aurobindo de Pondicherry, en reconocimiento al trabajo
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espiritual que se ha adelantado desde ese espacio, hubo una actividad que evidencid claramente
esta caracteristica comun de posesion de este capital cultural de manejo de la lengua. El retiro
fue durante un fin de semana de puente festivo, los restos fueron traidos desde India por Swami
Bramhdev quien llegé a Villa de Leyva, el viernes en la noche y reposaron en el salon de
meditacion durante todo el fin de semana hasta el lunes festivo, dia en que se hizo una ceremonia
especial en la que fueron enterrados en el centro del salon. Durante el tiempo que los restos, o las
reliquias -como fueron llamados por las organizadoras del retiro en Auromira, estuvieron en el
salon antes de ser enterradas, habia que custodiarlas, pues la asistencia al retiro fue de unas 50
personas y el dia de la ceremonia llegaron unas 20 personas mas y, tal vez, a alguien se le
ocurriera llevarselas. La estrategia para hacer la custodia permanente durante las 24 horas, desde
el viernes hasta el lunes, fue hacer una jornada continua de lectura de Savitri, la gran obra épica
de Sri Aurobindo, que se encuentra escrita en inglés. Al entrar al salon habia una planilla para
inscribirse a la hora que hubiese disponibilidad y que uno quisiera leer en voz alta la obra, a
excepcion de las horas de meditacion a las 5:30 a.m. y a las 7:00 p.m. en que el salon se ocupaba
para esta practica. Durante el resto de tiempo, las personas podian ingresar en cualquier
momento al salon y escuchar la lectura, lo Unico es que debian comprender perfectamente el
inglés, primero para animarse a leer en publico y, segundo, para poder seguir el significado de lo
que se estaba leyendo. Un caso similar se presenta también en Satyananda en donde, desde el dia
del fallecimiento del maestro, se publica diariamente en la pagina web oficial a nivel mundial,
una reflexion en inglés de las ensenanzas del maestro (satsang). En los casos de Auromira y
Satyananda se evidencia la importancia del capital cultural, especialmente, el dominio de la
lengua inglesa para aquellos que se aproximan a la propuesta de yoga de estas escuelas. Las
personas que cuentan con este dominio, usualmente o estudiaron en colegios bilingiies, o
tuvieron la oportunidad de hacer algiin intercambio o haber viajado durante alguna temporada a
paises de habla inglesa, y esa oportunidad en un pais como Colombia es un privilegio,
generalmente, de la clase que cuenta con el capital econdmico para financiar este tipo de viajes y

aprendizajes, y con el capital cultural para otorgarles cierto valor.
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Cabe senalar que el predominio del mensaje del yoga en lengua inglesa es un fendmeno que se
presenta internacionalmente y que, en gran medida se explica porque el pais con mayor tradicion
en esta filosofia y préctica es India, el cual fue colonizado por los ingleses y tiene como lengua
oficial el inglés y los paises en los que, principalmente, se difundi6 el yoga en Occidente fueron
Estados Unidos e Inglaterra, también anglofonos. Entonces, para quien profundiza en este tipo de
practicas es muy comun en algin momento encontrarse con la literatura en inglés, o con el

interés de viajar a esos lugares a especializarse en alguna linea de yoga.

Imagen 17: Reliquias de Sri Aurobindo — Auromira (Villa de Leyva)
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Imagen 18: Practicante leyendo Savitri durante el retiro de recepcion de las reliquias de Sri Aurobindo -

Auromira (Villa de Leyva)

Ademas, de la distincion que se hace manifiesta por la condicién de bilingiiismo y de poder
adquisitivo para pagar las tarifas de acceso a las practicas, estan los otros dos aspectos, sefialados
por Bourdieu (2008), relacionados con la presentacion de si mismo (vestido) y la alimentacion,

que marcan la diferenciacion y exclusividad de los sujetos que acuden a la practica de yoga.
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Como en la mayoria de las practicas que toman lugar en los paises de Occidente, alrededor del
yoga se ha creado todo un mercado dirigido precisamente a estos practicantes que hacen de su
propia practica un factor de distinciéon. Aunque en los centros estudiados se venden algunos
objetos para la practica como pantalones, esterillas, mantas, incensarios y cojines especiales para
meditar, el mercado mas diversificado se encuentra principalmente en Estados Unidos y en India.
Alli, los seguidores y seguidoras del yoga encuentran una infinidad de productos, que en su uso
revisten la préctica de cierta exclusividad. No es extrafio entonces encontrar que las personas

mas distinguidas en estos lugares acudan con trajes especiales, disefiados para la practica de

Imagen 19: Publicidad de Adidas de la linea especial de ropa para la practica de yogal

yoga, por ejemplo, de la linea especializada de la marca Adidas, inspirados en los selectos
disefios de Stella Mccartney, o trajes especiales importados traidos directamente de la India con
disefios, bordados y estampados propios de esta cultura. Los que no usan esta ropa especializada,
al menos utilizan la ropa deportiva de marcas como Adidas, Puma, Converse, y como bien, lo
han sefialado Bourdieu (2008) y Naomi Klein (2001), la marca, el logo, hace la magia, crea las

condiciones consagracion y distincion.
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El gusto exquisito de los/las practicantes se hace manifiesto también, en sus preferencias
gastronomicas, dentro de las cuales, una seleccion de tés de frutas y exoticas especias
amaderadas, son la bebida que ameniza las conversaciones y cierran la experiencia reparadora de
la practica. En didlogos con los/las practicantes se logrd evidenciar el gusto por verduras selectas
como la ragula, los esparragos, el zukini, la alcachofa o las aceitunas, las cuales ademas de ser
obtenidas en supermercados especializados, requieren el conocimiento de procesos especiales
para su preparacion y consumo. En la Academia de Yoga Satyananda, todos los afios se hace una
celebracion especial en honor a los Maestros, en la que se programan durante el dia diferentes
actividades como conferencias, clases de posturas y, en la noche, se hace una practica especial
que al final incluye una comida. Las sefioras mas antiguas de la Academia aportan para este dia
sus mas refinados saberes culinarios, degustados por los asistentes en deliciosas tortas de
amapola, pistacho y almendras, en pates especiales de albahaca, aceitunas y tomates secos y en
exquisitos tés aromatizados. De esta forma, la preferencia de alimentos saludables y
enriquecedores para el organismo se hace una virtud de saber elegir, de buen gusto con el que
cuentan aquellos y aquellas practicantes que al acudir a la practica de yoga, ya tienen todas las

disposiciones econdmicas y culturales para hacer de su préctica, una practica distinguida.
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Imagen 20: Informacion publicada en cartelera de Auromira

Imagen 21: Venta de ropa en Auromira
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II.  El espacio- tiempo

La practica de yoga requiere unas condiciones espacio temporales especiales que explican en
parte la razon por la cual las personas acuden a los centros especificos a realizarla. En India, la
practica de yoga tradicionalmente se desarrolla en los Ashram, lugares ubicados a las afueras de
las ciudades, en los que usualmente vive un maestro espiritual que ensefia a sus discipulos el
yoga, a través de las practicas de posturas, respiraciones, meditacion, estudio, didlogo y del

servicio con su trabajo desinteresado.

En Colombia, en sus inicios, varios centros fueron fundados bajo la idea de ashram, de lugares
destinados para el desarrollo de la practica espiritual (sadhana). La Academia de Yoga
Satyananda y Atma, nacieron inicialmente bajo esta concepcion, sin embargo, estos lugares
difieren de lo que es un ashram en India, pues en ellos no viven los practicantes, no hay un
maestro que se encuentre orientando las practicas de forma permanente y la intensidad y
frecuencia de las practicas es menor a la que se vive en un ashram. De acuerdo a lo expresado en
una entrevista a la responsable de Atma, este lugar naci6 por la iniciativa de sus fundadores de
poder continuar con las practicas espirituales que venian haciendo en el ashram de Swami
Bramhdev en India. Este interés, los llevo a rentar un apartamento y adecuarlo para cada una de
las practicas del yoga integral: el salon de posturas para la practica de hatha yoga, la biblioteca,
para el desarrollo de la practica de gnana yoga (estudio, discernimiento) y el salén de meditacién
para la practica de raja y bhakti yoga (devocion). Sin embargo, estos salones deben ser
alimentados como espacios espirituales a través de las practicas especificas, esto crea lo que
Madre llam6 una atmosfera, la cual dispone las condiciones para el trabajo, pero es una
atmosfera creada y recreada todo el tiempo por los practicantes. Segin lo comentado por la
actual directora de Atma: “este lugar requiere mucho trabajo, no sélo el trabajo material, sino
energético, hay que estar trabajando, tiene que haber alguien que siempre esté acd, que esté

trabajando las asanas, que esté meditando y que esté leyendo para alimentar los salones, no es
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como el salon de asanas y ya, sino que ese salon se alimenta con el trabajo de las personas que
vienen aqui, lo mismo pasa con la biblioteca y con el salon de meditacion (Entrevista 6)”. De ahi
que en las actividades de Atma estén programadas diariamente las practicas de meditacion, de
clases de yoga de posturas y la biblioteca esté abierta la mayor parte del tiempo a disposicion de
quien quiera ir a consultarla. Existe ademas un horario especial, los miércoles en la noche,
dedicado al estudio, en el que se hace una reunion en la que se comparte la lectura de diferentes

obras de Madre y Aurobindo.

Por su parte Auromira, fue creado con el objetivo de ser un Ashram, se encuentra ubicado a las
afueras del pueblo de Villa de Leyva en las laderas del Santuario Natural de Iguaque. Al llegar al
lugar, se escucha un arroyo de agua cristalina que recibe al visitante y lo prepara para el
encuentro de una serie de salones, destinados igual que en Atma, a cada una de las practicas: un
gran salon con colchonetas y cojines para la meditacion, otro salén amplio equipado con cojines,
colchonetas y mantas para la practica de hatha yoga, una biblioteca con una cantidad generosa de
libros y una casa especial llamada la “casa de las flores”. Durante el trabajo de campo, esta casa
de las flores me impact6 de especial manera: es un lugar que fue construido exclusivamente para
la meditacidon, una parte es un cuarto en alfombra, con cojines dispuestos para sentarse sobre
ellos a meditar y, detras del salon, hay un lugar cerrado, en donde algunas personas preparan
esencias florales, utilizadas en terapias para tratar diferentes tipos de dolencias o para exaltar
ciertas cualidades en la persona. A este lugar estd prohibido ingresar con celulares, camaras,
portatiles o cualquier equipo electronico con el fin de no interferir la vibracion con las ondas
electromagnéticas generadas por estos objetos. El salon, sin duda, es un lugar muy especial,
durante mi experiencia alli, la vivencia de paz y de plenitud fue indescriptible, en ese momento

comprendi que quieren decir las personas alli cuando se refieren a la atmosfera.

85



Imagen 22: linstalaciones Auromira

Imagen 23: Salon de yoga de Auromira
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Imagen 24: Casa de las Flores Auromira

Imagen 25: Camino de flores  Ceremonia de recepcion Reliquias de
Sri Aurobindo
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En todos los lugares de practica en que se desarrolld el trabajo de campo, las flores como
inspiradoras de esa atmosfera espiritual ocupaban un lugar primordial. Madre, estudidé con
dedicacion el poder de las flores y de acuerdo con lo expresado por sus discipulos, entrd en
contacto con la vibracion de mas de ochocientas flores, a las que dio un nombre espiritual. En el

blog de Atma, se presenta el siguiente mensaje al respecto:

“La fuerza de la madre tierra tiene como resultado el poderoso regalo de las flores. Cada una de
ellas a esta ahi frente a nuestros ojos no sélo regalandonos su aroma sino manifestando una fuerza
especial. Ellas representan una ensefianza para el desarrollo espiritual y si las observamos bien,

son el reflejo de nuestras almas. Las flores tienen una conciencia y ellas estan en la tierra para

9sli

traer a cada espacio una vibracion especifica afectando el entorno y a los seres que estan ahi™".

Precisamente, el simbolo de la Madre es una flor con cuatro pétalos centrales que simbolizan sus
aspectos: perfeccion, sabiduria, fuerza y armonia; y 12 pétalos externos que simbolizan sus
atributos: receptividad, aspiracion, perseverancia, gratitud, humildad, sinceridad, paz, bondad,
igualdad, generosidad, coraje y progreso. Estos aspectos y atributos se encuentran por todos
lados en Auromira en pequefios letrerito que buscan recordar a quien los ve el trabajo sobre cada

uno de ellos.
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Imagen 26: Flores que representan aspectos del simbolo de Madre-Conversion - Auromira
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Imagen 28: Flores que representan aspectos del simbolo de Madre- Perseverancia- Auromira

La encargada de Atma, comentaba durante la entrevista que en su propio trabajo de
autotransformacion, ella se habia inventado un jueguito que consistia en cada dia de la semana
trabajar alguno de los elementos de la flor del simbolo de Madre. Ese dia estaba trabajando la
humildad y, por esa razon, durante la practica de la meditacion habia compartido una reflexion
diciendo que “la humildad no es s6lo bajar la cabeza, sino ante todo aprender a ponerse en los

pies de la otra persona”.

Tanto Auromira, como Atma, Happy Yoga y Satyananda son lugares en los que siempre hay
presencia de flores, pues ademas de las cualidades sefialadas por Madre en su simbolo, ellas

representan la vida, el amor, el dar y la belleza.

En Satyananda y Happy Yoga, los espacios aunque tienen una significacion importante, no
cuentan con unas caracteristicas tan especiales como en Atma y Auromira. En estos centros,
existen unos grandes salones generales utilizados tanto para la practica de asanas como de

meditacion y para diferentes talleres.
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Sin embargo, existen caracteristicas comunes en los espacios de la practica de yoga de los tres
centros, estos espacios, podrian ser considerados con Eliade (1981) como espacios sagrados que
conectan a su vez con un tiempo sagrado. Los espacios y los tiempos no son homogéneos para ¢l
y la practicante, es una de las razones por las que acuden especialmente al centro o al ashram a
realizar su practica. Alli se rompe con el espacio y el tiempo profano. En una entrevista, una
practicante comentaba que ella ya tenia reservado sagradamente su espacio de las 7- 8:30 de la
mafiana para su practica de yoga. De esta forma, llega un momento en que las personas obtienen
tal beneficio con la practica que se sienten comprometidas consigo mismas a hacerla. El y la
practicante se sienten seguros, protegidos en su horario de una hora y media o dos horas en el
centro, alejados del trabajo y los compromisos del mundo exterior, logran romper con ese
tiempo acelerado, de demandas permanentes y entrar en un espacio-tiempo, completamente

contrario, de calma, de lentitud en los movimientos, de quietud, de auto-observacion.

De acuerdo con Eliade, el espacio sagrado ubica un punto fijo en medio de la fluidez del espacio
profano, un “centro” en medio del “caos”. Caos, en el que la persona teme disolverse,
extinguirse, quedar vaciado de Ser. En el espacio sagrado ocurre “una ruptura de nivel, se abre
una comunicacion entre los niveles cosmicos (la Tierra y el Cielo) y se hace posible el transito de
orden ontologico, de un modo de ser a otro. Y es una ruptura semejante en la heterogeneidad del
espacio profano lo que crea el “Centro” por donde se puede entrar en comunicacién con lo
“trascendente”; lo que, por consiguiente, funda el “Mundo”, al hacer posible el centro, la

orientatio (Eliade, 1981: 39).

Es curioso que al preguntarle a varios/as de los/las practicantes acerca de las razones por las
cuales acudian a los centros de practica de yoga, varios de ellos y ellas respondieron literalmente
“que alli encontraban centro”. De ahi la necesidad de asistir al centro de yoga a realizar la

practica y no quedarse en la casa siguiendo un video especializado, pues el espacio para la
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practica de yoga es construido colectivamente como sagrado, como lo comentaba la directora de

Atma en la entrevista “es alimentado por las personas que hacen la practica”.

El salon de yoga o de meditacion se construye como sagrado a partir de las diferentes practicas
rituales que de forma positiva (prescripciones) o negativa (prohibiciones), desarrollan las
personas que acuden a estos espacios, es decir, maestros, instructores y practicantes. El espacio
se demarca ritualmente como sagrado desde la entrada, todo aquel que ingresa debe hacerlo sin
ningun tipo de bolsas y retirarse los zapatos, las cargas y el mundo profano representado en los
zapatos debe quedar afuera (ver imagen 28). Como lo sefiala Durkheim “la cosa sagrada es

aquella que, por excelencia, lo profano no puede tocar impunemente (1995, 55)”.

Imagen 29: Entrada salon de meditacion - Auromira
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En los salones de meditacion, esta prohibido conversar, en ellos se debe guardar silencio, porque
son espacios precisamente para la préactica de silencio, de pronto se puede leer en voz alta o
cantar mantrams como ocurre en Auromira, pero jamas entrar a charlar de temas profanos con
otras personas. Estos espacios fueron construidos y son utilizados para practicas especificas,

para practicas espirituales que buscan posibilitar el contacto con lo trascendente.

P v

Imagen 30: Aviso entrada salon de meditacion - Auromira

Ademas de los rituales que configuran la sacralidad del espacio se encuentran los objetos que
como simbolos permiten la conexion espiritual. En todos los salones de meditacion y de yoga se
encuentra la presencia de la foto de algin maestro, de flores, velas (luz) e incienso. Cada uno de
estos elementos recuerda algin aspecto, el maestro encarna al gran orientador que transmite el

mensaje, el inspirador, el Ser que acompana y esclarece el trabajo. El incienso simboliza el humo,
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perfume y resinas incorruptibles que sirven para prepararlo. La llama de la vela, simboliza la purificacion,
la iluminacion y el amor espiritual. Y las flores representan el retorno al centro, a la unidad, al estado

primordial, a la vez que resumen la imagen inspiradora de la perfeccion.

Algunas personas, al ingresar al salon dirigen su mirada a la foto del Maestro o en Auromira, con
mucha mas evidencia, se aproximan a la piedra en la que se encuentran los restos de Sri
Aurobindo e inclinan su cuerpo hacia delante en forma de reverencia, ya sea a través de la foto o

de las reliquias se reconoce la presencia y autoridad de los Maestros como preceptores.

Imagen 31: Reverencia a reliquias Sri Aurobindo salon de meditacion - Auromira
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Imagen 32: Altar dedicado a Madre en el comedor de Auromira

Imagen 33: Detalle altar Madre Salon de Meditacion - Auromira




El tiempo también toma una connotacion sagrada en el espacio de la practica de yoga. La
duracion profana es detenida a través de la insercidon mediante précticas rituales a un tiempo
sagrado (Eliade, 1981). Para comenzar, la primera parte de la clase se busca que la persona logre
distanciarse de la agitacion en la que viene de su jornada diaria y conectarse con su ser, en
Happy yoga recomiendan: “Llega con tiempo a clase. Asi tienes unos minutos para relajarte y

liiss

cambiar de chip .

Al comienzo de la practica, se induce la relajacion y la calma mediante unas suaves
respiraciones, seguidas por el canto del mantram Om tres veces. Los mantram, de acuerdo con la
tradicion del yoga tienen el poder de generar una vibracidon mistica. Om representa el nombre
esencial de la divinidad o energia creadora y conservadora del Universo y al cantarlo se busca
entrar en contacto con ella. La practica del canto del mantram Om, inaugura el tiempo sagrado de
la practica. Al final, en Atma y en Happy Yoga se cierra este tiempo de nuevo con el canto de
tres Om y con la despedida mediante la palabra Namaste que significa “el ser en mi reconoce el
ser en ti” y “Hari om tat sat” que significa “que la gracia este contigo”, significados explicitados
por los/las instructoras en algunas ocasiones después de pronunciarlas. El canto del mantram om
y la pronunciacion de estas palabras como todo ritual, se repiten en todas las clases y marcan el

comienzo y el final del tiempo sagrado de la practica.

Puede que quitarse los zapatos, entrar sin bolsas, guardar silencio, encender incienso o cantar el
Om, sean practicas que aparentemente no tengan “utilidad” alguna, pero, como afirma
Cazeneuve (1971), la eficacia del rito como configurador de lo sagrado es ante todo del orden
extraempirico. Son practicas disefiadas especialmente para entrar en contacto con lo con lo
sagrado, practicas rituales que responden a ciertas reglas y que tienen su eficacia, precisamente,

porque son reconocidas y seguidas por todos.
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Por otra parte, el poder de lo colectivo en estas practicas rituales se reconoce en practicas como
la del canto de los mantrams y la de meditacion, en las que se afirma que, entre mas personas
canten y realicen la préctica con intensidad, mayor es la fuerza y el efecto que se logra vivenciar
con ella. Esto recuerda, el poder de lo colectivo sefialado por Durkheim (1995), poder que en
algin momento genera una presencia tan poderosa que sobrepasa al individuo. En los kirtan,
canto continuo de mantrams que se desarrollan todos los Viernes en las noches en Satyananda
Yoga y, en celebraciones especiales, es tal la conmocion y excitacion que se logra con el canto
continlio que en los participantes afloran vivamente sentimientos de alegria que se expresan con

movimientos del cuerpo, palmas y bailes.

Al indagar con antiguos/as practicantes acerca del significado del yoga para ellos/ellas después
de afios se experiencia, fue sorprendente encontrar una respuesta comun en muchos de ellos: “el
yoga es aprender a vivir en el aqui y en el ahora, simplemente eso”. Su experiencia de yoga esta
atravesada por la vivencia plena del tiempo y el espacio, por asumir en cada momento ese
espacio y tiempo como sagrados, ilimitados, con su todo su potencial infinito, con todas sus

posibilidades y con toda su plenitud.

III. Lainquietud de si

La inquietud de si es el principio fundador de las practicas de si que explica su necesidad y
orienta su desarrollo. El origen de la inquietud de si, puede relacionarse con diferentes
circunstancias: déficit pedagogico en el manejo de las emociones, inconformidad o limitacion en
los tratamientos de la medicina ortodoxa, ausencia de transformaciones éticas en los procesos de
formacion, una curiosidad despertada en el seno de la familia o de personas cercanas, la
inspiracion de algun maestro especial, o una busqueda de alguna verdad trascendente, mas alla

de la realidad cotidiana de las acciones del dia a dia.

97



En las conversaciones con instructores/as y asistentes a los centros de yoga, al indagar acerca de
las razones por cuales llegaron a la practica, fueron diversos los motivos. Por ejemplo, la
fundadora de Happy Yoga Colombia coment6: “Vivia en Barcelona y mi hermana estaba
visitindome... ella estaba como medio en crisis entonces yo le pregunté a una amiga qué podia
hacer con mi hermana, ella me recomendo6 que la llevara a Happy Yoga, en Barcelona, la sede
matriz, y asi fue, a partir de ese entonces no dejamos de practicar nunca, ni mi hermana, ni yo

(Entrevista 5)”.

Uno de los practicantes de Satyananda yoga que estuvo viviendo en India durante 12 afios con el
maestro Swami Niranjanda, comenta que antes de tomar la decision de irse, venia de una ruptura
de pareja muy fuerte, experiencia que inspird la escritura de un libro, que para ¢l lo ayudo a
hacer una catarsis de todo el proceso. Después de escribir el libro (que fue publicado hace

algunos meses) decidi6 viajar a India y adentrarse en una profunda busqueda espiritual.

Por su parte, una de las practicantes que asiste a Atma, advirtié como su llegada a la practica de

yoga estuvo acompafiada de un cancer que sufrio:

...era un cancer benigno, cuando vine ya me habian quitado un seno, yo estaba encapsulada en
esas quimio tan tenaces, cuando me empezaron a dar drogas y pastillas que tenian quimio y yo
dije: yo no soy de eso. Me fui a un médico, yo busco cosas alternativas siempre, y estoy con un
médico que trabaja la sintergética, que me ha parecido genial, entonces la sintergética busca
encontrar en la memoria de las células, es un tratamiento ademas stper practico, con unas goticas
que llevan la informacién a las células, y eso empieza a trabajar mucho con los pensamientos,
cantidad de pensamientos negativos que se dan, entonces, es todo un cambio que se genera en la
alimentacion, yo soy vegetariana, el afio pasado si comia pescado, ya no, soy vegetariana. Aqui
(en Atma) retino todo esto, a mi me ayudo muchisimo el yoga, yo practico una meditaciéon que se

llama kriya yoga, que para mi ha sido una necesidad. Yo estuve en Estados Unidos en el Ashram
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de Yogananda y me inicié en kriya yoga con un discipulo de Harihananda, yo estaba feliz, adoro a

Yogananda, son seres de luz (Entrevista 7).

Como lo evidencian estos testimonios, es comuin que en algunas de las personas, la inquietud de
si, se encuentre precedida por alguna experiencia de crisis, ya sea fisica, emocional e incluso
mental. Varios de los practicantes sefialan como motivo comun, la busqueda del yoga para
liberarse del estrés y de todo el bombardeo de informacién presente en la vida cotidiana de la
ciudad, que percibido como un caos en algin momento llevan a perder el centro, la orientio, que
sefialaba Eliade (1981). Las experiencias de crisis en muchas ocasiones se encuentran
atravesadas por cuestionamientos acerca del sentido de la vida y de la muerte, por
cuestionamientos acerca del Ser. Inquietudes que en la marea de actividades cotidianas, no tienen
lugar de reflexién y que en ocasion de la crisis aparecen mas vivas que nunca. Estas personas
llegan asi a la practica de yoga, buscando respuestas a estos cuestionamientos, en los cuales se
inquiere a través de practicas como la meditacion y a los cuales, la experiencia con este tipo de

practicas trae ciertos alivios. Al respecto sefialan las fundadoras de Happy yoga:

(Kundalini Yoga) esta dirigido precisamente a la gente en la vida activa, en los trajines de la
actividad cotidiana, llena de tensiones, de decisiones que tomar, en las grandes ciudades
multitudinarias, polucionadas, de traficos, y afujias. En grupos de gentes ocupadisimas, con
dificultades para invertir en su propio bienestar fisico, psicologico y afectivo, con relaciones
dificiles o truncas y poco tiempo y disposicion para resolver estos problemas, porque ganarse la
vida, mantener un status, sacar adelante una carrera y competir como principio de vida parece ser
lo mas importante en sus existencias. Es alli, en nuestra vida comtn y corriente donde Kundalini
Yoga toma cuerpo y se convierte en una herramienta de salvacion ante este fraccionamiento y
enajenamiento al que nos ha llevado la evolucién de nuestra civilizacion en este tiempo. Nos
ayuda a encontrarnos, a saber quiénes somos y para donde queremos ir. A ganar serenidad y

mente clara y a bajarle el ruido y la velocidad a nuestras mentes'™".
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De acuerdo con Foucault (2008), la inquietud de si aparece como resultado de la ignorancia,
ignorancia reconocida por el sujeto que conduce a advertir que no sabe acerca de su cuerpo, de
sus emociones y de sus pensamientos. La inquietud de si se inscribe en una deficiencia
pedagbgica, pues en la escuela no se le ensefia al sujeto a relacionarse consigo mismo, ¢l nunca
es objeto de reflexion. Inspirada en el monasterios, la escuela, como institucion que responde al
dispositivo de gobierno pastoral, debilita al sujeto para dominarlo, lo ubica en un ethos de
obediencia en el que estd prohibido explorar la verdad en la vida cotidiana, la verdad es algo
abstracto, que no tiene nada que ver con el sujeto, que se encuentra fuera de si mismo (Séenz,
2007). En relacion con esta deficiencia pedagogica, que separa el conocimiento de la vida y al

sujeto de la verdad, comenta Swami Bramhdev:

En nuestra educacion, en nuestra escuela, aprendimos tantos tipos diferentes de educacion:
quimica, fisica, musica; tantos tipos de educacion aprendimos, pero la educacion basica que es
necesaria para la vida, como manejar sus emociones, como entender sus impulsos, cémo
descubrir sus potencialidades, como agrandar sus capacidades, como volverse consciente de las
mas grandes verdades suyas, ese conocimiento es el que estd haciendo falta en la vida, ese es el
conocimiento que ningun colegio nos esta dando y para esa espiritualidad, para ese conocimiento
espiritual, el colegio no se necesita, solamente ta, tu aspiracion es lo que se necesita, tu mas
profundo interior deseo es lo que se necesita, tu propia hambre se necesita, si tu no estas sintiendo
hambre ni sed de conocerte a ti mismo, de volverte mejor de lo que eres en este momento, no hay
colegio que te pueda competir en eso...ésta educacion que el sistema nos esta dando, nos vuelve
diferentes en el mundo material, en el nivel superficial, mas grandes, méas ricos, mas reconocidos,
mas y mas en ese mundo externo, pero adentro estamos completamente vacios, huecos y sin que
haya un conocimiento interior, sin saber y sin crecer tus capacidades internas, asi, la persona mas
famosa, mas fuerte, va a estar siempre vacia, cualquier shock que llega, le va a romper el
equilibrio, pero si tienes un poquito de desarrollo espiritual, de comprension espiritual de la vida,
tu podras enfrentar todas las catastrofes, éstas ya no seran capaces de perturbarte, la idea de la
vida es que si tenemos nuestras maravillosas capacidades, por qué no estamos interesados en
hacer un pequefio esfuerzo, y cual seria el esfuerzo, simplemente descubrir mi propio ser, asi
como tu descubres siempre las cosas afuera, la vida de los demads en los sistemas externos todos

los descubrimientos todas las informaciones, ahora, es el momento en el que tu tienes que
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descubrir la solucion a tus problemas, ti mismo, la solucién de nuestros problemas no esta
afuera, los psicdlogos, los doctores y cualquieras otros sistemas, ellos nos pueden dar soluciones

temporales, pero la real y la permanente solucion de tu vida esta contigo mismo"”.

En nuestro contexto nacional tan influenciado por el cristianismo, explorarse a si mismo genera
temor, por eso evadimos y postergamos permanentemente esa tarea, es mejor estar ocupado, es
mas facil distraerse en otras cosas que enfrentarse a la ignorancia sobre si mismo, ignorancia que
parte del propio cuerpo. En alguna clase, al terminar la practica una sefiora me comentaba que
ella no podia hacer con mucha facilidad los movimientos y las posturas porque durante toda su
vida habia estado sentada en una oficina y “no le habia puesto cuidado al cuerpo”. Fue después
cuando se retird del trabajo y comenzo la practica que descubrié que “estaba durisima, que no
podia bajar, que no podia girar”, y hasta ahora estaba “comenzando a dedicarse tiempo para si

misma”.

En algunos casos, la inquietud de si parte de una inquietud corporal, de una inquietud por
conocer ese cuerpo que durante tanto tiempo fue negado y considerado pecaminoso. Una antigua
practicante de Satyananda, me comentaba que ella buscé el yoga porque siempre habia tenido la
curiosidad de experimentar con su cuerpo, de moverlo, de bailar, de danzar y que en el yoga
encontro eso, la oportunidad de vivenciar su cuerpo, de sentirlo. Esta inquietud por el cuerpo,
permite entender el interés especial que despierta el yoga en personas que provienen del mundo
de las artes escénicas, desde donde han tenido ocasion de sacar el cuerpo, la mente y las

emociones del establecimiento, de las regulaciones sociales fijadas para ellos.

No obstante, la inquietud corporal puede provenir también de alguna situacion problematica a
nivel de salud o un interés por mantener un acondicionamiento fisico de “baja intensidad”, que
de acuerdo con los “expertos” es recomendable para mantenerse saludables. Del dispositivo
cristiano negador del cuerpo, se pasa a un dispositivo de saber sobre el cuerpo que recomienda
qué hacer y dejar de hacer con él, qué comer, a qué horas comer, cuantas horas dormir... A las
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personas mayores, especialmente, los médicos les recomiendan realizar ejercicio para prevenir o
manejar problemas cardiovasculares, les aconsejan hacer yoga, pues existe la idea del yoga como
una gimnasia suave, conveniente para personas que ya no tienen el vigor y la fuerza de la
juventud. Al respecto Foucault sefiala: “El cuerpo del que se ha de ocupar el adulto, cuando se
preocupa de si mismo, no es ya el cuerpo joven que se trataba de formar por medio de la
gimnasia; es un cuerpo fragil, amenazado, minado por pequefias miserias y que a su vez amenaza
al alma menos por sus exigencias demasiado vigorosas que por sus propias debilidades

(Foucault, 1987:56)”.

A su vez, en los tres centros estudiados existen clases especializadas para mujeres gestantes, pues
la practica de yoga con sus ejercicios de respiracion, es recomendada por lo médicos y expertos
en el tema como benéfica para sobrellevar todos los cambios que implica el proceso del
embarazo y para manejar con cierta tranquilidad los dolores del parto. Los médicos prescriben
también la practica de yoga cuando los pacientes llegan con fuertes problemas de salud
generados por el estrés como insomnio, tensiones musculares, dolores de cabeza, gastritis,
enfermedades del colon... Es asi, como, por ejemplo, en Satyananda Yoga existen convenios con
Colsanitas, Medisanitas y Cafam, entidades promotoras de salud que teniendo en cuenta los
estudios cientificos que demuestran los beneficios del yoga, han incorporado en los tratamientos
la realizacion de estas practicas. Respecto a las razones por las cuales llegan las personas a la

practica de Yoga, en Happy Yoga sefalan:

Cada dia mas personas se sienten interesadas por el yoga y sus motivaciones son tan distintas
como puedes imaginar: insomnio, dolor de espalda, ansiedad, malas digestiones...
El yoga tiene merecida fama de ser la panacea... ensefia a los pulmones a respirar plenamente,
deshace el nudo del estomago, quita el peso que llevas sobre los hombros, es balsamo para los
nervios y calma el discurso mental hasta un punto que no sospechas. El yoga no te da nada, solo
te quita los estorbos. Y entonces se dan las condiciones para conocer y ser consecuente con la
verdad de cada uno. Vaya sorpresa, vas buscando flexibilidad para tu espalda y te encuentras a ti

mismo".
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Aunque la prescripcion médica y cientifica sea una forma de llegar al yoga que no responde
propiamente a una auto motivacion, una vez los sujetos se sumergen en la practica y asumen
esta practica de si como una forma de vida, empiezan a descubrir aspectos, sentimientos,

emociones que hasta entonces eran desconocidas de si mismos.

Dharmadeva, lider de Satyananda yoga, afirma que “las personas llegan (al yoga) porque no
saben manejar la mente, por estrés, que es lo mismo. Se ven muchos cambios porque el yoga
precisamente ayuda a eso, si no a controlar, por lo menos si a manejar, a modular la mente
(Entrevista 4)”. Recordamos con esto, la definicion del objetivo del yoga formulada por
Patanjali: “Chitta vritti niroda”. En la que vritti, significa viento, fluctuacion, fluctuacion de la
mente (chitta) que debe cesar, aquietarse (niroda). Este estado de afectacion por las
fluctuaciones de la mente, fue advertido también por los griegos, maestros en el desarrollo de las

practicas de si, que en palabras de Séneca, sefalaron:

El stultus es quien no se preocupa por si mismo. ;CoOmo se caracteriza el stultus? Si nos
remitimos en particular al texto del principio de De tranquilitate, podemos decir lo siguiente: el
stultus es ante todo quien esta expuesto a todos los vientos, abierto al mundo externo, es decir
quien deja entrar a su mente todas las representaciones que ese mundo externo puede ofrecerle.
Representaciones que acepta sin examinarlas, sin saber analizar qué representan. El stultus esta
abierto al mundo externo en la medida en que deja que esas representaciones, en cierto modo, se
mezclen dentro de su espiritu- con sus pasiones, sus deseos, sus ambiciones, sus habitos de
pensamiento, sus ilusiones etcétera-, de modo que es, entonces la persona que estd expuesta a
todos los vientos de las representaciones externas y luego, una vez que éstas han entrado en su
mente, es incapaz de hacer la division, la discriminatio entre el contenido de esas
representaciones y los elementos que nosotros llamamos subjetivos, que se mezclan en ella

(Foucault, 2008:136).

El yoga desde su formulacion clasica hasta la contempordnea busca la cesacion de las

fluctuaciones de la mente, para que el sujeto deje de identificar su realidad con todas las
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situaciones contingentes y reconozca que si se distancia de esas situaciones, pensamientos,
emociones, ¢l permanece ahi, su espiritu permanece y no s6lo permanece sino que florece, no
como estado de vacuidad, sino como estado de plenitud. La forma de lograr esto es a través de la
practica, activando la autoobservacion, la conciencia- testigo que posibilita el distanciamiento,
el desapego, el desprendimiento, el no quedar prendido a las tribulaciones que provienen del
exterior, que lo sujetan, que dominan sus emociones y pensamientos. Este ejercicio no debe ser
entendido bajo una pretension individualista o solipsista, precisamente, los centros de yoga, en
los que los sujetos logran activar la autoobservacion y la conciencia-testigo, promueven ésta a
partir del contacto con maestros, que ya se han embarcado en ese proceso y que a través de sus
obras y ensefianzas han legado sus aprendizajes, los cuales son transmitidos ya sea de forma oral
por una nueva generacion de maestros o de forma escrita a través de la lectura de las obras de los
antiguos maestros. Estas practicas, como lo sefiald Foucault, no son algo que el individuo
invente, aunque se transformen a lo largo del tiempo, son transmitidas por algiin maestro y el
logro de la conciencia corporal y el aquietamiento de las emociones y pensamientos que ellas
posibilitan son producto de la aplicacion de depuradas técnicas aprendidas generacion tras
generacion. En tal sentido, vale la pena recordar a Foucault cuando sefiala que la actividad
consagrada a uno mismo mas que un recurso individualista, es una forma de intensificacion de

las relaciones sociales (Foucault, 1987).

Por otra parte, si se continua con la descripcion presentada por Séneca acerca del sujeto que aun
no ha comenzado el trabajo de la practica de si, es necesario senalar que para el pensador griego,
el stultus es también: “quien no se acuerda de nada, quien deja que su vida pase y cambie de
opinion sin respiro (Foucault, 2008: 136)”. Los griegos contaban con dos términos para definir la
vida: zoe que se referia al simple hecho de vivir comun a todos los vivientes (animales, hombres)
y bios, que se referia a la forma de vivir propia del ser humano, a una vida cargada de potencia y
posibilidades (Agamben, 2001). Los maestros de yoga hacen énfasis permanente en vivir la vida
en forma de bios y no simplemente como zoe, aunque es llevando una vida en términos de zoe
que aparece la frustracion y con ella la inquietud de si, ejemplo de ello, en términos de Swami

Bramhdev, es la historia del Buda quien:
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Tuvo una frustracion en su vida como rey. Se dio cuenta de que a pesar de todas las cosas que
tenia a su alrededor, de su hermosa esposa y sus hijos ejemplares y todos los bienes materiales
que cualquier hombre hubiera querido poseer, no era feliz. Se sintidé profundamente frustrado de
tener una vida basada inicamente en los sentidos, los cuales eran controlados por su naturaleza
animal. Sintié el despertar de una frustracion y tomo una decision muy importante: decidid
escuchar su frustracion y se encerrd en un cuarto para entender qué era lo que estaba pasando
dentro de si mismo. Y entendidé que habia vivido una vida basada enteramente en la ignorancia.
Cuando sali6 de su cuarto, decidio que no queria vivir mas esa vida. ;Qué paso como resultado de
la transformacion de su frustracion. Se convirtié en el Gran Buda. Utilizé la frustracion para
transformarse a si mismo, se liberd de su naturaleza animal y pas6 a ser un ser humano mas

Ivi

consciente .

La vida del comun de las personas, debido, en parte, a sus precarias condiciones de existencia, es
vivida sélo en términos de zoe, de conservacion, de mantenimiento. En una realidad como la
nuestra, miles de personas deben ocupar todas sus fuerzas en conseguir los medios minimos para
mantenerse, pues la garantias minimas a las que en forma de derechos deben acceder todos los
sujetos para llevar una vida en términos de bios, se desmontan cada dia mas con un Estado que
se desentiende de sus deberes con ellas. No obstante, la mayoria de los sujetos que se sumergen
en la practica de yoga cuentan con esas condiciones materiales minimas para la vida y es a ellos,
a quien Swami Bramhdev se dirige, a quienes llama a que no se queden s6lo en una nuda vida,

en una vida de simple mantenimiento:

(Para qué esta vida nos ha sido dada? Para vivirla, si tu vas profundo en ti, vas a descubrir, que
estamos viviendo, pero muy poquito, de pronto ni siquiera estamos viviendo, estamos solamente
buscando nuestra existencia para mantenernos, no estamos viviendo, estamos manteniendo,
estamos, simplemente con todas las preocupaciones, con todas las prevenciones y todo tipo de
presiones en la vida, todo tipo de esfuerzos son para mantener... estamos preocupados en co6mo
por mantener esto, el sistema que diseflamos, como mantener la familia, como mantener la

cultura, como mantener la sociedad, como mantener las filosofias, como mantener nuestro ego,
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como mantener nuestro status, toda la preocupacion en la vida es para descubrir la existencia que
pueda darme un buen mantenimiento. Pero, ;por qué estamos preocupados por mantener?, por
falta de conocimiento en la vida, por falta de conocimiento espiritual, con un poquito de
influencia de tu potencial espiritual, con un poquito de influencia de tu luz espiritual, eso te puede
sacar del proceso de estar manteniendo. ;Por qué la espiritualidad se necesita en la vida? Para que

no desperdiciemos esta oportunidad en la vida preocupados por mantenernos, para existir, existir

Ivii

con conciencia, existir de la forma mas elevada ™.

Iv. Forma de vida: iniciados, buscadores y usuarios

Cuando la inquietud de si tiene una intensidad lo suficientemente fuerte, ésta lleva al sujeto a
cuestionarse sobre el sentido y las posibilidades de la vida, a generar una actitud, una mirada, un
comportamiento con ciertas transformaciones, es asi como de la inquietud de si se transita hacia

la forma de vida.

La forma de vida, siguiendo a Agamben, hace referencia a una vida que no puede separarse
nunca de su forma, una vida que no se aisla de su forma significa una vida en la que en el modo
de vivir, se juega el vivir mismo, en la que en cada acto como potencia, hay una posibilidad de

vida (Agamben, 2001).

Seguir una forma vida, significa, como lo dice el término, darle forma a la vida, llevar una vida
con forma, llevar una vida con cierto orden, con cierta técnica y con un fin, con una aspiracion.
El ejemplo de la obra del artista, es muy esclarecedor al respecto, para darle forma a su obra, el
artista sigue cierto orden, empieza consiguiendo los materiales, disponiéndolos en su taller y de
acuerdo con ciertas reglas técnicas propias de su oficio, opera con ellos; no obstante, lo que ¢l
hace no es simplemente la aplicaciéon mecanica de unas técnicas de color, toma como base estas

técnicas para crear su propia obra. Bajo esta idea, presente en la época helenistica, Foucault
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(2008) senalo la relacion entre la practica de si y la estética, pues a partir de las practicas de si los

griegos buscaban hacer de su vida, una vida bella.

Sumergirse en el yoga como practica de si, trae en los sujetos el interés por iniciar un proceso de
lograr cada vez més darle forma a su vida, darle cierto orden y lograr un fin a través de
determinadas técnicas. El fin (telos) varia de acuerdo al grado de intensidad con el que se asuma
esta practica de si. A partir de las conversaciones establecidas con los/las practicantes, es posible
identificar diferentes grados de inmersion en la practica, de compromiso institucional con los
centros, de fines y de determinacion en la decision de asumir una forma de vida, en el sentido
que hemos mencionado. De acuerdo con esto, se podria caracterizar a los/las practicantes en tres

tipos: los/las iniciados/as, los/las buscadores/as y los/las usuarios/as.

Los iniciados son aquellos/as que adoptan una iniciacidon, usualmente impartida por un Maestro.
En su significado mas amplio la iniciacion “denota un cuerpo de ritos y ensefianzas orales, cuyo
proposito es producir una alteracion decisiva en la situacion religiosa y social de la persona. En
términos filosoficos, la iniciacion es el equivalente a un cambio bésico en la condicion
existencial; el novicio emerge de su dura experiencia dotado con un ser totalmente diferente del

que poseia antes de su iniciacion, se ha convertido en otro” (Eliade, 2001: 10)

El yoga, especialmente en la India, es una practica que usualmente se ha inscrito en una tradicion
inicidtica (Eliade, 1998). Pues el yoga, no se aprende solo, se aprende bajo la direccion de algin
Maestro, se transmite como lo dicen sus practicantes “de labio a oido”. En Satyananda Yoga y en
Happy Yoga, la iniciacion es una practica que se mantiene aun en el yoga de Occidente, sin
embargo, es algo opcional, no todos aquellos que acuden a los centros deben iniciarse, es una
decision voluntaria que algunos toman y otros no, pues se puede acceder y avanzar en la practica
sin haber pasado por algln rito de iniciacioén, en tanto, la practica mas que un saber esotérico
resguardado por algunos maestros, se presenta como un servicio al que se accede cuando se paga

la entrada. No obstante, hay algunos/as que después de haber practicado durante algin tiempo,
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haberse aproximado al mensaje de los maestros ya sea de forma escrita a través de los libros o
escuchando directamente a los maestros vivos, deciden que quieren hacerse discipulos/las de ese
maestro, que quieren hacer parte de ese linaje y ser reconocidos en ¢él. En Satyananda Yoga, por
ejemplo, las personas que deciden iniciarse han cursado primero los cursos de estudios yoguicos,
en los que se ensefian con precision los principios y técnicas del yoga. Una vez se han adentrado
con mas profundidad en la practica y han asistido regularmente a las précticas desarrolladas en el
centro, acuden a alguno/na de los/las swamis locales, que ya pasaron por ese momento y le
expresan su deseo de iniciarse, ellos conversan con la persona acerca del significado de la
iniciacion y cuando vienen alguno de los Maestros, discipulos directos de Satyananda, es decir,
Swami Niranjananda o Swami Sasatgi son iniciados por ellos que son los portadores vivos y
directos del legado del Maestro fundador Swami Satyananda, quien a su vez fue iniciado por
Swami Sivananda. Algunos pueden ir mas alla y decidir hacerse monjes renunciantes (sanyasan).
Aunque, de acuerdo con Dharmadeva, quien siguio ese proceso, la traduccion de sanyasan como

monje renunciante, no es la mas precisa:

Es dificil encontrar un equivalente occidental para Sannyasa. La orden de Sannyasa, organizada
por Shankarcharya hace muchos siglos, es una “cofradia” de buscadores espirituales, encargados
de mantener ciertas tradiciones y conocimientos. Hay doce 6rdenes, a una de ellas, por ejemplo,
los Saraswati, se les ha encomendado en la cultura del Indostan la preservacion y difusion de las

artes y el yoga. En estricto sentido un sannyasin ni siquiera pertenece a una religion, pues su

libertad va mas alla de las convenciones."™

La traduccion de sannyasan connota la idea del monje cristiano, que no es el samyasin en la
tradicion, del yoga, pues, de acuerdo con Dharmadeva, “el sanyasin, no renuncia, el sanyasin
tiene una serie de preceptos que se parecen un poco a los votos de obediencia, pureza y castidad,
pero no se aplica exactamente igual, en el sentido que ciertamente no hay culpa, es mas el
esfuerzo propio que se hace por llegar a eso”. En su blog, Dharmadeva tradujo el siguiente

mensaje de Swami Satyananda a los nuevos samyasin, publicado en el libro Hight in the waves:
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Sannyasa no es una orden solamente,

Es una completa vida espiritual

Tanto esotérica como exotérica.

La conciencia sin calificativos se hace manifiesta

Y la Luz del Atman, el Alma Suprema, resplandece.

(Para qué una Sadhana para un sannyasin?

Dé¢jalo estar ahi como un testigo,

Déjalo estar ahi, un no-hacedor.

Las variadas rutinas del yoga

Constituyen practicas burdas para los sannyasins

Pues éstas no erradican

La escoria de la vida interior

Ni traen conocimiento

Del verdadero espiritu.

Un sannyasin debe ingresar a la vida de Ashram

Y permanecer alli por un periodo suficientemente largo

En una vida de espiritu y servicio

Y hacerse asi humilde y libre de su ego.

Para un sannyasin
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No hay una cosa tal como una sadhana
Y nada es el fin ultimo.
Incluso el estado de turiya™
No existe para un sannyasin
Porque sannyasa es alcanzar equilibrio total.
El estado espiritual es eterno,
Esta siempre ahi,
Y esto debe saberlo un sannyasin.
Renuncia al hilo sagrado,
Cortate la coleta
Y renuncia a las asociaciones
Con relaciones previas
Junto con la casta, la tribu y la secta.
Todas ellas constituyen el hombre burdo.
Gradualmente los estadios de sannyasa se manifestaran.
El espiritu de servicio hard que se desplieguen

Las diversas etapas de sannyasa’™.
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No obstante, en Satyananda Yoga, s6lo Dharmadeva decidid durante algunos afios optar por la
vida de sanyasan, El resto de personas que se adentran en la propuesta de yoga de Satyananda y
se inician, continian con una vida normal en sus casas, con sus esposos 0 esposas, o solteros, en
union libre o separados, de acuerdo a la historia de cada uno. Iniciarse para ellos tiene
implicaciones como, por ejemplo, el comprometerse (consigo mismos) a seguir los principios
¢éticos del yoga, presentados por Patanjali en su ashtanga yoga (yoga de los ocho pasos), segun
los cuales, es recomendable para avanzar en el camino del yoga practicar actitudes de auto-
moderacion y auto-observacion como no mentir, no hacer dafio a ningln ser vivo, no robar; y
observancias como la pureza, el contentamiento o el estudio y, las técnicas de asanas (posturas),

. . oy . . s Ixi
respiraciones, retraccion de los sentidos y meditacion.™.

Un aspecto a tener en cuenta en el significado de la iniciacion es el de la muerte. La muerte
simbolica de la vida anterior a la iniciacion. Con la iniciacion, el/la practicante nacen de nuevo,
inician su vida espiritual, inician su vida en un modo de ser mas elevado (Eliade, 2001). En
Satyananda Yoga, este renacimiento, usualmente se simboliza con la asignacion de un nuevo
nombre, un nombre espiritual, como en el caso especifico de Dharmadeva (dharma: virtud,
sosten deva: ser divino), nombre que busca inspirar, recordar y reafirmar permanentemente al
iniciado su camino a seguir. Ademds del nombre espiritual, se le entrega al practicante una
mantilla para meditar que varia de color de acuerdo, al grado de avance del iniciado y segtn el
tiempo y progresos que lleve siguiendo las practicas. Los recién iniciados llevan el color blanco,
después variantes del amarillo hasta el azafran, color que llevan los Swamis y que simboliza la
purezal"ii. Estas mantillas son usadas por los iniciados durante las practicas en la Academia y en

celebraciones especiales. En la foto, se pueden ver a los practicantes con sus mantillas en la

celebracion del dia de los maestros Guru Purnima:
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Imagen 34: Guru purnima Escuela Satyananda sede Bogotd

En Happy yoga, la iniciacion esta marcada por la culminacién del curso de formacion de
profesores de yoga. Al cumplir todos los ciclos del curso y expresar el interés de continuar
avanzando en el yoga mediante el seguimiento de las practicas del ashtanga yoga de Patanjali y
de las practicas especificas de kundalini yoga, ensefiadas por Yogi Bhajan, los/las practicantes
reciben sus nombres espirituales, los nombres de las mujeres van siempre acompanados del
término Kaur, que significa princesa y los hombres Khalsa que significa principe, estos términos
corresponden a la tradicion Sikh, de la cual era representante Yogi Bhajan y es practicante el
actual maestro Hargobing Sigh Khalsa. Al respecto, es importante sefialar que, aunque los y las
practicantes reciben sus nombres espirituales, los cuales estan inspirados en el simbolismo de los
Sikh, ellos y ellas no se convierten a esta religion. De hecho, durante el trabajo de campo, en
ninguna de las practicas se menciond explicitamente nada en relacion con la religion Sikh, ni
tampoco en los mensajes emitidos por el centro. La profesion de esta religion hace parte de la
vida propia de los Maestros, que tal vez puedan llegar a inspirar a sus discipulos para
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aproximarse a esta religion, pero de acuerdo a lo conversado con los y las practicantes, incluso
los mas antiguos, ninguno habia adoptado la religion Sikh. Esto se debe en parte porque la
mayoria de personas que llegan a la practica de yoga, no llegan buscando una religion, el yoga
no se presenta nunca como una religion y, de hecho, no busca reiiir con la religion. El yoga se
presenta para ellos como una practica universal, que puede seguir cualquier persona, que sea
practicante de una religion o no, y en la realidad, a ella acuden una gran cantidad de personas que
siguen la religion catolica, que predomina aun en el pais. Al respecto, sefiala un antiguo

practicante:

“Yo creo que el yoga mas que una religion, es una herramienta, que te permite, si tu quieres ser
cristiano, mahometano, el yoga no rifie con eso y te va a permitir ser un mejor mahometano o un
mejor cristiano. De hecho cuando yo me meti en el yoga, yo era muy cristiano, en la época de
Lopsang Rampa, yo leia mucho la Biblia y, de hecho, yo fui formado en un colegio de curas, en
el Virrey Solis, de curas franciscanos, entonces, obviamente, la figura de San Francisco de Asis,

estaba muy cercana a toda esta historia del hipismo, los animales, la naturaleza... (Entrevista 1)”

Asi, a la practica de yoga en los centros llegan catolicos, cristianos pentecostales no acuden,
porque para ellos, la practica de yoga es considerada satdnica. Por otro lado, llegan también
aquellos que desencantados de la religion han decidido distanciarse de ella y encuentran en el

yoga una opcion distinta para entrar en contacto con algo trascendente.

Los iniciados juegan en estos grupos un papel importante, porque a medida que se van
involucrando més y mas con las practicas, van asistiendo con mas frecuencia a los centros y se
forman como profesores de yoga, se les empiezan a delegar la responsabilidad de algunas clases
de yoga, el liderazgo de ciertas practicas como las meditaciones colectivas, y de esta forma,

paulatinamente, van haciendo parte del dia a dia del grupo base que sostiene el centro.

En Atma no existe la iniciacion en sentido formal, pues Aurobindo, el maestro inspirador
promovié el mensaje que cada uno debe despertar su propio maestro interior, y, por tanto,
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aunque Swami Bramhdev es reconocido como un maestro, ¢l no inicia discipulos. Es por eso,
que en Atma no hay técnicas de practicas fisicas legadas del yoga de Sri Aurobindo. Alli, lo que
las personas encargadas de las clases transmiten, es lo que han aprendido en diferentes centros de
yoga en Estados Unidos y en India a donde han acudido como buscadores. El centro se formo a
partir de un grupo de amigos y los profesores que han ido tomando las clases o son amigos de los
que ya estan en el grupo, o han venido a practicar durante un tiempo al centro y, por su interés y
habilidades, se les ha concedido la oportunidad de impartir clases. En este sentido, las clases en
Atma son mdas concebidas como un compartir de los diferentes aprendizajes que como
buscadores los practicantes han descubierto en su trayectoria personal. Alli no se siguen unas
indicaciones y técnicas precisas propias de la tradicion, como si ocurre en Satyananda y en

Happy Yoga.

Los buscadores son entonces, aquellos practicantes que con una inquietud de si, han explorado
diferentes formas de relacionarse consigo mismos, han visitado diversos centros de yoga y
meditacion, incluso, algunas veces han explorado, practicas de si de origen distinto como el
taichi, o practicas de tradicionales indigenas como el yagé. Es necesario, aclarar que esta
tipologia de practicantes no responde a unos tipos puros, tienen mas un proposito analitico. Es
asi como algunos de los iniciados, antes han sido buscadores y, en algin momento, han
encontrado cierta practica que los impacta y deciden profundizar en ella, iniciarse y seguir la
tradicion de alguna linea de maestros. Algunos se quedan en esos centros siguiendo la practica
durante un tiempo largo, y luego, se retiran, como fue el caso de Dharmadeva, quien actualmente
decidi6 seguir su practica de yoga de forma independiente; otros, se quedan alli, toda la vida, y
finalmente, estdn aquellos que simplemente exploran, asisten a las clases, incorporan ciertas

practicas en su vida cotidiana y no sienten la necesidad de iniciarse.

Por otro lado, es posible encontrar también en los centros de yoga, los usuarios, quienes por una
inquietud de si, proveniente del interés por mejorar la salud, por liberarse del estrés o por seguir

el boom mediatico que ha despertado el yoga y todas las practicas de la Nueva Era, han decidido
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acudir a los centros especializados a experimentar la practica. Muchos de ellos/ellas adoptan la
practica como una actividad mas dentro de su itinerario semanal, sin mayor interés en adentrarse
en ella. Sin embargo, tan sdlo con el espacio-tiempo de la clase, estos practicantes, logran una
experiencia distinta de su cuerpo, de su mente y de sus emociones, y es esa vivencia distinta la

que los motiva a seguir la practica, asi sea s6lo una vez por semana.

Es asi como, segtn el tiempo de experiencia en la practica, el interés y el grado de intensidad en
la aproximacion, ya sea como iniciado, como buscador o como usuario, la incorporacion del
yoga como forma de vida varia. De acuerdo a lo observado en el trabajo de campo, es en los
iniciados y en los buscadores, en quienes se puede evidenciar con mayor claridad la expresion de
la practica de yoga en una forma de vida, pues para ellos, la propuesta, los principios y la

préctica ocupan un lugar cada vez mas importante en su vida como una totalidad.

La mayoria de los/las iniciados/as y algunos/as de los/las buscadores/as pasan por un proceso de
“formacion”, de profundizacion en el significado y las técnicas del yoga para poder transmitir
como profesor/a esta practica. En Happy Yoga este proceso de formacion redesarrolla mediante

la “Formacion de Profesores de Kundalini Yoga: Escuela de Vida Yoguica”:
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Imagen 36: Publicidad de la Escuela de Formacion de Profesores de Happy Yoga
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Happy Yoga lleva 5 afios en Colombia y cada afo ha adelantado un curso de formacion
de profesores/as. El curso estd organizado en dos afios, con un trabajo durante todos los
fines de semana, el viernes de 6p.m.- 10p.m., el sadbado de 8§ a.m.-5p.m. y el domingo de
5 am. - 3p.m. En el primer afo se obtiene el titulo de profesor/ra y en el segundo se hace
un trabajo méas a fondo de perfeccionamiento. El primer curso tiene un precio de
$4.400.000 y el segundo de $3.100.000. Estos precios ratifican el hecho que solo una
pequefia minoria accede a estos cursos. Estan los que cuentan con una estabilidad
econdmica y laboral, y siguen los cursos de formacion para aprender mas sobre yoga y en
sus tiempos libres impartir algunas clases. Sin embargo, estan también algunos jovenes
que en medio de la flexibilizacion laboral no cuentan con trabajos fijos y e invierten en
esta formacién como se invierte en otro tipo de estudios con el interés de dedicarse a ser
profesores de yoga, y a partir de esta actividad garantizar sus ingresos. Ese es el caso de
la mayoria de los profesores actuales de Happy yoga, son sujetos entre los 20-35 afios que
encontraron en el yoga una practica gratificante que ademads les permite ganarse la vida.
Algunos/as al terminar la formacion se asocian con alguien y abren un nuevo centro, una
nueva sede de Happy Yoga, de ahi que en los 5 afios que llevan en Colombia hayan
abierto 5 sedes mas, dos de ellas, las de Chia y San Jos¢ de Bavaria fueron cerradas
porque no generaron econdmicamente un punto de equilibrio para su sostenimiento, sin
embargo, continian con clases a domicilio. Lo cierto es que Happy Yoga, se ha
convertido en un lugar en el que algunos jovenes han encontrado como opcidn de trabajo
el ser profesores de yoga en un contexto de flexibilizacion laboral caracterizado por altos

niveles desempleo e informalidad.

En Satyananda, también existe la formacion en “Estudios Yoguicos” A este centro
acuden personas de clase alta, y quienes toman este tipo de estudios, lo hacen
principalmente por la gran inquietud que les ha creado la practica de yoga, pocas
personas lo toman para dedicarse a esto como un oficio, aunque ciertas personas lo hacen.

Algunos/as de los que se forman como profesores/as entran a apoyar las clases del centro,
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en forma de karma yoga, es decir, como un trabajo desinteresado por el cual, no reciben

ningun pago econdémico.

Ixiv

Imagen 37: Segunda Generacion del grupo de formacion de profesores de Happy Yoga

Imagen 38: Imagen Promocional Estudios Yoguicos Satyananda
Ixv

ESTUDIOS YOGUICOS 1

FUNDAMENTOS BASICOS DEL SATYANANDA YOGA®
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Qué es estudios yoquicos

Estudios yoquicos se basa en el sistema del Satyananda
Yoga®. Es un curso que proporciona la oportunidad de
descubrir detalladamente e funcionamiento de las técnicas
delyoga y el por qué de su efecto, En este curso se estudian
los origenes de las précticas y conceptos del yoga, al igual
fue se anliza la forma como el yoga tradicionalmente ha
visto el cuerpo, |a energla, la mente v el esplritu, A través
de la anatomia y |a fisiologla se desarrolla un enfoque
cientffico sobre |a forma como trabaja el cuerpo y mediante
la psicologla yéguica se hace una completa investigacian de
ctmo mangjar la mente. Se exploran las diferentes ramas del
yooa y |a forma como pueden utilizarse combinadamente
para transformar y desarmollar 3 experiencia humana.

El curso hace énfasis en como aplicar el yooa de manera
préctica a la vida cotidiana y como equilibrar las aleqrias y las
responsabilidades d la vida. Las posibilidades de utilizacién
del yooa en nuestro dia a dia son mayores que las que
nunca imaginamos. Bl curso de estudios ydguicos ofrece
la oportunidad de crecer a través de una experiencia més
profunda del yoga.

Como estd estructurado el curso

El curso es modular. I primer mddulo, Estudios Yéquicos
1, &5 [a primera etapa de un curso de profundizacién
progresivo, que inclye por el momento los médulos de
Estudios YYéauicos 2 y 3. Estudios Yoquicos 1, 2009 consta
de un seminario presencial residencial intemo de 9 dias
entre el 20y 28 de febrero que se realizard en las afueras de
Bogotd, Adicionalmente, de manera presencial también un
seminario no residencial los dias 20,21y 22 de junio. B resto
del curso se hace a distancia, a través de un programa de
educacion basado en Internet, en el que se realizan lecturas
diriqidas, tareas, previas y practica en casa. Al final del curso
hay una evaluacion practica en octubre y una evaluacisn
tedrica por Interngt,

Los estudiantes de fuera de Colombia, como una concesién
en virtud de |3 distania y el costo de desplazamiento,
pueden dejar de asistir al seminario no residendial de junio.

Estructura general del curso

1. Conceptos yoquicos

a) Introcluccion al Yoga
Una estudio del origen de la tradicidn del yoga y de su
desarrollé en el mundo hasta llegar a nuestros dias.

b) Ramas del Yoga

Investigacitn de sus diferentes ramas. Una combinacin
holletica de diferentes aspectos que el yooa proporciona
al indiiduo para darle capacidad de desamollar todas las
esferas de su personalidad.

¢) Estilo de vida ydguico
Exploracitn de la aplicacion préctica de los conceptos y
précticas del yooa a [a vida diaria, con &nfasis en que los
participantes encuentren  soluciones  individuales  para
mejorar su calidad de vida,

2. Clencias yoguicas

a) Anatomia y fisiologia
Una investigacion de los diferentes sistemas del cuerpo con
énfasis en su aplicacion a la practica del yoga.

b) Psicologla del yoga

Un paralelo entre el conacimiento moderna y el tradicional
del yooa acerca de cbmo operan la mente y |a personalidad.
Haiy un enfoque practico hacia técnicas del yoga que ayudan
a mangjar el estrés y a aumentar el bienestar

3. Practicas

a) Practica de yoga

Investigacitn sistemética y practica de las técnicas del yoga,
incluyendo asanas (posturas), pranayamas (practicas de
respiracion), voga nidra (relaacion profunda), shatkarmas
(précticas de limpieza interna) v meditacion.

b) Teorfa de las practicas

Sesiones tedricas acerca de cémo y por qué fundionan las
practicas, incluyendo una investigacin paso a paso de ellas
que llevard a una experiencia profunda.
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Por su parte, en Atma, no existe cursos de formacion, s6lo hay un espacio los Miércoles
en el que a partir de la lectura conjunta de las obras de Sri Aurobindo y Madre, se hacen
reflexiones colectivas acerca de diferentes temas como la vida, la muerte, la
espiritualidad, entre otros. Alli, algunas personas como la directora y ciertas personas
cercanas al lugar, que imparten clases, se han dedicado al oficio de ser profesores de
yoga. Y tanto ellos, como los profesores de Satyananda y de Happy Yoga con los que
tuve la oportunidad de conversar, viven su trabajo de una manera distinta, se sienten muy
a gusto con €l porque lo asumen como un servicio, un servicio a si mismos y un servicio
a los otros. El término servicio, en el yoga tienen una connotacién especial, porque
implica un trabajo de humildad, de mejorarse a si mismo entregando lo mejor de si a los

otros. En relacion con esto, sefiala una profesora de Satyananda Yoga:

Las clases son muy bonitas, el servicio es muy bonito. Uno se siente muy feliz
cuando una persona te sonrie al final de la clase y te da las gracias, te expresa que
se siente muy bien, que salido mejor, que va como nueva... Eso es lo bonito de ser
profesora de yoga que con lo que he aprendido, que con lo que estoy trabajando

en mi, puedo ayudar a los otros (Entrevista 2).

Como se presenta en la publicidad de los cursos de formacion de profesores de yoga,

estos buscan que los/las interesados/as en la practica, puedan incorporarla y hacerla cada

vez mas parte de su vida. Ya sea por via de los cursos de formacion, de las clases, de las

sesiones de lectura, la practica genera una transformacién en el sujeto, transformacion

que tiene como fin acercarlo a la verdad de si mismo, verdad que como lo sefialan en
»

Happy Yoga “nadie puede ensefiar”, “s6lo €l puede descubrir”. En tal sentido, la préctica

de yoga seria una espiritualidad en términos de Foucault:

Se denominard “espiritualidad” el conjunto de esas busquedas, practicas y

experiencias que pueden ser las purificaciones, la ascesis, las renuncias, las
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conversiones de la mirada, las modificaciones de la existencia, etcétera, que
constituyen no para el conocimiento sino para el sujeto, para el ser mismo del

sujeto, el precio por tener acceso a la verdad (Foucault, 2008:64).

En relacién a la espiritualidad, sefiala Swami Bramhdev:

La espiritualidad es un modo de vivir. El objetivo es encontrar la Verdad,

. .. . . Ixvi
encontrar a Dios, y cada uno lo puede hacer siguiendo su propio camino .

En tanto el aspecto que define la espiritualidad y la préctica de si es la transformacion del
sujeto, se requiere como elemento fundamental la voluntad de transformarse, pues las
practicas de si, son practica deliberadas, el sujeto debe estar buscando alguna
transformacion en si mismo, y es precisamente ese interés de transformarse el que esta
presente en la inquietud de si, el que lleva a que esa inquietud genere un modo de vivir,

una forma de vida.

La espiritualidad quiere decir que todo el tiempo estas abierto y receptivo, dispuesto a
entregar tu vida a unas mejores posibilidades, al cambio, cuando nosotros estamos con
miedo al cambio, falta espiritualidad, falta conocimiento espiritual, entonces, el propdsito
de la espiritualidad es como volverse mejor, con esos secretos tan simples en la vida, que
estan cubiertos, nosotros los hemos cubierto con nuestra naturaleza egoista. Cuando
nosotros decimos como vivir la espiritualidad en la vida diaria, la primera cosa es abrete
a ti mismo, chequea tu mente, ;esta abierta? Tu corazon ;esta abierto? ;Estas aspirando
darle lugar en tu corazén y en tu mente a la fuerza del cambio? La espiritualidad quiere
decir que tu estas con las puertas abiertas a la fuerza del cambio./ Cuando una dificultad o
algin problema llega, cuando rompe tu equilibrio, ve profundo en eso, cada situacion
llega con un mensaje, que algo necesitas cambiar, de que algo necesitas cambiar en tu

actitud, en tus deseos, en tus habitos, en tu manera de pensar, cambiar en tu caracter,
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cambiar en tu comportamiento, y, mientras ti no cambies. Nada va a cambiar, nunca

Ixvii

esperes el cambio, el cambio esta en tus manos™ .

El yoga como espiritualidad implica asi una transformacion que parte de un cambio en la
mirada. Esta, como lo afirma Foucault (2008), no puede estar dispersa en una curiosidad
ociosa, ya sea en las agitaciones cotidianas o en la vida de los demads, debe seguir esa
vida cotidiana, pero seguirla con la mayor atencidon, con un gran ejercicio de
autoobservacion, buscando hacer conciencia de todo lo que se siente, de todo lo que se
vive. Por eso, en Happy Yoga, se presenta que los objetivos de los estudios de formacion
son: “para profundizar, para que sucedan cambios en la mente, para comprender, para que
se te abran los ojos y puedas mirar el mundo desde otro lugar”. En relacion con esto,

comenta la directora de Atma:

El yoga lo que ha hecho es transformar mi vision, me ha ayudado a ir adentro y
entender que lo importante no es ser como Swamiji o como Madre, sino ser como
yo, ese ha sido el verdadero trabajo. Y otra cosa también que he trabajado mucho
es aprender a ser muy sensible y aprender a sentir, aprender a desarrollar los
sentidos, entonces me he vuelto mucho mas fina, los sentidos en las manos, en los
oidos, en la vision del cuerpo. Si, porque el yoga no es un montén de filosofia y
libros, el yoga esté en ti y cuando ti empiezas a estar en ti, ahi empiezas a estar en

yoga (Entrevista 6).

No obstante, la autotransformacion, requiere ademas de una inquietud de si, de una
disposicion al cambio y de una nueva mirada, de todo un trabajo que se lleva a cabo a
partir de lo que Foucault denominé una askesis, “un ejercicio sobre si mismo”. Como lo
sefiala la directora de Atma, el yoga no es solo filosofia, el yoga es practica, ejercicio, es
eso lo que hace la askesis. Foucault, utiliza el término askesis para diferenciarlo de la

ascesis cristiana, la cual esta ligada a la practica de la renuncia, y fundamentalmente de
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la renuncia a si. La askesis, por el contrario, busca una relacion plena consigo mismo
“consumada, completa, autosuficiente y susceptible de producir esa transfiguracion de si
que es la felicidad que uno conquista consigo mismo (Foucault, 2008: 306)”. Al

preguntarle a una practicante de Atma, que siente cuando ella préctica yoga, respondio:

Felicidad total, total, total... El yoga me ha ayudado tanto. Primero me desintoxica de
emociones, entonces yo siento que puedo ser mas flexible no so6lo fisicamente, sino en la
vida. Ademas aprender uno a respirar el cuerpo, aprende a respirar y mandarle oxigeno a
las diferentes partes del cuerpo y puede uno liberar. Yo la empecé una vez a la semana, y
ya estoy en tres dias a la semana y quisiera mas. Pues la verdad, es que yo siento cada vez
que uno hace shavasana... yo en shavasana es increible, porque siento como si la
informacion de todas las partes, de todas las neuronas, o de todo lo que tiene conexiones
a nivel cerebral, como que algo se recupera, algo se regenera, algo se abre, algo pasa vy,
uno sale como con otra energia. El shavasana, para mi es increible. Yo antes sufria las
posturas y ahora, no las sufro, ya las respiro, creo que he aprendido, ya una vez estoy en
la postura, no controlo, porque uno esta todo el tiempo controlando. Simplemente es, en
inglés hay un término que describe muy bien esa sensacion surrender,entregarse.
Entonces me parece genial porque uno cambia la actitud con relacidon a todo, todos los

dias (Entrevista 7).

Esta practicante sefiala el trabajo sobre si a partir de las posturas, ella antes las sufria, una
vez se distensiono, una vez se soltd, empez6 a disfrutarlas, y eso lo logré porque se dio
cuenta que no era necesario estar en una actitud de control, como la que mantenia todo el
tiempo, que si dejaba de controlar, podia entrar y vivenciar la entrega, a través de la
postura. Y esa actitud de entregarse a la vida, la ha ido incorporando en su vida diaria.
Precisamente la practica de yoga como askesis, busca mas que una renuncia, una vivencia
total de la vida, una vivencia intensa del presente. En relacion con esto, Swami Bramhdev

aclara:
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(Cuadl es el poder de la espiritualidad?, darnos el goce, darnos el sabor, darnos la
experiencia de la vida y como podemos gozarnos esa experiencia de la vida,
cuando nosotros estemos presentes, cuando tu estés presente en tu vida. La
mayoria del tiempo, en nuestra vida, estamos ausentes de nosotros mismos o
estamos en el futuro o estamos en el pasado, en el presente nunca existimos.
Entonces, estamos ausentes en nuestra vida, como puedes tu entender algo, cdmo
puedes tu gozarte la vida, si el presente te esta haciendo falta. Nunca vas a ser
capaz de descubrir nada, y toda la vida vas a estar unicamente moviéndote en el
lugar de la ignorancia, y desperdiciando esta oportunidad que la naturaleza nos ha
dado a nosotros. La gente piensa que espiritualidad es que tenemos que dejar de
vivir de la manera en que estamos viviendo o que tenemos que salirnos del
sistema o que tenemos que salir corriendo de la vida o que tenemos que ir a
meternos a unos monasterios; la espiritualidad no quiere decir eso, la
espiritualidad quiere decir hacerte tu una mejor persona y en cada campo de la
vida en donde tu existas, existe con la luz de tu mayor potencial, y con la luz de tu

més elevada conciencia, de tu mayor capacidad de darte cuenta™"'".

A este tipo de espiritualidades que toman la vida en el presente, Heelas (2008) la define
como “espiritualidades de vida”, pues son espiritualidades en las que las précticas no se
proyectan hacia el mas alld, sino hacia una afirmacion de la vida, desde la cotidianidad.
Para el autor, este tipo de espiritualidades es la que caracteriza a los grupos de yoga, en

los que se busca dentro de uno mismo la experiencia de la fuente primaria de lo sacro:

La expresion espiritualidades de vida hace referencia a todas aquellas ensefianzas
y practicas que localizan la espiritualidad en las profundidades de la vida.
Nuestras mas valiosas experiencias de lo que ésta es, estan en la vida. En todas
sus formas, las espiritualidades de vida se pueden contrastar con la variedad de

espiritualidades que operan mas alla de lo que cualquier vida en este mundo tiene
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para ofrecer, en este sentido sirven como espiritualidades para la vida (Heelas,

2008: 25)™x,

En el yoga, la espiritualidad implica llevar una vida espiritual las 24 horas, y llevar una
vida espiritual significa una forma de vida, una vida con el maximo de su potencial,
observando y aprovechando al méximo las posibilidades, lo que no significa una vida de
excesos, por el contrario, es una vida de equilibrio entre la intensidad y el desapego, la
entrega en el aqui y en el ahora, a la vez que se mantiene una actitud de no retencion de
no querer retener ciertos objetos, ciertas personas, dejar que ellas como la vida sigan su

propio curso. Al respecto, comenta un antiguo practicante de yoga:

Mi maestro nos ensefiaba, que estamos en un mundo Occidental, Colombia, Bogota, en el
que uno no puede darselas de monje, ¢l decia a cada rato, si ustedes quieren ser monjes
vayanse a Puri a meditar a una cueva, y a hacer el proceso y hablamos... Pero ustedes
estan viviendo aca, ;cual es el rollo? Entonces, traten de llevar una buena vida, sin ser del

mundo (Entrevista 1).

Esta vida espiritual, exige llevar el yoga a la vida cotidiana, activarlo permanentemente
como practica de si, como practica que le posibilita al sujeto relacionarse consigo mismo
y transformarse. Sin embargo, esa incorporacion del yoga como una forma de vida es un
proceso, no es algo que se dé, de forma inmediata, con el pasar del tiempo, varios
practicantes sefialan que la practica de las posturas y de la meditacion se convierte en
algo como “cepillarse los dientes”, algo basico en sus rutinas cotidianas. Pero también,
como lo sefiala un practicante, en momentos de tension se busca auto-observarse y no
reaccionar inmediatamente. En relacion con esto, sefiala un practicante de Satyananda

Yoga:

Aca en Bogota, es muy dificil el trafico y a veces cuando me empieza a pitar el carro de
atras me provoca soltar el freno y chocarlo, pero he intentado hacer un ejercicio cuando

me ocurren estas cosas, sobre todo manejando y es contar hasta 10 antes de reaccionar y

126



mientras cuento respiro y cuando llego a 10 ya me ha pasado un poco y ya sigo con mas
calma. Y mis amigos me molestan y me dicen, en cuanto van ya los segundos de estrés,
en 10, en 15, en 20... Pero es un buen ejercicio, me funciona. A su vez, en otras
situaciones, como cuando han fallecido personas queridas, se siente el abatimiento, pero
he intentado asumirlo con cierto desapego, comprendiendo el circulo natural de la vida y
entendiendo que, hay es que aprovechar el instante de vida para compartir con las

personas, porque finalmente, es lo tnico que existe (Entrevista 4).

En el sentido que lo sefiala este practicante es que opera la askesis, como practicas y
gjercicios sobre si mismo, que buscan “equiparnos”, proveernos de una tactica, de un
instrumento para lograr enfrentar las diversas situaciones de la vida de la mejor manera.
En tanto, lo que hace la askesis es aportar, esta no implica renunciacidn, sino adquisicion
de nuevas herramientas para vivir la vida. En el caso del yoga, sefiala un antiguo

practicante:

Yo creo que el yoga ha sido una herramienta para mi, imprescindible para sobrevivir en
este tierrero, el yoga me ha permitido mantener buenas relaciones con mis parejas, si nos
hemos tenido que separar, nos hemos separado sin ninguin problema. De hecho siempre
las parejas que he tenido o hacen o terminan haciendo yoga. Entonces, la verdad es que
para mi el yoga fue mi salvacion, si no, yo hubiera terminado metiendo cuanta droga,
porque eso pasaba en la época en que yo conoci el yoga. Ya con el yoga, yo no tengo
necesidad de meterme un bareto, ni fumar marihuana, o meter hongos. Pues porque no
hay falencias, ninguna aprehension que me lleve a estar metiendo. Ahora, obvio, yo me
tomo un vino, un whisky... Entonces, el yoga, ha sido una herramienta que me ha
permitido crecer, creo yo, como tener la posibilidad de establecer prioridades, de
entenderme yo, de entender a los demas, de identificar que me conviene y que no, porque

el yoga es eso (Entrevista 1).
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El equipamiento, la preparacion que posibilita el ejercicio sobre si, es denominado por
Foucault una paraskue, siguiendo el término griego: “la paraskue no sera otra cosa que el
conjunto de movimientos, el conjunto de practicas necesarias y suficientes para
permitirnos ser mas fuertes que todo lo que pueda sucedernos en el transcurso de la
existencia (Foucault, 2008:308). En las clases de yoga, especialmente, en Happy Yoga y
Atma, muchas veces se hacen ejercicios (kriyas), que incorporan la respiracion integrada
al movimiento y, por ejemplo, se propone un ejercicio como mantener los brazos
sostenidos a los lados arriba; sostener la postura con los brazos estirados arriba e intentar
manejar las resistencias del cuerpo a través de la respiracion, y mantenerlos alli, es un
trabajo bastante fuerte, los brazos empiezan a doler, pero cuando se logra oxigenarlos y
que el aire llegue, se supera el dolor. Practicas como éstas, precisamente, buscan
funcionar como paraskue, muestran que se pueden manejar las situaciones de dolor,
respirando profundamente y manteniendo la calma. Esta practicas operan asi en el sentido
mas profundo del término gymnazien, como gimnasias que permiten ejercitarse en la
realidad, para las diferentes situaciones de la vida (Foucault, 2008). Durante este tipo de
practicas, es gracioso porque los sujetos intentando, mantener los brazos arriba,
inicialmente lo hacen con rostros de tension, pero el instructor o la instructora hacen el
llamado a sentir y observar la expresion que se tiene en el rostro, € inmediatamente las
personas se auto-observan, empiezan a reir y siguen haciendo el ejercicio, y al cambiar la
expresion del rostro, cambia la forma en que lo asumen. Al final, el instructor o la
instructora, hacen el llamado a que cada uno, siga lo que fue esa experiencia, que no fue
tan dificil, que con respiracion y con una actitud de alegria y tranquilidad pudieron
mantener los brazos arriba, para mostrar que con serenidad se podra sobrellevar también

una situacion dificil o dolorosa.
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Imagen 40: Practicantes de Happy Yoga realizando postura de mantener los brazos
arriba

Ademas de las practicas de gimmnazien, la preparacidon (paraskue) se acompafia de
discursos (logoi). Estos discursos, se rememoran, se reafirman, se vuelve a ellos todo el
tiempo, especialmente, en los momentos dificiles. Durante, alguna meditacién Ia
instructora de Atma indic6 a cada uno de los presentes abrir al azar un libro de Madre y
leer en voz alta la pagina que saliera, la cual estaria indicando tanto una reflexion para
todos, como un mensaje especial para aquel que abrio el libro. Después de la sesion, una
de las practicantes, directora de teatro, coment6 que habia llegado ese dia muy nerviosa y
tensionada porque estaban estrenando una obra y que habia quedado impactada porque al

abrir el libro de Madre le habia salido el siguiente mensaje:

Salganse de las palabras

El principal problema es que ustedes piensan con palabras, pero esas palabras estan

vacias de significado; la mayoria del tiempo son meras palabras —ustedes hablan de la
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Divinidad, hablan del Supremo, hablan del yoga, dicen muchas cosas -, pero ;todo esto
corresponde en sus cabezas a algo concreto? ;A un pensamiento, un sentimiento, una
idea clara, una experiencia? O simplemente palabras?...
Ustedes deben ver la cosa, la experiencia detras de las palabras. Aqui hablamos de
“yoga” pero en otra parte uno hablaria distinto; alguien diria: “Yo estoy buscando mi
raison d’étre, y asi sucesivamente. Aquellos que tienen una inclinacion religiosa diran:
“Quiero encontrar la presencia divina”. Hay cincuenta maneras de decir la cosa pero es la
cosa lo que es importante; ustedes deben sentirla en su cabeza, en su corazén en todas
partes. Debe ser concreta, viva, de otra manera no pueden avanzar. Deben salirse de las

palabras y entrar en accion, entrar en la experiencia, entrar en la vida (Madre 2007:174).

Y la practicante comentd, que cuando ley6 esto entendid que “la vida espiritual no es una
parte, es todo el tiempo, nosotros inventamos que vengo a la clase de yoga y luego me
voy, pero yoga es todo el dia”. Tanto en Atma, como en Auromira en diferentes espacios
se encuentran en las paredes pequenos letreritos con aforismos de Sri Auroobindo y la
Madre, que tienen como fin rememorar las lecciones de los maestros para como lo sefiala
Foucault hacerse un “buen atleta del acontecimiento”, para que en el momento que la
vida presente situaciones dificiles, se puedan recordar, se puedan ver y se logre asumir las
circunstancias de otra manera. En tal sentido, la activacion de estos discursos no debe

darse solo en la memoria, sino en la actividad misma del sujeto, estos discursos deben

transformarse en ethos.
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A pesar que el yoga como espiritualidad, utiliza unas técnicas y provee una preparacion
al sujeto a través de una gymnazien y de unos discursos, no es una practica que busque
limitar al sujeto, lo que busca es proveerlo de herramientas para que se pueda hacer libre.

Al respecto, sefiala Swami Satyananda en un poema:

De cualquier cosa que pareciera cegarte o limitarte

declara a tu ser libre de inmediato.
No existe nada en el mundo entero
Persona, condicion o circunstancia
que pueda arrebatar la libertad que es tuya en el Espiritu.
Libre para cambiar tu pensamiento
Libre para cambiar tu perspectiva de la vida
Libre para ser todo aquello que anhelas ser.
Haz de este dia un dia de libertad espiritual.
Declara a tu ser libre de la ansiedad y el temor,

. . . .. . I
Libre de cualquier creencia en un golpe de suerte o en las limitaciones ™.

La espiritualidad “es una practica humana que establece contacto entre el mundo
cotidiano y una marco metaempirico de significado, por el camino de una interpretacion

991XXiss

personal de ciertos sistemas simbodlicos (Hanegraaff, 2000:296) Y, es asi, como
viven el yoga muchos/as de los/las practicantes, cada uno/a, la asume a su manera.
Aunque, tal vez, es en los buscadores en donde se encuentra en mayor medida una forma
propia de asumir la filosofia y la practica de yoga. Ellos manifestaron no ser ortodoxos,
incluso en practicas tan sencillas como las de la dieta, ninguno expreso ser un vegetariano
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estricto, por el contrario, el yoga les ayud6 a ampliar su mirada, a intentar comprender a
los otros. En una clase, una instructora de Atma, durante la meditacion dijo: “Para hoy un
gjercicio, vamos a intentar ejercitar la humildad...La humildad no es solo aprender a
bajar la cabeza, sino a ponerse en los pies de la otra persona”. Después de la sesion me

comento que ella se habia inventado un jueguito para trabajar sobre si misma:

La vida se me ha vuelto yoga 24 horas, cada dia hay un trabajo nuevo, antes por ejemplo,
tenia la rutina de meditar todas las mafianas y espontaneamente, ya no es rutina, entendi
que no es algo rigido, ni mental, es algo muy organico, entonces, ahora estoy haciendo un
ejercicio que me inventé con el simbolo de Madre, son 12 pétalos y en el centro 4. Y
Madre habla que para trabajar el yoga en la vida diaria, hay que trabajar ciertas fuerzas,
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las primeras cuatro fuerzas son los aspectos de la madre™", entonces, es aprender a
trabajar la perfeccion en tu vida, aprender a trabajar la disciplina, la sabiduria y la
armonia, y de ahi, parten otros, que son los aspectos de la madre: el progreso, la
receptividad, la aspiracion, la perseverancia, la gratitud, la humildad, la sinceridad, la
paz, la igualdad, la generosidad y el agradecimiento. Entonces, yo cada dia de la semana,
trabajo una: el lunes trabajo receptividad; el martes aspiracion; el miércoles
perseverancia; el Jueves gratitud; y el Viernes, humildad. Y asi cada uno, entonces, por
ejemplo, hoy todo el dia trabajo la humildad, eso genera mucho, genera que intente no

juzgar a las personas, que por ejemplo, lave los platos, arregle mi casa y prepare la

comida con gusto. (Entrevista 6)

La practica de yoga se convierte asi, en una forma de vida, en una préctica que intenta
preparar a los sujetos y ofrecerles la experiencia de vivir la vida en el aqui y en el ahora,
de la forma mas plena y con la mirada més amplia de todas las posibilidades, de todo el

potencial de cada momento.
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V. La presencia del otro: relacion Maestro-discipulo.

La practica de si implica una relacion con el otro, en tanto, la realidad del sujeto es una
realidad social, es a través del lenguaje y los simbolos heredados culturalmente que el
sujeto se puede pensar a si mismo y apropiarse de las practicas de si propuestas en su
medio cultural. De acuerdo con Foucault, “esta actividad consagrada a uno mismo
constituye, no un ejercicio de soledad, sino una verdadera practica social (Foucault,

1987:51)".

La préctica de si es una practica social en la que la comunicacion y las relaciones con los
otros tiene un lugar esencial. Y aunque no siempre se institucionalice, los saberes
aprendidos a través de la propia experiencia de la practica de si se legan y, generalmente
se transmiten de Maestro a discipulo. El yoga es una préctica de si en la que esta relacion
Maestro-discipulo se encuentra en sus fundamentos. El Maestro es llamado guri, término
que se traduce como “disipador de tinieblas”, entendiendo las tinieblas como la
ignorancia. Todas las tradiciones de yoga se basan en la relacion gurt-discipulo. Pues, es
a partir de la inspiracion despertada por determinados Maestros que se han establecido
centros de yoga en diferentes ciudades del mundo. Los Maestros se constituyen en los
orientadores, en el ejemplo, en el referente a seguir. Los tres centros estudiados, se
formaron a partir del encuentro de algunas personas con Maestros que los cautivaron y
los motivaron a adentrarse en el proceso del yoga. La relacion Maestro-discipulo se
desarrolla desde el contacto con el gran Maestro (Satyananda, Niranjananda, Swami
Bramhdev, HargoBing Sigh Khalsa) hasta la relacion con el instructor/instructora en el
salon de clases. A partir de la relacion Maestro-discipulo, se mantiene la tradicion, tanto
de la filosofia, como de las practicas, el Maestro ensefia directamente a su discipulo y
este a su vez cuando adquiere cierto dominio y madurez, ensefia a nuevos discipulos. En

relacion con la transmision de técnicas, sefiala una practicante de Happy Yoga:

134



RELAC
MAES:
ALUV

Aprendemos de verdad cuando las palabras nos llegan
directo al corazan. Por eso, desde tiempos antiguos
la clave de la ensefianza se basa en la transmision
personal maestro-alumno. Pensamos que debe seguir
siendo asl en nuestros dias. Ocurre algo maravilloso
cuando ¢l zhummno toma su rol de humilde aprendiz y
el maestro toma el de transmisor del Infinito. En 1z Juz
de esta relacion se da una profunda transformacion y
un verdadero transvase de conocimiento. |

En nuestros gTupOS s repite el mismo milagro a0
tras afio. una corriente de amor nos abre v nos une
para aprendf-r V CTECeT.

Hargobind Singh es el maestro y director de esta
fum]anﬁn Su manera de ser sencill Y amoros, sus
cualidades como orador mspirado, su carrera lmnesra
y sudevocion por la Verdad, ayudaran a sembrar en
semillas de alta calidad. Con la ayuda de su equlpa i
acompaiara en este periodo de madurez Y simacion

Imagen 43: Recorte tomado del folleto promocional de la
Escuela de Profesores de Yoga de Happy Yoga

n
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(Al interesado/da en Kundalini Yoga) Le
aconsejaria que encontrara un buen maestro
que lo estimulara y acompafiara en este
proceso, y, también le diria que todos los
Maestros certificados de kundalini yoga hacen
las practicas exactamente de la misma manera,
porque han sido entrenados con el mismo
manual y la misma pedagogia, y han hecho un
compromiso de preservarla de manera
idéntica. Porque es una practica sagrada.
Cerraria el tema diciéndole que el Kundalini
Yoga es de reciente conocimiento,
especialmente, en Occidente, porque durante
muchos afios estuvo reservado como practica
para pocos, pero al cambiar de los tiempos, se
abrio al mundo, en beneficio, especialmente
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de personas con una vida activa

Como lo advierte Singleton (2010), en el
yoga moderno existe un gran interés por
presentar la practica como fiel a una
tradicion, porque es en esta identidad con
la tradicion que se funda su legitimidad.
De ahi que exista un gran esfuerzo por
conservar una “autenticidad” en cada una
de las lineas. Este interés por una
autenticidad junto a un medio cada vez
mas mercantilizado en el que la
informacion y el conocimiento entran a
convertirse en capitales, ha dado lugar a

marcas registradas, como lo es Satyananda



Yoga, y aunque, el estilo de Happy Yoga aun no tiene la condicion de marca registrada,
opera como tal. Tanto en las lineas de Satyananda como del Kundalini Yoga promovido
por Happy Yoga, solo pueden impartir los/las profesores/as formados por ellos, quienes
después de sus estudios, obtienen la certificacion como profesores y son reconocidos
como autorizados para oficiar clases de estos determinados estilos. Este reconocimiento
lo que avala es que estos profesores se formaron directamente bajo la tradicidon y que van

a ser fieles a ella. En relacion con los profesores, sefialan en Satyananda Yoga:

Todos los cursos, seminarios y clases, son dictados por profesores, nacionales y
extranjeros, entrenados bajo los estrictos parametros de Bihar Yoga con sede en Munger,
Bihar, India, la Unica Universidad que actualmente se dedica a la ensefianza del yoga y
sus ciencias afines. La certificacion que exige nuestra organizacion internacional a todos
los profesores, se basa en un entrenamiento intensivo y talleres continuos de

actualizacion y perfeccionamiento de las técnicas y de los procedimientos de ensefianza.

En la Academia de Yoga Satyananda se hace énfasis en que quienes imparten la

ensefanza no solo posean conocimiento tedrico, sino que también hayan experimentado
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personalmente cada una de las técnicas que ensefian™ .

Los cursos de formacion tanto en Satyananda Yoga, como en Happy Yoga, tienen el
objetivo de promover una transformacidn en los sujetos, de quienes se espera que a partir
del estudio de la filosofia y de la practica de las diferentes técnicas del yoga, se
encuentren en un proceso de incorporacion de esta en su vida diaria. El profesor/ra no
s6lo debe conocer y dominar las técnicas del yoga, sino que debe vivir el yoga, pues ¢l va
a representar la figura del Maestro para muchos de los/las practicantes que acuden a las
clases. El debe encarnar la linea de yoga en la cual fue formado, y como portavoz de ese
legado es que su mensaje tiene credibilidad. Como lo sefiala Bourdieu: “El poder de las
palabras, so0lo es el poder delegado del portavoz, y sus palabras, es decir,

indisociablemente, la materia de su discurso y su manera de hablar- sélo pueden ser como
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maximo un testimonio, y un testimonio entre otros de la garantia de delegacion del que

este portavoz esta investido (Bourdieu, 2001:67)”.

Las palabras e instrucciones del Maestro, como del instructor/ra de las clases necesitan a
su vez de una condiciones de produccion para el logro de su eficacia. Primero, el Maestro
representa el imaginario del sabio, generalmente, son hombres -las mujeres hasta ahora
estdn empezando a ser reconocidas como maestras- vestidos de blanco, con una gran
barba blanca y de unos 50 afios, edad que les permite hablar con cierta autoridad.
Niranjananda, el maestro de Satyananda Yoga, como miembro de una orden especifica,
sigue mas el prototipo de esta orden, caracterizada por el vestido azafran, color que
representa la sabiduria y el cabello corto. Ya sea vestidos de blanco o de azafran, segun
sea el caso, los Maestros se presentan de una determinada manera en publico, se dirigen
en su lengua de origen, que usualmente es el inglés y muestran un dominio también del
sanscrito, lengua desde la cual explican los términos correspondientes a la filosofia y

técnicas del yoga.

Imagen 44: Fotografia Swami Bramhdev

Ellos a su vez, hablan como
portavoces de aquellos que fueron
sus  Maestros (Yogi Bhajan,
Sivananda, Satyananda, Aurobindo
y Madre) con quienes tuvieron la
posibilidad de vivir su experiencia
espiritual. Por ejemplo,
Niranjananda que fue criado por

Satyananda desde que era un nifio

en el Ashram, habla de su maestro
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como su padre espiritual y de Shivananda como su abuelo espiritual, y cuenta como

desde nifio ellos le transmitieron sus ensefianzas espirituales:

La base o el fundamento del yoga es la experiencia espiritual, pero no en términos
abstractos, sino en términos muy definidos y precisos, y, para ilustrarles este punto voy a
darles un ejemplo, al cual quiero que presten mucha atencidén: cuando yo era muy
pequefio, y, vivia en el Ashram, mi maestro, mi gurti me dio la responsabilidad de cuidar
los jardines y tras darme esa responsabilidad, sali6 de viaje, mi edad en ese momento era
de 7 u 8 afos y habia asumido la responsabilidad del Ashram e hice, lo mejor que pude.
Pero, cuando mi maestro regresa me dice: -/se ha usted preocupado por el jardin? — Le
dije que si. Pero, me respondi6é que no me creia, porque todos los arboles se veian secos,
las flores sin brillo, muertas. Y me dijo: -;qué ha hecho?, ;cémo ha cuidado usted el
jardin? Y yo le dije que todas las mafanas, yo salia con un trapo, limpiaba el polvo a las
hojas, quitaba los insectos de los arboles, olia las flores y si no tenian aroma, les echaba
algo de perfume. Y mi maestro me dijo:- Muchas gracias, aprecio mucho su esfuerzo,
pero solo una pregunta: -/le ha echado usted agua a las plantas? Y le respondi: No, no he
hecho eso. Y aquella fue mi primera leccion de yoga en la vida espiritual y, de esta vida
fisica, porque ¢l me explico que lo que se ve en la parte externa del arbol no es la parte
importante, pero lo que sostiene el arbol es lo mas importante y, es invisible, porque esta
bajo tierra y debe ser nutrido y alimentado. Mientras que las raices tengan nutrientes, el
arbol puede enfrentar cualquier situacion, pero si las raices no tienen nutrientes, el arbol
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se debilitara y en una tempestad caera™ .

Los Maestros fundan la autoridad de su mensaje en su condicion de discipulos y fuentes
directas de otro gran Maestro, en el caso de Niranjananda, de Satyananda y en la
experiencia espiritual que ha tenido a lo largo de su vida. Hargobind Sigh Khalsa, fue
discipulo de Yogui Bhajan desde los afios 70 y basa su mensaje en lo aprendido de su
maestro. A su vez, Swami Bramhdev, maestro de la linea de Aurobindo que sigue Atma,
aunque no tuvo contacto directo con ¢l y Madre, sustenta su mensaje espiritual en la

experiencia de trabajo sobre si mismo que tuvo durante largos afnos en los Himalayas, en
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donde, €l afirma, se conectd con la energia de Madre y Aurobindo, y, desde entonces
decidié ser portavoz de su mensaje. Su condicion de discipulos y seguidores de un linaje,
y su trayectoria espiritual hacen de estos maestros, personajes legitimos para impartir el

mensaje del yoga. De acuerdo con Bourdieu:

la especificidad del discurso de autoridad (discurso profesoral, sermon, etc..) reside en el
hecho que no basta que ese discurso sea comprendido ( e incluso, en ciertos casos, si lo
fuera, perderia su poder) y que sélo ejerce su propio efecto a condicion de ser reconocido
como tal. Obviamente, este reconocimiento, acompaiado o no de la comprension, solo se
concede bajo ciertas condiciones, las que definen el uso legitimo: debe ser pronunciado
en una situacion legitima y por la persona legitima para pronunciarlo (Bourdieu,

2001:71).

En el caso de los maestros de yoga, ellos transmiten su mensaje en unas condiciones
particulares. Sus charlas son anunciadas y organizadas con antelacion, hecho que crea
una gran expectativa previa, que hace que los lugares en los que imparten sus ensefianzas,
estén colmados de sujetos ansiosos de escuchar sus palabras. Como portadores legitimos
de la palabra, generalmente, los maestros se ubican al frente, adelante del salon, se les
adecua especialmente el lugar en donde se van a sentar con flores y velas, y se habilita a
una persona que traduzca sus palabras del inglés al espafiol. A su vez, como el espacio
por excelencia para compartir con el maestro es el ashram, generalmente se busca un
lugar a las afueras de ciudad, para programar un retiro junto al maestro, en el que en
condiciones de mayor tranquilidad, lejos de la prisa de la urbe y con mayor sensibilidad
cerca a la naturaleza, se cuentan con las condiciones para estar mas receptivo al mensaje
y para convivir con €l en la cotidianidad, para verlo en su condicion mdas humana,
comiendo, descansando, bromeando. Es necesario destacar que, tradicionalmente, es el
Ashram el espacio en el que toma lugar la relacion con el maestro, en un compartir
permanente junto a €l, en el que el discipulo se entrena en el trabajo, como servicio
desinteresado: limpiando, cocinando, ordenando.
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Dharmadeva, quien vivid con su maestro 12 afios en el Ashram en India comenta acerca
de su experiencia: “Vivir con un maestro es como vivir con un espejo al frente, porque
todas las cosas se las restriega a uno muy claramente, le permite un trabajo de
interiorizacion muy exhaustivo (Entrevista 4)”. Y es esa, de acuerdo con Foucault, la
funcion del maestro, ¢l es “un operador de la reforma del individuo y de su formacion
como sujeto. Es el mediador en la relacion del individuo con su constitucion de sujeto
(Foucault, 2008: 133)”. Es el maestro el que le ayuda al sujeto a verse, a ver su
ignorancia, a ver su realidad, pero a ver también, sus posibilidades de crecimiento y
realizacion. Foucault recoge una metafora muy bella para ilustrar este papel jugado por el

maestro:

Cuando los ojos pueden verse jen qué condiciones lo hacen y como? Bueno,
cuando perciben la imagen de si mismo en un espejo. Pero el espejo no es la tinica
superficie de reflexion para unos 0jos que quieran mirarse a si mismo. Después de
todo, cuando los ojos de una persona se miran en los ojos de otra, cuando unos
0jos miran otros absolutamente semejantes a ellos, ;qué ven esos 0jos? Se ven a si

mismos (Foucault: 2008: 135).

Verse a si mismo es estremecedor, por eso a veces la experiencia de escuchar a un
maestro y de compartir con ¢l, a la vez que esclarece, conmueve en el hecho mismo de
verse reflejado en lo que dice el maestro. Al preguntarle a una practicante de Atma, sobre
su relacion con el Maestro comenta: “cuando Swamiji viene, es como un tsunami,
remueve todo, me hace revaluar todo, me hace cuestionar todo lo que estoy haciendo

(Entrevista 6)”.
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En los centros de yoga estudiados, los Maestros vienen una o dos veces al afio y aunque
sus visitas no son muy largas, si son muy intensas, los pocos dias que estan son
suficientes para que los discipulos se conmuevan con su mensaje. No obstante, los/las
practicantes establecen una relacion con los Maestros que supera la presencia fisica, ellos
sienten y se comunican silenciosamente con sus maestros a través de practicas como la
meditacion, en la que a pesar de no estar presentes de forma fisica, ellos dicen sentir la
presencia de sus maestros. Al respecto, comenta la responsable de Atma: “Dicen que
Aurobindo y Madre murieron, pero ellos siguen aqui, y yo siento aqui en Atma eso, es
increible, yo en el salon de meditacion, he tenido unas experiencias impresionantes de
estar meditando dos horas y entrar en estados super poderosos, digamos, que para mi, en

Atma esta centrada la fuerza de ellos (Entrevista 6)”.

En los centros se rememora y hace referencia a los maestros de forma continua, e incluso,
en Satyananda, todos los afios, siguiendo la tradicion en India, se hace una celebracion en
conmemoracion de los maestros, el dia de Guri Purnima. Purnima traduce, “luna llena”,
y, precisamente, en la luna llena del mes de julio se lleva a cabo esta festividad. Este dia,
de acuerdo con la tradicidn, es el dia consagrado a Vyasa, gran sabio a quien se le
atribuye la compilacion de los cuatro Vedas, del Mahabarata y del Srimad Bhagavatan.
Ese dia todos los aspirantes espirituales honran el linaje de sus maestros. En la Academia
Satyananda, ese dia se programan actividades todo el dia, conferencias, practicas de hatha
yoga, y, en la noche se realiza una meditacion especial. En una de estas celebraciones, el

encargado de dirigir la practica comento:

Algunos hemos tenido la oportunidad de compartir con un gurt y hemos despertado hacia
ellos un profundo respeto y agradecimiento. Yo tuve la oportunidad de compartir algunos
meses en el Ashram con Swami Niranjananda y fue una experiencia de mucho
crecimiento. En alguna ocasion Swami me dijo que no todos los que buscaban el yoga,
buscaban un guru, y, que algunos podian aprender la ciencia del yoga sin un gura. Pero

para quienes hemos encontrado un gurt, un inspirador, hoy es un dia muy especial, para
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rendirle un tributo a los maestros. A los maestros no les interesa si les hacen ofrendas o

no, pero a los discipulos si nos gusta agradecerles toda su ayuda y hoy es una ocasion
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para hacerlo™".

Imagen 45: Recorte publicidad escuela Satyananda celebracion Guru Purina

En Satyananda es el centro en donde los maestros despiertan mayor autoridad y respeto.
Aunque en los otros dos centros, los maestros son reconocidos como seres con una gran
sabiduria, existe la idea del descubrimiento del maestro interior como la fuente mas
importante de sabiduria y autoridad. Al respecto, sefiala una de las fundadoras de Happy

Yoga: “Los maestros... mis maestros, me han ensefiado que el verdadero maestro es el
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Maestro interno... asi, que bueno... los maestros son para agradecerles, respetarles y

cuidarles, pero el Maestro estd cuando cierro los ojos (Entrevista 5)”.
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TECERA PARTE:

ENTRE EL SUENO DE UNA VIDA COMUNITARIA Y EL DESARROLLO DEL
MERCADO ESPIRITUAL

El devenir de los sujetos practicantes de yoga en la tension regulacion-libertad se puede
rastrear a partir de su suefio de construir una sociedad en la que primen los valores
fraternos y comunitarios y su lugar en una sociedad neoliberal cada vez mas enajenada e
inhumana que con su mercado espiritual ofrece practicas como el yoga como alternativas

terapéuticos.

La aspiracion a una futura vida comunitaria hunde sus raices en la mirada evolutiva de la
conciencia, presente en el mensaje de los maestros de yoga, y en la influencia que el
esoterismo Occidental, con sus formulaciones del advenimiento de una Nueva Era ejercio
desde la Teosofia, en personajes como Vivekananda que fue inspirador del pensamiento
de Sri Aurobindo, y éste, a su vez de Satyananda. Yogui Bhajan en su trayectoria como
buscador va a confiar en la llegada de una Nueva Era y de un periodo de amor y

conciencia para la humanidad.

De acuerdo con Hannegraff, las formulaciones de la Nueva Era, se caracterizan por
persuasivos patrones implicitos y explicitos de critica cultural, que tienen sus raices en el
pensamiento occidental. Para el autor holandés, los cimientos de la Nueva Era se
encuentran dentro de la sociedad occidental misma. Esta, usualmente atribuye un
dualismo y reduccionismo a la cultura occidental, resultado de la influencia del
cristianismo dogmatico y de la ciencia racionalista que en su desarrollo marginaron al

esoterismo (Hanegraaft, 2000)
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Hanegraaff (2000) se refiere con el término “esoterismo” a una tradicion historica que se
hizo perceptible por su relacion con el hermetismo durante el siglo XV. Como la mayoria
de corrientes cristianas, para el autor, el esoterismo ha ido tomando nuevas formas con el
impacto del proceso de secularizacion acaecido desde la Ilustracion. En contraste con las
premisas de universalidad, en el siglo XIX se desarrollaron innovadoras mezclas del
esoterismo tradicional con el racionalismo moderno y las ideas cientificas. El resultado
fue el fendomeno del “ocultismo”, el cual el autor define como esoterismo secularizado.
La idea de éste esoterismo es que la esencia de la verdadera espiritualidad se encuentra
detrds de todas las tradiciones religiosas y los conocimientos de éstas han sido
conservados por tradiciones secretas a lo largo del tiempo. Asi, el esoterismo propone
una espiritualidad universal que basada en la experiencia personal, rechaza el dualismo y

el reduccionismo.

Por via de la influencia de la Teosofia de H. Blavatsky, la creencia en la Nueva Era se
incorpord en los planteamientos del yoga de Vivekananda (De Michelis, 2008) y, desde
ahi, en muchos de los representantes del yoga moderno como Satyananda y Yogui

Bhajan.

Una de las premisas fundamentales de la creencia Nueva Era, es el postulado de que con
su advenimiento se estd entrando a una nueva etapa de la historia, que se encuentra
determinada, por el desplazamiento del Sol hacia la constelacion de Acuario, lo que
supone un cambio y transformacion en el destino del hombre. Como preparacion para la
llegada de esta Era de Acuario, en Happy Yoga organizaron una practica especial, segun

lo indicado por su maestro Yogui Bhajan:
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Clase de Big Kundalini y Inicio Meditacion

de 1.000 dias

Sabado 14 de febrero - 10:30 am
En Rosales y en La Macarena.
Esta sera una clase de Big Kundalini como la de
todos los sabados pero aprovecharemos para dar
inicio a la Meditacion 1000 dias. Nos estamos
acercando rapidamente a la entrada a la Era de
Acuario, dejaremos atras la Era de Piscis y
entraremos a una era de conciencia global,
radiancia, intuicion y cooperacion; una edad que
nos traera una era de ecuanimidad y prosperidad, acompanada por
una evolucion en nuestra capacidad de percibir, pensar y sentir. Pero
semejante crecimiento significara tener que dejar atras viejas
estructuras y formas de pensar, comunicar y vivir que quedaran en el
pasado.Esta meditacion nos preparara para estos cambios.
Yogui Bhajan utilizo su claridad intuitiva para enfocarnos para esta
transicion, observando que el amanecer de la Era de Acuario ocurria
exactamente a las 11:30 am (hora de los Angeles), el 11 de
noviembre de 2011. Comenzando la meditacion el 14 de febrero
seran 1.000 dias para esta fecha. Al hacerla durante 1.000 dias
logramos experimentar la maestria sobre nuestro propio ser y
confirmar nuestra conciencia, mas alla de cualquier cambio del
tiempo, el espacio y las circunstancias.

Estaremos haciendo la meditacion que enviamos en el archivo
anexo. Te invitamos a que comiences con nosotros el sabado 14 a las
10:30 en nuestras dos sedes: que podamos entrar despiertos,
conscientes y radiantes a la Era de Acuario.

Entrada libre

Imagen 46: Recorte de Invitacion a prdctica de Kundalini Yoga - Happy Yoga

De acuerdo con lo expresado por la instructora de Happy Yoga en esa practica: “La era
de Acuario significa, el tiempo de la justicia, la paz, el amor y la fraternidad, en la que se
manifiestan libremente sentimientos y emociones como la solidaridad, la alegria, el
pertenecer a un todo, etc. En la Era de Acuario la humanidad encontrara finalmente el tan
anhelado tiempo de la paz y la plenitud”™". Sin embargo, esta idea de felicidad total, no

es algo novedoso. La existencia de estados de felicidad ha sido una constante en la
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historia: la época dorada a la que se referia Hesiodo, el paraiso del que habla la Biblia, e
incluso, el paraiso perdido que buscan los filésofos modernos como Moro, son tan solo

algunos ejemplos de aquellos estados de felicidad sonados siempre por el hombre.

Algo que caracteriza esta creencia en una Nueva Era, es el esfuerzo por presentar una
vision integradora. Existe un intento por conciliar ciencia y religion (fisica y misticismo),
para lograr asi, una dimension holistica de la realidad que logre ver tanto lo sensible
como lo suprasensible. Se presenta asi, una particular filosofia de la historia, bajo la cual,
al igual que el racionalismo romantico en el que el progreso depende del desarrollo de la
racionalidad, con el desplazamiento del Sol por la constelacion de Acuario, el hombre
retomard ese camino de conciencia que lo conducird hacia la tan anhelada realizacion.
Esta vision al igual que las otras, es una vision evolutiva en la que a pesar de las
dificultades, el hombre va siempre hacia delante. En este sentido, es clave el concepto de
reencarnacion, el cual imprime un aire de esperanza a la existencia humana. Pues, no
existe una muerte final o concluyente. El hombre tiene la oportunidad de empezar de
nuevo su vida y trabajar sobre los aspectos pendientes por mejorar. A través de las
encarnaciones las personas tienen que vivir todos los aspectos “buenos” y “malos”, para
experimentar la universalidad de la existencia. Esto se relativiza en pro de la conciencia,
del conocimiento de lo justo y la verdad del ser, de lo divino que el hombre desarrollara a
lo largo de su vida. El ser humano se encuentra asi, inmerso en un proceso abierto y

continuo de transformacion y trascendencia.

Aurobindo, aunque no menciond nunca el tema de la Era de Acuario, desde una mirada
de progreso, confiaba en la posibilidad de evolucion del ser humano y su conciencia. Al

respecto sefalaba:

La vida es evolucion de conciencia. E1 hombre no es el ultimo estadio de la evolucion, el

proximo estadio sera un ser Supramental, un ser capaz de manifestar en si mismo la
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Conciencia Suprema, las cualidades divinas. Nosotros podemos participar en este proceso
de evolucion, creciendo la conciencia de todas las partes de nuestro ser, volviéndonos
instrumentos para el establecimiento de una nueva clase de vida, la Vida Divina sobre la

Ixxviii

Tierra

De forma seguida, sefialan en Atma:

El Yoga Integral de Sri Aurobindo y La Madre est4 basado en una aspiracion sincera, una
entrega total a la Divinidad y un rechazo a todo aquello que no es util para lograr este
objetivo.

Este Yoga no busca solamente una salvacion personal o una transformacion del ego
individual. Como Sri Aurobindo dijo, este yoga empieza donde los otros yogas terminan.
Su meta es cambiar el ego colectivo, alcanzar la perfeccion del mundo a través de la auto-

perfeccion, ayudar a bajar a la Tierra la conciencia mas elevada y lograr la unidad

Ixxix

humana™".

Esta idea muy famosa de Aurobindo de “cambia td, si quieres cambiar el mundo” se
enmarca en el predominio en las sociedades contemporaneas de las iniciativas de politica
de vida en comparacion con las de politica emancipatoria. Para Giddens, mientras la
politica emancipatoria es una politica de opciones de vida, la politica de vida es una
politica de estilos de vida (Giddens, 1991). En este sentido, la politica emancipatoria se
interesa por la liberacion de colectivos de la opresion y la explotacion y la politica de
vida, centra su atencion en las cuestiones politicas relativas a los procesos de identidad y

liberacién en la vida cotidiana.

Para Giddens (1991), es el feminismo el que abre propiamente las puertas a la politica de

vida, al senalar cdémo los cambios en las relaciones de poder se objetivan en cambios en
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formas de vida, en el caso de las mujeres, en la distribucion de las tareas del hogar, en la
salida a una vida laboral y en su reconocimiento como sujetos. La politica de vida es
entonces una politica de decisiones de vida que atraviesa los espacios mas privados y que
posibilita una construccion diferente de lo publico. De tal modo, politica emancipatoria y
politica de vida no son necesariamente excluyentes, por el contrario, posibilitan la

edificacion de un proyecto politico construido desde las practicas de la vida cotidiana.

En la misma perspectiva, Foucault observa que los nuevos tipos de luchas son luchas
transversales e inmediatas configuradoras de sujetos nuevos que al construir una
subjetividad propia, generan resistencia a la forma de produccién imperante. De acuerdo

con Foucault, estas luchas se caracterizan por:

1. Sus objetivos son los efectos del poder como tales. “Por ejemplo, la profesion
médica no es criticada s6lo porque sea un negocio, sino porque ejerce un poder
incontrolado sobre los cuerpos de la gente, su salud, su vida y su muerte”
(Deleuze, 1986: 45)

2. Son luchas inmediatas porque las personas critican las instancias de poder mas
cercanas, que ejercen una accion sobre el individuo.

3. Cuestionan el estatuto del individuo y reivindican el derecho a la diferencia

4. Cuestionan las relaciones del conocimiento con el poder.

5. Ante todo, estas luchas actuales giran alrededor de la pregunta ;Quienes somos?

(Deleuze: 1986:59)
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En sintesis, el objetivo central de estas luchas no es atacar una determinada institucion,
sino una técnica de poder que se vive en la vida cotidiana y que domina a los cuerpos y a
sus sujetos. Al observar estas luchas en el escenario del yoga como practica de si, es
interesante el cambio de los/las practicantes en su concepcion del cuerpo y de la
enfermedad. Desde una mirada holistica no se separa la mente del cuerpo, ni el todo de la
parte. Mientras que en la medicina ortodoxa, la enfermedad es vista como la invasion del
cuerpo por gérmenes externos y el trabajo del médico es acabar con esos invasores, en
este tipo de précticas, la enfermedad es concebida como un desequilibrio generado por el
propio sujeto. Los y las practicantes, que usualmente acuden a médicos alternativos,
consideran la enfermedad no solo en términos fisicos, sino también, mentales y
emocionales. En este sentido, las actitudes, los pensamientos y las emociones participan
de los desequilibrios del ser humano, y, por tanto, de la enfermedad. La enfermedad es
vista desde el sintoma, se constituye en una oportunidad del sujeto para auto-observarse,
para confrontarse a sus represiones y problemas internos. Hasta que el sujeto no asuma
sus conflictos, el sintoma no cesa de aparecer, la enfermedad se metamorfosea y persiste
en su mensaje. En relacidn con este trabajo propio con la enfermedad, sefiala una

practicante de Atma:

yo tengo un libro, donde escribo siempre lo que hago, lo que pienso lo que como, como lo
comi, que pensé antes de comer, siempre... todo el tiempo. Yo tuve hace unos afios, un
proceso fisico, en el que supuestamente habia una cosa en las hormonas que se me
subia, imaginate lo loco... se me inflamo la glandula pituitaria, loquisimo. Fui a muchos
médicos, y fui a un endocrin6logo y me dijo: -si usted no se toma estas pepas, usted no
se va a mejorar, me dijo usted tiene que tomarse estas pepas. Yo no me las tome ¢ hice un
trabajo interno. Empecé a ir donde todos mis médicos, todos muy amigos mios
homedpatas, acupunturistas, y después descubri que todo es cuestion de habitos, y de
como estoy actuando. Yo escribo todo lo que me como, como me lo comi, yo hago como
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un paneo diario de misma , entonces desayuno como desayune, qué hago... todo y ,si
algun dia empiezo a sentir que me voy a enfermar de esa cosa hormonal, yo hago un stop,
leo el libro y digo: ok ya entendi, es porque..., y empieza de mi... Es decir, las
enfermedades de nosotros los humanos vienen porque no somos conscientes de que
somos asi, y queremos que un médico nos solucione el problema que nosotros mismos no
hemos querido hacer y puedes ir al mejor médico y no... tenlo por seguro que si tu no
haces tu trabajo adentro no te curas. Empecé a descubrir, claro es porque no tomé
suficientemente agua, es porque pensé€ de esta manera, es porque estoy estresada, porque
no le dije a mi mama que me parecia horrible lo que me dijo el dia domingo, todo esta
conectado..., es loco pero es asi, y mira yo me sané de eso, y tengo que hacerlo todo el
tiempo porque como dice Swamiji esto es 24 horas ese trabajo , entonces siempre tengo
un cuaderno donde escribo todo, mis periodos como estd la luna, porque el periodo
menstrual se conecta con la luna, los ciclos lunares lo ideal es que uno tenga el periodo
mas o menos en la luna, porque es el momento en que esta conectado uno con la tierra.
Entonces me empecé a conectar con la luna para entender la luna , me empecé a conectar
con los ciclos también, escribo todo lo que como o no como, digamos me encantan los
dulces trato de observar porque me encantan y veo que a veces uno trae un monton de
algo, digamos la ansiedad es un algo, es digamos uno dice ansiedad y uno como que
porque tengo que residir la ansiedad en mi, vuelvo hacia atrds, es un habito, ok, aunque
es un habito , todo el tiempo... entonces es eso , entonces la comida qué alimentos me
dan bienestar y qué alimentos me dan ansiedad, qué alimentos no me sientan. Hay veces
el chocolate me sienta muy bien, otras veces no, porque el cuerpo no necesita ese
elemento, es escuchar la maquina que uno tiene, es como el carro si tu le echas mucho
aceite en exceso o gasolina, no anda bien... Ahi va todo el mundo, a toda hora con
gastritis, con malestar; ;porqué uno va a estar asi? no y es que se ha vuelto un mal que
todos los hombres vivimos mal con nosotros mismos, hace parte de su naturaleza, y es
estar mal porque trabajo mucho, o estar mal porque estoy peleando con mi novio o
porque me dejé mi novio y tengo que estar mal, y se vuelve uno un titere del sistema,
pero por eso hay que cambiar, uno tiene que cambiar y en ese momento cambian los
demas, desde los 15 afios escribo todo, y desde el afio pasado no hace dos afios aumenté
mi trabajo de escribir, como siento los liquidos de mi cuerpo, tensiones especificas, y
empiezo a hacer el mapa, y sabes porque este dolor viene, la cadera no se qué y empieza
uno a aprender... (Entrevista 6)

El yoga como practica de si, se inscribiria en este nuevo tipo de subjetividad que se
construye en unas condiciones de paradoja, en el sentido de Luhmann (1995), es
funcional y al mismo tiempo disfuncional, es apropiada y mediada por el mercado, pero

también es el nicho de nuevas formas de resistencia.
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En este marco, es indiscutible el valor que han adquirido hoy los ideales de salud, belleza
y bienestar como requisitos indispensables para cualquier perfil de individuo exitoso. Hay
quienes llegan a plantear que en nuestras sociedades en las que impera lo instrumental, lo
empirico y lo positivo, presenciamos nuevas formas de salvacion que adoptan estos
principioslxxx. La salvacion ahora es inmanente e inmediata, ya no hay que esperar la vida
después de la muerte para alcanzarla, ésta es accesible para todos aquellos que puedan
pagar por ella. El ideal de la salud se constituye entonces en una nueva forma de
soteriologia promovida desde los procesos del mercado. Esta nueva forma de salvacion,

no implica concepciones sobrenaturales sino que se funda en bases racionales, naturales

y usualmente cientificas.

El ideal de hoy es lucir sano, joven, esbelto y ganar la carrera contra el tiempo; pareciera
que quisiéramos luchar contra nuestro inevitable destino hacia la muerte. De acuerdo con
Richter (1984), esta creciente preocupacion por prevenir la enfermedad y retardar el
envejecimiento evidencia nuestra negacion de la muerte, nuestra finitud, queremos ser
eternos y superpoderosos, queremos trascender los limites humanos. Bajo esta busqueda,
el anciano de oriente se convierte en un arquetipo perfecto a seguir. Oriente representa
esos valores anhelados, salud, equilibrio, armonia y ante todo, longevidad. Y por
supuesto, la globalizacion pone al alcance de nuestras manos todas las filosofias y
técnicas con las cudles podamos lograr estos fines. Oriente se convierte en ese
complemento perfecto para la entropia de la dindmica occidental, al representar lo

contrario al materialismo, la enfermedad y la desdicha. Es necesario entonces,

152



espiritualizar nuestras sociedades occidentales y que mejor que apropiandonos de los
discursos y practicas de Oriente. Una apropiacion que se presenta bajo lo que Giddens
(1991) llamo un efecto collage, en el que convergen relatos y practicas de distintos
origenes que abren todo un ramillete de posibilidades para elegir el camino para sanar y
espiritualizar nuestras vidas. Este discurso es adoptado por un mercado que vende la
espiritualidad como una mercancia mas y utiliza el imaginario de salud, paz y

tranquilidad que inspira practicas como el yoga para vender toda clase de productos.

Imagen 47: Publicidad Punto Blanco

B Fanio Blince
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Ayuda a Mejorar la Regularidad Intestinal - vogurt

Imagen 49: Publicidad Yogurt Vaalia
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Imagen 50: Publicidad proyecto de apartamentos- Avenida 19
(Bogota)

155 [Imagen 51 :Publicidad “Dolex gripa”



No es casual entonces, que instituciones de recreacion y deportes encuentren en las
imagenes del yoga un signo perfecto para promover la vida sana. Incluso, ese efecto
collage logra tales alcances, que es posible poner a un practicante de yoga al lado de la
promociéon de un medicamento farmacéutico, cuando como lo sefialé anteriormente la
practicante, los sujetos que siguen estas practicas se distancian de la utilizacion de estos
farmacos. No importan los caminos para obtener el bienestar perfecto que representa el
yoga, tanto el yogurt como el cereal, la ropa interior y hasta el recorrido por el centro
comercial, apelan a la imagen del yoga como el ideal buscado, ideal de paz y amor a

alcanzar, en condiciones de vida completamente diferentes a las que le dieron origen.

Practicas como el yoga y la meditacion, son usualmente consideradas como “practicas
alternativas”, y como el nombre lo indica, su objetivo es ubicarse como “alternativa”,
como una opcion diferente a. Sin embargo, resulta ser una opcion, que, en lugar de crear
rupturas, como lo quiso hacer la contracultura, actualiza los dispositivos de poder ante
nuevas busquedas e ideales. De acuerdo con Zizek (2005), este tipo de discursos

orientales son completamente perfectos para el capitalismo de hoy, el imperativo es:

29 ¢c 99, ¢

“aléjate” “distanciate” “no te dejes afectar”; “anclate en estos ideales y sobrevive”, recibe
tus terapias, practica yoga y podras adaptarte a tu forma de vida y aumentar tu

productividad.
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Al ubicarnos en la sociedad contempordnea, es posible observar la forma en que los
procesos subjetivos, se articulan en una doble dindmica, en la que existe una tendencia a
individuarnos segun las exigencias del poder principalmente como consumidores, pero
también emergen nuevas formas de relaciéon consigo mismo que se resisten a los codigos
y los poderes establecidos. Y, aunque existe cierta adaptacion de estas practicas de si al
capitalismo contemporaneo, éstas plantean nuevas formas de ser sujeto, nuevas formas de
relacionarse consigo mismo y con los demas. El yoga como practica de si, se inscribe en
todo un sistema simbdlico coherente, en el que la configuraciéon de una nueva ética es
algo indispensable. La mayoria de las escuelas de yoga comparten unos principios éticos
comunes basados en los postulados filosoficos del yoga de Patanjali, que son compartidos
por las diferentes lineas de yoga, a pesar de la diferencias en sus propuestas técnicas.
Asi, detras del yoga como practica de si, se esconde lo que Bourdieu (2007) llam¢é una
logica practica, en la que subyacen formas de hacer, de pensar el mundo y nuestra
existencia en ¢l, logica que configura toda una forma de vida que se despliega en medio
de unas condiciones de ambivalencia, en las que los sujetos buscan espacios de libertad,
pero su realidad sigue desarrollandose en una sociedad de mercado, en la que ni siquiera

el Espiritu ha quedado al margen de su logica.
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CONCLUSIONES

El yoga es una practica que se ha transformado a lo largo de la historia y de la que es
dificil hablar de una forma pura. Con el malestar producido por un desarrollo industrial,
en el que las dimensiones corporal, ética y emocional, quedaron al margen, grupos como
la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) y las diferentes iniciativas de cultura fisica,
generaron una gran influencia en India que como colonia inglesa recibid la incidencia de
estos movimientos. En un contexto de tensiones alrededor de la configuracion de una
identidad nacional y del logro de la independencia en India, a finales del siglo XIX y
comienzos del siglo XX, se retom6 la tradicion del yoga con una nueva forma que
incorporaba los desarrollos de cultura fisica en boga, y que buscaba ante la
discriminacion racial que sufrian los pobladores de ese pais, mostrar al mundo la fuerza y
destreza de su raza. Esto generd nuevas transformaciones en la historia del yoga, la cual
empezod a expandirse hacia Occidente, primero con la participacion de Vivekananda en el
Parlamento Mundial de las Religiones (1893), y después con la difusion en Estados
Unidos y Europa del yoga postural, en cabeza de maestros como Pathabbi Jois y B.K.S
Iyengar. En el contexto de la contracultura, estos maestros que representaban la
espiritualidad que buscaban los jovenes, desencantados con el materialismo y la sociedad
de masas capitalista, recibieron una gran acogida en los paises del Norte de América. Con
la llegada de nuevos maestros a Estados Unidos, el yoga se expandi6é paulatinamente por
el continente americano. En Colombia, las primeras escuelas de yoga se empezaron abrir
entre las décadas de los 60’s y los 70’s. Sin embargo, solo fue, con el desarrollo de los
procesos de movilidad promovidos por la globalizacion y del desarrollo del mercado en
la década de los 90’s, y comienzos del siglo XXI, que los centros de yoga comenzaron a

crecer vertiginosamente en la ciudad de Bogota.

A partir del trabajo de campo realizado en tres centros de yoga en la ciudad, se desarroll6
un analisis del yoga como practica de si. El primer aspecto a destacar de este analisis, es

el de la caracterizacion de los sujetos que acuden a la practica. Son personas
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provenientes, principalmente de las clases alta y media-alta de la ciudad, que cuentan con
el capital economico, cultural y social para acceder a la practica, pues €sta presenta
restricciones de entrada relacionadas con el precio, la lengua en que se difunde el
mensaje de los maestros (inglés) y las redes de amigos. El segundo aspecto en
consideracion, fueron las condiciones espacio — temporales, mediante las cuales se puede
comprender como a partir de la configuracion de espacios- tiempos sagrados, los/las
practicantes crean colectivamente con su practicas rituales unas condiciones especiales,
que hacen de los centros de yoga, el lugar apropiado para el desarrollo de esta practica de
si. El tercer aspecto estudiado, se relacion6 con las razones por las que las personas
acuden a las practicas, las cuales se recogieron bajo el concepto de inquietud de si
formulado por Foucault. Entre las principales razones, se encontraron, crisis emocionales,
frustraciones, inquietudes corporales suscitadas por enfermedades o el interés de llevar
una vida saludable y la busqueda de una terapia para tratar el estrés y las angustias que
despiertan la aceleracion e inestabilidad de la vida contemporanea en la urbe. El cuarto
aspecto investigado, fue la forma en que los sujetos incorporan la practica de yoga en su
vida cotidiana, en un proceso de intento de construccién de una forma de vida, segun la
cual, siguiendo a Agamben (2001), los sujetos procurarian darle una forma, fin y
potencialidad a cada instante de su existencia. Esta incorporacion de la practica de yoga
como forma de vida, se encuentra matizada por el grado de inmersion en la practica, el
compromiso institucional con los centros y los fines buscados. Estos elementos permiten
proponer una caracterizacion de los/las practicantes como iniciados/as, buscadores/as y
usuarios/as. Los iniciados/as son aquellos/llas que mediante un rito iniciacion, asumen
renacer en su vida espiritual, comprometiéndose a seguir la ética de vida propuesta por
Patanjali para el yoga e incorporar las diferentes técnicas (posturas, respiraciones,
meditacion...) para el logro de una transformacion que les permita hacer de si mejores
seres humanos, méas compasivos, sabios y equilibrados. Estos iniciados/as, generalmente,
asumen un compromiso institucional y quedan a cargo como coordinadores de las
practicas de yoga y meditacion en los centros, después de haber pasado por el debido
curso de formacion. Los/las buscadores/as, han visitado varios centros de yoga, pueden

haberse iniciado en diferentes lineas y han decidido no asumir un compromiso
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institucional con ninguna. Ellos tienen una fuerte inquietud de si que los ha llevado a
incorporar a su manera, las practicas que han aprendido en diferentes lugares. Y
finalmente, los usuarios, son aquellos/as que més por el boom mediatico o por el deseo de
liberarse del estrés, buscan la practica de yoga, pero sin ningln interés manifiesto de
comprometerse institucionalmente o de buscar contacto con alguna verdad trascendente

de su existencia.

La manera en que incide el yoga como practica de si en la autotransformacion del sujeto
se aborda desde el concepto de espiritualidad propuesto por Foucault. Esta espiritualidad
exige una askesis, la cual propone que para autotransformarse y tener acceso a la verdad
trascendente que busca el sujeto, es necesario un trabajo sistematico de preparacion
(paraskue) para asumir de la mejor manera las diferentes circunstancias de la vida,
mediante la puesta en practica de técnicas precisas y el equipamiento con un cuerpo de
discursos (logoi) escuchados o leidos de los maestros que se deben hacer efectivos en el

momento en que se precisen.

El ultimo aspecto abordado en el yoga como practica de si, es el andlisis de la presencia
del otro a través de la figura del Maestro. En el yoga, la relacion maestro-discipulo juega
un rol primordial como la forma mediante la cual se mantiene viva la tradicion filosofica
y la practica. El maestro, en su lugar de espejo es el encargado de ayudarle al sujeto a ver
lo que debe trabajar de si para automejorarse. No obstante, con el propdsito de no
generar dependencias, incluso del Maestro, y ante la imposibilidad de la presencia
permanente de éste, algunas manifestaciones contemporaneas del yoga, promueven el
desarrollo de un maestro interior, que seria el que se constituiria en la fuente Gltima de

sabiduria y autoridad.

Finalmente, se desarrolla una reflexion acerca del lugar ambivalente en el que se mueven

los sujetos, entre el suefio de una nueva era en la que predomine la ética, el amor y la
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fraternidad y el desarrollo de un sistema de produccion de mercado que ha sido el que ha
llevado a muchos de ellos a buscar la practica de yoga, ya sea como una terapia o como

una alternativa mas de consumo.
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NOTAS DE PIE DE PAGINA

' El régimen de acumulacién es un concepto que para Boyer se define como el “...conjunto de
regularidades que permiten una progresion general y bastante coherente de la acumulacion de capital, o sea
que permiten atenuar o escalonar en el tiempo las distorsiones y desequilibrios que nacen permanentemente
del proceso mismo” (Boyer, 1986: 144).

" De acuerdo con Lipietz, el concepto de modo de regulacion se refiere a las normas, habitos, leyes y
procesos sociales que materializan un régimen de acumulacidon y crean una consistencia entre los
comportamientos individuales y el esquema de produccion (Lipietz, 1986: 19).

I En tanto régimen de acumulacién,” el fordismo implicaba que las ganancias de productividad resultantes
de sus principios de organizacion tenian su contrapartida, por una parte, en el crecimiento de las
inversiones financiadas por los beneficios y por otra parte, en el crecimiento del poder de compra de los
asalariados. En tanto sistema de reglas de juego (es decir un modo de regulacion), el fordismo implicaba
una contractualizacién a largo plazo de la relacion salarial, limites rigidos a los despidos y una
programacion del crecimiento del salario indexado sobre los precios y la productividad general. Pero
ademas, una vasta socializacion de los ingresos a través del “estado providencia” aseguraba la percepcion
de un ingreso permanente a los trabajadores asalariados, estuvieran o no ocupados. La contrapartida era la
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aceptacion por parte de los sindicatos de las prerrogativas de la direccion. De esta suerte, tanto los
principios de organizacion del trabajo como la estructura macro-economica eran respetados™ (Lipietz,
1990).

¥ En la década de los ochentas, se instaura en latinoamericana el modelo de desarrollo neoliberal, el cual
represento un viraje en el rumbo politico y econémico en diversos paises de la region. Las premisas de este
modelo se sintetizan en el denominado “Consenso de Washington” (1989), al cual se adscribieron los
paises latinoamericanos para acceder al apoyo financiero necesario para responder a la situacion de
recesion de finales de los ochenta. En términos generales, el Consenso implement6 la liberalizacion del
comercio exterior, del sistema financiero y de la inversion extranjera, la orientacion de la economia hacia
afuera, la privatizacion de las empresas publicas, la reduccion de las funciones sociales del Estado y una
rigurosa disciplina fiscal.

" El predominio del capital financiero se ha interpretado bajo el concepto de financiarizacién como el
proceso econémico mediante el cual se impone la logica financiera sobre la logica productiva. De acuerdo
con Giraldo :”Es un fendomeno que se puede apreciar desde el punto de vista cuantitativo por el aumento sin
precedentes de las transacciones de caracter financiero, y del cualitativo, porque de un lado, el
comportamiento de las empresa y los inversionistas se dirige mas a buscar rentas financieras que ganancias
en el proceso productivo, y del otro, pone la politica econdmica privilegia la obtencion de equilibrios
macrofinancieros a través de programas de ajuste que se orientan a crear un excedente en la balanza
comercial que permita generar las divisas para hacer las transferencias financieras a los acreedores
financieros, sacrificando otros objetivos como el crecimiento econémico. Pero paraddjicamente es el
mismo capital financiero, quien reclama los equilibrios macrofinancieros, y el que propicia los
desequilibrios al estimular burbujas especulativas que golpean a los paises produciendo efectos sociales y
econdmicos negativos, lo que ha sido el caso de América Latina en las dos ultimas décadas” (Giraldo,
2007: 89) .

"' Al respecto sefiala Foucault: “En el neoliberalismo —que no oculta, lo proclama- también vamos a
encontrar una teoria del homo oeconomicus, pero en €l éste no es en absoluto un socio del intercambio. El
homo oeconomicus es un empresario, y un empresario de si mismo” (Foucault, 2007: 264) .

¥il De acuerdo con Zizek “desde la perspectiva lacaniana el deseo es en ultima instancia el deseo de Otro, la
pregunta —enigma del deseo fundamental no es ;qué es lo que quiero realmente?, sino ;Qué quiere
realmente el Otro de mi, qué soy yo mismo, como objeto para el Otro?. Yo mismo (el sujeto) como objeto
causa del deseo del Otro, soy el objeto cuya proximidad excesiva desencadena la angustia: la angustia surge
cuando soy reducido a la posicion de objeto intercambiado/usado por el Otro” (2001: 389).

Vil De acuerdo con Tugendhat, la identidad es el problema fundamental de nuestras vidas en tanto nos
obliga a preguntarnos jqué y como queremos ser? La identidad tiene una relacion fundamental con el
desarrollo de la libertad pues “El objeto primario de la libertad es como quiero vivir, qué tipo de persona
quiero ser, y esto significa precisamente: mi identidad” (1996: 9). Sin embargo, la identidad se constituye
en medio de una permanente ambigiiedad porque aunque depende de nuestra voluntad, todo lo que
queremos ser ya esta determinado. No obstante, la cuestion radica en jqué direccion queremos darle a
aquello que ya esta determinado?

™ En términos de Foucault, se entiende la ascesis “no en el sentido de la moral de la renuncia, sino el de un
ejercicio de uno sobre si mismo, mediante el cual intenta elaborarse, transformarse y acceder a un cierto

modo de ser.( Foucault, 1999: 394).
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* Para Butler “El poder queda origen al sujeto no mantiene una relacion de continuidad con el poder que
constituye su potencia. Cuando el poder modifica su estatuto, pasando de ser condicién de la potencia a
cxonvertirse en la propia potencia del sujeto, se produce una inversion significativa y potencialmente
habilitante” (2001: 23)

* Imagen tomada de la pagina www.yogatogether.net.
*i Las Upanishad son las porciones concluyentes de los Vedas y de acuerdo con Mahadevan (1974) “las
fuentes basicas de la filosofia de la India”. Son denominadas Vedanta (Veda + anta; final del Veda). Sin
embargo, no solo hacen referencia al final del Veda, sino también a su proposito, pues la palabra sanscrita
anta significa tanto como fin como proposito. Las escuelas posteriores Vedanta adoptaran este nombre
porque buscan interpretar los Upanishad. El significado etimolégico de Upanihsad remite a cerca (upa),
shad (sentarse) y con devocion (ni) y hace referencia a la manera en que eran aprendidas por los discipulos
las doctrinas de los Upanishad, sentados cerca a sus maestros.

M Aunque la epopeya heroica del Mahabarata se remonta a los siglos VII y Vi antes de Cristo, esta sufrio
un considerable nimero de transformaciones y adiciones, especialmente a comienzos de la era cristiana, se
introdujeron varios textos mistico-teologicos, filosoficos y juridicos, dentro de las que se encuentra el libro
correspondiente al Bhaghavad Gita, en donde se hacen las alusiones al Yoga y al Samkhya (Eliade, 1998).

*V Patanjali fue un maestro hindu, proveniente de Cachemira, considerado padre del Yoga. Algunas fuentes
al intentar caracterizarlo como un gran erudito en diferentes campos, lo identifican con otro Patanjali, autor
del Maha Bashia, comentario a la gramatica de Panini, la obra mas antigua acerca de las reglas del idioma
sanscrito. Sin embargo, las investigaciones historicas han mostrado que fueron dos personajes distintos
(Eliade,2002) Patanjali, el autor de los Yoga Sutras, vivié aproximadamente en el s. III a. C, hijo de
Angiras y Gonika, una pareja seguidora del Tantra. De acuerdo con uno de los practicantes entrevistados
para la presente investigacion, el origen del yoga y de su fundador se remite al mito que cuenta que
“alguna vez, se encontraba el dios Vishnu contemplando la danza de Shiva Natarah (dios de los yoguis) y
quedo tan extasiado con sus movimientos que experimento el samadhi. Ante ese acontecimiento, su
serpiente Ananta, le pidié la gracia de encarnar en humano para poder aprender la danza y el yoga, y
experimentar el samadhi. Vishnu y Shiva, le concedieron ese favor y la serpiente Ananta tuvo la posibilidad
de encarnar como humano en el vientre Parvati, esposa de Shiva, que a su vez encarno en la figura de
Gonika, mujer que anhelaba profundamente ser madre y que tuvo como hijo a Patanjali”.

™ Los Yoga Sutras son considerados la obra mas importante del Yoga Antiguo. Este tratado esta compuesto
por cuatro capitulos denominados padas (cuartos). El primero es el Samadhi-pada que aborda la inmersion
en la meditacion (samadhi). El segundo es el Sadhana-pada que explica los medios para alcanzar la meta
del yoga. El tercero es el Vibhuti-pada, que presenta los poderes especiales que puede alcanzar el
practicante de yoga. Y el cuarto, Kaivalya-pada, expone las caracteristicas de la liberacion y el estado de
unicidad.

i La filosofia Sdmkhya, es considerada la mas antigua dentro de la tradicién de la India. El término
samkhya significa “conocimiento discriminatorio” y “enumeracion”, de donde se deriva el objetivo de esta
darshana (filosofia) que busca lograr que el espiritu (purusha) se conozca de manera discriminada como
algo separado de la materia (prakriti). El samkhya es considerado un sistema realista que reconoce la
realidad del mundo externo y dualista porque sostiene que hay dos realidades fundamentales distintas: la
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materia y el espiritu. Aunque es una filosofia muy antigua, los Sutras que recogen sus principios apareceran
solo hasta el S. XIV d. C. (Eliade, 2002; Mahadevan, 1998).

™ El término Agama traduce en sanscrito “doctrina tradicional” o “sistema” y en este caso hace referencia
a los textos canonicos del tantra que de acuerdo con la tradicion fueron revelados por el dios Shiva.

“ill Gheranda era seguidor del Vaishnavismo, la religién de los seguidores del dios Vishnu, muy popular en
el hinduismo. Asi que, aunque coincidia con Goraksha en las técnicas, diferian en las doctrinas, pues
Gorakasha era seguidor de Shiva y del budismo.

X La YMCA (Young Men’s Christian Asociation), Asociacién Cristiana de Jovenes, es un movimiento
fundado en 1844 por George Williams en Londres, quien ante las duras condiciones de trabajo y la
tendencia de los jovenes al juego y a la bebida durante el periodo de la industrializacion, creo una
asociacion que buscaba el desarrollo integral de los jovenes a partir de los valores del cristianismo. La
Asociacion se extendio primero a Norteamérica y después a diferentes paises del mundo. Actualmente tiene
presencia en 120 Paises. Reconocida por la promocion del deporte (los juegos de baloncesto y voleibol se
crearon dentro de ella en Estados Unidos durante el S. XIX), participo en la creacion del Movimiento
Mundial de los Scout.

% La Teosofia (del griego Teo — Dios y Sophos- sabiduria), es un movimiento que busca alcanzar el
conocimiento de Dios a través del auto-desarrollo espiritual. Sus planteamientos intentan integrar
postulados del cristianismo, el budismo, el hinduismo con formulaciones del gnosticismo y el
rosacrucismo, buscando una fraternidad universal. La obra central en donde se desarrollan estos
planteamientos es “La doctrina secreta” de H. Blavatsky.

I Al respecto se puede consultar la obra de 1927 “Chacras” del Tedsofo C.W. Leadbeater, la cual desde el
esoterismo contribuy6 a difundir el interés por los temas de la fisiologia sutil.

=il Wouter Hanegraaff (1998) ha definido el  esoterismo occidental” como un concepto que hace
referencia a una variedad de corrientes y tendencias religiosas en la cultura occidental, desde la
Antigliedad, pasando por el Renacimiento, hasta nuestros dias. Segiin Hanegraaff, el esoterismo occidental
se ha caracterizado por su creencia en que el conocimiento verdadero de Dios, del mundo y del hombre es
posible de lograr a través de la experiencia spiritual y el conocimiento interior. El nombre que lo griegos
dieron a ese conocimiento fue “gnosis”. Ese conocimiento exige ir mas alla de la sola racionalidad y el
lenguaje discursivo, experimentando con formas de expresion simbolicas e imaginarias. Por tal razon,
seflala Hannegraff, el esoterismo occidental no se ha limitado a corrientes religiosas o filosoficas, sino que
se ha yuxtapuesto con manifestaciones artisticas, musicales y literarias. Sus propuestas de un conocimiento
superior no s6lo de Dios y el hombre, sino también del mundo natural, a través de corrientes como las de la
alquimia, se constituyeron para Haneggraff en un significativo aporte para la revolucion de las ciencias
naturales en el siglo XVII. Entre las corrientes esotéricas se pueden citar: la Alquimia, el Paracelcianismo,
el Rosacrucismo, la Cabala Cristiana, la Teosofia, entre otras.

i Antiguo sistema de medicina de la India

IV E| kriya yoga es un tipo de yoga que fundamenta su practica en una serie de técnicas de respiracion
(pranayamas) que posibilitan la realizacion de Dios y la liberacion del alma de toda la esclavitud
(Definicion tomada de http://www.yogananda-srf.org/The Kriva Yoga Path of Meditation.aspx el
10/01/11)
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¥ Informacion tomada de la revista Kriya Yoga Magazine editada por el Kriya Yoga Ashram de Bogota
en 1976

¥ Imagen tomada de la pagina http:/misionyoga.wordpress.com/yogaentorno/el-saludo-a-la-luna/ de
Swami Dharmadeva, lider de Satyananda yoga en Colombia.

Xxvii

El término bhanda, traduce en sanscrito, cierre. En yoga, consiste en unos ejercicios de contraccion
muscular integrados con retencion de la respiracion y concentracion de la energia vital en determinadas
partes del cuerpo. Las bhandas, usualmente son realizadas por aquellos que han avanzado en la practica de

yoga.

*Vi Declaraciones de Jois tomadas de la pagina http://www.deyoga.es/muere-el-guruji-del-ashtanga-sri-k-
pattabhi-jois/ . Informacién recuperada el 19/01/11

XXiX

Definicion tomada de la pagina web http://www.eabweb.arrakis.es/Yoga/lyengar%20yoga.html el
14/10/10

XXX

Informacién tomada de la pagina http://www.fundacion-indra-devi.org, el 17/10/10

* Entrevista realizada a aun antiguo practicante de yoga de la Gran Fraternidad Universal, el 12 de agosto
de 2010.

i para la informacion de la “Escuela de Hatha Yoga” de José Ramon Vega se consulto la pagina oficial
de la escuela http://yogavegacolombia.com/quienes-somos/29/historial

il Este testimonio se encuentra en el “Prefacio del editor” que Satyanandashram Bogota School of Yoga
hace a la primera edicion en Colombia del libro “La sabiduria del Yoga” que recoge diversas conferencias
que Satyananda dict6 en diferentes ciudades de Europa, traducidas del inglés al espafiol y publicadas por
discipulos de Satyanandashram Bogota.

XV [ a informacion sobre la linea de Kriya Yoga en Colombia fue tomada de una entrevista realizada el 28
de febrero de 2011 a un antiguo practicante que hizo parte del grupo que fundo6 el Kriya Yoga Ashram en
Colombia. Se tomaron también algunas referencias de la Revista que “Kriya Yoga Magazine” editada por
el Kriya Yoga Ashram de Bogota.

XXXV

Tomado de la pagina web oficial de la Academia http://www.satyananda-
yoga.net/secciones/inspiradores.php el 16/12/10

XXXVI

Definicion tomada de la pagina web oficial de la Academia http://www.satyananda-
yoga.net/secciones/que_es_satyananda.php el 16/12/10

il 7 os  datos  biograficos sobre la vida de Yogi Bhajan, fueron tomados del portal
http://kundaliniyogaconmario.wordpress.com/yogui-bhajan/ el 15/12/11

VI Tnformacion tomada del folleto de promocion de los estudios de “Formacién de profesores de
Kundalini Yoga” dirigidos por Hargobind Sigh Khalsa.2011

Tomado de http://www.happyyoga.com/camacho.html

* Tomado de la pagina oficial http://www.happyyoga.com/clases_yoga.html el 24/01/11
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! En su ensayo sobre la India, Eliade sefiala comenta que, todos los Swamis que él encontré en su estadia
en India en Swarag-Ashran en 1930, incluyendo a Sivananda le decian la misma cosa: “Nosotros somos
todos Uno” (Eliade, 1997).

i Definicion presentada en la web oficial http://www.satyananda-yoga.net/secciones/raja_yoga.php.
Recuperada el 14/01/11

*iii B K.S. Iyengar, uno de los principales exponentes del yoga contemporaneo escribi6 la obra “Luces del
Yoga”, en la que fundamentalmente retoma los Yoga Sutras de Patanjali, como principios rectores del yoga
y presenta su propia interpretacion de los mismos. A su vez en la obra “Yoga Mala”, de Pattabhi Jois, los
ocho pasos propuestos por Patanjali son presentados como la base del yoga.

I E] mito dice que “un demonio monstruoso, amenazaba el universo y la existencia misma de los dioses.
Entonces Brahma y el panteon en su conjunto acudieron en ayuda de Visnu y de Shiva. Henchidos de
colera, todos los dioses emitieron juntos sus energias en forma de un fuego que salia de sus bocas. Esos
fuegos, al combinarse, conformaron una nube ignea que finalmente tomo la forma de una diosa con 18
brazos. Fue esta diosa Shakti, quien logré someter al monstruo Mabhisa y al hacerlo, salvo al mundo “.
(Eliade, 2002, 154)

* El término sanscrito prana traduce energia vital. Esta energia vital se encuentra en todo el universo y
circula en el cuerpo mediante la respiracion.

xlvi

Definicion tomada de la web oficial de Satyananda Yoga: http://www.satyananda-
yoga.net/secciones/hatha_yoga.php . Recuperada el 14/01/11

*Mi Definicion tomada de la web official de Happy Yoga: http://www.happyyoga.com/03.html. Recuperada
el 18/01/11

xlviii

Imagen de la pintura “Namaste” de Alex Gray, tomada de la pagina http://www.alexgrey.com/

xlix

Entrevista realizada el 14/11/10 a una instructora de Happy Yoga Bogota.

! Imagen tomada de la pagina http:/thinkbodyelectric.blogspot.com/2010/09/writing-yoga-blogosphere-as-
collective.html el 16/12/11

" Tomado del blog de Atma: http://atmae.blogspot.com/ el 15/11/10

lii

Tomado de http://www.happyyoga.com/camacho.html el 8/01/11

i Testimonio tomado de la pagina http://www.amparocadavid.blogspot.com/
"™ Tomado de la grabacion magnetofonica de la conferencia “La espiritualidad en la vida diaria” realizada
por Swami Bramhdev, en Bogota, el 19 de agosto de 2008.

¥ Tomado de http://www.happyyoga.com/01.html el 19/01/11

Ivi

Tomado de la grabacion magnetofonica de la conferencia “La espiritualidad en la vida diaria” realizada
por Swami Bramhdev, en Bogota, el 19 de agosto de 2008.
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Mi Tomado de la grabacion magnetofonica de la conferencia “La espiritualidad en la vida diaria” realizada
por Swami Bramhdev, en Bogota, el 19 de agosto de 2008.

Iviii

Tomado de http://misionyoga.wordpress.com/. E1 12/01/11

™ Turiya: término sanscrito que traduce experiencia de conciencia pura

X Tomado de http://misionyoga.wordpress.com/ el 30/01/11

™ Estos controles y observancias se presentan en la primera parte correspondiente a “Historia, filosofia y
practica del yoga” en donde, se profundiza en el significado de cada uno de ellos.

i Bl blanco simboliza el color del candidato, de aquel que va a cambiar su condicién. Tienen una
connotacion de un estado inicial sobre el cual se empieza a trabajar. El amarillo, simboliza la fuerza y la
eternidad de la luz, representada del Sol. Y el azafran define la pureza y sabiduria de aquel que ha
realizado un trabajo de autotransformacion de si mismo.

i Tomado de http://www.happyyoga.com/formacion_bogota.html

XV Foto tomada de http://www.amparocadavid.blogspot.com/

Ixv

Imagen tomada de http://www.satyananda.org.uy/actividades/2009-02_estudios_yoguicos_1.pdf
Ixvi http://swami.cl/index.php?p=1 6 Preguntas-y-Respuestas. E1 16/12/10

2 Tomado de la grabacion magnetofonica de la conferencia “La espiritualidad en la vida diaria” realizada
por Swami Bramhdev, en Bogota, el 19 de agosto de 2008.
i Tomado de la grabacion magnetofonica de la conferencia “La espiritualidad en la vida diaria” realizada
por Swami Bramhdev, en Bogota, el 19 de agosto de 2008.

Ixix

El original esta en inglés, la traduccion es mia.

Ixx

Poema enviado por correo electronico a los/las practicantes de Satyananda Yoga, el 16 de diciembre de
2009.

™ E] original est4 en ingles, la traduccion es mia.

X4 Dentro del yoga, especialmente, en las corrientes que adoptan la filosofia del Tantra, la Madre como
arquetipo tiene un lugar especial, la “Madre sostiene al universo y a todos los seres (Eliade: 2002: 153)”. Es
en esta figura arquetipica que Sri Aurobindo se inspird para dar a Mirra Alfalsa el nombre de Madre.

Ixxiii

Tomado de http://www.amparocadavid.blogspot.com/ el 03/02/11

Ixxiv

Tomado de la  web  oficial de  Satyananda  yoga:  http:/www.satyananda-
yoga.net/secciones/profesores.php el 2/02/11

Ixxv

Tomado del video. “Yoga del siglo XXI”, el cual fue presentado en la Academia el 5 de mayo de 2008.
El contenido del video es una conferencia que Swami Niranjananda impartié en Bogota en 2005.
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" Tomado de la intervencion de unos de los dirigentes de Satyananda Yoga durante la celebracion de

Guru Purnima el 7 de julio de 2009 en Bogota

il Tomado de la grabacion magnetofonica de la clase en Happy yoga, el 10 de febrero de 2010 en la sede
Rosales, en Bogota.

il Tomado de la pagina oficial de Atma http:/atmae.blogspot.com/2007/05/abril-2007-sri-aurobindo-
pensamientos-y.html el 15/03/11

Ixxix

Tomado de la pagina oficial de Atma http://atmae.blogspot.com/2007/05/abril-2007-sri-aurobindo-
pensamientos-y.html el 15/03/11

Ixxx

Para Hamilton y otros, en las sociedades contemporaneas la salvacion del cuerpo toma el lugar de la
salvacion del alma. Este parece ser el ethos natural en una sociedad cientifica y tecnolégica en la cual ya no
se busca el significado en la vida en las religiones tradicionales, ni en las ideas sobrenaturales. Estas son
sustituidas por aspectos materiales de la vida y, particularmente, por los aspectos mas basicos de la
existencia como el cuerpo, la salud y la buena forma. Véase: HAMILTON Malcolm, WADDINGTON
Meter, GREGORY Susan y WALKER Ann (1995)“ Eat, drink and be saved: the spiritual significance of
alternative diets” En: Social Compass 42 (4) pp. 497-511
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