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Resumen

Durante la experiencia de la autora como docente de ciencias naturales y educacion ambiental
se ha evidenciado algunas probleméticas en torno a la ensefianza de las ciencias naturales
especificamente del sistema respiratorio, una de ellas es la descontextualizacion, es decir una
ensefianza donde poco se tiene en cuenta la diversidad en el aula en términos de ritmos y
estilos de aprendizaje, y los diferentes factores a los que estan expuestos los jévenes
actualmente como es el consumo del tabaco. En este trabajo se disefia, ejecuta y
posteriormente determina el efecto de una propuesta para la ensefianza y aprendizaje basada
en el Andamiaje Efectivo, teniendo en cuenta los principios del Disefio Universal del
Aprendizaje, en estudiantes del grado séptimo, que favorezca la comprension del
funcionamiento del sistema respiratorio y los efectos del consumo del tabaco. Después de la
aplicacion se evidencia en los estudiantes del grado séptimo una comprensién de las tematicas
trabajadas y la importancia de practicas que promuevan el correcto funcionamiento de su

sistema respiratorio.

Palabras clave: Andamiaje, DUA, tabaco, sistema respiratorio, ensefianza y

aprendizaje.



Abstract
Design and implementation of a teaching proposal of the respiratory system and the harmful
effects of tobacco consumption for seventh grade students based on effective scaffolding and

the principles of universal design of learning

During the author's experience as a teacher of biological sciences and environmental education,
some problems have been evidenced, specifically of the respiratory system, one of them is
decontextualization, that is, a teaching where little is taken into account the diversity in the
classroom, in terms of learning, rhythms and styles, and the different factors that young people
are currently exposed to, such as tobacco use. In this work, the effect of a proposal for teaching
and learning based on Effective Scaffolding is designed, executed and subsequently
determined, taking into account the principles of Universal Design of Learning, in seventh grade
students. The methodology helped to understand the functioning of the respiratory system and
the effects of tobacco use. After the application, an understanding of the topics covered and the
importance of practices that promote the correct functioning of their respiratory system was

evidenced in the seventh grade students.

Keywords: Scaffolding, DUA, tobacco, respiratory system, teaching and learning.



Contenido

[ oo [8 ot ol o] o PP PP PPPPPPPPPPN 12
OBUIETIVOS ..ottt ettt e e e e ettt e e e e e e e e e et te et e e aeee e e e e astaaeeaaeeeeaaannnranaeaaaaeaaaaanns 16

(@] o T= 1)V o 1= =T - | S 16

(@] o T=] 1)V o TSy o= od | Tt o ISP 16
Referentes para la ensefianza de las ciencias NatUrales...........oceveeveevieeevieieecese e 17

ENfOQUE 0E 8 PIrOPUESTA ..ottt st nae e 17
ANTECEUEBINLES ...ttt ettt et este st e e testees e e se st e eseesseeneessesseensesseeneensesseentensesneensesneanses 18
RETEIENTE TEOMCO ...c.eiieeieieiet ettt ettt bttt et b bt e b e st et e nte e e e eneesesbesbentens 21
La Zona de Desarrollo Real y Potencial, Zona de Desarrollo ProXimo...........ccecceeeeeecenieevecreennne. 21
YN oo F= 1 1= V(=TRSO 23
ANAAMIAJE EFECTIVO. .....etieiieeece ettt b e bbbt et e e bt s besbenbeneen 24
Criterios para un Andamiaje €fECHIVO.. ......ccciviririieieieeee et 25
Disefio Universal de Aprendizaje- DUA ...ttt sttt st e sre s 27
Principio |. Proporcionar Multiples Formas de Representacion. ..........ccccoceveveeceveceevieseevesie s 28
Principio Il. Proporcionar Mdltiples Formas de Accion Yy EXpresion.........ccceeceveveeceveeieceennne, 28
Principio Ill. Proporcionar maltiples formas de impliCacion............ccoccveirenennensesereeseeeens 29
Estdndares BASICOS de COMPELENCIAS ......c.coueuerueuirieirieirieieienieeseeieste ettt sbe et sbe e sesesaenens 29
Habilidades de Pensamiento CientifiCO. ........cocvirirerieiieeeeseree e 30
Componente del @STANAAr DASICO ........ccocouieieiiiiiceceeee ettt s e et e ae s reennens 31
Componente del @StANAAr DASICO ......c..ccveieiiiiiseeeeeeee et st sreenas 32
Componente del entandar DASICO .........ccccveiiiiiiiieeeeeeee ettt sa e seereeaesaeenas 33
L (=T =T 01 (= =T - S 33
SISTEMA FESPITALONIO .....veeuiiitecieie ettt ettt et e te et e st e e te et e sbeeteesbeeseestesbeesbasteeseenbesteessensesssansesseensessenseans 36
INEEICAMDIO B GASES....ccuiiiiieieieieeeeee ettt sttt ettt e se et e s tesbeste s e aeneeseenessestenbentens 37
DHFUSION ..ttt bbbkt b b e st et e st e b e st et e st e b et e be s e b e st e neeseneetenea 38
Vias Respiratorias Y PUIMONES .........cooiiiiiieeeeceeeestt sttt e sttt sa e se e eressesaens 38
RV =T 111 = T o ] o [OOSR STPRTRSPPRN 40
Efectos del ConSUMO del TADACO .......ccueiieieiieeeee ettt st e 40
1] 7o To (o] (o o | - USSR 41
Caracterizacion del Sitio y Poblacion de EStUAIO .........cc.cceeiiiiiiiiciceeeceeece e 42
Colegio Guillermo Taborda RESIEPO........cccceviiiieierieceetese ettt e ste st e e e ste s e esaesse e esesreesessesseens 42
(0] o] =Tt (o g e L= TN 1y (H o [ TSRS 43

Indicador de Desempefio y Rangos de DeSempPeno ..........ccecvviererenieneneeeseeeee e 43



Adaptacién de las Competencias y Habilidades de Pensamiento Cientifico a los Principios del

Andamiaje EfECiVO Y @l DUA. ..ottt sttt ettt sbe b e 44
Convenciones Utilizadas para la TranscripCion de Datos..........cccccveereninenirienieeneeseesee e 55
Presentacion de la Propuesta para la Ensefianza del Sistema Respiratorio...........ccccceeveeveerennene 56
Estructura de la Propuesta para la Ensefianza del Sistema Respiratorio...........ccccceveveveevecrennnnne. 61
Z0Na Real del ESTUIANTE ......cc.oieieieieeesesesee ettt sttt ettt st b e 61
Actividad ENCIENAE tU MENTE. .....ooiiieieeeee sttt sttt et ene et e s te e st e sesneesesneenees 61
DesSarrollo de |8 PrOPUESTA ........cceririireeieieieres ettt se bbb b e 61
Segundo NIVEl, GENEIAlIAAUES. ........ccoeveiceeeceeee et st ae e aesreennens 64
Tercer NIVEl, RESPIFACION. ........ccuiiieieeeece ettt ettt st te st e ra et e e saestesbaesbesteessenbesrnensesreeneas 68
Cuarto Nivel, Anatomia del Sistema RESPIrAtONIO ........ccevieeevieieieieeere ettt ernens 71
Quinto nivel, algunas enfermedades causadas por el consumo del tabaco. .........cccccecerererennenee. 72
TS U1 7= Uo [0 1 S 73
Desarrollo de las Habilidades CIientifiCas .........cocuvirererieieieiriresese e 76
DISCUSION......eeiieiietieteete sttt sttt s et et et et s e st et e eb e st e st e b eneeneene e st e st eseebesbeab e senseneeneeneeneesessesseneens 117
Habilidad Cientifica IdentifiCacCiON ...........cccocevieiiiicicieee e nen 117
Habilidad Cientifica INAAQACION...........cceiriiirieieeee ettt 118
Habilidad Cientifica EXPICACION ........coouriiririiireieeseesees ettt 119
Habilidad cientifica transferencia del conocimiento cientifico al entorno.............ccocceeevvvverenennene 119
Habilidad cientifica COMUNICACION ........ccovirieieieieeeeeees et sae e 120
Habilidad Cientifica Trabajo €N EQUIPO........ccccieieieieicece ettt snens 121
Efectos de las intenciones del Andamiaje fECtiVO ........cceeceveeeeriieieciecee e 121
Adaptar la Tarea de Acuerdo con las Necesidades del APrendiz .........ccccocvvveeveveeceerenciesesennens 123
Mantener el Interés del Sujeto en el Desarrollo de 1a Tar€a ..........cceceveeeecieeeeceseeeeceeeee e 125
Manejar [a FrustraCion al FrACASO .......c.ccveeeiiiieeie ettt sttt ettt beste e e besraesesbeennas 126
Determinacion del Avance de la Actividad para Proponer Acciones Consecuentes................... 127
Disminuir el Apoyo a Traves del TIEMPO. ....cc.cveieieieieiececeseeee ettt seens 128
Motivar al Estudiante Durante el Desarrollo de una Actividad de Aprendizaje.........c.ccoceveenenen. 129
EFECIOS I DUAL.....c.ceeeee ettt sttt ettt et esbe e st et e sa e et e teeaeentesaeeneebeeneenseaneeneas 130
Proporcionar Multiples formas de RepreSentacion ...........cocooevereieeereeeeesiesesesesee e 131
Proporcionar Multiples FOrmas de EXPreSiOn ...........cciiiieeieeieieiieieeeeeese st eeee e saesnens 132
Proporcionar Multiples Formas de IMpliCACION ............ccooivieiieieicceeeeeee e 133

Relaciones Didacticas entre el Andamiaje Efectivoy el DUA .........cccoiiieeeieeicce e, 134



CONCIUSIONES ...ttt ettt e e e e ettt e e e e eee s s et teeesesaaa e ateeeeesseaaa e aaeeeesssasansseaaeeeesssasanreseneaesssanas 137

(RS (] (=Y R[S E= LT PPPRRURRRRRRPRON 138

Lista de Tablas

Q1= o] = T PSSR PPURTRRPPIN 34
QLI o] = PSSR PPURTRRPPIN 44
L= 1] = TG AP 46
L= 1] = PP 51
L= 1] = T TP 54
L= 1] = T 2P 55
Q1K= o] = SRR 57
QLI o] 1= T < TR 58
QLI o] 1= T O STPPN 59
Q1= o] = T O SRR 65
L= 1 = 0 5 P 67
L= 1] = 0 P 70
L= 1] = 0 P 73
L= 1 = 0 P 75
Q1= o] = T SRR 78
BLIE= o] = T SRR 86
Q1= o] = T PP 95
LK o] = T - 103
1= o] = U0 PR 110
B 1= o] = N2 O PR 116
1= o] = 2 PR 122
B 1= o] = N2 PR 130
BIE= o] F= 22 PR 135

Lista de Figuras

[0 18] = TSP PP TTPTTTPRTRPPRTRTRRN 62
FIQUI@ 2. ettt 64
[0 18] = N PP P TR TPTTOPRRRPPRTRTRRN 66
T = R 69
T = T PSS 125
T = T PSS 126
T = PSS 127
1o 18] = T PP RRPRTNS 128
1o 18] = T TR RRPPRPNS 129
1o 18] = O PP RRRTNS 130
1o 18] = 5 TP 132
T U] 133

T 0> 0 134



11



12

Introduccioén

La presente propuesta surge como una necesidad educativa a partir de la experiencia de
la autora, quien se ha desempefiado como profesora de Educacion Basica en el area de
Ciencias Naturales y Educacién Ambiental. En el aula de clase se han identificado tres
problematicas principales, que se abordan en esta propuesta. La primera, la ensefianza de las
ciencias centrada en conceptos teoricos y alejados de la cotidianidad de los estudiantes. La
segunda, la necesidad de fomentar la capacidad de seguir aprendiendo y la tercera, la manera
como se abordan las funciones vitales en la educacion secundaria, desde la clase de Ciencias

Naturales.

En algunas instituciones educativas la ensefianza de las ciencias va dirigida a la
adquisicion de un concepto o al reconocimiento de algunas teorias, que lleva a los estudiantes
a sentirse ajenos o poco identificados con las tematicas trabajadas. En el aula de clase se
evidencia estudiantes que han perdido la capacidad de asombro, que poco trabajan en la
formulacién de preguntas, cuando requieren de un analisis critico y, que estudian para la
inmediatez, quieren hacer las actividades escolares en el menor tiempo posible y con el minimo

esfuerzo.

Por medio de la experiencia se ha encontrado que en el los estudiantes persiste la idea
de estudiar para “ganar un examen o prueba de conocimiento”. Por lo general realizan las
tareas que se les asignan y les cuesta ir mas alla y mantener un aprendizaje continuo, que lo
disfruten y los apasione. Es recurrente observar que se les dificulta tomar la iniciativa en torno a
su aprendizaje, en otras palabras, les cuesta mantener una formacion constante, que implica
poner en practica diferentes habilidades y competencias. Lo anterior genera problemas en la
calidad educativa, evidenciados en los bajos resultados en las pruebas nacionales Saber 11y
en las internacionales (Programa internacional de evaluacion, Pisa) (L6pez,2015). Al momento

de enfrentarse a la solucion de estas pruebas no encuentran las herramientas necesarias para
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hacerlo de manera satisfactoria. Otra de las consecuencias del poco empoderamiento y toma
de control en su proceso de aprendizaje, se evidencia a largo plazo, cuando el estudiante se
incorpora a una educacion superior y busca en el plan de estudios carreras poco relacionadas
con la formacion en ciencias, esto se refleja en el bajo indice de estudiantes que ingresan a

carreras del &rea (L6pez,2015).

Otra dificultad, es la manera como se ensefian las funciones vitales de nuestro cuerpo,
especificamente el sistema respiratorio. En la mayoria de los casos y en los textos escolares, se
promueve la ensefianza de las partes, las funciones y se procede a evaluar. Por lo general, se
utilizan actividades que poco se relacionan con nuestro propio cuerpo, pero los estudiantes

cumplen con la realizacion de estas y poco las llevan a su dia a dia.

Lo anterior, se ha reflejado en algunas practicas extramurales con los estudiantes de
bachillerato. En la exposicion de Bodies (cuerpos plastinados), algunos hicieron comentarios
como ¢ nosotros somaos asi por dentro?, jqué feos somos!, asi como charlas y burlas a las
estructuras internas del cuerpo. En esta exposicion se encontraba un cuerpo que mostraba
unos pulmones después de consumir tabaco o sustancias inhaladas y los estudiantes
mostraron un grado elevado de motivacién por saber mas del tema.

El uso indiscriminado de sustancias psicoactivas en jévenes y adolescentes, es una de
las probleméticas actuales, debido a los diferentes factores de riesgo, entre ellos: el grupo
familiar, puesto que tienen mayor predisposicién aquellos que provengan de una familia
consumidora; las situaciones de estrés y abandono; la necesidad de ser aceptados en un grupo
social; la inmadurez, que algunas veces lleva a consumir para estar a la “moda”.

Furman y Zysman (2008) establecen que el profesor de ciencias naturales debe
aprovechar al maximo el tiempo de clase, propiciando espacios que permitan un enfoque
adecuado que conlleve al conocimiento. Proponen ir més alla de los conceptos, y no

conformarse con que los estudiantes aprendan y repiten memoristicamente, con el fin de
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cumplir una prueba escrita 0 una actividad en clase, y que la ensefianza del sistema respiratorio
debe contribuir a formar individuos criticos, capaces de comprender y cuestionar el mundo que
los rodea

Para hacer una transformacion desde el aula de clase, hay que intervenir atendiendo a
la diversidad y los diferentes ritmos y métodos de aprendizaje y no meramente al acceso de
informacion o la infraestructura fisica del aula.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) permite formular metodologias flexibles,
tener en cuenta multiples formas de mostrar la informacion y la participacion en todos los
aspectos del aprendizaje. Es comun encontrar a estudiantes con alguna “condicion diferente” y
casi siempre es él, quien se debe adaptar a la escuela. Segun Pastor et al., (2013), “el peso de
la adaptacion debe recaer en primer lugar sobre el curriculum y no sobre el estudiante” (p.1). En
ese orden de ideas, se debe romper con aquellas barreras de aprendizaje que se generan en
algunos estudiantes, y que vulneran sus derechos, para una mejor educacion para todos.

En esta tesis se propone trabajar una secuencia de ensefianza bajo el concepto de
andamiaje efectivo (Wood, Bruner y Ross 1976), entendido como aquellos soportes que el
profesor le da al estudiante en su proceso formativo y a medida que €l avanza en la tarea se va
retirando el soporte o andamio, buscando que al final del proceso, él sea capaz de hacer la
tarea sin ayuda, es decir alcance autonomia. En un trabajo previo la autora, evidencié la
importancia de ayudar al estudiante de forma gradual en su proceso educativo; ademas, de lo
significativo que es, hacer al escolar responsable de su aprendizaje, “cuando se le otorgd mayor
responsabilidad en su proceso, se evidencié un ejercicio de concienciacién y deseos de seguir
aprendiendo por fuera del aula de clase, complementando los temas trabajados en casa”, es
fundamental que los estudiantes se desempefien de acuerdo a las necesidades planteadas. En
consonancia con esto, los Estandares Basicos de Competencias dejan claro que los
estudiantes deben saber, saber hacer y saber ser. La presente propuesta se trabajara en el

grado séptimo, segun el estdndar de conocimientos propios de las Ciencias Naturales “Explica
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las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de érganos”
y “Reconoce los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores
(Ministerio de Educacion Nacional, 2004.)

A partir de estas problematicas, surgio la necesidad social de ir méas alla de la
transmisién de conocimientos, lo cual requiere una transformacién en las practicas
pedagogicas. Se creo una propuesta para la ensefianza del sistema respiratorio que involucra
experiencias y un acercamiento a la cotidianidad de los estudiantes, con el fin de determinar,
¢, Cudl es el efecto de una propuesta de ensefianza y aprendizaje basada en el Andamiaje
Efectivo, teniendo en cuenta los principios del Disefio Universal del Aprendizaje, en estudiantes
del grado séptimo, que favorezca la comprension del funcionamiento del sistema respiratorio y

los efectos nocivos del consumo del tabaco?
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Objetivos

Objetivo General

Proponer relaciones did4cticas entre algunas intenciones del andamiaje efectivo y los
principios del DUA en el marco de la ensefianza del sistema respiratorio y los efectos nocivos

del consumo de tabaco.

Objetivos especificos

Disefiar y construir una propuesta de ensefianza y aprendizaje del sistema respiratorio, a
partir del andamiaje efectivo y los principios del disefio universal del aprendizaje.

Evaluar el efecto de la ensefianza y aprendizaje del sistema respiratorio, a partir del
andamiaje efectivo y los principios del disefio universal del aprendizaje, en relacion con los

efectos del consumo del tabaco sobre los estudiantes de séptimo grado.
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Referentes para la ensefianza de las ciencias naturales

Enfoque de la propuesta

La investigacién educativa es definida como un “proceso sistematico de recogida y
analisis l6gico de informacién con un fin concreto” (McMillan y Schumacher, 2005.pag.11), la
cual debe ser objetiva, precisa, verificable, explicativa, empirica I6gica y condicional.

La presente propuesta atiende a las caracteristicas anteriores y se ubica en el paradigma
cualitativo, el cual tiene como funcion “describir y analizar las conductas sociales colectivas e
individuales, las opiniones, los pensamientos y las percepciones” (McMillan y Schumacher,
2005 pag.400). La investigacion cualitativa es para Denzing y Lincoln (1994) un proceso en el
cual se indagan situaciones naturales, que intentan dar sentido o interpretar los fenébmenos en
términos del significado que las personas le otorgan. La investigacion cualitativa se fundamenta
en una filosofia constructivista la cual asume la realidad como una experiencia de indole
heterogénea, socialmente compartida, interactiva e interpretada por los individuos” (McMillan y

Schumacher.pag.409).

Entre los diferentes enfoques de la investigacion cualitativa que establece Stake (1995),
solo se mencionara el enfoque denominado interpretativo, que se va a implementar en esta
propuesta. En este enfoque la posicion del investigador se basa en la intuicién, sujeto a la
interaccion, colocando su atencién en observar y reconocer sucesos relevantes durante la
intervencion; de esta manera el objetivo seria la comprensién, centrada en la indagacion de los

hechos.

En ese orden de ideas, el método que se optard en la propuesta sera la investigacion
accion, la cual se interesa por cuestiones de mejora y cambio social. Seguin autores como

Kemmis (1988) y Elliot (1991) la investigacidn accion se caracteriza por llevar a cabo una
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busqueda autorreflexiva, realizada por participantes en situaciones sociales (incluyendo las

educativas), con el fin de perfeccionar la légica y la equidad de las propias practicas sociales.

Desde el ambito educativo, autores como Bausela (2004), consideran que la
investigacion accién es de gran utilidad para comprender la ensefianza como un proceso de
investigacion que se caracteriza por ser continua, que conlleva a una reflexion y analisis de las

experiencias vividas por el participante.

Para autores como Restrepo (2004), al docente involucrar la investigacion accion en su
practica pedagdgica, le es posible deconstruir su practica inicial, donde sea probable idear un
saber hacer acorde con la realidad de su contexto (escuela o colegio), y las expectativas y

problematicas que los estudiantes experimentan en su diario vivir.

Antecedentes

Una busqueda detallada en base de datos, revistas y fuentes de informacion, ha
permitido constatar que son pocos los trabajos que relacionan los tres conceptos a trabajar: El
andamiaje efectivo, el DUA y los efectos del consumo del tabaco desde el sistema respiratorio.

El concepto de andamiaje fue acufiado por Bruner (1978) a partir del concepto de la
Zona de desarrollo proximo de Vygotsky, el cual se asemeja a una metafora de construccion
donde el maestro le brinda al estudiante un apoyo gradual en su proceso de aprendizaje; a
medida que el estudiante va ganando autonomia en su proceso, se retiran los soportes.

Sin duda alguna, en los ultimos afios ha crecido la necesidad de investigar la practica
docente y la forma en la que aprenden los estudiantes, atendiendo a las diferencias entre ellos,
mencionando algunas estan: los ritmos de aprendizaje, el contexto y la época en la que estan
sumergidos los estudiantes.

Smith et al., (2018) realizaron un trabajo que implemento el andamiaje, con el fin de

apoyar a los maestros de primaria en programas de desarrollo profesional para disefiar y
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promulgar lecciones de ciencias orientadas al lenguaje. Los maestros aprendieron mucho en
términos de disefio y ejecucién de lecciones de ciencias, en diagndstico y capacidad de
respuesta.

El aprendizaje debe ser autorregulado de manera que el estudiante adquiera
habilidades, como: la planificacién, el control de situaciones, la evaluacion de su proceso
cognitivo, destrezas y voluntad de hacer las cosas, el reconocimiento de sus limitaciones y la
aceptacion de la ayuda de terceros para alcanzar sus logros (Torrano y Gonzéalez (2004).

Si se busca un cambio en el aprendizaje, se debe iniciar desde la ensefianza, no se
pueden obtener resultados diferentes si se siguen haciendo las cosas de igual forma todos los
dias. Camargo, (2010); y Zurek et al (2014), presentan el andamiaje como una estrategia para
la ensefianza de la primera infancia y resaltan la conveniencia de la formacién del nifio en su
ambiente natural.

Danish et al., (2016) establecen que el andamiaje es mas efectivo en la zona de
desarrollo proximo, definida como la distancia entre lo que el estudiante puede resolver por si
solo, y lo que podria realizar con la ayuda de alguien mas capaz, asi subir de nivel, llamado
potencial.

El Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), se define como “un modelo de ensefanza que tiene
en cuenta la diversidad de alumnos y cuyo objetivo es lograr una inclusion efectiva minimizando
asi las barreras fisicas, sensoriales, cognitivas y culturales que existen en el aula” (CAST,
2008). EI DUA es creado con el fin de reformar el curriculo y hacer que las experiencias de
aprendizaje sean mas accesibles y significativas. Es un enfoque didactico que permite
desarrollar estrategias y tecnologias que apoyen los procesos de aprendizaje de alumnos
convencionales o con algun tipo de discapacidad, con el fin de acceder todos al mismo
curriculo. En algunas ocasiones, se trabaja desde la zona de desarrollo préximo, con
estrategias pedagogicas que proponen una educacion cooperativa para generar un aprendizaje

en los estudiantes (Sanchez 2016, p.19)
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Es primordial formar a los docentes con herramientas para enfrentarse al mundo real
gue se encontraran en las aulas de clase, que tenga en cuenta las problematicas en las que
estan inmersos los estudiantes, tales como el consumo de sustancias psicoactivas. El
tabaquismo presenta una de las mayores tasas de mortalidad en paises desarrollados; su
consumo puede ocasionar cancer de pulmén, cavidad oral, eséfago, entre otros (Vargas, 2001).
Trabajar estos temas en el aula de clase con los estudiantes, puede despertar en ellos interés
por seguir aprendiendo y cuidar su cuerpo, a partir de la comprensién del mismo.

La metodologia que se utilice para la ensefianza debe brindarle al estudiante la
oportunidad de ser un participante activo. En este sentido, en el trabajo realizado por Torres
(2013), se considera fundamental que en las clases de ciencias naturales se tenga un modelo,
en el cual el docente haga una revision de los contenidos cientificos. En este caso, la autora
ensefa a los estudiantes sobre el sistema nervioso y los efectos nocivos del consumo de las
drogas.

En esa linea, Camero y Toledo (2005) aplicaron una unidad didactica para la ensefianza
del sistema respiratorio, incorporando el tema a través de enfermedades relacionadas;
concluyeron que este tipo de estrategias para la ensefianza, genera un aprendizaje significativo.

Del mismo modo, Toledo y Camero (2015), formularon cinco propuestas para la
ensefianza del sistema circulatorio, digestivo y respiratorio, apoyados en el modelo de Szczurek
(1979); tres unidades didacticas y dos simuladores. Este tipo de propuestas sin lugar a dudas le
apuestan a modificar la forma de ensefar, para capturar la atencién de los estudiantes.

Lopez et al., (2019) utilizaron una unidad didactica del sistema respiratorio, como
estrategia metodologica para el aprendizaje y evaluacion en el aula. Concluyeron que es
fundamental acompafiar el proceso con rabricas de evaluacion y considerar las posibles
enfermedades que se puedan generar en el sistema, de tal forma, que haya una apropiacion del

tema y un aprendizaje significativo.
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Es de resaltar que la ensefianza de las ciencias naturales, especificamente del sistema
respiratorio, debe aportar herramientas que le permitan a los estudiantes poner en practica los
aprendizajes adquiridos a su cotidianidad. En ese sentido, el trabajo realizado por Fonseca y
Moreno (2015) ilustra el disefio de cinco unidades didacticas que aportan a la prevencion del
consumo de marihuana (Cannabis sativa), a partir de la ensefianza del sistema nervioso, con el
fin de formar ciudadanos criticos y reflexivos capaces de tomar decisiones correctas.

En la presente propuesta se propone disefiar una estrategia para la ensefianza del
sistema respiratorio, con énfasis en algunas enfermedades causadas por habitos, suscritos en
la cotidianidad del estudiante, como es el uso del tabaco. Este trabajo se enfoca en el
aprendizaje, mediante la implementacion del Andamiaje efectivo, el DUA y los estandares
bésicos de competencias con el fin de atender a la diversidad de estilos de aprendizaje, que se
encuentra en el aula de clase, con la intencion de que los estudiantes comprendan la

importancia del autocuidado y asi mismo logren involucrar lo aprendido con su diario vivir.

Referente Tebrico

La presente propuesta metodoldgica sobre la ensefianza del sistema respiratorio se
abordara desde diferentes conceptos fundamentales, a saber: zona de desarrollo real y
potencial, zona de desarrollo préximo, andamiaje, el disefio universal para el aprendizaje DUA,
los estandares basicos de competencias (especificamente, las competencias y las habilidades

cientificas).

La Zona de Desarrollo Real y Potencial, Zona de Desarrollo Proximo

El aprendizaje que el estudiante manifiesta en la escuela viene de una historia previa que

se debe tener en cuenta, el nifio o adolescente ha tenido experiencias preliminares a la fase
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escolar, inclusive si se remite a los primeros afios de vida del nifio (Vygotsky, 1979, como se cito

en Carrera 'y Mazzarella, 2001, pp.43).

Vygotsky (1979) expone dos niveles evolutivos: el nivel evolutivo real, relacionado con el
nivel de desarrollo de las funciones mentales del nifio o adolescente, en otros términos, todo lo
gue el aprendiz ya ha incorporado a su persona, competencias, habilidades y funciones, que
maneja y domina independientemente del entorno; funciones que ya han madurado y ahora son
productos finales de su desarrollo, es parte de la historia del estudiante. Se remite entonces
aquellas actividades que la persona puede realizar por si sola y son indicativas de sus
capacidades mentales, lo que también denomina un desarrollo mental retrospectivamente. Un
segundo nivel evolutivo seria el potencial, el cual se refiere a los procesos que el nifio o
adolescentes esta en vias de incorporar y dominar en sus redes cognitivas, no llega a la
solucion de un problema de manera independiente, sino que llega a ella con la ayuda de “otros
mas capaces”, requiere un acompanamiento, que puede ser del profesor o de otro estudiante

(Carrera y Mazzarella, 2001, pp.43 y Ruiz y Estrevel, 2010, pp.138)

El resultado de la relacion entre ambos niveles evolutivos se denomina la zona de
desarrollo préximo (ZDP), es decir la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por
la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracién con otro compafiero mas capaz (Vigotsky, 1979b, p. 133).

El educador debe tener en cuenta el desarrollo del educando en sus dos niveles: el real y
el potencial, para promover niveles de avance y autorregulacion mediante actividades de
colaboracion. ElI ZDP tiene como principio fundamental la division de las actividades en tareas
mas pequefias y progresivas en dificultad que permita al estudiante avanzar a medida que aplica

lo que ya sabe para solucionar nuevas tareas o retos.
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Se sugiere implementar la creacion de grupos de didlogos de saberes; el trabajo por
equipos, donde pueden discutir conceptos trabajados, buscar la solucién a algun problema de su
cotidianidad, construir esquemas, diagramas de Venn, tablas de datos y gréficos, que les permita

avanzar en su proceso, con la ayuda de pares.

Andamiaje

El concepto de Andamiaje se usa en la Zona de Desarrollo Préximo como una forma de
aplicacion pedagogica (Bruner, Woods y Ross, como se cité en Martinez-Diaz, Diaz &

Rodriguez, 2011).

El Andamiaje se da mediante la interaccion entre un sujeto “mas experimentado” en un
dominio y “un novato”, con el fin de que este ultimo se vaya apropiando de manera gradual del
saber. El concepto hace parte de una metéfora vista desde el campo de la construccién, donde
se explica el papel de los adultos en la articulacion de actividades guiadas para la solucién de
problemas en la formacion de los nifios y, a medida que son capaces de realizar las tareas se
va retirando el soporte o el andamio (Van de Pol et., (2010). El andamiaje incluye una variedad
de estrategias de ensefianza, para mover a los estudiantes progresivamente hacia una
comprension mas profunda y, en Ultima instancia, una mayor independencia en el proceso de

aprendizaje (Angulo et al., 2017).

Segun van de Pol, et al., (2010), el andamiaje presenta tres caracteristicas o
condiciones, su correcta implementacion requiere un rol activo tanto en profesores como

alumnos. Estas caracteristicas son:

La contingencia, un tipo de andamio calibrado por el profesor para los alumnos. El apoyo

es diferenciado, adaptado y ajustado segun el nivel del rendimiento actual de los mismos'y,
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debe estar al mismo nivel del estudiante o un poco mas alto. Es importante determinar el nivel
de competencia actual del estudiante, a través de diferentes instrumentos de evaluacion
diagnéstica. Después se podra brindar proporcionalmente el apoyo, segun el nivel de

aprendizaje identificado (Van de Pol et al, 2010).

El desvanecimiento, significa la retirada gradual del apoyo, soporte o0 andamio. El indice
y el tiempo de desvanecimiento depende del nivel de desarrollo y competencia adquirido por el

estudiante.

La Transferencia de responsabilidad, se refiere a “las actividades cognitivas o
metacognitivas de los estudiantes, la responsabilidad en el aprendizaje se transfiere cuando el
alumno asume un mayor control” o comprension (Van de Pol et al, 2010). En consecuencia, si el

estudiante gana comprension el maestro puede atenuar el apoyo con el tiempo.

Andamiaje Efectivo. Woods et al., (1976) sefialan como andamiaje efectivo, aquel que

cumple con las siguientes intenciones: (como se cité en Bustos y Vargas, 2014, p.50):

a) Motivar al estudiante durante el desarrollo de una actividad de aprendizaje, se debe
tener claro los objetivos de aprendizaje, tener un direccionamiento que sea motivante para el

aprendiz.

b) Adaptar la tarea de acuerdo con las necesidades del aprendiz, se debe tener presente
al momento de la planeacién de las actividades, la estructuracion cognitiva del estudiante y las

adaptaciones segun los requerimientos propios de él.

c) Mantener el interés del sujeto en el desarrollo de la tarea, tener la capacidad de
simplificar la tarea que el estudiante no logre realizar, con el fin de evitar la frustracion al

fracaso.
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d) Establecer el avance de la actividad para proponer acciones consecuentes, cuando se
logre el interés y la realizacién de la tarea el maestro propone acciones a seguir para aumentar

la complejidad.

f) Manejar la frustracion del fracaso, la gestion de contingencias, control de la frustracion,
facilita el desempefio de los estudiantes a través de un sistema de recompensas y sanciones,
donde se minimiza la frustracion.

g) Disminuir el apoyo a través del tiempo, implica hacer preguntas a los alumnos que
requieren una respuesta linguistica y cognitiva activa, a partir del cual se hace una disminucion

secuencial del apoyo.

Criterios para un Andamiaje efectivo. Existen algunos criterios para tener un andamiaje
efectivo los cuales se deben poner en practica a medida que avanza el proceso con el
estudiante y este va logrando una autonomia en su proceso (Applebee, como se citd en Foley,

1994).

a. El estudiante es responsable de su propio aprendizaje: “Las tareas propuestas deben
permitir a los estudiantes hacer su propia contribucion a medida que progresa” (Foley, 1994,
p.101). Se deben realizar actividades que promuevan la participacién del estudiante y la
apropiacion de los conceptos, se busca que el estudiante pueda verbalizar lo que va
aprendiendo, organizar actividades de conversacién y discusion; de manera tal que todos los
estudiantes participen, aporten informacién, formulen y respondan preguntas puede ser por

medio de foros de discusién y debates.

b. Adecuacién de las actividades de aprendizaje: “Las tareas deben tener en cuenta los
conocimientos y habilidades de los estudiantes, pero al mismo tiempo deben ser retadoras para
que se produzcan nuevos aprendizajes” (Foley, 1994, p.101). Esta adecuacion debe partir del

nivel del estudiante, por tal motivo, se debe iniciar con las concepciones previas, con algunas
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definiciones de conceptos (correctos y equivocados) a trabajar. Los estudiantes segun su
aprendizaje deben construir una definicién correcta. Las actividades se adecuan segun los
niveles hallados inicialmente, preguntas sencillas para textos dificiles, preguntas mas complejas

para textos faciles.

c. Un ambiente de aprendizaje estructurado: “Presentar al estudiante una tarea
ordenada y progresiva con estrategias y aproximaciones utiles para resolver la tarea” (Foley,
1994, p. 101). Se debe partir de la comunicacién de objetivos de aprendizaje y lo que se
pretende con la realizacion de la tarea. Lo ideal es hacerlo por medio de juegos que despierten
el interés. Las actividades a desarrollar deben ir enfocadas en utilizar tacticas como la
parafrasis, la sintesis, la reformulacién, el traslado de informacién, la formulacion de preguntas y
la verificacion de la comprension. El docente debe preguntar estratégicamente durante la clase

con el fin de estimular espacios de reflexion.

d. Responsabilidad compartida: “Las tareas se resuelven conjuntamente en el curso de
la interaccién educativa, por lo que el rol del profesor es mas colaborativo que evaluativo”
(Foley, 1994, p. 101). El profesor debe facilitar la extrapolacién y/o aplicacién de la informacion
a nuevas situaciones y contextos, se puede hacer por medio de la experimentacion (bases de
experiencias), modelacion de preguntas (dependiendo de los experimentos), o al iniciar o

sugerir respuestas, aportar ideas.

e. Transferencia del control: “A medida que los estudiantes internalizan nuevos
procedimientos y rutinas, ellos deben tener mas responsabilidad para controlar el progreso de la
tarea; al aumentar la interaccion del estudiante éste se vuelve mas competente” (Foley, 1994, p.
101). Inducir la elaboracién de conclusiones y juicios fundamentados, se puede hacer por medio
de charlas con “el experto”, los estudiantes formulan algunas preguntas, traen en contexto

algunas situaciones y sus compafieros dan respuestas con base en lo aprendido.
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f. El reclutamiento, que se refiere a la forma como el docente estructura y planifica cada
una de las actividades, para despertar el interés y la motivacion de los estudiantes en pro de su
formacion y la adquisicién de conocimientos. El docente debe inducir el uso variado de

estrategias para dar cuenta de los diferentes métodos de aprendizaje.

Disefio Universal de Aprendizaje- DUA

El Disefio universal de aprendizaje- DUA, es un modelo que busca reformar el curriculo,
ofrece flexibilidad en lo referente a las maneras en que los estudiantes acceden al plan de
estudios con el fin de disminuir algunas barreras fisicas, cognitivas, sensoriales y culturales que
pueden existir en el aula de clase. Hace referencia a la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner y los aportes de Vygotsky, haciendo hincapié en la Zona de Desarrollo Préximo

(ZDP) y en el concepto de andamiaje (Rose y Meyer, 2002).

Los tres principios del DUA sientan las bases del enfoque y en torno a ellos se construye
el marco practico para llevarlo a las aulas. Estos se tendran en cuenta para el desarrollo de esta

propuesta.
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Principio I. Proporcionar Multiples Formas de Representacion. La informacion y los
contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma en que
perciben y comprenden la informacion. Se puede llevar al aula de la siguiente manera:
Cambiar el tamafio del texto, de la letra o el tipo de fuente; medir el contraste entre fondo,
texto e imagen; utilizar el color como medio de informacién o para resaltar algin elemento;
variar el volumen o la velocidad con la que se presenta la informacién sonora; usar
descripciones texto-voz en imagenes, graficos y videos; Utilizar objetos fisicos y modelos

espaciales.

Principio Il. Proporcionar Multiples Formas de Accién y Expresion. El aprendizaje
(el cémo del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas
organizativas para comprender y expresar lo que sabe, dependiendo del ritmo y estilo de
aprendizaje hay estudiantes que tienen mayor comprensién al implementar un texto escrito y
hay quienes se les facilita los textos orales. Las actividades en el aula pueden estar
encaminadas a proporcionar aplicaciones de comunicacion y herramientas web interactivas;
utilizar diferentes estrategias para la resolucién de problemas; componer o redactar

manejando multiples medios (texto, voz, dibujos, cine, masica, movimiento, arte visual, etc.).
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Principio lll. Proporcionar multiples formas de implicacion. (el porqué del
aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y motivados en
el proceso de aprendizaje. Algunos estudiantes los motiva el desarrollo de actividades
novedosas otros prefieren las rutinarias, hay estudiantes que se tienen mayor nivel de
concentracion si trabajan solos otros prefieren el trabajo en equipo para una mayor asimilacion
de los contenidos. En el aula de clase se puede trabajar creando rutinas de clase; utilizar
calendarios y recordatorios de actividades cotidianas; secuencia y tiempos para completar
tareas; proporcionar avisos o alertas que permitan anticipar las tareas o actividades que se

van a realizar.

Estandares Basicos de Competencias

De acuerdo con el ICFES (Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacién
Superior) (2007) el concepto de competencia indica la “capacidad compleja que integra
conocimientos, potencialidades, habilidades, destrezas, practicas y acciones que se manifiestan
en el desempefio en situaciones concretas, en contextos especificos (saber hacer en forma

pertinente). Las competencias se construyen, se desarrollan y evolucionan permanentemente”

Los estandares basicos de competencias mencionan diferentes necesidades del sistema
educativo, una de ellas es garantizar una escolaridad para nifios y nifias, jovenes y
adolescentes, con el fin de ofrecer oportunidades que permitan desarrollar las habilidades y
fomentar valores necesarios para vivir, convivir, ser productivos y seguir aprendiendo a lo largo

de la vida, que se puedan evidenciar en resultados (MEN,2004, p.8).

“Los procesos estudiados para las ciencias naturales se subdividen en tres categorias:
procesos bioldgicos, procesos quimicos y procesos fisicos” (MEN,2004, p.184). En el

presente trabajo se tomara Unicamente la categoria de procesos bioldgicos.
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En los estandares basicos de competencias se establecen ejes articuladores para las acciones
concretas de pensamiento y de produccion (que se tendran en cuenta en esta propuesta), los
cuales son:

a) Me aproximo al conocimiento como cientifico (a) natural por medio de “acciones
concretas de pensamiento y de produccién referidas a las formas como proceden quienes las
estudian, utilizan y contribuyen con ellas a construir un mundo mejor” (MEN, 2004, p.114).

b) Manejo de conocimientos propios de las ciencias sociales o naturales, con base en el
uso de los conocimientos relacionados con las ciencias y su aplicacién en acciones abstractas o
concretas, provenientes de una articulacion entre las disciplinas que hacen parte de las ciencias
naturales (MEN, 2004, p.114).

C) Desarrollo de compromisos personales y sociales, hace referencia a las
responsabilidades que se adquieren como miembros de una sociedad, donde se debe, conocer

y valorar criticamente los descubrimientos y avances de las ciencias. (MEN, 2004, p.115).

Habilidades de Pensamiento Cientifico. Con el fin de resolver problemas de contenido
cientifico surgi6 el concepto llamado pensamiento cientifico el cual guarda estrecha relacion

con los procesos cognitivos y habilidades necesarias para abordarlos.

Las habilidades de pensamiento, “mejoran las capacidades comunicativas de los
estudiantes, el pensamiento critico, la solucion de problemas, y permiten una mayor
comprension de las tematicas” (Marzano y Kenall, 2008, como se cité en Figuero y Sepulveda,

2018).
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Componente del estandar basico, “aproximacién al conocimiento como cientifico
(a) natural”. Uno de los topicos fundamentales para la formacién en ciencias es fomentar en
los estudiantes la observacion, identificacion y formulacion de preguntas y problemas y
afianzar los procesos de busqueda para intentar contribuir a la solucion, y donde es posible,
poner en practica su propia experiencia con el fin de llegar a conclusiones y aplicarlas en su

campo (MEN, 2004).

En esta propuesta se seleccionaron los siguientes tres estandares, con su respectiva
habilidad cientifica, que guardan relacion con el tema a trabajar.
Estandar: Observa fenébmenos especificos.
Habilidad: Identificacion, “capacidad para reconocer y diferenciar fenbmenos, representaciones
y preguntas pertinentes sobre estos fendmenos” (ICFES, 2007).
Estandar: Formula explicaciones posibles con base en el conocimiento cotidiano, teorias o
modelos cientificos, para contestar preguntas.
Habilidad: Indagacién, “capacidad para plantear preguntas y procedimientos adecuados y para
buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacién relevante para dar respuesta a esas
preguntas” (ICFES, 2007).
Estandar: Busca informacion en diferentes fuentes.
Habilidad: Comunicacion, “capacidad para escuchar, plantear puntos de vista y compartir

conocimiento” (ICFES, 2007).
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Componente del estandar basico “manejo de conocimientos propios de las
ciencias naturales”. En este componente se enfatizara en los temas relacionadas con los
saberes especificos desarrollados en ciencias naturales, se subdivide en entorno vivo y
ciencia tecnologia y sociedad. Especificamente se abordara el sistema respiratorio y el

consumo del tabaco, (MEN, 2004).

Entorno vivo:

Estandar: Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre
diferentes sistemas de 6rganos:

Habilidad: Explicacion, “capacidad para construir y comprender argumentos,
representaciones o0 modelos que den razén de fenémenos” (ICFES, 2007).

Ciencia tecnologia y sociedad:

Estandar: Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco,
drogas y licores

Habilidad: Transferencia del conocimiento cientifico al entorno, “involucra las habilidades
de interpretar la informacioén e integraciéon de conocimiento en un proceso concatenado; es
decir, se realizan abstracciones de esa informacion y se establecen vinculos entre los
conceptos propios del conocimiento cientifico y las experiencias previas para aplicarlos en la

resolucion de una situacion” (Figuero y Sepulveda, 2018).
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Componente del entandar basico “desarrollo de compromisos personales y
sociales”. Segun el MEN (2004) las habilidades deben ir enfocadas a potencializar las
responsabilidades que cada estudiante posee como miembro de una sociedad, que conoce y
valora criticamente los avances y descubrimientos de las ciencias. Por eso es fundamental
escuchar al otro con respeto y valorar sus producciones académicas y puntos de vista. Para

ello se tomard el siguiente estandar.

Estandar: Escucho activamente a mis compafieros y compafieras, reconozco otros
puntos de vista, los comparo con los mios y puedo modificar lo que pienso ante argumentos
mas solidos.

Habilidad: Trabajo en equipo, “capacidad para interactuar productivamente asumiendo

compromisos” (ICFES, 2007).

Referente Legal

La educacion en Colombia se fundamenta en una formacion integral que debe ser
cultural, permanente, personal y social que fomente y respete los deberes y derechos de nifios,
jévenes y adolescentes.

En la constitucién politica de Colombia se indica que la educacién es un derecho de la
persona y es el estado quien debe inspeccionar, regular y velar por la calidad del mismo,
ademas, debe garantizar el cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo (MEN, 2004). En la Tabla 1

se presentan los documentos que conforme a la ley sustentan el presente trabajo.
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Referente legal que sustenta el disefio de una propuesta de ensefianza y aprendizaje sobre el

sistema respiratorio y los efectos nocivos del consumo del tabaco, para estudiantes de grado

séptimo.

Referente Legal

Ley, Norma

Texto de laley o Norma

Comentario de la Ley o Norma

Articulo 20. Ley 115
de 1994.

“Propiciar una formacién general
mediante el acceso, de manera critica
y creativa, al conocimiento cientifico,
tecnolégico, artistico y humanistico y
de sus relaciones con la vida social y
con la naturaleza, de manera tal que
prepare al educando para los niveles
superiores del proceso educativo y
para su vinculacion con la sociedad y el
trabajo”.

La ensefianza del sistema
respiratorio desde los efectos de
las sustancias psicoactivas,
permite al estudiante reflexionar de
manera critica su estilo de vida y
su relacién social, puede
comprender que hay acciones y
habitos que traen consecuencias a
nivel personal y social. Al ser una
funcion vital, es importante su
comprension durante toda su vida,
se encuentra en constante
aprendizaje.

Articulo 22. Ley 115
de 1994.

“La valoracion de la salud y de los
habitos relacionados con ella”.

Menciona la importancia de valorar
la salud y cuidarla, se debe tener
en cuenta que el aprendizaje se da
desde el entorno del estudiante,
analizar sus habitos e identificar
acciones que estén perjudicando
su salud.

Estandares Basicos
de Competencias en
Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales
(MEN, 2006)

“Vive procesos de busqueda e
indagacion para aproximarse a
solucionarlos”.

Al ensefar el sistema respiratorio
desde el contexto del estudiante se
generan situaciones que
involucren al educando y se sienta
participe activo en su proceso, y
puede identificar situaciones
adversas y solucionarlas.

Estandares Béasicos
de Competencias en
Ciencias Naturales y

“Explica las funciones de los seres
vivos a partir de las relaciones entre
diferentes sistemas de 6rgano”

Plantea que el estudiante debe
explicar las funciones de los seres
vivos, ademas es importante la
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comprension como un sistema, el
cual no se encuentra aislado

Estandares Basicos
de Competencias en
Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales
(MEN, 2006)

“Reconoce los efectos nocivos del
exceso en el consumo de cafeina,
tabaco, drogas y licores”.

En el contexto que se encuentra
inmerso los nifios y adolescentes
en Colombia, especificamente en
Medellin, es primordial que ellos
comprendan los efectos del
consumo del tabaco en su cuerpo
y en las personas que los rodea.

Lineamientos
curriculares, Ciencias
Naturales y

Educacion Ambiental.

Las ciencias naturales y la educacion
ambiental aportan a la comprensién de
los fendbmenos que ocurren en la
realidad. La salud es la resultante de la
interaccion de factores multicausales.
La salud es una necesidad vital para
vivir dignamente desde que se nace
hasta que se muere y por tanto
requiere de una permanente busqueda
y de un analisis critico del quehacer
cotidiano.

Es importante abordar las
teméticas desde la comprension
de las mismas para promover
procesos de aprendizaje, y generar
un mayor impacto en los
estudiantes. Evidenciar la
importancia de mantener un buen
estilo de vida que promueva la
salud, permite tener mejor calidad
de vida.

La Organizacion de
las Naciones Unidas
para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura-
UNESCO, Atrticulo I.

“La Organizacion se propone contribuir
ala paz y a la seguridad estrechando,
mediante la educacion, la cienciay la
cultura, la colaboracién entre las
naciones, a fin de asegurar el respeto
universal a la justicia, a la ley, a los
derechos humanos y a las libertades
fundamentales que, sin distincion de
raza, sexo, idioma o religion, la Carta
de las Naciones Unidas reconoce a
todos los pueblos del mundo”.

En la educacion significa que todos
los seres humanos deben tener
acceso a la educacion, tanto de
derecho como de hecho

Nota. Se presenta los documentos y normas que sustentan el presente trabajo, se encuentra
dividida en tres columnas.
a. Corresponde a la ley o norma en el ambito nacional e internacional.

b. Enfatiza en la definicién de la ley o norma.
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c. Son comentarios realizados por la autora del presente trabajo.

Sistema respiratorio

El estudio del sistema respiratorio ha sido un tema de interés al correr de los afos. Al
catalogarse como una funcién natural y espontanea, se pensaba que el hombre primitivo no
requeria ningun aprendizaje especifico sobre el acto de respirar, pero al maodificar los estilos de
vida e incluir la civilizacion, variando sus habitos (fumar, ejercitarse, entre otras), surge la
necesidad de conocer detalladamente este proceso y el cuidado del mismo. Para filosofos y
pedagogos como Rousseau (1762) y Pestalozzi (1765), entre otros, su estudio en el ambito
educativo se justifica, porque se encuentra inmerso en todos los procesos diarios y, su correcto
funcionamiento mejora la calidad de vida.

La respiracion es un proceso fisioldégico fundamental para la vida de los organismos
(Pellizzari y Tovaglieri, 2007), su importancia radica en el hecho de que un ser humano puede
vivir diez dias sin ingerir alimentos, cuatro dias sin beber liquidos y tres minutos sin respirar.
Este concepto no se puede desatender desde el curriculo educativo.

Asi mismo, la biologia se encarga del estudio de los seres vivos, y la respiraciéon, es una
funcion vital, que debe ser incluida en la ensefianza de las ciencias naturales a lo largo de la
vida escolar del educando. La ensefianza de este tema, como fuente de conocimiento nunca
termina, puesto que se puede asociar como un ciclo que se repite, con mayor grado de
dificultad en el peldafio educativo; se va retomando con un mayor grado de dificultad.

El sistema respiratorio permite atender las necesidades actuales de los estudiantes,
como es la potencializacién de un equilibrio interno, mejorar el funcionamiento de los 6rganos y
sistemas desde su comprension, conocer el propio cuerpo e incluir practicas que favorezcan al
mismo, evitar desequilibrios de los diferentes sistemas del organismo y conocer las

consecuencias del consumo del tabaco.
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La ensefianza del sistema respiratorio se puede relacionar con otras ciencias y sus
diversas practicas. Se aborda desde la educacion fisica con técnicas de relajacién, lo cual
permite acelerar el proceso de descanso y volver a un equilibrio basal. Desde la psicologia
ayuda a disminuir la tension y el estrés. En las artes permite involucrar el sonido y movimientos
concretos para favorecer la realizacion ritmica de la respiracion. En bioquimica para
comprender la produccién de energia (ATP mediante la oxidacion de los nutrientes).

Los lineamientos curriculares emitidos por el Ministerio de Educacion Nacional
establecen, como reto para la ensefianza de las ciencias naturales, la importancia de formar
estudiantes reflexivos, analiticos, criticos, éticos, creativos, autbnomos y responsables. Los
objetivos van encaminados en la concientizacién y sensibilizacion de sus problemas
contextuales, lo cual guarda relacion con la actual propuesta de ensefianza, en el grado
séptimo, en la que el estudiante debe explicar las funciones de los seres vivos a partir de las
relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos, especificamente el sistema respiratorio.

La necesidad de educar desde el contexto, como accion fundamental, implica involucrar
el sistema respiratorio con el buen funcionamiento de otros érganos del cuerpo, por tanto,
contribuye a la salud integral del nifio y del adolescente. Cuanto mas saludable estén las
personas, en mejores condiciones estaran para crecer, aprender y desarrollar habilidades y
destrezas.

A continuacién, se describe uno a uno los conceptos a trabajar.

Intercambio de Gases

Una de las funciones vitales que realiza un ser vivo es el intercambio gaseoso, el cual
depende de un proceso denominado difusion. Aunque el sistema respiratorio es muy diverso
entres los animales, debe cumplir con tres requisitos fundamentales que facilitan el proceso:

a. Las superficies respiratorias deben permanecer himedas, puesto que, las membranas

de las células son humedas y los gases deben disolverse en agua para difundirse al
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momento de entrar y salir de las células a través de sus membranas (Audesirk,
Audesirk, y Byers,2013).

b. Las superficies celulares deben ser muy delgadas con el fin de facilitar el proceso de
difusion de los gases a través de ellas (Audesirk, Audesirk, y Byers,2013).

c. El sistema respiratorio posee un area de superficie extensa la cual mantiene contacto

con el ambiente para permitir el intercambio gaseoso (Audesirk, Audesirk, y Byers,2013).

Difusion

La difusion o intercambio de gases ocurre a traves de la barrera alveolo - capilar (en los
pulmones). Esta, permite aportar oxigeno a la sangre para restituir el que se ha agotado a nivel
de los tejidos y que se utiliza para el metabolismo aerébico; también eliminar el di6xido de
carbono producido y que es transportado en la sangre venosa (Freeman,2009).

El intercambio gaseoso entre el entorno y las células del organismo se basa en la
difusién. En condiciones “normales”, las concentraciones de oxigeno en el entorno son
aproximadamente altas, pero bajas en los tejidos de los seres vivos, por otro lado, los niveles
de diéxido de carbono son altos en los tejidos, pero bajos en el entorno. El oxigeno ingresa a
los tejidos desde el entorno y el didxido de carbono sale al entorno desde los tejidos, a favor de

su gradiente de concentracion (Freeman,2009).

Vias Respiratorias y Pulmones

El aire ingresa al cuerpo por las fosas nasales o narinas y continGia su recorrido a través
de las cavidades nasales, para ser filtrado, humedecido y llevado a la temperatura del cuerpo
(Salomon,Berg y Martin,2013). Las cavidades nasales se encuentran cubiertas por un epitelio
huamedo, ciliado y rico en vasos sanguineos. Todas las impurezas, particulas extrafias,

bacterias, que son inhaladas son atrapadas en la corriente de moco que es producido por las
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células del epitelio y empujadas por los cilios hacia la garganta (Salomon,Berg y Martin,2013)
para llegar al sistema digestivo.
“La parte posterior de las cavidades nasales es continua con la region de
la garganta o faringe. El aire encuentra su camino hacia la faringe sin
importar que la respiracion sea por la nariz o por la boca. Una abertura en
el lecho de la faringe conduce a la laringe. Debido a que la laringe
contiene las cuerdas vocales, también se denomina “caja de voz”.
De la laringe, el aire pasa hacia la trdquea, cuyo colapso es evitado por
anillos de cartilago en su pared. La traquea se divide en dos ramas, los
bronquios, cada uno conectado a un pulmén” (Salomon,Berg y
Martin,2013).

Los pulmones, son cAmaras que contienen superficies respiratorias himedas, también
se conocen como dos grandes Grganos esponjosos que ocupan la cavidad toracica. Estan
divididos cuidadosamente en diminutos sacos llamados alvéolos. Cada pulmén humano
contiene aproximadamente 150 millones de estos sacos. Debido a la presencia de los alvéolos,
los pulmones de los mamiferos tienen alrededor de 40 veces més area de superficie de
intercambio de gases que el equivalente al volumen del tejido del pulmén de una rana
(Freeman,2009).

“Los alvéolos estan revestidos con una capa delgada de liquido que
contiene surfactante o tensoactivo (una sustancia parecida al detergente,
compuesta de proteinas y lipidos), la cual evita que las paredes
alveolares se peguen entre si y se colapsen al exhalar el aire. Al pasar los
gases se disuelven en este liquido, para entrar o salir del aire alveolar; en
ellos se realiza el proceso de difusiéon” (Salomon,Berg y Martin,2013).

La secuencia de estructuras por las cuales pasa el aire al ingresar al cuerpo son:
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a) fosas nasales; b) cavidades nasales; c) faringe; laringe; d) trAdquea; e) bronquios; f)

bronquiolos; g) alveolos.

Ventilacion

Es un proceso mecanico que consiste en mover el aire del entorno hacia los pulmones y
expulsarlo de estos (Salomon,Berg y Martin,2013). En el proceso de inhalacion de aire el
diafragma y los muasculos de las costillas se contraen, el volumen de la cavidad pulmonar
aumenta, y se provoca una presion interna aln mas negativa; en respuesta, los pulmones se
expanden y el aire penetra (Freeman,2009). Por el contrario, cuando se expulsa aire,
denominado como exhalacién o espiracion, “el diafragma y los musculos de las costillas se
relajan, el volumen de la cavidad pulmonar disminuye, y se provoca que la presion interna se
haga menos negativa; en respuesta, el volumen de los pulmones disminuye (debido a la

elasticidad de los pulmones) y el aire sale” (Freeman,2009).

Efectos del Consumo del Tabaco

Los pulmones de un fumador se bloquean con moco, que contiene sustancias toxicas
debido al humo del cigarrillo. Este moco causa irritacion y algunas infecciones frecuentes, lo
gue ocasiona que los glébulos blancos se rednan en los pulmones. Estos glébulos liberan
enzimas que atacan las paredes alveolares, que causa que se vuelvan fragiles y se rompan,
causando enfisema. Cuando el enfisema progresa los pulmones cambian su aspecto, de
“esponja de color rosado” se tornan como “un queso suizo ennegrecido”. La pérdida de alveolos
gue es el lugar donde ocurre el intercambio gaseoso puede causar la muerte. Por otro lado, el
humo del cigarrillo aumenta en gran medida la probabilidad de que una persona sufra de asma

(Audesirk, Audesirk, y Byers,2013).



41

Metodologia

La presente propuesta para la ensefianza y aprendizaje del sistema respiratorio en
relacién con los efectos del consumo del tabaco, se enmarca dentro de una metodologia
pedagogica que se fundamenta en el andamiaje efectivo y algunos principios didacticos del
disefio universal de aprendizaje (DUA) para estudiantes del grado séptimo del colegio Guillermo
Taborda Restrepo. Para su construccion se tuvo en cuenta las caracteristicas del colegio, el
plan de estudios, los estdndares y competencias curriculares para el grado séptimo y la

estructura de evaluacién implementada por el colegio.

La propuesta emplea el andamiaje como base fundamental para el disefio y desarrollo
de las actividades que debe llevar a cabo el estudiante, le permite involucrarse durante la clase
y las tareas se presentan de manera ordenada, ademas, propicia un avance progresivo en el

estudiante.

Los principios que se tomaron del DUA son claves para adecuar el curriculo a las
caracteristicas propias de los estudiantes y su contexto educativo, permite emplear diferentes
tipos de herramientas tecnoldgicas como computadoras, celulares, tablet y demas dispositivos
que utilizan los estudiantes en su dia a dia. Es importante mencionar que la implementacion de
la propuesta se realiz6 de manera virtual, por motivos de la pandemia causada por el covid-19
lo que genero restricciones de movilidad y distanciamiento social, fue indispensable que los
estudiantes tuvieran a su disposicion los dispositivos tecnol6gicos que les permitiera estar

conectados en la clase.

El desarrollo del trabajo se llevo a cabo en cuatro etapas las cuales fueron: “planificacion,

accion, observacion y reflexion” (Bausela (2004).



42

Caracterizacién del Sitio y Poblacion de Estudio

Colegio Guillermo Taborda Restrepo

La propuesta para la ensefianza del sistema respiratorio se llevé cabo en la Corporacion
Educativa Colegio Guillermo Taborda Restrepo, que comenzé sus actividades escolares en
1987, ofrece una educacion basada en el desarrollo integral (mente- cuerpo y espiritu), el
respeto por el propio ritmo de aprendizaje y la puesta en practica de los valores como aporte a
la construccion social y a la exaltacion de la capacidad ilimitada del ser humano. Ademas, esta
acogida a la metodologia “Educacion para un mundo en paz’, la cual se fundamenta en
aspectos como la educacion para el desarrollo fisico, intelectual, espiritual y emocional,
actualmente asociados a la Fundacion Academias Darshan de la India, liderada por S.S. Sant

Rajinder Singh Ji Mahara.

La Corporacién Educativa presenta una Unica sede ubicada en la Calle 79A # 82A-011y
Calle 79 # 80-50, del barrio Robledo el Diamante, en la ciudad de Medellin, departamento de
Antioguia, que atiende a poblacion proveniente del barrio Robledo y barrios aledafios,
principalmente. Es un colegio de educacion mixto, para nifios y nifias de inteligencia normal o

superior en los niveles de Preescolar, Basica Primaria y Basica Secundaria y Media Académica.

La mayoria de familias inscritas en el Colegio presentan un nivel socioeconémico medio-
alto. Sin embargo, se evidencia poblacion estudiantil con probleméaticas de ausencia y falta de
acompafamiento escolar y emocional, los padres requieren ausentarse del hogar por tiempos

prolongados, quedando el cuidado de los escolares bajo la supervision de terceras personas.

Con la ensefanza del sistema respiratorio desde los efectos del consumo del tabaco, se
busco que los estudiantes adquirieran un aprendizaje consciente, que les permita desde la
comprension de su cuerpo y el cuidado del sistema respiratorio como funcion vital, entender las

consecuencias de consumir este tipo de sustancias.
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La actual propuesta, va en concordancia con la mision del colegio, la cual busca una
alternativa encaminada en el crecimiento personal, a través de la construccién de una
autonomia y una autodisciplina creciente. Asi mismo, con la aplicacioén de esta propuesta se
pretendié promover un desarrollo para la inmersién social acogida a los principios del colegio:
aprender a pensar, aprender a aprender, aprender a investigar, aprender a decidir, aprender a

actuar y aprender a participar.

Poblacion de Estudio

La poblacion y muestra que hara parte de la propuesta para la ensefianza del sistema
respiratorio es un grupo de diez (10) estudiantes del grado séptimo del Colegio Guillermo
Taborda, conformado por nueve (9) hombres y una (1) mujer. El grupo inicialmente era de 16
estudiantes, pero debido a la contingencia causada por la pandemia del covid-19, al momento
de realizar la propuesta se estaba trabajando bajo la modalidad virtual y algunos estudiantes
tenian una asistencia intermitente o presentaban quebrantos de salud, por tal motivo, no se

logré tomar los datos del grupo completo.

Indicador de Desempefio y Rangos de Desempefio

Con el fin de establecer el nivel que alcanzaron los estudiantes en cada una de las
habilidades de pensamiento cientifico, se proponen los indicadores de desempenio, para este
caso con los prefijos y rangos utilizados por el colegio donde se desarroll6 la propuesta (ver

Tabla 2).
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Tabla 2.

Rangos establecidos para los indicadores de desempefio de los estudiantes del colegio

Guillermo Taborda Restrepo.

Rangos para los Indicadores de Desempefio

Prefijo Desempenfo cualitativo Desempefio Cuantitativo
Le cuesta Bajo (BJ) 10 -59.9

Esta en proceso Basico (BS) 60-84.9

Se destaca Alto (A) 85-94.9

Sobresale Superior (S) 95-100

Nota: Se presentan los rangos que indican el desempefio alcanzado por los estudiantes en el
desarrollo de las actividades propuestas, cada prefijo tiene un desempefio cualitativo y su
correspondiente cuantitativo, se encuentran ubicados de manera creciente siendo el de menor

escala valorativa “le cuesta” y el de mayor escala valorativa “sobresale”.

Adaptacion de las Competencias y Habilidades de Pensamiento Cientifico a los Principios del

Andamiaje Efectivo y al DUA.

Las ciencias naturales son consideradas cuerpos de conocimientos encargadas de los
procesos que tienen lugar en el mundo de la vida. Los procesos estudiados por las ciencias
naturales se subdividen en tres categorias: procesos hioldgicos, procesos quimicos y procesos
fisicos”, es una forma de organizar los contenidos, pero se tiene presente que las categorias
guardan estrecha relacién entre ellas. En el presente trabajo se tom6é Unicamente la categoria
de procesos biologicos que se encuentra organizada en torno a los procesos vitales y

organizacion de los seres vivos (MEN,2004, p.73).

Se seleccionaron algunos estandares Bésicos de Competencias en Ciencias Naturales-

MEN, que guardan estrecha relacién con la tematica a trabajar para el grado séptimo y las
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habilidades cientificas, para disefiar una rubrica (Tabla 3), con base en el trabajo realizado por
Jaramillo y Rda (2018). A partir de esta rabrica se analizaron los datos recogidos en torno a la
participacion de los estudiantes en la propuesta de ensefianza y se identifico el nivel de

potencializacién de la habilidad cientifica en el desarrollo de la misma.

En la Tabla 3 se tomaron los tres componentes de los estandares basicos para construir
la rdbrica (aproximacion al conocimiento como cientifico natural, manejo de conocimientos
propios de las ciencias naturales y desarrollo de compromisos personales y sociales) y se
seleccionaron las habilidades cientificas que guardan relacibn con cada uno de ellos y
posteriormente se hizo una descripcion de la habilidad en contexto (aquello que el estudiante

debe desarrollar) y su correspondiente indicador de desempefio.
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Rubrica de estandares basicos de competencias y las habilidades cientificas consideradas en la evaluacion de los estudiantes de

séptimo grado.

Rubrica Estandares Basicos de Competencias y Habilidades Cientificas

Componente
de los
estandares
basicos de
competencias
ciencias
naturales.

Estandares Habilidades Descripcién de

basicos de e la habilidad en Indicador de desempefio
; cientificas
competencia el contexto

Rangos de desempefio: 10 - 59.9 Bajo (BJ); 60 - 84.9 Basico (BS); 85 - 94.9 Alto (A); 95-100 Superior(S)

Aproximacion al
conocimiento
como cientifico
social

1.1. El estudiante le cuesta usar correctamente las herramientas
trabajadas en las clases.

1. Observay 1.2. El estudiante esta en proceso de usar correctamente las herramientas
describe objetos, trabajadas en las clases.

eventos o 1.3. El estudiante se destaca al usar correctamente las herramientas
fenémenos. trabajadas en las clases.

1.4. El estudiante sobresale al usar correctamente las herramientas
trabajadas en las clases.
2.1. Le cuesta reconocer y diferenciar fenémenos.

Observo 2. Reconoce y . . ; .
. Y ; : 2.2. Esta en proceso de reconocer y diferenciar fendmenos.
fen6menos Identificacion  diferencias . . !
o . 2.3. Se destaca al reconocer y diferenciar fenbmenos.
especificos fendmenos.

2.4. Sobresale en reconocer y diferenciar fenémenos.

3.1. Le Cuesta identificar el esquema ilustrativo correspondiente a una
situacion.

3.2 Esta en proceso de identificar el esquema ilustrativo correspondiente a
una situacion.

3.3. Se destaca en identificar el esquema ilustrativo correspondiente a una
situacion.

3.4. Sobresale en identificar el esquema ilustrativo correspondiente a una
situacion.

3. ldentifica el
esquema
ilustrativo.
correspondiente
a una situacion.




1. Realiza
experimentos y
demostraciones y
las explica con
relacion al tema
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1.1 Le cuesta realizar experimentos y demostraciones y explicarlas con
relacion al tema trabajado.

1.2 Esta en proceso de realizar experimentos y demostraciones y
explicarlas con relacion al tema trabajado.

1.3. Se destaca en realizar experimentos y demostraciones y explicarlas
con relacién al tema trabajado.

Formulo trabajado 1.4. Sobresale en realizar experimentos y demostraciones y explicarlas con
explicaciones relacién al tema trabajado.
posibles con 2.1. Le cuesta organizar informacion relevante para responder a una
base en el . pregunta.
o 2. Organiza . N -
cocimiento informacion 2.2. Esta en proceso de organizar informacion relevante para responder a
cotidiano, Indagacion una pregunta.
. relevante para o .
teorias 0 2.3. Se destaca en organizar informacion relevante para responder a una
responder a una
modelos pregunta.
e pregunta. o e
cientificos, 2.4. Sobresale en organizar informacién relevante para responder a una
para contestar pregunta.
preguntas 3. Acude a los 3.1. Le cuesta acudir a los libros u otras fuentes de informacion para
libros u otras resolver situaciones cientificas.
fuentes de 3.2. Esta en proceso acudir a los libros u otras fuentes de informacién para
informacion para resolver situaciones cientificas.
resolver 3.3 Se destaca al acudir a los libros u otras fuentes de informacién para
situaciones resolver situaciones cientificas. 3.4. Sobresale al acudir a los libros u otras
cientificas. fuentes de informacion para resolver situaciones cientificas.
1. Utiliza 1.1. Le cuesta utilizar un lenguaje cientifico. 1.2. Esta en proceso de utilizar
lenguaje un lenguaje cientifico. 1.3. Se destaca en utilizar un lenguaje cientifico.1.4.
cientifico. Se destaca al utilizar un lenguaje cientifico.
2.1. Le cuesta utilizar conceptos para analizar observaciones o
o experimentos.
2. Utiliza . . . .
2.2. Esta en proceso de utilizar conceptos para analizar observaciones o
Busco conceptos para ;
. . . experimentos.
informacion en Comunicacién analizar 2.3. Se destaca en utilizar conceptos para analizar observaciones o
diferentes observaciones o e plosp
) experimentos.
fuentes. experimentos.

3. Comunica
ideas de manera
oral y escrita.

2.4. Sobresale en utilizar conceptos para analizar observaciones o
experimentos.

3.3.1. Le cuesta comunicar ideas de manera oral y escrita.

3.2. Esta en proceso de comunicar ideas de manera oral y escrita. 3.3. Se
destaca al comunicar ideas de manera oral y escrita.

3.4. Sobresale al comunicar ideas de manera oral y escrita.




Entorno vivo:
Explico las
funciones de
los seres vivos

1. Establece
relaciones de
causa y efecto.
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1.1. Le cuesta establecer relaciones de causa y efecto.

1.2. Esta en proceso de establecer relaciones de causa y efecto.
1.3 Se destaca en establecer relaciones de causa y efecto.

1.4. Sobresale en establecer relaciones de causa y efecto.

a partir 2.1. Le cuesta combinar ideas en la construccion de textos.
de las Explicacion 2 Combina 2.2. Esté en proceso de combinar ideas en la construccion de textos. 2.3.
relaciones idéas en la Se destaca en combinar ideas en la construccion de textos.
entre ! 2.4, Sobresale en combinar ideas en la construccién de textos.
. construccion de
d_|ferentes {extos
sistemas '
de 6rganos.
Manejo de 1.1 Le cuesta comprender que los seres vivos necesitan el intercambio
conocimientos 1. Comprende gaseoso para poder sobrevivir.
propios de las que los seres 1.2. Esta en proceso de comprender que los seres vivos necesitan el
Ciencias Ciencia Vivos hecesitan intercambio gaseoso para poder sobrevivir.
Naturales tecnologia y el intercambio 1.3 Se destaca en comprender que los seres vivos necesitan el
sociedad: Transferencia  92S€0S0 para intercambio gaseoso para poder sobrevivir.
Reconozco del poder sobrevivir. 1.4. sobresale en comprender que los seres vivos necesitan el intercambio
los efectos - gaseoso para poder sobrevivir.
. conocimiento .
nocivos del cientifico al 2. Comprenden  2.1. Le cuesta comprender que el cuerpo humano necesita del entorno
exceso en el entorno que lo cuerpo para realizar la funcién vital denominada respiracion.
consumo de ' humano necesita 2.2. Esta en proceso de comprender que el cuerpo humano necesita del
cafeina, del entorno para entorno para realizar la funcién vital denominada respiracion.
tabaco, realizar su 2.3. Se destaca en comprender que lo cuerpo humano necesita del entorno
funcion vital para realizar la funcién vital denominada respiracion.
denominada 2.4 Sobresale en comprender que lo cuerpo humano necesita del entorno
respiracion. para realizar la funcién vital denominada respiracion.
Escucho 1. Respeta las 1.1. Le guesta respetar las opiniones dg Ips demas. )
activamente a opiniones de los 1.2. Esta en proceso de respetar I.ag opiniones de Ios,demas
mis . 1.3. Se destaca al respetar las opiniones de los demas.
Desarrollo de o demas. b le al tar | L de los dems
compromisos comparieros y Trabajo en 1.4. Sobresale a respetar las opiniones de los demas. . 3
personales y compafieras, equipo N 2.1., Le cuesta participar con Ilbertqd de expresién en una dlscus[on. 2:2.
sociales reconozco 2 Participa con  Esta en proceso de participar con libertad de expresion en una Q|scu_§|on.
otros puntos libertad de 2.3. Se destaca al participar con libertad de expresion en una discusion.
de vista, los expresion en una 2.4. Sobresale al participar con libertad de expresion en una discusion
comparo. discusion.
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Nota: Rubrica de estandares basicos de competencias que guardan relacion con la propuesta. a. En la primera columna se encuentra

los tres componentes de los estdndares béasicos de competencia.

b. En la segunda columna se encuentra los estandares basicos de competencia que guardan relacion con cada componente (para el
componente “manejo de conocimientos propios de las Ciencias Naturales”, los estdndares se encuentran subdivididos en entorno vivo

y ciencia tecnologia y sociedad como lo indica el MEN).
c. En la tercera columna se encuentra las habilidades cientificas a potencializar en cada estandar.

d. En la cuarta columna se encuentra la descripcion de la habilidad en contexto, es decir las acciones que debe realizar el estudiante

para potencializar cada habilidad.

e. En la quinta columna se describe el indicador de desempefio para cada habilidad en contexto, cada indicador es construido con las

indicaciones dadas en la Tabla 2.
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Adicionalmente, se tuvo en cuenta la rubrica propuesta por Jaramillo y Rua (2018), que considera
las habilidades cientificas y los factores que intervienen en las intenciones del andamiaje efectivo
(Tabla 4). En esta Tabla 4 se relacionaron las habilidades cientificas con las intenciones del

andamiaje efectivo y se establece el indicador de desempefio para cada uno.



Tabla 4.
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Rubrica de habilidades cientificas e intenciones del andamiaje efectivo con relacién a los estdndares basicos de competencias

Rubrica de Habilidades Cientificas e Intenciones del Andamiaje Efectivo

Componente de

los estandares
béasicos de
competencias
ciencias
naturales.

Estandares
béasicos de
competencia

Habilidades
cientificas

Intenciones del Andamiaje

Indicador de desempefio

Rangos de desempefio: 10 - 59.9 Bajo (BJ); 60 - 84.9 Basico (BS); 85 - 94.9 Alto (A); 95-100 Superior(S)

Aproximacion al
conocimiento
cientifico social

Observo fenbmenos

Identificacion

Adaptar la tarea de acuerdo
con las necesidades del

1. Le cuesta observar y describir objetos, eventos o
fen6menos.

2. Esta en proceso de observar y describir objetos,
eventos o fenbmenos.

especificos . 3. Se destaca en observar y describir objetos,
aprendiz. .
eventos o fendmenos.
4. Sobresale en observar y describir objetos,
eventos o fenédmenos.
Formulo 1.Le cuesta participar de las actividades

explicaciones
posibles con base
en el cocimiento
cotidiano, teorias o
modelos cientificos,
para contestar
preguntas

Indagacién

Mantener el interés del sujeto
en el desarrollo de la tarea.

propuestas.

2. Esta en proceso de participar de las actividades
propuestas.

3. Se destaca al participar de las actividades
propuestas.

4. Sobresale al participar de las actividades
propuestas.

Busco informacion
en diferentes
fuentes.

Comunicacion

Manejar la frustracion del
fracaso

1. Le cuesta superar situaciones complejas, por tal
motivo no realizo la actividad propuesta.

2. Esté en proceso de superar situaciones
complejas.

3. El estudiante se destaca en el proceso de
superar situaciones complejas, por tal motivo en
ocasiones realizo la actividad propuesta.

4. El estudiante sobresale por superar situaciones
complejas, por tal motivo, realizo la actividad
propuesta.
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Manejo de
conocimientos
propios de las
Ciencias Naturales

Entorno vivo:
Explico las
funciones de los
seres vivos a partir
de las relaciones
entre diferentes
sistemas de
organos.

Establecer el avance de la
actividad para proponer
acciones consecuentes

Explicacién

1. Le cuesta al estudiante explicar diferentes
conceptos en torno al tema trabajado.

2. El estudiante esta en proceso de explicar
diferentes conceptos en torno al tema trabajado.
3.El estudiante se destaca al explicar diferentes
conceptos en torno al tema trabajado.

4. El estudiante sobresale al explicar diferentes
conceptos en torno al tema trabajado.

Ciencia tecnologia 'y

sociedad: Transferencia

1. Le cuesta al estudiante resolver la actividad por
si solo, requirié apoyo constante por parte del
docente o pares.

2. El estudiante esta en proceso de resolver la
actividad por si solo, requirié algunas veces apoyo

Reconozco los del Disminuir el por parte del docente o pares
efectos nocivos del conoc imiento apoyo a través 3. El estudiante se destaca eﬁ el proceso de
ggﬁgﬁ?n(zn dZI cafeina g'ftgtr',f]'g? al del tiempo. resolver la actividad por si solo, requirié pocas
y del tabaco. veces apoyo por parte del docente o pares.
4. El estudiante sobresale en el proceso de
resolver la actividad por si solo, no requirié apoyo
por parte del docente o pares.
Escucho 1. Al estudiante le cuesta mantener el interés en el
activamente a mis desarrollo Qe la actlyldad.
Desarrollo de compafieros y Motivar al estudiante durante 2. El estudiante esta en proceso de mantener el
compromisos ~ Trabajo en L interés en el desarrollo de la actividad.
personales y companeras, equipo el desarrollo de una actividad 3. El estudiante se destaca en el interés por

sociales

reconozco otros
puntos de vista, los
comparo.

de aprendizaje

desarrollar la actividad.
4. El estudiante sobresale en su interés por
desarrollar la actividad.

Nota: En la tabla se encuentra la rubrica de las habilidades cientificas e intenciones del andamiaje efectivo.

a. En la primera columna se encuentra los tres componentes de los estandares bésicos de competencia.
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b. En la segunda columna se encuentra los estandares basicos de competencia que guardan relacion con cada componente (para el
componente “manejo de conocimientos propios de las Ciencias Naturales” los estandares se encuentran subdivididos en entorno vivo

y ciencia tecnologia y sociedad como lo indica el MEN).
c. En la tercera columna se encuentra las habilidades cientificas a potencializar en cada estandar.

d. En la cuarta columna se encuentra las intenciones del andamiaje efectivo, cada intencién se encuentra relacionada con una habilidad

cientifica.

e. En la quinta columna se describe el indicador de desempefio para cada intencion del andamiaje efectivo.
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Finalmente, se realiz6 una tercera rubrica que tiene en cuenta las habilidades cientificas y los

principios del DUA (Tabla 5).

Tabla 5.

Rubrica de habilidades cientifica y DUA con relacion a los estandares basicos de competencias

Rubrica de Habilidades Cientificas y el DUA

Estandares basicos
de competencia

Habilidades
cientificas

Principios del
DUA

Indicador de desempeiio

Rangos de desempeiio: 10 - 59.9 Bajo (BJ); 60 - 84.9 Basico (BS); 85 - 94.9 Alto (A); 95-100

Superior(S)

Observo fenémenos
especificos

Identificacion

Formulo explicaciones
posibles con base en
el cocimiento
cotidiano, teorias o
modelos cientificos,
para contestar
preguntas

Indagacién

Proporcionar
multiples
formas de
representacion

1. Al estudiante le cuesta comprender el
tema desarrollado en las actividades
propuestas.

2. El estudiante esta en proceso de
comprender el tema desarrollado en las
actividades propuestas.

3. El estudiante se destacan en la
comprension del tema desarrollado en
las actividades propuestas.

4. El estudiante sobresale en la
comprension del tema desarrollado en
las actividades propuestas.

Busco informacién en
diferentes fuentes.

Comunicacion

Entorno vivo: Explico
las funciones de los
seres vivos a partir de
las relaciones entre
diferentes sistemas de
6rganos.

Explicacion

Proporcionar
multiples
formas de
expresion

1. Al estudiante le cuesta expresar sus
ideas por medio de multiples formas.

2. El estudiante esta en proceso de
expresar sus ideas por medio de
multiples formas.

3. El estudiante se destaca al expresar
sus ideas por medio de mdltiples formas.
4. El estudiante sobresale al expresar
sus ideas por medio de multiples formas.

Ciencia tecnologia y
sociedad:

Transferencia

Reconozco los del

efectos nocivos del conocimiento
exceso en el cientifico al
consumo de cafeinay entorno.

de tabaco.

Escucho activamente

a mis compaferosy  Trabajo en
compafieras, equipo

reconozco otros

Proporcionar
multiples
formas de
implicacién

1. Al estudiante le cuesta comprometerse
en la realizacién de las actividades
propuestas.

2. El estudiante esta en proceso de
comprometerse en la realizacion de las
actividades propuestas.

3. el estudiante se destaca por el
compromiso en la realizacion de las
actividades propuestas.
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untos de vista, los . El estudiante se destaca por su

tos d ta, | 4. El estudiant dest

comparo. compromiso en la realizacion de las
actividades propuestas.

Nota: En la tabla se encuentra la rabrica de las habilidades cientificas y el DUA con relacion a
los estdndares basicos de competencia. Se agruparon dos habilidades cientificas por cada
principio del DUA.

a. En la primera columna se encuentran los estandares basicos trabajados durante la propuesta.

b. En la segunda columna se encuentran las habilidades cientificas seleccionadas para cada

estandar y principio.

c. En la tercera columna se encuentra ubicados los principios del DUA segun la relacién que tiene

con cada habilidad.

d. En la cuarta columna se encuentra los indicadores de desempefio para cada principio del DUA.

Convenciones Utilizadas para la Transcripcion de Datos

Después de tener los datos recolectados se procedio a realizar su transcripcién, a partir
de una serie de convenciones establecidas por la autora, con el fin de salvaguardar la identidad
de los estudiantes. Asi, para nombrar a los estudiantes se escribio el prefijo “Es”, seguido de la

inicial (s) de su nombre (E, Sr, Sp, M, Cs, Em, Jp, A, Jm, L).

Tabla 6

Convenciones utilizadas para la transcripcién y analisis de datos

Convenciones para la transcripciéon de los datos

Cdédigos Significados
Act Actividad
Pr Profesor
Es Estudiante
NA No Aplica

SR Sistema Respiratorio
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R Color rojo
A Andamio
S Segundo

Presentacion de la Propuesta para la Ensefianza del Sistema Respiratorio

La siguiente propuesta para la ensefianza del sistema respiratorio se disefié con el fin de
servir como herramienta para dar respuesta a la pregunta inicial ¢ Cual es el efecto de una
propuesta de ensefianza y aprendizaje basada en el Andamiaje Efectivo, teniendo en cuenta los
principios del Disefio Universal del Aprendizaje, en estudiantes del grado séptimo, que
favorezca la comprension del funcionamiento del sistema respiratorio y los efectos nocivos del
consumo del tabaco? su implementacién busca proporcionar espacios accesibles para todos los
estudiantes con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, servira como insumo para los
profesores de ciencias naturales o areas a fines que deseen innovar en su metodologia de
ensefianza integrando el andamiaje efectivo, el DUA, los lineamientos y estandares basicos de
competencias en el area de ciencias naturales y educacion ambiental y habilidades de
pensamiento cientifico, descritos en el titulo correspondiente a referente tedrico.

Las intenciones del andamiaje efectivo que fundamenta la propuesta son: motivar al
estudiante durante el desarrollo de una actividad de aprendizaje; adaptar la tarea de acuerdo
con las necesidades del aprendiz, mantener el interés del sujeto en el desarrollo de la tarea,
establecer el avance de la actividad para proponer acciones consecuentes, manejar la

frustracion del fracaso y disminuir el apoyo a través del tiempo.

En la Tabla 7 se expone en detalle como se implementd las intenciones del andamiaje

efectivo en el disefio y desarrollo de la propuesta.



Tabla 7

Incorporacion de las intenciones del andamiaje efectivo para la ensefianza del sistema

respiratorio y los efectos nocivos del consumo del tabaco
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Intenciones

Acciones especificas en la practica

Motivar al estudiante
durante el desarrollo de
una actividad de
aprendizaje

Se disefiaron actividades que tuvieran relacion con los gustos de los
estudiantes como las artes (musica, dibujo, produccion de videos).

Con base a la edad del estudiante se busco despertar en ellos el factor
sorpresa (con la realizacién de experimentos, casos reales de efecto y
consecuencia).

Implementacion de Juegos y herramientas interactivas. Felicitarlos
constantemente durante su proceso (hacer sentir importante al
estudiante).

Adaptar la tarea de
acuerdo con las
necesidades del aprendiz

Conocer el contexto del grupo y caracteristicas propias de cada
estudiante.

Las actividades parten de la zona real del estudiante.

Las tareas son revisadas regularmente para determinar el desempefio
del estudiante y establecer si es necesario un segundo soporte que
puede ser una explicacién del concepto o el desarrollo de otra actividad
de menor nivel, en el trabajo se denomina segundo andamio.

Si el estudiante ha cumplido satisfactoriamente el nivel de desempefio
se podra seguir avanzando en la tematica.

Mantener el interés del
sujeto en el desarrollo de
la tarea

El profesor estuvo atento al proceso del estudiante y se estimulé al
estudiante que logro desarrollar la tarea y aquel que no, sé le simplifico y
se le tuvo en cuenta el proceso.

Establecer el avance de la
actividad para proponer
acciones consecuentes

Se inicié con preguntas de un nivel de dificultad bajo, a medida que los
estudiantes van avanzando se emplean actividades como explicacion de
una imagen segun el concepto trabajado, luego se explicé el fendmeno
con modelizacién, la actividad siguiente implicé el uso de animaciones,
entre otras.

Manejar la frustracion del
fracaso

El acompafiamiento permanente y el dialogo fue fundamental para
revisar el comportamiento, las aptitudes y actitudes de los estudiantes y
emplear la ayuda apropiada dependiendo de la situacion, para cada
actividad se tuvo programado un reto para el estudiante (cuando el
estudiante desarrolla la tarea antes de lo esperado) o una accién de
fortaleza (si el estudiante no puede cumplir con la actividad realiz6 una
tarea de fortaleza para afianzar lo que debe mejorar).

Disminuir el apoyo a
través del tiempo.

Al principio el apoyo fue de manera constante, pero a medida que el
estudiante logro el desempefio esperado se le transferia poco a poco la
responsabilidad, el estudiante cred sus propias situaciones, estructurd
explicaciones a fenémenos sin la ayuda del profesor.

Para el disefio de la propuesta se tuvo en cuenta que las actividades se orientaran en

torno a los siguientes criterios del andamiaje efectivo: el estudiante es el responsable de su

propio aprendizaje; adecuacion de las actividades de aprendizaje, un ambiente de trabajo
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estructurado; responsabilidad compartida; transferencia del control; y reclutamientos, descritos

en el titulo andamiaje efectivo del presente trabajo.

En la Tabla 8 se expone los criterios del andamiaje efectivo y la manera como se

llevaron a cabo en la estructuracion de la propuesta y en el disefio de las actividades en torno al

sistema respiratorio y los efectos del consumo del tabaco.

Tabla 8

Criterios del andamiaje efectivo y su implementacion en la ensefianza del sistema respiratorio y

los efectos nocivos del consumo del tabaco en estudiantes de grado séptimo

Criterios

Acciones y actividades propuestas

El estudiante es el
responsable de su propio
aprendizaje.

Conversatorios sobre los conceptos trabajados. Creacidn de canciones y
trovas.

Explicacion desde la observacion de fenémenos.

Realizacion de experimentos y prototipos. Formulacién y solucion de
preguntas.

Adecuacion de las
actividades de
aprendizaje.

Actividades para determinar la zona real del estudiante.

Revisién constante del proceso y desarrollo de las actividades realizadas por
los estudiantes para determinar si hay avance o es necesario un andamio
adicional.

Un ambiente de trabajo
estructurado.

Tareas ordenadas y progresivas, se utilizé la formulacién de preguntas,
actividades con intencionalidad clara e implementacion de herramientas
como animaciones, videos, paginas web, entre otras.

Las pagina web se dividié por niveles.

El profesor realizo preguntas claves durante los encuentros sincrénicos, lo
que permitio una reflexion.

Responsabilidad
compartida.

Actividades de realizacién conjunta, experimentos y modelacion de
preguntas, extrapolacién es decir los estudiantes llevan los conceptos a
nuevas situaciones como las cotidianas, consulta y repaso extra clase con
iniciativa propia del estudiante.

Transferencia del control.

Espacios para debatir conclusiones y juicios fundamentados en el tema del
consumo del tabaco, situaciones recreadas o disefiadas por el estudiante
con relacién a los temas trabajados.

Reclutamiento.

Estrategias variadas como imagenes con contenido atrayente para el
estudiante, mezcla de colores y tamafio adecuado para evitar el
aburrimiento, lecturas con contenido especifico, videos cortos y claros,
explicacion con animaciones, casos reales e historias cercanas.
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Los tres principios del DUA seleccionados para la creacion de la propuesta son

proporcionar multiples formas de: representacion, expresion e implicacion. Lo que se buscé con

estos principios es llevarle al estudiante un rango amplio de opciones para acceder al

aprendizaje.

En la Tabla 9 se muestra la incorporacion de los principios del DUA en el disefio y

desarrollo de la propuesta de ensefianza. Para cada principio se implementaron acciones

especificas que fueron llevadas al aula de clase.

Tabla 9

Incorporacion de los principios del DUA en el proceso de ensefianza del sistema respiratorio y

los efectos del consumo del tabaco

Principios del DUA

Acciones especificas en la propuesta

Proporcionar
multiples
formas de

Representacion

En el disefio del material se utilizé un tamafio del texto variado
(diferenciacidn entre titulo, subtitulo y cuerpo del trabajo).

Se tuvo en cuenta el contraste de colores (fondo, texto e imagen).
Se utilizaron colores para resaltar aspectos importantes.

En la visualizacion de videos se implementaron los subtitulos.
Utilizacidn de imagenes, animaciones y graficos para explicaciones.
Creacion de glosarios.

Se trabajaron conceptos previos.

Apoyo gradual en el desarrollo de la tarea.

Los contenidos se presentaron de manera progresiva.

Se proporcionaron plantillas para revisar lo aprendido.

Expresion

Las tareas permitieron buscar, responder y seleccionar la
informacion.

Implementacion de herramientas Web interactivas.

Se le permitié al estudiante componer o redactar utilizando
diferentes medios (musica, dibujos, trovas, historias.)
Retroalimentacién formativa.

Implementacién de problemas reales.

Implicacion

Informacion personalizada y contextualizada a la vida real del
estudiante.

Actividades adecuadas a la edad y capacidad.

Se involucro a los estudiantes en debates.

Criterios de desempefio claros para saber cuando una tarea es
aceptable.

Implementacién de andamios para lograr una tarea.
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Los lineamientos y estandares basicos de competencias en la categoria de procesos
biolégicos en el area de ciencias naturales y educaciéon ambiental son las siguientes: “Vive
procesos de busqueda e indagacion para aproximarse a solucionarlos”, “explica las funciones
de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos” y “reconoce
los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores” (MEN,2004).
Las actividades se orientaron al cumplimiento de los estandares mencionados y a la
potencializacién de las habilidades de pensamiento cientifico seleccionadas: identificacién,
indagacion, comunicacion, explicacion, transferencia del conocimiento cientifico al entorno,
trabajo en equipo. Con lo anterior se realizo una revision en los tres componentes del estandar

basicos y se designo una habilidad para cada uno, como se explica en habilidades de

pensamiento cientifico del presente trabajo.

El desarrollo de la propuesta se llevd a cabo en 10 semanas aproximadamente debido al
poco tiempo disponible por parte del colegio y las dinaminas escolares que con llevan a la
finalizacion del afio escolar en épocas de pandemia. El tema central fue el Sistema respiratorio

y los efectos en el consumo del tabaco, la propuesta se dividié en los siguientes subtemas:

a) Actividades para determinar la zona real del estudiante(diagnostico).
b) Concepto de difusion.

c) Adaptaciones evolutivas para el intercambio de gases.

d) Los pulmones

e) Conceptos de inspiracion y espiracion.

f) Generalidades de la respiracion.

g) Anatomia del sistema respiratorio.

h) Enfermedades causadas por el consumo del tabaco.

Una vez finalizado cada encuentro con los estudiantes estos diligenciaron una plantilla para

revisar lo aprendido durante la clase.
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Estructura de la Propuesta para la Ensefianza del Sistema Respiratorio

Zona Real del Estudiante

Lo primero que se hizo al inicio de la propuesta fue conocer que tanto sabian los
estudiantes con relacion al tema a trabajar, lo que Vygotsky (1979) denomina la zona real, de
esto depende el disefio de las demas actividades de la propuesta y poder adaptar la tarea de

acuerdo a las necesidades del estudiante (Woods et.,1976).

Actividad Enciende tu Mente. El objetivo fue dar a conocer el tema al estudiante y
saber que tanto es capaz de responder por si solo (Vygotsky,1979), de esta manera tener las
bases para establecer el punto de partida para el disefio de las demas actividades que

conforman la propuesta.

En la actividad enciende tu mente, se le proporcioné al estudiante una imagen que tiene
los dibujos de algunos bombillos, que en su interior poseen el nombre de los conceptos basicos
a trabajar, estos fueron: difusién, pulmones, oxigeno, entre otros. El estudiante debié colorear
de amarillo aquellos bombillos que sentia que sabia la definicion del concepto y luego escribia
en un recuadro que se encuentra contiguo, por el contrario, si se le dificulté recordar que
significa el concepto debia colorear el bombillo de color rojo y escribir en el recuadro la idea que

tenia en mente.

La actividad no present6 indicadores de desempefio, al ser una actividad de diagnéstico

no se tuvo en cuenta la calificacién cuantitativa.

Desarrollo de la propuesta

El disefio y estructura de la propuesta se realizé en una pagina web llamada Sistema

respiratorio- grado séptimo, esta metodologia de trabajo es sugerida por los principios del DUA
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(dirigirse al titulo disefio universal de aprendizaje -DUA y la Tabla 9). La herramienta permite
adaptarla a las necesidades de los estudiantes y a su vez fue la utilizada por el colegio para

realizar el desarrollo de los temas en la modalidad virtual.

La Figura 1 muestra la pagina inicial del sitio web, para su disefio se emplearon los
colores azul y blanco, segun la psicologia del color trasmiten seguridad y confianza, los titulos y
subtitulos presentan fuentes, estilos y tamafio variado, se ambiento el lugar con imagenes. Los
temas se presentan de manera ordenada y de facil comprension para los estudiantes del grado

séptimo.

Figura 1.

Pantallazo de la pagina principal del sitio web, disefiado para la ejecucion de la propuesta para
la ensefianza del sistema respiratorio y los efectos nocivos del consumo del tabaco en

estudiantes del grado séptimo.

S. Respiratorio-Séptimo Pagina principal  Actividades de conocimient... Generalidades ~ Respiracién  AnatomiaS.R  Enfermedades causadas po... Q

SISTEMA RESPIRATORIO

Espacio creado para la ensefianza del Sistema respiratorio desde los efectos del consumo del tabaco.

s« + & BIENVENIDOS
=) A2 w
N @
. > % Apreciados estudiantes del grado séptimo en este espacio vamos aprender lo
relacionado con el sistema respiratorio y también conoceremos algunas
‘I [‘ I " | enfermedades causadas por el consumo del tabaco.
Actividades previas

Nota: En parte superior de la imagen se detalla los temas trabajados con los estudiantes (en
cada tema se encuentran las respectivas actividades propuestas). Tomado de

https://sites.google.com/cgtr.edu.co/s-respiratorio-septimo/p%C3%Algina-principal
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La pagina se encuentra subdividida en seis grandes bloques, cada bloque agrupa los temas

trabajados por pestafias (cada pestafia es llamada nivel) del sitio web de la siguiente manera:

a) Pagina principal: se encuentra la bienvenida al curso y algunas generalidades.

b) Primer nivel, zona real: se encuentra la actividad enciende tu mente, descrita en el titulo
actividad enciende tu mente del presente trabajo.

c) Segundo nivel, generalidades: se encuentra los temas de difusién, algunas adaptaciones
evolutivas para el intercambio de gases, los pulmones, inspiracién y espiracion.

d) Tercer nivel, respiracion: se abarca el concepto de respiracion y sus generalidades.

e) Cuarto nivel, anatomia del sistema respiratorio: partes y funciones del sistema
respiratorio.

f) Quinto nivel, algunas enfermedades causadas por el consumo del tabaco.

Cada nivel present6 actividades de complejidad diferente para el estudiante, atendiendo

a las caracteristicas del grupo.

Al finalizar el desarrollo del contenido presente en cada nivel el estudiante encontraba un
mensaje en la parte inferior que decia “felicitaciones pasaste el primer nivel” segun el nivel
que corresponda, como se evidencia en la Figura 2, el color de fondo es diferente al

desarrollo del tema presente en cada nivel.
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Figura 2.

Mensaje de terminacion de un nivel

| FELICITACIONES PASASTE AL PRIMER NIVEL!

Nota: Muestra la finalizacién de un nivel desarrollado por el estudiante, indica que puede

continuar con los siguientes niveles.

Segundo Nivel, Generalidades. Cuando el estudiante finalizo las actividades del primer
nivel se termind el estado inicial del estudiante y se procedi6 a disefiar cada actividad que
hara parte de los niveles siguientes, cada vez que se desarrolld la clase el profesor revisé la
participacién de cada estudiante y la realizacion de sus actividades para determinar el
desempefio y comprension del tema y establecer si el estudiante podia avanzar o se debia

implementar un soporte adicional llamado andamio dos (2).

El nivel inicié con unas preguntas iniciales en torno al tema, algunas fueron: ¢ quiénes
respiran?, ¢qué se necesita para respirar?, ¢ para qué respiramos? Los estudiantes responden

a las preguntas de manera oral y se realizo la introduccion al tema.

El docente explicé el concepto de difusion utilizando una pizarra colaborativa llamada
Jamboard, la pizarra permite que los estudiantes participen en la clase y escriban lo que le
profesor les pregunte o sus aportes en torno al tema. El profesor realizo un experimento sobre

difusion utilizando agua, colorante y un recipiente.
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El estudiante realizo la actividad llamada Vamos aprender sobre la difusion, consiste en
ingresar a la pagina Phet e interactuar en la animacion propiedades de los gases, debia
madificar las condiciones de la animacion y ver gué pasaba cuando hay una barrera, que ocurre
cuando cambiaba la temperatura y registrar las observaciones, la actividad sirvio para visualizar

la difusién de particulas de manera virtual.

Una vez que el estudiante interactuaba en la animacién debia realizar la actividad 1 de
difusién que se encuentra en la Tabla 10. El profesor revisé la solucion de la actividad, si el
estudiante no alcanz6 el desempefio esperado y el profesor asi lo determina se implementé el

andamio 2.

En la Tabla 10 se encuentran las actividades para el concepto de difusién, el andamio 2
se utilizé como soporte para los estudiantes que obtuvieron un desempenfo por debajo de lo

esperado.

Tabla 10

Actividades realizadas para ensefiar el concepto de difusion

Actividad 1

El estudiante después de la explicacion dada por la docente y a partir de la interaccién en la
animacion debia responder las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué sucede si hay una barrea que impida la difusién del oxigeno a la sangre?

2. ¢,Como definirias el concepto de difusién?

3. Construccion grupal del concepto de difusion.

Actividad 2 (segundo andamio)

Se le explico al estudiante, el concepto de difusion utilizando imagenes y un recurso de la pagina
Scratj: Animacién Scratch https://biologia-geologia.com/BG3/413_el_intercambio_gaseoso.html.

El estudiante debeia:

1. Realizar un dibujo que explicara el proceso de difusion y representarlo por medio de un prototipo
0 experimento.

2. Realizar un mapa dando respuesta a las siguientes preguntas ¢ qué sucede si hay una barrera
gue impida la difusion del oxigeno a la sangre? ¢ Es posible respirar sin que se dé el proceso de
difusion?
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Nota: Actividades realizadas para trabajar el concepto de difusion con los estudiantes del grado
séptimo.

Las adaptaciones evolutivas para el intercambio de gases, se trabajan por medio de explicacion
del tema con una lesion magistral y se realizan conclusiones con respecto al tema, con la ayuda

de los estudiantes.

Para el tema de los pulmones se utilizé el video pulmon virtual como herramienta de
apoyo para explicar el tema, durante la clase se realiz6 un prototipo de pulmoén casero que se

utilizé para explicar la estructura de los pulmones.

Figura 3.

Prototipo casero de pulmén

Realizacion de prototipo casero del pulmén con los estudiantes:
Materiales
2 Globos del mismo color.
2 Piilios.
1 Guante de Litex.
Gnta aislante.
1 Botella con tapa.

Tieras.

Barra pequefia de plastifina.

Procedimiento antes de s dase:

1. Deben pedir ayuda en casa para partir la botella como se muestra en la siguiente imagen.
2 Tomar I tapa y con ayuda de un adulto reakizar un orifico como se muestra en la imagen.

Proceso para corta la botella:

ld

Nota: Se observan los materiales y parte del proceso para la realizacion del prototipo casero de
pulmon.

En cuanto a los conceptos de inspiracidn y espiracion se utilizé el cuerpo de cada uno de

nosotros para explicar el funcionamiento y luego se finalizé con un video sobre el tema.
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Durante la propuesta se crearon dos personajes Lupe y Juan, los cuales eran los
protagonistas de las situaciones tomadas de la cotidianidad y al ser modificadas o adaptadas se

les asigno esos nombres.

En la Tabla 11 se encuentran las actividades trabajadas con los estudiantes en los
conceptos de inspiracion y espiracion, adicionalmente, se involucré el concepto de difusién con
el fin de evidenciar si el estudiante es capaz de contextualizarlo. En la actividad 2 se encuentran
los soportes adicionales para aquellos estudiantes que requieren un nuevo apoyo para

comprender mejor los temas.
Tabla 11
Actividades desarrolladas para ensefar los conceptos de inspiracién y espiracion

Actividad 1
Los estudiantes crearon una historia para explicarle a Lupe los conceptos de inspiracién, espiracion y
difusién.

Hola me llamo Lupita, me
contaron que en tu clase de
ciencias naturales
trabajaste varios conceptos
como: difusion, espiracion e
inspiracion.

Me puedes contar por
medio de una historia ;Qué
significan?

Actividad 2 (segundo andamio)

Leer la lectura llamada procesos fundamentales para realizar la respiracion.
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1. Toma tu experimento "pulmén casero” y utilizalo para explicar el proceso de difusion, inspiracion y
espiracion. Realiza un video y envialo a tu profesora.

Nota: Se encuentra la actividad 1 (realizada por todos los estudiantes) la actividad 2 es

ajustada si algun estudiante requiere de ayuda adicional.

Tercer Nivel, Respiracién. En este tercer nivel se desarroll6 el concepto de respiracion,
se trabajo con los estudiantes las siguientes preguntas ¢ qué es la respiracion?, ¢ qué

respiramos?,¢,como ocurre la respiracion?, ¢qué sucede si dejamos de respirar?

El tema se explicé por medio de una historia llamada las aventuras de Lupe y Juanito, el
contexto donde se desarrolla la historia es en un colegio (la historia es tomada de la realidad de
uno de los estudiantes del curso) y la pregunta problematizadora es sobre la palabra
respiracion, en la historia nadie supo dar respuesta, Lupe se pregunta ¢ Como es posible que
nosotros respiremos todos los dias a cada instante de nuestra vida y no sabemos que es la

respiracién?, de esta manera se desarroll el tema con los estudiantes.

En la figura 4 se muestra parte de la animacién disefiada por la docente en la pagina
descartes.matem.unam que sirvié como estrategia para la ensefianza del concepto de
respiracion. La herramienta permitio personalizar con las caracteristicas propias del grupo y por

medio de un dialogo entre estudiantes, abordar la tematica trabajada.



Figura 4.
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Pantallazo tomado del dialogo de Lupe y Juanito, sobre el concepto de respiracion

Concepto de respiracion

Eso es lo malo que nadie
contesto y me quede
pensando ;,Cdmo es
posible que nosotros
respiremos todos los dias a
cada instante de nuestra
vida y no sabemos que es
la respiracion?

SIS

Concepto de respiracion

Diatragma

Es verdad, pero no te
preocupes te voy a contar
lo que yo sé, para que
aprendas y compartas con
tus companeros

La respiracion es el
movimiento de gases entre
el ambiente y las células
del organismo

Después de la explicacion el estudiante debia leer la historia de la Tabla 12, la cual

muestra la continuacion de la animacion utilizada para la explicacion del tema, pero en este
caso él debia participar realizando una explicacién para ayudarle a Lupe a contestar unas

preguntas.



Tabla 12

Actividades sobre el concepto de respiracion

Actividad 1

El estudiante debe ayudarle a Lupe a explicar el concepto de respiracion como se muestra en la
historia.

Ayudale a Lupe...

Lupe después de hablar con Juanito se fue para su casa muy contenta por que
ya tenia la respuesta para su dase de dendas naturales, le conto a su madre y
S€ Costo muy juidiosa.

Al otro dia despertd y se fue para su colegio, al llegar al salén se percato que la
profe de dendas naturales estaba lista para comenzar la dase, se acerco a ella
y le dije que ya tenia respuesta a la pregunte que les habia hecho el dia anterior
sobre el concepto de respirar, la profe mendiono que le alegraba mudcho
escuchar eso, le dijo a Lupe que ella le explicaria a sus compafieros... Lupe se
asusto y no recorda la explicacion de Juanito.

Puedes ayudarle a Lupe a explicarle a sus compafieros

&Qué significa respiracion?

Actividad 2 (segundo andamio)

Para el segundo soporte se propuso ver el video llamado Biologia el oxigeno y la respiracion, en el
siguiente enlace https://youtu.be/Yhpme G2QcU e intentar resolver la actividad 1.

Nota: Actividades propuestas para el concepto de difusion, la actividad 2 es un soporte

adicional para los estudiantes que asi lo requieran.

Para finalizar el nivel se propuso un juego llamado la ruleta y el cofre, en él se

presentaron diversas situaciones, preguntas, relacion de conceptos, interpretacion de
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imégenes, entre otras. La participacion de los estudiantes fue al azar por medio de una ruleta.
Aquel estudiante que no desarrollo la actividad de manera adecuada, se le socializo una lectura

complementaria y participd del juego Simén dice.

Cuarto Nivel, Anatomia del Sistema Respiratorio. Para este nivel el tema central fue
la anatomia del sistema respiratorio sus partes y funciones, para esta actividad se retomé la
visita que los estudiantes hicieron el afio anterior a “Bodies, una exposicién con cuerpos reales
(conservados bajo la técnica de plastinacion)” aprovechando el interés que surgi6 en ellos por

el tema.

Se les pidi6 a los estudiantes que buscaran las imagenes que registraron el dia de la

visita las cuales se utilizaron como herramienta para explicar y desarrollar el tema.

Adicionalmente, se utilizé un video llamado partes y funciones del sistema respiratorio
humano, proceso de respiracion, acto seguido, los estudiantes debieron crear una cancion
donde mencionaran las partes del sistema respiratorio y el recorrido del oxigeno en nuestro

cuerpo.
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Quinto Nivel, Algunas Enfermedades Causadas por el Consumo del Tabaco. El
guinto nivel se centrd en algunas enfermedades causadas por el consumo del tabaco.
Inicialmente se mostré en pantalla una imagen de un pulmén sano y otro de un pulmén
enfermo. Se le pregunto a los estudiantes: ¢ qué diferencias encuentras en la imagen de los
dos pulmones?, ¢a qué crees que se debe? ¢ alguno de los dos pulmones podria estar
enfermo? ¢ cudles crees que son las causas de las diferencias entre los dos pulmones?

(Angulo y Soto, 2015).

Posteriormente se realizé un debate en torno a las siguientes preguntas: ¢, Qué ocurre en
nuestro cuerpo cuando se fuma?, ¢Qué constituyentes tiene el humo del tabaco? y ¢ Cémo

actua el cigarrillo en nuestro cuerpo?

Cada estudiante investigo en revistas o documentos cientificos sobre las principales
enfermedades causadas por el consumo del tabaco, construyé un glosario y finalmente expuso
sus hallazgos. Luego cada estudiante debia relacionar alguna de las enfermedades trabajadas
con historias cercanas o situaciones de la cotidianidad que guardaran relacion con el tema, para
construir entre todos “una sopa de situaciones” donde cada uno contara sus experiencias desde

la teoria y lo trabajado en el curso.

Se presento una imagen (individuo fumando en la calle al lado de una mujer y su hijo) y
se le indico al estudiante que creara historia en forma de dialogo, donde les diera un nombre
propio a los personajes, y escribiera que tan acertado son las acciones que cada uno tiene en la

imagen y las consecuencias de sus actos, que guarde relacion con lo trabajado en clase.

Finalmente, cada estudiante preparo experimentos y/o prototipos sobre las principales
enfermedades causadas por el consumo del tabaco, que predominan en nuestro contexto. Con

la actividad, se busco que el estudiante pusiera en practica lo trabajado durante la propuesta.



Resultados

Antes de la aplicacién de la propuesta se realizé la actividad para determinar la Zona

real (Vygotsky,1979) del estudiante con relacion al tema a trabajar, para poder realizar los

ajustes necesarios de acuerdo con el nivel en el que se encuentre.

En la Tabla 13 se detallan las respuestas de los estudiantes al realizar la actividad

enciende tu mente. Se pidi6 a los estudiantes que colorearan los conceptos con colores,
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amarillo si sentian que sabian la respuesta y rojo si por el contrario no la sabian o tenian dudas.

Tabla 13

Respuestas de los estudiantes en la actividad enciende tu mente

Zona Real del estudiante (antes de implementar la propuesta en el aula)

Estudiante
Concepto ESEm EsJp EsA EsJdm EsL
Unidn de .
e articulas a Es expandirse
Difusion (R) (R) partl (R) algo o ponerse
través de una algo grande (R)
pared. 909
Es el que nos
El oxigeno es Es un gas para . Elemento ayuda a respirar
. . X Es una particula - y es
Oxigeno vital en los la vida de los : guimico
. X del aire. fundamental
seres Vvivos. seres Vivos. gaseoso
para nuestra
vida
Cavidad Son pequefios
Hace el NP )
. . Donde se semiesférica saquitos donde
intercambio de Bolsa llena de .
Alveolo oxigeno en la guardan los oxigeno que queda al se deposita el
9 dientes geno. final de los oxigeno y la
sangre i
bronquios sangre.
Son unos sacos A dénde va la Son el 6rgano
que guardan el  Sacos que se . .
Nos ayudan a . ; mayoria de mas importante
Pulmones ; : oxigenoy lo inflan de . :
respirar el aire. . oxigeno que del sistema
transporta a oxigeno. . : .
respiramos respiratorio.
todo su cuerpo
Algo que se
.. Cambios del Es adaptarse a Adaptarse a un adapta para Adaptarse a un
Adaptacién : X B lugar o a una
cuerpo. (R) los cambios cambio (R) sobrevivir 0 .
cambar rutina (R)

Evidencias
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Zona Real del Estudiante (Antes implementar la propuesta en el aula)

Concepto ESE EsSr EsSp EsM EsCs
. Es donde se Proceso porel Como el Es un proceso
e Es un flujo neto . : .
Difusién . difunde la cual se difunde oxigeno se entre sangre y
de atomos e .
sangre. (R) algo. distribuye oxigeno.
Es lo que Es un elemento Elemento Un compuesto
. Es lo que : el cual es . . ) :
Oxigeno . respiramos los . qguimico vital  del aire que sirve
respiramos . necesario para ; ;
seres Vivos. vivir para la vida para respirar
por ahi € Sedacel Tiene que ver
Es donde seva intercambiael . . ;
Alveolo (R) la sangre (R) oxigeno v la intercambio de con los dientes
9 9 y oxigeno. (R)
sangre.
Esdondeseva Esunodrgano Eseldérgano  Son una parte del
Nos ayuda a .
Pulmones respirar el oxigenoy nos que nos ayuda encargado de aparato
P hace respirar. a respirar. la respiracion. respiratorio.
Es adaptarse a Es un rasgo El cuerpo se
Adaptacion  (R) P morfolégico de (R) adapta a algo.
algo. (R) ;
los seres vivos. (R)
°0 e o SN
9 AT ' ERe : % §
Evidencias 0 ] 0 ‘ $ ¥ B 4
| A v i
’§ . » LB 121

Nota: Actividad realizada para conocer la zona real del estudiante.

a. En la primera columna se encuentran los conceptos preguntados a los estudiantes.

b. Desde la columna 2 hasta la cinco se encuentra las respuestas de los estudiantes con relacion

a cada concepto, dentro de un paréntesis se encuentra la letra R que significa el color rojo, las

respuestas que no estén marcadas con la letra R indica que el bombillo se encuentra amarillo.

c. al finalizar la tabla se encuentran las fotografias del trabajo realizado por cada estudiante a

modo de evidencia.
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En la Tabla 14 se muestra los comentarios realizados por la autora del trabajo con relacion

a las respuestas de los estudiantes.

Tabla 14

Comentarios de la profesora, con respecto a la actividad Enciente tu Mente, realizada por los

estudiantes del grado séptimo

Concepto

Comentario de las respuestas de los estudiantes

Difusién

Cinco estudiantes en sus trabajos colorearon el bombillo de color rojo lo que indica
gue sentian que no sabian el concepto. Otros se acercaron al concepto, pero de
manera superficial, falta profundizacion y claridad.

Oxigeno

Los estudiantes se sienten seguros de saber el concepto, algunos coinciden que el
oxigeno es necesario para vivir y utilizan términos como "es algo, es una patrticula,
elemento, compuesto, gas” lo que indica que es necesario tener mayor claridad
sobre el concepto y definir un término indicado.

Alveolo

Cuatro estudiantes tienen conocimiento sobre el concepto y se aproximaron mas en
su respuesta, en su discurso hablaron sobre el intercambio gaseoso. Seis
estudiantes en cambio no lo saben y mencionaron por ejemplo que es un lugar para
guardar los dientes.

Pulmones

Los estudiantes coinciden que saben el concepto con certeza, pero hace falta
claridad, se evidencia en respuestas al escribir “donde va la mayoria de oxigeno" ¢el
otro para donde se va?

Adaptacion

Siete estudiantes manifiestan saber el concepto, pero responden con el mismo
concepto.

En esta actividad se tuvo en cuenta la forma de expresion escrita para determinar el punto

de partida y a partir de este promover el aprendizaje de nuevos conceptos, cada vez mas

complejos para los estudiantes.

Se encontré que la mayoria de los estudiantes tienen poca claridad en los conceptos

relacionados con el sistema respiratorio. En la Tabla 13 se encuentra la respuesta de los

estudiantes y una letra R, que indica los conceptos que los estudiantes marcaron con color rojo.

En la Tabla 14 se encuentran los comentarios con relacién a la actividad, de la cual se

puede concluir que, si bien algunos estudiantes se acercan a la definicion e interpretacion del

concepto, es necesario profundizar en ellos, para lograr una mayor claridad y entendimiento del

tema.
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Desarrollo de las Habilidades Cientificas

El resultado de las actividades desarrolladas durante la propuesta se presenta
agrupadas en las Tablas 15, 16, 17, 18, 19 y 20. Cada Tabla presenta el estandar basico de
competencia, la habilidad de pensamiento asociada a cada uno y la descripcion en contexto
como se detalla en la Tabla 3 del presente trabajo. Se encuentra una columna llamada
contextualizacion de la secuencia de ensefianza, corresponde a la descripcion de las
actividades, comentarios de clase y preguntas asociadas al tema que forman parte del
ambiente de clase. También, se encuentra la columna para la transcripcion de la respuesta del
estudiante y andlisis del mismo con su respectivo indicador de desempefio. La columna con la
letra A significa andamio y la letra S segundo, es decir segundo andamio, el cual fue
implementado si en el indicador de desempefio de la actividad inicial no cumplié con lo
esperado. Por consiguiente, se hizo una trascripcién, su analisis y se establecié nuevamente el
indicador de desempefio para saber si el estudiante supero la actividad o debia recibir otra
ayuda adicional. Si el estudiante no utiliz6 ayudas adicionales se escribié NA (no aplica).

En la parte inferior de la tabla se encuentra las evidencias de las actividades y los andamios
utilizados.

En la Tabla 15 se encuentran los resultados correspondientes al estandar basico de
competencia observa fendmenos especificos y la habilidad de pensamiento cientifico
identificacion. Para potencializar cada habilidad se tomaron tres contextos donde el estudiante
debia poner en préctica la habilidad de diversas maneras. Los diez participantes hicieron parte
de los tres contextos, pero se eligieron al azar algunos estudiantes con sus actividades para ser
analizadas en los resultados. Para el contexto “Observa y describe objetos, eventos o
fendmenos” se tienen en la Tabla 15 los resultados de los estudiantes E, Sr Sp. Para el

contexto “Reconoce y diferencias fendmenos” se tiene los aportes y/o actividades de M, Cs.
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Finalmente, para el contexto “Identifica el esquema ilustrativo, correspondiente a una situacion”,
los resultados presentes hacen referencia a las actividades desarrolladas por Em, Jp, A, Jm, L.

Las actividades para potencializar esta habilidad fueron dos: la primera fue la explicaciéon
del concepto de difusion utilizando una animacion, si después de hacer la revision el indicador
de desemperio no fue el esperado se aplicé el segundo andamio (A) que consistio en la
realizacion de un mapa, con las respuestas a varias preguntas, como por ejemplo ¢Qué sucede
si hay una barrera que impida la difusién del oxigeno a la sangre?, descrita en la Tabla 10 y se
establecio nuevamente el indicador de desempefio.

La segunda fue una actividad de juego llamada la ruleta y el cofre. En el caso de que la
respuesta del estudiante fuera incorrecta, se introducia otro andamio.

Finalmente, en la parte inferior de la Tabla 15 se encuentra las evidencias de ambas

actividades y sus soportes adicionales o andamios de ser necesarios.
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Tabla 15

Resultados de las actividades implementadas para el estdndar basico observo fenébmenos especificos y la habilidad cientifica de

identificacion
Estandar béasico de competencia: Observo fendmenos especificos
Habilidad cientifica: Identificacion

Ee(zjseclr;pcm Contextualizac Indicador Indicad

T ion de la Transcripcion de la respuesta del s de S i or de
Zﬁbelllldad Secuencia de estudiante Anélisis desempefi A Transcripcion Analisis desem

Ensefianza o] pefio

contexto

Act ESE: La sangre quedaria quietay El ESE manifest6 30 (BJ)Le S EsE: sihay una Por medio de la 95 (S)

no circularia, porque el oxigeno esla  en su escrito poca cuesta barrera que impida implementacién Sobres
gque ayuda a transportar la sangre a comprension e observary el paso del del segundo ale en
los érganos. identificacién del describir oxigeno a la andamio el observa

proceso ocurrido.  objetos, sangre no se estudiante logro ry

Por tal motivo se eventos o podria dar el identificar de describi

vio la necesidad fenbmenos intercambio manera mas r

de implementar . gaseoso entre el acertada el objetos,

una segunda alveolo y la proceso ocurrido, eventos

actividad (andamio sangre. pudo construir o]

2) para facilitar la argumentos mads  fenéme

comprension del sélidos que nos.

Es. respalden sus

respuestas.
Evidencia de la Actividad Evidencia del Andamio
@10 36120 o7
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1. Observa Act EsSr: se debe difundir la sangre El EsSr no tuvo 10(BJ) S EsSr: No El EsSr, logro 90 alto
y describe  En una por todo el cuerpo y atravesar la pared dominio del tema seria posible comprender de una (A). Se
objetos, animacion se rapidamente. trabajado, no logro Le cuesta el proceso  mejor manera la destaca
eventos o observa lo que identificar lo observar y de difusion, observacion realizada en en
fenébmenos. ocurre en el ocurrido, su describir el oxigeno  clase, lo que lo llevo a observa
fenébmeno de respuesta objetos, no llegaria a describir el proceso e ry
difusion a presenta eventos o todas las identificar la respuesta describi
través de una dificultades fendmenos partes de de forma mas asertiva. r
animacion. La conceptuales. nuestro objetos,
profesora cuerpo. eventos
pregunta: Por o]
gué sucede, si fenéme
hay una barrera nos
gue separa los Evidencia de la Actividad Evidencia del Andamio
dos ambientes B i aleie
0 q o(ey
Act EsSp no se podria juntar por lo El EsSp, nologro 50 (BJ) Le EsSp: No se El EsSp logro modificar su 92 alto (A)
tanto no se podria oxigenar el cuerpo. describir cuesta podria juntar respuesta anterior y hacer Se
correctamente lo observar y el Oxigeno a de ella un fragmento con destaca en
sucedido, falta describir la sangre mayor sentido. observary
claridad en su objetos, por lo tanto describir
escrito e eventos o no se podria objetos,
incorporar algunas fenémenos oxigenar el eventos o
palabras para cuerpoy los fendmenos
tener mayor organos que
coherencia en su lo
idea. conforman.
y Evidencia de la Actividad Evidencia del Andamio
s ek o o b e peb T
AOECE Cpg podria oxigenar el cuerpo y los
Srganos que lo conforman
Episodio 1:30-1:40 El EsM reconocié 94 (A)
2 ActRuletay el EsM: Las flechas azules significan la  en la imagen lo Se
Reconoce y cofre, la Prgira jnspiracion, ingreso del oxigeno hasta dos procesos, destaca al
diferencias ‘@ ruletayse jos pulmones y las flechas rojas indicados por reconocer NA NA NA
fenomenos. JEPE contestar  significan la espiracion, salida del flechas, que y
la pregunta o ocurren en la diferenciar
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solucionar la diéxido de carbono del cuerpo, en respiracion. Logra fenémenos
situacién este caso por la boca. diferenciarlos
correctamente.
La Pr lee:
Menciona qué
ocurre en la
mauene se  EPisodio: 1:50 2:00 . EI EsCs, identifica 96 (S)
encuentra en EsCs: Es_tamos viendo una imagen la ruta marcada Sobresale
pantalla la gue explica el |nter_car_nb|o de gases, por Ia_s flechas y en
imagen: Ias’ flechas azules indican el paso del  describe lo que reconocer
A i oxigeno que se encuentra en el sucede en cada y
¢, Qué significan ) . .
las flechas alveolp hasta los capilares, hqcen el una. d|fe[enC|ar NA NA NA NA
azules y rojas? recorrido y Iuggo pasa a las células, fen6menos
las flechas rojas muestran que el
diéxido de carbono pasa de las
células a los capilares y luego a los
alvéolos y es expulsado por la boca.
EsEm: Por medio de la respiracion El ESEm identifica 96(S)Sobr
ingresa el oxigeno y se difunde hacia  por medio de un esale al
el interior capilar, el oxigeno es dibujo la identificar
transportado en la hemoglobina (la representacién al el
sangre es pobre en oxigeno y ricaen  concepto esquema NA NA NA
diéxido de carbono, el diéxido de trabajado. ilustrativo
carbono se difunde desde los correspon
capilares para ser exhalado. diente a
una
situacion.

Evidencia de la Actividad

S’lrr‘yr pobre ene

{Nca e Cox

£l oz and‘:'}:dj 55 'I

bs caplares par sl @

exhalads

feraties X g8

et haon

Soviye vica eh 03
4 fobre en Cug

—p eplelie alveckr
_prrdatelo aopslen

o Bl 0y ditunde haciu
el inderor el
B ¢ o) e dansportad
o Vewclobiva
hewaties
k5 gases =

en el fl
alveslar




3. Identifica
el esquema
ilustrativo,
correspondi
ente a una
situacién

El Es debe
realizar un
dibujoy en él
debe explicar el
concepto de
difusion
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EsJp: El oxigeno es llevado al alvéolo La explicacion del 70
y luego se va a la sangre. EsJp fue basica, si (BS)Esta
bien identifica el en proceso
esquema falta de
argumentacion en identificar
Su respuesta. el
P NA NA NA NA
esquema
ilustrativo
correspon
diente a
una
situacion.
Evidencia de la Actividad
i e
Lice
b e
- ue -
= of
Grrcefto ¢ Bwadn
£ tel Tateycambia o aades [l las celilsd e8Tan
PXocedn] abdib| w0 Qec Tl Sugxe thwwol
hodi€diat i
L Ayansetendal dil yises Ces@ivalaigs LAt )
Wveold Wi sangvd |4 Hdds' de \og upsts
St_v*g,'mnni. [
EsA:Es el intercambio de gases y las  La respuesta de 70 (BS)
células, es un proceso gradual ya que ESA se muestra Esta en
la molécula sufre diversas inicialmente con proceso de
modificaciones. una idea identificar
La transferencia de gases inconclusa, pero al el
respiratorios entre el alveolo y la finalizar el escrito  esquema
sangre a través de los vasos se aproxima un ilustrativo
sanguineos. 0co Mas a la correspon
9 P OITespon NA NA NA
respuesta. Conla diente a
socializacién de la una
actividad en clase situacion.

el EsA logra
incorporar a su
respuesta ideas
mas claras sobre
el tema.

Evidencia de la Actividad
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EsJm: Mi representacion en el frasco
significa un pulmoén (frasco 1) donde
hay mayor concentracion del oxigeno
y el frasco dos es la sangre donde hay

El ESIm
realizo una
representacion

90 (A) Se
destaca en
identificar

sobre el concepto el

menor concentracién de oxigeno y de difusion, se esquema
. X . . . ) ; NA NA NA
esta haciendo su recorrido por la evidencia la ilustrativo
sangre. comprension del correspon
mismo. diente a
una
situacion.
E\'/ig(lanqia»de la Actividad
et i1 o - Ly
| I
‘_‘W o el s
oo SSSRERRRC 0 N
EsL: Los circulos azules es el oxigeno EIl EsL Logro hacer 95(S)
gue puede ingresar por la nariz o la Su propia Sobresale
boca, se desplaza hasta los pulmones representacion del al
donde hay unos saquitos pequefios procesoy lo identificar
llamados alvéolos, el oxigeno explica de manera el
atraviesa la membrana y llega a la detallada en su esquema NA NA NA NA
sangre, es como un carro que lo lleva  dibujo. ilustrativo
a todas las partes de nuestro cuerpo. correspon
diente a
una
situacion.

Evide

ncia de la Actividad
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Nota: se muestra los resultados obtenidos en los diez estudiantes de séptimo grado en las
actividades realizadas para estandar: observo fenémenos especificos y la potencializacion de la
habilidad identificacion.

En la Tabla 16 se muestran los resultados de las actividades que se implementaron para
el estandar formulo explicaciones posibles con base en el conocimiento cotidiano, teorias o
modelos cientificos, para contestar preguntas y la habilidad a potencializar en los estudiantes
fue la indagacion.

Para potencializar la habilidad de indagacion se tomaron tres contextos donde el
estudiante debe poner en practica la habilidad de diversas maneras, los diez participantes
hicieron parte de los tres contextos, pero se eligieron al azar algunos estudiantes con sus
actividades para ser analizadas en los resultados asi, para el contexto “realiza experimentos y
demostraciones y las explica con relacién al tema trabajado” se encuentra las intervenciones y/o
trabajos de los estudiantes L, Sp, A, Jm, M. En la Tabla 16 se detallan los resultados de los
estudiantes E, Jp, Em para el contexto “organiza informacién relevante para responder a una
pregunta”. Para finalizar, el contexto “acude a los libros u otras fuentes de informacion para
resolver situaciones cientificas” los resultados corresponden a los estudiantes Sr, Cs.

Las actividades y/o sucesos tomados en cuenta fueron tres, el primero hace parte de la
actividad descrita en la Tabla 10, exactamente a la realizacion de un experimento durante la
sesién de clase, sobre difusion y después los estudiantes interactuaron en una animacion,
posteriormente, respondieron algunos interrogantes entre ellos, como por ejemplo ¢ Cémo
defines el concepto de difusiébn? Los estudiantes que no comprendieron a cabalidad el concepto
se les brindo un apoyo adicional o un segundo andamio, el cual consistié en una explicacion por
parte del docente, acto seguido, los estudiantes grabaron un video donde cada uno explico por
medio de un experimento como se daba la difusion.

La segunda actividad, fue la realizacion de un prototipo para explicar los efectos del

consumo del tabaco descrito en la Figura 3. Posteriormente definieron y explicaron los
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conceptos de inspiracion y espiracion. Para esta actividad no fue necesario la implementacion de
un soporte adicional, por tal motivo, en la columna A (andamio) se escribié NA (no aplica).
Finalmente, la tercera actividad fue la ruleta y el cofre descrito, el estudiante debia
contestar una pregunta o solucionar una situacion, en este caso la situacion fue la siguiente la Pr
dice: Eres un experto invitado a una conferencia y vas hablar sobre el sistema respiratorio como
lo explicarias? A los estudiantes que no contestaron de la manera indicada se les reforzo la
actividad con una lectura grupal sobre el tema, se socializo en clase por medio de un juego

llamado Simén dice.



86

Tabla 16

Resultados de las actividades implementadas para el estandar basico formulo explicaciones posibles con base en el conocimiento

cotidiano, teorias 0 modelos cientificos, para contestar preguntas y la habilidad cientifica de indagacién

Estandares Basicos de Competencia: Formulo explicaciones posibles con base en el conocimiento cotidiano, teorias o0 modelos
cientificos, para contestar preguntas.

Habilidad Cientifica: Indagacion

Descripci : .
p . ., ., Indicador Indicador
On dela Contextualizacion de Transcripcién de la

L . fpe s de Lpe de
habilidad la Secuencia de respuesta del Anélisis ~ L Andlisis ~

- ) desempeifi Transcripcion desempeifi

en el Ensefianza estudiante o .
contexto

Con el primer

andamio se
. . L evidencio que
Después de realizar Episodio 0:11-1:11 no habia q
el experimento en EsL: Tengo un vaso
clasey leer la con agua y unas quedado claro
y 58 (BJ) | aguay el concepto
respuesta de la Es gotitas de colorante, X 94 (A)
. ; Le cuesta por tal motivo
se logra evidenciar : lo que vamos hacer : Se destaca
realizar ; se realiza un .
que el concepto debe ; es echar unas gotitas en realizar
experiment segundo !
ser reforzado, la de colorante al vaso . experiment
. . osy - andamio
EsL: es expandirse respuesta no . que va simular el osy
. demostraci ; donde se .
algo o ponerse corresponde al nivel S oxigenoy el agua los B’ demostraci
: onesy > construyé un
grande. de la estudiante y . alvéolos...Como onesy
explicarlas mapa .
debe ser ustedes pueden ver explicarlas
con . . conceptual -
complementada, con . después de un tiempo : con relacion
. . relacion al . colaborativo
el fin de incorporar la gota empieza a al tema
. tema . (enuna .
un lenguaje . ponerse mas grande ; trabajado.
trabajado. : ; . pizarra) luego
adecuado, por tal es decir a difundirse los
motivo se realiza un pasa del alvéolo a la .
. estudiantes
segundo andamio. sangre...

debian buscar
la manera de
explicar el



1. Realiza
experime
ntos y
demostra
cionesy
las
explica
con
relacion al
tema
trabajado.

Durante la clase se
realizd un experimento
sobre difusion y
después los
estudiantes
interactuaron en una
animacion, luego los
Es debian responder
unos interrogantes. 1.
¢,Como defines el
concepto de difusion?

Evidencia de la Actividad

Evidencia del Andamio

concepto.
Con el video
realizado por
la EsL se
evidencia un
avance
significativo
ensu
respuestay la
comprension
del tema.
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<

EsSp: Término
general del
movimiento
molecular de un
lugar al otro

El EsSp tuvo una
aproximacion al
concepto, pero es
importante trabajar
mas en él.

Evidencia de la Actividad

60 (BS)
Esta en
proceso de
realizar
experiment
osy
demostraci
onesy
explicarlas
con
relacion al
tema
trabajado

Episodio 0:48-
1:18 EsSp: En
el proceso de
difusion el
oxigeno
ingresa por la
nariz o la
cavidad bucal
luego pasa por
[menciona las
partes del SR]
en los alvéolos
se hace el
intercambio
con la sangre
de oxigeno por
dioxido de
carbono.

El estudiante
logro una
mejor
explicacion
con relacién a
la actividad
realizada
anteriormente,
incorporo en
su discurso las
partes del SR.

Evidencia del Andamio

95(S)
Sobresale
en realizar
experiment
osy
demostraci
onesy
explicarlas
con
relacion al
tema
trabajado.
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EsA: La difusion es

un proceso gque no
requiere aporte
energético,
generalmente ocurre
en gases y liquidos y
gue presenta una

El EsA busco el

no lo definié desde
sus cocimientos y en
el contexto de la
clase.

forma de intercambio

celular.

Evidencia de la Actividad

concepto en internet,

60 (BS)
Estd en
proceso de
realizar
experiment
0sy
demostraci
onesy
explicarlas
con
relacion al
tema
trabajado.

Episodio 0:06-
1:33 EsA: Aca
es el
intercambio de
gases [sefiala

la membrana
alveolar y un

capilar] donde

cuando
respiramos
entra el
oxigenoy
cuando
exhalamos

sale dioxido de
carbono, para

la difusiéon es

importante que
el alveolo esté

sano.

Se evidencio

un avance en

el EsA, en el
discurso

manifiesta que

es
fundamental
que los
estructuras
estén sanas

90(A)

Se destaca
en realizar
experiment
osy
demostraci
onesy
explicarlas
con

para que se dé relacion al

el proceso de

manera
indicada.

Evidencia del Andamio

tema
trabajado.
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El Es realiz6 un
prototipo de un pulmoén
casero para explicar
los efectos del
consumo del tabaco

EsJm: después de
fumar 17 cigarrillos
les voy a demostrar
todo el dafio que
hace. El EsJm
desbarato el
prototipo se puede
evidenciar un fuerte
olor a Nicotina... la
boquilla esta
ennegrecida...si asi
queda nuestro
experimento con tan
solo 17 cigarrillos
como quedaria los
pulmones de alguien
que fume toda la
vida...

El EsJm ejemplifica
las consecuencias
del consumo del
tabaco e incorpora
reflexiones sobre el
tema.

95(S)
Sobresale
en realizar
experiment
osy
demostraci
onesy
explicarlas
con
relacion al
tema
trabajado

NA NA NA

Evidencia de la Actividad

NA

El Es realiza un
experimento explica el
Enfisema

EsM: Con este
experimento
podemos ver una
infeccién que ocurre
en los pulmones
llamada enfisema el
cual afecta los
alveolos de nuestros
pulmones que son
pequefos sacos que
nosotros tenemos y
en vez de tener
muchos pequefios
tenemos muchos
grandes...

El Es se interesé por
aquellas
enfermedades que
pueden desarrollarse
en los alveolos a
causa del consumo
de sustancias y lo
explico por medio de
un experimento.

95
(S)Sobresal
een
realizar
experiment
osy
demostraci NA NA NA
onesy
explicarlas
con
relacion al
tema
trabajado

NA



Evidencia de la Actividad

2

"

A

90

. a
.* L ‘
EsE:
:?Er?rn;;é?w el 93 (A) Se
ISP El ESE realizouna  destaca en
diafragma se contrae ; . X
; : lluvia de ideas para organizar
y baja, mientras que - . -
los musculos entre CO”.S?”.’” a informacion
Se realizo un las costillas se definicidn, utilizando relevante NA NA NA NA
experimento y se contraen y suben los aspectos para
observé un video esto aumenta el trabajados durante  responder
sobre varios términos. tamario de la caja las clases. auna
Los Es deben definir  yoracica y reduce la pregunta.
los conceptos de presion interna.
Inspiracion y Evidencia de la Actividad
espiracion. el
Episodio: 1:20-1:30 El EsJp realizo un 85 (A)Se
_ EsJp: la respiracion  texto con sentido e  destaca en
2.0rganiz Act Ruleta v cofre [a €S @lgo naturalen  incorpor6 a su organizar
a . Praira la rlﬁeta ’Se nosotros, por medio discurso el concepto informacion
informaci6 " 9 Y de la difusion el de difusion, lo cual  relevante
n debe contestar la . I d t
regunta o solucionar oxigeno llega a puede acetarse para para
relevante E\Situaci()n] La pr nuestras células, los fines de la responder NA NA NA NA
para R ) p cerebroy demés, si  actividad. auna
responder indica: Crea un parrafo SN
- la difusion no ocurre pregunta.
auna donde ut|I_|ce§ la probablemente
pregunta, Palabra difusion. moririamos, no se

oxigena nuestro
cuerpo.
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EsEm: la
funcién
basica del
aparato
respiratorio,

esla . 90 (A)
. L El estudiante
Al estudiante sele 10 (BJ) respiracion, X Se destaca
e . . logré resolver )
Act Ruleta y cofre. La dificulto explicar el  Le cuesta consiste en la pregunta al acudir a
Pr gira la ruleta y se ESEm: no me tema, se evidencio  organizar llevar el planteada los libros u
debe contestar la acuerdo Pr, no sé gue no tiene claro el informacion oxigeno del Utilizé ' otras
pregunta o solucionar cémo lo puedo concepto, por tal relevante aire ala asertivamente fuentes de
la situacién. La Pr explicar en la motivo es para sangre y las informacion
ice: conferencia. conveniente responder eliminar el . ara
dice: Eres un experto ¢ p ina herramientas P
invitado a una implementar otro a una Anhidrido dadas en resolver
conferencia y vas andamio. pregunta. Carbénico al clase situaciones
hablar sobre el aire, este ' cientificas.
sistema respiratorio intercambio
como lo explicarias? de gases
ocurre en el
interior de los
pulmones.

Yhodndo - e "m
osel: _eSic, 7\3&@30.@}-;( ) o
= == ! =i'a% (AW

= 2105 poWones.




3. Acude
alos
libros u
otras
fuentes
de
informacio
n para
resolver
situacione
S
cientificas

Durante la clase se
trabajo los efectos del
consumo del tabaco
Los estudiantes
contaron historias de
sus parientes
fumadores y se
buscaron fotos de
ellos antes y después
de tener este habito,
luego se procedi6 a
contestar unas
preguntas, para ello
debian buscar en
diferentes fuentes de
informacion y escribir
de donde fue tomada]

EsSr:

Cuando una persona
en sus habitos
introduce el consumo
del cigarrillo, su
cuerpo empieza a
cambiar por fuera 'y
por dentro, por fuera
hay un incremento
de arrugas, deterioro
de la dentadura,
puede haber caida
del cabello,
disminucién de la
masa corporal y
diferentes tipos de
céncer. Por dentro
puede ocasionar
osteoporosis, abortos
y cancer.

consulta en
http://www.inen.sld.p
e/portal/documentos/
pdf/educacion/24092
013 _EFECTOS_DEL
_TABACO_SOBRE_
EL_ORGANISMO.pd
f

El EsSr busco la
informacion de una
fuente apropiada,
consulto un pdf
realizado por el
Instituto Nacional de
enfermedades
Neopléasicas del
Perd, y posterior a su
lectura realiz6é una
sintesis para
contestar la
pregunta.

94 (A)
Se destaca
al acudir a
los libros u

otras
fuentes de
informacion

para
resolver
situaciones
cientificas.

NA

NA

NA

NA

92
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Participacion en clase

Episodio 2:00-2:09
EsCr: Yo siempre
habia pensado que
fumar le hacia dafio
a la persona que lo
hacia, pero cuando
consulté los efectos
del tabaco, encontré
que puede causarle
dafio a quien lo fuma
y las personas que
estan al lado de ella
se denominan
fumadores pasivos.

Consulta en

https://www.redalyc.o
rg/pdf/919/91921302.

pd

Se evidencio que el
EsCs utilizo un
articulo llamado los
"Efectos téxicos del
tabaco" de la revista
Toxicologias. El
EsCs relaciono
aguello que ya sabia
con lo consultado y
pudo socializar con
sus comparieros su
nuevo aprendizaje.

95(S)Sobre
sale al
acudir a los
libros u
otras
fuentes de
informacion
para
resolver
situaciones
cientificas

NA NA

NA

NA

Nota: Se muestra las intervenciones de los estudiantes con relacion a la habilidad de indagacién segun las actividades propuestas

para el entandar
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A continuacion, se presenta la Tabla 17 donde se muestran los resultados de las
actividades asociadas al estandar basico de competencia explica las funciones de los seres
Vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos y la habilidad de

pensamiento cientifico fue la explicacion.

Para potencializar la habilidad de indagacién se tomaron dos contextos donde el
estudiante debe poner en practica la habilidad de diversas maneras, los diez participantes
hicieron parte de los dos contextos, pero se eligieron al azar algunos estudiantes con sus
actividades para ser analizadas en los resultados asi, para el contexto “establece relaciones de
causa y efecto, especificamente entre el consumo de tabaco y sus efectos en la salud” se
tomaron los trabajos y/o intervenciones de Jp, E, Jmy M. Y para el contexto “Combina ideas en
la construccion de textos”, en la Tabla 17 se presentan los resultados de Sp, Em, L, A, Sry Cs.
Las actividades que se tuvieron en cuenta fueron las siguientes: los estudiantes explicaron los
efectos del consumo del tabaco por medio de un prototipo o experimento (como se menciona
en el titulo: quinto nivel, algunas enfermedades causadas por el consumo del tabaco) cada uno
eligio la enfermedad que por alguna circunstancia fuera cercana a ellos o simplemente les
llamara la atencién. Otra de las actividades fue la observacién de una imagen que se compartio
durante la sesion de clase con el fin de realizar una historia. En otra de las actividades, el
estudiante le explico a Lupe el concepto de respiracion por medio de una historia (ver Tabla 12).

Para las actividades anteriores no se realizé soporte adicional.

Por ultimo, se realizé un escrito para incorporar los tres conceptos trabajados: difusion,
inspiracion y espiracion. Para algunos estudiantes fue necesario un segundo soporte en el que
se propuso visualizar el video llamado biologia el oxigeno y la respiracion, para intentar resolver

la actividad 1.



Tabla 17
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Resultados de las actividades implementadas para el estdndar béasico explico las funciones de los seres vivos a partir de las

relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos y la habilidad cientifica es la explicacion

Estandares Basicos de Competencia: Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos.

Habilidad Cientifica: Explicacion

Descripcion Contextualizacio Indicado Indica
de la n de la Transcripcién de la respuesta Analisis rde A Transcripcié Analisis dor de
habilidad en Secuencia de del estudiante desemp n desem
el contexto Ensefianza efio pefo
Episodio 0:09-1:00 EsJp: Una EIl EsJp establecié
persona puede sufrir de relacién con las causas
cancer de boca si durante su  del cancer de pulmény
vida esta expuesto al humo algunas partes 95(S)Sob
del cigarrillo y le puede afectar afectadas del cuerpo, resale en
El EsJp explica lo partes como labios, encias, ademas deduce que establec
que le sucede a  lengua, paladar, mejillas y aparte de las er NA NA NA  NA
una persona que debajo de la lengua...Todo afectaciones en el SR relacione
1. Establece sufre de cancer esto puede ocasionar a la se puede afectar la s de
relaciones de de pulmény persona dolor bucal, dolor de  nutriciéon de la persona, causay
causay realiza un oido, dificultad para tragar...Si  ya que posiblemente efecto.
efecto, prototipo con una persona no puede tragar  deja de consumir
especificame plastilina para bien le puede afectar otras alimentos debido a las
nte entre el mostrarle a sus cosas como la nutricién... molestias.
consumo de comparfieros. Evidencia de la Actividad
tabaco y sus
efectos en la
salud
El ESE explicalas Episodio 0:18-1:22 ESE: Las  El ESE realiza un 95(S)
manchas enlos  manchas en los dientes de un prototipo para Sobresal
dientes causadas fumador puede deberse a ejemplificar como seria e en
g S ! NA NA NA NA
por el uso del accion de la nicotina y el los dientes de una establec
tabaco y realiza  alquitran...se puede ver persona al consumir er
un prototipo con  encias enrojecidas o tabacoy a su vez relacione



plastilina para
mostrarle a sus
comparieros

inflamadas (puede ser
molesto para cepillarse los
dientes porque puede sangrar,
hay personas que evitan
cepillarse seguido les puede

establece relacién entre s de

los sintomas y los
habitos de aseo, que
pueden ocasionar otro
tipo de molestias

causay
efecto
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dar caries en los dientes) ... bucales o
enfermedades.
Evidencia de la Actividad
- ;\ g ',‘- ae ‘
A » 4
2 « M i}
Episodio 2:22-3:21 EsJm:
después que mi experimento
fumo 17 cigarrillos lo abri, la 95(S)
gasa que serian nuestros Sobresal
pulmones esta un poco El Esdm logré een
El EsJm realizo  amarilla, cuando una persona establecer relacion con establec
un experimento, ha fumado toda su vida el los resultados de su er NA NA NA NA
luego que su color seria mas fuerte... ~ Mi experimento y el estado relacione
modelo fumo 17  abuelo fumaba muchoy de salud de su abuelo. sde
cigarrillos lo abri6 mantenia una tos muy fuerte causay
y vio el estado de mi mama decia que era por el efecto
"los pulmones" cigarrillo, pero hasta ahora
en este caso las  entiendo por qué...
gasas gue se ve Evidencia de la Actividad
en la imagen” }
El EsM realiza una 80 (BS)
Episodio 0:46-1:02 Una persona reflexidn en torno a en
El EsM en una . ; .
participacion cuando ,tlen_e,e.nflsema se Ie_ _ uno de_ los sintomas  proceso
sobre el hace mas dlflgl_l hacer ejercicio, del e_nf|sema ylo de NA NA NA NA
) " se presenta dificultad para relaciona con el establec
enfisema : e )
respirar y hacer esfuerzos. ejercicio. Sin er
embargo, puede relacione



profundizar mas en
ello.

s de
causay
efecto.

Evidencia de la Actividad

L MONAR
-

ﬂ, CCHLICACION S
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2. Combina
ideas en la
construccién
de textos

EsSp: Carmenza: sefior usted
es libre de fumar, pero no lo
haga encima de la gente.

José: ¢ por qué eso no los
afecta a ustedes?

Franco: Si nos afecta, porque
asi nos estariamos exponiendo
igual que usted al humo del
cigarrillo.

El EsSp crea una
historia donde explica
que, aunque una
persona no fume
puede enfermarse a
causa del humo de
cigarrillo producido
por otras personas.

Evidencia

88(A)
Se
destaca
en
combinar
ideas en
la
construc
cion de
textos
de la Actividad

e

NA NA NA

NA




El Es observo
una imagen
utilizada en clase
y creo una
historia con
relacion a ella

En clase se
trabajo con un
personaje
especial llamado
Lupe, por medio
de una historia le
debian contar
sobre la
respiracion

EsEm Cristina: hola don José
¢,cOmo esta? tiempo sin saber
de usted. José: ;muy bieny
ustedes? Jorge: Jorge muy
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impresionado le pregunta a don EIl Es realizo la 88 (A)
José ¢ porque esta fumando? si  historia atendiendoa  Se
eso es malo para los pulmones. su ritmo de destaca
José: Jorge por muchos afos aprendizaje, aunque en
he fumado y no sabes lo tiene grandes pombmar NA NA NA NA
enfermo que estoy por eso. avances, en ideas en
Cristina: (con cara de terror) le  ocasiones le cuesta la
pregunta: ¢ don José usted organizar sus ideas construc
sabiendo que esta tan enfermo  para construir un cion de
sigue fumando? José: dofia parrafo. textos
Cristina para mi ha sido muy
dificil dejar el cigarrillo, incluso
mi médico me dijo que ya tenia
los pulmones muy enfermos...
EsL: Hola otra vez Lupe veo
que necesitas ayuda para decir
el significado de respiracion, El EsL en su escritura 20 (A) Se
pero tranquila yo te ayudo por | : o destaca

. ogra identificar la
medio de un cuento. L en

. L respiracion como un .
Habia una vez un nifio llamado roceso bioléaico combinar
Franco. Franco era un nifio el b 9 ideasen NA NA NA NA

) fundamental para
cual le gustaba mucho jugar R o la
. . vivir, identifica que

con sus amigos, un dia le . construc

. - por falta de oxigeno .
pusieron un reto que consistia . cion de

. . se puede morir.

en dejar de respirar 80s el textos

acepto el reto, pero a los 40s no
pudo seguir con el reto, le



pregunt6 a su padre y él le dijo
gue respirar es un proceso
bioldgico el cual era necesario
para vivir... Se absorbe oxigeno
y se expulsa diéxido de
carbono...

Evidenci e la Activi_dad

won!
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EsA...vamos a operar a alguien
que apufialaron en los
pulmones - no esta exhalando -
grito Jaime...no expulsa ni
inhala oxigeno no respira- 6sea
que ¢su diafragma no hace bien
su trabajo? ...exacto y no puede
hacer la difusion por lo cual no
le llega oxigeno al cerebro...

94 (S)
Sobresal
El ESA recrea una
historia en la cual een
. combinar
incorpora todos los )
ideasen NA
conceptos y los la
contextualiza en torno
: . construc
a la situacion. g
cion de
textos.

Evidencia de la Actividad

NA

NA

NA




El Es realizé un
escrito,
intentando
incorporar tres
conceptos
trabajados:
difusién,
inspiracion y
espiracion
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EsSr: En el entrenamiento de 85 (A)
natacion hacemos un trabajo Se
pulmonar completo, tomamos Es importante destaca
aire que es la inspiracion mencionar que en
llenamos los pulmones de cuando uso el termino combinar NA NA NA
oxigeno, ocurre el proceso de espirar, no incluyo ideas en
difusién, donde se da el gue liberamos el la
intercambio entre el alveolo y la diéxido de carbono. construc
sangre y luego votamos el aire cion de
que es la espiracion... textos
Evidencia de la Actividad
EsCs: Hola lupita déjame EsCs:
o L Hace falta que el .
explicartelo con una historia . Hola lupita te voy
. X EsCs se remita a
habia una vez alguien llamado aclarar tus dudas, los
. . otras estructuras que .
oxigeno el cual recorria el seres vivos que
. forman parte del SRy Ay
mundo entero a través de las tenemos respiracion 94 (A)
. p son fundamentales
personas el siempre recorria los pulmonar contamos Se
: para el proceso. El 58 (BJ) . Se
cuerpos de una misma manera : con un mecanismo . . destac
! e escrito da la Le evidencia
él le decia difusion la cual imoresion de aue el cuesta para este proceso, lo un meior 2 €N
realizaba a través de las venas pre: q ) primero que ) combin
estudiante entiende combinar . manejo
de aquellas personas en las P . necesitamos es el ar
X estos dos términos ideas en . . de los ;
cuales entraba él entraba a los oxigeno, este ingresa ideas
. por separadas no la ; concepto
cuerpos gracias a que aquellas NP ) por la nariz o la boca, enla
. €Omo sindnNimos: construc s por

personas inhalaban y . este pasa hasta llegar constr

. Inhalar y exhalar, cion de parte del .
exhalaban al hacer esta accion . . ! a los pulmones en los uccion

P . inspirar y espirar. Por  textos. . EsCs.
las personas podrian aspirar y : alvéolos se de
o tal motivo es . :

exhalar el diéxido que se intercambian por el textos

formaba al respirar .un dia de
€s0s se encontré una persona
la cual estaba enfermay
gracias a eso se formé una

conveniente realizar
otra actividad para
reforzar los conceptos
nuevamente.

dioxido de carbono,
para crear un equilibrio
natural, para que el
oxigeno entre
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capa la cual no permitié que el necesitamos que

pasaray se murio. nuestros pulmones se
expandan esto se
llama inspiracion, para
gue salga el didxido de
carbono y ser
expulsado el proceso
se llama espiracion...

Evidencia de la Actividad Evidencia del Andamio
i &ame f |

AT G S e Sy Ao 5 | Adda)
los  Seiss | Vives| que. tenemos 1
(esfamz;o’n pulona gt 1 !
N Mmecanismol  pPalo. ehe piocs
la primer 1) vedenilamps oo el
oxv/aa'-«c le ngreS por (o Lavic

50 52 fomd ure cape la cual o

legax a los pol.
bl la nfer o oiny

Nota: Se muestran las diferentes intervenciones realizadas por los estudiantes, en las cuales explicaron las actividades presentes en
cada contexto.



102

En la Tabla 18 se presentan los resultados de las actividades asociadas al estandar
basico de competencia reconoce los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina,
tabaco, drogas y licores, la habilidad de pensamiento cientifico fue la transferencia del

conocimiento cientifico al entorno.

Para potencializar la habilidad de transferencia del conocimiento cientifico al entorno se
tuvo en cuenta dos contextos donde el estudiante debia poner en practica la habilidad de
diversas maneras, los diez participantes hicieron parte de los dos contextos, pero se eligieron al
azar algunos estudiantes con sus actividades para ser analizadas en los resultados asi: para el
contexto, comprende que los seres vivos necesitan el intercambio gaseoso para poder
sobrevivir se tomé en cuenta las intervenciones de los estudiantes Em, L, Cs, Sp. Los
resultados que estan en la Tabla 18, para el contexto comprende gque el cuerpo humano
necesita del entorno para realizar su funcion vital denominada respiracién, corresponde a los

estudiantes Jp, A, E, Jm, Sry M.

Se revisaron las grabaciones de clase y se tuvo en cuenta los conversatorios y
reflexiones en torno a las actividades desarrolladas durante las sesiones de trabajo, se
implementd un soporte adicional al escuchar la participacion de ESEm, se busc6 material en
torno a la pregunta del estudiante para despejar dudas, después el estudiante logro incorporar
los conceptos de manera correcta como se observa en la Tabla 18. Para las demas

participaciones no fue necesario un soporte adicional.



. Tabla 18

Resultados de las actividades implementadas para el estandar basico reconoce los efectos nocivos del exceso en el consumo de

cafeina, tabaco, drogas y licores y la habilidad cientifica es Transferencia del conocimiento cientifico al entorno

Estandares Basicos de Competencia: Reconoce los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y

licores.
Habilidad cientifica: Transferencia del conocimiento cientifico al entorno.
Descrip
cion de .
la Contextualiza
habilida clon o la EEET e de 2 Analisis lieleztler ¢ A Transcripcioén Andlisis
den el Secuenciade respuesta del estudiante desempefio
Ensefianza
context
0
Antes de
realizar la
S Se logro
actividad y la comprender
explicacion del Episodio 1:30- pren
L. tema se realiz6 1:40 ESEm: un el porque de
Compre un conversatorio rﬁecanismd de la "tos" en
nden Episodio 3:24-3:58 ESEm: con los 58 (BJ) defensa del personas
que los si, yo creo que cuando una estudiantes Le cuesta cuerpo es que
seres Conversacién persona fuma mucho se . . consumen
) desde aspectos comprender producir moco Si
vivos  durante una ahoga con el humo del - tabacoy el
. ) . . cotidianos. Cada que los seres el moco se
necesita clase Pr: cigarrillo y por eso le da ; : EsSr desde
’ P uno mencionaba Vvivos acumula
n el ustedes han tos. EsSr: eso no es asi, como era la necesitan el S obstruve su
intercam escuchado entonces ¢ por qué mi X . . . y experiencia
. N . convivencia con intercambio nuestros
bio sobre la "tos abuelito tose y tose aun ersonas 256050 para uimones en casa
gaseoso del fumador"  cuando no est4 fumando? b 9 P b y menciono
) fumadoras poder causa tos, en
para EsEm: El olor queda en la o las
(aquellos que la  sobrevivir. estos momentos .
poder ropa por eso le da tos. . . . consecuenci
. tenian). Al mi abuelo utiliza
sobreviv . : as de no
ir preguntar sobre oxigeno si no lo realizar el
' "la tos del tiene se asfixia. . .
" intercambio
fumador"” se
gaseoso.

evidencio que
para muchos no

Indicado
rde
desempe
fio

95 (S)
sobresale
en
comprend
er que los
seres
Vivos
necesitan
el
intercamb
io
gaseoso
para
poder
sobrevivir
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era claro este
término, por tal
motivo en una
de las
actividades
posteriores se le
hizo énfasis al
tema.

El aporte de EsL
sirvio para llegar

Durante la iz
a la conclusién
clase quedo )
una pregunta de que, si se
sin resolver reduce la 90 (A) Se
: Como afecta Episodio 2:26-2:45 EsL: capacidad de destaca en
g la sangre el en el humo del cigarrillo se transportar comprender
encuentra el mondxido de  oxigeno, el que los seres
consumo de carbono, el cual se une a individuo puede vivos
tabaco? el EsL ) . . . NA NA NA NA
T los glébulos rojos en lugar  sufrir las necesitan el
por iniciativa . . . :
propia del oxigeno, lo que reduce consecuencias  intercambio
comparti6 al la capacidad de la sangre  de ello. Incluso  gaseoso para
. en transportar oxigeno. se hablé que el  poder
otro dia lo o
— aumento en la sobrevivir.
siguiente .
carga de trabajo
durante la .
del corazon,
clase X
puede ocasionar
un infarto.
El EsCs tenia
Durante la razén. el 95 (S)
clase se le Episodio 3:33-3:40 El . sobresale en
) . mondxido de
pregunto a los EsCs realizo la analogia 'y carbono comprender
Es que dijo: si una persona que contribuye a que los seres
asaria siuna fume tiene problemas para Vivos
pas Probie b tener problemas . NA NA NA NA
mujer que se trasportar el oxigeno por : necesitan el
reproductivosy . .
encuentre en todo su cuerpo, no le ; ; intercambio
: ; priva de oxigeno
embarazo llegaria oxigeno al bebe y gaseoso para
. al feto que se
contindia se muere. poder
encuentre en o
fumando sobrevivir.

desarrollo.
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Pr:el moco en
los pulmones
causa
infecciones
frecuentes,
que estimulan

. El EsSp en su
a los glébulos : pen
blancos para discurso utilizo
Pe uno de los
gue se rednan
en los conceptos
pulmones primordiales 95
ellos Iiberén como lo es el (S)sobresale
enzimas que Episodio 3:45-3:50 EsSp:  intercambio en
atacan a los Yo pienso que los alveolos gaseoso. El comprender
alveolos. o es una de las partes mds  EsSp estaba en que los seres
que prO\;oca importantes del SR si nos lo cierto, si no vivos NA NA NA NA
que se quedamos sin ellos no se  hay alveolos no  necesitan el
vuelvan puede hacer el intercambio sera posible el intercambio
fragiles v se gaseoso... intercambio gaseoso para
9 y gaseoso lo que  poder
rompan, L L
causando causa privacion  sobrevivir.
. de oxigenoy
enfisema.Preg )
unta s cuales puede terminar
serl'a: en la muerte de
la persona.
entonces las
consecuencias
para nuestro
SR si nos
quedamos sin
alveolos?.
2. El EsJp pidi6 Episodio 15:20 15:30 Como Io 90 (A) Se
Compre la palabra EsJp: primero yo vivia muy manifesto el destaca en
nden durante la enfermo casi siempre me EsJb la zona de comprender
que el clase, enla mantenia con gripa mi resigencia que el cuerpo
cuerpo que se estaba mama me llevaba al influye en la humano NA NA NA NA
humano trabajando los médico hasta que un dia el calidad del aire necesita del
necesita efectos del doctor le dijo a mi mama inspirado. puede entorno para
del tabacoy gue yo por qué vivia tan serpel caL;sF;nte realizar la
entorno realizo el enfermo y le empezé hacer funcién vital
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para
realizar
su
funcion
vital
denomin
ada
respiraci
on.

siguiente
aporte

preguntas hasta que mi
mama menciono que
viviamos al lado de una
fabrica, el médico le dijo a
mi mama que los vapores
posiblemente me
mantenian enfermo, nos
pasamos de casa y santo
remedio...

de diversas
enfermedades.

denominada
respiracion.

90 (A)

EsA: siii Pr usted se Los Es lograron  Se destaca en
acuerda que a principio del asociar comprender
afio no podiamos hacer situaciones que el cuerpo

Comentario a educacioén fisica ni jugar en cotidianas con el humano
la intervencién los descansos al aire libre  tema trabajado, necesita del NA NA NA NA
anterior por el mal estado del aire, lo que propicio entorno para
ya entendemos por qué espacios de realizar la
uno se enfermaba de reflexion durante funcion vital
gripa... la clase. denominada
respiracion.
L El ESE realiza
Episodio 35:00-36:00 EsE: "
una reflexion en
Pr yo antes entrenaba en
; torno al

una cancha por mi casa y X )

. ; ambiente: a
junto a la cancha habia un

pesar de serel 94 (A) Se
parque, en ese parque s€  yeporte un buen  destaca en
parchaban unos pe
habito para comprender
: muchachos a fumar todo el .
Comentario de . . mejorar nuestra  que el cuerpo
dia y nosotros éramos
clase con entrenado v fumando salud, el humano
relacion al P Y ambiente donde necesita del NA NA NA NA
practicamente porque todo
entorno donde . se desarrolle entorno para
- el humo se iba para la ; !
vivimos influye, algo que realizar su
cancha, yo hay veces TS P
g en principio es funcion vital

sentia que me ahogaba " .

positivo, puede  denominada

entonces me sacaron de ; S

ser nocivo para  respiracion.

ahi, pero si yo hubiera
seguido el deporte no
hubiese sido saludable
para mi.

nuestra salud
por el efecto del
entorno donde
se desarrolla.
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Episodio 40:12-41:13
EsJm: yo quiero decir algo
pero no es un factor de
riesgo antes es un factor

El comentario

2 del Esdm sirvi6 94 (A)Se
positivo, Pr usted sabe que s
X . como reflexién destaca en
Se estaba  aca todos los dias
T para que los comprender
hablando hacemos el ejercicio de la X
o estudiantes se que el cuerpo
sobre los meditacién y una de las interesaran en humano
factores cosas que nos dicen es o :
o q S practicas necesita del NA NA NA NA
cotidianos que que mejora la respiracion y "
. positivas para el entorno para
ponen en cuando nos enojamos nos .
. ; SRyno realizar la
riesgo nuestro mandan a respirar P
X enfrascarnos funcion vital
SR profundo, despacio y .
. . solamente denominada
varias veces, y uno si se g
- aspectos respiracion.
calma, yo digo que uno .
T negativos.
puede hacer ejercicios que
ayuden al SR y asi
protegerlo de lo malo...
Al principio con
el comentario los
comparieros 90 (A) Se
sonrieron, pero  destaca en
Episodio 45:07-46:00 conversando, comprender
Comentario de EsSr: Pr entonces uno llegamos a la que el cuerpo
clase, sobre antes de casarse tiene que conclusién que  humano
los efectos del ver si esa personafuma o es importante necesita del NA NA NA NA
consumo del no, lo puede convertir a elegir a nuestras entorno para
tabaco uno en fumador pasivo, amistades y realizar la
enfermarse después... pareja, de eso funcién vital
depende en gran denominada
medida muchos respiracion.

aspectos de la
vida.
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Comentario de
clase

Episodio 20:20:21:03
EsM: Pr lo mejor es no
llegar a probar el tabaco,
como la nicotina es
adictiva usted no sabe si
después lo puede dejar o
va quedar enviciado, de
nada sirve que una haga
ejercicio, coma sano, si
fuma todo el dia.

El comentario
sirvio para que el
grupo llegara a
la siguiente
conclusién: si se
quiere tener
calidad de vida
debemos
mantener un
equilibrio en
nuestra vida.

95 (S)
Sobresale en
comprender
que el cuerpo
humano
necesita del NA NA NA
entorno para
realizar la
funcion vital
denominada
respiracion.

NA

Nota: Se evidencio la transferencia de responsabilidad, el estudiante manifiesta lo aprendido.
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En la Tabla 19 se muestran los resultados obtenidos para el estandar basico de
competencia busco informacion en diferentes fuentes y la habilidad cientifica de comunicacion.
Para potencializar la habilidad de comunicacién se tuvo en cuenta tres contextos donde el
estudiante debia poner en préctica la habilidad de diversas maneras, los diez participantes
hicieron parte de los tres contextos, pero se eligieron al azar algunos estudiantes con sus
actividades, para ser analizadas en los resultados asi, utiliza lenguaje cientifico. Los estudiantes
fueron Em, E, Sr. El segundo contexto fue utilizar conceptos para analizar observaciones o
experimentos, en la Tabla 19 se encuentra los resultados del estudiante M. El tercer contexto
fue comunica ideas de manera oral y escrita, se tabularon los resultados de los estudiantes Jm,
L, Sp, Cs, Ay Jp.

Las actividades que formaron parte de esta habilidad fueron las siguientes: el estudiante
realizo una explicacion sobre la enfermedad periodontal causada por el consumo del cigarrillo,
conversatorios que se generan durante el desarrollo de la clase, disefio de trovas y canciones
con relacién al tema trabajado; para las actividades anteriores no fue necesario implementar un
soporte adicional, en consecuencia, la casilla de A (segundo andamio) se encuentra NA (no
aplica).

La actividad consistié en observar una imagen de un pulmén “sano y otro enfermo" y
luego explicar a qué se debia. Fue necesario utilizar otro apoyo para la comprension del tema,
los estudiantes analizaron las fotografias tomadas por ellos durante la exhibicion de Bodies
(descrito en el titulo correspondiente al cuarto nivel, anatomia del sistema respiratorio) con la
ayuda del profesor, para asi analizar de nuevo la imagen de la actividad inicial y responder
nuevamente, lo cual fue positivo para el estudiante, ya que logro comprender y tener un mejor

desempeiio.



Tabla 19

Resultados de las actividades realizadas por los estudiantes de grado séptimo para el estandar basico busca informacion en

diferentes fuentes y la habilidad cientifica es la comunicacion
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Estandares basicos de competencia: Busca informacién en diferentes fuentes.

Habilidad cientifica: Comunicaciéon

L Contextualizaci Indicad Indicador
Descripcién de L .
Ax on de la Transcripcién de la respuesta s or de Transcripcié i de
la habilidad en . . Anélisis Anélisis ~
Secuencia de del estudiante desem n desempefi
el contexto < ~
Ensefanza pefio 0
Episodio 2:04-2:59 EsEm: puede  El ESEm utiliz6 un 94 (A)
El ESEm realiz6 ser causada por fumar cigarrillo, lenguaje apropiado Se
una explicacién uno de los sintomas puede ser mal con relacion al tema  destaco
sobre la aliento o halitosis, enrojecimiento  trabajado, incorpor6 al
enfermedad (cuando la encia esta inflamada), palabras como, utilizar
. . N NA NA NA NA
periodontal sangrado, cuando la enfermedad  sintomas, halitosis, un
causada por el  esta muy avanzada se pueden entre otros. lenguaj
consumo del desprender los dientes. e
cigarrillo cientific
0.
Evidencia de la Actividad
1. Utiliza
lenguaje
cientifico.
Se realizo un Episodio 0:17-0:49 ESE: Los El ESE incluye en su %8 (S)
conversatorio : ; o Sobres
dientes tienden a mancharse por  explicacion un
sobre las la accién de la Nicotina y el lenguaje adecuado ale al
consecuencias PR S Y€ guaj utilizar  NA NA NA NA
alquitran. El alquitran contiene la  para hablar sobre las
del consumo del c . . un
mayoria de sustancias quimicas manchas en los .
tabaco en la A . lenguaj
cavidad oral e dUe€ causan cancery forma una dientes causadas por e
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EsE, pidi6 la capa pegajosa en el interior de los el consumo del cientific
palabray pulmones... cigarrillo. 0
explico lo
siguiente
85 (A)
Se
L . El EsSr menciona que destaca
Episodio 0:46-1:12 EsSr: El cancer q
. : una de las formas de en
de pulmon se puede prevenir al no prevenir el cancer es  utilizar
fumar y evitando estar al lado de no fumando e un NA NA NA NA
personas que fumen, es decir ser . .
un fumador pasivo incorpora conceptos  lenguaj
' como fumador pasivo. e
El ESSr habla cientific
sobre el cancer o
de pulmén Evidencia de la Actividad
. . . La explicacion dada 30 (BJ)
Solucién del EsM: ¢ Qué diferencias encuentras or el EsM es Le EsM: un El EsM 90 (A) Se
EsM durante en la imagen de los dos ipncorrecta no logra cuesta pulmén incorpora destaca al
una actividad en pulmones? uno se ve bieny el otro incorporar, los utilizar sano tiene términos ya utilizar
2. Utiliza clase, donde se ve mal gastado; ¢ A qué crees conceptos trabajados concept un buen trabajados conceptos
conceptos para debian observar que se debe? Por el cigarrillo; alquNas res uesjtas ' 0s para flujo de como torrente ara
analizar unaimagen de  ¢Alguno de los dos pulmones n(? uardan ?elaci(’)n analizar S torrente sanguineo y gnalizar
observaciones 0 un pulmén podria estar enfermo? si; ¢ Cuéles congel contexto de observ sanguineo difusién, para observacion
experimentos  "sanoy otro crees que son las causas de las clase. Se ve |a aciones y una explicar las es o
enfermo"y diferencias entre los dos neceéidad de realizar ° buena diferencias en experiment
explicar a qué pulmones? Hay un pulmén limpio y otro soporte para experi difusién de ambos osp
se debia... el otro es un pulmén malgastado P b mentos oxigeno. pulmones. '

reforzar el concepto.




3. Comunica
ideas de manera
oral y escrita

EsJm: Buenas tardes compafieros
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h . 98 (S)
oy les vengo a contar; de un Sobres
sistema importante; que usas pa El EsJm expreso por ale al
respirar; Sistema respiratorio medio de una trova la comuni
resulta muy importante; ya que si  importancia del SRy
) - C car
Nno es por este; morirds en un a su vez menciond las ideas NA NA NA NA
Trova creada instante; ahora les voy a decir a partes correctamente, de
por un Es, que ustedes todas las partes; nariz, con la funcién de
: . L manera
menciona las  faringe y pulmén; resulta cada una.
partes del SRy indispensables hablarles de sus oral y
el recorrido del  funciones; la nariz calienta el aire. escrita.
oxigeno en el Evidencia de la Actividad
mismo
EsL: El oxigeno entra por Ala cancién creada  70(BS)
nuestras; fosas nasales; nuestra por EsL le hace falta  Esta en
faringe, laringe y trdquea; también contenido, hay proces
ayudan a llegar el oxigeno; es el algunas partes que no o de
camino hacia los bronquios y se especifican muy comuni
bronquiolos. Los alvéolos reciben  bien. car NA NA NA NA
el oxigeno... ideas
de
. manera
Cancion creada oraly
por EsL escrita.

Evidenciade la Agtividad

i

]




EsSp: Estrofa 1: El oxigeno entra

La cancién creada por 94 (A)
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por la nariz; coro: para pam pam el EsSp describe el Se
pam pam pam; Estrofa 2: Pasa por procesoy las partes  destaco
la faringe; coro:para pam pam pam del SR. al
pam pam ;Estrofa 3: después pasa comuni
por la laringe; coro:para pam pam car NA NA NA NA
pam pam pam ;Estrofa 4: luego ideas
pasa por la traquea... de
manera
Cancién creada oral y
por EsSp _ _ escrita.
Evidencia de la Actividad
EsCs: Respirando Ando El Es logré involucrar  94(A)
Sin aire quién puede vivir y mis las partes de SR de Se
fosas nasales lo tienen que una manera creativa, destacé
admitir; el aire llega la faringe y es un estudiante que al
ella se pone triste; la epiglotis llega en ocasiones le comuni
Cancién creada a rescatarla y le dice deja la cuesta hacer este tipo car NA NA NA NA
por EsCs bobada; pero juntas hacen la de ejercicios, perolo ideas
parranda; la epiglotis muy realizo de una buena de
disimulada a la laringe le hace una manera. manera
llamada... oraly
escrita.

Evidencia de la Actividad
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La cancion del EsA

60 (BS)

EsA: Los pulmones son bolsas
que se llenan de aire, estan no reunié todas las Le
divididos por los bronquios, que partes del SR cuesta
lleva a los bronquiolos para comuni
después llegar asi a los alvéolos car
ayudando la difusién y sacar el ideas NA NA NA NA
CO0, gracias diafragma por ayudar de
con la respiracion inflando los manera
pulmones de oxigeno y exhalando oraly
Cancion creada €l CO, y con esto termino mi escrita.
por EsA cancion.
Evidencia de la Actividad
Cancién
Los pulmones son bolsas que se llenan de aire, estan
divididos por los bronquios que lleva a los bronquiolos
para después llegar asi a los alveolos ayudando la
difusion y sacar el co2 gracias diafragma por ayudar
con la respiracion inflando los pulmones de oxigeno y
exhalando el co2 y con esto término mi cancién.
EsJp: Respirar es vivir El estudiante disefia 96 (S)
Hoy quiero rapear del sistema la cancién con los Sobres
respiratorio; les voy a contar, es el conceptos correctosy ale al
enlace perfecto; no lo digo yo y logra comunicar sus  comuni
L esto no es un cuento. El aire entra  ideas de forma clara.  car
Cancioén creada ) . . )
por EsJp por; nariz y boca; Qntrg f_uerte ideas NA NA NA NA
como una roca; baja rapido por de
faringe; y se comunica con la manera
laringe. Es el sistema perfecto, no oraly
lo digo yo, esto no es un cuento. escrita.

Luego desciende por la traquea;
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es filtrado por los cilios amigos; le
rapeo, aunque no lo crea; por eso
lo invito a que cante conmigo...

Evidencia de la Actividad
RESPIRAR ES VIVIR

Hoy quiero rapear del sistema respiratorio

les voy a contar, es el enlace perfecto

no lo digo yo y esto no es un cuento.

El aire entra por

narizy boca

entra fuerte como una roca

baja rapido por faringe

y se comunica con la laringe.

Es el sistema perfecto, no lo digo yo, esto no es un cuento.

Luego desciende por la traquea

Nota: Se muestra los resultados para las actividades del estandar busca informacién en diferentes fuentes.
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La Tabla 20 muestra los resultados obtenidos en el estdndar basico de competencia
escucha activamente a mis compafieros y compafieras, reconoce otros puntos de vista, los
compara con los propios y puede modificar lo que piensa ante argumentos mas sélidos y la
habilidad cientifica a potencializar fue el trabajo en equipo. Para potencializar la habilidad de
trabajo en equipo se tuvo en cuenta dos contextos respeta las opiniones de los demas y
participa con libertad de expresion en una discusion.

Se analizaron las grabaciones de clase, el respeto por las opiniones de los demas y la
participacion con libertad de expresion en una discusion, como resultado se tuvo que los

estudiantes sobresalen en ambas.

Tabla 20

Resultados de las actividades implementadas para el estdndar basico escucha activamente a
mis compafieros y compafieras, reconoce otros puntos de vista, los compara con los propios y

puede moadificar lo que piensa ante argumentos mas sélidos y la habilidad

Estandares basicos de competencia: Escucho activamente a mis compaferos y compaferas,
reconozco otros puntos de vista, los comparo con los mios y puedo modificar lo que pienso ante
argumentos mas solidos.

Habilidad cientifica: Trabajo en equipo

Descripcién dela  Contextualizacion Transcripcién

habilidad en el de la Secuenciade delarespuesta Analisis Ind|cador~de
< . desempefio
contexto Ensefianza del estudiante
100 (S)

1. Respeta las
opiniones de los Todos los Es respetaron las opiniones de los demas
demas.

Los Es sobresalen al
respetar las opiniones
de los demas.

100 (S) Los Es

2. Participa con -
sobresalen al participar

libertad de Todos los Es participaron con libertad durante todas las ;
. con libertad de
expresion en una  clases -,
: . expresion en una
discusion.

discusion.

Nota: Muestra el proceso de los estudiantes en torno a la habilidad trabajo en equipo y los

estandares correspondientes.
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Discusion

A continuacion, se discuten los resultados en torno al tema abordado en clase: La
ensefianza del sistema respiratorio y los efectos nocivos del consumo del tabaco, en el marco
del andamiaje efectivo y el disefio universal de aprendizaje — DUA; teniendo como base los
estandares basicos de competencia establecidos por el MEN, que sugieren el desarrollo de
varias habilidades en torno al ser, el saber y el saber hacer.
Desarrollo de las Habilidades Cientificas

En total se consideraron seis habilidades cientificas, a saber: Identificacion, indagacion,

explicacion, transferencia del conocimiento cientifico al entorno, comunicacion y trabajo en

equipo.

Habilidad Cientifica Identificacién

Por medio del estandar “observo fendmenos especificos” se potencializo en los
estudiantes de séptimo grado la habilidad de identificacion. Inicialmente, tres de los 10
estudiantes requirieron un soporte adicional para alcanzar un indicador de desempefio mayor.
Fue necesario modificar la propuesta de acuerdo al nivel y realidad, e introducir un segundo

andamio.

Se evidencio un proceso de interiorizacion enfocado a la identificacién de fenémenos
especificos de la tematica trabajada, los estudiantes expresaron su conocimiento de diferentes
formas: artistica, escrita, gestual y oral. Como menciona Vygotsky (1978), es posible el
desarrollo de la habilidad, en este caso identificacion, a través de experiencias que permiten
detectar avances y retrocesos. El profesor debe identificar el tipo de andamio que requiere el
estudiante, para propiciar una accion transformadora, que pueda satisfacer sus necesidades y

el desarrollo de las actividades propuestas en torno a los criterios requeridos.
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A pesar de que la mayoria de los estudiantes logré un buen indicador de desempefio,
aun no tienen la habilidad de identificacibn completamente afianzada, por lo que se debe

propiciar su ejercicio continuo en los espacios académicos.

Habilidad Cientifica Indagacion

La habilidad de indagacion, asociada al estandar basico de competencia “formula
explicaciones posibles con base en el conocimiento cotidiano, teorias 0 modelos cientificos para
contestar preguntas”, se tuvo en cuenta en tres contextos diferentes, discutidos a continuacion.
1. organiza informacion relevante para responder a una pregunta. De los tres estudiantes
incluidos en esta categoria E, Jp, Em solo uno (Em) tuvo un desempefio bajo, por lo que fue
necesario utilizar un segundo soporte que le permitiera interpretar, organizar y seleccionar la
informacion de manera adecuada, para resolver satisfactoriamente a la pregunta. 2. La
indagacion a través de la consulta de fuente de informacién, como libros u otras para resolver
situaciones. En este caso los estudiantes Sry Cs buscaron y seleccionaron de manera
apropiada los recursos necesarios, destacandose en la actividad. 3. realiza experimentos y
demostraciones y las explica con relacion al tema trabajado, se encontré que, de los cinco
estudiantes considerados, L, Sp, A, Jm, M, tres (L, Sp, A,) requirieron un segundo andamio o
soporte, para realizar los procedimientos de manera adecuada y explicar el tema trabajado.

Estos resultados sugieren que la habilidad de indagacién para el tercer contexto es un
poco mas compleja para los estudiantes, por lo que ameritd una explicacién adicional. Si se
interpreta lo sucedido en términos de Vygotsky (1978) (citado por Ruiz y Estrevel,2010) se
puede establecer que un proceso mental estd marcado por la interiorizacion, es decir, debe
haber una transformacioén de lo interpersonal a lo intrapersonal, “a través del cual la persona,
por medio de su participacion en la interaccion interpersonal en la que se demuestran en la
accion las formas culturales de pensamiento, es capaz de apropiarse de ellas, transformandolas

de un fendmeno social que llega a ser parte de su funcionamiento mental intrapersonal propio”
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.Hasta que el estudiante no logre interiorizar el conocimiento, puede presentar dificultades al

momento de organizar los signos o conceptos y exteriorizarlos.

Habilidad Cientifica Explicacién

La habilidad de explicacion guarda relacion con el estandar basico de competencia para
el grado séptimo “explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes
sistemas de organos”. Esta habilidad se describe en dos contextos. 1. establece relaciones de
causa y efecto. De los cuatro estudiantes ( Jp, E, Jm, M) incluidos en este contexto se tiene que
los estudiantes Jp, E y Jm presentan un desempefio superior (95) y el desempefio del estudiante
M fue de Bésico (80), se tiene que para el primer contexto los rangos corresponden a basico y
superior, logrando construir argumentos apropiados para explicar que sucede si alguno de
nuestros érganos no funciona bien, como consecuencia del consumo del tabaco y, como esto
afecta otros 6rganos y/o estructuras. 2. Combina ideas en la construccién de textos. De los seis
estudiantes Sp, Em, L, Cs, A, Sr, solo Cs requirié un segundo andamio, porque le costé combinar
ideas en la construccién del texto. Para esta habilidad, las actividades utilizadas permitieron que
los estudiantes expresaran su aprendizaje por medio de un lenguaje artistico, escrito, gestual y
oral atendiendo a los diferentes estilos de aprendizaje. Es importante destacar que el lenguaje
“constituye el sistema de mediacion simbdlica que funciona como instrumento de comunicacion,
planificacion y autorregulacion” (Vygotsky, 1978), necesario al momento de explicar y dar a
conocer las ideas en determinado contexto, el lenguaje materializa y constituye las significaciones

construidas en el proceso social e histérico.

Habilidad cientifica transferencia del conocimiento cientifico al entorno

La habilidad transferencia del conocimiento cientifico al entorno, se relaciona con el

estandar basico de competencias “reconoce los efectos nocivos del exceso en el consumo de
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cafeina, tabaco, drogas y licores”. La descripcién de esta habilidad en ese contexto esta
marcada por dos categorias: 1. comprender que los seres vivos necesitan el intercambio
gaseoso para poder vivir y. 2. comprender que el cuerpo humano necesita del entorno para
realizar su funcion vital denominada respiracion. En esta actividad se logré que los estudiantes
establecieran vinculos entre los conceptos trabajados y sus experiencias cotidianas. Una de las
motivaciones para las discusiones del grupo, fue la comprensién por parte de los estudiantes de
la importancia de la respiracion como una funcion vital, lo que los llevo a consultar el tema mas
alla de lo expuesto en clase, y hacer comparaciones y analogias con situaciones que se
presentan en el entorno familiar, en relacion con la temética. El derrotero llevado en clase
permitié corroborar y afianzar conocimientos. Se destaca que se avanzé en la comprension de
nuestro sistema respiratorio y la necesidad un entorno adecuado, que le permita realizar sus
funciones como debe ser, como también en el sentido de tomar una posicion flexible y

cambiante frente al conocimiento.

Habilidad cientifica comunicacién

La habilidad cientifica de comunicacion estd relacionada con el estandar “busco
informacién en diferentes fuentes”. Hay tres criterios de la habilidad en el contexto.1. utiliza un
lenguaje cientifico. Los estudiantes Em, E y Sr utilizaron en sus discursos un lenguaje cientifico
adecuado, lograron potencializar la oralidad como una herramienta de expresién de sus saberes,
que se reflejo en los indicadores ubicados entre alto y superior. 2. utiliza conceptos para analizar
observaciones o experimentos. El estudiante M al observar la imagen utilizada en la actividad,
tuvo dificultad para utilizar los conceptos adecuados en su interpretacion. El menciona que “un
pulmén esta limpio y el otro es un pulmon malgastado”. Al utilizar un segundo andamio pudo
establecer que un pulmén sano tiene un buen flujo de torrente sanguineo esto evidencia un mejor
andlisis, después de introducir un segundo andamio. 3. comunica ideas de manera oral y escrita.

Los estudiantes Jm, L, Sp, Cs, A, Jp utilizaron la masica y la trova para comunicar las partes y
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funciones del SR, lo que genero un reto individual, que llevo en algunos casos a incluir la
participacion de la familia en su proceso, ademas permitié identificar algunos de sus fortalezas.
Los estudiantes experimentaron otras formas de comunicacion en el aula, al principio

manifestaron que no sabian cémo hacerlo, pero se enfrentaron a la actividad y la realizaron de la

mejor manera, lo cual sugiere que la actividad propicio su creatividad.

Habilidad Cientifica Trabajo en Equipo

La habilidad cientifica trabajo en equipo, esta relacionada con el estandar basico de
competencia “escucha activamente a sus compafieros, reconoce otros puntos de vista, los
compara con los suyos y puede modificar lo que piensa ante argumentos mas sélidos”. Para
esta habilidad todos los estudiantes alcanzaron un desempefio superior, mostraron respeto por

las opiniones de los demas y participaron con libertad de expresion en las discusiones llevadas

a cabo.

Efectos de las intenciones del Andamiaje efectivo

Para analizar los efectos del andamiaje efectivo en la ensefianza y aprendizaje, se
considero el indicador de desempefio alcanzado por cada uno de los estudiantes en las
habilidades cientificas. Si el estudiante realizé6 mas de una actividad correspondiente a cada
habilidad, se hizo un promedio entre ellas, para establecer el valor final. Posteriormente, se
relaciond las intenciones del andamiaje efectivo, con las habilidades cientificas como se
estableci6 en la Tabla 4. Asi, se registro el desempefio de cada estudiante con relacion a la

habilidad y se procedi6 a hacer una triangulacion de la informacion, lo cual se puede evidenciar

en la Tabla 21.



Tabla 21

Efecto de las intenciones del andamiaje efectivo en estudiantes de séptimo grado del colegio

Guillermo Taborda Restrepo
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Efecto de las intenciones del Andamiaje efectivo

Intenciones del

Andamiaje Habilidades P or poor Essp EsM EsCs EsEm Esdp EsA Esdm EsL
. cientificas
Efectivo
Adaptar la tarea de
acuerdo con las Identificacion 63 50 71 94 96 96 70 70 90 95
necesidades del (BS) (BJ) (BS) (A (S) (S) (BS) (BS) (A) (S)
aprendiz.
Mantener el
interés del sujeto Indagacion 93 94 78 95 95 50 85 75 95 76
en el desarrollo de 9 (A) (A) (BS) (S) (S) (BJ) (A) (BS) (8) (BS)
la tarea.
:‘\:ll?srlgac?c':ﬁ del Comunicacioén 98 85 94 60 94 94 96 60 98 70
f S ®» A BS) A (A) (S) (BS) (5 (BS)
racaso
Establecer el
avance de la
o L 95 85 88 80 76 88 95 94 95 90
actividad para Explicacion
proponer acciones S A A (BS) (BS) (A (6S) N 2V I ) B (V)
consecuentes
Transferencia
auavéscel . conocimento 94 90 98 95 95 77 90 90 64 90
tiempo. cientifico al
entorno.
Motivar al
gffj“eds'g:‘rtcilguggme Trabajoen 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
equipo S) (9 S ) (S) S G G

una actividad de
aprendizaje

Nota: Se muestra los resultados de las intenciones del andamiaje efectivo con relacion a las

habilidades trabajadas con los estudiantes durante la ejecucion de la propuesta para la

ensefianza aprendizaje.

Durante la implementacién de la propuesta de ensefianza se desarrollaron diferentes

estrategias y actividades cada una revisada con detenimiento para determinar el avance en la

tarea y el nivel de apropiacion de cada estudiante.
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En la Tabla 14 se evidencia el nivel de desarrollo real de cada estudiante, que fue
fundamental para determinar las diferentes actividades que tuvo la propuesta atendiendo a las

caracteristicas de los estudiantes.

En las Tablas 15,16,17,18,19 y 20 se encuentran las transcripciones de las diferentes
participaciones de los estudiantes, donde se ven tres momentos caracteristicos del andamiaje,
la contingencia que fue un andamio adaptado, ajustado, calibrado y diferenciado, un ejemplo se
muestra en la caluma 6 de cada tabla donde se especifica si el estudiante tuvo un apoyo
adicional para alcanzar el nivel de desempefio esperado, la ayuda se le brindo al estudiante si
su desempefio se encontraba igual o menor a 60 para ayudarlo a alcanzar el objetivo final. El
desvanecimiento de andamios, se dio en la medida que el profesor evidenciaba que el
estudiante habia alcanzado el nivel de desarrollo trazado inicialmente, es decir si habia
alcanzado la habilidad trabajada en cada nivel, si el desempefio no es el indicado el profesor no
podia hacer desvanecimiento y debia implementar una accion contingente que permitiera
ayudar al estudiante. Si en la trascripcion y analisis se evidenciaba en el estudiante una
apropiacion del tema y el desempefio estaba por encima del nivel basico se retiraba el soporte y
como tercer momento se le transferia la responsabilidad al estudiante, a través de actividades
gue le permitieran dar cuenta de su comprension del tema, como la creacién de la trova, la

cancion, entre otras actividades descritas anteriormente.

A continuacion, se discutira el efecto de las intenciones del andamiaje efectivo, de

acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla anterior.

Adaptar la Tarea de Acuerdo con las Necesidades del Aprendiz

Para este andlisis se tomo la intencién del andamiaje efectivo, adaptar la tarea de
acuerdo con las necesidades del aprendiz, en relacion con la habilidad cientifica de

identificacion. Lo primero que se tuvo en cuenta para este proceso fue el estado inicial o la zona
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real del estudiante, para determinar el nivel actual, y a partir de este se construyeron las
actividades, con un nivel de complejidad intermedio para los estudiantes.

Cuando se puso en practica la propuesta, para la ensefianza del sistema respiratorio y
los efectos nocivos del consumo del tabaco, fue necesario ofrecer diversas ayudas o apoyos a
algunos estudiantes. Estas ayudas fueron dirigidas especialmente a mejorar la ejecucion y
comprension de la temética hacia el nivel identificado de desarrollo potencial, en el cual se
ubicaron algunos estudiantes sin ayudas adicionales. Con relacion a lo anterior y como lo
plantea Moll (1990) es importante valorar la accion, independiente del estudiante, aun cuando
no haya alcanzado el indicador de desempefio esperado, como fue el caso de los estudiantes
E, Sry Sp, a quienes se les brindo un segundo andamio o ayuda adicional (ver Tabla 15).
Después de proporcionar las ayudas e identificar el rango de desempefio, se realizé un
promedio entre los dos valores (la primera actividad donde no se alcanz6 el desempefio y la
otra actividad donde se alcanzd), que se registr6 en la Tabla 21 columnas 1, 2 y 3; esto permitid
identificar el grado de autorregulacion conseguido en la internalizacién. Asi, los porcentajes
observados en la Figura 5 son el resultado final del promedio de las diferentes actividades
realizadas por los estudiantes en la habilidad de indagacion, lo que indica que al 7,2 % de los
estudiantes les cuesta usar correctamente las herramientas trabajadas en las clases, el 26,3%
se destacan al usar correctamente las herramientas trabajadas, el 27,3% sobresalen y
finalmente un 39,2% de los estudiantes estan en proceso de usar correctamente las
herramientas trabajadas en las clases. Esto indica que los estudiantes cuya valoracion
cuantitativa se encuentre entre los valores de 10 a 84.9, es decir el 46,4 % de los estudiantes
que hicieron parte de la implementacion de la propuesta, requiere de un andamio adicional para

un desempefio apropiado de las actividades.
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Figura5

Requerimiento de adaptacion de la tarea de acuerdo con las necesidades del aprendiz

Bajo (BJ)

Supeior (S)

Basico (BS)

Alto (A)

Durante el proceso fue necesario la revision de las actividades realizadas por los estudiantes,
para identificar si era claro lo que se pretendia en cada clase o si era necesario hacer ajustes

en las tareas, segun el progreso demostrado durante el aprendizaje.

Mantener el Interés del Sujeto en el Desarrollo de la Tarea

Mantener el interés del sujeto en el desarrollo de la tarea se encuentra asociado con la
habilidad cientifica de indagacion. Si observamos esta habilidad en la Tabla 16, se evidencia
que los estudiantes mantienen la atencion en la tematica trabajada. A pesar de que, en la
primera actividad, el desempefio de los estudiantes Em, L, Sp y A, no fue el esperado,
mostraron curiosidad e interés por participar en el segundo andamio, asi como indagar sobre el
concepto trabajado y la realizacion de prototipos para explicar lo aprendido. Los resultados
muestran que al 6,7 % de los estudiantes les cuesta participar de las actividades propuestas, el
25,6% sobresalen al participar en las actividades propuestas, el 30,9% se encuentra en
proceso, y finalmente, un 36,7% de destaca en la participacion de las actividades propuestas,

como se observa en la Figura 6.
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Figura 6

Porcentaje de estudiantes que mantienen el interés en el desarrollo de las tareas

Supeior (S)

2.0Y%

BS)

Basico

-] puig

Alto (A)

La préactica con los estudiantes requirié estrategias motivadoras, que enlazaran los
temas, en ocasiones fue necesario volver a los conceptos ya trabajados o repetir algunas
actividades para que no perdieran el hilo conductor y no se desinteresaran. Fue necesario
cuestionarlos con preguntas que despertaran la curiosidad, que guardaran relacién con su

cotidianidad, lo cual arrojo buen resultado (ver Tabla 16).

Manejar la Frustracién al Fracaso

La intencion del andamiaje, manejar la frustracién del fracaso, se encuentra asociada a
la habilidad de comunicacion. En ocasiones los estudiantes sienten que no saben o no son los
indicados para realizar cierta actividad, que se refleja en el miedo y la angustia al momento de
enfrentarse a las actividades. Los estudiantes A y M (creadores de la cancién o la trova), al
inicio manifestaron que no sabian como hacerlo, el EsL sentia mucha pena, pero por medio del
dialogo y del acompafiamiento se logré superar la situacion, y realizaron la actividad,
entendiendo que es valido cometer errores afrontarlos y superarlos. En la Figura 7 podemos ver

gue un 22,4 % de los estudiantes estd en proceso de superar situaciones complejas, un 34,4%
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sobresale, por tal motivo, realizaron la actividad propuesta y un 43,2% se destaca en el
proceso.

Figura 7

Nivel de los estudiantes que manejan la frustracion al fracaso

Basico (BS)

Supeior (S)

Alto (A)

Determinacion del Avance de la Actividad para Proponer Acciones Consecuentes

La intencion del andamiaje efectivo, establecer el avance de la actividad para proponer
acciones consecuentes, se encuentra vinculada a la habilidad de explicacion. Para esta
intencion fue fundamental valorar el proceso de los estudiantes en torno a la apropiacion,
comprension y explicacion de teméaticas trabajadas. Al inicio se realizaron actividades basicas y,
poco a poco los estudiantes daban muestra de avances, su participacion se fue aumentado, y el
grado de complejidad de la actividad también. La Tabla 17 (columna 3) evidencia que los
estudiantes son capaces de establecer relaciones de causa y efecto del consumo del tabaco,
de explicarlo de manera gréfica, textual y oral, como resultado final de un proceso de
internalizacién de los conceptos, trabajados desde las primeras clases hasta finalizar la
propuesta. La Figura 8 muestra que el 17,6 % de los estudiantes se encuentra en proceso de
explicar diferentes conceptos en torno al tema trabajado; al momento de construir diferentes
tipos de textos presentaban dificultad para incorporar conceptos como difusion, intercambio

gaseoso, inspiracion, entre otros (ver Tabla 17). El 32,2% de los estudiantes sobresale al
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explicar diferentes conceptos en torno al tema trabajado; intervenciones como la del EsJp “una
persona puede sufrir cancer de boca si durante su vida esta expuesto al humo del cigarrillo”
evidencia claridad al momento de establecer causa y efecto por determinada accion. El 50,2%

de los estudiantes se destacan al explicar diferentes conceptos en torno al tema trabajado.

Figura 8

Nivel de los estudiantes en el avance de la actividad para proponer acciones consecuentes

Basico (BS)
17,69

Supeior (S)
32,2%

Alto (A)

50,29

Disminuir el Apoyo a Través del Tiempo.

La intencion del andamiaje efectivo, disminuir el apoyo a través del tiempo, esta
vinculado a la habilidad cientifica transferencia del conocimiento cientifico al entorno. Durante la
propuesta los estudiantes requirieron sistemas de apoyos o ayudas para favorecer al dominio
de los contenidos y a medida que mostraron avance en el control y manejo de los mismos, se
removio la ayuda o andamio (Tabla 18). El 7,7 % de los estudiantes estaba en proceso de
resolver la actividad por si solos; requirié algunas veces apoyo por parte del docente o pares.
Un 28,6% sobresalié en el proceso de resolver la actividad por si solo, no requirié apoyo por
parte del docente o pares, puesto que se ubicaron en el nivel de desempefio optimo del

contenido. Finalmente, un 63,7 % de los estudiantes se destaco6 en el proceso, requirid pocas



129

veces apoyo por parte del docente o pares, cuyo fin era ir retirando de forma progresiva la
ayuda suministrada a los estudiantes hasta eliminarla por completo, cuando el estudiante
alcanzaba el nivel potencial. El 28,6 % de los estudiantes desde el inicio ya estaba en este
nivel, y no requirié ayudas, mientras el 71,4 % restante si necesito de andamios adicionales.

Figura 9

Porcentaje de estudiantes que requirieron disminuir el apoyo a través del tiempo

— Basico (BS)

‘ 7,7%
Supeior (S)
28,6%
Alto (A)
63,7%

Motivar al Estudiante Durante el Desarrollo de una Actividad de Aprendizaje

La intencion del andamiaje efectivo, motivar al estudiante durante el desarrollo de una
actividad de aprendizaje, se encuentra vinculada a la habilidad cientifica trabajo en equipo. En
la Tabla 20 y Figura 10 se evidencia que los estudiantes sobresalieron en su interés por
desarrollar las actividades; la motivacion fue fundamental para el proceso. Durante las clases el
dialogo fue constante; para el desarrollo de las actividades se incentivo a los estudiantes para
que fueran los protagonistas de su propio proceso; las actividades se asociaron a temas de
interés del estudiante, como musica, eventos de la cotidianidad, entre otras. También fue

fundamental, incluir juegos y actividades que permitiran salir de la monotonia del dia a dia.
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Figura 10

Porcentaje de estudiantes motivados durante el desarrollo de una actividad de aprendizaje

Efectos del DUA

Para conocer los efectos del DUA en la implementacién de la propuesta de ensefianza
del sistema respiratorio y los efectos nocivos del consumo de tabaco, se establecié una relacion
entre los principios del disefio universal para el aprendizaje-DUA y las habilidades cientificas.
mediante una sumatoria entre los resultados de ambas, y posteriormente se determiné los
porcentajes equivalentes a cada principio (ver Tabla 22).

Tabla 22

Efecto de los principios del DUA en las habilidades cientificas de los estudiantes de grado

séptimo

Principios del DUA

Principios de  Habilidades

DUA cientificas EsE EsSr EsSp EsM EsCs EsEm EsJp EsA EsJm EsL
Proporcionar Identificacion 63 50 71 94 96 96 70 70 90 95
multiples formas (BS) (BJ) (BS) (A) (S) (S) (BS) (BS) (A) (S)
de - ndacacion 93 94 78 95 95 50 8 75 95 76
representacion 9 A A (®) (5 (5 (B)Y (A (BS) (S) (BS)
98 85 94 60 94 94 96 60 98 70

Proporcionar Comunicacion

multiples formas (S) (A) A B) A KA (5 BS) (5 (BY)

95 85 88 80 76 88 95 94 95 90
©) (A) (A BS) B) A ) A () &

de expresion Explicacién
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Transferencia

Proporcionar ggLocimiento 94 90 95 95 95 7 90 90 94 90
multiples formas cientifico al ) () S) (S) S) (BS) @ ® () )
de implicacién _entorno.
Trabajo en 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
equipo (S) (S) S S O e G 6 & 6

Nota: Se muestran los resultados de los principios del DUA, con relacion a cada una de las

habilidades.

A continuacion, se describe el efecto de cada uno de los principios del DUA, en las
habilidades cientificas de los estudiantes, a partir de la ensefianza del sistema respiratorio y los

efectos nocivos del consumo de tabaco.

Proporcionar Multiples formas de Representacion

El principio del DUA, proporcionar multiples formas de representacion, se encuentra
vinculado a las habilidades de identificacion e indagacién. En el disefio de las actividades se
busco que la letra de la pagina web fuera en un estilo y color indicado, que facilitara la lectura
por parte de los estudiantes, los colores fueron en la gama de los azules que propician
serenidad, calma y generan un ambiente tranquilo. Se utilizaron colores para distinguir y
resaltar aspectos importantes de la propuesta de ensefianza. También se enfatizé en los titulos
y subtitulos, con el fin de diferenciarlos de manera clara. Ademas, las iméagenes tuvieron un
tamafio apropiado que facilité su visualizacién, al igual que un pie de pagina explicativo. Los
videos se proyectaron con subtitulos y se detenian cada cierto tiempo para socializar y verificar
si se estaba comprendiendo el mensaje. Adicionalmente, a las actividades se les dejo
especificado el tema y la clase en que se tratarian, de manera tal que el estudiante se ubicara
en la tematica y le fuera posible consultar y complementar el tema. En la Figura 11 se evidencia
que con las estrategias utilizadas, solo al 6,5 % de los estudiantes les costé comprender el

tema desarrollado en las actividades propuestas, el 29,7% de los estudiantes se destaco y un
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31,1% sobresalié en la comprension del tema desarrollado en las actividades. Finalmente, un
32,7% de los estudiantes estan en proceso de comprender el tema.

Figura 11

Nivel de desempefio de los estudiantes al proporcionar multiples formas de representacion para

la comprension del tema desarrollado durante la propuesta

Supeior (S)

Basico (BS)

Proporcionar Multiples Formas de Expresion

El analisis del segundo principio, proporcionar multiples formas de expresion, se vinculd
con las habilidades comunicacion y explicaciéon. Las actividades disefiadas propiciaron que los
estudiantes se expresaran utilizando diferentes tipos de lenguaje; escrito, musical y oral, para
potencializar las habilidades y destrezas de cada estudiante o que experimentara nuevas.
También se utilizaron diferentes recursos como paginas web, videos, animaciones y demas. El
espacio fue propicio para redactar, componer y compartir de manera virtual, pero sincrénica con
los compafieros. En la Figura 12 se observa que el 19,9 % de los estudiantes esta en proceso
de expresar sus ideas por medio de multiples formas, el 33,3 % sobresale y un 46,8% de los
estudiantes se encuentran en el desempefio alto y se destaca al expresar sus ideas por medios

de multiples formas (ver tablas 17 y 19).
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Figura 12

Nivel de desempefio de los estudiantes al proporcionar multiples formas de expresién durante el

desarrollo de la propuesta

Basico (BS)
19,9

Supeior (S)

Altq (A)

Proporcionar Multiples Formas de Implicacion

El tercer principio, proporcionar multiples formas de implicacién, se encuentra asociado a
las habilidades cientificas transferencia del conocimiento cientifico al entorno y trabajo en
equipo. Sin lugar a dudas un ambiente de trabajo donde el estudiante se encuentre motivado es
una estrategia para que sienta deseos de aprender. Es importante propiciar la critica
constructiva entre ellos, sin que se juzguen o se hagan comentarios que puedan herir sus
sentimientos, para generar una sensacion de seguridad. En la Figura 13 se evidencia que el
4,7% de los estudiantes se encuentran en proceso de comprometerse en la realizacién de las
actividades propuestas. Un 33,7 % de los estudiantes se destaca por el compromiso en la
realizacién de las actividades propuestas y finalmente un 61,5% de los estudiantes sobresale

en la realizacion de las actividades propuestas.
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Figura 13
Nivel de desempefio de los estudiantes al proporcionar multiples formas de implicacién en la

participacion de la propuesta

o Basico (BS)

Alto (A)

Supeior (S)

Relaciones Didacticas entre el Andamiaje Efectivo y el DUA

Tras una revision del marco teérico y el posterior analisis de la implementacion de la
propuesta con los estudiantes de séptimo grado se logré establecer relaciones entre el andamiaje
efectivo y el disefio universal para el aprendizaje, que al ser implementadas en el aula
favorecieron el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en los estudiantes. En la Tabla 23 se
encuentra en la columna nimero uno, cuatro intenciones del andamiaje efectivo, a saber: Adaptar
la tarea de acuerdo con las necesidades del aprendiz, mantener el interés del sujeto en el
desarrollo de la tarea, manejar la frustracion del fracaso y motivar al estudiante durante el
desarrollo de una actividad de aprendizaje. Y en la columna dos se encuentra los principios del
DUA: Proporcionar multiples formas de representacion, proporcionar multiples formas de accion
y expresion, finalmente, proporcionar multiples formas de implicacion.

La primera relacion didactica se establece entre las dos intenciones del andamiaje
efectivo: adaptar la tarea de acuerdo con las necesidades del aprendiz y mantener el interés del
sujeto en el desarrollo de la tarea, con los dos principios del DUA: proporcionar multiples formas
de representacion, proporcionar multiples formas de accion y expresion. Las cuatro parten de la

importancia de conocer el estado inicial del estudiante en términos de Vygotsky (1978) partir de
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la zona real del estudiante para poder adecuar las actividades al nivel de cada estudiante y
permitir un avance en la tarea a medida que el estudiante va alcanzando los logros o metas.
También prima la importancia de presentar las tareas de manera estructurara de manera que el
estudiante comprenda el orden légico de cada actividad, en la Tablas 7 y 9 se evidencia se
evidencia la manera como se llevé a cabo en la realizacién de la propuesta.

La segunda relacion se establece entre la intencion del andamiaje efectivo: manejar la
frustracion del fracaso con el principio DUA: proporcionar multiples formas de accion y expresion.
Para manejar la frustracion al fracaso implica que el profesor este vigilante al proceso del
estudiante como un guia que identifique alguna accién o un estado de animo que indique que la
actividad no esta siendo la mas indicada para él y buscar colaborar o adaptar la tarea para ser
desarrollada lo menos frustrante posible. Para ello se pueden dar diferentes opciones, que
permiten que el estudiante se de cuenta de aquello que sabe, como lo establece el principio del
DUA nombrado anteriormente.

La tercera relacion se realiza entre la intencion del andamiaje efectivo motivar al
estudiante durante el desarrollo de una actividad de aprendizaje y el principio del DUA
proporcionar multiples formas de implicacion. En la medida que el alumno se involucre en su
proceso de aprendizaje con la realizacion de actividades que sean motivantes para él y acordes
a su contexto, edad, gustos y preferencias es posible generar espacios propicios para un
aprendizaje que el estudiante disfrute.

Tabla 23

Relaciones didacticas entre algunas intenciones del andamiaje efectivo y los principios DUA

Relaciones didacticas
Intenciones del Andamiaje Efectivo Principios de DUA

Proporcionar mdltiples formas de

Adaptar la tarea de acuerdo con las necesidades del representacion.

aprendiz.
Mantener el interés del sujeto en el desarrollo de la tarea.  Proporcionar multiples formas de accion
y expresion.




136

Manejar la frustracién del fracaso.

Motivar al estudiante durante el desarrollo de una Proporcionar multiples formas de
actividad de aprendizaje. implicacion.

Nota: se muestra las relaciones didactas establecidas entre el andamiaje efectivo y el disefio

universal para el aprendizaje.
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Conclusiones

Después de implementar la propuesta de ensefianza y aprendizaje del sistema
respiratorio y los efectos nocivos del consumo del tabaco en los estudiantes del grado séptimo
con base en el andamiaje efectivo y los principios del disefio universal de aprendizaje, se
evidencia una comprension de las tematicas trabajadas y la importancia de proponer practicas
gue promuevan el correcto funcionamiento de su sistema respiratorio. El disefio de una serie
de actividades pensadas en los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, calibrando las ayudas
gue cada estudiante requiere en su proceso, favorece los resultados obtenidos en la
potencializacion de las habilidades cientificas establecidas por el MEN.

Existe relacion didactica entre el andamiaje efectivo y el disefio universal para el
aprendizaje, en la medida en que se logra conectar las intenciones de ambas para construir
actividades que motiven a los estudiantes desde sus intereses, para construir un aprendizaje
vivencial, a partir de problemas y situaciones reales. Es fundamental el acompafiamiento del
docente y concebir al estudiante como un individuo capaz de razonar, y entender que cada accién
positiva 0 negativa tiene una consecuencia para su vida. Reconocer la importancia del no
consumo del tabaco desde la ensefianza del sistema respiratorio, puede favorecer la capacidad
de construir redes de conocimiento, donde influye su experiencia, sus emociones, motivaciones
y actitudes para llegar o acercarse progresivamente a un saber integral, para la vida académica,

personal, social y profesional.
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