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Resumen

RECONOCIENDO LAS CAPACIDADES OTRAS EN LA ESCUELA: Aportes desde

la Educacion Fisica

La presente investigacion surge del interés y cuestionamiento que se da a partir del
primer momento en el que el/la docente del area de Educacion Fisica interactla, cuestionay
se plantea la atencion pedagdgica para nifios y nifias con discapacidad en las aulas de clase
de los colegios publicos y mixtos de Bogotd D.C. Teniendo en cuenta que parte
principalmente en reconocer, indagar y analizar las alteridades histéricamente
marginalizadas, otreizadas, violentadas y oprimidas en el contexto escolar a partir de las

experiencias significativas en la profesion docente.

Este trabajo se plantea como una investigacion accién participativa con enfoque
cualitativo, por cuanto aborda las experiencias y los procesos ludico-pedagogicos
desarrollados en instituciones publicas urbano y rural de las distintas localidades de la ciudad
de Bogota D.C. De esta manera, plantea estrategias de aproximacion empirica con base en

entrevistas, diarios de campo, observacion participante, entrevistas y analisis de documentos.

De alli surge y se socializa el concepto “Capacidades Otras” desde una apuesta
tedrica y empirica propia del autor de la investigacion, partiendo principalmente en el
reconocimiento de los nifios y nifias con discapacidad por los/las docentes mediante los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula de clase a partir de las maneras y las formas de
interactuar, socializar y co-aprender en la formacién de habilidades, capacidades y cualidades

del cuerpo humano desde la Educacion Fisica en la formacion inicial.

Palabras clave: Capacidades otras, Experiencias Significativas, Educacion

Fisica, Inclusion Educativa y Discapacidad.



Abstract

RECOGNIZING THE "OTHER CAPABILITIES" IN SCHOOL.: Contributions from
Physical Education

This research arises from the interest and questioning that arises from the first
moment in which the teacher of the Physical Education area interacts, questions and raises
the pedagogical attention for children with disabilities in the classrooms of the public and
mixed schools of Bogotd DC Taking into account that it starts mainly with recognizing,
investigating and analyzing the historically marginalized, other, violated and oppressed

alterities in the school context from the significant experiences in the teaching profession.

This work is proposed as a participatory action research with a qualitative approach,
in as much as it addresses the experiences and playful-pedagogical processes developed in
urban and rural public institutions of the different localities of the city of Bogota D.C. In this
way, it proposes empirical approach strategies based on interviews, field diaries, participant

observation, interviews and document analysis.

From there, the concept "Other Capabilities" arises and is socialized from a
theoretical and empirical bet of the author of the research, based mainly on the recognition
of children with disabilities by teachers through the teaching-learning processes in the
classroom from the ways and means of interacting, socializing and co-learning in the
formation of skills, capacities and qualities of the human body from Physical Education in

initial training.

Keywords: Other Capabilities, Significant Experiences, Physical Education,

Educational Inclusion and Disability.
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Introduccion

Esta propuesta de investigacion se incluye dentro de la linea de investigacion llamada
Ciudadanias, pedagogias y diversidades dentro del programa de maestria en Discapacidad e
Inclusion Social; enfocada principalmente en acercarse a los procesos de construccion y
ejercicio de ciudadanias desde alteridades histéricamente marginalizadas, otreizadas,
violentadas y oprimidas. Este trabajo se plantea como una investigacidn accion participativa
con enfoque cualitativo, por cuanto aborda las experiencias y los procesos ludico-
pedagogicos desarrollados en instituciones publicas urbano y rural de las distintas localidades
de la ciudad de Bogoté D.C. De esta manera, plantea estrategias de aproximacion empirica
con base en entrevistas, diarios de campo, observacion participante, entrevistas y analisis de

documentos.

La propuesta se justifica principalmente porque se ha evidenciado que, aunque los
nifios y nifias con discapacidad se encuentren en el aula, los procesos de inclusion no llegan
a construirse y consolidarse por situaciones de como abordar la discapacidad, como
flexibilizar el curriculo; ademas de atender las dindmicas sociales, culturales, familiares y

psicoldgicas de los estudiantes.

Por tanto, lo que se busca principalmente en la propuesta investigativa es visibilizar,
reconocer y valorar cada una de las experiencias docentes en relacion con los
cuestionamientos, las acciones y posibles estrategias tomadas por las instituciones educativas
con nifios y nifias con discapacidad en las instituciones educativas en donde se encuentran
laborando. A su vez, como fruto de los resultados esperados, se pretende socializar, formular
y plantear procesos ludicos, pedagdgicos y didacticos a partir de las experiencias
significativas de los y las docentes en el reconocimiento de las “Capacidades otras’ como

escenario de inclusion educativa.

!+ Dado que esta expresion hace parte de una apuesta tedrica y empirica propia, que no surge necesariamente
del estado del arte o el marco tedrico, aparecera en cursivas durante este texto.



Capitulo 1

Planteamiento del Problema

Descripcion del problema

Es necesario resaltar que en la mayoria de los programas académicos de pregrado a
nivel contextual, local y posiblemente nacional en la formacion de Licenciados en Educacion
Fisica mediante su estructura curricular pareciera que su eje articulador y esquematico esta
centrado al deporte, la recreacién, la historia e importancia de la educacion fisica y la
pedagogia y sus diversos modelos en el desarrollo integral del ser humano a partir de la
interaccion con el entorno y la expresion corporal. Sin embargo, es necesario resaltar que
esta construccion tedrico-corporal se encuentra relacionada de manera directa y explicita en
el trabajo cooperativo-colaborativo e individual a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante las estrategias que posiblemente plantea el docente para incentivar y
fortalecer la relacion estudiante-estudiante y estudiante-docente; esto haciendo referencia a
lo que expuesto por Rodriguez, H. (2008) en donde plantea que la importancia de la
educacion fisica “(...) se debe enfocar en construir una conciencia general basada en la

integralidad del ser humano...” (p.125).

Sin embargo, haciendo un analisis del ejercicio docente en el aula de clase y las
maultiples experiencias significativas, los posibles caminos epistemoldgicos en relacion al
estudio de los fendmenos pedagdgicos, sociales, culturales e investigativos de la
discapacidad y la inclusién (educativa-social) en el aula de clase y correlacionada al campo
laboral y profesional en el sector de la educacion en Instituciones Educativas Publicas (IED)
y los estudios en la Maestria en Discapacidad e Inclusion Social — MADIS; es posible
evidenciar que la formacion del licenciado en E.F. (Educacion Fisica) se encuentra
enmarcada, categorizada y focalizada para atender a ciertos grupos poblacionales y culturales
desde el punto de vista normativo y generalizado; esto relacionado a lo que expresan Hurtado
& Agudelo (2014, citando a Hegarty S.; 1994) que los nifios y nifias con discapacidad en el

mundo son los casos mas diferenciales y discriminados, puesto que solamente muy pocos de
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ellos reciben educacion o en su defecto una propuesta de formacion encaminada y
transversalizada en temas de discapacidad. Es decir que, aunque la formacion de licenciados
tiene el enfoque de formacidn integral de la persona en todas sus dimensiones corporales,
cognitivas, fisicas y fisiologicas ha sido en parte segregadoras porque la mayoria de los
programas solamente posee dos o tres espacios académicos que directa o indirectamente se
enfocan en la formacién de la interdisciplinariedad de grupos marginalizados, otreizados,
diferenciales o tristemente discriminados como lo es la discapacidad.

Es necesario reconocer que antes de la Pandemia por el COVID-19 y que al darse
esta situacion en cuestion, los procesos educativos y pedagdgicos de los nifios y nifias con
discapacidad se han visto totalmente limitados y sesgados no necesariamente por la falta de
interés del licenciado; sino que precisamente es por la falta de insumos y herramientas
metodoldgicas, pedagdgicas y didacticas que en la formacion de pregrado no fueron
transversalizadas a los espacios académicos de la licenciatura. Sin embargo, durante la
Pandemia esta situacion ha ido aumentado de manera preocupante porque la atencion
educativa para los nifios y nifias con discapacidad es minima a lo que anteriormente sucedia
en una aparente “normalidad” ya que la interaccion Insitu del docente y del estudiante con
discapacidad se encuentra permeada por encuentros asincronicos mediante recursos

tecnoldgicos y que en ciertos casos, las mismas familias no saben interactuar con ellas.

Esto seguido, lo que sucede en algunas ocasiones en las aulas de clase de los colegios
publicos, privados y mixtos es, cuando el licenciado llega a impartir su clase y por alguna
circunstancia se encuentra un nifio o nifia con discapacidad, la estructura de la clase cambia
radicalmente y esto sugiere que el docente pueda tomar dos opciones: la primera y
posiblemente la mas acorde, podria ser en consultar, preparar y ajustar los contenidos
pedagdgicos de acuerdo a las necesidades y capacidades del nifio o nifia con discapacidad
para que sea acorde a todos en general, o la segunda y lo que tristemente sucede en las
mayoria de los casos, ignorar las capacidades otras del nifio o nifia con discapacidad
dejandolo a la deriva; y con ello, sus procesos educativos se vean afectados y que esto tendria
un efecto negativo, y este seria la desigualdad, la inequidad y la exclusion social de la

comunidad educativa.



Esta situacion representa ademéas que la formacion integral del nifio o nifia con
discapacidad se vea afectada no solamente a nivel psicoldgico y cognitivo; sino que también,
a nivel fisico y corporal debido a que las habilidades, capacidades y cualidades fisicas van
mas alla de solamente el movimiento y la expresion corporal, es decir; que el reconocimiento
del cuerpo y del otro, la interaccion con el entorno, las experiencias encarnadas y el cuerpo
que habita hacen parte de su realidad y de su entorno cotidiano social y cultural y por ende
no podra vivenciarlo, potenciarlo y expresarlo a partir de esas capacidades otras que pueden
estar inmersas en el nifio o nifia con discapacidad; esto quiere decir que para reconocer e
identificar las Capacidades otras del estudiante con discapacidad se debe a las acciones
pedagogicas del docente.

Por tal razon, la presente investigacion propone que los procesos pedagdgicos en el
area de la educacion fisica para las personas con discapacidad, y en el caso preciso en nifios
y nifias con discapacidad se reconozca la importancia de las adaptaciones curriculares
acordes con el grupo de estudiantes, ya que al darse este proceso se estaria proyectando a
generar espacios de inclusion educativa a partir de la interaccion con el cuerpo y el
reconocimiento del otro a partir de las acciones motoras que se puedan impartir desde
acciones basicas como lo es el juego, la didactica y el trabajo cooperativo y colaborativo. De
acuerdo con Rodriguez H. (2008) expresa que la Educacién Fisica mediante el juego, la
ludica y la didactica permite “potenciar sus capacidades, mejorando asi sus caracteristicas
fisicas, sociales, psicoldgicas y mentales, e interactuando satisfactoriamente con el medio
que le rodea, lo que al final se traduce en ser humano mejor, mas capaz y con una mejor

capacidad y calidad de vida” (p.132).

Esto quiere decir que la Educacion Fisica desde su esencia busca la formacion integral
del estudiante desde la edad més temprana y para toda la comunidad, para ello los procesos
de una verdadera inclusion educativa van mas alla del hecho que el estudiante con
discapacidad se encuentre en el aula, se rodee de otros nifios y nifias, docentes y
administrativos de la IED; sino que también cada proceso pedagdgico apunte a desarrollar

competencias para reconocer la discapacidad y para que se puedan desarrollar y fortalecer



las Capacidades otras del estudiante con discapacidad; teniendo en cuenta los argumentos
presentados por las MADIS a través del proceso de formacion del investigador, que en este
caso es también docente del area de Educacion Fisica en el contexto publico.

Es importante resaltar que las Capacidades otras de los nifios y nifias con
discapacidad al ser reconocidas por las y los docentes mediante el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el aula de clase, esto permitira que la inclusion y el reconocimiento del otro
sea una realidad que no se encuentra enmarcada y categorizada por el tipo de
discapacidad/diagnostico aungue estas pueden ser notorias o0 no, sino que lo que realmente
sea relevante son las maneras y las formas de interactuar, socializar y co-aprender con el

contexto y quienes se encuentren alli.

Es decir, que los procesos de inclusion educativa se encuentren enmarcados en el
desarrollo y la formacién integral del estudiante con discapacidad en cada una de las
dimensiones como lo son: la cognitiva, la corporal, la socioafectiva, la artistica, la
comunicativa y la ética a partir de los ajustes metodoldgicos de acuerdo a las necesidades del
estudiante segun sea su discapacidad y que a su vez; los demas estudiantes también se
encuentren inmersos en los procesos colectivos de co-aprendizaje y reconocimiento del otro

y de la discapacidad.

Por tal razon, los espacios de clase de educacion fisica es el escenario mas idéneo en
donde la probleméatica de la exclusion educativa es ain més evidente, pero también; un
espacio en donde se pueden identificar y potenciar esas capacidades otras que los nifios y
nifias con discapacidad han podido desarrollar a partir de su condicion particular y que en
algunas situaciones han permitido la transformacion del proceso educativo no solamente para
el nifio o nifia con discapacidad; sino que, en la comunidad en general y con ello la

resignificacion de experiencias encarnadas que pasan a ser exitosas.

Ademas, cabe resaltar que una ventaja que posee la Educacion Fisica ante las otras
areas del conocimiento sin animo de desmeritar ni quitar relevancia ante las otras, es que

permite que los aprendizajes se dan a partir del trabajo individual, colectivo y cooperativo de
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la educacion y el trabajo corporal, de las habilidades, las capacidades y las cualidades que se
explican, socializan, ejemplifican y se desarrollan de mdltiples maneras a partir de la
experimentacién encarnada de cada estudiante sin importar su condicion cognitiva, mental,
psicoldgica, social, econdmica, de religidn, etnia o sociedad en donde se encuentra. Ya que
los nifios y nifias a corta edad con/sin discapacidad no tienden a discriminar y otreizar a otros.
Y al darse esta situacion, la escuela desde dentro empieza a romper con ciertas barreras
sociales y culturales en relacion al concepto errado de gran parte de la sociedad hacia la

discapacidad.

Para finalizar y lograr comprender un poco mas sobre las capacidades otras y las
experiencias exitosas, es necesario y pertinente, indagar, conocer, comparar y analizar las
experiencias docentes de los docentes en el area de la educacion fisica en la basica primaria
de los colegios publicos, privados y mixtos de las localidades de Bosa (Colegio German
Arciniegas IED), Kennedy, Fontibon (Colegio Santa Ana de Fontibdn), Engativa (Liceo
psicopedagdgico Engativa, Colegio Bolivia IED y Colegio Charry IED), San Cristobal y
Suma Paz (Colegio Rural Quiba Baja IED) ciudad de Bogota. En tanto, la invisibilizacion de
estos saberes pedagogicos y ludicos deja en el campo de la doxa o la anécdota y quizas
posibles saberes que aportarian valiosos elementos propicios a la formacion de futuros
licenciados en la E.F. a la interaccion y el reconocimiento misma que se deberia establecer
en las personas con discapacidad como sujetos de derechos a partir de propuestas y
estrategias pedagdgicas que permitan una verdadera inclusion educativa a partir del

reconocimiento del otro y de la discapacidad.
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Pregunta Problema

¢Cuales son las estrategias pedagdgicas aplicadas por los y las docentes de educacion
fisica que permiten generar espacios de reconocimiento de las capacidades otras en inclusion

educativa y social de los estudiantes con discapacidad?

Objetivos

Objetivo General

Interpretar las experiencias docentes del area de la Educacion Fisica en el

reconocimiento de las Capacidades otras en la escuela: seres ladicos y corpéreos.

Objetivos Especificos

e Describir las caracteristicas sociales, culturales y profesionales del grupo de discusion

con relacién a la profesidn y las experiencias en el sector de la educacion.

e Caracterizar los aspectos fundamentales de las practicas profesionales en nifios y

nifias con discapacidad en los sectores publicos, privados y mixtos.

e Analizar los factores comunes a partir de las experiencias pedagdgicas en practicas
corporales en los nifios y nifias con discapacidad.

e Identificar las caracteristicas empleadas en las practicas corporales y pedagdgicas en

situaciones diferenciales entorno a la discapacidad y las capacidades otras.
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Justificacion

La propuesta investigativa surge del interés y la necesidad de sistematizar las
experiencias significativas y exitosas en los procesos pedagogicos y didacticos de las/los
docentes en nifios y nifias con discapacidad en los escenarios educativos publicos, privados
y mixtos, puesto que es el escenario en donde surgen mayores interacciones con el cuerpo,
el entorno y la sociedad educativa. Para ello, es necesario abordar, darle voz y conocer las
diversas experiencias que los docentes en educacion fisica han percibido, vivenciado,
cuestionado, estructurado y reestructurado en los procesos de ensefianza-aprendizaje y co-
aprendizaje con la comunidad educativa; esto debido a que su cotidianidad y su espacio mas
frecuentado es el escenario de clase en donde las interacciones y las expresiones naturales y
culturales de los estudiantes son InSitu.

Esto permite y le da la opcion al docente de poder identificar las problematicas, los
cuestionamientos y las acciones que deben plantearse a corto, mediano y largo plazo para
estructurar y plantear procesos metodoldgicos, ludicos, pedagogicos y didacticos a partir de
las necesidades del estudiante. Ademas, la sistematizacion es considerada como accion
social que se caracteriza principal y objetivamente en la descripcion de la intervencién social,
y fundamentalmente su intencionalidad es transformar la préactica como experiencia en

conocimiento y asi, crear un registro fisico de la experiencia.

En el momento en que se encuentra el/la docente presente en el aula de clase
independientemente del nivel de educacion y desde las experiencias previas en el contexto
educativo, se afrontan y se consolidan situaciones no descritas a plenitud de cada una de las
habilidades, capacidades, destrezas, actitudes y aptitudes de todos los actores del contexto
educativo (estudiantes con/sin discapacidad y colegas profesores/as) proponen y ubican a
el/la docente tener completa claridad de los principios éticos y aspiraciones como profesional
de la educacion, dando uso a la utilidad de su saber pedagdgico para ensefiar y educar a partir
de creacién de espacios de sana convivencia y la aceptacion del otro desde la libre expresion,

sin dejar a cabo suelto las necesidades actuales que demandan la comunidad educativa.
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Ademas, es necesario que los y las docentes de la basica primaria reconozcan las
capacidades otras en cada uno de los estudiantes a partir de su condicion social, cultural,
familiar, fisica, cognitiva y mental puesto que la discapacidad, la religiosidad, la diversidad
cultural se encuentra constantemente en la aulas de clase y que al parecer la educacion no ha
tenido en cuenta la transversalidad de los conocimientos a la diversidad puesto que siempre
se ha enfocado a impartir conocimientos globalizados basados en modelos de educacion
idealizados para una poblacion Unica.

En sintesis, la formacion critica e investigativa propuesta en la Maestria en
Discapacidad e Inclusion Social - MADIS ha llegado a que se asuma como necesario que se
reconozca la diversidad a partir de las capacidades otras en los procesos pedagogicos de
ensefianza-aprendizaje, es decir; visibilizar y reconocer la diversidad al ser fundamento
propio en la construccion y consolidacion del estudiante como ser humano y como sujeto que
hace parte de la sociedad, se tenga en cuenta su diversidad para aportar en su construccion
social, educativa, familiar y comunitaria a partir de la interaccion y socializacion de

experiencias encarnadas del cuerpo que habita.
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Capitulo 11

Marco Referencial

Antecedentes Investigativos o Estados del arte

En el desarrollo de la presente investigacion se hace la bdsqueda ardua de articulos,
resefias, libros, apartados, referencias bibliograficas, entre otros textos bibliogréficos para
definir conceptos, posturas y cuestionamientos que abordan desde el cuestionamiento y el
concepto de educacion, educacion inclusiva y otros conceptos que den cuenta de los temas
relevantes que articulan la presente investigacion y que traten de dar respuesta y un horizonte
que permita comparar, analizar y consolidar una postura clara de lo que se busca desarrollar

durante y después del proceso investigativo.

Para lograr la formacion integral de los nifios y nifias con discapacidad, se propende
su inclusion dentro de los espacios educativos, sociales y culturales que permita alcanzar la
formacion integra en pro de su desarrollo para que puedan desempefiarse sin ser
discriminados y que, al contrario, se reconozca la discapacidad dentro de la sociedad no a
partir de las barreras o los estigmas. Goffman (1963, citado en Mike, 1990, p.38) en su trabajo
Una sociologia de la discapacidad, una sociologia discapacitada, aborda el estigma como
un término basado en las percepciones del opresor como referencia a un signo de
imperfeccion para ubicar la discapacidad en una inferioridad moral que la sociedad debe
evitar. Debe desligarse la estigmatizacion de la sociedad para lograr realmente una inclusién
educativa, puesto que no deben ser subvaloradas las capacidades y las capacidades otras de

las personas con discapacidad.

Sin embargo, como lo menciona Calvo (2013), el tema no es sencillo, dado que la

problematica actual del derecho a la educacién inclusiva:

(...) en paises como los de América Latina, en los cuales, quienes se incorporan
recientemente al sistema educativo, son nifios y jovenes cuyas familias han vivido

situaciones precarias en lo economico, lo social y lo cultural hasta el punto de que les
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cuesta reconocer el derecho que tienen a la educacion y a una educacion de calidad.
(p.2).

Es necesario resaltar que en paises de Latinoamérica se esté presentando una creciente
desigualdad social, precariedad, falta de oportunidades laborales y econdmicas; permitiendo
que cada vez las vulnerabilidades se acumulen y generen ciertos espacios de exclusion.
Entonces, de acuerdo con la postura de Calvo (2013), se propone que “(...) la educacion
puede ofrecer una alternativa para todos aquellos nifios y jévenes que viven en condiciones
que no favorecen el desarrollo de sus capacidades y, por ende, ven afectadas sus posibilidades
de desarrollo humano”. (p.2). Es decir, la educacion es el espacio que permite desarrollar y
potenciar las capacidades de las personas en el caso particular de los nifios y las nifias, y la
escuela se constituye como el escenario idoneo para garantizar espacios de reconocimiento
de capacidades que permiten darle una identidad y un lugar que habitar. Es necesario resaltar
entonces, como lo expone Calvo (2013) a proposito del filésofo y economista indd Amartya
Sen, que se “(...) reconoce que todos los individuos de una sociedad nacen con dotaciones

heredadas y tienen la capacidad de aumentarlas en su interaccion con el medio sociocultural”.

(p-3).

Sin embargo, es necesario conocer, analizar e interpretar el concepto de la
discapacidad para entender su posible o quizas, relacion directa con la inclusion educativa.
Paraello, es necesario entender que la discapacidad segun Hurtado & Agudelo (2014, citando
ala OMS) exponen que “...la discapacidad es un término general que abarca las deficiencias,
las limitaciones y las restricciones de la participacion...” (p.46). dando por entendido que ya
desde la estructura del término podria considerarse que las personas con discapacidad, en
este caso los nifios y nifias deben tener una atencion mas focalizada en ajustes razonables que

permitan cambiar con el término de limitacion y restriccion.

Esto permite entender que las personas con discapacidad suelen ser discriminadas y
excluidas a nivel social, educativo, economico y politico a partir de los diversos prejuicios
que la rodean con relacion a los diagnosticos y tipos de discapacidad, la falta de accesibilidad
con relacion a infraestructura y/o ayudas técnicas segun sus necesidades. Hurtado & Agudelo

(2014, p.48) expresan que, en la cotidianidad, las personas con discapacidad se encuentran
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sujetas a multiples situaciones de desigualdad y, por ende; poca oportunidad de acceder a una

educacién de calidad en contextos integradores.

Esto supone que, aunque en algunos contextos y situaciones puedan llegar a tener
acceso y oportunidad de acceder a educacion; esto no es un sindnimo que garantiza que la
educacion recibida sea de calidad para atender las necesidades particulares de una sola
persona si es abordada desde la discapacidad; puesto que la educacion solamente ha sido
pensada o estructurada en mayor medida para atender una poblacién heterogénea sin
determinar la diferencia. Ahora bien, es necesario resaltar que la discapacidad y su
interaccion en el aula de clase se presentan diversas situaciones segregadoras, discriminantes
y excluyentes partiendo desde la interaccion social con los demés estudiantes, y en el caso
que sucediera lo contrario; que se llegara a reconocer la diferencia y con ello el
descubrimiento de las Capacidades otras, posiblemente podrian darse un giro de 360° a la
educacion y generar un fuerte y positivo impacto de transformacion social. En este sentido,
Hurtado & Agudelo (2014) mencionan:

Los nifios y nifias con discapacidad siguen siendo victimas de un planteamiento que
favorece su segregacion y marginacion del sistema educativo. Asi, por ejemplo, sélo
el 2 por ciento de los nifios con discapacidad de los paises en desarrollo tienen acceso

a un sistema educativo. (p.48).

Esto quiere decir que, aunque un porcentaje minimo asiste a procesos de educacion
formal; en Colombia es posible que la situacion no sea igual ni superior a paises
desarrollados; lo que conlleva a que quienes que posiblemente acceden y asisten a una
educacién publica, suele suceder acceden a los ajustes razonables para llevar a cabalidad ni
al gozo de las diferentes actividades académicas, ludicas y didacticas en los procesos
pedagdgicos impartidos en el contexto escolar; puesto que la educacion llega a ser mas
generalizada a la heterogeneidad y no focalizada a reconocer las diferencias, lo que la

conlleva a ser discriminatoria y segregadora.

No obstante, es evidente que en la escuela se encuentra todo tipo de diversidad
cultural, religiosa, social, étnica, econdmica, familiar y, por ende, aunque poco visibilizada,

la discapacidad. Esto se debe a que través de los afios, ha sido catalogada de diversas maneras
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y tratada de formas hostiles, dejando de lado la atencion pertinente, segura y eficaz. A partir
del cuestionamiento y surgimiento de nuevos paradigmas, tanto la escuela como el Estado
deben garantizar la inclusion social. De acuerdo con Calvo (2013), “El combate contra la
exclusion escolar requiere politicas publicas integrales ya que la escuela sola no puede educar
y al mismo tiempo garantizar las condiciones sociales, materiales y culturales del

aprendizaje”. (p.5).

Esto principalmente suele suceder porque la escuela ha venido transforméandose y
dandole un sentido mas profundo al conocimiento y sobre todo al aprendizaje a partir de las
acciones docentes, puesto que ya se ha venido cambiando el pensamiento de que la
comunidad educativa es homogénea y esto sucede precisamente por la diversidad cultural y
social sin dejar a cabo suelto que la discapacidad también se encuentra inmersa. Por ejemplo,
algunas investigaciones desarrolladas en Bogota, como Inclusion educativa de personas con

discapacidad (Padilla, 2011) mencionan las siguientes cifras:

Se calcula que en Colombia hay 400.313 personas menores de 18 afios con
discapacidad, segin el Censo del DANE de 2005. De estos, el 9,1% tiene
discapacidad motriz; el 14%, discapacidad sensorial; el 34,8%, discapacidad
cognitiva; y el 19,8%, discapacidad mental. Se estima, asi mismo, que el 22,5% de

las personas en condicion de discapacidad son analfabetas... (p.671).

Las anteriores cifras permiten comprender el panorama actual de la discapacidad en
el pais en cuanto a nUmero de personas, pero lo mas importante y preocupante es el 22,5 %
de analfabetismo en esta poblacion, lo que permite cuestionar el accionar de las instituciones
educativas y de las acciones pedagdgicas de los docentes. A su vez, Padilla (2011) expone:
“(...) se reconoce que la educacion es la puerta de entrada para lograr la inclusion en otras

areas, como la social y la laboral”. (p.672).

Lo anterior permite comprender que la educacion construye espacios de socializacion,
reconocimiento y relacién interpersonal de los sujetos inmersos en ella; y esto sucede a partir
de una construccion social de conocimientos y de experiencias que permiten entender las

problematicas y los sucesos que se desarrollan en el contexto. No obstante, la educacién va
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de la mano con las actitudes de los estudiantes y de los docentes partiendo de una educacion
integral que permite el reconocimiento de las diferencias sociales, culturales, religiosas,
étnicas y de caracter fisico, mental o cognitivo como la discapacidad. Sin embargo, en varias
ocasiones sucede lo contrario y emerge la discriminacion y la opresion a estos grupos en el
contexto educativo. Tal como lo expone Hobbs (1973, citado en Padilla, 2011, p.677), quien
se rebeld contra dicha categorizacion al “etiquetar” a los nifios en condicion en discapacidad,
debido al resultado negativo que podria causar en ellos (estigmatizacién sobre el individuo:
que sea sordo, cojo, ciego, etc.), en vista de que, al darse esta situacion negativa, se genera
desercion escolar y represion social y cultural por no reconocer la discapacidad como parte

de nuestra condicién humana y de nuestra sociedad.

Padilla (2011), con base en su investigacion realizada en tres colegios publicos de la

localidad de Usaquén en Bogota, arroja los siguientes datos:

Se describen la heterogeneidad de la discapacidad y la dificultad para incluir a las
personas en condicion de discapacidad de manera homogénea dentro de las
legislaciones. Se encuestaron 343 docentes (93,4%) de los 367 previstos, con un
promedio de edad de 48,7 afios; de los cuales 292 (81,1%) son mujeres. Un 28,9%
(97) de los docentes refieren sentirse preparados para educar estudiantes con
discapacidad fisica; un 19,9% (67), para educar estudiantes con discapacidad
sensorial; un 19,3% (65), para educar estudiantes con discapacidad mental (cognitiva)

y un 45,8% (154), para educar estudiantes con problemas emocionales. (p.687).

Analizando los datos y las gréaficas del articulo, se evidencia que en primera medida
los docentes hombres poseen mayor facilidad y recursos académicos para atender las
discapacidades sensoriales y fisicas; mientras que las docentes mujeres poseen mayor
preparacion para las discapacidades cognitivas, mentales y emocionales. A su vez; la
investigacion también muestra que los docentes mas jovenes (en rangos de edad entre los 22
a los 35 afios) tienden a tener mayor atencién y preparacion para atender la discapacidad a

diferencia de los docentes mayores de los 55 afios.
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De igual forma, Padilla (2011) expone una situacidon bastante curiosa como que “se
observa una mayor preparacion entre los docentes que tienen 10 o menos afios de trabajo. Y
para todos los tipos de discapacidad la preparacién tiende a disminuir a medida que aumentan
los afos laborales...” (p.688). Esto quiere decir que, en la educacién tradicional, como
también la inclusiva, tienden a transformarse las practicas pedagogicas y didacticas que
permiten evidenciar nuevos procesos de inclusion y de formacion integral, aportando a un

reconocimiento de las capacidades y el reconocimiento de la diferencia.

Partiendo de la postura de Garcia y Fernandez (2005), se expone que “Hablar de
diferencias nos lleva a hablar de equidad y de igualdad” (p.238)., en la medida que la
inclusion permite entender, comprender y hablar del reconocimiento de las diferencias y de
las capacidades otras que se encuentran en el contexto educativo. Asi pues, se debe entender
que la discapacidad no debe excluirse sino garantizar el derecho a la educacion para

potencializarlas en todos sus ambitos.

La educacidn inclusiva debe garantizarse en la medida que sea para todas y todos los
estudiantes sin importar sus condiciones. En este punto, Garcia y Fernandez (2005) proponen
que “(...) todos los nifios tienen el derecho a ser educados juntos, sin importar su
discapacidad o dificultad para aprender, y la inclusion es un derecho que hace un bien

educativo con sentido social”. (p.241).

Esto quiere decir que el PEI debe plantear las estrategias pedagdgicas, ludicas y
didacticas en pro de la generacion de espacios en educacion inclusiva para que todas y todos
los estudiantes sean participes garantes de la educacion. Es indispensable que, a partir de la
garantia al derecho a la educacion a partir de una educacion inclusiva, el nifio o la nifia con
discapacidad puedan interactuar con el contexto y quienes lo integran. De acuerdo con
Mufioz (2007, citado en Lauzurika. Davila & Naya, 2008) “La Educacién Inclusiva es un
elemento indispensable del derecho a la educacion de las personas con discapacidad, pues
¢sta trata de evitar la exclusion de todos los educandos, incluidos aquellos con discapacidad”
(p.150). Esto quiere decir que deben adoptarse todas las medidas necesarias que permitan

que en las aulas de clase se den espacios de educacion inclusiva, no solamente para las
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personas con discapacidad; sino que sea para todas y todos los estudiantes, principalmente
porque no habria segregacion ni exclusion de las diferencias. Al pensarse en una educacion
inclusiva, la necesidad se vislumbra a partir de dos dimensiones: de una parte, las
competencias docentes pertinentes para el manejo de la inclusion y, de otra parte, la
dimensién curricular que defina las estrategias y orientaciones generales para el manejo

educativo de los procesos de inclusion de nifios y nifias con discapacidad.

A partir de la situacion en el momento preciso cuando se encuentra una o varias
personas con discapacidad en el contexto educativo, emergen situaciones de
cuestionamientos y puntos de vista a partir de la pregunta de ;cdmo?, ;cuando?, ;dénde? y
¢por qué? lograr un proceso de educacion inclusiva en el aula, como lo planteado por Garcia
(2003, citado en Moliner y Moliner, 2010), quien afirma que la educacién inclusiva es “(...)
la reestructuracion de los pilares politicos con objeto de dar respuesta a las demandas de
igualdad de oportunidades y el desarrollo de un modelo de escuela basado sobre una
pedagogia capaz de incluir las diferencias” (p.26). Es decir, que también debe darse una
reestructuracion social en donde se piense, se sienta y se genere una educacion inclusiva en
dar respuesta a todas las necesidades presentes y emergentes con el fin de garantizar y

reconocer la discapacidad y las diferencias.

Ahora bien, para que pueda darse la educacion inclusiva es importante hablar de
pedagogia, puesto que desde alli parte la ensefianza y el aprendizaje con ciertos criterios de
ética y ciencia. Es decir, que se parten de ciertos conocimientos de acuerdo con las ciencias
con una finalidad ética; en que la pedagogia como ciencia se encuentra articulada con
aspectos éticos. Jaramillo (2002), mediante su obra Historia de la Pedagogia como historia
de la Cultura, hace la pregunta ;Cudl es el concepto central o principio a priori de la
pedagogia? A partir de ello, se entiende que la pedagogia en las aulas de clase principalmente
busca esa formacion ética y moral desde conocimientos cientificos, partiendo también de
problematicas a nivel social, cultural, histérico, familiar y econdmico. No obstante, en esta
propuesta considero que la pedagogia tiene un complemento que la hace “especial ” como lo

es la didactica, y cuando me refiero al término “especial” lo hago a consideracion personal

21



como una serie de estrategias, rutas y diferentes planteamientos o aristas que permiten lograr

construir ensefianza-aprendizaje colectivos de maneras distintas.

Ademas, la pedagogia con el paso de los tiempos empieza a transformarse, y con ello,
surgen nuevos modelos y paradigmas, como se plantea en El modelo de la educacion
inclusiva intercultural (Moliner y Moliner, 2010) donde se explica como “(...) las escuelas
inclusivas e interculturales centran su atencion en como construir un sistema que incluya y
esté estructurado para hacer frente a las necesidades de cada uno de los alumnos/as” (p.26).
Esto quiere mostrar que a partir de procesos pedagdgicos y didacticos se deben construir
espacios de enseflanza-aprendizaje desde no solo las necesidades de los y las estudiantes,
sino también desde las problematicas que hacen parte del contexto social en donde se
encuentran inmersos. Ello implica que se deben realizar modificaciones o transformaciones
sociales, culturales, politicas, familiares y econdmicas, con el fin de dar respuesta a la
igualdad y la oportunidad de reconocer e incluir las diferencias. Al darse estos procesos, la
interaccion de las personas tendria un enriquecimiento donde se reconoce la diferencia como
un valor desde el cual se empezaria a asumir la educacion inclusiva no como un escenario

para ciertos grupos segregados o estigmatizados, sino como una educacion para todos y todas.

Para finalizar, es necesario resaltar que actualmente la inclusién educativa permite
establecerse y consolidarse como equidad educativa en la que permita que todos los
estudiantes con/sin discapacidad accedan a una educacion de calidad en la atencion de las
necesidades de cada uno; Calvo (2013) expresa que para alcanzar una inclusion educativa es
necesario que “...los sistemas educativos necesitan asignar recursos en forma especifica a

los programas de inclusion educativa y requieren propender a su monitoreo y evaluacion”

(p.9).

Marco Legal

La propuesta investigativa a partir de sus bases tedricas y su proposito se encuentra

inmersa en el marco legal nacional e internacional, como lo son:
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A nivel nacional:

Constitucién Politica de
Colombia 1991:

Articulos 13, 44, 47, 67, 68, los cuales tratan los temas de
Igualdad ante la Ley, Derecho de los nifios, proteccion

personas con discapacidad, Derecho a la Educacion.

Leyes

115 de 1994 “Por la cual se expide la Ley General de
Educacion”, la cual define los conceptos de Educacion,
Formacion docente, Integracion Educativa, Curriculo,

Autonomia Escolar.

762 de 2002: incorpora al ordenamiento juridico la
Convencidn Interamericana para la eliminacién de todas las
formas de discriminacion contra las personas con
discapacidad. Asamblea General de la O.E.A. 8 de junio de
1999, la cual define Discapacidad.

1098 de 2006 “Por ¢l cual se expide el Cédigo de Infancia 'y
Adolescencia”, la cual consagra: Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes, Proteccion Integral, Interés Superior del menor,
Corresponsabilidad, Derecho a la Educacion, Primera
Infancia, Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes con
discapacidad, Cobertura en materia de educacion,
obligaciones de la familia, la sociedad y el Estado e
Integracion Escolar.

361 de 2007 “Por la cual se establecen mecanismos de
integracidon social de las personas en situacion de discapacidad
y otras disposiciones”, la cual define Personas en situacion de
discapacidad y Educacion.

1306 de 2009 “por la cual se dictan normas para la Proteccion
de Personas con Discapacidad Mental y se establece el
Regimen de la Representacion Legal de Incapaces
Emancipados”, la cual trata lo referente a la proteccion de

personas con discapacidad mental.

23



1075 de 2015 “Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Decretos ) y
Reglamentario del Sector Educacién”.

C-401 de 2003. Corte Constitucional de Colombia:
Discriminacion Positiva para personas con discapacidad.

T- 908 de 2011. Corte Constitucional de Colombia: Derecho

a la educacion de Nifios y Nifias con discapacidad. Derecho a
la educacion de nifios y nifias con Sindrome de Down.

T-598 de 2013. Corte Constitucional de Colombia: Educacion
Inclusiva y Derecho a la Educacion de Personas con

Sentencia ) )
Discapacidad.

C-458 de 2015. Corte Constitucional de Colombia:
denominacidn respecto de las personas con discapacidad.
T- 476 de 2015. Corte Constitucional de Colombia: Derecho

a la Educacion, Personas con Discapacidad, Derecho a la
Educacion Superior de Personas con discapacidad, Personas

con discapacidad auditiva- herramientas educativas.

De acuerdo con lo anterior, las instituciones educativas que buscan principalmente
generar espacios de educacion inclusiva se deben regir a partir del Decreto 1421 de 2017 y
articulo 11 de la Ley 1618 de 2013, que “Demanda al sector educativo reglamentar aspectos
relacionados con la educacién inclusiva de las personas con discapacidad, en el sentido de
procurar acciones para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la educacién en todos los

niveles de formacion”. (p.3).

A nivel internacional:

Convencién sobre los Derechos de las
personas con Discapacidad, adoptada y
Convenciones planteada por la Asamblea General de la

Naciones Unidas el 13 de diciembre de

2006. A partir de ello, se incorpora a la
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Legislacion Colombiana mediante la Ley
1346 de 2009, en donde se define:
Discapacidad/Derecho a la Igualdad/ Nifios
y Nifias con Discapacidad/ Derecho a la

Educacion/Formacion personal.

A partir de ello, se establece un protocolo
adicional a la Convencion Americana sobre
derechos humanos en materia de derechos
econdmicos,  sociales y  culturales
denominado Protocolo de San Salvador.
Suscrito el 17 de noviembre de 1988.,
ratificado por Colombia mediante la Ley
319 de 1996. El cual define: Derecho a la
Educacion de Personas con Discapacidad/
Derecho de la Nifiez. / Proteccion a los

minusvalidos.

Convencion Americana sobre Derechos
Humanos. Pacto de San José (Costa Rica).
(Suscrita en San José de Costa Rica el 22 de
noviembre de 1969, en la Conferencia
Especializada Interamericana sobre
Derechos Humanos).

Los principales asuntos y socializados como
ejes fundamentales son: Derechos del Nifio,
Igualdad y  Desarrollo  Progresivo
(Educacion).

Programas y Declaracion de Derechos

La ONU Propone y desarrolla el Programa
de Accion Mundial para las Personas con
Discapacidad (ONU), que fue aprobado por
la Asamblea General el 3 de diciembre de

1982 en su resolucion 37/52, en donde se
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define: Deficiencia, Incapacidad,
Minusvalidez/ Educacion.

Declaracién de los Derechos del Nifio. ONU

(Organizacion de Naciones Unidas). 1959.

Pacto Internacional ~ de  Derechos
Econdmicos, Sociales y  Culturales,
Observacion general 5, Personas con
discapacidad (11 periodo de sesiones,
1994), U.N. Doc. E/C.12/1994/13 (1994).,
el cual trata los temas de: Educacion de

Pactos

Personas con Discapacidad. Capacitacion

de Docentes.

Con relacién a lo anterior, es importante reconocer que la labor del docente con
relacion a la inclusion educativa en el sector educativo es fundamental en la estructuracion
metodoldgica y pedagdgica a partir del reconocimiento del otro como sujeto de derechos sin
importar el tipo de discapacidad, esto con el fin de que el docente en sus practicas
pedagogicas cotidianas identifique y reconozca las capacidades otras a partir de las
experiencias significativas y exitosas encarnadas desde el estudiante y posiblemente desde el

docente.

Situacidon Problema

El proyecto busca definir principalmente la idea de identificar las estrategias
pedagdgicas en la identificacion de las capacidades otras en los procesos educativos en el
area de la educacion fisica que facilitan espacios de reconocimiento e inclusion de estudiantes
con discapacidad en los procesos pedagdgicos, ludicos y didacticos en las clases de E.F. en
los colegios publicos urbanos y rurales en las localidades de Bosa, Engativa, San Cristébal,
Fontibon y Suma paz de la ciudad de Bogota D.C.; esto se da principalmente para conocer
los cuestionamientos, las experiencias docentes y las acciones o propuestas ludico-

pedagdgicas de cada docente en las diferentes localidades en el reconocimiento de las
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Capacidades otras en los nifios y nifias con discapacidad en las aulas de clase y su

interaccidn con el contexto educativo y social.

Por tanto, esta investigacion pretende valorar los aportes que el docente de E.F. no
solamente desde su quehacer pedagdgico, sino también desde lo humanistico, debera realizar
aportes que generen impacto en la escuela y la sociedad para poder contribuir en la
construccion de curriculo, orientado al Proyecto Educativo Institucional (PEI) y al Plan de
Aula, con el fin de lograr una educacion integral e inclusiva para la formacién de cultura
ciudadana, con responsabilidad y compromiso con el futuro, legitimados por la aceptacion,

el reconocimiento de las Capacidades otras y la sana convivencia del otro.

De esta manera, el presente proyecto de investigacion pretende ser una propuesta
viable para identificar conocimientos tedrico-practicos que coadyuven a tales demandas en
la educacion inclusiva a partir de las diversas estrategias que los docentes del area de E.F.
han desarrollado a partir de las experiencias y las situaciones particulares de las instituciones
en donde se encuentran laborando. Asi que el punto de partida de la investigacion
principalmente es conocer e interpretar el saber hacer pedagdgico del docente y la
comprension de las competencias a desarrollar en cada uno de los estudiantes en temas de
educacion inclusiva a partir de las experiencias significativas y exitosas con el fin de
interiorizar y darle un sentido integral al conocimiento impartido para articularlo a las
acciones dadas en el aula y el contexto sociocultural que lo caracterizan como sujeto, ademas
de buscar la excelencia y el continuo reconocimiento de las capacidades otras de los
estudiantes con/sin discapacidad.

Por lo tanto, es importante reconocer las necesidades que reconocen e identifican
las/los docentes hacia el/la estudiante con discapacidad a partir de las estrategias pedagogicas
planteadas y formuladas en su accion pedagodgica. Es decir, en el momento de conocer de
antemano todos los recursos pedagdgicos y didacticos utilizados por los docentes para poder
lograr una educacién inclusiva, también se visibilizara las posibles problematicas,
cuestionamientos, replanteamientos y tal vez, las posibles manifestaciones y opiniones desde

el punto de vista del nifio o nifia con discapacidad desde la voz y desde lo que socializa con
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la/el docente, puesto que es también darle la voz y la participacion desde sus experiencias en

el contexto educativo.

Ademas, es importante abordar la posicion y las experiencias que enmarcan al docente
de E.F. que hace parte del proceso educativo junto con la relacion bilateral de ambos
participes del proceso de ensefianza-aprendizaje en procesos de inclusion. Esto implica, en
prospectiva, proponer el (re) planteamiento curricular en los planes pedagodgicos, unidades
tematicas, proyectos de extension y el PEI institucional, mostrando la necesidad de conocer
como en ocasiones la manera de actuar de los docentes puede llegar a ser indebida. De igual
modo, este conocimiento permitird evidenciar el grado de consecuencia que puede llegar a
generar en la no aceptacion del otro a partir de una comunicacion no asertiva y generar la
exclusion en el contexto educativo el cual también se encuentra permeado en el contexto

social.

Para finalizar, el docente debe darse el espacio de reflexionar para evaluarse y
entender sus procedimientos pedagdgicos para dar un desempefio armonico en la educacién
basada en la ludicay la didactica, demostrando que sus acciones como pedagogo pueden ser
admitidas, determinando planteamientos con la intencionalidad de generar espacios de
reconocimiento de las capacidades otras; de inclusion y de sana convivencia para todos y
todas las estudiantes con/sin discapacidades, generando espacios de interaccién con el otro

como sujeto de deberes y derechos en la comunidad educativa en todas sus dimensiones.
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Capitulo 111

Marco Tedrico

Caminando hacia una educacion Inclusiva:

La educacion inclusiva en el escenario docente ha sido tema de discusion en las
ultimas décadas, debido a que el Estado y la sociedad han buscado la necesidad de educar y
formar de manera adecuada a las personas con discapacidad en todas sus dimensiones para
su incorporacion en la comunidad. Es importante dejar de lado la concepcidn de aislamiento
y exclusién para trascender a la formacidén en espacios comunes cuyo objetivo sera la

adquisicion de elementos necesarios para su formacion personal y educativa.

Al momento de abordar el concepto de “Capacidades Otras’ es necesario hablar de
las Epistemologias del Sur o Epistemologias Otras y Refundacion del Estado en América
Latina. Perspectivas desde una epistemologia del sur de Boaventura Sousa Santos (2009-
2010), trabajo que plantea principalmente a la basqueda del conocimiento y de los criterios
propios de la validez de los conocimientos que permiten la visibilizacion y credibilidad de
las précticas cognitivas de la sociedad y de los grupos sociales que han sido marginalizados,
estigmatizados, victimizados, oprimidos y explotados en todos los contextos, debido al

colonialismo, el capitalismo y el capacitismo.

Como apuesta propia de esta investigacion, el concepto de capacidades otras
permitird analizar, comprender y reconocer esas capacidades propias de todos los actores
educativos en el marco pedagdgico sin las diferencias y la otredad que también hacen parte
de nuestra realidad, nuestro contexto y nuestra sociedad, con el fin de generar espacios de
educacion inclusiva para todas y todos los estudiantes. En efecto, para lograr generar espacios
de educacion inclusiva en el contexto escolar, es necesario reprimir la discriminacion y la
opresion hacia la persona con discapacidad al no ser reconocido como un sujeto de derechos
que también hace parte de la sociedad, y que a su vez; permite que las acciones pedagdgicas

en los procesos de ensefianza-aprendizaje se transformen y se direccionen en contravia con
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el capacitismo. Mike (1990) plantea que las personas con discapacidad “(...) han preferido
reinterpretar sus experiencias colectivas segun los conceptos de discriminacion y opresion,

mas que los interpersonales de estigma y estigmatizacion”. (p.39).

Esto significa que las interacciones sociales son las principales causas de relacion
social o de discriminacion. Estas interacciones se construyen también en la escuela puesto
que gran parte de la sociedad se encuentra inmersa en ella y, por ende, se encuentra bajo las
normativas de formacion y aprendizaje del conocimiento. Ahora bien, relacionando los
procesos pedagogicos con la explicacion de la teoria interaccionista por (Bruner; 1990,

mencionado en Mike; 1990) podemos comprender:

(...) ha explicado la discapacidad como desviacidn social, y sugiere que la relacion
entre discapacidad y desviacion se puede entender con referencia a la ausencia de
obligaciones y responsabilidades sociales que esta explicita en el constructo del papel
de enfermo y en la visidn negativa de la insuficiencia que prevalece en las sociedades

industriales y postindustriales. (p.37).

Para ello, es pertinente resaltar que en el contexto educativo se desarrollan
interacciones sociales de acuerdo con la diversidad de quienes se encuentran inmersos en el
aula y por tanto es posible que se reconozca la discapacidad y las Capacidades Otras; cabe
resaltar que el reconocimiento o no reconocimiento también hace parte de las interacciones
sociales, por ello Guido (2010) mediante su articulo Diferencia y Educacion: Implicaciones

del reconocimiento del otro expone lo siguiente:

La llegada de los otros a la institucién educativa se encuentra relacionada en la
actualidad con condiciones sociales como la globalizacion econdémica y cultural y la
crisis de principios de homogeneidad politica e identidad nacional que hacen visibles

la incorporacién de espacios marginales de cada cultura. (p.66).

Esto quiere explicar que los otros hacen parte del aula de clase y del contexto

educativo y por ello deben ser reconocidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
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lograr una educacion inclusiva de manera asertiva e integral. De acuerdo con Guido (2010)
expone que “(...) incluso en papel en politicas publicas educativas, en la préctica pedagogica
se contintian evidenciando actitudes de discriminacion, exclusion y un trato desde programas
unificados, clasificacion de alumnos por edad cronoldgica y por grados frente a la
diferencia”. (p.66).

Es decir, que el problema del no ser reconocido un estudiante con discapacidad ni sus
capacidades otras en el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene implicaciones de exclusion
y discriminacion no solamente a nivel de aprendizaje; sino que también a nivel social y
colectivo entre los mismos estudiantes. A su vez, la autora expone que existen barreras para
lograr el reconocimiento y se encuentran citadas en un tercer espacio (Babba, 1994; citado
Guido, 2010) mencionan que: “(...) el espacio intermedio o el tercer espacio donde dos o
mas culturas se encuentran; un espacio de traduccion y negociacion en el cual cada uno

mantiene algo de si, sin asimilarse a la otra”. (p.66).

Resaltando que la educacidn es el pilar fundamental para lograr el reconocimiento de
los y las estudiantes en el contexto educativo y social para alcanzar la educacion inclusiva
pensada para todos con la finalidad de ocasionar una ruptura con las perspectivas y

paradigmas capacitistas.

Entonces, es importante resaltar que la educacién es un derecho fundamental, tal
como lo expone Hegarty (1994) a través de la UNESCO: “El derecho de todos los nifios a la
educacién se encuentra consagrado en la Declaracion de los Derechos Humanos de las

Naciones Unidas y reiterado en muchos planteamientos de politicas nacionales”. (p.15).

Ademas, es importante sefialar que la comunidad educativa y en especial, los nifios y
nifias con discapacidad requieren que los y las docentes mantengan en firme el compromiso,
la defensa y la rigurosidad académica, pedagdgica, ladica y didactica en los procesos
académicos y de aprendizaje a partir de la educacién del cuerpo y la interaccion con el
entorno y quienes se encuentran en ella; es decir, que se reconozca al estudiante por sus

capacidades y habilidades para desenvolverse e interactuar con el contexto social, educativo

31



y cultural; dejando de lado que se caracterice y se determine al estudiante con discapacidad
por su diagndstico y por sus limitaciones, ya que esto conlleva a segregar, otreizar,

discriminar y excluir de los diversos grupos sociales y culturales.

De acuerdo con Katz (2014) expone: “... si todos los profesores de Educacion Fisica
no hicieran estas discriminaciones y asumieran su responsabilidad, comenzaria a generarse

una participacion real de todos en &mbitos comunes”. (p.271).

Esto se debe a que, como docentes en el area de la educacion fisica deberan propiciar
y generar espacios de interaccion con el cuerpo y con el entorno sin categorizar practicas de
expresion corporal que sean normativas ni segregadores; sino que, por el contrario, que sea
un espacio en donde el trabajo colectivo, cooperativo e individual permitan generar espacios
de reconocimiento de las capacidades otras que pueden emerger sin importar las condiciones
del estudiante y el contexto en el que se encuentra; para ello, es necesario que se reconozca
la discapacidad a partir de espacios de interaccién y socializacion hacia el reconocimiento
del otro mediante procesos pedagogicos, ludicos y didacticos que apunten a la expresion
corporal y la interaccién entre el estudiante, la discapacidad y las Capacidades otras que
pueden consolidarse a partir del trabajo individual y/o colectivo entre el estudiante y el
docente.

Por tanto, es necesario que dentro de ese marco los nifios y las nifias se debe garantizar
el derecho a la educacion en el lugar donde se encuentren; sin embargo, cuando relaciona
educacién en personas con discapacidad, se produce lo contrario; el acceso es limitado ya sea
por accesibilidad, por situaciones econdémicas (Instituciones Educativas Especializadas) o
por situaciones a nivel social, cultural o religioso. Segin Hegarty (Unesco, 1994): “Los nifios
discapacitados constituyen un grupo importante para el cual este derecho ain tiene que ser

ganado en términos efectivos”. (p.15).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, es necesario responder a estos espacios
donde las personas con discapacidad también sean garantes de este derecho. Sin embargo, la

escuela ha venido cuestionando esta situacion, y en un primer momento se empezo a
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desarrollar e implementarse el término “integracion” y luego con el cuestionamiento del
término empez6 a hablarse de inclusion. Sin embargo, la inclusién conlleva concepciones
mas profundas que solamente la palabra; y esto sucede porque, aunque el nifio o la nifia con
discapacidad se encuentren en el aula, porten un uniforme, una mochila, una lonchera,
muchos 0 pocos cuadernos y estar rodeado de muchos nifios y nifias, la inclusion no se
desarrolla. En este sentido, Leal y Urbina (2014) afirman: “En lo relacionado con los
procesos de adaptacion, se evidencian dificultades para adaptarse a la escuela, precisamente
porque en el mejor de los casos se “integran” a la escuela (es decir, se matriculan e ingresan),

pero realmente no son “incluidos”. (p.13).

Es necesario entonces tener en cuenta y a su vez, diferenciar dos conceptos
importantes: Integracion e Inclusion educativa. La integracion consiste en que el menor se
adapta al entorno escolar, es un proceso de incorporacion al aula. En este sentido, Birch
(1974, citado en Bautista, 2002) afirma que la integracion escolar es “(...) un proceso que
pretende unificar las educaciones ordinaria y especial con el objetivo de ofrecer un conjunto

de servicios a todos los nifios, en base a sus necesidades de aprendizaje” (p.39).

Por su parte, la inclusion se refiere a que el nifio o la nifia no es quien tiene que
adaptarse al aula, sino todo lo contrario, se propende porque ésta se adecue a sus necesidades,
logrando que verdaderamente haga parte del proceso bajo una educacion incluyente, donde
Estado, sociedad y familia deben garantizar a esta poblacién todas las herramientas

necesarias para su formacion integral. En este sentido, Fermin (2007) afirma que:

En la inclusién la sociedad se adapta a las personas con discapacidad y se vuelve mas
atenta a las necesidades de todos, mientras que, en la integracion, las personas con
discapacidad se adaptan a la realidad de los modelos que ya existen en la sociedad,
donde apenas se realizan algunos ajustes. (p.78).

Por ende, para lograr la formacion integral de los nifios y nifias con discapacidad, se
propende su inclusion dentro de los espacios educativos, sociales y culturales, ya que se logra

con esta herramienta una formacion integra en pro de su desarrollo para que puedan
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desempefiarse sin ser discriminados dentro de la sociedad cuando se presentan escenarios de
inclusion educativa. En este orden de ideas, la inclusion se logra cuando el docente detenta
el conocimiento, las estrategias y la experiencia necesaria para el adecuado manejo en
interacciones de personas con discapacidad, el cual debe estar presente a partir de sus
procesos metodologicos y pedagogicos aplicados en el aula de clase con el fin de generar
espacios de inclusion en donde los nifios y las nifias, con/sin discapacidad, sean parte del

proceso de inclusion educativa en el aula de clases.

La inclusion, al ser pensada e introducida por organizaciones como la UNESCO, la
Organizacion de los Estados Iberoamericanos (OEI) y el Banco Mundial quiere decir que no
solamente esta pensada para la educacion, sino también para la economia y la politica como
marcos de las estructuras sociales. Por ejemplo, partiendo de los planteamientos de Leal y
Urbina (2014 mencionados en Quiceno, 2011; p.15), la conceptualizacion de la inclusion a
medida que fue adquiriendo su transicion por la escuela, fue debido a dos movimientos
sociales que emergieron afios atras en la cultura occidental como lo fueron: la aparicion de
las culturas del otro y mediante ello la educacién de otros. Al darse estos movimientos, la
UNESCO a partir de los afios ochenta concreta las politicas mundiales de la educacion. Es

decir, que desde alli parte y surge el concepto de inclusién educativa.

A su vez, una educacidn inclusiva puede entenderse como manera de buscar, plantear,
estructurar de maltiples formas para dar respuesta a las diversidades que se encuentran en el
aula y llegar al conocimiento y la formacion integral a partir del reconocimiento de las
diferencias. De acuerdo con Sarto y Venegas (2009, citado en Leal y Urbina, 2014) la
inclusion: “(...) esta directamente relacionada con el concepto de educacion para todos, que
se propone asegurar el acceso a una educacion bésica para todas las personas, lo cual no

deberia asumirse como el privilegio de unos pocos sino como un derecho de todos” (p.15).

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, es necesario identificar en la escuela las
barreras y suprimirlas para generar espacios de participacion en las aulas de clase con la
finalidad de lograr procesos de ensefianza-aprendizaje desde sus experiencias y sus logros a
partir de la interaccion. Las autoras Granada, Pomés y Sanhueza (2013), plantean la inclusion

educativa como ‘“(...) un conjunto de percepciones, creencias, sentimientos a favor o en
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contra y formas de reaccionar ante la postura educativa que centra su esfuerzo en el logro de

los aprendizajes de todos los estudiantes” (p.53).

A partir de lo anterior, implica que lo méas importante y fundamental en la accién
ludica y pedagogica deben ser las posturas éticas y las aptitudes de expresion y de
pensamiento dentro y fuera del aula de clase puesto que al ser el principal referente del area
que asume profesionalmente, puede generar acciones y aptitudes tanto positivas como

negativas frente a la discapacidad.

¢La pedagogia de la inclusion o pedagogia inclusiva en el aula?

Los docentes, ademas de dominar e impartir los conocimientos propios de su area de
profesion base, es necesario que posean y empleen diferentes rutas o caminos que permitan
facilitar el transito hacia el aprendizaje de todas y todos los estudiantes sin importar su
condicidn, cultura, etnia, discapacidad o estrato social, puesto que el aula de clase es un
espacio donde la interaccion y el reconocimiento del otro es fundamental; sin embargo, en la
mayoria de los casos en la formacion de pregrado en Licenciatura en E.F. esto ha pasado por
alto puesto que se piensa y se forma al futuro docente en educar un cuerpo normativo por
unas caracteristicas generales que generan exclusion. De acuerdo con Boer, Pijl y Minnaert
(2011, citados en Granada, Pomés y Sanhueza, 2013) “(...) los profesores/as son actores
claves en la implementacion de la educacion inclusiva. Una actitud positiva juega un rol

esencial en la implementacion de cambios educacionales exitosos” (p.54).

Es importante resaltar que en la escuela las dinamicas de ensefianza-aprendizaje y
precisamente en el area de la educacién fisica, estas se encuentran enmarcadas en la
diversidad de las diferentes pedagogias planteadas por los docentes, ya sea la pedagogia
tradicional, experimental, constructiva, entre otras. Sin embargo, la pedagogia critica es
interesante a partir del abordaje que se puede direccionar y los resultados que se pueden

lograr.
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Ortega (2012) explica la pedagogia critica como la idea de: “(...) deconstruir estas
concepciones y resignificarlas como sujetos de derechos en condiciones de diferencia y
desigualdad social, asi también deconstruir los imaginarios homogenizantes y de control
sobre la diversidad”. (p.137).

Es decir, que la pedagogia critica busca abordar y denunciar las diferencias, las
desigualdades y la exclusiéon de grupos que han sido estigmatizados y subvalorados en la
escuela. A su vez, permite orientar el desarrollo de la autonomia, el respeto, la participacion
y el reconocimiento de manera comprometida con todas y todos los estudiantes para construir

y generar espacios de vida mas justos.

Por tanto, en el aula de clase y en la mayoria de los casos siempre se encuentra la
diversidad y la diferencias ya sea desde cultura, raza, religion y/o discapacidad. McLaren
(1993, citado en Ortega, 2012, p. 138), aborda desde La politica de la diferencia la necesidad
de respetar y valorar la especificidad de las diferencias que quienes han sido relegados a la
condicion del otro, que en la sociedad el otro seria el que se ha salido de la norma, el de clase

baja, el pobre, la persona con discapacidad, entre otros.

Ahora bien, McLaren (2003, p.43, citado en Ortega, 2012) propone que la pedagogia

critica es:

(...) una pedagogia “en la que lo personal es entendido siempre como social, y lo
social es insertado siempre en la historia a fin de poner de manifiesto el modo
particular en que ha sido producida la subjetividad, y elegir los caminos por medio de

intereses de sexo, raza y clase. (p.138)

Es decir, que a partir de lo social y reconociendo la diferencia se puede lograr
procesos de ensefianza-aprendizaje para alcanzar el conocimiento y la formacion integral de
manera colectiva a partir del reconocimiento de todas y todos los estudiantes. El docente, al
proponerse dar un direccionamiento desde la pedagogia critica en cada una de sus clases,

permitird que poco a poco se reconozca la diferencia como parte de la sociedad.
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A la vez, la pedagogia se encuentra relacionada con la lidica, es decir, con las
situaciones que hacen parte del proceso de aprendizaje en el entorno. En pocas palabras, hace
parte de la relacion entre el conocimiento y la vida en donde se producen diversas sensaciones
como goce, juego, socializacion, afecto, entre otros que hacen parte de la socializacion e
interaccion con el medio a partir de los espacios académicos en E.F. Es interesante lo que
propone Huizinga (2005) a través de su texto Homo Ludens: el juego y la cultura, propone
que:

La lddica adorna la vida, la completa y es, en este sentido, imprescindible para la

persona, como funcion bioldgica para la comunidad, por el sentido que encierra, por

su significacidn, valor expresivo, y las conexiones espirituales y sociales que crea; en

una palabra como funcion cultural. (p.26).

En pocas palabras la ludica se caracteriza principalmente por ser un medio que no se
encuentra limitado a la edad de los y las estudiantes sin importar su condicion, puesto que
parte desde un sentido recreativo a través de la actividad educativa que se encuentra

relacionada con los sentidos para lograr alcanzar el efecto deseado desde la pedagogia.

Finalmente, Motta (2004) en el texto Fundamentos de la educacién propone que la
ladica es: “(...) es un procedimiento pedagogico en si mismo. La metodologia Iudica existe
antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia ltdica genera espacios y

tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones ludicas” (p.23).

Al darse estas acciones de transformacion en las aulas de clase y en las acciones
pedagdgicas, emergen y se producen espacios de reconocimiento del estudiante como actor
principal en los procesos de ensefianza-aprendizaje a partir de las identidades y las

caracteristicas diversas de cada uno ya sea en cultura, religion, raza, discapacidad, entre otras.

Este enfoque va mas alla de la interpretacion y el registro de los sucesos que emergen
en el contexto. Permite principalmente analizar, cuestionar y comprender las relaciones que
se dan entre el entorno y los sujetos en un marco dialégico de otredad. A su vez, Ortiz (2015)

propone que desde el enfoque histérico-hermenéutico:
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(...) la realidad se construye socialmente, no hay por tanto una realidad Unica,
tangible, fragmentable, sobre la que la ciencia puede converger. La realidad existe,
pero como  construccion  holistica-configuracional,  sistémica-compleja,
neurocientifica, ecoldgica, delimitada en su sentido y significado, intra e

intersubjetivamente, conflictiva y dialéctica en su naturaleza, estructura y dindmica.
(p.17).

Para el caso especifico de esta investigacion, se entiende el desarrollo de un proceso
analitico e interpretativo, dividido en tres fases que configuran los momentos de
aproximacion al objeto de estudio. En un primer momento, como ya se anticipd, al desarrollar
un trabajo con base en revision de archivo documental e institucional, la historicidad debe
ser enmarcada como un proceso de configuracion de la memoria en torno a lineamientos,
directrices, iniciativas y estrategias para la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad. De igual forma, en esta primera fase, la historicidad viene configurada por la
memoria experiencial que tanto docentes, como directivos y personal de apoyo, recuperan
sobre sus propias practicas y preocupaciones en torno a la atencién educativa de estudiantes
con discapacidad. En este punto, sera muy importante tratar de comprender desde su
perspectiva como se configuran de manera diacrénica procesos pedagdgicos para los
estudiantes con/sin discapacidad de colegios publicos urbano y rural.

En una segunda fase, la historicidad demandara la comprension del modo en que
tradicionalmente se ha disefiado el curriculo respecto de la atencidn educativa de estudiantes
con discapacidad en el area de la E.F., volcando la atencion y abordaje interpretativo, en el
modo como el investigador ha conocido, analizado y aplicado tales lineamientos (iniciativas,
proyectos, acciones, etc.). En este punto, sera necesario recuperar la memoria como
profesional y educador en torno a estos procesos, combinando el analisis con una perspectiva

sincroénica.

Y en una tercera fase, la historicidad estara marcada por el modo de aplicar las
nociones, teorias, procesos y procedimientos, que desde una concepcion de la investigacion
accion participativa, el investigador desarrollara para responder a la pregunta problema, y
por ende, al objetivo general. En este sentido, se considera necesario combinar técnicas como

la autoetnografia y la autoreflexividad a partir de las acciones y las diversas estrategias
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aplicadas por los docente en educacion fisica, por cuanto se requerira poner en contexto los
resultados parciales que va arrojando la investigacion en sus primeras dos fases, con las
experiencias significativas y exitosas, como también la produccién misma de conocimiento
a partir de las acciones del investigador. De esta manera, en esta tercera fase también
confluyen procesos hermenéuticos diacrénicos y sincrénicos, sobre todo teniendo en cuenta
la duracién de la investigacion, la cual no esta desligada de las acciones profesionales y
pedagogicas que el investigador desarrolla cotidianamente.

Sistematizacidn de Experiencias en Educacion fisica y Discapacidad

La sistematizacion de experiencias permitira recolectar, analizar y comprender cada
una de las vivencias propias de cada docente de educacion fisica con relacién a los procesos
pedagogicos, ludicos y didacticos en la escuela con relacion a las sesiones de clase con nifios
y nifias partiendo principalmente de la interaccion y la expresion corporal cuando se trata de
inclusion educativa en estudiantes con discapacidad; esto a su vez, permite darle voz y
sentido de andlisis a las experiencias significativas y exitosas en cada proceso educativo a
partir de la diversidad de estudiantes y del contexto social en donde se encuentran, puesto
que se abordara a partir de docentes en varias localidades de Bogota D.C. inclusive la

localidad rural.

De tal modo, Torres y Cendales (2007) exponen “Toda sistematizacion, como
produccion de sentidos, es siempre una experiencia inédita...” (p.42). en lo que los autores
definen que las experiencias hacen parte no solamente de la memoria, sino que también de
vivencias encarnadas que permiten analizar, comprender y transformar nuestras acciones a
partir de la construccion y produccion del conocimiento que podria ir mas alla de las

perspectivas y estilos de ensefianza-aprendizaje si se aborda desde el campo de la educacion.

La sistematizacidn de experiencias permitira que la AP cumpla un rol importante en
el desarrollo de la presente investigacion, puesto que ademas de analizar cada una de las

experiencias significativas y exitosas de los docentes del area de educacion fisica, permitira
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que se transformen las acciones pedagogicas de todo el grupo de co-investigadores a partir

de la construccion interactiva de cada docente participante.

La produccion del conocimiento a partir de las acciones pedagogicas con relacion a
la educacidn fisica y la expresion corporal que permite descubrir e identificar las capacidades
otras como accion pedagdgica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la inclusion
educativa, Torres y Cendales (2007); exponen que la sistematizacion de experiencias es
considerado como una espacio intersubjetivo que “desde la perspectiva interpretativa con la
que nos identificamos, la sistematizacion es una produccion de sentido a partir del
reconocimiento y el analisis de los significados presentes en la experiencia” (p.46). Es decir;
que a partir de la interaccion y la experiencia encarnada se encuentra permeada a partir de la
relacién con el entorno y quienes se encuentran en él; es decir, el caso particular que compete
al presente trabajo; lo que tendria relevancia y significado de la experiencia encarnada de los
docentes y los estudiantes en las clases de educacion fisica en la interaccion y descubrimiento
de esas capacidades otras que emergen de los nifios y nifias con discapacidad.

De acuerdo con Jara (2018) expone que la sistematizacién de experiencias se

13

considera como “...como producto del esfuerzo por construir marcos propios de

interpretacion teodrica desde las condiciones particulares de nuestra realidad” (p.27).

Es decir, que desde el campo de la educacion es necesario y pertinente que desde el
area de la educacion fisica todo el tiempo los profesionales se encuentren construyendo su
propia interpretacion tedrica a partir de las acciones pedagdgicas y las interacciones con los
estudiantes como parte de su cotidianidad; y en el caso preciso que se generen dindmicas de
cuestionamiento y reflexion frente a la inclusién educativa y del reconocimiento de las

capacidades otras en los nifios y nifias con discapacidad.

Para finalizar, es importante e imperativo dar las conocer mediante el discurso de los
y las docentes participantes de la investigacion las experiencias, posturas y cuestionamientos
que a partir de sus ejercicios pedagdgicos y su relacion en el aula con los nifios y nifias con/sin

discapacidad han generado espacios de reconocimiento e inclusion educativa; puesto se
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precisa que para lograr reconocer, entender y asumir la discapacidad en el aula de clase y en
los procesos educativos ha sido a partir del ensayo-error, puesto que la formacién de pregrado
en la licenciatura en E.F. solamente se ha consolidado en la formacion pedagogica en atender
las necesidades de la poblacion mayoritaria sin asumir el tejido que se consolida entre E.F.-

Cuerpo-Discapacidad e Inclusion.

Ademas, es necesario resaltar que para ello se debe reconocer la discapacidad como
un constructo social y de acuerdo con Garcia & Fernandez (2005) consideran que la
discapacidad es ““(...) como una construccién social que parte del no reconocimiento de las
diferencias del otro”. (p.236).; teniendo en cuenta que reconocer la discapacidad como parte
de la diferencia del ser humano en la sociedad es un tema de trabajo y construccion social
que debe consolidarse y construirse desde el aula de clase, ya que es el primer escenario
propicio para generar espacios de reconocimiento del otro y que al asumirse este tejido de
construccion entre E.F.-Cuerpo-Discapacidad e Inclusion permitird que los docentes y
futuros docentes reconoceran la discapacidad y las Capacidades otras del estudiante y con

ello, se estaria logrando una verdadera inclusion educativa.
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Capitulo 1V

Disefio Metodologico

Enfoque Cualitativo en Investigacion Accion Participativa

La presente investigacion pretende indagar, conocer y analizar las experiencias y las
maneras de socializacion e interaccion de las y los docentes en el area de la Educacién Fisica
y los diversos procesos de aprendizaje de los nifios y nifias con discapacidad; por ende, esta
metodologia permite que en el trabajo de investigacion se pueda analizar y abordar el objeto
de estudio junto con las preocupaciones, percepciones y acciones tomadas por los/las
docentes en el &rea de la Educacion Fisica a partir de las experiencias pedagdgicas en temas
de inclusion en las/los estudiantes con discapacidad; permitiendo a su vez, identificar las
estrategias, compararlas y formular nuevas estrategias ludico-pedagogicas que permitan
generar espacios de reconocimiento de la discapacidad y las Capacidades otras mediante la

educacion inclusiva.

La Investigacion Accion Participativa busca promover la transformacion social a
partir del acciones de diferentes sectores sociales en la interaccion de grupos que han sido
marginados y discriminados. Este trabajo investigativo pretende perfilarse desde lo que se ha
denominado Investigacién Accion Participativa (IAP), considerada parte fundamental de la
presente investigacion, puesto que permite abordar las problematicas e interrogantes que
surgen a partir de las practicas ludico-pedagogicas en el contexto educativo desde el ejercicio
docente hasta la postura del investigador como también de los pares académicos. De acuerdo
con Colmenares (2012) expone la IAP como:

“(...) por una parte, permite la expansion del conocimiento, y por la otra, genera
respuestas concretas a problematicas que se plantean los investigadores y
coinvestigadores cuando deciden abordar una interrogante, tematica de interés o
situacién problematica y desean aportar alguna alternativa de cambio o

transformacion (...) (p.103).
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Al ser una investigacion que se basa principalmente en el estudio de las situaciones
del contexto, es necesario resaltar que, mediante su ejecucién, esta tendrd ciertos
procedimientos que permitirdn recolectar informacion, analizarla, comparar, codificarla,
categorizarla, familiarizarla en Redes por Categorias y Subcategorias para comparar, debatir

y consolidar resultados.

Principalmente en el analisis documental y oficial del Colegio German Arciniegas
IED (PEI, Unidades Tematicas, Proyectos de extension, Proyecto sintesis, observador del
estudiante, politicas y decretos) permitira identificar las estrategias, las acciones, las
preocupaciones y/o las iniciativas que la institucion, las y los docentes han planteado,

formulado y desarrollado para lograr la inclusion educativa en estudiantes con discapacidad.

Técnicas y estrategias de investigacion:

A partir de la sistematizacion de experiencias y teniendo en cuenta como fuente los
conversatorios y encuestas propuestas y dado que se termino el proceso de campo, asi
permitid observar, analizar e identificar las acciones emergentes y las estrategias pedagdgicas
y didacticas del docente con los estudiantes mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el aula de clase; permitiendo que, al no estar directamente vinculado durante el proceso,
permite tener una vision mas objetiva de los sucesos y fenémenos que suscitan en el contexto
educativo. Para ello es necesario consignar las entrevistas transcritas, que seran un insumo
fundamental en el anélisis del proceso de educacion inclusiva en estudiantes con
discapacidad en las sesiones de clase de Educacion Fisica en las localidades urbano/rural de
la ciudad de Bogota D.C.

Ahora bien, al ser una investigacion que busca analizar las situaciones que emergen
en el aula de clase frente a los procesos de educacion inclusiva en estudiantes con
discapacidad, es necesario resaltar que la autoetnografia es parte fundamental de la
investigacion; puesto que permite identificar y analizar los fendmenos que hacen parte del
contexto en donde el investigador se encuentra inmerso. Con respecto a Hayano (1982; citado

en Blanco, 2012) define la autoetnografia como “(...) la autoetnografia se aplicaba al estudio
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de un grupo social que el investigador consideraba como propio; ya fuera por su ubicacién

socioeconodmica, la ocupacion laboral o el desempeiio de alguna actividad especifica (...).”

(p.55).

De acuerdo con lo anterior, la autoetnografia relacionado con la reflexibidad busca
principalmente darle la voz a los relatos experienciales y personales que, en el caso particular
de la investigacion serian a los docentes, directivos, profesionales de apoyo y estudiantes con
discapacidad en los procesos de educacion inclusiva que permite a su vez, relacionar lo
personal con lo educativo. De esta manera, la autoetnografia se entendera como el proceso
de captura y analisis de informacion por parte del investigador, desde el cual se tendra en
cuenta su concepcidn de los procesos pedagogicos, de las actividades Iudico-didacticas, asi
como su relacion con los estudiantes de la poblacion y los docentes (grupo social) del que
también él hace parte. Al realizar este ejercicio teniendo un especial cuidado en la
construccion del conocimiento desde el punto de vista ético y analitico, se considera que la
reflexividad permitira la constante revision de las actividades, las acciones, el lenguaje y el
conocimiento producido frente al problema de investigacion permitiendo que estas puedan
codificarse mediante posibles categorias y subcategorias que permitan estructurar en mayor

medida las problematicas comunes, la accion pedagogica y las experiencias significativas.

Finalmente, Jara (2018) propone que la IAP es “(...) entendida como un enfoque
investigativo que busca la plena participacion de las personas de los sectores populares en el

analisis de su propia realidad” (p.40).

Esto nos quiere decir que la accién del docente, y especificamente en los procesos
pedagdgicos se debe construir espacios de transformacion social y cultural en la escuela a
partir de la inclusion educativa y en el reconocimiento de las capacidades otras y la
construccion colectiva de conocimientos en los nifios y nifias con discapacidad; que a su vez,
el docente en todo garantice la participacion activa a aquellos grupos sociales que

constantemente han sido marginados, discriminados, otreizados, rechazados y excluidos.
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Muestra de estudio:

La presente investigacion se basa principalmente en conocer las experiencias
pedagdgicas y significativas en el reconocimiento de las Capacidades otras en las sesiones
de clase en Educacion Fisica; esto quiere decir que de acuerdo con la seleccién y nivel de
participacion de las y los co-investigadores; el tipo de muestreo probabilistico.

Segun Pimienta Lastra R. en su texto Encuestas probabilisticas vs. no probabilisticas
(2000) define el muestreo probabilistico como “(...) tienen por objeto estudiar los métodos
para seleccionar y observar una parte que considera representativa de la poblacion,

denominada muestra, con el fin de hacer inferencias sobre el total. (p.266)”

Esto quiere decir, que la muestra al ser seleccionada de forma metodoldgica sujeta a
la presente investigacion puede resultar ser variable a partir del contexto, las experiencias y
el entorno social en el que se encuentra enmarcado cada docente segun la localidad y la
diversidad del contexto educativo. Por tanto, el muestreo puede considerarse 0 enmarcarse
como muestreo estratificado; segun Pimienta Lastra R. (2000) la define como “(...) criterio
de estratificacion es formar grupos homogéneos al interior de cada uno y heterogéneos entre
ellos.” (p. 268).

En sintesis, ya que la muestra de estudio son docentes en un nivel general, se hace
un categorizacion o estratificacion segun la experiencia docente en afios laborales, estudios

de pregrado y posgrado, edad de cada persona, entre otros.

Por tanto, interés principal de la investigacién como primer nivel de participacién fue
conocer e interpretar cada una de las experiencias pedagogicas, ludicas y didacticas que los
y las docentes en el area de la Educacion Fisica en relacion a la interaccidn y reconocimiento
de la discapacidad y las Capacidades otras en los nifios y nifias con discapacidad; por ende,
a partir del recorrido laboral y profesional del investigador fue posible contactar, dialogar y
exponer el interés de conocer y darle voz a cada una de las experiencias docentes acerca de

las posibles problematicas actuales en el contexto educativo publico y mixto. Para ello, fue
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necesario realizar un plan de trabajo (vease pag. 49) que permitiera llevar un proceso
ordenado y sincronizado teniendo en cuenta la disposicion de tiempo de participacion activa
del grupo de discusion de ocho docentes de los 10 que hacen parte y son co-investigadores;
ya que las dinamicas laborales son diversas y varian segun la localidad, jornada y programa

de clases.

Y a partir de ello, finalmente como segundo nivel de participacion es la postura y
punto de vista de la Educadora Especial y la Orientadora de dos instituciones educativos
publicas, que de alguna manera han sido participes de los procesos pedagdgicos, ludicos y
didacticos a partir del acompafiamiento y trabajo cooperativo con algunos de las y los
docentes en Educacion Fisica.

Herramienta del Analisis del Dato:

En la presente investigacion es importante tener claridad de la herramienta o en este
caso el Software que permite organizar, analizar, categorizar y diagramar la informacion
obtenida en mediante la aplicacion de las técnicas investigativas en las/los docentes
participantes. Por tal motivo, se considerd que la herramienta mas apropiada para aplicar la
IAP con enfoque cualitativo es el Software de analisis cualitativo ATLAS. Ti; puesto que
permite organizar, codificar por categorias segun los conceptos mas relevantes y asi realizar
los respectivos analisis segun los codigos mas relevantes en el andlisis detallados del discurso
de cada docente y que de paso, permite organizar y estructurarlo por redes o familias de
cddigos.

A continuacion, se presenta la estructura que se llevé a cabo como plan de trabajo de

investigacion:
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Figura 1: Plan de trabajo de investigacion

Elahoracion de base de datos: colegas v profesionales

en EF. a partir del recomde profesional y laboral

Llamadas telefinias v
mensajesa Whats App

Creacion del grupo en WhatsApp Se crea el Formmlano de encuesta y consentmmento de
denominada: Rec. Caparidades Otras participacion asmeromica por Google Dmve, se envia por

Dhiloges, socializacion y discuziones con relacion a las correo; ademas, para retroalimentar Ia base de datos (nombres
problemiticas actuzles en la educacion piblica y mixta en — completos, edad, barmo, estrato socicecondmico, localidad, ... .
temaz de diseapacidad e melusion nimero de confacto 1 y 2, titulo profesional, estudios de Revisidn y consolidacién de Ia

posgrado/Tespuesta opcional, experiencia profesicnal en afios, bam? .dB datos rﬂ:ﬂ hg. donantas
propuesta de dia en Ia cual desearia participar por via Zoom) partcipantes y no pacipantzs

A partir de las dindmicas en tiempos laborales de cada De los 10 docentes que principalmente se tenian en cuenta
docente y profesional en EF.. se replantea el _ para la socializacion de las experiencias, solamente ocho
Elzboracién y eonsolidaciondel conversatorio grupal a ser individual por via Zoom aceptaron participaron del conversatorio.
cuestionario (Total nimero
preguntas: 05)

Socializacis

constantey
acuerdosde
fecha segin los Diciembre 2020
tiempos de cadz v Enero 2021
docente

Figura 1: Elaboracién Propia.
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Disefio Metodoldgico Sistematizado

DISENO METODOLOGICO

Pregunta de

Objetivos Especificos

Instrumentos de

SNy Objetivo . Estrategias »
Investigacio J (Fases de la Poblacion (Actores) estrategias Recoleccion de
General R Investigativas (Técnicas) -
n Investigacion) Informacion
Revision documental de
;Cuéles son archivo mstltucm_nal _

: (Proyecto Educativo | Cuadro categorial
las estrategias tucional . : :
pedagdgicas B‘;}ggggs’na Tem_;[:zc:;é para sistematizar
aplicadas por . conceptos
los y las (planeacién trimestral del redeterminados

Interpretar las docente, proyecto sintesis P y
docentes de U Docentes (6 L emergentes
educacion experiencias - rofesionales (miniproyecto de la :
fisica  que | docentes del drea Describir las | ProTestor finalidad de la materia); | .
permiten de la Educacién | caracteristicas especializados en | Observador del estudiante | Fichas técnicas de
generar Fisica en el | sociales, culturales y | Educacion Fisica) (carpetas AZ); marco legal lectura
espacios  de reconocimiento profesionales del y politica puablica de
reconocimien de las | grupo de discusién con | Directivas educacién  general e
to de las | CaPacidades relacion a la profesion | (Orientadores/as (1 | inclusiva.

X las experiencias en el ; i iari
capacidades otrasl en la Ze;i) ?d%elaeedcuizgiéﬁ profesionales), Conversatorios y Diarios de campo
otras en f;gye a. Seres " | educadores especiales encuentros de
inclusion clj)rlcc’;)rZos y (1 profesional) socializacion de Memos
educativa 'y P ' experiencias (codificacion)
social de los

estudiantes
con
discapacidad?

Entrevista
semiestructurada no
directiva (08 entrevistas)

Guia de entrevista
(cuestionario
flexible entre 5-10
preguntas)
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Caracterizar los
aspectos
fundamentales de las
précticas profesionales
en nifios y nifias con
discapacidad en los
sectores publicos,
privados y mixtos.

Auto etnografia
Reflexividad

Investigacion Accion
Participativa

Diarios de campo

Memos
(codificacion)

Fichas y/o rabricas
para analisis de
imagen (dibujo,

fotografia), audio y

video

Analizar los factores
comunes a partir de las
experiencias

pedagdgicas en
practicas corporales en
los nifios y nifias con
discapacidad.

Investigacion Accion
Participativa

Cuadro categorial
para sistematizar
conceptos
predeterminados y
emergentes.
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Identificar las
caracteristicas
empleadas en las
practicas corporales y
pedagdgicas en
situaciones
diferenciales entorno a
la discapacidad y las
Capacidades otras.

Investigacion Accion
Participativa

Andlisis de la informacion
(Atlas.ti)

Cuadro categorial
para sistematizar
conceptos
predeterminados y
emergentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Instrumento de recoleccidn de informacién cualitativa

Ficha Técnica Instrumento de recoleccién de Informacion cualitativa

Guia de Entrevista

Nombre del Proyecto:

item Poblacion, Tema y/o categorias Ejemplo de Preguntas
Actores,
Informantes
Docentes (6 Iniciativas, _ p(_)liticas, g,CuéI. es su percepcion y/o reaccion cuaNndo tiene
Entrevista orofesionales proyectos, inquietudes, conocimiento de que en el trascurso del afio escolar

Semiestructurada
no directiva (8
entrevistas de 60
minutos c/u)

especializados)

Directivos y
directivas
(Orientadores/as

preocupaciones y acciones
encaminadas al proceso
ensefianza-aprendizaje en la
Educacion  Fisica  con
estudiantes con discapacidad
en colegios publicos urbanos

deberéa atender estudiantes en condicion de discapacidad

en el aula de clase?

¢A qué estrategias 0 acciones recurre para generar un
primer acercamiento hacia la inclusion desde el primer
dia de clases con estudiantes en condicion de

discapacidad?
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(1 profesionales),
educadores
especiales (1
profesional)

y rurales en la ciudad de
Bogota.

¢Qué estrategias pedagogicas utiliza y considera
propicias para generar espacios de educacion inclusiva
con estudiantes en condicion de discapacidad?

¢Qué lineamientos (politicas, proyectos institucionales)
conoce usted con relacion a procesos pedagdgicos con
estudiantes en condicion de discapacidad? ¢ Cuéles aplica
y cOmo?

¢Como evalua los resultados y el impacto de la aplicacion
de lineamientos para procesos pedagdgicos con
estudiantes en condicion de discapacidad?

Iniciativas, politicas,
proyectos, inquietudes,
preocupaciones y acciones
encaminadas al proceso
ensefianza-aprendizaje con
estudiantes con estudiantes
con discapacidad en
colegios publicos urbanos y
rurales en la ciudad de
Bogota.

¢Cudl es su percepcidén y/o reaccion frente a la atencion de
estudiantes en condicién de discapacidad en el aula de clase?
¢Qué lineamientos (politicas, proyectos institucionales)
conoce usted para la atencion educativa estudiantes en
condicion de discapacidad? ¢Cudles aplica y cdmo?

Inquietudes, preocupaciones
y acciones encaminadas al
proceso ensefianza-
aprendizaje con estudiantes
con estudiantes con
discapacidad en colegios
publicos urbanos y rurales
en la ciudad de Bogota.

¢Cual es el papel de los padres de familia en los procesos de
educaciéon inclusiva para estudiantes en condicién de
discapacidad?

¢Cdémo evalla los resultados y el impacto de la aplicacién de
lineamientos para procesos pedagdgicos con estudiantes en
condicion de discapacidad?

Fuente: Elaboracion propia.
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Capitulo V

Los resultados preliminares

Los resultados preliminares buscan precisamente aclarar las reflexiones,
cuestionamientos, posturas y experiencias del investigador, de los y las docentes
participantes con relacion al reconocimiento de la discapacidad y de las Capacidades otras
de los nifios y nifias con discapacidad en el aula de clase y especificamente, en las sesiones
de clase de Educacion Fisica. Es importante resaltar que estas experiencias significativas de
los y las docentes se encuentran presentes en todo momento y ratifican en mayor medida la
importancia de generar espacios de inclusion educativa con impacto social, no solamente en
el aula de clase; sino que también en los diferentes espacios de socializacion e interaccion
del estudiante.

Es importante resaltar que el reclutamiento e invitacion de las/los docentes
participantes en la presente investigacion se logra a partir de compartir diversos espacios
educativos, laborales, pedagdgicos y de experiencias significativas desde mi recorrido laboral
en sectores privados de la educacién como también desde las instituciones publicas (Instituto
Distrital de Recreacién y Deporte IDRD y actualmente en la Secretaria de Educacion Distrital
SED Bogotd).

A continuacion, se presentan los resultados desde los objetivos especificos propuestos:

a) De la descripcion de las caracteristicas sociales, culturales y profesionales del grupo
de discusion con relacion a la profesion y las experiencias en el sector de la educacion

A partir de la propuesta investigativa en la cual busca indagar, conocer y re-pensarse
la educacién en procesos de inclusion educativa a partir de las experiencias pedagogicas
docentes en relacion al reconocimiento de las capacidades otras en nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad en contextos de educacion publica; es evidente y necesario la
participacion activa en la investigacién de mujeres y hombres que actualmente se encuentran

vinculados de manera provisional y en propiedad en la educacion publica urbana.
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Actualmente el grupo de docentes y sus edades oscilan entre los 26 y los 45 afios, en
total son 10 personas (dos mujeres y ocho hombres) y residen actualmente en localidades
como Engativa, Fontibon, Kennedy, San Cristobal, Soacha/Cundinamarca y Usme. Es
importante resaltar que durante el proceso investigativo hubo desercion de dos colegas
docentes que por motivos personales y laborales decidieron no continuar con el proceso

debido a la falta de tiempos para los encuentros de dialogo y discusion asincrénicos.

En la siguientes gréaficas se pueden observar los siguientes datos contextuales con

relacion a su formacion profesional, estrato socioeconémico y experiencia laboral:

Titulo Profesional

Prof. Trabajo Social

Lic. Educacion Especial y Pedagogia

Lic. Educacion Basica con Enfasis en Educacion
Fisica

Lic. Educacion Fisica

Lic. Educacion Basica
Lic. Educacion Fisica con Enfasis en
_ Educacion Fisica
Pregrado

Grafica 1: Formacién Pregradual.

En la gréfica 1 es evidente que todos los docentes participantes cuentan con titulacion
en formacion pregradual en las areas de profesionalizacion en Educacion Fisica y areas afines
en un 80%, un 10% en Educacion Especial y 10% en Trabajo Social con énfasis en educacion.

Es necesario resaltar que se cuentan con la participacion de profesionales de otras

areas afines a los procesos de orientacion e inclusion, esto debido a que son las primeras
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personas en tener un primer contacto directo con el estudiante, las familias y/o las
instituciones de proteccidn junto con sus profesionales (entrevista y direccionamiento a otras

entidades a partir de situaciones derivadas a la accion pedagogica dentro del aula de clase).

Sila respuesta es 5i. jCual es el titulo de posgrade? (Uttimo alcanzado)

5 respuestas

Especialista en Psicologia Educativa

Especialista en educacion fisica y deporte adaptado
En proceso, maestria en educacion

Entrenamiento deportivo

Trabajadora social

Diagrama 1: Formacién Posgradual

Estudios de Posgrado
10 respuestas

@® Si
® No

Grafica 2: Estudios de posgrado

En la grafica anterior es evidente que el 40% de los docentes participantes cuentan

con formacidn posgradual ya culminada, mientras que el resto de los docentes participantes

54



quizas contemplan en realizar un proceso de Especializacion y/o Maestria en Educacion o

areas afines.

Estrato socio econdmico
10 respuestas

Grafica 3: Estrato socioecondmico

En la gréafica 3 es evidente que un 70% de la muestra reside y trabaja en colegios e
instituciones publicas ubicadas en barrios estrato I11; resaltando que esto no es sinénimo que
la mayoria de los estudiantes que hacen parte de las instituciones educativas viven barrios

estrato 1y I1.

¢ Cuantos afos de experiencia profesional posee?

B 16 afios W13 afios mW10afos m9afios MW5afios M3 afos

10% 10%
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Grafica 4: Anos de experiencia laboral docente

En la grafica anterior es evidente el recorrido profesional tanto en el ambito privado
como publico en afios de experiencia; en donde un 10% de los docentes posee 16 afios de
experiencia, un 30% de los docentes poseen mas de 13 afios de experiencia, seguido de un
30% con 10 afos de experiencia, un 10% de nueve afios, un 10% de cinco afios y por ultimo
un 10% de solamente tres afios. Aunque los afios de experiencia podrian ser determinantes
en el campo laboral, esto no implica que los que llevan menos tiempo de ejercicio docente

no reconozcan la problematica actual del reconocimiento de los cuerpos otros en la escuela.

Esto se debe a que precisamente en las distintas localidades de Bogota D.C. las
problematicas mencionadas durante la entrevista semiestructurada con cada docente se
lograron consolidar emblematicas a partir de las diversas experiencias y su trayectoria en la
labor docentes; puesto que sin llegarse a conocerse en el contexto laboral o en sus
formaciones pregraduales y desde su experiencia profesional, llegaban casi a las mismas
conclusiones y quizas cuestionamientos entorno a la discapacidad, la inclusion y el
reconocimiento del otro por las mismas comunidades educativas (colegas docentes, madres

y padres de familia y estudiantes) en el contexto educativo publico.

b) De la caracterizacion de los aspectos fundamentales de las préacticas profesionales
en nifios y nifias con discapacidad en los sectores publicos y mixtos

A partir del dialogo y discurso de cada uno de los y las docentes participantes de la
investigacion, expresan diversas situaciones, problemaéticas, cuestionamientos, posibles
estrategias de solucion y experiencias significativas que les han permitido re-pensar, re-
estructurar y re-plantear el ejercicio docente en el area de la Educacion Fisica en el
reconocimiento de la discapacidad y de las Capacidades otras en los nifios y nifias con/sin

discapacidad en el aula de clase del sector publico, mixto y privado.
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De la estructura de los grupos

Es importante resaltar que los y las docentes participantes expresan que actualmente
en las aulas de clase el nUmero de estudiantes es superior a los 35 estudiantes por grado/curso
Yy que a su vez; cada institucion educativa pablica y privada tiene diversas dindmicas sociales,
econdmicas Yy politicas pero que en el entorno de la discapacidad estan conllevan a disiparse
y generar una sola problematica llamada “Exclusion” teniendo en cuenta que en ese nimero
posiblemente se encuentran entre uno a cuatro estudiantes con discapacidad, a diferencia del
Colegio Bolivia IED que siendo un colegio de caracter publico focaliza su atencion
principalmente en la atencién educativa, social, psicolégica de los nifios y nifias con
discapacidad no solamente de la localidad de Engativa, sino que también de localidades
aledafias y por tanto, su diversidad cultural, social y econémica de cada una de las familias
es evidente. Sin embargo, lo interesante de esto, es que aunque posiblemente en la institucién
se encuentren estas diversidad culturales, sociales y econdmicas; las dinamicas de
socializacion, interaccion y reconocimiento de las Capacidades otras de cada estudiante no
solamente en el area de Educacion Fisica y a nivel general han permitido que realmente no
se presenten situaciones de discriminacion ni otreizacion en toda la comunidad educativa

(docentes, administrativos, estudiantes y familias).

De las estrategias

A partir del analisis anterior, es importante resaltar que en las demas instituciones
publicas y mixtas en las que cada participante de la investigacion se encuentra laborando
actualmente, han expresado las diversas estrategias, acciones y posturas en relacion a las
acciones pedagdgicas entorno a la discapacidad e inclusion educativa con sus grupos de
estudiantes; para ello, y a diferencia de la institucién Colegio Bolivia IED cada docente
manifiesta que aunque cuentan en algunas ocasiones con el apoyo y la disposicion de los
compafieros docentes y las directivas, las situaciones son totalmente diversas y adversas a
partir de las dindmicas de reconocimiento y socializacion de los estudiantes y sus familias
gue no tienen alguna discapacidad; y esto se debe que al no reconocer la discapacidad, no se
reconoce al estudiante que la tiene y esto conlleva a que posiblemente podria no reconocerse

las Capacidades otras; ademas, los estudiantes que no tienen una discapacidad en situaciones
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particulares algunos han expresado un rechazo o poco interés en el relacionamiento con nifios
y nifias con discapacidad por no poseer o desarrollar al mismo nivel capacidades fisicas y
cognitivas en el aula de clase.

Sin embargo, cada docente al percibir y darse cuenta de esta problematica ha
intentado y logrado a partir de sus experiencias, indagaciones, preocupaciones y acciones de
transformacion en el aula, cambiar y quizas romper aquel paradigma social y cultural acerca
de la discapacidad y su relacionamiento con la sociedad. Puesto que, aunque cada entrevista
del conversatorio fue individual y quizas no se han relacionado nunca entre ellos; han
demostrado que tienen aspectos e ideas en comdn, y estas apuntan a reconocer la
discapacidad y las Capacidades otras de los estudiantes con/sin discapacidad y la
importancia e impacto a nivel académico, social y cultural en la formacion no solamente de
estudiantes con conocimientos y saberes; sino que también, la formacion de seres humanos

con pensamiento integral.

Para entender el analisis de cada una de las entrevistas en el conversatorio individual
con cada docente, es importante resaltar que se hallaron aspectos fundamentales en el
ejercicio docente de manera comun; es decir, que aunque las dinamicas sociales, culturales y
econdmicas de cada localidad tanto urbana como la rural son totalmente diferentes;
coincidieron entre ellas. Por tanto, las siguientes categorias junto con sus subcategorias

permiten analizar y entender estas coincidencias:

Experiencias Significativas:

Esta categoria permite conocer, analizar e interpretar las diversas experiencias
significativas de los docentes mediante su ejercicio pedagogico y con ello, reconocer de
manera directa o indirecta la discapacidad y las posibles Capacidades otras en los
estudiantes; lo que los ha llevado a replantear sus acciones pedagdgicas en pro de generar

espacios de inclusién educativa y reconocimiento de la discapacidad.

Ademas, cada docente expreso la transformacion y el impacto que han tenido en cada
una de las sesiones de clase mediante la interaccion y socializacion con nifios y nifias con
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discapacidad, desde la planeacién y preparacién de cada clase de Educacion Fisica hasta la
relacion e interaccion entre los mismos estudiantes y docentes para reconocer la discapacidad
y las Capacidades otras. A su vez, estas experiencias significativas se consolidan a partir del
dialogo y la interaccion tanto de los estudiantes con discapacidad y sus familias; ya que
mediante ese dialogo y acercamiento, se conocen de antemano las diversas circunstancias,
situaciones, problematicas, cuestionamientos y soluciones entorno al contexto educativo,

econémico, social y cultural

Esta categoria principalmente se relaciona con las siguientes subcategorias a partir de

los hallazgos:
ﬁ Experiencias Significativas
. e
-"-r_‘;r' f’ .F‘ b.L. \‘. "'H.__“H
_a"--‘frr / ‘.' IL‘ .\'\ -1‘1‘"--‘
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% Acciones de Mejora Procesos P / L"“. . |ﬁ Corresponsabilidad FamiliarJ
Pedagdgicos I / Y .
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/- / \ ™
yd ! b .,
/ / A ™~
/f .-" L1| \.\
'f ‘r: ‘Il ‘
e / 3 % Importandia de socializar
tﬁ Impacto Institucionall / \ Experiencias Significativas entorno
I." 1', a la discapacidad e inclusion social
¥ 1 en la Educacion Fisica
[ﬁ’ Transformacion Scciall ﬁ Experiencias Significativas
Docentes

Cada una de las subcategorias se relacionan en un primer momento de manera directa
con la denominada Experiencias significativas, teniendo en cuenta que cada una de ellas ha
sido fundamental para el reconocimiento de la discapacidad mediante las acciones
pedagdgicas en el area de la Educacion Fisica y su impacto institucional en las IED y en la
localidad en donde se encuentra. A su vez, esto se da principalmente a las acciones de mejora
que los docentes han adoptado a partir de las interacciones y las experiencias con nifios y
nifias con discapacidad en el aula de clase junto con otros nifios y nifias que no poseen

ninguna; puesto que en ciertas ocasiones se han consolidado situaciones de tratos
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diferenciales y quizas discriminatorios por parte de algunos de los actores educativos
(estudiantes y docentes) puesto que la discapacidad en el aula seria minoria y en la mayoria
de los casos todos los planes de estudios apuntan a una comunidad estudiantil regular sin

reconocer la diferencia.

Por tanto, es importante resaltar que se deben consolidar espacios de socializacion de
experiencias que permitan que los y las docentes de otras IED tanto urbanas como rurales
puedan dar a conocer las diversas experiencias significativas que podrian aplicarse de manera
directa e indirecta con los demas docentes y estudiantes para generar un espacios de
transformacion social e impacto institucional. A continuacién se muestra las siguientes

relaciones de los comentarios y posturas de algunos de los docentes participantes:
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|ﬁ Experiencias Significativas |
-

—— . L
e r‘ff ;"‘ *. T
e - - ,"r \ “".._H “""l—n.
¥ Acciones de Mejora Procesos P ! \.\ . " [{% Importancia de socializar
Pedagogicos /.f” / 4 "‘u\,m Experiencias Significativas entorno
e f ".‘ e, ala discapacidad e inclusion social
e / i Sp asncia a en|a Educacion Fisica
S ¥ j
Seadpcia a ﬁ,.-"' 7% Experiencias Significativas ] T
o Docentes \ —
P \ [25; Corresponsabilidad Familiar]
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[2:32] 51 aprende a, no 5€, 8 vivir b,

57 aprende 3, no 56, 3 vivir bueno mas bien yo no creo que aprendan, nos ensefan a
nosotros, yo siento que soy mejor, es mds de pronto una parte de mi ha dejado de
los reconocimientos ytodo eso por ellos mismos, de que siento que estoy enotro
mundo donde me enseniaron a vivir de otra forma, me ensefiaron a, antes del colegio
vo tenia un concepta diferentisimo de |a inclusion, ahora en el colegio, mi concepto
cambio totalmente, yo antes pensaba que los chicos debian hacer la inclusion, ahora
vo digo, ahi, debe haber dlasificacian, hay chicos que si pueden estar en inclusion,
hay chicos que no deben estar en inclusion, o 523 no, si @ uno, si yo en el colegio
porque era flaquito me iban a acabar casi, casi me acaban la confianza como sera
una con un tumaor acd y en un colegio regular, no s€ esa es mi apinian,

el L

P

[44] pera creo que tenga comao Un Co.

pero creo que tengo coma un concepto diferente acerca de como se
debe llevar a cabo |2 inclusion en los Colegios, yo pues asi @ grandes
rasgos le cuento que alguna vez tuve [a oportunidad de trabajar con I,
tonla Secretaria de Educacion donde el tema de |3 discapacidad no
estaba tan fuerte comao en estos tiempos y haciende referencia a la
inclusian y en esa, en esa época, tuve 13 experienda de que habia un
muchacho con discapacidad si, este muchacho, digamos en su contexto
tomo tal, era un poco pues si retraido con a5 caracteristicas que
presenta una persona con discapacidad, pero yo lo veia que no era feliz,
o5ed no lo veia contento, no lo vea pues s yo creo que |a palabra es
feliz, en suespacio en su colegio, ;Por quéT, porque las otras personas,
los otros companeros no, no tenian como una conciencia referente 3 lo
e |3 discapacidad v el muchacho, el muchacho presentd muchas,
muchos inconvenientes, muchas inconvenientes, que antes que ayudarlo
@ salir adelante a estar en un en una saciedad, en un contexto educativo..

[3:26] es tan bonito ver coma mis nif.

&5 tan bonito ver coma mis nifios de primaria en vez de rechazarlos
s¢ les acercaron todos, todos en su totalidad, en que les ayudamaos,
qué chévere me vas a ensefiar a jugar, o sea ahi veo otra ver ese

> . .
paralelo, enesa primera etapa no son tan resistentes a verla

discapacidad comao tal, si les genera curiosidad obviamente, pero no
|a jurgan creeria vo, si en mi concepeion personal me puedo estar
equivocando, pero 1o gue yo vea lo que yo percibo no juzgan en
ningUn momenta, todo lo contrario fue una novedad para ellos,
hablo desde la primaria
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Es evidente que cada una de las subcategorias se encuentran relacionadas de manera
directa con algunas; mientras que otras de manera indirecta, puesto que estos apartados o
fragmentos del discurso de algunos docentes apuntan a que mediante la interaccion antes,
durante y después de las sesiones de clase con nifios y nifias con discapacidad; se construye
un co-aprendizaje en donde ambos actores (docente-estudiante) se encuentran aprendiendo
uno del otro y a su vez, generando un impacto y transformacion social en el aula de clase.
Ademas, esto permite conocer esas situaciones ocultas que viven a diario los estudiantes con
discapacidad y sus familias, desde las dificultades para acceder a un cupo en las IED hasta
las problematicas de exclusion y discriminacion en las instituciones por parte de los mismos

estudiantes y/o de algunos docentes.

Sin embargo, uno de los hallazgos mas interesantes que en cada una de las entrevistas
con los y las docentes, expresan y estan de acuerdo que para lograr y alcanzar una inclusién
educativa y un impacto institucional y social es la importancia de generar espacios de relacion
e interaccion de los estudiantes con/sin discapacidad para reconocer la discapacidad en la
basica primaria; esto porque al ser nifios y nifias en formacion en su etapa inicial; estan mas
dispuestos a reconocer la diferencia y las Capacidades otras de los nifios y nifias con
discapacidad; es decir, estdn mas abiertos al dialogo y la interaccion sin realizar juicios de
valor ni discriminacion por la condicion o el diagnostico. Cada uno de los docentes expresa
que el trabajo en la basica primaria es fundamental para realizar y generar espacios de una
verdadera inclusién, ya que se encuentran mas dispuestos al trabajo cooperativo y
colaborativo. Cabe resaltar, que estas estrategias pueden verse apoyadas también en la familia
de manera corresponsable; esto con el fin que los procesos de reconocimiento deben ser

reforzados en casa.

A continuacion se relacionan cada una de las subcategorias de manera mas especifica:
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Las relaciones que se aprecian muestran la importancia y relevancia de las Acciones
De Mejora En Los Procesos Pedagdgicos de manera directa con la categoria Experiencias
Significativas; esto a que principalmente ha sido la determinante en el re-plantemiento de
cada una de las acciones pedagdgicas en la Educacién Fisica conllevando a que se asocie a
un impacto de transformacion en primer plano desde el mismo grupo o curso y en segundo
plano a nivel institucional; ya que al reconocerse la discapacidad en el aula de clase, esta
trasciende a otros espacios de esparcimiento (descanso, salidas, dindmicas de juego, otros
espacios académicos) transformando de manera social el ambiente escolar para los nifios y
nifias con discapacidad, ya que se sienten reconocidos y no discriminados.

Finalmente, cada uno de los y las docentes coinciden en la importancia de generar,
convocar y participar de encuentros, seminarios, conversatorios y otros encuentros de nivel
académico en la socializacion de las experiencias significativas entorno a la discapacidad e
inclusion social en la Educacion Fisica; puesto que es necesario y quizas imperativo que se
conozcan las diversas estrategias que se ha empleado y han funcionado en las sesiones de
clase para reconocer la discapacidad y las Capacidades otras, puesto la expresion corporal y

la interaccion con el entorno y el cuerpo permiten generar espacios de inclusion educativa y
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social, ya que al ser espacios dedicados al juego, la ludica, la didactica y la educacion
corporal; permiten que el trabajo cooperativo y colaborativo sea arménico, integrador y

socializador.

c) Del analisis de los factores comunes a partir de las experiencias pedagogicas en
practicas corporales en los nifios y nifias con discapacidad

A partir del discurso de los y las docentes y de sus experiencias significativas en los
procesos de inclusion educativa y descubrimiento de las Capacidades otras en los nifios y
nifias con/sin discapacidad en el area de la Educacién Fisica; es importante mencionar que
existen factores comunes que se manifiestan en todo momento dentro y fuera del aula de
clase en las instituciones educativas y mixtas; desde situaciones particulares en cada sesién
de clase hasta la concepcion e interpretacion de la discapacidad para los estudiantes,
docentes, padres, madres, familia y/o cuidadores en el contexto de localidad urbano y rural
de la ciudad de Bogota D.C.

Para comprender en mayor medida los factores comunes a partir de las experiencias
pedagdgicas y significativas de los docentes, es importante conocer las categorias y

subcategorias halladas en la investigacion:

Percepciones y/o posturas de la comunidad educativa entorno a la discapacidad y
la inclusion educativa en el contexto publico

La categoria principalmente hace relacion a los diversos planteamientos,
cuestionamientos y posturas epistemoldgicas de cada uno de los actores que hacen parte de
la comunidad educativa relatadas por el docente en el contexto publico de las localidades de
Bosa, Engativa, Fontibon, San Cristobal Sur y Sumapaz (localidad rural), esto con el fin de
conocer, interpretar y analizar las experiencias, problematicas reales (In situ y ex situ) y
concepciones que posiblemente han sido poco visibilizadas acerca de la discapacidad y la

inclusion educativa en el contexto de la educacion publica en las IED.

A continuacion se presenta la relacion entre la categoria y sus subcategorias:
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‘ﬁ’ Perspectiva de la Madre/Padre y/o
Sociedad

9% Percepcion de |a sociedad hacia lﬁ Perspectiva del Estudiante I

los/las docentes o

a. : -
% Percepciones yfo posturas de la
comunidad educativa entorno a la
discapacidad y la inclusian
educativa en el contexto publico

ﬁ’fﬂnceptualizacién dela _

Discapacidad en el contexto -
Perspectivas docentes
urbano/rural

Es importante resaltar que las percepciones de cada uno de los actores directos en los
procesos educativos y sociales del estudiante con/sin discapacidad se encuentran atravesados
por unas conceptualizaciones o posturas quizas acertadas o erroneas; ya que es evidente que
reconocer la discapacidad sin el debido proceso de socializacién e interaccion conlleva a la

especulacion y la discriminacion.

Tanto las madres, los padres o demas familiares que cuentan con algln integrante con
discapacidad aprende a convivir con ella, a reconocerlay a interactuar cotidianamente a partir
de su propia concepcion mientras que quienes ain no han tenido un primer acercamiento
puede conllevar quizas a la indiferencia. Sin embargo, sucede algo curioso con relacién a la
concepcion de algunas madres, padres o familias que conviven con la discapacidad
cotidianamente, tienden a ser en ciertos momentos sobreprotectores, pesimistas, optimistas o
discriminantes; y esto se debe a que las y los docentes manifiestan que mediante el dialogo
con ellos expresan que el colegio los podra curar, no podran empeorar o en el caso mas

extremo, que la escuela actua de guarderia mientras se le garantice el derecho a la educacion.
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Ademas, la concepcion frente a la discapacidad en el contexto urbano y rural no dista
en mayor medida entre una y la otra, y esto se da precisamente porque tienden a justificar
que la productividad académica, laboral, productiva y econdmica podria ser muy baja o
quizés nula ya sea por la falta de oportunidades o por el tipo de discapacidad. Algunas
familias y docentes en el contexto urbano y social expresan que los estudiantes con
discapacidad no tienen mayor garantia de conseguir un empleo o terminar sus estudios porque

socialmente estan vistos como “poco productivos fisica y cognitivamente”.

Para comprender de manera detallada el accionar docente con la problemética actual,

es necesario analizar las siguientes relaciones:
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E [1:2]yo pienso que nosotros |,
tenemos.

0 piensa gue nosotros tenemos que
cambiar un poco ese pensamiento de ,'!
que todas las personas con i
discapacidad siempre es "falta de”, o
no tienen algo, o siempre van a “tener !
dificultad para”, sino también mirarlo /

desde sus habilidades.

/
/
¥
[2:32] 51 aprende 8, no 5€, @ vivir b

Si aprende g, no &, a vivir bueno mas bienyo no
Creo que aprendan, nos ensefiana nosotros, yo
sienta que soy mejor, es mas de pronto una parte
de mi ha dejado de los reconocimientos y todo
eso por ellos mismos, de que siento que estoyen
otro mundo donde me ensefiaran a vivir de otra
forma, me ensearon 3, antes del colegio yo tenia
un concepto diferentisimo de |a inclusian, ahora
en el colegio, mi concepto cambio totalmente, yo
antes pensaba que los chicos debian hacer la
inclusion, ahora yo diga, ahi, debe haber
clasificacian, hay chicos que si pueden estar en
inclusidn, hay chicos que no deben estar en
inclusion, o sea no, si 2 una, 5i yo en &l colegio
porgue era flaquitc me iban a acabar casi, casi me
acaban |a confianza cOmo serd uno con un tumar
acd y en un colegio regular, no 5 £53 €5 mi
opinidn.

ﬁ Percepciones y/o posturas de la
comunidad educativa entarno a la
discapacidad v la inclusion

»| educativa enel contexto plblico

A Y
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[3:25] digamos gue a veces siento que.

digamos que a veces siento que 3 diferencia que més se marca
para que sea visibilizado, para que en este caso |os nifios en su

Y% Conceptualizacion de la
Discapacidad en el contexto
urbano/rural

%
\
\
\\
Se confradie con

condicion de nifios pregunten tantos ;por qué? no se da, no sea
de muchas maneras ;por qué? porgque es diferente que por

N |§§ Percepcion de la sociedad hacia

/
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[1:21] los papas también
muchas lo pe.

-

[5:21] los padres de familia de
nifios.

oz papas también muchos lo
perciben asi, mi hijo esta en un
colegio distrital, me le estan dando la
opartunidad educativa, tiene un
apayo de orientaciany educacion
especial, pero también los papas a
veces ellos mismos también terminan
excluyenda a sus nifios, porque lo que
hablabamas ahorita, hay papas que
50N MUy juiciosos conlos procesos,
comao otros como mi hijo es de
inclusion pues finalmente lo pasan, a
€l lo perdanan

los padres de familia de nifios con
alguna discapacidad, como asumen
lamémaslo asi el reto de educara
estos nifios y 850 £5 una experiencia
que yo me he dado cuenta dentro de
los colegios que hay papas que se
niegan a reconocer gue su hijo tiene
alguna discapacidad y eso hace que
los tengan, yo lo podria decir enun
abandano

\

"l los/las docentes

J

\ N

[3:8] la ruralidad bogotana sobre to.

la ruralidad bogotana sobre todo, tiene una
particularidad y es que es una ruralidad o no
mas bien no lo podriamos lamar ruralidad,
sino semi-ruralidad, porque esta muy
cercano al espacio urbano cosa de que estis
visiones de ciudad permean las visiones de
|as personas de entre comillas el campo,
entonces ahi ya hay unos choques
conceptuales. Si me dirijo especificamente a
|a poblacion de Ia ruralidad que conozce, de
€53 semi-ruralidad, es muy cercana a la
concepcion aun de esa discapacidad en los
pueblos

-

ejemplo llegue un nifio con una discapacidad, que diga yo una
discapacidad fisica en su silla de ruedas, o con alguna amputadon
o paralisis cerebral, ahi es donde se entran mas hacer ese tipo de
preguntas, ;por qué este cuerpo esta incompleta?, jpor qué &l no
puede hacer esta?, ;Por qué &l no puede hacer o otro? si,para el
caso como tal de pronto que es Esteban se llama mi chiquito con
sindrome de Down alguna vez, solamente que recuerde una nifa
me pregunta, entonces digamas que ya con el conodimiento de
pronta, lo que quise fue abordarla imitandole 8l tiens las mismas
capacidades que td, tiene las mismas condiciones que td,
simplemente & tiene que guidrsele un poco mas para que pueda
hacer sus actividades, pero de resto tienes gue tratarlo como un
igual

[2:4] Hay muchas discusiones, de que.

Hay muchas discusiones, de que el maestro no
hate sutrabajo, pero realmente no es que e lo
haga o no lo quiera hacer, lo que pasa es que es
mucho trabajo, es mucho trabajo, mucha
responsabilidad, poca capacitacion, poco apoyo
institucional o administrativo, es facil decir hagan
hagan hagan, pero cuando tu empiezas a mirar,
tienes lineamientos de discapacidad, lineamientas
para regulares, lineamientos de Ias politicas
plblicas, lineamientos del horizonte institucional
de donde estés trabajando, son muchas cosas para
Una 50la persona cuando vemos
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Las percepciones y posturas frente a la discapacidad y la inclusién educativa de la
comunidad educativa en el contexto publico es diversa y quizas compleja, esto se debe a que
se entiende que al ser una educacion publica los y las docentes deben cumplir con todas las
exigencias de las madres y padres de familia en relacion con aspectos académicos,
economicos, sociales y culturales sin importar las condiciones de accesibilidad, alimentacion,
educacién y cuidado. Precisamente porque no todas las IED cuentan con profesionales de
apoyo e infraestructura accesible, escasamente puede contar con una o con la otra o quizas
en el caso minimo con ambas y esto es una realidad que la educacion pablica se encuentra
sujeta a presupuestos publicos; sin embargo, también se encuentra sujetos de manera oculta
a la atencion segun sea la localidad y el estrato socioecondmico Y si es en contexto urbano o
rural porque algunas IED que se encuentran en localidades y/o barrios de estrato
socioecondémico medio o alto, tienden a tener mayor atencion de presupuesto por la SED. La
realidad es diferente en un colegio publico ubicado en el Barrio Palermo a un colegio publico
ubicado en Bosa Santa Fe o Altos de Cazuca, aunque no es el tema puntual de la investigacion

esto tiende a causar cierto factor diferencial en las experiencias docentes.

Las perspectivas de los docentes que hacen parte de la investigacion apuntan a que se
debe cambiar esa perspectiva del estudiante, de los colegas docentes y de las familias en que
la discapacidad no puede llegar a pensarse como sindonimo de “falta de algo”, “presentan
dificultad para...” o “ellos no pueden”; ya que las personas con discapacidad pueden llegar
a lograr hacer, arelacionarse y a realizarse de manera educativa, econdmica y social mediante
los respectivos ajustes razonables en las sesiones de clase que apunten al reconocimiento de
las Capacidades otras. Ademas, es importante resaltar que las interacciones y espacios de
socializacion permiten que las perspectivas del contexto y de la discapacidad se transformen,
gue cambien de tal manera que la discapacidad no sea vista como algo ajeno a la realidad y
la persona; sino que hacen parte de la sociedad y que se puede aprender de ellos desde su

interpretacion de la realidad y del contexto.

Continuando con las percepciones de los docentes y de los actores en el contexto
educativo, es necesario resaltar que los docentes que se encuentran en el contexto rural

perciben que el concepto que rodea a la discapacidad no es muy diferente a la
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conceptualizacién del contexto urbano y la expresan incluso como una Semiruralidad puesto
que estas perspectivas y/o puntos de vista acerca de la discapacidad se encuentran permeadas
por el contexto urbano lo que conlleva a percibirse como poco productivo a nivel académico
y laboral. Claro esta que si se mantienen latentes que la discapacidad del estudiante con
discapacidad es a causa de un “castigo divino” y que en algunos casos especificos quizas

Ilegan a ocultarlo.

Los docentes participantes han manifestado que ellos también han aprendido de la
discapacidad y de su interaccion, expresan que se siente mas sensibles frente a la realidad por
la cual ha pasado la discapacidad en el contexto educativo, puesto que sienten que la
discriminacion, la otreizacion, la exclusion es mas hostil de lo que se puede llegar a percibir;
sin embargo, se encuentran en la disputa constante porque algunas familias no reconocen la
discapacidad de sus hijos e hijas y que el docente tiene las habilidades utdpicas de poder
“curarlos” como otros también que son totalmente despreocupados y se sienten seguros que
los estudiantes con discapacidad no podran hacer mucho en la escuela y la ven como una

guarderia donde los llevan a que los cuiden y les puedan quizas ensefiar algo.

Para entender la interaccion entre cada una de las subcategorias, es necesario analizar

la siguientes relaciones:

ﬁ Percepciones y/o posturas de la
comunidad educativa entorno a la
discapacidad y la inclusian
educativa en el contexto plblico

af \\

E jedad d [— . :
|‘ﬁ Perspectivas docente J.L s propiecad de = - - ‘ﬁ Perspectiva del EstudlanteJ

a causa de

Esa causa

ﬁ? Conceptualizacion de la
Discapacidad en el contexto
urbano/rural

» "4

Y% Perspectiva de la Madre/Padre y/o | Se contradice con Y% Percepcion de la sociedad hacia

Se adpcia a

Sociedad los/las docentes
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Las relaciones de cada una de las subcategorias se encuentran permeadas a partir
del accionar directo del docente en el aula de clase, puesto que es el actor principal en la
atencion y formacion del estudiante con/sin discapacidad; teniendo en cuenta que en el
proceso de formacion y crecimiento del estudiante la opinién y percepcion del entorno que
lo rodea se encuentra ligada por la sociedad y directamente de la relacion de la familia 'y el
docente, esto quiere decir que esta percepcion del mundo y de la discapacidad depende de
las personas adultas y del contexto social. Es decir, que las acciones del docente van mas alla
de solamente impartir un conocimiento, sino que también es el encargado de transformar las
concepciones de la sociedad a partir de las necesidades y problemaéticas actuales a nivel social
y al no atenderse de manera correcta, entre mas crece el estudiante es mas dificil reconocer
que las personas son diferentes y entre ellas se encuentra la discapacidad. A esto hace
referencia que a partir de las experiencias significativas de los docentes participantes de la
investigacion expresan que los nifios con menor edad no diferencian si el nifio tiene
discapacidad o no; ya que los lleva es a relacionarse como iguales sin juzgar y quizés a
hacerse preguntas para comprender y conocer la diferencia y la discapacidad; conllevando a

que se puedan formar estudiantes que sean parte de la comunidad inclusiva.

Problemaéticas en la educacién publica

Esta categoria surge a partir de las diversas necesidades y problematicas (In situ y Ex
situ) que emergen durante el discurso de los docentes y las posibles experiencias dialogadas
con colegas y familiares; a su vez, conocer y analizar las falsas concepciones e
interpretaciones de la sociedad con relacion a la discapacidad, la inclusion, la escuela y el
docente. Sumado a ello, la misma estructura pedagogica y/o administrativa de las IED
(precisamente en las dinamicas del equipo docente en la interpretacion de la discapacidad y
la inclusion educativa), SED (esto hace relacion al discurso que los docentes conocen por
experiencia propia o de las mismas familias con relacion a cupos estudiantiles, bonos, entre
otras) y las IES (falta de la transversalidad del curriculo que permitan al docente mediante su
formacion pregradual analizar, reconocer y proponer estrategias para atender nifios con
discapacidad).

A continuacion se presenta la relacion entre la categoria y sus subcategorias:
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. Prablemati a Educacid
ﬁPercepcionhac\a \amscapacmad". % r’o .ema L
)| Piblica

7% Aceptacion/Megacion de f,n" ¢
Reconocer la Discapacidad ’ ‘,"'
o r

e

7% Problematicas actuales en la
academia
"\.‘

.

- .!'f N, 2% Escuela vista como espacio de

- A i ) AN ™, . cuidado/zsistencialismo

; / { 4 N -, ~
o e / f 3 AN “, S
A : " 7 i ! \ \.\ "
Parcepcian hacia |a Inclusian S ! 4 \. "\ -
Edusa[iiva e / f 4 N, “, {fg Falsas expectativas hacia l2
A / { i , “, Escuela/Docente

y J { | % \,

e / f | M S

e / / | ‘~.
7 Excusion Eoucali / / i Y 2
¥elusion Educativa yo / / \ =
- v / K ﬁ Posturas/Decisiones de a SED
Pedagogica / Ay
;
L4 { \ 4

ﬁConceptualizacio’ndela ! ‘-.‘ iﬁ’Percepciéndela sociedad hacia
Discapacidad en el contexto | 3 los/las docentes
urbano/rural : \

¥ 1

€% Probleméticas actuzles 2% Modelo Médico

Las subcategorias que se aprecian hacen referencia a las diferentes y diversas
situaciones que generan preocupacion constante entorno a la interaccion y reconocimiento
de la discapacidad en el contexto educativo urbano y rural; no obstante, una de las
preocupaciones en las que las y los docentes hacen referencia y quizas imperativa es la falta
de formacidn en aptitudes, competencias y saberes en la oferta de formacidn para la atencién
a personas con discapacidad en la formacion de futuros licenciados y en especial de

Educacién Fisica.

Esta preocupacion surge principalmente porque no hay una transversalidad de los
espacios académicos para atencion de la discapacidad, es decir; que perciben que la
formacion de pregrado pareciera que esta focalizada a una atencion de poblacion mayoritaria
en general (personas sin discapacidad) y que al momento de llegar al aula de clase ya sea
desde las practicas pedagogicas o ya en labor docente, la realidad es totalmente diferente y
posiblemente se han visto enfrentados a la diversidad que es algo que existe en el aula de
clase y entre ellas se encuentra la discapacidad. Para comprender un poco mas los hallazgos,

procedemos a analizar la siguiente relacion a las problematicas actuales:
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| [5:1] Yo pienso que la discapacidad .

Yo pienso que la discapacidad es un concepto que es muy difuse ain dentro|
de la educacion, digamos yo también, yo alguna vez analizaba que a raiz de
los tiempos se han manejado diferentes conceptes como para hablar de
este tipo de poblacion si lo podemos llamar asi, se ha hablado de chicos
condiscapacidad, chicos con necesidades educativas especiales, enfre otras
y £50 ha hecho que de alguna otra forma pienso que no se trate de la
manera en como se deberia tratar en la educacidn en general

| [3:3] &s un espacio abierto en donde.

€5 un espadio abierto en donde la
conceptualizacion es muchas veces de manera
individualizada, no, o sea no he pedideo de pronto
generar un analisis para determinar como se ve la
discapacidad en el context

.

\\

A

~,

[i&’ Percepcion hacia la discapacidadl

| [2:25] yo creo que el 80% no aceptan ..

Es asotiado a

yo creo que el 80% no aceptan gue su hijo tiens

discapacidad, asi sea notoria en algunos es muy fisica,

muy notoria, en otros no, en bachillerato llegan

algunos papas que todawvia no aceptan, para ellos su
hijo es normal, no aceptan que tiene una debilidad, no
s€ como como le quieran llamar, una necesidad, como

le quieran llamar, una discapacidad

e

g [8:6] pienso que aln nos falta o
sed.

2% Percepcién hacia la Inclusién
Educativa

pienso que aun nos falta o sea aln falta
muchfsimo para llegar realmente a que
haya una inclusion social o sea |3
discapacidad como tal estd haciendo _/”
tomada en cuenta, toma en cuenta, ,/
pero realmente no incluida, porque en e
cuanto a la parte educativa, Iy

[2:16] porgue en mi colegio nosotros ..

porque en mi colegio nosotros no hacemas inclusién, es algo extrafio,
porgue de una manera, yo siempre los pongo como que somaos la
inclusidn despuss de la inclusidn, o somos |3 exclusién después de la
inclusidn, después de haber un proceso de inclusian, entonces, nosotros
hacemos un gran trabajo, el colegio hace un gran trabajo de inclusién, de
inclusidn social, pero nosotros, la mayoria de nosotros nuestros chicos
todos tienen discapacidad, entonces la mayor(a de nuestros chicos ya
pasaron por procesos de aula regular, por procesos de inclusion, el casi,
me arriesgaria decir que el 100% pero, nada es ni blanco ni negro

[ Conceptualizacion de la

Discapacidad en el contexto
urbano/rural

g [8:7] por ejemplo si tiene 16
afos t.

[6:2] entonces que gensramos
COMO LN,

.~ por ejemplo si tizne 16 afios tiene /
-

una discapacidad cagnitiva, entonces ,’r brecha entre los nifios regulares y los

/| chicos con discapacidad. Considerd
que todavia digamos en temas de

no imperta que tenga la edad lo i
ubican por ejemplo en un odtavo,

; entonces que generamaos como una .

pera lo ponen a hacer cosas de nifio

Educacian nos falta muchisimo para

Es contradictorio con.
P

E [3:8] la ruralidad bogotana
sobreto.

la ruralidad bogotana sobre todo,
tiene una particularidad y es que es
una ruralidad o no mas bien no lo
podriamas llamar ruralidad, sino semi
-ruralidad, porgue estd muy cercano
al espacio urbano cosa de que estas
visiones de ciudad permean las
visiones de las personas de entre
comillas el campa, entonces ahiya
hay unos choques conceptuales. Si
me dirijo especificamente a la
pablacién de |a ruralidad que
conozco, de esa semi-ruralidad, es
muy cercana a la concepcion aln de
es3 discapacidad enlos pueblos

de transicion, entonces realmente que rea\m‘entesea ulgar_nomnc\uyente *
. . . la educacion en Colombia dentro de \
zahi hay una indlusian? No - '\
estos colegios tan grandes y que de s
_{ verdad un nifio con discapacidad se Y
! pueda involucrar bieny de una \
/ manera sana y de una manera pues *
N (,"/- bien estructurada.
V4 P i |
7% Exclusion Educativa y/o L :‘
Pedagégica |~g§ Modela Médico l 4
Esp lede'r Esasqeiadoa |

P
-

E [1:1] yo puedo observar es que
aun .

E [3:7] |a parte mas urbana, na
distar.

la parte mas urbana, no distaria
mucho de ello, sigue siendo una
carga, sigue siendo una persona que
envez de aportar genera ciertas
dificultades, ;Por qué?, porque exige
un cuidado, porgue exige unas cargas
adicionales gue evita que esta
persona salga a produdir, que salgan a
labarar normalmente, entonces lo
mismo, se envia el nifio al colegio
para mas que nada, el cuidado

yo puedo observar €5 que aun la
discapacidad se toma desde el
diagnostico, desde el diagnostico
medico de se estudiante o de esa
persona, no se percibe aun todavia a
los estudiantes con una condician
diversa o una condician diferente por
decirlo asi, como un ser humano,
entonces discapacidad va ligado a un

diagndstico

[3:17] porgue yo enlo personal
sient.

ﬁ’ Percepcion de la sociedad hacia
los/las docentes

Es asogfado a

porgue yo en lo personal siento que
precisamente en la construccion
pregradual, sobre todo de las dreas
de la licenciatura aun hoy dia queda
mucho por introducir dentro de esos
PENSUMS, pOrque €5 que no puede
ser solamente que una un grupo de
personas se especialice enla
educacion indusiva cuando si se
propone que la educacion es para
todos, pues la formacidn pregradual
deberia ser encaminada para todos,
no para grupos especificaments
convencionales, como lo llamamos,
entances lo dige yo porque por
ejemplo enmi pregrado, el tema
discapacidad, si, teniamos un solo
semestre y aparte de ello eran de
practica solamente ocho haras,
entonces uno realmente que logra
construir ahi, eso hablando de un
paralelo entre o tedrico y lo practico

[7:16] desafortunadamente a
nivel pub..

desafortunadamente a nivel plblica
mas que todo, pues no se tiens esa
posibilidad para atender ciertos
procesos gue se necesitan na,
también estoy mirando que también
desde la parte académica como la
formacidn de docentes pues no se
tiene en cuenta o no se haba tenido
en cuenta esta clase de poblacidn no,
pienso que si hace falta una mayor
conciencia a nivel de la formacion del
docente porgue pues en lo gue yo
estive con formadion docente no
tocamos este tipo de poblaciones, si
£ramos conscientes de que de pronto
nos tocaba, pero pues no hubo una
materia o una asignatura, 0 una
temdtica en particular frente a esta
problematia

[8:16] Bueno pues en cuanto |a carrer.

Bueno pues en cuanto la carrera Si tuve cinco comparieras sardos, ellos
estudiaban conmigo educacion fisica y pues ellos se sentian muy relegados
porgue habian cosas gue pues en sumomento no, de hecho eso tambiéna
mi me marco bastante, porque pues yo aprendi lenguaje de sefias pues fue
gracias a ellos, pero gracias a ellos porque obviamente ponian |a intérprete
al frente y pues ellos na, ellos na entienden toda por ejemplo toda la
«oracion, a ellos tienen que seccionarles las palabras mas importantes si,
pues habian cosas que no entendian un ejemplo asi gue se me ocurre en
este momento pues pueda que no haya pasade, pero por gjemple la
Glucdlisis, cosas como ésas si, el ciclo de Krebs, que eran muy puntuales y
pues que habian palabras, ciertas palabras que dentro de su, pues dentro
de su lenguaje pues ellos no, obviamente no la entendian entonces ahi
empecé a jugar con |3 didéctica para poderles explicar a ellos utilizando
palabras, utilizando & veces hasta mufiequitos, cosas como esas para que
ellos pudieran pues entender muchas cosas en cuanto a la Glucdlisis,




Es evidente que la preocupacién de las y los docentes abordados en la investigacion
manifiestan que es un problema que va mas alla del aula de clase, que posiblemente radica
también en la academia IES (Instituciones de Educacion Superior) en los programas de
formacion de licenciados; puesto que algunos docentes manifestaban que mientras cursaban
su licenciatura compartian espacios académicos con compafieros y compafieras con
discapacidad y que incluso los mismos formadores de futuros licenciados no realizaban los
debidos ajustes razonables y quizas no consideraban importante realizarlos; lo que los llevo
a tratar de comprender ain mas la realidad por la cual ha atravesado la discapacidad por
mucho tiempo y que en algin momento esas Capacidades otras de sus compafieros con
discapacidad fueron totalmente visibilizadas y reconocida, aunque esta problematica no

apunta de manera directa al tema principal de esta investigacion.

Sin embargo, es evidente la necesidad de formar futuros licenciados en la atencion y
competencias ludicas, didacticas y pedagdgicas en la atencion de personas con discapacidad,
del reconocimiento de la discapacidad y las Capacidades otras del estudiante; cabe resaltar
que estas han sido reconocidas a partir de las estrategias que las y los docentes han disefiado
desde su interés personal de generar espacios de inclusion educativa, siendo esta la mayor
preocupacion porque también la diversidad hace parte del aula de clase y de la sociedad y no

puede seguir siendo ignorada y otreizada.

Esto se debe a que también el reconocimiento de la discapacidad y de las Capacidades
otras se debe generar desde el nucleo familiar y social, puesto que adn las y los docentes
manifiestan que algunas madres, padres y/o familia de la persona con discapacidad le cuesta
reconocerla y/o tratar de soltar al estudiante con discapacidad a que pueda relacionarse con
el contexto; puesto que esta también es una problematica en donde la sobreproteccién es
evidente y esto conlleva a que las Capacidades otras puedan emerger, florecer y
desarrollarse. Esto quiere decir que en ellas se encuentran la comunicacion, socializacion,
esquemas de movimiento, actitudes, capacidades y habilidades que desarrollan por su propia
cuenta para adaptarse al contexto y su propia realidad segun sea el contexto en donde se

encuentran.
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A continuacion se muestra la relacién e incidencia de cada una de las subcategorias:

gg Problematicas en la Educacian
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acidemia
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V% Problematicas actuales

Discapacidad enel contexto
urbana/rural

|§§C0nceptualizaci6n dela l

N

b
g}’ Falsas expectativas hacia la
Escuela/Docente

Esta situacion puede ligarse a que posiblemente en los procesos educativos y sociales
se encuentran permeados a partir del concepto o “modelo médico” en donde las personas con
discapacidad puedan ser “categorizadas” no por sus competencias y Capacidades otras; sino
por un diagnéstico, como si en algn momento este diagnostico los desligara de lo social, lo
humano, lo que lo hace persona y un ser social garante de Derechos que también puede
interactuar y socializar con su entorno y esto es una situacién real que sucede cominmente

en el aula de clase, es decir; en el primer escenario de formacion y crecimiento del ser humano

en su edad mas temprana.

Por ende, es necesario resaltar y reconocer la importancia de las clases de Educacion
Fisica con estudiantes mas pequefios para reconocer las Capacidades otras de los nifios y
nifias con discapacidad, ya que es fundamental para generar espacios de inclusién educativa

y con ello un impacto positivo que transforme el concepto de discapacidad y de la inclusion
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educativa y social de los estudiantes, los docentes y las familias para que con el paso de los
afios sean una comunidad incluyente y aporten al cambio y la igualdad social sin términos ni

condiciones permeadas por diagndsticos médicos.

d. De la identificacidn de las caracteristicas empleadas en las practicas corporales y
pedagdgicas en situaciones diferenciales entorno a la discapacidad y las capacidades
otras

Mediante el ejercicio docente y preparacion de las sesiones de Educacion Fisica en
las IED tanto urbanas como rural de Bogotd D.C., cada docente tiene en cuenta las
caracteristicas, dinamicas y grado académico de cada curso; para ello, es importante resaltar
que aun asi cuando cuentan con grados con uno mas cursos; las dindmicas, los nifios y nifias
y las discapacidades son totalmente diferenciales entorno a sus interacciones y experiencias
propias de cada estudiante. Es decir, que la tarea de cada docente es plantear estrategias

ludicas, didacticas y pedagogicas a partir de las Capacidades otras del estudiante.

Capacidades otras

Esta categoria permite consolidar el termino de las Capacidades otras en la escuela
mediante el discurso; esto con el fin de que se reconozca la diversidad mediante situaciones
y momentos precisos en el ejercicio docente a partir de la diversidad al ser fundamento propio
en la construccién y consolidacion del estudiante como ser humano y como sujeto que hace
parte de la sociedad, se tenga en cuenta su diversidad para aportar en su construccién integral

a partir de las experiencias encarnadas y del cuerpo que habita.

A su vez, permite conocer la interpretacion de las y los docentes con relacion a sus
experiencias significativas en el contexto educativo mediante la interaccion y reconocimiento
de las Capacidades otras del estudiante con discapacidad en las clases de Educacion Fisica;

para ello es necesario analizar y relacionar de manera detallada:
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[ﬁ Educacian Fisica Integral]

Las subcategorias que hacen parte de las Capacidades otras en la escuela buscan
relatar y contemplar las diversas situaciones que se presentan en el aula de clase a partir del
discurso y de las experiencias significativas de las y los docentes; ademas contemplar y
conocer las perspectivas y didlogos que han tenido con las madres, padres y familia de los y
las estudiantes con discapacidad. En un primer momento se preside del reconocimiento de la
discapacidad como primer momento en donde los y las estudiantes con discapacidad junto
con el docente interactian para pretender reconocer las posibles necesidades latentes del

estudiante con discapacidad.

En un segundo momento emergen a partir de desarrollo de las clases las experiencias
significativas que hacen que el docente se re-piense y re-estructure las metodologias y
dinamicas de clase para garantizar una plena interaccion entre todos los estudiantes ya sea
con/sin discapacidad para generar un espacio de aprendizaje y co-aprendizaje. Sin embargo,
surge una arista en algunas situaciones en donde algunos docentes no reconoce la

discapacidad y posiblemente se saltan todo el proceso anterior.

Con ello, surge una concepcion de Educacion Fisica que apunta principalmente a
formar al estudiante de manera integral que reconozca la discapacidad y con ello las

Capacidades otras del estudiante con discapacidad y asi, formar personas que hagan parte
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de una comunidad incluyente en donde el trabajo colaborativo y cooperativo sean la
estrategia principal para lograr una inclusion educativa a partir de espacios de sana
convivencia y reconocimiento del otro. Y como tercer y quizas Gltimo momento es la parte
interesante porque al darse todo el proceso anterior, las Capacidades otras del estudiante con
discapacidad se desarrollan y se reconocen en el aula; esto quiere decir, la ensefianza-
aprendizaje hace parte del escenario pedagdgico en donde el estudiante con discapacidad y
las metodologias ludicas y didacticas fraternizan para alcanzar los objetivos propuestos por

lay el docente a cargo.
Las experiencias significativas han hecho posible que se reconozca la discapacidad

y las Capacidades otras de los estudiantes con discapacidad, para ello; es necesario conocer

en detalle algunas de las citas que les dan voz a las subcategorias:
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[8:14] yo pienso gue realmente a Colo.

Colombia,

yo pienso que realmente a Colombia nos falta demasiado, demasiada
investigacian, sensibilizar mucho mas a todas las personas a toda la
poblacion, porque es que realmente el hecho de que sean diferentes no
quiere decir que no sean seres humanos y seres humanos gue puedan
ser aceptados dentro de una sociedad si, ya se ha estado intentando, por
lo menas ya hay personas ciegas que estan estudiando en la universidad,
hay personas con discapacidad buenc intelectual, no, con discapacidad
cognitiva que estadn también estudiando en mi universidad porque Ia
intelectual si ya es un poco ya mas fuerte, entonces, pero no es la
totalidad de las personas con discapacidad porque es que un censo que
se ha hecho y yo no creo que sea el real o sea tampoco porque no orec
que haya tan pocas persenas con discapacidad a nivel Bogeta o a nivel

E [8:18] a ellos les gusta era
bailar y..

a ellos les gusta era bailar y pues todo
mundo “son sordos y vany bailan”

no pues es que ellos sienten los bajos
en el pecho y con es0 €5 que se
mueven o sea entonces dense cuenta
que no son tan diferentes como todos
lo queremaos ver

[7:5] las primeras entrevistas de tr.

las primeras entrevistas de trabajo entonces me
pidieron que hiciera que estuviera undia ahi e
hiciera clase, entonces la primera vez llegd un

- .
\".\/ \\
// . [82 Capacidades otras enla escuela] .,
- S — .
- ",

| [6:15] le gusta realments

visibilizar.

| diferentes y que puede hacer grandes

le gusta realmente visibilizar que su
hija puede y tiene capacidades

cosas

[7:3] ldgicamente estos
e5pacios a va

lagicamente estos espacios aveces
extraen al nifio de la parte social, de la
parte, en que del hecho de
enfrentarse a un contexto social real y
posteriorments enla vida adulta
puedan desempefiarse y ser como
valiosos, productivos frente a en la
adultez, entonces eso €5 lo que yo
manejo es mi concepto en el contexto

nifio nuevo, de hecho ese era un nifio nuevo ¥ no

"ﬁ’ Educacién Fisica Integral |

educativo.

sé qué discapacidad tenia pero tenia una como A

atrofia muscular, no se podia mover andaba en
silla de ruedas y pues quede impactado porgue
dije juy! ¥ ahora como voy a trabajar con este .
nifio, porque pues la verdad me dejd una

experiencia

-
iﬁ’ Experiencias Significativas
Docentes

Lo

[5:26] os chicos digamos de primaria,. e} [3:32] el trabajo gue nosotros realiz.

el trabajo que nosotros realizamos uno, es aprender y entender el
cuerpo, desde mi perspectiva y la perspectiva hacia los demas cierto,
fortalecer las capacidades motoras independiente de |z condicidn del
nifio, le va a dar herramientas para desenvolverse en cualquier contexta
sinimportar la restriccidn o barrera, si yo por ejemplo: un nifio con una
discapacidad fisica que esté en silla de ruedas le ayudo a hacer un
trabajo de fortalecimiento de tren superior para que €1 no se, evada o
aborde espacios que no estan disefiados para él, le estoy ayudando o
sea tode lo que tenga que ver con el trabajo de las habilidades fisicas
para el desempeno de su vida, le va ayudar, construccion de conexiones
neuronales a través del deporte de la actividad fisica, también es
primario para nosotros, todo ese trabajo le ayuda a él a nivel colectivo,...

os chicos digamos de primaria, los chicos de poblacién mayeritaria de
primaria, aceptan, quieren e incluyen muy facilmente un chico con
discapacidad, o sea eso siyo lo puede comprobar contodos los casos que
yo he vivido, pero que realmente a veces el problema es de los papas siy
digamos a nivel personal conmi hija yo siempre a mi hija le he tratado de
inculcar eso si, de que alld en el saldn de ella que su merced me acordd, del
salon de ella tienen una nifa con un problema motor y es que 1a chica estd
ensilla de ruedas y una vez a mi mi hija me decia que a ella no le gustaba
jugar con ella pues porque la nifia no podia correr, entonces yo le decia a
Isabela pues que buscaré juegos donde la incluyeran a ella y ahorita pues
no son las mejores amigas

[6:5] fue muy grato recibir, que ell.

la discapacidad que ellos tenian y de esa

fue muy grato recibir, que ellos recibieran pues
ese reconocimiento, esas medallas ytodo porgue
fue todo un trabajo de ellos también porque pues
en especial las practicas eran de ellos de Boccia y
que al final digamos se logré como ese objetivo
no, de que ellos pudieran mostrar que a pesar de

movilidad reducida que ellos tenian podian hacer
ese deporte y podian ser los campeones distritales

', LY

[5:13] Es que es untema dificil de a.

[8:23] Mo pues pienso gue tras llegar.

Mo pues pienso que tras llegar de docente tuve muchas experiencias
0 523 y mas en cada parte pues uno siempre debe dejar una semilla i
siempre debe sembrar, por lo menos yo trabajé en el colegio
Mvancemos, en ese colegio habia inclusion, haya pude incluir l
Disefio Universal de Aprendizaje para que no pasard eso, 0 523 yo
expuse y pues como que algunos profeseres lo tomaron bien y pues
otros profesores no, porque era mas trabajo, si es mas trabajo pero
pues eso hace parte de nuestra labor, entonces ese disefio Universal
de Aprendizaje, ;que nos permitié?, acercarnos realmente a lo que es|
la inclusion o sea no a tener un nifio sentado con sindrome de down
n un quinto grado, haciendo lo que harian transician, sino tener a
un nifio con sindrome de Down en quinto grado que ya por lo
menos conozca la célula, entonces eso fue algo impactante alla

Es que es un tema dificil de abordar porque, o sea un salénde clases es una
miultiplicidad de identidades y de personalidades fuerte si, por ejemplo yo que he
trabajado en prii i tres que trabajamos en primaria, nosotros sabemos
gue alin hay los chicos, si, digamos si son de primer cicle son dependientes de
ciertas cosas, los chicos de quinto- sexto estdn buscando ya ciertas identidades
comao tal y nuestra clase digamos, si, 0 sea y 50 €5 Io bonito de la educacian fisica
es que nuestra clase permite que uno desde el juege, si y desde las practicas
corporales que uno plantee unc empiece a abordar tode este tema de inclusion
dentro del aula si, o sea para mi no hay ninguna otra drea que mangje a inclusion
comao es la educacion fisica y por medio de que, para mi por medio del juego si,
cuando uno plantea juegos a los chicos usted los incluye a todos y esos nifios
entre el mismo éxtasis que provoca el jusgo, entre la misma alegria y el mismo
estados de conciencia




Es importante que en su mayoria las y los docentes participantes de la investigacion
perciben que falta investigacion, sensibilizacion y reconocimiento de la discapacidad en
Colombia; esto se debe a que la discapacidad al hacer considerada como algo “diferente” o
“extrafio” en la sociedad, no llegan a ser aceptados y reconocidos a menos que hayan
alcanzado alguna meta académica, deportiva o reconocimiento de la sociedad a partir de sus
Capacidades otras sin importar las adversidades y situaciones de discriminacion, exclusion
y otreizacion. En ese caso, suele suceder que en el momento que una persona con
discapacidad mediante sus Capacidades otras logra alcanzar una meta, lo primero que ocurre
de manera frecuente en algunos sectores de la sociedad es el asombro y la sorpresa de haber
logrado realizar dicho reto o procedimiento; algo que no sucede de manera constante con los

estudiantes sin discapacidad.

A partir de ello, es posible que una persona con discapacidad pueda alcanzar las metas
propuestas cuando de manera rapida, oportuna y eficaz logra consolidar un proceso
pedagdgico con el docente y los compafieros de clase; puesto que esto permite que al
reconocerse la discapacidad, se reconocen las Capacidades otras y por ende, el diagnostico
del estudiante pasa a un plano menos segregador y excluyente. Sin embargo, la mayor parte
va en el accionar del docente, puesto que se le presentan dos opciones en ese momento;
reconocer la discapacidad y hacer el debido ajuste razonable o dar un paso al costado. Y esto
es determinante, puesto que asi como la educacion y la formacién del estudiante esta en
manos del docente, la del estudiante con discapacidad no puede ser opcional porque para ello
ya estan algunas estructuras metodoldgicas que permiten ajustarlas a las necesidades
particulares del estudiante como lo son los DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) porque
permite socializar, interactuar y acercar al docente a conocer las necesidades puntuales del

estudiante con discapacidad y asi ajustarlas a la metodologia para los demas.

La Educacion Fisica es considerada por los docentes participantes de la investigacion
un espacio fundamental y propicio para desarrollar lo anteriormente relacionado, ya que
manifiestan que la interaccion con el entorno, con el cuerpo que habita el estudiante con/sin
discapacidad y el trabajo individual/colectivo mediante acciones corporales permiten

desenvolverse y expresar de manera libre y sin condicion o restriccion; puesto que el
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movimiento por m&s minimo que sea es vital. Cada docente mediante sus acciones
pedagogicas busca fortalecer mediante la Educacién Fisica habilidades y capacidades las
necesidades del estudiante o en el caso mas puntual a partir de la condicion o discapacidad
del estudiante para que pueda interactuar en el entorno y su contexto sin ninguna restriccion
y/o barrera. Para comprender de manera detallada las proposiciones de los docentes
participantes, se hace referencia al siguiente ejemplo:

“En el aula de clase hay un total de 30 estudiantes y de ellos, cinco nifios con
discapacidad fisica que por alguna situacién no tienen sensibilidad ni movimiento de las
piernas; en este caso, seria poco apropiado que la clase de E.F. se torne en el desarrollo de
la saltabilidad en los nifios de la clase. En ese caso, la clase puede apuntar a generar
estrategias que permitan que los estudiantes que se encuentran en silla de ruedas puedan
abordar espacios y desplazamientos con ayuda de sus brazos y posiciones de las piernas
para trepar, alcanzar un objeto; mientras que para los demés estudiantes puedan ajustarse

estas dinamicas en las cuales ellos también las desarrollen empleando también el salto”

La Educacion Fisica posee ciertas ventajas frente a otras asignaturas, puesto que en
las sesiones de clase a partir del juego y de las acciones y practicas corporales que se planteen
segun sean las tematicas propias del grado o curso, se aborda la inclusion y el trabajo
cooperativo-colaborativo-individual mediante el gozo, el reto y el éxtasis de alegria y el
estado de conciencia que provoca el juego. Esto se debe a que extrae al estudiante de su
realidad y del contexto y lo lleva a imaginar, comprender y solucionar posibles problemas
gue en ciertas situaciones que quizas ha vivenciado, conllevandolo a explorar y desarrollar

las Capacidades otras.
Las relaciones de cada una de las subcategorias que se presentaran a continuacion

hacen referencia a las situaciones y experiencias significativas de las y los docentes

participantes:
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Las relaciones entre cada una de las subcategorias se basan principalmente en la
accion-reaccion a partir de las interacciones entre docente, estudiante, madre/padre o familia
en el contexto educativo y social. Partiendo principalmente del reconocimiento de la
discapacidad, es decir; un primer acercamiento mediante la interaccion en el momento
preciso cuando un estudiante con discapacidad llega al aula de clase, en ese momento capta
la atencion de todos los presentes. A partir de alli, se empiezan a consolidar las experiencias
significativas de los y las docentes a partir de la interaccion, el reconocimiento de las
necesidades propias del contexto estudiantil entorno al desarrollo y la educacion corporal en
el caso puntual de la Educacion Fisica en donde determina las condiciones propicias,
direccionadas y ajustadas para que los y las estudiantes con/sin discapacidad puedan
desenvolverse en el entorno a partir de la pedagogia, la ludica y la didactica con el fin de
generar espacios para la expresion corporal y de las Capacidades otras desde el trabajo

cooperativo-colaborativo e individual.

En ese preciso momento en donde se da esta transformacién de las acciones
pedagdgicas, la clase de Educacién Fisica da un giro de 360° en donde ya hace parte de una
Educacién Fisica Integral que busca formar estudiantes fundamentados para pensar y sentir
de manera incluyente como comunidad; ya que este espacio de clase incentiva la sana
convivencia y el reconocimiento del otro a partir de las Capacidades otras propias del
estudiante con discapacidad, de tal manera que se consolidan el proceso de ensefianza-

aprendizaje y el co-aprendizaje entre estudiantes y docentes.

81



Discapacidad

Esta categoria apunta principalmente en conocer y analizar la concepcién del término
“discapacidad” y las diversas situaciones que surgen a partir de la interaccion y correlacion
en el contexto educativo entre los docentes, estudiantes (con/sin discapacidad) y las
familiares. A su vez, interpretar los diferentes escenarios epistemolégicos en la aceptacion,
rechazo, conceptualizacion y reconocimiento como factor social de la diferencia en el

contexto educativo principalmente y su incidencia en la sociedad.

Es importante que el concepto de discapacidad es muy amplio y posee un sinfin de
diversidad de concepciones, posturas epistemolégicas y diferentes puntos de vista de la
sociedad; y esto conlleva principalmente a que algunas personas la entiendan o la expresen
como “a falta de...” capacidades, aptitudes, competencias y habilidades que permitan
desempefiarse de ciertas formas en el contexto educativo, deportivo, politico y social; sin
importar que con ese sindnimo y concepcién lo que genera es un impacto social y cultural a
gran escala en donde se hace presente la exclusion, la discriminacion, la otreizacion y el

marginalismo.

Es importante sefialar que la investigacion se basa principalmente en abordar
docentes en el area de la Educacion Fisica y sus experiencias significativas en el
descubrimiento de las Capacidades otras de los estudiantes con discapacidad y su interaccién
con los demaés estudiantes que hacen parte del contexto educativo publico y algunos con
caracter mixto de las localidades urbanas como Bosa, Engativa, Fontibén, San Cristébal Sur
y la localidad rural de Sumapaz. Ademas, de conocer de antemano sus concepciones y
posturas frente a la discapacidad, la inclusion educativa y su incidencia en el contexto

educativo con los demés docentes, madres/padres y/o familia.

Sin embargo, es interesante resaltar que mediante el discurso y dialogo mediante el
conversatorio con cada docente surgieron algunos puntos de vista y concepcién de la
discapacidad que permean a las familias y los estudiantes; puesto que manifestaron en su

momento las y los docentes dialogaron en algin momento con otros docentes, con cada
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madre, padre o familiar del estudiante con discapacidad que perciben la discapacidad de
multiples maneras pero todas relacionadas a bajas expectativas de rendimiento a corto y largo

plazo en lo educativo, deportivo y laboral.

Para ello, es importante resaltar que la presente investigacion busca generar impacto
social y transformacion de la concepcion de la discapacidad en el contexto educativo
principalmente desde la Educacién Fisica, partiendo de los principios de la maestria en
Discapacidad e Inclusion Social que busca formar agentes de cambio. Por ende, en la se hace

presentacion de las subcategorias que se plantearon para atender esta necesidad:

'ﬁ Conceptualizacion de |a
Discapacidad en el contexto
urbanarural

-
e
....

P P[ﬁ Percepcién haciala discapacidad]

e mmmmmmmemmmammmm SRS

&5 iscapacidad
S

.
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e [ L e »|£% Reconocimiento de la
~~~~~~~~~~~ - Ciscapacidad

hhhhhh
ﬂﬂﬂﬂ

gﬁ‘ Aceptacion/Megacion de
Reconocer la Discapacidad

Las subcategorias que hacen parte de la categoria Discapacidad hace relacion a los
hallazgos obtenidos mediante el analisis minucioso y detallada de cada una de las
conversaciones y transcripciones mediante el aplicativo Atlas.ti. Es importante resaltar que
las cuatro subcategorias apuntan a cada una de las situaciones por las cuales las y los docentes
han vivenciado en los diversos procesos pedagogicos de la Educacion Fisica en el contexto

educativo publico.

Las y los docentes que hacen parte de las IED de las localidades urbanas expresan sus

concepciones y posturas frente a la discapacidad como una situacién fenomenolégica que se
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encuentra permeada por la desigualdad, la inequidad y la exclusién en la mayoria de los
espacios educativos y sociales. Es decir, que aunque ellos hacen procesos de inclusion
educativa a partir del reconocimiento y la sana convivencia dentro de la institucion; no brinda
la suficiente garantia que en las demas asignaturas ocurra lo mismo; esto se debe a que no
todos los docentes poseen las actitudes y competencias para atender la discapacidad de
manera oportuna ya sea porque en el pregrado no tuvo espacios interdisciplinares
direccionados a la discapacidad en los procesos educativos, 0 ya sea porque realmente sienten
que no tienen el tiempo o la disposicion de realizar los respectivos ajustes razonables siendo
este un problema de fondo que ha venido generando un impacto social polémico en la

escuela.

En el caso puntual, las y los docentes participantes han desarrollado proyectos
internos dentro de las IED para visibilizar la importancia de la inclusion educativa a partir de
las acciones corporales en las clases de Educacion Fisica y con ello, han venido
transformando la percepcién de la discapacidad en la escuela y la importancia del
reconocimiento del otro para generar espacios de sana convivencia e inclusion educativa a
partir del trabajo cooperativo-colaborativo e individual. Y al reconocerse la discapacidad
como parte de la diferencia, la estigmatizacion y discriminacion en el aula de clase se diluye,
ya que entra en juego las Capacidades otras del estudiante con discapacidad para asumir y
cumplir con las metas y objetivos propuestos en las sesiones de clase con sus respectivos

ajustes razonables en donde implica la participacion activa de todos los involucrados.

A continuacién Para entender de manera mas detallada estas situaciones, es necesario

analizar la siguiente grafica:
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Las relaciones de cada una de las subcategorias se encuentran asociadas de manera
directa con los estudiantes con/sin discapacidad y de manera indirecta con otros docentes,
madres/padres y familias en el contexto educativo y social. La percepcion y la
conceptualizacion de la discapacidad se asocian a partir de las conceptos previos y
concebidos por las experiencias o puntos de vida de la sociedad, que en este caso serian las
familias y los docentes que va cambiando y transformandose a partir del reconocimiento de
la discapacidad como parte de la diferencia que mediante los respectivos ajustes razonables
pueden interactuar y socializar con el entorno de manera tranquila sin ser discriminado,
excluido, violentado y otreizado; ya que podra mediante las Capacidades otras y las
expresiones corporales desarrollar el trabajo cooperativo-colaborativo e individual

desempefiarse en el contexto educativo, deportivo, politico y social.

Sin embargo, las y los docentes manifiestan que las posturas y concepcién de la
madre/padre y/o familias del estudiante con/sin discapacidad han sido un reto diario, puesto

que son totalmente diversas y que apuntan a la falta de habilidades y capacidades, quizés fue
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por un castigo divino, un reto de vida o en los casos poco frecuentes que hace parte de la
diversidad y por ende requiere una atencion mas personalizada. Pero en la mayoria de los
casos que conviven con la algun miembro de la familia es evidente la sobreproteccion y
cuidado extremo del nifio/nifia con discapacidad sin dejarlo interactuar con el entorno y el
contexto; conllevando a que se repriman ciertos patrones corporales y sociales como lo es el
juego, los lasos sociales, los espacios de recreacion y ocio. Por otro lado, también es un reto
de las y los docentes despertar el interés de ciertas familias en la atencion y cuidado del
nifio/nifia con discapacidad, puesto que se presentan en algunas ocasiones abandono y la

discriminacion para desempefiarse en la sociedad y en el contexto educativo.
Enseguida se conocerd y abordara en detalle parte de las citas que se analizaron y

permitieron consolidar cada una de las subcategorias y sus relaciones directa en el contexto

educativo de manera precisa en la educacion fisica y el contexto y social del estudiante:
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g [5:1] Yo pienso que la
discapacidad .
Yo pienso que la discapacidad es un

concepto que es muy difuso adn dentro
de la educacidn, digamos yo también, yo

E [2:1] lo considera
COMO CAMo una hu.

lo considero como ;como

E [2:3] yo siento que la

discapacidad .

alguna vez analizaba que a raiz de los
tiempos se han mangjade diferentes
conceptos como para hablar de este tipo

una huérfana?, como una
situacion aislada, que a
wveces no le prestamaos la

[8:2] gue no habia nada que comproba..

o siento que la discapacidad
esta en un papel como de
segunda mano, yo dirlan muchas
personas, lo gue ya te dije ya te
dije, que si la ley, perosiel 2114,

de poblacidn silo podemos llamar asi, se
ha hablado de chicos con discapacidad,
chicos con necesidades educativas
especiales, entre otras y es0 ha hecho que
de alguna otra forma pienso gue no se

importancia, en tedoes casos
politicamente o socialmente
gueremos evidenciarla, pero|
realmente esta muy
invisibilizada, estd muy muy

que no habia nada que comprobara que los ciegos teman decisiones, o sea que uno solamente
tomaba decisiones a partir de lo que veia, pues eso es falso pues para mi realidad no, pero pues
era el metoddlogo y pues obviamente si trate de desmentirlo pero pues o sea desgraciadamente
aqui’ en Colombia prima mas de pronto un puesto, un cargo, gue lo que |2 persona realmente pues
sabe, encuanto a la parte del entrenamiento complejo, el entrenamiento complejo en el filtbol es
incluir dentro de un solo ejercicio, incluir Ia parte fisica, la parte tactica y la parte técnica, dentro de
|a parte tactica pues tenemos todos los fundamentos técnicos v pues &l me decia que ellos no
remataban, pues es false porque asi se remate con la punta es un remate que se le esta haciendo

2l baldn, que no conducian, obviamente ellos conducen a su forma pero conducen o sea par eso esl

un deporte adaptado, entonces pues por eso tuve mires de diferencias y pues no realmente no
pude continuar con €l proceso.

pero si el 558, pero en las
politicas piblicas de las de

alejada

/ﬂ

trate de la manera en como se deberla
tratar en |a educacién en general

construccion, las de

accesibilidad, las de todo, pero
hace falta muchas cosas.

[3:8] 1a ruralidad bogotana sobre to.

|a ruralidad bogotana sobre todo, tiene una particularidad yes
que es una ruralidad o no mas bien no lo podriamos llamar
ruralidad, sino semi-ruralidad, porque estd muy cercano al
espacio urbano cosa de que estés visiones de ciudad permean

[3:3] es un espacio abierto en donde.

€5 un espacio abierto endende la
conceptualizacion es muchas veces de manera
individualizada, no, o sea no he pedido de pronto
generar un andlisis para determinar como se ve la
discapacidad en €l context

@ Discapacidad

E [8:24] tienen discapacidad no,
PErO iw

tienen discapacidad ne, pero igual
tienen sentimientos, exacto, entonces
ahfrompi otro paradigma

[7:21] también vea a nivel general qu.

también veo a nivel general que también a los padres se les dificultan como
reconocer que el nifio tiene algdn tipo de problema cognitivo, problema
compaortamental si, 3 los padres 3 veces se les dificultan aceptar que el nifio
tiene algun tipo de problema en cuanto a la discapacidad y porque el papd
siempre quiere y desea que el nifio pues sea lo mejor, que esté bien entonces se
les dificulta a veces aceptar que el nifio tiene algin problema en cuanto a la
discapacidad, s€ que ha habido problemas de mamds que se les insiste mucho

las visiones de las persenas de entre comillas el campeo,

" entonces ah ya hay unos chogues conceptuales, Si me dirijo
especificamente a la poblacidn de la ruralidad que conozco, de
esa semi-ruralidad, es muy cercana a la concepcion adn de esa

P

T LY

discapacidad en los pueblos

________-ti& Percepcidn hacia la disca pacidadl
=g

—

[3:7] 1a parte mas urbana, no distar..
Se ag
|a parte mas urbana, no distaria mucho de ell,
sigue siendo una carga, sigue siendo una
persona que en vez de aportar genera ciertas
dificultades, ;Por qué?, porque exige un
cuidado, porgue exige unas cargas adicionales
‘que evita que esta persona salga a producir,
que salgana laborar normalmente, entonces lo
mismao, se envia el nifio al colegio para mas
que nada, el cuidadao

¥% Conceptualizacién de la
Discapacidad en el contexto
urbano,/rural

Hace parte de

Ad

[3:26] es tan bonita ver como mis nifi.

es tan bonito ver como mis nifios de primaria en vez de rechazarlos se les
acercaron todos, todos en su totalidad, en que les ayudamos, qué chévere
me vas a ensefiar a jugar, o sea ahi veo otra vez ese paralelo, en esa
primera etapa no son tan resistentes a ver |a discapacidad como tal, si les
genera curiosidad obviamente, perc no la juzgan creeria yo, si en mi
concepcion personal me pusdo estar equivocando, pero lo que yo vea lo
que yo percibo no juzgan en ningldn momenta, todo o contrario fue una
novedad para ellos, hablo desde la primaria

[8:22] 0 sea entonces por ese lado ta.

o sea entonces por ese lado tampoco hay conciencia, yo pienso que mas que|
hablar de discapacidad, hablar de qué es que la discapacidad, qué es
ponernos la mano en el corazén, no © sea eso No es ponernos la mano en el
Corazon es mas empezar a condientizar a |as personas o sea, es como abrir

Discapacidad l

Es a causa de

. [1:17] si lo reconocen como un ser hu.

5i lo reconacen comao un ser humano con habilidades, con destrezas y con el
reconocimiento de acuerde a sus procesos cognitivos educativo, no les exigen
de la misma manera, buscan que ellos tengan una interaccion con los.
contenidos v con el material pedagdgico que puedan ser facil que lo puedan
entender, ellos mismos, incluse yo destaco mucho a la gran mayoria de profes
de bachillerato que ellos mismos hacen Ia flexibilizacian

‘iﬁ’ Aceptacion/Negacion de
Reconocer la Discapacidad

espacios por gjemplo un espacio como el que nosotros estamos teniendo, si,
donde vayan muchisimas personas y que se les pueda explicar o sea que la
gente como que empiece a tener esa conciencia de que no son bichos raros
como los vemaos, que no son el juy no es que el ciego, o 5€a son personas
normales, son personas tratables, son personas como nosetros, entonces es
50, 0 sea los padres también, son, es complejo, es una comunidad bastante
compleja paratrabajar

. i

[2:25] yo crea que el 30% no aceptan .

[3:30] lo que de pronto aca resumo es.

yo creo gue el 80% no aceptan gue su hijo tiene
discapacidad, asi sea notoria en algunes es muy fisica,
muy notoria, en otros no, en bachillerato llegan
algunos papés que todavia no aceptan, para ellos su
hijo es normal, no aceptan gue tiene una debilidad,

comillas inutiliza porgue indudablemente y comao lo hemos de atribuir, la discapacidad no es la

lo que de pronto aca resumo es un poca de cdmo veo, como ellos tratan a sus hijos con
discapacidad, si, entonces es muy variado también, existe la maméa que sobreprotege, que entre

condicién que tenga la perscna o Ia carencia que tenga |a persona es a nivel fisico, cognitivo, sing es
13 limitacién que a nivel social le da, cierto, 13s barreras si, entonces en este caso, una mama que ve a

frente a esos para ellos es dificil de reconocer

que lleve el diagndstico, que lleve el diagndstico pero los papas hacen caso
‘omiso a ese requerimiento porque pues como te digo, si el reconocimiento

como le guieran llamar, una discapacidad

no sé cdmo comao le quieran llamar, una necesidad,

r

[5:12] entonces |a escuela esta apren.

entonces 13 escuela estd aprendiendo, si yo siento que la
escuela estd aprendiendo a conocer |a inclusidn a conocer
|a discapacidad y qué es un camino que se debe seguir
asumiendo de manera responsable por todos los entes
que compenen el campo pedagégico.

su hijo con discapacidad como una persona que no va a servir y lo sobreprotege y no los deja serni
hacer, agranda o ahonda mas su discapacidad y de esas existen en muchas manreras, porque lo ven
como una persona fragil, lo ven coma una persona que va a requerir cuidado y no lo ven como una
persona capaz de explorar sus capacidades motoras, artisticas, si, todo este tipo de capacidades que
pueda tener o sea entendamos gue todes aprendemos, entendemaos y tenemes, como le digo yo un
“por qué” yun "para qué” en este mundo, no todos vamos a ser deportistas, no todos vamos a hacer
académicos, pero todos podemos irnos por una |inea y esa linea puede ser explorada y explotada,
cierto, entonces esa mama que estd en esa postura definitivamente no va a permitir que su hijo

crezea en otros aspectos.




En el discurso de las y los docentes hacen referencia a la discapacidad como un
concepto difuso y huérfana a nivel educativo, social y politico; puesto que desde muchos
afios atras se ha tratado de invisibilizar y de ocultar y que han existido brechas que entorpecen
su reconocimiento, pero que es algo inevitable porque hace parte de la diferencia, del ser
humano y de la sociedad. Manifiestan que aunque hoy por hoy gracias a la lucha y a la
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad del 2006 hay politicas
publicas, leyes y decretos que garantizan y velan por los Derechos de las personas con
discapacidad, sienten que aun falta mucho por trabajar y promover el reconocimiento de la

discapacidad.

Esto sucede principalmente porque algunos sectores de la sociedad consideran que
las personas con discapacidad no pueden tomar decisiones, realizar acciones y lograr alcanzar
metas propuestas en el campo de la educacién, del deporte y la politica; puesto que tampoco
han sido reconocidas las Capacidades otras que le permiten interactuar y desenvolverse en
el contexto con los respectivos ajustes razonables a nivel pedagogico, tecnoldgico y de
accesibilidad. Es importante resaltar que para alcanzar un reconocimiento de la discapacidad,
se deben ajustar los procesos y generar espacios que permitan que los y las estudiantes con
discapacidad puedan interactuar y socializar con el entorno y quienes lo rodean, que se
permitan explotar y potenciar las Capacidades otras en la Educacion Fisica como escenario
propicio para conocer, analizar y trabajar de manera cooperativa-colaborativa e individual
con la discapacidad y asi, formar una comunidad incluyente y para ello es necesario la

educacion inclusiva.

Inclusion Educativa:

Principalmente esta categoria permite conocer e interpretar cada una de las
concepciones correlacionadas a la inclusion educativa y social de los docentes participantes
y no participantes (esta hace relacion al dialogo directo con el docente que participa de la
investigacion y los posibles dialogos constructivos en su ambito laboral con otros docentes)
a partir de las diversas estrategias, cuestionamientos, acciones de mejora, propositos
personales, generacion y promocion de espacios de sana convivencia, reconocimiento del
otro y vocacion docente en la inclusion social. A su vez; conocer las posibles experiencias
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que los conllevaron de manera directa o indirecta a reconocer la discapacidad y las

Capacidades otras del estudiante para lograr y consolidar sus acciones pedagdgicas hacia

una inclusion educativa.

ﬂ Reconocimiento de la
Discapacidad
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[iﬁ Procesos de Inclusidn Educativa]

A partir de la grafica anterior, es importante resaltar que la categoria Inclusion

Educativa se relaciona de manera directa con sus respectivas subcategorias que permiten

analizar y comprender la relacién entre una y otra a partir de los factores comunes que se

hallaron en el desarrollo de la investigacién; cada una de las subcategorias hacen referencia

a los aspectos mas relevantes durante la préactica profesional o acciones pedagdgicas en los

procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula de clase. A continuacion se pueden evidenciar

las siguientes relaciones entre subcategorias:
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[:15] lo tengo ahi en el papel y yo ..

lo tengo ahi en el papel y yo sé que esta haciendo y yo [}15] la contraparte, muy positiva q.
puedo asociarlo a miclase, lo mismo conlibros, estaba
viendo no sé, el afio pasado estaban viendo Charlie y la
fabrica de chocolates, entonces yo les hice actividades
como relacionadas, les meti magia, el de matematicas
estaba viendo geometria, entonces les hago figuras,
diagonales que lo hacen |a cancha

|a contraparte, muy positiva que es todo este proceso de los docentes de apoyo
también, docentes que por lo menos quienes han estado en |a institucién donde
yo estoy, entregan toda su &tica profesional al trabajo con la poblacion, de tal
manera que ellas son quienes realmente terminan haciendo el trabajo totalmente
que le corresponderia aquellos docentes de aula

[3:23] en el momenta estoy sujeto a m.

en el momento estoy sujeto a modificar o sea que para que se
trabaje alrededor de la persona dierto, del nifio con discapacidad o r
que &l se adapte al trabajo de los demas, si, entonces porque ese es
otro escenario, no siempre es necesario ajustar para la persona con
discapacidad, a veces es necesario ajustar a la poblacion

comvencional para que trabaje con los nifios con discapacidad.

4 ...

[3:32] el trabajo gue nosotros realiz.

apoyo
= 4

‘ﬁ Estrategias docente/docente de |
- is part of

ﬁ Acciones de Mejora Procesos
Pedagogicos

is associaj,ed“.’\fi'lh

%% Percepcion hadia |a Inclusion
Educativa

-

Y% Vocacion Docente

A550CHIE0 W

"‘J‘i‘fg Sana Conwivencia y
'l Reconocimiento del Ctro

€l trabajo que nosotros realizamos ung, es aprender y entender el cuerpo, desde mi perspectiva y 1a
perspectiva hacia los demas cierto, fortalecer las capacidades motoras independiente de la condician
del nifio, le va a dar herramientas para desenvolverse en cualquier contexto sin impaortar la restriccion
o barrera, si yo por gjemplo: un nifio con una discapacidad fisica que esté en silla de ruedas le ayudo
a hacer un trabajo de fortalecimiento de tren superior para que él no se, evada o aborde espacios que
no estan disefiados para €|, le estoy ayudando o sea todo lo que tenga que ver con el trabajo de las
habilidades fisicas para el desempefio de su vida, le va ayudar, construccidn de conexiones neuronales
a través del deporte de |a actividad fisica, también es primario para nosotros, todo ese trabajo le
ayuda a él a nivel colectivo,  todo nifio independiente de su discapacidad a aumentar esa capacidad
cognitiva para lo mismeo, desarrollarse, ostentarse, las relaciones interpersonales o sea ylo hablo no
solamente de la poblacion con discapacidad, lo hablo a todo nivel, nosotros estamos siendo
relegados desde unos afios para acd a ser un area de 3poyo y nosotros no somos un area de apoyo,
s0maos un area primaria de la construccidn de individuos si, o sea si las areas de conacimiento
matematicas, espaniol, sociales son muy importantes pero un nifo gue no desarrolle sus capacidades
fisico-motoras

¥ Reconodimiento de la /"
Discapacidad ,.r"'
g %
i o
.. \ ’
S A 1 »

[5:13] Es que es un tema dificil de a.

es0 es lo bonito de |a educacion fisica es que nuestra clase permite que uno desde el juego, si y desde las
£ea para mi no hay ninguna otra drea que maneje la inclusion como es |a educacian fisica y por medio de que,

entre el mismo éxtasis que provoca el juego, entre la misma alegria y el mismo estados de conciencia

Es que es un tema dificil de abordar porque, o sea un salon de clases es una multiplicidad de idertidades y de
personalidades fuerte si, por gjemplo yo que he trabajado en primaria, nosetros que trabajamos en primaria,
nosotros sabemos que aun hay los chicos, si, digamos si sonde primer ciclo son dependientes de ciertas cosas,
los chicos de quinto- sexto estdn buscando ya ciertas identidades como tal y nuestra clase digamos, i, o sea y

practicas corporales que uno plantee uno empiece a abordar todo este tema de inclusion dentro del aula si, o

para mi por medio del juego si, cuando uno plantea juegos a los chicos usted los incluye a todos y esos nifios
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Se puede evidenciar las relaciones que tienen cada una de las subcategorias (c6digos)
con sus respectivos comentarios o0 palabras textuales de cada uno de los y las docentes
participantes de la investigacion, en ellas se puede apreciar situaciones puntuales en las que
expresan los momentos y las experiencias que los han llevado a re-plantear las acciones
pedagOgicas propuestas para generar espacios de reconocimiento del otro y de la
discapacidad a partir del juego, la lidica y la didactica en las clases de Educacion Fisica.

Esto permite entender que las dindmicas para lograr y consolidar una verdadera
inclusion educativa parte principalmente del reconocimiento, la relacion e interaccion entre
estudiante-estudiante con/sin discapacidad y docente-estudiante con/sin discapacidad; puesto
gue permite entender conocer, entender y analizar las necesidades de cada uno de manera
conjunta y asi, realizar los debidos ajustes razonables, acciones de mejora y generacion de
espacios de sana convivencia con la finalidad de reconocer la discapacidad y las Capacidades
otras.

Para ello, se detallada de manera mas precisa la relacion entre subcategorias de la

siguiente manera:
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Cada una de las subcategorias junto con sus relaciones hacen referencia a los factores
que se tienen en comun en las practicas profesionales, es evidente que el discurso de los y las
docentes en relacion a la inclusion educativa apuntan y focalizan su saber pedagogico a las
diversas acciones y estrategias que permiten que se reconozca en desde el primer momento
la discapacidad como parte de la sociedad y que a su vez, poseen los mismo Derechos y
Deberes como seres humanos; ademas, a partir de la condicion actual del estudiante los y las
docentes plantean diversas estrategias que permiten relacionar saberes de manera
interdisciplinar con los y las docentes de apoyo; es decir, que se hace un trabajo colaborativo
entre los y las docentes de Educacion Fisica con los docentes de Educacion Especial y asi
consolidar acciones de mejora en los procesos pedagdgicos.

Ademas, importante resaltar que los procesos de inclusion educativa se han
desarrollado a partir de los diversas experiencias significativas que han tenido los y las
docentes en su labor pedagogica con nifios y nifias con discapacidad en el aula de clase; sin
embargo, es necesario resaltar que se ha logrado a partir de los ajustes razonables a los
contenidos, unidades tematicas, planes de aula, entre otros para que cada estudiante con/sin
discapacidad logren alcanzar de manera individual y colectiva cada uno de los objetivos
propuestos. Sumado a ello, es necesario resaltar la importancia que tiene la Educacion Fisica
en estos procesos puesto que permite que se conciba y se generen espacios de socializacion,
reconocimiento del otro y de las Capacidades otras de los estudiante; sumado a ello, es el
espacio idoneo que permite establecer indicaciones de trabajo cooperativo, colaborativo e
individual a partir de la expresién corporal e interaccién con el contexto y todo lo que lo
rodea con el fin de formar de manera integral a los nifios y nifias a partir de espacios y
momentos de sana convivencia y reconocimiento de la discapacidad. En el analisis de la
informacién y de las experiencias docentes entorno a la discapacidad y la Educacion Fisica;
es evidente que los y las docentes participantes de la investigacion, son movidos por la
vocacion docente y que se encuentran en esa busqueda y consolidacion de alcanzar y lograr
una inclusion educativa basada principalmente en el reconocimiento de la discapacidad y del
otro; como eje fundamental de transformacion social a partir de los procesos ludicos,

didacticos, recreativos y pedagogicos en el aula de clase a través de la Educacion Fisica.
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Capitulo VI

Conclusiones

A manera de conclusiones temporales, esta investigacion propone que:

Al conocer, valorar e interpretar las experiencias, se resalta que la discapacidad y sus
posibilidades de atencion desde la Educacion Fisica no es solamente un tema que le
compete a la institucién educativa, al compromiso y corresponsabilidad de las
familias; esto quiere decir, que se requiere un trabajo intersectorial e interdisciplinar
que permita no solo un mejor aprovechamiento del recurso profesional docente; por
tanto, Katz S. (2014) expresa la importancia y la necesidad que tiene las personas con

discapacidad:

(...) requieren profesionales comprometidos y defensores de los derechos
humanos con otra apertura, que dejen de mirar a la persona bajo la lupa del
diagndstico y el dedo sefialador de lo incorrecto, desviado, de lo anormal, para
comprender que en la sociedad todos tenemos los mismos derechos de
disfrutar del ocio, practicar actividades deportivas y recreativas en espacios

comunes. (p.268).

Esto quiere decir que en la escuela y sus actores, empezando por el docente debe
mantener una mirada integradora/articuladora que responda a las necesidades de los
y las nifias con discapacidad y su relacion con el entorno, en donde realmente se
reconozca la discapacidad y con ello las Capacidades otras como parte de la

diferencia.

Como resultado de la presente investigacion, se determina que los aspectos
fundamentales que han aplicado las y los docentes en las diferentes sesiones de clase
y proyectos institucionales son: la generacion de espacios de reconocimiento de la

discapacidad y a partir de ello, Katz S. (2014) a partir de su investigacién retoma la
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importancia del accionar docente y la formacion de ensefiar a ensefiar como una
accion pedagogica y social que produce efectos de transformacion para poder
escuchar, mirar y reconocer al otro y sus diferencias a partir de la identidad, su cultura
y su historia a partir de la interaccidon y no desde la descripcion. Es decir, mediante
los respectivos ajustes razonables que se encuentran focalizados en el trabajo
cooperativo-colaborativo e individual a través del juego, la ltdica, la Did4ctica y las
expresiones corporales en el entorno desarrollando y fortaleciendo las Capacidades
otras del estudiante con discapacidad generando un acontecimiento pedagdgico

basado en el estudiante como persona y no categorizado por el diagnostico.

Las y los docentes expresan que a partir de las acciones pedagogicas y los ajustes
razonables en cada una de las sesiones de clase en Educacion Fisica han notado el
cambio asertivo y las nuevas perspectivas incentivadas en los estudiantes a partir de
la socializacion y el reconocimiento de la discapacidad y las Capacidades otras;
resaltando de manera precisa el interés y la participacion activa de los estudiantes de
Primaria que a traves del juego y la didactica propuesta por el docente, los estudiantes
generan espacios de socializacion y trabajo cooperativo-colaborativo e individual con

nifios y nifias con discapacidad.

Ello hace implicito la necesidad y revision de los programas de Licenciatura en
Educacion Fisica y areas afines a una revision y consolidacion de formacion que
intensione y reconozca el lugar de la discapacidad y la inclusion en la educacion, el

deporte y la recreacion.

A su vez, han generado un cambio de perspectiva positiva rompiendo con ciertas
resistencias de algunos estudiantes y compafieros docentes acerca de la discapacidad,;
demostrando que mediante un trabajo mancomunado con las y los docentes de apoyo
generando espacios de socializacion interdisciplinar de experiencias significativas se
pueden empezar a trabajar en una inclusion educativa resaltando y potenciando las

Capacidades otras.
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Los fundamentos pedagdgicos, ludicos y didacticos empleados por las y los docentes
del area de la Educacion Fisica han fortalecido sus competencias en la atencion
Optima y apropiada para atender la discapacidad mediante la inclusion educativa en
donde todos participan de manera activa a partir de los diversos espacios de

reconocimiento y sana convivencia, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

Conocer la necesidad del contexto educativo e identificar e identificar el nimero de
nifios y nifias con discapacidad junto con su respectivo diagndstico, a partir de alli;
generar espacios de acercamiento y reconocimiento de la discapacidad con todos el
grupo de estudiantes para que puedan interactuar y desenvolverse en el entorno a
partir del juego, la ludica y la didactica mediante las expresiones corporales y el

trabajo cooperativo-colaborativo e individual.

El reconocimiento de las Capacidades otras del estudiante con discapacidad
mediante las acciones pedagogicas, ludicas y didactica en las sesiones de clase que
permitan una construccién colectiva del conocimiento mediante las expresiones
corporales y asi, fortaleciendo el proceso de inclusion educativa generando
transformacion e impacto social en el contexto educativo (docentes, estudiantes,

madres/padres y familia).

Ademas, durante todo el proceso de la investigacion el insumo fundamental son las

experiencias significativas de las y los docentes participantes en el contexto educativo
publico y mixto, sin embargo; resaltan que existe una necesidad real en el campo de la
docencia y los programas de licenciatura en relacion a la falta de competencias y espacios de
interdisciplinariedad para la atencion de la discapacidad y la inclusién social en el aula de
clase, expresando que estas situaciones generan ciertas resistencias, temores o desinterés por
algunos comparieros docentes en la atencion oportuna y eficaz para la atencion de la

discapacidad ya que aseguran que no poseen los conocimientos y las competencia necesarias.

Mediante la inmersién en el campo, se determind y se reconocen los esfuerzos y el

interés por parte de las y los docentes de las IED para generar espacios de reconocimiento de
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la discapacidad, las Capacidades otras y la inclusion educativa en cada una de sus

instituciones para fortalecer los espacios de inclusion educativa mediante diversas estrategias

pedagdgicas, ludicas y didacticas en los estudiantes con/sin discapacidad mediante el trabajo

cooperativo-colaborativo e individual en las sesiones de clase de Educacion Fisica; y que

estas estrategias han permitido trasformar el concepto de la discapacidad en los comparieros

docentes, los estudiantes y las familias.

Para finalizar y con el fin de darle una continuidad a la presente investigacion y

quizaés, explorar y conocer otros &mbitos en el contexto educativo, se presentan las siguientes

recomendaciones para futuras investigaciones:

Proponer un proceso de indagacion y recoleccion de informacion de estudiantes,
administrativos, familias y/o profesionales a cargo mediante entrevista segun sea la
finalidad de la investigacion, para conocer y analizar las experiencias significativas

desde sus posturas y perspectivas entorno a la discapacidad y sus recorridos.

Explorar en IED de las localidades, barrios de Bogota o de otros municipios para
conocer las experiencias significativas docentes y del contexto educativo a las
necesidades en materia de conocimientos y estrategias en temas relacionados

inclusion educativa y reconocimiento de la discapacidad.

Es necesario abordar, conocer y analizar detalladamente las politicas publicas hasta
la fecha en materia de educacion y discapacidad entorno a su cumplimiento, sus
aspectos a mejorar y conceptos que quizas ya no sean empleados o que se han
trasformado; con el fin de poder establecer criterios a tener en cuenta a partir de las
necesidades actuales y contextuales en materia de reconocimiento de la discapacidad

e inclusion educativa.

Finalmente, como persona, investigador, Educador Fisico y futuro Magister en

Discapacidad e Inclusién Social, seguiré en la apuesta de seguir aportando y generando
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espacios de transformacion y reconocimiento de la discapacidad y la inclusién social con
postura critica a partir de los analisis estructurales que emergen en el area de la educacion
publica en la ciudad y su incidencia e interferencia a nivel nacional; ademas, establecer
espacios de socializacion y discusion de experiencias significativas docentes en el campo de
la Educacion Fisica y su interaccion en las diversas dindmicas sociales en las diversas
localidades de la ciudad de Bogota D.C., con el fin de reconocer las diversas estrategias
pedagdgicas y sus diversos argumentos conceptuales, epistemologicos, sociales y culturales
en el avance, comprension y reconocimiento de las Capacidades otras en los nifios y nifias
con discapacidad desde el enfoque y la perspectiva de los Derechos Humanos y la
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas.
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Anexos

Enlaces de Consulta

Encuesta de Caracterizacion:

https://docs.google.com/forms/d/e/LIFAIpOQLSf2NSEwqEXItNjgZBjkE8h4aVV5HVIV8e405
cUSITcSPPVTIXA/viewform?usp=sf link

Instrumento de Recoleccién de Informacion Cualitativa

https://drive.google.com/drive/folders/1v6BKpJgehnApQOCKPcXS2 hmKXegMGCT?us
p=sharing

Entrevistas con su respectiva transcripcion:

https://drive.google.com/drive/folders/1{S1aqdBWihP7MBO1rxe0dabYZM87htY\V?usp=s
haring
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Caddigos y Memos:

https://drive.google.com/drive/folders/1gihzU3KTjpSpv-hoFKquU-
1MXeidHvZT?usp=sharing

Cddigo de la Entrevista con sus codigos y posibles relaciones:

https://drive.google.com/drive/folders/1e3AvvAEisRI6ii19318VgshNya5K4s31?usp=sharin
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