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Resumen

Introduccion: En el futbol se hace cada vez mas relevante la lateralidad del deportista siendo ésta
un factor determinante en el rendimiento deportivo, el Safall Foot es un sistema de evaluacion de
la asimetria de miembros inferiores en jugadores de futbol, método funcional que permite obtener
datos cuantitativos del indice de utilizacion entre la extremidad dominante y no dominante, sin
embargo, no se dispone de una version oficial en espafiol.

Objetivo: Traducir adaptar y validar el sistema de evaluacién Safall Foot del portugués al espafiol
colombiano.

Materiales y métodos: El proceso implico traduccion, revision por expertos bilingies
profesionales en el &rea y retro traduccion, con el objeto de asegurar una equivalencia conceptual
y seméantica. La validacion incluyé una prueba piloto en cada una de las categorias y subcategorias
de las seis variables del sistema de evaluacion Safall Foot en 10 jugadores de futbol en formacion.
Resultados: Se establecié un procedimiento para la validacion transcultural con acuerdos en
coherencia linguistica por encima del 70%, en relevancia y suficiencia mayor al 80%. Los
desacuerdos fueron sistematicamente revisados y acordados con las recomendaciones realizadas
que mostraron diferencias lingtisticas menores y discrepancias en palabras ambiguas, en la prueba
piloto los evaluadores no tuvieron inconsistencias con la comprension linguistica, la fiabilidad se
calcul6 con ICC mostrando resultados inter-evaluador con coeficientes altos, no sucedi6 lo mismo
para la fiabilidad intra-evaluador con resultados aceptables, finalmente se redacta la version final
del Safall Foot en espafiol.

Conclusiones: El Safall Foot fue traducido y validado para el espafiol colombiano con éxito, con
una coherencia linglistica que permite ser comparado a la version original. El Safall Foot puede
ser utilizado en el ambito deportivo como una herramienta fundamental para la evolucion en el

rendimiento deportivo e investigativo en Colombia y paises latinoamericanos.



Abstract

Translation and cross-cultural validation of the lower limb functional

asymmetry evaluation system in soccer (SAFALL FOOT).

Introduction: In soccer the laterality of the athlete is becoming more and more relevant, this being
a determining factor in sports performance, the Safall Foot is a system for evaluating the asymmetry
of lower limbs in soccer players, a functional method that allows obtaining data quantitative figures
of the utilization index between the dominant and non-dominant limb, however, there is no official
version in Spanish.

Objective: Translate, adapt and validate the Safall Foot evaluation system from Portuguese to
Colombian Spanish.

Materials and methods: The process involved translation, review by bilingual experts and
professionals in the area, and retro-translation, in order to ensure conceptual and semantic
equivalence. The validation included a pilot test in each of the categories and subcategories of the
six variables of the Safall Foot evaluation system in 10 soccer players in training.

Results: A procedure for cross-cultural validation was established with agreements on linguistic
coherence above 70%, relevance and sufficiency greater than 80%. Disagreements were
systematically reviewed and agreed with the recommendations made that showed minor linguistic
differences and discrepancies in ambiguous words, in the pilot test the evaluators had no
inconsistencies with linguistic comprehension, reliability was calculated with ICC showing higher
coeficients inter-evaluator results, The same did not happen for intra-rater reliability with
acceptable results. Finally, the final version of the Safall Foot was written in Spanish.
Conclusions: The Safall Foot was successfully translated and validated into Colombian Spanish,
with a linguistic consistency that allows it to be compared to the original version. The Safall Foot
can be used in the sports field as a fundamental tool for the evolution of sports and research

performance in Colombia and Latin American countries.
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1 Introduccidén

Los déficits en la capacidad motora relacionada por las asimetrias laterales estan presentes en
preferencia y en nivel de rendimiento de diferentes tareas donde estdn inmersas las habilidades de
tipo motor (Teixeira, 2000), reducir la carencia de control motor en la extremidad no dominante
favorece el rendimiento deportivo, de ahi la importancia del uso de ambas extremidades inferiores

en el fatbol (RBCDH Asymmetry of Lower Limbs in Young Soccer, 2015).

La lateralidad es un factor que se ha tenido y se tiene en cuenta en la mayoria de los deportes,
(Haaland & Hoff, 2003), evidencian el entrenamiento del hemicuerpo no dominante para la
disminucion de las asimetrias funcionales de los miembros inferiores en el control motor de los
gestos deportivos y por ende mejorar el rendimiento deportivo (Teixeira et al., 2003), sin duda
despierta un gran interés por parte de los entrenadores en busca de una mejor metodologia de
entrenamiento para potenciar la extremidad no dominante. En la evaluacion de la asimetria de
miembros inferiores en fatbol se pueden encontrar diferentes escalas de habilidades técnicas, sin
embargo, estas no se realizan en situacion real de juego lo que genera limitantes en la valides
ecologica y la fiabilidad de las herramientas metodoldgicas como lo hacen (Barfield et al., 2002)
que estudian la cinemaética de la patada con empeine entre pierna dominante y no dominante en
jugadores elite de futbol, asi mismo (Carey et al., 2010) evaluaron la utilizacion de ambas
extremidades segun la frecuencia de los toques con el balén en el mundial de fatbol Francia 98,

con limitantes en la valides y fiabilidad de la evaluacion.

Evaluar la asimetria de miembros inferiores en jugadores de fltbol es fundamental para
comprender las dificultades de lateralidad en cada atleta, (Carey et al., 2010) lo hicieron en el
mundial de 1998 en Francia y desde ese momento se ha seguido investigando con la necesidad para
prescribir un plan de trabajo en busca de favorecer el uso de la extremidad no dominante, la
ausencia de un sistema de evaluacion no permite avanzar en los procesos de desarrollo de
habilidades técnicas en los jugadores de futbol con limitaciones en el miembro inferior no

dominante.



En consecuencia (Oliveira et al., 2012) crearon el sistema de evaluacion “Safall Foot” publicado
originalmente en portugués, es el primer sistema de evaluacion que se realiza en situacion real de
juego, instrumento cuantitativo para medir el indice de utilizacion entre el miembro inferior no
dominante y miembro inferior dominante, sistema de evaluacién que mide 6 categorias y 32
subcategorias especificamente de habilidades técnicas en un partido de futbol con propiedades
psicométricas altas en validez y confiabilidad para avaluar la asimetria de miembros inferiores en

jugadores de futbol.

Actualmente no existe una traduccidn oficial del Safall Foot al espafiol disponible, la traduccion y
la validacion cultural se realiza mediante los procedimientos estandarizados para sistemas
observacionales utilizando las guias de autoinforme (Beaton et al., 2000), todo lo anterior con el

objeto de mantener la equivalencia de la fuente original con la traducida.

El objetivo de este estudio es realizar la traduccion transcultural de la estructura conceptual, las
categorias y las subcategorias del Safall Foot al espafiol colombiano y realizar una validacion
cultural de esta traduccion en una muestra de futbolistas en formacion de la escuela Santa Fe con
una estructura metodoldgica y el proceso de traduccién aplicable a las escalas de calificacion de

observacion clinica.



2 Justificacion

En deporte generalmente se necesita de habilidades y destrezas para realizar diferentes gestos
deportivos, especificamente en el futbol se requiere de estas capacidades en los miembros
inferiores en todos los jugadores, realizar diferentes acciones con suficiencia en ambos pies es
considerada como una ventaja deseable en jugadores de alto nivel de futbol (McLean & Tumilty,
1993), sin embargo, (Carey et al., 2010) demuestran que la mayoria de jugadores, un 79% son
diestros y desvela un dominio asimétricos en las acciones de este deporte a nivel elite. Estudios
han sido realizados con la intencion de medir las asimetrias, no obstante, estas no se realizan en
situacion real de juego lo que genera limitantes en la validez ecoldgica y la fiabilidad de las
herramientas metodolégicas como lo hacen (Barfield et al., 2002), estudian la cinematica de la
patada con empeine entre pierna dominante y no dominante en jugadores elite de futbol, asi mismo
(Carey et al., 2010) evaluaron la utilizacion de ambas extremidades segun la frecuencia de los
toques con el baldn en el mundial de fatbol Francia 98, con limitantes en la valides y fiabilidad de

la evaluacion.

Estos hallazgos revelan la importancia de tener un sistema de evaluacion que permita establecer
una medida de asimetria funcional de miembros inferiores en jugadores de fatbol, en Colombia
este deporte cada dia es tendencia debido al incremento de participantes desde edades muy
tempranas pasando de forma recreativa a competitivo de alto rendimiento, el nimero de escuelas
de formacion, de deportistas, la accesibilidad a los recursos necesarios hacen posible validar el
sistema de evaluacion Safall Foot que despierta el interés por parte de entrenadores y profesionales
del area del futbol entre ellos los fisioterapeutas a desarrollar nuevas técnicas de evaluacion en los

deportistas.

En ese orden de ideas, validar el sistema de evaluacion del indice de utilizacion de los miembros
inferiores (Safall foot) obtiene una importancia de gran magnitud derivado a mejorar
significativamente la evaluacion de las asimetrias de miembros inferiores en futbol y verificar los
avances en los protocolos de entrenamiento para la pierna no dominante, en ese sentido, la

relevancia social radica en la posibilidad de obtener un sistema de evaluacién validado y confiable



para todos los paises latinoamericanos, asi mismo, comprobar los efectos de los métodos de
entrenamiento que buscan disminuir la asimetria de los miembros inferiores en jugadores de fatbol.
En la revision literaria no se encontraron resultados en sistemas de evaluacion del indice de
utilizacion de miembros inferiores en fatbol en paises de habla hispana, por lo anterior se considera

importante validar el sistema de evaluacion Safall Foot para paises de habla hispana.



3 Antecedentes

La lateralidad es objeto de interés desde la antigliedad, en el siglo XIX este término se convierte el
objeto de estudio donde inicialmente se daba una concepcidn negativa a las personas de lateralidad
izquierda y/o surdas, pasando por grandes fildsofos como Aristételes y Pitdgoras los cuales
afirmaban que el bien se encontraba a la derecha. Una mirada social en diferentes culturas africanas
y chinas referian la mano izquierda como un lujo, dejaban crecer las ufias de esa mano como motivo

de no hacer nada.(VVega Marcos et al., 2007).

“Las causas exactas que dan lugar a la lateralidad ain no se conocen con certeza, incluso se ha
propuesto que pudiesen existir diferencias en cuanto al control de tareas motrices lateralizadas y
no lateralizadas. Sin embargo, hay dos grandes campos de teorias, a veces irreconciliables, que
defienden un origen genético o un origen ambiental para la existencia de un predominio lateral”
(Bache & Orellana, 2014).

McRae et al. (1968), encontraron diferencias en el tamafio de los cuernos occipitales; en los diestros
la protuberancia occipital izquierda era mas grande que la derecha, en los zurdos tanto la izquierda
como la derecha eran mas grandes, por otra parte, y obedeciendo a la teoria de origen ambiental
Watson (1919) en un estudio que realizé con sus propios hijos concluye que las preferencias se
determinan por las experiencias y los habitos fundamentados por la cultura (Bilbao & Ofia, 2000).

Existen dos corrientes tedricas principales que fundamentan la lateralidad, la division del encéfalo
en sus hemisferios con un componente genético y organizativo del sistema nervioso central y el de
origen ambiental que determina la preferencia hacia alguno de los hemicuerpos, en este sentido, no
existe unateoria que afirme y explique fundamentalmente la relacion de la lateralidad, sin embargo,
se ha evidenciado que con el entrenamiento la habilidad motora de las extremidades no preferida
obtiene un mejor rendimiento de diversas actividades, en el mundo del deporte la situacion no es
nada diferente, varios estudios mencionados anteriormente y mas recientemente (Guilherme et al.,

2015) han demostrado la disminucién de la asimetria funcional con el entrenamiento.



Avanzando en el deporte, otros estudios mencionan la importancia de la administracion sistematica
de feedback como un procedimiento clave en el aprendizaje motor, es asi como (Padial Puche,
1994) demuestra la eficacia en el gesto de salto vertical disminuyendo el tiempo de impulso en el
salto, finalmente se vienen los test y/o escalas como la de Harris que es muy utilizada en
investigaciones de lateralidad en nifios (Ferradas, 2015; Marquez, 1998), sin embargo, estas escalas
no tienen la validez suficiente para el deporte y especificamente en el fatbol.

Paralelamente, Colombia en la Gltima década ha obtenido resultados importantes en el deporte en
general, ha participado en 5 ocasiones del Mundial de Futbol: Chile 1962, Italia 1990, Estados
Unidos 1994, Francia 1998, Brasil 2014 y Rusia 2018, estos dos ultimos con la mejor participacion
llegando a los cuartos de final, (Moneo, 2014), evidenciando que existe una evolucion del
rendimiento deportivo a nivel nacional lo que motiva a la comunidad académica a enriquecer
metodologias que Ileven a mejorar el rendimiento de sus atletas, en ese orden de ideas, la lateralidad
en el futbol es un tema trascendental ya que utilizar ambas extremidades inferiores con habilidades
mas simétricas favorece el rendimiento deportivo como lo menciona (RBCDH Asymmetry of Lower
Limbs in Young Soccer, 2015), también Starosta, (1988) refiere el éxito de los goleadores con la
capacidad de golpear el balén con ambos pies, por consiguiente, el desarrollo de la pierna no
dominante debe darse desde las escuelas de futbol.

Es asi que, evaluar la asimetria funcional de los miembros inferiores en jugadores de futbol debe
ser un objetivo de todas las escuelas de formacion, debido a la gran importancia que con ello trae,
asi lo evidencia (Troule S, 2016), refieren la asimetria como gran culpable de afectar el rendimiento
deportivo y ademas de incrementar la incidencia de lesiones. No solamente el deporte del futbol
11 se estaria beneficiando con la evaluacién de la asimetria funcional de los miembros inferiores,

disciplinas como el futbol sala, futbol playa, futvéley, takraw entre otras.

A causa de esta necesidad, validar el sistema de evaluacion Safall Foot traera a los entrenadores
una herramienta de medicién de la asimetria de miembros inferiores en los jugadores de futbol, a
los académicos del fatbol a plantear nuevas estrategias y/o protocolos para el desarrollo motor de

la pierna no dominante y finalmente a los jugadores a mejorar el rendimiento deportivo.



Desde la maestria de fisioterapia del deporte y la actividad fisica se deben plantear estrategias
donde el rendimiento deportivo de los jugadores sea el mejor, brindar una herramienta para la
evaluacion de las habilidades técnicas de los miembros inferiores en futbol constituye el pilar
fundamental de la fisioterapia, el movimiento corporal humano. Una evaluacion de las habilidades
de los miembros inferiores genera una linea base pensando en mejorar la destreza de la extremidad
no dominante por medio del aprendizaje, control y desarrollo motor, estrategias que el
fisioterapeuta magister en deporte y la actividad fisica deben de exponer ante un grupo

interdisciplinario y abrir campos de accién en el medio deportivo.



4 Marco teorico

La lateralidad concedida como el predominio de uno de los lados del cuerpo sobre el contralateral
es ampliamente estudiada por diferentes autores (Bilbao & Ofia, 2000) asi la definen, por otro lado

existen diferentes autores la definen de la siguiente manera:

Harris (1961) Preferente utilizacion y la superior aptitud de un lado del cuerpo frente a
otro.

Kephart (1964) capacidad para coordinar un lado del cuerpo con el otro y para
discriminar cognitivamente entre ambos.

Escuela brajula del esquema corporal.

psicomotriz

Le Boulch (1969) | la considera como la traduccion de una predominancia motriz general
manifestada a traves de los segmentos derecho e izquierdo.

(Bache & Orellana, | “Preferencia sistematica de utilizacién de uno u otro 6rgano par del
2014) cuerpo (ojos, oidos, manos, pies...) en las actividades de la vida diaria
y se trata de un fendmeno existente tanto en seres humanos como en
animales”

La lateralidad como preferencia sistematica de un lado del cuerpo que ha sido estudiada aun no
tiene una certeza sobre las causas que dan origen a la misma, sin embargo, se atribuye a dos campos
tedricos la determinacion de una preferencia de un lado del cuerpo, la teoria de un origen genético

y la teoria de un origen ambiental (Bache & Orellana, 2014).

Adentrando en la teoria de un origen ambiental se destaca la preferencia de un lado del cuerpo dado
a la prevalencia del ambiente hacia los diestros debido a la cultura de épocas antiguas y que se
mantienen presentes, estudios apoyan esta teoria con resultados en mejoria de las cualidades
motrices de extremidades no dominantes (Bilbao & Ofia, 2000), (Haaland & Hoff, 2003),
(Guilherme et al., 2015).

El desarrollo de las habilidades motrices en la pierna no dominante es fundamental en el deporte
para mejorar el rendimiento y prevenir lesiones (Troule S, 2016), en ese orden de ideas el control,
aprendizaje y el desarrollo motor son la clave para mejorar las habilidades motrices con el objeto
de disminuir la brecha de asimetria dada entre extremidades del cuerpo.



El control motor como causa del movimiento ahora es objeto de estudio por parte de toda la
comunidad cientifica médico-deportiva, de esta manera el proceso de aprendizaje motor se hace
primordial por medio de las instrucciones verbales que se utilizan en la practica deportiva, las
caracteristicas y variabilidad de los diferentes gestos técnicos en cada deporte, la motivacion, el
control postural entre otras (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015), las diversas teorias del control motor
acuden a las concepciones en la que el movimiento es controlado por el encéfalo y tiene diversas

maneras de trasmitir y/o recoger ordenes de la periferia generando un aprendizaje y memoria.

4.1 Teorias del control motor

4.1.1 Teoria refleja
Los reflejos como componente basico del comportamiento complejo del movimiento en busca del
objetivo, realizando estimulos y/o aferencias en los diversos receptores se logran respuestas como
movimientos estereotipados siempre con el proposito de llegar a la corteza motora en busca de la

respuesta eferente. (Soto Franco, 1. 2020) (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015).

~ Corteza Corteza
sensitiva motora

Aferencias | Eferencias
sensitivas —— -
| ¥ Tallo cerebral ™

\ vy
N ‘ Médula e
" ” " "
. | |
. L A & »
Piel || Masculos || Articubciones |  Sentidos

Imagen 1. Modelo reflejo de control motor

Fuente: reproduccion de la figura 1. Pagina 47 en Nicolsky, Gabriela. “Teorias de control motor ;Nuevos conceptos
en rehabilitacion neuropediatrica kinésica del nifio con paralisis cerebral? En “Arch Neurol Neuroc Neuropsiquiatr.
2007.
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4.1.2 Teoria jerarquica
Esta teoria defiende la organizacién del sistema nervioso central en niveles jerarquicos donde la
corteza motora tiene mayor asociacion con el control motor seguido por el tallo enceféalico como
nivel medio y por ultimo o nivel inferior la medula espinal, dando un mayor control a los niveles

superiores sobre los inferiores. (Soto Franco, I. 2020) (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015).

Nivel alto
Programas motores (corteza frontal
y parietal)
v
- - Nivel medio
A;eas de PFOYE':C'O'l (zzllo cerebral)
| Segmentos |
—» e programas Ni'ﬂ?| baju
motores (médula)
v J—V.

Inputs

Imagen 2. Modelo jerarquico del control motor.

Fuente: reproduccion de la figura 1. Pagina 47 en Nicolsky, Gabriela. “Teorias de control motor ;Nuevos conceptos
en rehabilitacidn neuropediétrica kinésica del nifio con paralisis cerebral? En “ Arch Neurol Neuroc Neuropsiquiatr.
2007.

4.1.3 Teoria de los sistemas
Este enfoque tedrico hace referencia a un sistema mas amplio donde no solamente tiene en cuenta
el sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP) como las dos teorias
anteriores, sino que tiene en cuenta mas sistemas introduciendo la biomecanica. El investigador
Bernstein introdujo la idea que el movimiento aparece a partir de la libertad de los musculos,
nervios y articulaciones, estos deben tener una coordinacion especifica para lograr el control motor

de los movimientos voluntarios. (Soto Franco, I. 2020) (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015).
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4.1.4 Teoria de los sistemas dinamicos
Teoria basada en la integracion de subsistemas como la percepcién, biomecanica, la cognicion,
estado emocional, el entorno, el procesamiento sensorial entre otros, con la influencia del entorno
teniendo en cuenta la autoorganizacion y de esta manera no requerir de un centro superior para
lograr un movimiento coordinado, quitando importancia de las ordenes provenientes del SNC para
controlar el movimiento corporal humano. (Soto Franco, I. 2020) (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015).

4.2 Teorias de aprendizaje motor

4.2.1 Modelo de las tres fases de Titts y Posner

Delinearon tres etapas para el aprendizaje y la adquisicion de habilidades motoras.

o Fase asociativa 5
Fase cognitiva Fase auténoma

Realizar la tarea de
Aprender una nueva Realizar tareas con la manera automatizada
habilidad o reaprende mejor estrategia, disminuyendo la

una existente, practicar permitiendo mayor atencion, pero
con frecuencia, cometer facilidad y manteniendo la
errores y corregirlos. perfeccionamiento habilidad en la

ejecucion de la tarea.

Imagen 3. Diagrama del modelo de las tres fases de Titts y Posner
Elaboracidn propia.

4.2.2 Teoria de sistemas de tres fases

Esta teoria enfatiza en controlar los grados de libertad, es decir, los movimientos necesarios para

realizar una accion y plantea tres fases para la adquisicion de la habilidad motora.



12

Teoria de sistema de tres fases

Imagen 4. Diagrama del modelo de sistema de tres fases de Berstein
Elaboracidn propia.

Adentrando en el deporte, estas teorias se aplican con el objeto de mejorar los gestos deportivos,
en busca de una automatizacion de las acciones disminuyendo la atencion en el gesto sin disminuir
su habilidad, para lo cual se debe tener una coordinacién adecuada y finalmente lograr un gesto
deportivo efectivo, en ese orden de ideas, la lateralidad cumple una funcién muy importante en los
deportes y mas especificamente en el futbol, la pierna dominante es aquella que realiza los gestos
deportivos con mayor automatizacion, sin embargo, no pasa lo mismo con la pierna no dominante
que por lo general es mas torpe desde el punto de vista de la habilidad técnica de los gestos
deportivos (Rouissi et al., 2016), llevado a la practica los deportistas prefieren el uso de la pierna
dominante en comparacion con la no dominante, a lo cual se le conoce como asimetria. En
consecuencia, estudios como (Guilherme et al., 2015) mencionan la importancia de mejorar la
habilidad de la pierna no dominante y con ello el rendimiento deportivo en el fatbol, adicionalmente

se conocen de estudios que relacionan la disminucion de la asimetria con menor riego de lesiones.

Por consiguiente, evaluar la asimetria de miembros inferiores en el futbol se hace fundamental para
tener una linea base, evaluar la progresion de las habilidades técnicas (aprendizaje motor), generar
programas de entrenamiento para el pie no dominante entre otras. El safall Foot es un sistema de
evaluacion del indice de utilizacion de miembros inferiores en jugadores de futbol que aparece en
consecuencia. Este sistema de evaluacion analiza la asimetria funcional expresada en la diferencia

de utilizacion de los miembros inferiores y la respetiva relacion entre aciertos y desaciertos en las
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acciones calificadas, acciones que requieren de habilidades motoras y que se evaltan en el Safall
Foot, estas son, la intercepcion y/o desarme, la recepcion, el pase, la conduccion y/o proteccion,

amague/remate y el remate. (Oliveira et al., 2012)

Estas categorias fueron sometidas a estudios de confiablidad que se presentan en la imagen 5, Con
resultados Kappa superiores a 0.80 en todas las categorias, una alta fiabilidad que lo hace un
sistema de evaluacion confiable. Asi mismo, obtuvieron calificaciones de fiabilidad en diferentes

subcategorias de futbol iniciando desde la sub-11 hasta la sub-19, estos valores se muestran en la

imagen 6.

CATEGORIAS KAPPA (ERRO-PADRAO) INTERVALO DE CONFIANCA 95%

Intercegdo/ desarme 86 (.07) 1.09/093

Recegao 87 (.04) 096/ 0.79

Passe .96 (.04) 1.05/088

Condugao/ Protegao 87 (.06) 095/0.65

Finta 82 (.08) 098/085

Remate .80 (.08) 1.06/073

Imagen 5. Confiabilidad de las categorias del Safall Foot.
Fuente: (Oliveira et al., 2012)
PE PREFERIDO PE NAO PREFERIDO

ESCALODES COMPETITIVOS CCI IC 95% CCI IC 95%
Sub-11 96 B8- 99 a2 Jfg-.97
Sub-13 96 A9 - 99 a5 .85 - .98
Sub-15 B0 A5 -93 a2 AB - .97
Sub-17 28 95 . 99 a5 86 - 98
Sub-19 a8 S&6-499 a8 a6 -.99
Total a7 95 . 98 a5 95 - 98

Imagen 6. Coeficiente de correlacion intraclase para pie preferido y pir no preferido en las diferentes subcategorias
del futbol.
Fuente: (Oliveira et al., 2012)
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Varios estudios han utilizado el Safall Foot para la evaluacion de asimetria de miembros inferiores
en futbolistas (Guilherme et al., 2015), (Feitosa et al., 2014), aduciendo que las habilidades técnicas
y tacticas estan enormemente relacionadas con habilidades cognitivas, motrices y perceptivas que
a su vez deben ser analizadas en juego (Reilly et al., 2000), ya que este contiene restricciones de
adversidad, variabilidad en espacio y tiempo para ejecutar, desde esa perspectiva la evaluacion de
la asimetria de miembros inferiores no se debe sacar del contexto de campo de juego como lo hace

el Safall Foot, por consecuente, fortalece el uso de este sistema en la practica y en la investigacion.
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5 Objetivos

5.1 Objetivo general

Traducir, adaptar y validar el SAFALL FOOT sistema de evaluacion de asimetria funcional de

miembros inferiores en futbol del portugués al espafiol colombiano.

5.2 Objetivos especificos

¢ Realizar la traduccion del portugués al espafiol colombiano del SAFALL FOOT vy retro
traduccion espafiol colombiano al portugués del sistema de evaluacion Safall Foot.

e Determinar la coherencia, pertinencia y suficiencia linguistica del test en espafiol colombiano
segun prueba de jurados expertos.

¢ Realizar una prueba piloto del sistema de evaluacion Safall Foot.

e Determinar el nivel de acuerdo entre evaluadores del sistema de evaluacion Safall Foot version
en espafiol en jugadores de futbol.
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6 Materiales y metodos

6.1 Procedimiento

El desarrollo de traduccion y validacion transcultural se realizard mediante un proceso
estandarizado de traduccion y retro traduccion para establecer la equivalencia conceptual,
semantica y operativa (Beaton et al., 2000), Se utilizd una estructura establecida en series para la
revision y la redaccion de la traduccion final que requirié de traductores oficiales bilingues espafiol
y portugués, jurados bilingles expertos en investigacion, ciencias a fines de la salud y en deporte
especificamente futbol. La version traducida de Safall Foot se aplicaré a 10 jugadores de futbol en
formacion de una escuela de la ciudad de Bogota, evaluacién que sera calificada por dos
fisioterapeutas y un profesional en deporte y educacién fisica expertos con conocimiento en

validacion de escalas y en futbol.

El proyecto se desarrollara a través del cumplimiento de las siguientes fases:

Fase 1: Solicitud de permiso

Fase 2: Traduccion de texto portugués a espafiol.

Fase 3: Evaluacion conceptual y semantica de jurados.

Fase 4: Revision de traduccién y calificacion de jurados por parte de investigadores.
Fase 5: Retro traduccion de espafiol a portugués.

Fase 6: Prueba piloto

Fase 7: Confiabilidad y revision linglistica.

6.1.1 Fase 1. Solicitud de permiso.
Se solicitara el permiso de traduccion el cual debera ser aprobado por parte del autor principal (José
Guilherme Oliveira) de la Facultad de Deportes Universidad de Oporto, Portugal, por medio de

correo electronico.
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6.1.2 Fase 3. Traduccién de texto portugueés a espafiol.
El proceso de traduccion se realizara con un traductor oficial con experiencia (idioma nativo a
destino y con fluidez en portugués), certificado por el Ministerio de Relaciones Exteriores de
Colombia, el cual realizara la traduccion haciendo énfasis en lo conceptual.

6.1.3 Evaluacion conceptual y semantica de jurados.
Para la evaluacion conceptual y semantica del texto traducido de portugués al espafiol seran
seleccionados tres jurados expertos que cumplan con los siguientes criterios, 1. Deben tener como
idioma nativo el espafiol, 2. Dominio y fluidez del idioma portugués con experiencia de este y 3.
Conocimientos en fisioterapia y/o en futbol, posterior a la seleccion se les enviara una carta (anexo
1) de invitacion a participar como jurado para la evaluacién conceptual y semantica de la estructura

conceptual del Safall Foot, de las categorias y subcategorias del mismo.

Para facilitar la calificacion por parte de los jurados expertos el texto conceptual del Safall Foot se
dividira en 15 parrafos, las 6 categorias y 32 subcategorias, evaluaran la coherencia, suficiencia y
relevancia en una escala Likert determinando tres niveles de acuerdo. 1 total desacuerdo, 2
parcialmente de acuerdo y 3 completamente de acuerdo. En caso de no estar completamente de
acuerdo se les solicité justificar la respuesta con las observaciones pertinentes y finalmente hacer
una recomendacién para el texto, la relevancia y suficiencia de las categorias y subcategorias se
calificara en una escala Likert de 1 a 4 como se muestra en la tabla 1.

Con base en los resultados de los valores dados por los jurados se calculara el nivel de acuerdo
entre los jurados dados en porcentaje para cada uno de los parrafos de la estructura conceptual, asi

mismo para las categorias y subcategorias del Safall Foot.

6.1.4 Revision de traduccion y calificacion de jurados por parte de los

investigadores.
Los investigadores principales confrontaran la traduccién oficial con las recomendaciones de los
tres jurados de cada uno de los 15 parrafos de la estructura conceptual del Safall Foot, las 6

categorias y las 32 subcategorias, para dejar un solo documento.
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Este documento sera enviado nuevamente al traductor oficial y se le dardn a conocer las
recomendaciones de los jurados expertos y la propuesta que resulta de la confrontacion que haran
los investigadores principales para su concepto, aceptacion y certificacion de los cambios
realizados por el comité de expertos y se crea la primera version en espafiol del Safall Foot. (version
1).

Traduccion directa del Safall Foot en Portugues al espafiol colombiano por un traductor oficial

7

Primera evaluacion de equivalencia conceptual v cultural por parte de tres jueces expertos bilingues

A4

Segunda evaluacion de Confrontacion de las calificaciones de cada jurado con la traducion oficial
por parte de los autores principales

A4
Analisis y aceptacion de recomendaciones por traductor oficial
2
primera version en espafiol (version 1)
NS
Retrotraduccion del espafiol colombiano al portugues por un traductor oficial cegado

A4

evaluacion de equivalencia conceptual y cultural de la retrotraduccion con el texto original por
mvestigadores

N2

Analisis de discrepancias por parte de traductora oficial

2
Segunda version en portugues (version 2)

A4

Prueba piloto con 10 jugadores de fitbol en formacion
AV

Cuarta revision por parte de investigadores colombianos
NS

Versi6n final en espafiol del Safall Foot

Imagen 7. Diagrama de flujo sobre el procedimiento paso a paso de traduccion y validacién cultural.
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Tabla 1. Definicion de cada items y puntaje a aplicar en la valoracidn de las categorias y subcategorias Safall Foot.

Coherencia
Como esta redactado, la subcategoria que esté revisando tiene relacion ldgica con la categoria
gue esta midiendo
1 | La subcategoria no tiene relacion lo6gica con la categoria.
2 | La subcategoria tiene poca relacion con la categoria.
3 | La subcategoria tiene una relacion moderada con la categoria.
4 | La subcategoria se encuentra completamente relacionado con la categoria.

Relevancia

La subcategoria que esta revisando es importante para la categoria que estd midiendo, es una
subcategoria que califica las habilidades técnicas especificas para el deporte del futbol, y por
tanto debe ser incluido en el instrumento.
1 | La subcategoria puede ser eliminada sin que se vea afectada la medicion de la categoria.
2 | Lasubcategoria tiene alguna relevancia, pero otra subcategoria podria incluir lo que mide
ésta.
3 | La subcategoria es importante, pero no es determinante.
4 | La subcategoria es muy importante para la dimensién que estd midiendo, debe ser incluido.

Suficiencia
Las subcategorias que pertenecen a una misma categoria bastan y son suficientes para obtener
una medicién completa de esta.
1 | Las subcategorias no son suficientes para medir la categoria
2 | Las subcategorias miden algo de la dimension, pero no la miden en su totalidad, se deben
afiadir o modificar algunas categorias.
3 | Se deben afiadir o cambiar pocas subcategorias para poder evaluar la dimension.
4 | Las subcategorias son suficientes para obtener una medicion completa de la dimension.

6.1.5 Retro traduccion de espariol al portugués
La version 1 del texto en esparfiol sera traducida de forma independiente del espafiol a portugués
por una traductora oficial certificada por el Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia, sin
antecedentes de conocimientos en fltbol y/o conocimientos afines en salud, la traduccion inversa
sera comparada con el texto original en portugués por los investigadores colombianos para
garantizar que el contenido y la traduccién correspondan a las caracteristicas semanticas de la
version original. Las discrepancias entre el texto original y el resultado de la retro traduccion seran
analizadas y consultadas con la traductora oficial para su posterior aceptacion y certificacion de la

conservacion conceptual y semantica del texto (version 2).
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6.1.6 Prueba piloto
Se llevara a cabo una prueba piloto con jugadores de futbol en formacion con el objeto de contrastar
la comprension linguistica de la version traducida al espafiol del Safall Foot y su uso con los
entrenadores y deportistas, comprobar las propiedades psicométricas, esta prueba se llevara a cabo

en las instalaciones donde los jugadores de futbol realizan sus entrenamientos.

En cada una de las evaluaciones los investigadores llegaran 60 minutos previos para la organizacion
de la cancha con las medidas establecidas, se demarcara la cancha con cinta de color naranja y
estacas en cada una de las 4 esquinas, se ubicaban los arcos en cada lado de la cancha y se deben
tener listos elementos como, uniformes, brazaletes, balones, pito, discos de demarcacion, tablas,
papeleria y una persona encargada del video utilizando una video camara (Canon vixia HF R 60)
con su respetivo tripode y ubicandose en una zona media de la cancha a la altura adecuada para
tener un enfoque optimo de la cancha a realizar las tomas, protocolo realizado por los

investigadores principales.

6.2 Participantes prueba piloto

Jugadores de fatbol masculinos en formacion entre los 15 a 18 afios pertenecientes a la escuela
Independiente Santa fe S.A.

6.2.1 Criterios de inclusion

e Jugadores de fatbol en formacidén masculinos pertenecientes a la escuela Independiente Santa
FE S.A.

e tener minimo 1 afio de experiencia deportiva en el futbol de forma continua.

e Entrenar tres 0 mas veces por semana.

e Tener una lateralidad definida. (segun criterio del jugador)

6.2.2 Criterios de exclusion

e Presentar lesiones de miembros inferiores en los Gltimos tres meses o durante el proceso de
intervencion.
e Ser ambidiestro
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6.3 Tamano de muestra

La muestra a conveniencia seran 10 jugadores de futbol en formacion de una escuela de la ciudad

de Bogoté para probar previamente la version traducida al espafiol.

6.4 Seleccidon de evaluadores

La seleccion de los jurados debera ser con caracteristicas similares a los expertos que analizaron el
Safall Foot original, con criterios relacionados con experiencias académicas y profesionales.

los evaluadores seran seleccionados de acuerdo con los siguientes criterios, 1. Profesional en el
area de fisioterapia y/o areas a fines con el deporte futbol, 2. Experiencia en investigacion y 3.
Conocimiento en fatbol, posterior a ser seleccionados los evaluadores se les enviara la carta de

invitacion a participar del estudio de forma voluntaria.

6.4.1 Acuerdo entre evaluadores
Se determinara la comprension linguistica y confiabilidad del Safall Foot entre tres evaluadores
capacitados en Safall Foot como lo describe el protocolo de aplicacion del sistema de evaluacion
y cegados, para la calificacidon de cada una de las intervenciones de los jugadores los evaluadores
recibiran el documento en espafiol para su compresién, posterior se citardn a una capacitacion y
aclaracion de dudas respeto al documento por parte de los investigadores principales, el
entrenamiento busca unificar conceptos de cada una de las categorias dadas en el Safall Foot para

lo cual se tienen en cuenta las siguientes actividades.

1. ldentificar y caracterizar cada una de las acciones realizadas por cada jugador.
2. Clasificar como positiva 0 negativa.

3. Registrar la accion.

Luego de realizar el registro de los dos partidos los formatos seran entregados a los investigadores
principales quienes verificaran el nivel de acuerdo de las calificaciones de acuerdo con la ecuacion

dada por el sistema de evaluacion Safall Foot.
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6.5 Procedimiento de la prueba piloto

El Safall Foot: sistema de evaluacion para analizar la asimetria funcional de miembros inferiores
en futbol que se expresa en la diferencia entre el uso de la pierna dominante y la no dominante en
los deportistas, las habilidades motoras que se observan especificamente del futbol son la

interceptacion / desarme, Recepcion, Pase, Conduccion/proteccion, finta/drible y remate.

Para la prueba piloto se utilizaran todas las recomendaciones del sistema de evaluacion Safall Foot,
con una estructura funcional de juego en 5 vs 5 con 4 jugadores y un arquero en cada equipo, los
jugadores seran dispuestos en forma de rombo como se muestra en la (imagen 6), teniendo en
cuenta la posicidn de juego de cada jugador y las medidas para el tamafio de la cancha que debe
ser de 45 metros de largo y 29 metros de ancho como lo indica el sistema de evaluacion, La
duracién del partido es de 20 minutos con dos mitades de 10 minutos cada uno y con un tiempo de
descanso intermedio de 5 minutos, El juego debe ser grabado por una camara de video colocada
fuera de la cancha en el centro y a una altura adecuada siempre que sea posible para que permita
facilitar &ngulos favorables para la observacion y la identificacion de los jugadores y cada una de
las categorias realizadas por los sujetos, los jugadores deben ser plenamente identificados con
uniformes y brazaletes marcados con los nimeros del 1 al 4 y los arqueros con la letra A, para su

reconocimiento en el video.

IO(D@@OOOI

Imagen 8. Esquema de ubicacién y numeracion de cada uno de los jugadores en el Safall Foot

las definiciones de cada una de las categorias y el puntaje de cada subcategoria (Tabla 2), también

se enviard un formato (anexo 2) creado por los investigadores principales para facilitar el registro
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de cada accion de los jugadores, cuando ya estén con los conceptos claros se les enviara los videos

del primer partido para su respectiva calificacion donde tendrén 15 dias calendario para el proceso,

posterior a la evaluacion del primer partido se les enviara el segundo partido para el Rtest con un

descanso de 20 dias calendario.

Tabla 2. Presentacidn y puntuacion de las categorias y subcategorias "SAFALL-FOOT".

Categoria Sub categoria Puntuacion
Intercepcion / desarmar Intercepcion / Desarmar-pie derecho positivo 10
Intercepcion / Desarmar-pie derecho negativo 2.5
Intercepcion / Desarmar-pie izquierdo positivo 10
Intercepcion / Desarmar-pie izquierdo negativo 25
Recepcion Recepcidn - pie derecho positivo 10
Recepcidn - pie derecho negativo 25
Recepcidn - pie izquierdo positivo 10
Recepcidn - pie izquierdo negativo 2.5
Pase Pase - pie derecho positivo 10
Pase - pie derecho negativo 2.5
Pase - pie izquierdo positivo 10
Pase - pie izquierdo negativo 2.5
Conduccion / proteccion Conduccién / proteccion pie derecho positivo 10
Conduccién / proteccion pie derecho negativo 25
Conduccién / proteccion pie izquierdo positivo 10
Conduccién / proteccion pie izquierdo negativo 25
Conduccién / proteccion dominio del pie derecho positivo
Pie derecho 10
Pie izquierdo 5
Conduccidn / proteccion dominio del pie derecho negativo
Pie derecho 25
Pie izquierdo 1.25
Conduccidn / proteccion dominio del pie izquierdo positivo
Pie derecho 5
Pie izquierdo 10
Conduccién / proteccion dominio del pie izquierdo negativo
Pie derecho 1.25
Pie izquierdo 2.5
Finta / Drible Finta / drible pie derecho positivo 10
Finta / drible pie derecho negativo 2.5
Finta / drible pie izquierdo positivo 10
Finta / drible pie izquierdo negativo 2.5
Finta / drible dominio del pie derecho positivo
Pie derecho 10
Pie izquierdo 5
Finta / drible dominio del pie derecho negativo
Pie derecho 2,5
Pie izquierdo 1,25
Finta / drible dominio del pie izquierdo positivo
Pie derecho 5
Pie izquierdo 10
Finta / drible dominio del pie izquierdo negativo
Pie derecho 1.25
Pie izquierdo 25
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Remate Disparo - pie derecho positivo 10
Disparo - pie derecho negativo 25
Disparo - pie izquierdo positivo 10
Disparo - pie izquierdo negativo 25

Para el célculo de las tasas de utilizacion del pie dominante y pie no dominante es necesario dar
puntajes a cada una de las subcategorias registradas con los valores que se muestran en la tabla 2

para luego aplicar la ecuacion dada por el sistema de evaluacion que se muestra a continuacion.

indice de utilizacion de ambos pies

Ecuacion 1: Para pie dominante

Total subcategorias positivas + Total subcategorias negativas

Total de acciones realizadas con ambos pies

Ecuacion 2: Para pie no dominante

Total subcategorias positivas + Total subcategorias negativas

Total de acciones realizadas con ambos pies

Los valores esperados con la ecuacién deben estar entre 0 y 10, donde, cuanto mas se aproximen a
cero demuestra una simetria en la utilizacién de pie dominante y no dominante y entre mas se

aproximen a diez revela una preferencia en el uso de un pie sobre el otro, en este caso el dominante.

6.6 Consideraciones éticas

Trabajo aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional de
Colombia, segin Acta 008-050, teniendo en cuenta la resolucion 8430 de 1993 del ministerio de
salud y proteccion social que establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la

investigacion en salud.
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La propuesta de investigacion presenta un riesgo minimo segun el articulo 11 del titulo Il
(Investigacion en seres humanos). Segun el capitulo 11 se encuentra lo contemplado en el articulo

54 de la citada resolucion.

6.6.1 Consentimiento y asentimiento informado
Segun el articulo 25 de esta resolucion, se obtuvo el consentimiento informado (anexo 3), de
quienes ejercian la patria potestad o representacion legal del menor. Asi mismo se obtuvo el
asentimiento informado por parte de los participantes.
Este estudio se desarroll6 segun la Legislacion Colombiana de Buenas Préacticas Clinicas
(Resolucion No. 002378 de 2008) y la Declaracion de Helsinki, en los cuales se regula la
confidencialidad de la identidad de los sujetos, los consentimientos informados, los métodos, aval

ético y bienestar de los individuos.
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7 Analisis estadistico

Se realizard un anélisis con porcentajes de acuerdo entre los tres jurados que salen de las
calificaciones de la coherencia, relevancia y suficiencia, en la escala Likert indicando el grado de
acuerdo o desacuerdo que se propuso segun las calificaciones dadas en cada uno de los 15 parrafos
de la estructura conceptual del Safall Foot y en las 6 categorias y 32 subcategorias. El criterio que

generalmente se acepta es que, si el 80% de los expertos estan de acuerdo con el item.

Para la prueba piloto se realizara la confiabilidad test-retest del instrumento propuesto a partir del
coeficiente de correlacion intraclase (ICC), el cual es calculado a partir de la implementacion
(Shrout & Fleiss, 1979). Todos los procedimientos se realizan en el software R (R Core Team,

2020) usando funciones por defecto y el paquete irr (Gamer, Lemon, & Singh, 2019).
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8 Resultados
8.1 Resultados Validacion transcultural

8.1.1 Solicitud de permiso
Se solicitd permiso por parte de los investigadores al autor principal del sistema de evaluacién
Safall Foot (José Guilherme Oliveira) de la Facultad de Deportes Universidad de Oporto, Portugal,
por medio de correo electrénico el dia 30 de abril del 2017 al correo (goliveira@fade.up.pt),

obteniendo respuesta afirmativa el dia 3 de mayo del 2017 por el mismo medio.

8.1.2 Traduccion de texto portugués a espafiol
Para la traduccién del texto de portugués a espafiol se requiri6 de un traductor e interprete oficial
con certificado de idoneidad profesional 0425 del 4 de agosto del 2015, a quien se le envio por
correo electrénico el texto de la estructura conceptual del Safall Foot y realiza de manera oficial la
traduccion con numero de referencia 1032 del 09 de agosto del 2017. Es asi como se obtiene el

primer documento en fisico del texto en espafiol del Safall Foot.

8.1.3 Evaluacion conceptual y semantica de jurados
Tres jurados bilingles fueron seleccionados después de cumplir con todos los criterios para hacer
parte del estudio voluntariamente, un fisioterapeuta, un economista con gran conocimiento en
futbol y una deportista profesional, todos con experiencia en idioma portugués. A cada uno de los
jurados se les envi6 por correo electronico la carta de invitacion, un formato informativo y de
instrucciones de diligenciamiento de las calificaciones de los tres formatos que debian calificar del
Safall Foot, un formato para la estructura conceptual, un segundo para las categorias y un tercer

formato para las subcategorias de este. (todos los formatos se pueden ver en los anexos).

El nivel de acuerdo en porcentaje de los tres jurados evaluando la estructura conceptual del Safall
Foot del portugués al espafiol se dieron desde el 77.7% siendo éste el puntaje mas bajo en el parrafo
3, donde dos de los tres jurados estuvieron parcialmente de acuerdo, hasta un 100% de acuerdo con
la traduccion que se dieron en 7 de los 15 parrafos. Los resultados se muestran en la tabla 3.
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Tabla 3 Acuerdo entre la version en espafiol y el texto original en portugués de la estructura conceptual del Safall
Foot.

Estructura Jurado Jurado Jurado Puntajetotal Nivel de acuerdo

conceptual 1 2 3 Sobre 9 en coherencia %
Parrafo 1 3 3 2 8 88.8
Parrafo 2 3 3 3 9 100
Parrafo 3 2 3 2 7 77.7
Parrafo 4 3 3 3 9 100
Parrafo 5 3 3 3 9 100
Parrafo 6 3 3 2 8 88.8
Parrafo 7 3 3 3 9 100
Parrafo 8 3 3 3 9 100
Parrafo 9 3 3 2 8 88.8
Parrafo 10 3 3 3 9 100
Parrafo 11 3 3 2 8 88.8
Parrafo 12 3 3 2 8 88.8
Parrafo 13 2 3 3 8 88.8
Parrafo 14 3 3 3 9 100
Parrafo 15 3 3 3 9 100

Las recomendaciones realizadas mostraron diferencias linguisticas menores y discrepancias en
palabras ambiguas que podrian generar alguna confusion en la interpretacién de determinadas

oraciones.

El porcentaje de acuerdo en coherencia, relevancia y suficiencia para las categorias se muestra en
la tabla 4, todos los porcentajes de acuerdo estuvieron por encima del 80%, siendo el 88.8% en

valor mas bajo en el nivel de acuerdo en la categoria remate.

Tabla 4. Acuerdo entre la version 1 en espafiol y el texto original en portugués de las categorias del Safall Foot.

Nivel de Nivel de Nivel de
Categorias del Safall Foot = coherenciaen = relevanciaen @ suficienciaen
% % %
1. Interceptacion/ desarme 100 100
2. Recepcion 100 100
3. Pase 100 91.6 100
4. Conduccion/ proteccion 100 100
5. Amago / regate 100 100

6. Remate 88.8 100
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El porcentaje de acuerdo en coherencia, relevancia y suficiencia para las subcategorias todos los
porcentajes de acuerdo estuvieron por encima del 80%, todos los porcentajes de acuerdo se dieron
en el 100%.

8.1.4 Revision de traduccion y calificacién de jurados por parte de los

investigadores.
La confrontacidn de la traduccion del texto de portugués a espafiol y las recomendaciones de los
jurados por parte de los investigadores principales dejaron cambios en palabras y oraciones que se
muestran en la tabla 6, estos cambios fueron enviados al traductor e interprete oficial quien acepto
los cambios que se dieron a partir de estos pasos. Estas modificaciones contextuales se hacen con
el objeto de mejorar la comprension lectora, los cambios consistieron principalmente en esclarecer
términos de palabras ambiguas que alucian otro significado, ejemplo, corredores por jugadores y

corredores haciendo referencia a una zona especifica de la cancha.

Tabla 5. Cambios de redaccién recomendado por los jurados en la estructura conceptual del Safall Foot.

Cambios de redaccion de palabras
Antes Después
Pie preferido Pie dominante
Pie no preferido Pie no dominante
Cruzamiento Cruce

Escogencia Eleccion

Uniformar Unificar

Garantizar Asegurar

Embate Golpea
Cambios de redaccion de oraciones
“De ahi la importancia que adquiere, el “De ahi la relevancia que adquiere, el
hecho” hecho”
“subcategorias que, por su vez, estan “subcategorias que, a Su vez, estan
relacionadas” relacionadas”
“La escogencia de estas categorias” “La eleccion de estas categorias”
“surgid la necesidad de definir y de “surgi6 la necesidad de definir y de unificar
uniformizar criterios” criterios”
“cada uno de los cuales integra cuatro “Cada uno de ellos integrado por cuatro
jugadores de campo” jugadores de campo”
“embate uno de los postes o en el palo” “golpea uno de los postes o el
travesafio/larguero”
“se pretende objetivar la evaluacion” “se pretende dar objetividad a la
evaluacion”
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“cuando el nimero de contactos con el “cuando el numero de contactos con el
balon con ese miembro es superior al del balon con ese miembro es superior al del
contrario lateral (contralateral).” miembro contralateral.

Estas modificaciones se realizaron en 8 de los 15 parrafos de la estructura conceptual del Safall
Foot, en la tabla 7 se encuentran los cambios que realizaron los investigadores principales en las

categorias del Safall Foot.

Tabla 6. Cambios de redaccién recomendado por los jurados en las categorias del Safall Foot.

Cambios de redaccion de palabras
Antes Después
Colega Compafiero
Cambios de redaccion de oraciones
“no permite que el balon llegue a su destino | “no permite que el balon llegue a su destino
después de haber sido jugado por un|después de haber sido lanzado por un
adversario” adversario”
“Embate en uno de los postes o en el palo” “golpea  uno de los postes o el
travesario/larguero”

8.1.5 Retro traduccion, revision y redaccion de la primera version
La retro traduccidn de la version 1 se realiz6 por medio de una traductora e interprete oficial cegada,
con certificado de idoneidad profesional 0278, traduccion con numero de referencia PER812031
del 3 de diciembre del 2018. El proceso del envié del documento en espafiol fue enviado por correo

electronico a la traductora oficial, el documento oficial de la traduccién es entregado en fisico.

8.1.6 Revision de la version original en portugués y la retro traduccion
El texto en portugués como resultado de la traduccion de la version 1 se compar6 con el texto
original en idioma portugués encontrando diversas discrepancias en conceptos y ambigliedades
como, elastico (finta), finalizacao (remate), goleiro (guada-redes), especialistas (peritos), teve
(eliminar), mencionado (se referiu), constituir (constituirem), cotejar (aferir), diferentes (distintos),
principalmente (nomeadamente), desarmamento (desarme) limitacGes (constrangimentos) entre
otros, estas diferencias fueron presentadas a la traductora oficial quien acepta y realiza los cambios
pertinentes para la minima diferencia entre el texto original y el texto version 2 en idioma

portugués.
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8.1.7 Version final
Las discrepancias encontradas en las calificaciones de los jurados expertos con la traduccién
realizada por el traductor oficial se usaron para consolidar una version 1, para esta version se
tuvieron en cuenta las recomendaciones de los jurados expertos, estos elementos se examinaron
para garantizar si los desacuerdos entre jurados eran por ambigliedades o mal interpretacion de
conceptos con el objeto de mantener la contextualizacion semantica. La retro traduccion registro
diferencias en palabras especificas que no alteran el contexto conceptual y semantico de las

oraciones, de esta manera se consolida la version final del texto en espafiol del Safall Foot.

8.2 Prueba piloto

Para revisar la coherencia de la traduccién y su version en espafiol colombiano se realizdé una
prueba piloto con 10 jugadores hombres de la escuela de futbol de Santa Fe S.A de la ciudad de
Bogota que cumplian con todos los criterios de inclusién, para la segunda evaluacién un jugador
no asistié por lo cual 9 jugadores cumplieron los criterios de test-retest, los jugadores fueron
evaluados en dias y horarios normales de entrenamiento, previo a la primera evaluacion se realizo
un primer acercamiento para establecer los jugadores a participar de acuerdo con las posiciones de
juego habituales y los equipos (equipo verde vs equipo naranja), asi mismo los datos demogréaficos

de cada jugador.

Durante el proceso de evaluacion los investigadores descubren la dificultad de identificar
plenamente a los jugadores en ciertos momentos del partido, especificamente cuando en la toma
del video quedan totalmente de frente debido a la falta de numeracion de los uniformes en su parte
frontal, esasi, que para la plena identificacion de los jugadores en el video se utilizaron uniformes
marcados con sus respetivos numeros en la parte posterior y anterior, asi mismo, brazaletes en

ambos brazos con los respetivos nimeros como se puede observar en la siguiente imagen.
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Imagen 9. Izquierda, se observa uniforme que no tiene identificacion en zona anterior. Derecha, identificacion de
jugador en zona posterior, anterior y laterales.

8.3 Acuerdo entre evaluadores

Se seleccionaron tres evaluadores cegados para la prueba piloto, dos profesionales fisioterapeutas
y un profesional en deporte y educacion fisica todos con experiencia en futbol, para la calificacién
de las pruebas del safall foot se les envio el texto en espafiol para tener un acercamiento al sistema
de evaluacion, posterior se agendd una capacitacion virtual con cada uno de los tres evaluadores
donde se aclararon dudas en cuanto a cada una de las categorias a evaluar y calificar en los videos,
asi como del registro de las mismas en el formato de registro (anexo 2) con ejemplos de situaciones

especificas.

Durante la capacitacion se les interrogé sobre la contextualizacion conceptual y semantica del texto
enviado previamente, si habian tenido claridad en relacion con la redaccion del texto y todos
presentaron acuerdos y refirieron no tener recomendaciones de cambios para el texto.
Inicialmente se les envi6 el video del primer partido y se les asigno el objetivo de entregar las
calificaciones en un plazo de 30 dias calendario teniendo en cuenta que la calificacion es
dispendiosa y adjunto las actividades laborales. Posterior a entregar las calificaciones del primer
partido se les envio el video del segundo partido con el mismo plazo de entrega.

Los resultados de la asimetria del test y Rtest de cada jugador y de los evaluadores se muestran en
la tabla 8, cabe recordar que los resultados van en una escala de 0 a 10 donde, cuanto mas se

aproximen a diez la asimetria es mayor.
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Tabla 7. Resultados de asimetria en cada uno de los jugadores por cada evaluador

Resultados Test safall Foot Resultados RTest safall Foot
Asimetria Asimetria
Jugadores Evaluador Evaluador Evaluador Jugadores Evaluador Evaluador Evaluador
1 2 3 1 2 3
NA 5 6.8 6 NA 4.2 (34 5.8]
N1 6 6.2 6.4 N1 6 6.6 6.2
N2 7 7.6 7.8 N2 6.4 6.8 7.8
N3 6.8 7.4 8 N3 (4.6 4.6 5.4
N4 [ 6 6.6 6 | N4 7.6 7.4 8.6
VA 7.8 8.6 9.2 VA 5.2 6 6.4
V1 (6.4 6 9.2 ] V1 6.6 6.8 7.2
V2 8.2 (9.4 9.4 | V2 7.2 (7.6 7.6)
V3 8 5.6 6.4 V3 7.2 5.2 7.8

V4 6.8 8 8 V4 8.4 8 8.8

La letra N hace referencia al equipo con uniforme de color naranja, A (arquero) V (equipo verde) y los nimeros para
identificar a cada uno de los 4 jugadores segun la posicion que recomienda el safall foot.

Los resultados no muestran grandes diferencias en las calificaciones en cada uno de los
evaluadores, en el test la mayor diferencia la marcaron el evaluador 1 y 3 con el jugador V1 con
una diferencia de 3.2 puntos de 10 posibles, se presentaron calificaciones con igual puntaje entre
dos evaluadores en 3 de los 10 jugadores, (V4 y V2 con evaluadores 2 y 3 — N4 con evaluadores 1
y 3) para un promedio de diferencia de 0.92 puntos. En el Rtest las diferencias son un poco mas
amplias, sin embargo, la mayor diferencia de calificacion se encuentra en el evaluador 2 con el
jugador NA con una diferencia de 3.4 puntos, tan solo 0.2 décimas mas comparado con la mayor
diferencia en Test. También se presentaron puntajes iguales en 2 oportunidades con los evaluadores

2y 3 en los jugadores V4 y N2 respectivamente.

Teniendo en cuenta que el objeto principal de la prueba piloto es verificar la coherencia del texto
traducido, los datos obtenidos por una muestra pequefia lo cual no da la fuerza suficiente para una
aseveracion estadistica y/o extrapolar los datos, se realizé confiabilidad test-Rtest del instrumento
propuesto a partir del coeficiente de correlacion intraclase (ICC) que se muestran en las tablas 9 y
10.
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Tabla 8. Resultados ICC de asimetrias test — rtest de cada uno de los evaluadores

Variable Item cruce ICC Intervalo de confianza  Valor P
ICC al 95%
Inferior  Superior
Asimetria de miembros Evaluador Intraevaluador  0,322833  -0,346604 0,774386 0,166443

inferiores 1 test-rtest

Asimetria de miembros Evaluador Intra evaluador 0,313520 -0,355689 0,770205  0,173905
inferiores 2 test-rtest

Asimetria de miembros Evaluador Intra evaluador -0,001659 -0,603126 0,601010  0,501932
inferiores 3 test-rtest

Tabla 9. Resultados ICC de asimetrias entre evaluadores

Variable Item cruce ICC Intervalo de confianza  Valor P
ICC al 95%
Inferior  Superior
Asimetria de Test Entre evaluadores  0,864734 0,406313 0,975378 0,002788
miembros inferiores
Asimetria de Rtest Entre evaluadores  0,940353 0,696495 0,989491  0,000254

miembros inferiores

Los resultados del ICC interevaluador para el test y Rtest es de 0,86 y 0,94 con una P valor de
0,002788 y 0,000254 respectivamente, con una significancia estadistica favorable, sin embargo, la
fiabilidad intraevaluador para el evaluador 1 muestra un ICC de 0,31 con una P valor de 0,166443
lo que no es estadisticamente significativo, en el caso del evaluador 2 los datos son muy similares,
por ultimo, el evaluador 3 el ICC es de -0.001 con una P valor de 0.501932 lo que muestra que la
significancia estadistica no es buena, estos resultados son de una muestra de tan solo 9 sujetos por

lo cual la significancia no es favorable, sin embargo, muestra un tendencia a la fiabilidad.
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9 Discusién

La traduccién y validacion cultural del sistema de evaluacion Safall Foot del portugués al espafiol
colombiano se realiz6 mediante un riguroso proceso estandarizado, este procedimiento tendra un
impacto importante en el desarrollo de evaluaciones de la asimetria de miembros inferiores en
futbol, en determinar los efectos de metodologias que conllevan a mejorar las habilidades técnicas
en la pierna no dominante, fomentar nuevas estrategias de entrenamiento y la posibilidad de tener
un sistema de evaluacion unificado y funcional de la asimetria en Colombia y otros paises de habla

hispana.

En actividad fisica y deporte es necesario contar con sistemas de evaluacion, test y cuestionarios
equivalentes, para ello es fundamental realizar procesos estandarizados que permitan y garanticen
la equivalencia entre la fuente original y la version objetivo de los test y medidas a utilizar, no se
trata solo de una traduccion, en ese orden de ideas, (Beaton et al., 2000), desarrollaron una guia
para la traduccion y validacion cultural con la cual se llevo a cabo el presente estudio, metodologia
que también ha sido utilizada por (Goncalves et al., 2009), (Frischknecht et al., 2016) (Barbosa et
al., 2019) y (Keller et al., 2018) este ultimo, quienes adaptaron y validaron culturalmente el
cuestionario VISA-A (Tendinopatia del Aquiles) que fue creado originalmente en habla inglesa,
proceso que realizaron con las directrices metodolédgicas de Beaton, demostrando que los pasos
metodold6gicos son fundamentales en este tipo de estudios.

Por otra parte (Gongalves et al., 2009) y (Frischknecht et al., 2016), también realizaron estudios de
validacion transcultural con la guia de Beaton et al, este Gltimo con una prueba piloto donde
participaron 5 atletas de alto rendimiento y 5 atletas universitarios para un total de 10 participantes,
la consistencia interna concluyo como aceptable. En contraste a nuestro estudio la validacion del
Safall Foot con una muestra de 10 participantes en el cual el ICC inter-evaluador en el test y el
Rtest mostro una fiabilidad alta, sin embargo, no sucedio lo mismo con la fiabilidad intra-evaluador

con resultado regular, teniendo en cuenta que para este ultimo la muestra se disminuy0 a 9 sujetos.

Otros estudios de validacidn transcultural que se han desarrollado en el pais como el realizado por

(Barbosa et al., 2019), con la misma metodologia mostraron resultados muy similares en las
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calificaciones de acuerdo por los expertos bilingues, la prueba piloto de ambos estudios presentaron
una muestra de 10 sujetos con una buena fiabilidad entre evaluadores por parte del estudio de
Barbosa, lo que también sucede con el Safall Foot en la fiabilidad inter-evaluador, estos procesos
generan mas herramientas en el desempefio y actuar de los fisioterapeutas, rehabilitadores,

entrenadores y otros profesionales enfocados en el futbol y el movimiento corporal humano.

En un estudio mas reciente (Souza & Lopez, 2019) realizaron la validacion cultural del cuestionario
Self-Talk, S-TQ, que busca evaluar la frecuencia del autodialogo durante las competencias, en una
escala tipo Likert compuesta por 11 items, obteniendo un porcentaje de acuerdo en la primera
traduccion del inglés al portugués del 93.59%, datos que son muy similares con los niveles de
acuerdo con el Safall Foot que obtuvo niveles de acuerdo del 94% para la estructura conceptual.
Por consecuencia, la traduccion no requirié de grandes modificaciones a las palabras y/o oraciones
del texto, en la prueba piloto los evaluadores no refirieron problemas con la coherencia linguistica

dando comprension al texto.

Asi mismo, (Navarro-Flores et al., 2018) adaptaron y validaron el Bristol Foot Score del inglés al
espafiol, un instrumento para medir el impacto de los problemas y el dolor en los pies con la guia
de Beaton et al., 2000, en donde la traduccién del inglés al espafiol resulto con discrepancias
menores y se observd una buena concordancia, en contraste a nuestro estudio las revisiones
realizadas por los jurados expertos también mostraron discrepancias menores en palabas ambiguas,
sin perder la comprension linglistica y las ideas semanticas de cada una de las oraciones en la
estructura conceptual del Safall Foot. Para medir la fiabilidad ambos estudios utilizaron el
coeficiente de correlacidn intraclase con resultados excelentes para los tres dominios del BFS-S,
igual calificativo para el Safall Foot en la fiabilidad interevaluador. En las limitaciones que
presentaron en la validacion del BFS-S se encontraron que en la fiabilidad test Rtest se realiz6 de
manera virtual a diferencia del test original que se realizé de manera presencial, en nuestro estudio
es necesario tener a los jugadores de manera presencial como se hizo de manera original el Safall
Foot.

La validacion del test de desempefio de funciones ejecutivas (EFPT-BR) (Conti & Brucki, 2018),

realizado en Brasil con pacientes que hayan presentado un accidente cerebro vascular, presentd una
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muestra de 86 pacientes con estudios de confiabilidad intraevaluador con resultados de coeficiente
de correlacion intraclase para el item de, llamada telefonica fue de 0.190, pagando cuentas 0.317 y
medicamento 0.418, en contraste con la confiablidad del Safall Foot para el ICC intraenvaluador
presentaron resultados muy similares, sin embargo, la diferencia radica en el numero de la muestra
que para el Safall Foot fue de tan solo 9 sujetos evaluados, asi mismo, hay que tener en cuenta que
estos resultados son de una prueba piloto que estadisticamente no es significativo pero si muestra
una tendencia. Con todo lo anterior ambos estudios con los resultados generales de la traduccion y
la concordancia sugieren ser una herramienta valida y confiable, en el caso del Safall Foot para

evaluar en indice de asimetria de miembros inferiores en jugadores de futbol.

Hasta el momento de esta investigacion no se encontraron estudios de traduccion del Safall Foot
original a otro idioma, los estudios que han utilizado el sistema de evaluacion son de origen nativo
del sistema y por ende del idioma portugués, sin embargo, en la consulta bibliografica se
encontraron diferentes instrumentos sobre el analisis y evaluacion de las habilidades técnicas en
jugadores de futbol, todos estos no centrados en el contexto del juego. Entre ellos se encuentra la
prueba de Loughborough LSPT y la LSST (Serpiello et al., 2017), (Ali et al., 2007), disefiada para
evaluar la capacidad de pase de distancias cortas bajo presion de tiempo en un entorno controlado,
si bien, tiene una fuerte validez y una aceptable confiabilidad como se menciond anteriormente es
una prueba que no predice el rendimiento de pase en juego, no se encontraron estudios de

validacién transcultural de esta prueba.
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10 Conclusiones

La traduccién de portugués al espafiol colombiano del Safall Foot se realizd sin presentar
inconvenientes mayores de coherencia conceptual, y comprension linglistica, ambos traductores

oficiales estuvieron de acuerdo con las recomendaciones dadas por los jurados.

la coherencia, pertinencia y suficiencia linglistica del test en espafiol colombiano segun los jurados
expertos mostraron resultados suficientes mayores del 70% por consiguiente no requirié de

modificaciones a las categorias o subcategorias del sistema de evaluacion.

El Safall Foot demostro ser un sistema de evaluacién valido y confiable para evaluar el indice de
utilizacion de miembros inferiores en futbolistas, es una herramienta valiosa para entrenadores,
preparadores fisicos, fisioterapeutas y otros profesionales con enfoque en el futbol y el movimiento

corporal humano.

Finalmente, la validacion transcultural del Safall Foot abrira de manera importante el uso de este
sistema en Colombia y otros paises de habla hispana donde fisioterapeutas, entrenadores y
académicos investigadores entre otros profesionales podran hacer uso para diferentes fines en
relacion con las habilidades técnicas de los jugadores. Realizar una caracterizacion de los jugadores
de futbol en localidades y hasta nivel nacional, poder obtener una linea base para el inicio de
programas con objeto de entrenar la pierna no dominante, evaluar la efectividad de los diferentes
programas enfocados a mejorar las habilidades técnicas de la pierna no dominante, entre otros son

unas de las posibilidades que se abren con la validacion del sistema de avaluacién Safall Foot.



11 Anexos.

11.1 Anexo 1. Carta invitacion de jurados

Eogota, julio 14 de 2018

Fizioterapeuta

Jorge lpasig Ribeiro Borges
Urivarzidad Mannela Belran
Seda Bogata

Estirnada calega,

Por medio de la presente lo estamos invitando 2 participar como jurado experto en el “Efects del
metede cogiraining-sensehall en la gmbidgoieridad de miembros inferiores en furbolistas pre-
Jjuveniles del equipo Fortaleza C.ELF. futbol club de la cindad de Bogotd”. Este trabgjo se visne
desarrollando como tesis da grade del programa, Maestria en Fizioterapiz del Depore v lz
Actividad Fizica de La Universided Macional de Colombia

Conocadores de su zliz calidad profesionsl en fisioterapia v su dominio an los 2 idiomss, pormgues
v espatiol como lengua nativa, quersmos contar con @1 colzboracion en la fase de evaluacion de la
traduccion del instrumente.

Conscientes de sus multiples ocupacionss, gueremoes solicitarle respemiosaments pos haga legar
1z evahiacion en lo posible antas dal 27 de julio del afio en carzo. Agradacemos su apove en este
proceso v en aspera de sus comentarios, quedamos de ustad,

Cardizl Sahdo,

Grupo de [nvestizacion
Provecto Validacion — Zafall Foot
Universidad IMacional de Colombia

Amnezo:

Instruccionss parz diligenciar ol formate de evaluacion de la traduccion
Formazto de descripcicn dal sistema de evaluscion Zafall Foot

Formszto de catagoriaz

Formato de sub-categorizs
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11.2 Anexo 2. Formato de registro Safall Foot

Pégina 1

40

FORMATO DE REGISTRO SAFALL FOOT

Nombre del jugador Edad | Pic dominante |
Posicion / M* Safall Foot ! Pie dominante Pie no dominante
Categoria Sub-categoria Puntos N itive | }
Interceptacion / Desarme pic derecho positivo 10 ]
R Tt :Emcptu:u?n.f Diesarme ]:u:c _d.mﬁ.::h.u n.cgat.h.ro 25 ] ]
erceptacion / Desarme pic izquierdo positivo 10 ]
Interceptacion / Desarme pie izquierdo negativo 25 ] ]
Recepeion - pie derecho positivo 10 _
. Recepeion - pie derecho negativo 25 _ _
Recepeion m S ———T 0 |
eCepeion - pie izgui positive
Recepeién - pie izquierdo negativo 5 ] ]
Pase - pie derecho positivo 10 ]
Pase Pase - pie derecho negativo 25 ] ]
Pasc - pic inquicrdo positivo 10 ]
Pase - pie isquicrdo negativo 25 [ ] ]
(Conduccion / proteceion pie derecho positive 10 ]
Conduccion / proteccion pie derecho negativo 15 ] ]
(Conduccion / proteceion pie izguierdo positivo 10 ]
(Conduccion / proteceion pic izquicrdo negativo 25 ] ]
Conduccion / proteccion dominio de pie derecho positivo
Pie derecho 10 ]
Pie izquicrdo 5 _
Condutcitn / proteceiée Ef:;c;;:: / proteceitn dominio de pic derecho negativo — — —
Pie izquicrdo 1.25 ] ]
(Conduccion / proteceion dominio de pie izguierdo positivo
Pie derecho 5 ]
Pic izquicrdo 10 ]
(Conduccion / proteceion dominio de pie izquierdo negativo
Pic derecho 1.25 ]
Pie izquierdo 25 ]
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Pagina 2

Categoria Sub-categoria Puntos
Amague / drible pie derecho positive 10
Amague / drible pie derecho negativo 5
Amague / drible pie izquierdo positivo 10
Amague [ drible pic izquierdo negative 5
Amague / drible dominio_pie derecho positivo
Pie derecho 10
Pie izquicrdo 5
. Amague | dnble dominio pie derecho negativo
Amagun/ Dl g ey . : 25
Pie izquicrdo 1,25
Amague | drible dominio pic izquierdo positive
Pie derecho 5
Pie izquicrdo 10
Amague / drible dominio pie zquierdo negativo
Pie derecho 1.25
Pie izquicrdo 5
Remate pie derecho positivo 10
Remate Remate pic 1:1r.rn|_:]:|n nr.galflf'n 5
Remate pic izquierdo positivo 10
Remate pie izquierdo negativo 5
Pie dominante Pie no dominante
positivi | Negative | Positive | Negativo
Total de subcategorias positivas y negativas de cada pie | | | | |
Total sumatonia de subcategorias de cada pie | | |
Total de acciones realizadas con ambos pies | |
Indice de asimetria funcional | |
Pagina 3
Indice de asimetria funcional

Analiza v caracteniza la accion Categoria / Subcategoria
Analizar v registrar  |Clasifica como positiva o negativa
Registra la accidn

Se clasifican como positivas todas las acciones que permiten al
cquipe para mantener la posesion del balon despeés de realizar
una intercepeidn yo desarme - recepeion - pase -
conduccion/proteceion - amague'dnble

En el caso de remates se considera positivo cuando
a. la pelota cruza la linea de meta entre los postes, es decir,
entrar en la meta del oponente

b. una colision de los postes o el travesafio

c. el arguero defiende

d. el balén se va en la direccion de la porteria, pero a un

Positiva o negativa LR
oponente o colega le impide

En todos los demads casos no mencionados, las acciones se
consideran negativas

A las acciones en que sc utilizan ambos pics, conduccion /
proteccion o amague / drible, se les asigna la puntuacian de 10
puntos para el pie cuya utilizacion es la dominante y 5 puntos
para el pie cuya utilizacion es no dominante. Cuando estas
acciones son negativas, se les asigna la puntuacion de 2.5
1.25, respectivamente.




11.3 Anexo 3. Consentimiento informado

-'ﬁ LUV ERSIERAEDY
+-4 NACIONAL

I MR T LA

DOCTMENTO DE CONSENTIMIENTO INFOEAADO

PARA LOSPARTICIPANTES EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Traduccion
¥ validacion tranzcultural del zistema de evaluacion de asimetria funciomal de
miembros inferiores en futhol (SAFALL FOOT)™

Investizadores Principales: Edzar Diehray Hernandes _-iuh'arez, Julizm Alberio Guapacha
P

Tniversidad Macional de Colombiz

Ezte documento de consentimiento informado tieme dos partes: I Informacion v IL
Formmlario ds consentimisnto Se ls enviara unz copia escaneada de este documento complsto
finmado a zu correo electranico.

PARTE I. Informacion

Ezts ez un documents lamado Conzantimiento v Asentimients Informade, en al que nsiedes
aceptan participar ea el estudio v mosotros como Grupo de Investizacion, conformado por
profezionzles de las Zreas de medicing v fisioterapia, no: comprometemos a garantizar las
condiciones descritas en detalls 2 continnacion.

OBJETIVO

Traducir, adaptar v validar el siztema de evaluacion de asimetria fancional de miembros
inferiores en futbol (SAFALL FOOT).

Justificacion

Walidar un sistema de evaluzcion del indice de utilizacion de los mismbros inferiores (Safall
foot) obbens uma mportancia de zran magnitud derivadoe 2 mejorar significativaments 1a
evaluacion de las asimetrias de miembros inferiores en fitbol v verificar los avances en los
protocolos de entrenamiento pars la piema ne dorinante, en ese sentido, 12 ralevancia social
radica en 1z posibilidad de obtener un siztema de evalnzcion validado v confizble para todos
los palsez latinoamericanos, zxl mismo, comprobar los afectos de los metodo: de
entrenamisnto que buscan disminuir la asimetria de los mismbros inferiores en jugadores de
fithol.



DESCRIFPCION DEL ESTUDIO

En sl estudio participarae hombras juzadores de futhol de 12 categoria sub-20, se rezlizaram

una zarie de evaluzciones eatre ellas una encuesta de valoracion deportivo-motora v para 2l
mdice de asimetria funcional se reslizara una toma de video en un partido de futbol donde

jusgan 5 x 5, por un tiempo de 20 mimitos en dos mitades de 10 minotos cada uno con um
descanzo de 5 minatos.

La zplicacioa de laz evaluaciones e realizara durante los enfrenamientos de la categoria ven
laz instalacionss del club, los volumtarios asistiran a dos sesiones de entrenamiento donde 22
rezlizara al partido con la toma de video.

PFROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO.

1. Encuesta deportivo-motara.

2. Orzanizacion en canchz de fathol v entrega de unifonmes.

3. Informacion sobre las reglas del futhol.

4. Sa tomara video dal partido de futhol con una duracicn de 20 mimitos en cadz uao de las
doz evaluacione: para tast — Bigst

MOLESTIAS Y RIESGOS DURANTE 5U PARTICIPACION

E:tz o5 una imvestizacion de riesgo minimo. Mo obstante, se garantizaran todas las
precanciones para minimizar la incidencia de molestizs. Se comtara con perzonzl entrenzdo
dizpanible para hacer frents 2 evenmialidads: en el caso de gque se praduzcan.

PARTICIPACION / RETIRO VOLUNTARIO DEL ESTUDIO

Su participacion es voluntaria v en el caso de gue se decida suspender, no va 3 suponer ningum
tipo de penalizacion. A=z mismo, los voluntarios podran retirarse del aestudio, =i sl
investizador lo considera v su cansa sera consignads detalladamente.

FREGUNTAS DE INFORMACION

Cuzlguier nusva informacion referente 2 las pruebas realizadzs, que se descubra mienftras
dure 1z participacion, serz debidaments explicada En caso de dudas sobre 2l esmidio o sus
derechos, podra contactar con los investigadores Tulian Guapacha japuapachaz@unal edu.co
Telefono celular: 3177703638.

CONFIDENCIALIDAD Y FRIVACIDAD

Loz resultados de las evaluaciones =2 manejeran com la mas estricta Zarantia de
confidencialidad, v se dedicaran sxclusivamente al estodio de los parametros establecidos.
La informacian, los datos v resultados obtsnidos del astudio saran utilizados para la presente
ivestizacion v asi mismo, =i ustad lo autoriza, pars provectos futaros de investigacion En
todo momento ze protegera la identidad de los participantes. Aslmizmo a estos datos tendran
acceso exclusivo los investizadores del estudio.
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He leido v comprendido este documents v no tengo ninguns duda con respecto a su
contenido, puesto gue he tenido 12 opormumidad de pregantar v ser debidamente informada.
Y consisnto voluntarizmente mi participacion, v entisndo gue tengo derecho a retirarme de
la investigacion en cualquier momento.

Yo mayor de edad com
cedulz de cindadania 7 . acepto mi participacion en la investizacion agui
mencionada v de acuardo.a las condiciones expuestas anterionmente,

Firnma:
Carrea Electronico:

Fecha: Telafona:

Testigo
Hombre:

Firnma:

Fecha:

Investizador
Mombre:

Fimma;

Fecha:
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11.4 Anexo 4. Consentimiento informado (acudiente)

1 'ﬁ b LUNIYERSIIRGLN

H s i NACIONAL

D LR ETILA

DOCTUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORAADO

PARA LOS PARTICIPANTES EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Traduccion
¥ validacion tramsculitural del szistema de evaluacion de asimetria funcional de
miembros inferiores en futhol (SAFALL FOOT)™

Investizadores Principales: Edzar Debrayv Hermnandesz _-iuh'arﬂz, Julizn Alberto Cuapacha
P

Tniversidad IMacional de= Colombia

Este documento de comsentimiento informado tisme dos partes: I Informacion v IL
Formulario ds consentimisnto Se le enviara una copia escaneads ds este documento completo
firmado a su correo electranico.

PARTE I. Informacion

Ezte ez un documento lamado Conzentimienta v Azsntimients Informado, en el que nsiedes
aceptan participar en el estodio v posotros como Grupo de Investizacion, conformado por
profezionzles de las areas de medicing ¥ fsioterapia, nos comprometemos a garantizar las
condiciones descritas en detalls 2 contimacion.

OBJETIVO

Traducir, adaptar v validar el siztema de evaluacion de asimetria funcional de miembros
inferiores en futbol (SAFALL FOOT).

Justificacion

“alidar un sisterna de evalnzcion del mdice de utilizacicn de los mismbros inferiores (Safall
foot) obtens uma mportanciza de zyan maznitud derivadoe 2 mejorar significativaments la
evaluzcion de las asimetrias de miembros infericres en fixthol v verificar loz avances en los
protocolos de enfrenamiento para la pierna no dominante, en ese senftido, la relevancia social
radica en lz posibilidzd de obtener un sistema de evaluacion validado v confizble parz todos
loa paisez latinoarericanos, zsi mizmo, comprobar los efectos ds lozs metodos de
antrenamisnto que buscan dismminuir la asimetriz de los miembros inferiores en jugadoras de
fistbol.
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DESCRIFCION DEL ESTUDIO

En al estudio participaran hombres jugadores da fitbel de 12 categoria sub-20, se realizaran
una zerie de evaluaciones entre ellas una encuesta de valoracion deportivo-motora v para al
mdice de asimetria funcional se rezlizars una toma de video en un partido de fitbol donde
juegan 5 x 5, por un tiempo de 20 mimitos en dos mitades de 10 minatos cada wao con un

descanze de 5 minmtos.

La zplicacidn de 12z evaluzciones o realizara durante loz entrepamientos de la categoria ven
lzx instalaciones del club, los voluntarios asistivan a dos seziones de entrenamiento donds ze
realizara el partido con la toma de videa.

FROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO.

1. Encuesta deportivo-maotora.

2. Organizacion en cancha de futhol v entrega de umiformes.

3. Informacion sobre las reglas del futhol.

4. Sa tomara video del partido de futbol con una duracion de 20 mimitos en cadz wao de las
dos evaluacionss para test — Bigst

MOLESTIAS Y RIESGOS DURANTE 5U PARTICIPACION

Eztz o5 una imvestizacion de riesgo minimo. Mo obstamte, e garaptizaran todas las
precanciones para minimizar la incidencia de molestizz. Se contara con perzonzl entrenzdo
dizponible para hacer frents 3 evenmalidades en el caso de gue se produzcan.

PARTICIFACION / RETIRO VOLUNTARIO DEL ESTUDIO

Su participacion ez voluntaria v en el caso de que se decida suspender, no va a suponer ningLm
tipo de penalizacion. A=z mismo, los voluntarios podran retirarse del estudio, =i el
investizador lo cansidera v su causa sera consignada detalladamente.

FREGUNTAS DE INFORMACION

Cuzlquier nueva informacion referente 2 laz pruebas realizadas, que se descubra mientras
dure 1z participacion, zera debidamente explicada. En caso de dudas sobre el estudio o sus
derechos, podra contactar con los imvestigadorss Julian Guapacha jaguapachas@umal edu.co
Taléfono celular: 317770363 8.

CONFIDENCIATIDAD ¥ FEIVACIDAD

Loz resultados de las evaluacions: 32 manejaran con la mas estricta garantia de
confidencialidad, ¥ se dedicaran exclusivaments al estudio de loz parametros establecidos.
La informacion los datos v resultados obtenidos del estudio seram utilizados parz la prezente
investizacion v asi mizmo, =i usted lo autoriza, para provectos futaros de mvestizacion En
todo maomento 2 protegera la identidzd de los participantes. Asimizmo a estos datos tendran
acceso exclusivo los investizadores del estudio.
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He leido v comprendido este documento v no tengo ningunz duda con respecto a su
contenido, puaste gue he tenido la oporfumidad de preguniar v ser debidamente informada.
Y constento voluntarizments mi participacion, v entiendo que tenzo derecho a retiranme de
la investigacion en cualguier momento.

Yo identificado con cedula de civdadania
DUMETO de , Tesponsable directo del joven:

identificado com tarjefa de  idemtidad
nimero: de , manifiesto que =& ha obtenido

Cconseatimisnto v otorgo de manera voluntaria mi penmizo para que s2 le inchrva como sujsto
da estudio an el provecto de investizacion: “Traduccidn v validacion transcultaral del sistema
da evaluacion de asimetria fancional de mismbros mferiores en fitbol (SAFALL FOOT) ",
luego de haber conocido v comprendido en su totalidad, la informacion sobre diche provecto
v sobre los rissgos v beneficios diractos & indirectos de u colaboracion en el estudio.

Firma:
Carres Electronico:

Fecha: Telafona:

Testigo
Nombre:

Finna:

Fecha:

Investizador
Mombre:

Finma:

Fecha:
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11.5 Anexo 5. Asentimiento informado.

E 'ﬁ L UNIVERSIEEALS

' eid NACIONAL

I O HAC A LA,

DOCTUMENTO DE ASENTIMIENTO INFORALATIO

PARA LOS PARTICIPANTES EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Traduccion
¥ validacion tramscultural del zistema de evaluacion de asimetria fancional de
miembros inferiores en futbol (5AFALL FOOT)™

Investizadores Principales: Edzar Debray Henandes _-!'u.lf.'a.raz, Julizn Alberto Guapacha
-

Universidad MNacional de Colombia

Ezxte documento de comsentimiento informado tiene dos partes: I Informacion v IL
Fornmlario da conzentimisnto Se 1o enviard uns copia escaneads de este documento complato
firmado a zu comren eleciraaice.

PARTE I. Informacion

Eszte g2 un documento lamado Conzeaptimiento v Azentimiento Informado, en el gue nstedss
aceptan participar en el extudio v nposotros como Grupo de Investizacion, conformado por
profesionzles de las Zreas de medicing ¥ fsioterapis, no: comprometsamos 3 garantzar las
condiciones deacritas en detalls 2 coptimacion.

OBJETIVO

Traducir, zdaptar v validar el siztema de evaluacion de asimetria fancional ds mismbros
inferiorss en futhol {SAFATLL FOOT).

Justificacion

Walidar un sistama da evaluacion del mdice de utilizacion de los mismbros inferiores (Safall
foot) obtens uma mportancia de zran mazniud derivado 2 mejorar significativaments la
evalnzcion da las asimetrizs de miembros inferiore: en fithol v verificar los avances ea los
protocolos de entrenamisnto para la piema no dominante, en ese sentido, 12 relevancia zocial
radica en 1z posibilided de obtener un siztema ds evaluscion validado v confizbls pars todos
los palses latincarmericanos, asi mizmo, comprobar los efectos de los metodos de
snfrenamismtto que buscan disminuir 12 asimetriz de los mismbros inferiores en jugadores de
firthol.
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DESCRIFCION DEL ESTUDIO

En &l astudio participarie hombres jugadores da fithel de 1z categoria sub-20, e realizarsn
una zarie de evaluzciones entrs ellas una encuesta de valoracica deportivo-motora v para al
mdics de asimetria funcional se rezlizara tma toma de video en un partido de futbol donde
joeEan 5 x 5, por un tiempo de 20 mimitos en dos mitades de 10 minotos cada one con um
dascanzo de 5 minntos.

La zplicacion de laz evaluzciones se realizars durante loz entrepamientos de la categoria v en
lzz mstalaciones del club, los voluntarios asistivan a dos sesiones de entrenamiento donda ze
rezlizara el partido con la toma de video.

FPROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO.

1. Encuests deportivo-motara.

2. Organizacidn en cancha de fathol v entrega de uniformes.

3. Informacion sobre las reglas dal futbal.

4. Se tomara video del partido de futhol con una duracion de 20 mimitos en cads uao de las
doz evzluaciones para tast — Blgst

MOLESTIAS Y RIESGOS DURANTE SU PARTICIPACION

Esztz o5 una imvestizacion de riesgo minimo. Mo obstante, se garantizaran todas las
precancionss para minimizzr la incidencia de molestias. Se contara con persanzl entrenado
dizponible para hacer frents 2 eventmalidads: en el caso de que se produzcan.

PARTICIFACION / RETIRQ VOLUNTARIO DEL ESTUDIO

Su participacida es voluntaria v en el caso de qus se decida suspender, no va 3 snponer ningim
tipo de penalizacidn. A=nl mismo, los voluntarios podran retirarse del estudio, =i al
investizador lo considera v su cansa sera consignada detzlladaments.

FREGUNTAS DE INFORMACION

Cuzlguier nusva infonmacicn referente 2 las pruebas rezlizadszz, que ze descubra mientras
dure 1z participacion, serz debidaments explicada. En caso de dodas sobre el estudio o sus
darechos, podra contactar con los imvestizadores Fulian Guapacha jagrapachag@unal edu.co
Telefono calular: 317770363 8.

CONFIDENCIALIDAD Y PRIVACIDAD

Loz resultados de laz evaluaciomes == manejeran conm la mas estricta garantiz de
confidencialidad, ¥ se dedicaran exchisivamente al estadio de los parametros establecidos.
La informacion los datos v resultados obtanidos del estudio seram utilizados parz la presente
investigacion ¥ asi mismo, =i usted lo autoriza, para proyectos futoros de mvestizacidn. En
todo momento 22 protegerz la identidad de los participantes. Asimizmo a estos datos tendran
acceso exclosivo los investizadores del estudio.
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He leido v comprendido este documento v no tengo ningunz duda con respecto a su
contenido, pusste gue he tenido la oporfumidad de preguntar v ser debidamente infonmada.
Y consiento voluntarizmente mi participacion, v entisndo gue tengo derecho a retiranme de
1z imvestizacion en cualquier momento.

Yo acepio ]
participacion en la investizacion agqui mencionadz v de zrperdn 3 las condiciones expuestas
anferiormente.

Firma:
Carreo Electronico:

Fecha: Talafana:

Tesfizo - entrenador

Nombre:

Firma:

Fecha:

Investizador
MNombre:

Firma:

Fecha:

50



11.6 Anexo 6. Encuesta de valoracion deportivo-motora.

ENCUESTA DE VALORACION DEPORTIVO-MOTORA

DATOS PEES0ONALES

| Fecha: |..,._| | ATl | |-b-1

SECCION A DATOS DE LA ACTINIDAD DEFORTIVA

Acnvsdad Deporomes

L hepearia

bt I ] 7 BT

Cadegnla

Posicin:

Lnbigiedad en el Depoote

Dommancs:

Histomia de oird depotie:

MiEere del eniresador:

Fézimen de sniregamienio

Diga Tiempo

Acovidad Intemmidad | Lngar

SECCION B. HISTORLA MEDICO-DEPORTIVA

Hizcoreal de lemons:

SAulgung vz ha sudnido slguna lesad relacionsda oon la prscien de =a actividod depoaiva

al ]
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TIPO DE LESIO0N DESURIPUIUN Fecha

Fraciiir

Liasaesin

DI ITH TR

IRt mrnmies

'endiniss

Cakineter

s sl

Biirsilis

] FI TR B e ]

Esmaimee | sk

CHED, ki

—

[T T

ol cree que pudierce ser los causas de esfas kessones (mangue Lis & gue considere de mapo

UM raiecia

Rusenoa de protecinres 5 O gl de llanicfumicnie

Uao repalar de implemessd o apanios dalisdos

Irreguilarsdad del terrena

Casda i verinda

Miv o em It coiTecia e sy imienin

Mo conenefs el peligro e realizer detemmusado meyisniessn

sohreeslEran, a8 i demnasiail

Sisenicnd o el calendamients

i L

Falia de Energia

IReshidrasiciin

Sareo

SIEsr

Esires

Exsgencia Exbarma




I ek Mo

Iz guiridad

L O e T T

Falia de iratapseiho O una ks 15ua

Miv bo relaciodia codb Wik caisa particular

LM, gLl

T raiapaenoos

s Trianiennns e recibedn piars fralar s keseon!

SECCION C. VALORACION GENERAL

Sigmes v icakes (Reposo)

Sedemis Supime | Calficaodm

Frecuencia O ardimio | FEM

Frecuencia Fesgaratora | PN

Prizspcm Jumerial Sisbilica

i’ Hg |

M ril i ] |
lemperaiu s,

Ubrerracdn Lremeral

Calilcnciom: Mookl = M Anamal = 5
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11.7 Anexo 7. Formato de instrucciones para los jurados

Estudio de traduccién y validacion transcultural del sistema de evaluacion (SAFALL
FOOT) en jugadores de futbol.

Instrucciones para diligenciar el formato de evaluacion de la traduccion:

El SAFALL FOOT es un sistema de evaluacion de la asimetria funcional de los miembros
inferiores en el futbol, creado con el objeto de analizar la asimetria funcional expresada en la
diferencia de la utilizacion entre el “pie preferido” y el “pie no preferido” en situacion de juego.(1)
Utilizado actualmente en procesos de investigacion para describir la evolucién en la disminucién
de la asimetria en diferentes métodos de entrenamiento de la lateralidad en el pie no preferido de

los jugadores de futbol.

La adaptacion transcultural de un instrumento de evaluacion requiere de un proceso y/o método
para alcanzar la equivalencia entre la fuente original y la version objetivo, los elementos no solo
se deben traducir con una alta rigurosidad, sino que también se debe adaptar culturalmente para

mantener la validez del contenido. (2)

En ese orden de ideas, para la validacion transcultural del SAFALL FOOT se tendra en cuenta los
pasos de Asociacion Americana de Cirujanos Ortopédicos (AAOS) Comité de resultados por su
experiencia en la traduccion de baterias, teniendo como referencia 5 etapas iniciando con la

traduccion y finalizando con una prueba pretest. (2)
Para realizar la evaluacion usted encontrara tres anexos ordenados de la siguiente manera

Anexo 1. Formato donde se presenta la estructura conceptual del Safall Foot divididos en 15
parrafos, cada parrafo tiene la opcion de emitir una calificacion de acuerdo con las opciones que

se explicaran mas adelante.

Anexo 2. Formato donde se dan a conocer los conceptos de las 6 categorias a evaluar en el sistema
Safall Foot, cada categoria tiene la opcion de emitir una calificacion de la traduccion, coherencia

y relevancia, al final del formato esta la opcion de calificar la suficiencia de las 6 categorias.
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Anexo 3. Formato donde encontrara en un recuadro las sub-categorias de las 6 categorias
anteriormente mencionadas, el conjunto de subcategorias tiene la opcion de emitir una calificacion
de la traduccidn, coherencia, relevancia y suficiencia de cada conjunto de sub-categorias que

conforman la categoria a calificar.

El objetivo principal es que usted como experto emita su calificacion a la traduccion realizada del
portugués al espafiol, calificando con un nivel de acuerdo: Completamente de acuerdo,
Parcialmente de acuerdo o en Total desacuerdo, sefialando con una X en la casilla correspondiente

a la opcion que considere, de acuerdo con los siguientes criterios:

Cuando usted se siente conforme con lo planteado
Completamente de acuerdo y/o su experiencia y dominio del idioma determinen

la coherencia de la traduccidn propuesta

Si usted se siente inconforme con lo planteado y sus
Parcialmente de acuerdo ideas son discrepantes a la traduccién propuesta,
pero considera que con pequefios ajustes puede

darse coherencia

si usted se siente completamente inconforme con lo
Total, desacuerdo planteado y sus ideas son discrepantes de la

traduccion propuesta

En caso de que la calificacion sea Parcialmente de acuerdo o en Total desacuerdo con la traduccién,
encuentra dos casillas una de observaciones y la otra de recomendaciones para que registre los
comentarios pertinentes.

Para calificar la coherencia, relevancia y suficiencia se dara en una escala Likert de 1 a 4 de acuerdo
con los criterios que se encuentran a continuacion con cada uno de los conceptos de cada item

seflalando con un circulo en el nimero a calificar.

Coherencia
Como esta redactado, la categoria que esta revisando tiene relacion l6gica con la dimension
gue esta midiendo
1 | La categoria no tiene relacién l6gica con la dimension.
2 | La categoria tiene poca relacion con la dimension.
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La categoria tiene una relacion moderada con la dimension.
4 | La categoria se encuentra completamente relacionado con la dimension.

Relevancia

La categoria que esta revisando es importante para la dimension que estd midiendo, es una
categoria que califica las habilidades técnicas especificas para el deporte del futbol, y por tanto
debe ser incluido en el instrumento.

1 | La categoria puede ser eliminada sin que se vea afectada la medicién de la dimension.
2 | Lacategoria tiene alguna relevancia, pero otra categoria podria incluir lo que mide ésta.
3 | La categoria es importante, pero no es determinante.
4 | La categoria es muy importante para la dimension que estd midiendo, debe ser incluido.

Suficiencia
De acuerdo con las categorias que esta revisando a la dimensién de habilidades técnicas
especificas para el deporte del futbol, ¢son suficientes para obtener una medicién completa de
esta?
1 Las categorias no son suficientes para medir la dimension
2 Las categorias miden algo de la dimension, pero no la miden en su totalidad, se deben
afiadir o modificar algunas categorias.
3 Se deben afiadir o cambiar pocas categorias para poder evaluar la dimension.
4 Las categorias son suficientes para obtener una medicion completa de la dimension.

En los conceptos usted encontrara 6 categorias con sus respectivas definiciones a las cuales se les

asignara un numero del 1 al 6 que significan:

Numero Categoria original Categoria traducida
1. Intercecdo/desarme Interceptacion/desarme
2. Rececédo Recepcion
3. Passe Pase
4. Conducao/ protecdo Conduccién/proteccion
5. Finta/ drible Amague/drible
6. Remate Remate

En la division de cada uno de los conceptos encontrara 32 subcategorias las cuales se enumeraran
con el numero correspondiente a la categoria y la subcategoria tendra letras del abecedario que van
dela A, alaD yotras de la A, a la H, segun corresponda cada una de las categorias, quedando de

la siguiente manera.
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categorias Subcategoria original

Subcategoria traducida

A Intercecfio/ Desarme pé direitp — positivo

Interceptacién / Desarme pie derecho — positivo

1 B. Intercecio/ Desarme pé direitp — negativo

Interceptacion / Desarme pie derecho — negativo

C. Intercecdo/ Desarme pe esguerdo — positivo

Interceptacion / Desarme pie 1zquierdo — positivo

D. Intercecdo’ Desarme pé esquerdo — negativo

Interceptacion / Desarme pie izquierdo — negativo

A Receciio pé dusitp — positiva

Recepcion pie derecho — positiva

2 | B. Becepgdo pe dueito — negativa

Recepcion pie derecho - negativa

C. Receclo ps esguerde — positiva

Recepcion pie 1zquerdo — positiva

D. Rececio pé esguerdo — negativa

Recepcion pie 1izquierdo - negativa

A Passe pé direitp — positivo

Pase pie derecho — positivo

3 B. Passe pé direito — negativo

Pase pie derecho - negativo

C. Passe p¢ esquerdo — positivo

Pase pie izquierdo — positivo

D. Passe pé esquerdo — negativo

Pase pie izquierdo - negativo

A. Conducde/ Protecio pé diretto — positiva

Conduccion / Protece1on pie derecho — positiva

B. Conducio/ Protecio pé direito — negativa

Conduccion / Proteccion pie derecho - negativa

C. Conducdo/ Protecio pe esquerdo, — posﬂ:n a

Conduccion / Proteccion pie izgmerdo — positiva

ola|xl-[o|a|=|-o|alm |- = |a]= |-

Conduccidn / Proteccion pie izquierdo - negativa

D. deumn qugmf%nllFfd&
Fi - 2 il i

Conduccidn / Proteccion dominio pie derecho - positiva

E. Rg/gh[ggg E_ pie derecho
F. pie izquierdo
4 Conduccion / Proteccion dominio pie derecho - negativa
G. pie derecho
H. pie 1zquierdo
Conduccién / Proteccion dominio pie izguicrdo -
positiva
I. pie derecho
J. pie izquierdo
Conduccion / Proteccion dominio pie izguicrdo -
negativa
K. Pé diretto K pie derecho
L. Pé esquerdo L. pie izquierdo
A_Finta/ Drible pé diretto — positiva A Amague / Drible pie derecho — positivo
B. Finta/ Dble pé direitp — negativa B. Amague / Duble pie derecho - negativo
C. Finta/ Dinble pé esquerde — positiva C. Amague / Doble pie 1zquierdo — positivo
D. Fmta D_ublg pg P'&f‘lllH’dﬁ,— negam a D. Amague / Drible pie izquierdo - negativo
Amague / Drible dominio pie derecho — positive
E. Rgldn'elto E. pie derecho
F. Eg,g\;‘g]wrdn F. pie izquierdo
Amague / Drible dominio pic derecho — negative
5 G. pie derecho
H_ pie izquierdo
i Drible domi A ue / Drible dominio pie izquierde — positive
1 Pé direito I pie derecho
J. P esquerdg, J. pie 1izquierdo
Finta/ Drible domi Amague / Drible dominio pie izguierdo — negativo
K. Pg direito K. pie derecho
L. Pé¢ esguerdo L. pie izquierdo
A Remate pé direito — positivo A_Remate pie derecho — positivo
6 B. Remate pé direitp — negativo B. Remate pie derecho - negativo

C. Remate pe esguerdo — positivo

C. Remate pie 1zguerdo — positivo

D. Remate pé esquerdo — negativo

D. Remate pie izquierdo - negativo

Las categorias con sus respectivas definiciones y las subcategorias de las categorias deben ser

calificadas por aparte como aparecen en los formatos anexos.

Muchas gracias por su valiosa colaboracion.
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