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Resumen

Titulo: La perspectiva historico-evolutiva en el inicio de la psicologia como disciplina

cientifica

En este trabajo se propone que, en los inicios de la psicologia como disciplina cientifica,
existiod una perspectiva sobre el objeto y quehacer de la psicologia que no ha sido recogida
en la historia de la disciplina: la perspectiva historico-evolutiva. Desde esa perspectiva se
concebia el objeto de la psicologia como uno procesual y cambiante y se entendia que, para
ser verdaderamente cientifica, la psicologia debia integrar tanto las bases filogenéticas de la
especie, como el desarrollo histérico-cultural. Para esto, la psicologia debia integrar su rama
fisioldégico-experimental con su rama historico-cultural; hacer uso de métodos tanto
comparativos como de medicion y control; y jugar un papel de puente o conector entre las
dos grandes ramas de las ciencias de la vida: las ciencias naturales y las ciencias del espiritu.
En la tesis se expone la comprension de la psicologia de los autores mas relevantes que
sostuvieron esta perspectiva tanto en Alemania como en Estados Unidos en el periodo 1850-
1920, junto con los debates mas relevantes de la época en relacion con el objeto de estudio
de la psicologia y su lugar en el panorama de las ciencias. Se busca mostrar la importancia
de esta perspectiva y la vigencia de las ideas de los autores que la sostenian y se plantea el
problema de su desaparicion en los recuentos histéricos y epistemologicos de la disciplina en

el curso del siglo XX.

Palabras clave: Psicologia, historia de la psicologia, perspectiva histérico-evolutiva,

Alemania, Estados Unidos, paradigma fisiologico-experimental, evolucion.



Abstract

Title: The historical-evolutionary perspective at the beginning of psychology as a

scientific discipline.

This dissertation proposes that, in the formative years of psychology as a scientific discipline,
there was a perspective on the object and scope of psychology that has not been recognized
in the history of the discipline: the historical-evolutionary perspective. From this perspective,
the object of psychology was conceived as a processual and changing one and it was
understood that, in order to be truly scientific, psychology should integrate both the
phylogenetic bases of the species and the historical-cultural development. Because of this,
psychology should integrate its physiological-experimental branch with its historical-cultural
branch; make use of both comparative and measurement and control methods; and play a
bridging role between the two great branches of the life sciences: natural sciences and
sciences of the spirit. The thesis outlines the understanding of psychology of the most
relevant authors who held this perspective in both Germany and the United States in the
period 1850-1920, together with the most relevant debates of the time regarding the object
of study of psychology and its place in the scene of sciences. It seeks to show the importance
of this perspective and the validity of the authors' ideas who supported it, and to raise the
problem of its disappearance in the historical and epistemological accounts of the discipline

in the course of the twentieth century.

Palabras clave: Psychology, history of psychology, historic-evolutionary perspective,

Germany, United States of America, physiological-experimental paradigm, evolution.
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Introduccion

En el que quizé sea el texto mas reconocido y mas ampliamente difundido de la historia
de la psicologia del siglo XX, la Historia de la psicologia experimental de E. G. Boring, el
autor afirma: “[Wundt] es el primero que sin reservas podemos llamar propiamente
psicologo. Cuando lo llamamos el ‘fundador’ de la psicologia experimental, queremos decir
que fue ¢l quien promovio la idea de la psicologia como una ciencia independiente y que €l

299

es el mas importante de los ‘psicélogos’ (Boring, 1995, p. 338). En esta alusion que hace
Boring a Wundt hay dos cosas que conviene resaltar: la primera, la idea de que se habla de
psicologia propiamente a partir de Wundt, que seria considerado el primer psicologo y el
fundador de la disciplina; la segunda, que la aparicion de la psicologia como una ciencia
independiente se relaciona con su establecimiento como disciplina experimental en lo que,

sin duda, se atribuye un papel determinante a la apertura, en 1879, del primer laboratorio de

psicologia experimental en Leipzig, justamente bajo la direccion Wundt.

Esta es la perspectiva que predominé durante el siglo XX: con Wundt y, en particular,
con la apertura del laboratorio se habria gestado la delimitacion de la psicologia como una
ciencia experimental independiente y, por lo tanto, s6lo a partir de ese momento se puede
hablar propiamente de la existencia de la psicologia como disciplina cientifica moderna. La
version mas extendida que se encuentra en los libros de texto de historia de la psicologia, asi,
presenta una especie de acuerdo a proposito de que la disciplina tiene raices tanto en la
filosofia como en la fisiologia del siglo XIX, e interpreta que el establecimiento cientifico de
la psicologia se consigui6 cuando ésta logré desprenderse de la tradicion filosofica y erigir
sus bases definitivamente sobre el método experimental heredado de la fisiologia, de modo
que la cientificidad de la disciplina estaria dada por su conexion metodoldgica con la biologia
y con las ciencias naturales, via experimentacion (Boring, 1995; Kantor, 1990; Valsiner,

2012).

En esta version de la historia de la psicologia, y de su consolidaciéon como disciplina
cientifica, se simplifica el proceso de constitucion de la psicologia y la riqueza de los debates
que se dieron desde mediados del siglo XIX a proposito de su naturaleza y de su lugar en el

concierto de las ciencias. La generalizacion de esta vision de las cosas, ademas, ha resultado



en la distorsion de algunas de las teorias y teodricos mas relevantes de finales del siglo XIX y
principios del XX, y ha dejado de lado perspectivas enteras sobre el quehacer de la psicologia
y las caracteristicas de los fendomenos psiquicos sin que se encuentre una completa
justificacion epistemolodgica o conceptual para ello. En este trabajo se persigue reconstruir
una perspectiva de la psicologia y de los fendémenos psiquicos que tenia bastante fuerza en
los inicios de la disciplina, pero que no ha sido recogida en sus anales: la perspectiva

historico-evolutiva de la psicologia.

Con la denominacion de perspectiva historico-evolutiva de la psicologia agrupo a una
serie de autores que, de manera independiente, sin ser parte de una escuela o discipulos de
alguna figura fundacional, consideraron que la psicologia debia servir de puente entre las
ciencias naturales y las ciencias del espiritu, y propendieron por la construccién de una
disciplina que debia ser tanto experimental como descriptiva, que debia conectar con los
procesos fisioldgicos pero no agotarse en estos, que debia tener un horizonte comparativo y
considerar la emergencia de auténticas novedades y, por lo tanto, conectar con la teoria
evolutiva y con la historia sociocultural de la especie. Con la exposicion de la concepcion
teorica de los representantes de esta perspectiva, busco mostrar que su comprension de la
psicologia no era marginal en su época, por el contrario, era ampliamente debatida y
compartida, que sus ideas tenian un gran valor teérico y epistemologico, y que son, incluso,

de gran actualidad contemporaneamente.

Ademas, quiero mostrar que la pérdida de esta perspectiva tuvo consecuencias de
importancia para el desarrollo posterior de la disciplina, en particular en lo relacionado con
las dificultades de integracion disciplinar que ha enfrentado la psicologia hasta ahora. Este
trabajo parte, entonces, de la idea de que las divisiones histdricas que implican cuestiones
fundamentales sobre la naturaleza de la psicologia como disciplina cientifica tienen un gran
potencial de resultar esclarecedoras, y son las que le otorgan al estudio de la historia de la
disciplina un interés que va mas allé del de anticuario. Estoy convencida de que volver a los
autores que tenian una perspectiva histérico-evolutiva de la psicologia puede resultar de gran
provecho para entender problemas que la disciplina ha enfrentado desde su inicio y, quiza,

también avanzar en su solucion.



Para esto, es necesario partir de una concepcion amplia y procesual de los origenes de
la disciplina, que permita la comprension de las distintas perspectivas que habia en su
momento formativo sobre el alcance y el quehacer de la psicologia, pues ese fue un momento
relativamente breve en el que los limites y alcances de la psicologia moderna todavia estaban
abiertos. Fue durante las ultimas décadas del siglo XIX y las primeras del siglo XX cuando
los psicologos comenzaron a reclamar el estatus de una disciplina cientifica separada. La
psicologia tenia que partir de alguna concepcidn de la naturaleza de la ciencia y mostrar como
encajaba en el sistema de las ciencias; si iba a haber una nueva division del trabajo entre los
cientificos que proporcionara un lugar para ser ocupado por el psicologo, esto tenia que estar
justificado en términos del enfoque exigido por su tema. ;Iba a ser la psicologia una ciencia
bioldgica o podia reclamar una posicion especial y atin llamarse cientifica? (Danziger, 1979).
Las respuestas a este problema, fundamental en el inicio de la psicologia, marcaron su

devenir en adelante.

Los inicios de la psicologia como disciplina cientifica

Dada la complejidad para encontrar explicaciones sobre los aspectos psiquicos
humanos, en los origenes de la psicologia como disciplina cientifica confluyeron con
particular impetu los vehementes debates sobre las posibilidades de conocimiento y sobre los
métodos apropiados para conseguirlo. Las discusiones sobre la tarea, el método y el
significado de la psicologia en el mundo del conocimiento fueron especialmente algidas en
la busqueda de «la manera apropiada de estudiar la humanidad» que tuvo lugar en el siglo
XIX. Filosofos, bidlogos, humanistas, filologos, naturalistas, médicos y fisidlogos, mostraron
un interés legitimo hacia lo que, de un modo amplio, podria denominarse como problemas
psicologicos, al tiempo que hicieron contribuciones notables a la formacion cientifica de la

disciplina (Jahoda, 1992, p. ix).

Los hilos de la trama que dio lugar a la formacion de la psicologia como disciplina
cientifica son multiples e intrincados. Las disputas entre materialismo e idealismo, la
contraposicion entre ciencias naturales y filosofia, entre vitalismo y mecanicismo, y entre lo

que en el ambito de la academia alemana se denomind Geisteswissenschaften y



Naturwissenschaften, entre otras, no se limitan a ser el telon de fondo sobre el que se
establecid la psicologia como disciplina independiente; mas bien, constituyen la trama misma
que le dio lugar, de manera que su comprension es decisiva para entender las contradicciones

y dificultades que la disciplina ha enfrentado desde su surgimiento.

El término psicologia era ya comtn durante el siglo XVIII —como consta en los trabajos
de Christian Wolff (1679-1754) e Immanuel Kant (1724-1804)— y a inicios del siglo XIX se
empezaron a instaurar catedras de psicologia dentro de los departamentos de filosofia en
Alemania —empezando en 1806 con el primer ciclo de conferencias sobre psicologia,
organizado por Johann Friedrich Herbart (1776-1841)— que derivaron en que en 1824 la
psicologia se estableciera en Prusia como disciplina que debia aprobarse para obtener la
titulacion en filosofia, con lo que empezaron a escribirse numerosos libros de texto que
explicitamente trataban sobre esta nocion y sobre los contenidos que debian tener las catedras

de esta disciplina (Valsiner, 2012, p. 119).

Antes de Wundt, asi, hubo un largo camino que ya apuntaba a la definicion de la
psicologia y aunque, ciertamente, buena parte de este periodo puede ser considerado como
antecedentes del establecimiento de la disciplina, a partir de 1850 son cada vez mas
numerosas y mas ricas las discusiones sobre como debia ser la psicologia, asi como los
esfuerzos por separarla de las disciplinas vecinas: la fisiologia, la filosofia y la teologia. Si
se entiende la formacion de la disciplina como un proceso y no como hitos, como se considera
en este trabajo, es necesario entender las décadas entre 1850 y 1890 no como antecedentes,
sino como un periodo decisivo del establecimiento de la psicologia como disciplina

cientifica, que se extiende hasta la segunda década del siglo XX.

Personajes como Lotze (1817-1881), Helmholtz (1821-1894), Fechner (1801-1887),
Lazarus (1824-1903), Steinthal (1823-1899), Brentano (1838-1917) o Herbart (1776-1841),
entonces, deberian considerarse no s6lo como precursores, sino compartir con Wundt el titulo
de fundadores de la psicologia, pues todos se introdujeron en la complejidad del estudio de
la psique humana desde diferentes perspectivas; lo que se continuard, ain en vida de Wundt,
con el trabajo de otros autores, en Estados Unidos y en otros paises; James (1842-1910), Hall
(1846-1924), Titchener (1867-1927), Dilthey (1833-1911), Janet (1859-1947), Baldwin

(1861-1934) y Mead (1863-1931), entre otros, estarian también en esa primera generacion,



en la que algunos estudiaron las funciones elementales, otros los fendmenos psiquicos
superiores y otros intentaron integrar diversas perspectivas al considerar que era necesario
un alcance amplio para la consolidaciéon de una disciplina psicoldgica que pudiera

considerarse verdaderamente cientifica (Valsiner, 2012, p. 128).

En la academia alemana del siglo XIX se consideraba que existian dos grandes ambitos
de la ciencia: las ciencias naturales —Naturwissenschaften— y las ciencias del espiritu —
Geisteswissenschaften—. El inicio de la psicologia y su definicién como disciplina cientifica
estuvieron marcados por el intento de encontrar un lugar en uno de estos grandes campos:
(debia ser la nueva ciencia de la psicologia parte de las ciencias naturales o de las ciencias
del espiritu?, alrededor de esa pregunta giraron buena parte de los debates que se dieron en

la segunda mitad del siglo XIX, especialmente finalizando centuria.

Esta disputa implicaba una discusion sobre los métodos y objeto de la psicologia que
era expresion de dos posiciones opuestas sobre la comprension de los fendmenos psiquicos
humanos: por un lado, la idea de que la naturaleza psiquica humana podia entenderse
siguiendo los principios de la fisiologia, aplicados esta vez a los procesos cerebrales y al
comportamiento y que, por lo tanto, para ser verdaderamente cientifica, la psicologia debia
ubicarse del lado de las ciencias naturales y seguir los principios generales de la fisica y de
la quimica; y, por el otro lado, la idea de que los fendmenos psiquicos tenian un caracter
sustancialmente distintivo que no podia entenderse mas que en referencia a los fendémenos
culturales propiamente humanos y, por tanto, que el lugar de la psicologia estaba entre las

ciencias del espiritu.

Asi, puede decirse que en la Alemania de finales del siglo XIX habia dos grandes
perspectivas que planteaban dos tipos de psicologia distintos: una fisioldgico-experimental y
otra socio-cultural. En el debate sobre como debia caracterizarse la psicologia tuvieron parte,
de un modo u otro, todos los autores relevantes para la disciplina de finales del siglo XIX.
La discusion estaba lejos de ser estéril, y aunque a veces discurria sobre topicos muy
particulares, era expresion de dos posiciones opuestas sobre la comprension de los fendmenos

psiquicos humanos.

La psicologia fisiologica, en buena parte influenciada por las concepciones del fisico

Ernst Mach (1838-1916) y del filésofo Richard Avenarius (1843-1896) y por la Sociedad



Alemana de Fisica, era partidaria de ubicar a la psicologia por completo entre las ciencias
naturales. Desde esta perspectiva se consideraba que, para ser verdaderamente cientifica, la
psicologia debia acercarse tanto como pudiera a la biologia, de la mano de la fisiologia
(Boakes, 1989; Danziger, 1979, p. 205); se hacia énfasis en el estudio de los procesos
psiquicos individuales con base en el comportamiento observable o en las caracteristicas
fisiologicas del sistema nervioso. Esto se consideraba suficiente para comprender la
psicologia humana, sin necesidad de que la disciplina tuviera en cuenta para su estudio
fendmenos sociales o culturales que debian ser objeto de estudio de otras ciencias, como la
antropologia o la sociologia, pero no de la psicologia. Esta tendencia contaba entre sus
representantes a autores como Kiilpe (1862-1915), Miinsterberg (1863-1916) o Ebbinghaus
(1850-1909).

La perspectiva culturalista, que tuvo como maximo representante en Alemania a
Wilhelm Dilthey, defendia que la psicologia debia ubicarse por completo entre las ciencias
del espiritu. Desde esta perspectiva se restaba valor a los procesos individuales y a la
necesidad de hacer una conexion explicita con la naturaleza biologica y evolutiva de la
especie para explicar los fenémenos psiquicos. La corriente culturalista fue adquiriendo un
auge importante a finales del siglo XIX y se fortaleci6 con la emergencia de la antropologia
cultural, pero en la psicologia perdi6é un poco de fuerza cuando el epicentro mundial de la

disciplina se traslad6 a Estados Unidos, en el curso del siglo XX.

Habia también una tercera perspectiva, que es a la que he denominado historico-
evolutiva, desde la cual se consideraba la integracion de las perspectiva fisioldgico-
experimental y socio-cultural como condicidon necesaria para la creacion de una psicologia
cientifica. No obstante, desde finales del siglo XIX se fortalecieron las perspectivas que
abogaban por la pertenencia a uno solo de los campos del conocimiento. En medio del fuego
cruzado que se dio entre las dos concepciones contrapuestas de la psicologia —la socio-
cultural y la fisioldgico-experimental—, resultaron damnificadas las perspectivas mas amplias
e integrativas, que eran las que tenian un enfoque histdrico-evolutivo como norte para la

psicologia.

Como se ha mencionado, los relatos mas extendidos de la historia de la disciplina no

recogen en su complejidad las tres perspectivas expuestas y, fundamentalmente, desconocen



la existencia de la perspectiva histérico-evolutiva. Las historias de la disciplina, asi, se
centran por lo general en el desarrollo de la primera perspectiva; es decir, asumen que la
consolidacién de la psicologia como disciplina cientifica se dio siguiendo las directrices de
la corriente fisiologico-experimental, que ubicaba la disciplina por completo dentro de las
ciencias naturales como condicion de cientificidad (Boring, 1995; Kantor, 1990). Esta
perspectiva ha llevado a la generalizacion de la idea de que los debates y reflexiones
anteriores sobre lo que debia ser la psicologia fueron meramente antecedentes (filoséficos o
fisioldgicos) de la disciplina, entendidos muchas veces como aproximaciones erroneas que
se superaron una vez se encontrd el camino de la constitucién de la psicologia como

disciplina experimental, lo que habria garantizado su estatus cientifico.

Desde aproximaciones un poco mas amplias, se reconoce la existencia de la perspectiva
culturalista y en algunos casos se releva como parte importante para la consolidacion de la
disciplina, si bien poco reconocida (Jahoda, 1992; Valsiner, 2012); y en otros s6lo se reporta
como antecedente que perdid la batalla frente a la verdadera psicologia cientifica. De la
perspectiva historico-evolutiva, sin embargo, no hay reporte. Tradicionalmente los autores
que identifico en esta perspectiva han sido ubicados bien en la linea fisiol6gico-experimental,
bien en la culturalista; considero que esa clasificacion ha dado lugar incomprensiones
fundamentales de su sistema de pensamiento, pues si se entiende en su amplitud la propuesta
de los autores que presentaré es evidente que no pueden ubicarse completamente en ninguna
de las que ahora aparecen como las dos corrientes principales de la psicologia de finales del

siglo XIX y de principios del siglo XX.

La perspectiva historico-evolutiva en los inicios de la psicologia cientifica

Defino la perspectiva historico-evolutiva como aquella desde la que se consideraba que, para
ser verdaderamente cientifica, la psicologia debia incluir tanto las bases evolutivas de nuestra
especie, como el desarrollo socio-cultural evidente en la historia. Para esto, la psicologia
debia integrar su rama fisiol6gico-experimental con su rama historico-cultural; hacer uso de
métodos tanto comparativos como de medicion y control; y jugar un papel de puente o
conector entre las dos grandes ramas de las ciencias de la vida: las ciencias naturales y las

ciencias del espiritu. Si bien los autores que sostenian una perspectiva historico-evolutiva de



la psicologia dialogaron entre si, no pertenecen estrictamente a una escuela y no hay tampoco

una sucesion evidente maestro-discipulo.

Para entender por qué he conseguido agrupar a una serie de autores que en su mayoria
no se vincularon unos a otros explicitamente en una sucesion maestro-discipulo claramente
establecida, y que, ademads, en varios aspectos discreparon entre si, y afirmar que sostenian
una misma perspectiva de la disciplina, es importante retomar la distincion que propone Kurt
Danziger (2001) entre la nocion de problemas y la de problematicas. Los problemas vendrian
a ser aquellas cosas puntuales que los psicologos intentan resolver, y las problematicas
campos mas amplios dentro de los cuales surgen tales problemas. Un problema, por ejemplo,
puede ser la constancia del tamafio visual, pero formularlo dentro de una psicologia
naturalista o nativista implica problematicas de explicacion psicoldgica diferentes. Como
senala Danziger, tiende a haber menor continuidad histérica con respecto a problemas
especificos que con respecto a las problemadticas, pues muchos problemas particulares pueden
quedar inmersos en una sola problematica. Ademas, mientras que los problemas se formulan
habitualmente de forma muy explicita, la formulaciéon de las problematicas varia; algunas
quedan implicitas a ciertos problemas o desaparecen del panorama por un tiempo y al cabo
de los anos vuelven a aparecer; esto hace que las problematicas sean historicamente
interesantes porque su estudio puede sacar a la luz asuntos que de otro modo permanecen

oscuros (Danziger, 2001, pp. 72, 73).

Lo que reune a los autores de la que denomino perspectiva historico-evolutiva de la
psicologia es, justamente, la coincidencia en el abordaje de varias problematicas de la
psicologia en su consolidacion como disciplina cientifica; en particular, lo referido a su
concepcion de la disciplina —naturaleza, alcance y definiciones— y en lo referido a su
concepcion de los fendmenos psiquicos. En conjuncidn con estas problematicas, cada autor
trabajo en diversos problemas particulares, algunos relacionados con percepcion visual y
auditiva, por ejemplo, otros en relacion con las emociones, el lenguaje o la expresion gestual.
En su mayoria no abordo a profundidad estos problemas particulares porque su numero,
diversidad y complejidad exceden el alcance de este trabajo y estdn inscritos en las
problematicas grandes de una particular concepcion de la psicologia y de los fenémenos

psiquicos.



En ocasiones me resulta inevitable hacer referencia a los problemas particulares para
ejemplificar las problematicas o profundizar en un debate particular que fue importante para
la época; pero lo que persigo, y en lo que sostengo que estos autores tienen una misma
perspectiva, es en su vision de problematicas centrales de la disciplina que eran discutidas en
ese momento fundacional y que poco después fueron quedando implicitas o fueron dejadas
de lado. Es justamente en relacién con esas problematicas, y no necesariamente con los
problemas particulares de los que se ocuparon los autores que presento, que considero

relevante retomar la perspectiva historico-evolutiva y sacarla del olvido.

En lo referente a su concepcion de la psicologia, los autores de la perspectiva histdrico-
evolutiva de la psicologia tienen en comin una concepcion amplia e integrativa de la
disciplina. Como se menciond, coinciden en que la psicologia debia tener tanto una rama
organico/fisioldgica como una histdrico/cultural, ambas en conexidn con las caracteristicas
filogenéticas de la especie. Insistian todos, por tanto, en el reconocimiento del caracter
particular de los fendmenos psiquicos en relacion con otros fendmenos de la vida meramente
organicos (como los relacionados con el metabolismo, por ejemplo) y con los fendmenos

meramente fisico-quimicos.

Los autores que identifico tenian, a su vez, una comprension muy similar de los
fendmenos psiquicos, que partia de la insistencia en la consideracion de estos como procesos
en lugar de sustancias o elementos; es decir, reconocian los fendmenos psiquicos en su
naturaleza cambiante y pensaban que ninguna psicologia seria realista si no se partia de ese
hecho. Con un horizonte muy parecido al que tuvo la teoria evolutiva en la biologia, entonces,
desde la perspectiva histérico-evolutiva de la psicologia se sostenia que la base de la
cientificidad de la psicologia estaba justamente en el reconocimiento del caracter especial de
su objeto de estudio en relacidon con los objetos inanimados de las ciencias fisicas; y que su
negacion, en lugar de contribuir a un acercamiento a las otras ciencias, redundaria en la
imposibilidad de consolidacion de la disciplina o en severas incomprensiones del objeto de
estudio. En consecuencia, defendian que los fenémenos psiquicos no podian comprenderse
completamente en el nivel de las explicaciones fisico-quimicas, que debia tenerse en cuenta
para su comprension la emergencia de novedades imprevisibles y, en tanto tal, no explicables
por la mera conjuncion de los elementos que les dieron lugar, por lo que fueron enféticos en

la oposicion a las comprensiones atomistas y elementaristas de la psicologia.
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La perspectiva evolutiva de los fendmenos psiquicos de los autores que presento partia,
mayoritariamente, de una comprension muy similar a la de Darwin en El origen del hombre
(1871); en donde Darwin reconoce que en su obra prima, E/ origen de las especies (1859),
habia dado demasiada preponderancia a la seleccién natural, y que en los humanos este
mecanismo no bastaba para explicar todas sus caracteristicas, pues en nuestra especie se
presenta una evolucion cultural cuyos mecanismos no son bioldgicos sino sociales, y que
puede llegar a ser mas poderosa incluso que la evolucioén bioldgica. Por eso, justamente,
desde la perspectiva historico-evolutiva es necesario integrar simultaneamente las bases
filogenéticas y el desarrollo cultural para la explicacion de los fendmenos psiquicos; y no se
hace un énfasis excesivo en el mecanismo de seleccidn natural, como es el caso de corrientes

posteriores.

Adicionalmente, los autores que presento entendian los fendmenos psiquicos como
sociales por naturaleza; es decir, concebian la relacion individuo-sociedad no en términos de
oposicion, o de prevalencia de uno sobre el otro, sino de complementariedad. Esa
caracteristica —una comprension no atomistica de individuo y sociedad— es una de las
diferencias principales de los autores de la perspectiva historico-evolutiva con los de la
fisiologica experimental y con los de la social-cultural, que tendian a privilegiar en su analisis
uno de los términos (individuo o sociedad) y a tratar al otro como variable dependiente del
primero. En la perspectiva historico-evolutiva, en cambio, individuo y sociedad se entienden
como dos partes de un todo, inseparables —tanto en la realidad como en el andlisis— pero

distinguibles y no subsumibles uno en el otro.

En este trabajo identifico, entonces, autores que tenian una perspectiva histdrico-
evolutiva de la psicologia en dos paises de gran relevancia para la historia de la disciplina:
Alemania, cuna de la psicologia cientifica y lugar donde se dieron los debates mas algidos
sobre la naturaleza de la disciplina en la segunda mitad del siglo XIX; y Estados Unidos,
mainstream de la disciplina a partir de la segunda década del siglo XX y, en tanto tal, pais

que ha marcado el devenir de la psicologia durante la mayor parte de su historia reciente.

La tesis sigue esa orientacion geografica y, por tanto, se divide en dos partes: la primera
correspondiente a los autores alemanes y la segunda a los estadounidenses. Los capitulos

centrales de cada parte estdn dedicados a los psicoélogos que considero mas representativos
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de la perspectiva historico-evolutiva en el momento crucial de la formacion de la disciplina
en cada pais, en el caso de Alemania el periodo 1850-1900, y en el caso de Estados Unidos
el periodo 1900-1920. En la primera parte presento a Hermann Lotze, figura practicamente
desaparecida de la historia de la disciplina, pero reconocida como referente indiscutible por
todos los autores posteriores de la época; y a Wilhelm Wundt, el personaje més relevante de
inicios de la disciplina, pero cuya obra ha sido incomprendida o apropiada

fragmentariamente.

En la segunda parte me centro en James Mark Baldwin, que fue el autor que hizo
mayores esfuerzos por conectar la teoria evolutiva con la psicologia en su época; y en George
Herbert Mead, quien permite hacer una conexion muy interesante entre las ideas de Darwin,
Wundt y sus propias teorias sobre el lenguaje y el origen de los fendémenos psiquicos
humanos. Ambos, Baldwin y Mead, han sido reconocidos como pioneros de la psicologia
social estadounidense, pero el conjunto de su obra ha sido poco estudiado de forma

sistematica.

La explicacion de las ideas historico-evolutivas sobre la psicologia y la concepcion de
los fendmenos psiquicos de los autores principales se complementa, en cada parte de la tesis,
con la referencia menos detallada a otros autores relevantes para esta perspectiva y a los
debates de la época en relacion a los problemas centrales que la psicologia enfrentaba en esos

momentos.

Sin duda, asi como en Alemania y Estados Unidos puede hablarse de una generacion
fundacional de la psicologia, hay que reconocer que en otros paises habia un movimiento
similar, quiza no en el mismo momento, quiza no con la misma fuerza, pero existia; y también
hubo investigadores que podrian clasificarse dentro de la perspectiva histérico-evolutiva en
otros lugares lo que, ademas, habla a favor de la no marginalidad de esta perspectiva en el
cambio del siglo XIX al XX en el ambiente académico de la psicologia mundial. Se podria
hacer referencia, solo por dar dos ejemplos, a Lev Vygotsky, en Rusia, quien a mediados de
los afios veinte del siglo pasado escribi6 justamente un libro titulado E! significado historico
de la crisis de la psicologia en el que, entre otras cosas, menciona la necesidad de la

consolidacion de una psicologia general que pudiera empezar a integrar los hallazgos de las
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distintas ramas de la disciplina; y a Theodule Ribot, en Francia, que recién iniciando el siglo

XX manifestaba:

La idea de progreso, de evolucion o de desarrollo que se ha hecho preponderante en nuestros
dias en todas las ciencias que tienen un objeto viviente, ha sido sugerida por el doble estudio
de las ciencias naturales y de la historia. [...] Esta idea, sin la cual no se tiene de la vida ni de
la historia mas que una concepcion errénea, por un capricho inexplicable, esta ausente de la
psicologia comun... Si se pretende que el psicologo debe hacer a un lado todas estas
variaciones accidentales para llegar a la condicion ultima y absoluta de la actividad mental,
entonces, se transforma un estudio concreto en un estudio abstracto, se sustituye una realidad
por una entidad; seriamos como el zo6logo que tomara como base de sus investigaciones al

tipo ideal de animal (Ribot, 1901, pp. 36, 37 citado en Mueller, 2013, p. 370).

La concentracion en autores de Alemania y Estados Unidos responde no al
desconocimiento de la existencia de un panorama mas amplio, al menos a nivel europeo, sino
a la delimitacion propia de la investigacion, que me llevo a concentrarme en los paises en los
que las discusiones sobre la psicologia fueron mas algidas y desde los que se jug6 un papel
determinante para el desarrollo posterior de la disciplina a finales del siglo XIX y a principios
del XX. La falta de otros autores y paises es una ausencia que debera ser subsanada en el

desarrollo de mi trabajo posdoctoral.

Finalmente, algo que en principio parece una curiosidad pero que ante la repeticion va
apareciendo como patron, es que la mayoria de los autores de lo que he denominado
perspectiva historico-evolutiva gozaron de gran prestigio entre sus contemporaneos; puede
decirse con certeza que sus propuestas tedricas no fueron marginales, por el contrario,
ocuparon lugares destacados de la academia de la época y, no obstante, repentinamente y de
forma acelerada, sus ideas fueron quedando en el olvido, de forma sistematica, a partir de la

tercera década del siglo XX.

Este trabajo es un intento por mostrar que el horizonte de una perspectiva historico-
evolutivo de la psicologia existio, que no fue secundaria en el dmbito académico que dio
lugar a la formacion de la psicologia como disciplina cientifica, y que, tanto por la
popularidad que gozaban los autores de esta perspectiva como por la solidez y actualidad de
sus ideas, su olvido en el panorama mayoritario de la disciplina en el siglo XX constituye un

problema epistemoldgico importante que merece ser estudiado.



Primera parte: La perspectiva historico-
evolutiva en la segunda mitad del siglo XIX en
Alemania



El ideal-realismus de Hermann Lotze

Hermann Lotze naci6 en Bautzen, Alemania, en 1817. A pesar de lo desconocido que
resulta su nombre actualmente, Lotze era considerado entre sus contemporaneos uno de los
pensadores alemanes mas importantes del siglo XIX (Windelband, 1901, p. 632); de acuerdo
con algunos autores, de hecho, gozaba de tanto prestigio como Hegel o Kant (Grimley,
1971b, p. 6) y es frecuente encontrar afirmaciones que lo referencian como el filosofo aleman
mas conocido en Estados Unidos a principios del siglo XX. La figura de Lotze es asociada
hoy en dia a su trabajo en filosofia, especialmente en logica y metafisica, pero su trabajo en
psicologia no fue secundario con relacion al filosofico; de hecho, como sefiala Georg T. Ladd
(1842-1921) en el prefacio del Outlines of Psychology de Lotze (1902), en toda la obra
publicada por Lotze se aborda el tema del alma humana en mayor medida que cualquier otro.

En el trabajo de Lotze confluyen el conocimiento de la medicina y de las ciencias
naturales con el de las principales escuelas filosoficas de la época. Sus libros y clases tuvieron
una gran influencia en la formacion de la psicologia en la segunda mitad del siglo XIX; sus
teorias fueron ampliamente discutidas en su época y se encuentran entre los fundamentos de
varias de las corrientes psicologicas que surgirian posteriormente, incluyendo la psicologia
experimental, la Gestalt y el funcionalismo entre otras, por lo que no es exagerado decir que
es posible trazar vinculos entre Lotze y practicamente todos los investigadores que trataron
temas relacionados con psicologia en la segunda mitad del siglo XIX. Estudiar a Lotze y
aproximarse a su concepcion amplia e integrativa de la psicologia, por tanto, es de gran
importancia para comprender en su complejidad el proceso en el que tuvo lugar la formacion
de la disciplina en el curso del siglo XIX y los problemas que entonces se consideraban

relevantes.

El camino hacia el Ideal-Realismus

Lotze estudi6 medicina y filosofia en la Universidad de Leipzig y recibi6é su grado
doctoral en las dos disciplinas en 1838. Sus estudios en estos dos campos fueron decisivos

en su trayectoria intelectual y en el sistema de pensamiento que trat6 de construir. Estudio a
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profundidad la fisiologia y patologia humanas como para desdefiar el funcionamiento del
organismo en sus esfuerzos de comprension del alma; y estaba al tanto de todo lo que la
ciencia de su época habia logrado en relacién con el conocimiento de la psique y con la
apertura de los enfoques experimental y fisiologico para los asuntos psicologicos (Lotze,
1902, p. vii). Ademas de su formacion en medicina, que incluy? tanto practica de laboratorio
como practica clinica, ejercid un tiempo como médico, lo que le permitié desarrollar una
buena comunicacion con diferentes tipos de personas, y este aprendizaje detallado en
medicina fue la puerta para ver tanto las explicaciones cientificas como la filosofia de una

forma novedosa (Woodward, 2015, p. 49 y 66).

Las bases de su formacion son evidentes ya en su trabajo temprano sobre metafisica,
compilado en un tratado que se publico en 1841, titulado Methaphysik. Este trabajo fue un
intento por construir nuevos fundamentos para el estudio de la naturaleza humana y no
humana, con el objetivo de desmitificar la metafisica y hacerla consistente con la ciencia
(Woodward, 2015, p. 115). Para Lotze, la filosofia no era una mera adicion a la ciencia; por
el contrario, las concebia como complementarias e inseparables. No pensaba, por tanto, que
la filosofia comenzara donde terminaba la ciencia, ni que la filosofia y la ciencia no tuvieran
que ver la una con la otra o que tuvieran métodos completamente diferentes de tratar los
objetos de conocimiento; mas bien, a su juicio, estas podian hacer un control mutuo necesario

para cualquier investigacion (Santayana, 1971, p. 113).

El aprecio de Lotze por la filosofia provenia de su interés en la estética. En consonancia
con la extendida tradicién alemana de conexion entre arte y filsofia, el interés de Lotze en la
musica lo llevo a considerar todos los eventos como andlogos a una melodia (Valsiner, 2012,
p. 135). «Ser es como estar en una melodia» (7o be is like being in a melody), afirmaba; las
cosas en el mundo estan relacionadas como se relaciona una nota con otras, como
predecesora, sucesora 0 acompaifiante en un acorde, pero la melodia es la conjuncion de todas
las notas y acordes en un todo. Como la musica, la vida no puede ser sin que se presenten al

mismo tiempo la parte y el todo (Lotze, 1886b, p. 614).

Esta concepcion relacional del mundo era, para Lotze, al mismo tiempo la base de la
filosofia y de la ciencia. Sostenia, por un lado, que el tema principal de la filosofia debian ser

las cosas en el proceso del mundo, de modo que si un fildsofo no percibe coémo las cosas se
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relacionan mutuamente no puede ser filosofo (Grimley, 1971b, p. 25); por otro lado, que el
presupuesto de una relacion universal de dependencia mutua entre todas las cosas debia ser
la base comun de toda investigacion cientifica (Lotze, 1887, p. 18). Este punto de partida
relacional fue relevante, ademads, para superar las posiciones contrapuestas del debate

filosofico de la época: materialismo e idealismo.

Hay un consenso entre quienes han estudiado a Lotze a propdsito de que no es posible
clasificarlo en alguna de las principales tendencias filosoficas de su tiempo. De hecho, su
posicion intermedia resultaba incomoda para los representantes de cada una de las corrientes;
como sefala Berrios (2005), los materialistas a ultranza, como Vogt, Biichner, Lange o Ribot,
pensaban que era muy ‘metafisico’, mientras que los filosofos espiritualistas creian que se

entregaba demasiado a la biologia.

He sided with the Hegelians when he wrote that force and matter are neither a thing nor a
cause, but a reason posited to explain permanence in change. Lotze was steering toward a
deeper empiricism in the tradition of Hegel, Schelling, and Weisse, one that attempted to do
justice to organs and movements —the body and the mind— as they actually functioned. He
wanted to steer away from reduction to hypothetical physical forces, such as Herbart endorsed.
With this, he took the initial step toward a nonreductionist dual model for the medical and

cultural disciplines (Woodward, 2015, p. 61).

Justamente por la posicion que Lotze construy6 en el debate filosofico de la época,
Paul Grimley consideraba que, si Lotze no hubiera sido tan modesto, bien podia haberse
atribuido haber creado una doctrina completamente fundada en las relaciones que superaba
los sistemas metafisicos previos, fundados en una doctrina equivocada basada en la idea de
sustancia y del ser puro e independiente (Grimley, 1971b, pp. 37, 38). Desde esta concepcion
relacional, Lotze fue capaz de defender la objetividad de las cosas, y superar la subjetividad
que era comunmente asumida desde las perspectivas idealistas, sobre la base de sus
relaciones mutuas y no de su inmanencia. Como sefala William Woodward en la biografia

intelectual de Lotze, para el aleman:

Objectivity neither lies in the human subject nor in the objects themselves, but in [their]
relations — of which subject and object were included as a subset. [...] [In this perspective]
Cause became a relation between things, as did space and time. [...] [For Lotze, then] while

the forms of knowledge are subjective, cognition enables us to reach ‘valid’ statements about
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the world [...]. But we must also acknowledge ‘that existence of a real event’ that brings actual

content into the world (Woodward, 2015, pp. 116 - 118).

Para Lotze, entonces, ser es estar en relacion y esto no significaba una categoria
abstracta de relacion, sino relaciones particulares: “it seems clear that for Lotze being means
things and not thinghood, and soul means particular persons in relation to a particular world”
(Grimley, 1971a, pp. 36, 37). Esta concepcion implicaba, como sefialan Valsiner (2012) y
Woodward (2015), un foco en la construccion de vinculos sistémicos entre niveles de

organizacion jerarquicamente estructurados:

The cell would be the first level of organization in the organism, then the metabolism, at a

third level, “drive” defined physiological functions with repetitive activity toward specific

goals” and finally Lotze reserved a fourth level, “physical-mental mechanism,” for his
psychology. That way, “instead of seeking general physiological laws to unify the organic and
the inorganic phenomena, Lotze explored specific hypotheses in each of the organic systems”

(Woodward, 2015, p. 184).

Esta comprension relacional del mundo y de los vinculos entre niveles de complejidad
jerarquicos, por tanto, le permitid construir una posicion integrativa en el intenso debate
filosofico de la época. A pesar de no tomar partido por ninguna de las corrientes en disputa,
su posicion estaba lejos de ser una mezcla desordenada de diferentes puntos de vista; por el
contrario, sus contemporaneos calificaban su obra como determinada y clara en sus
objetivos’. Fue considerado como un constructor de puentes y, por eso, su sistema fue
denominado /deal-Realismus. Tanto en su sistema de pensamiento como en la tarea de trazar
puentes entre distintas perspectivas y disciplinas, la psicologia ocupaba, para Lotze, un lugar

fundamental, como se vera a continuacion.

El lugar de la psicologia en la ciencia

La psicologia fue uno de los principales intereses de Lotze en su carrera académica,
sino el principal. Ya en 1843, s6lo cinco afos después de obtener sus grados en medicina y

filosofia, Lotze empez6 a dar clases de psicologia y esta materia se convirtid en su interés

I Al respecto afirma Baldwin: “He [Lotze] discusses the alternative solutions of the great problems of
interpretation raised by scientific knowledge and method with remarkable balance, fairness, and judicial
acumen” (Baldwin, 1913b, p. 67).
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docente mas duradero. Dio clases de psicologia cada semestre de invierno desde 1842-1843
hasta 1880-1881, mientras que todos sus otros cursos —metafisica, logica, estética, historia
de la filosofia, Naturphilosophie, filosofia de la religion, filosofia practica y, hasta 1952,
patologia general y terapia, fisiologia general y aritmética general (Woodward, 2015, p.

206)— los alternaba.

El interés docente en la psicologia puede verse como evidencia de la importancia de un
tema que Lotze consideraba fundamental para entender a los seres humanos. Lotze comenzo
a trabajar muy temprano en este tema. En su primer trabajo académico, el tratado sobre
metafisica publicado en 1841, Lotze dedic6 una de las tres secciones a la psicologia (las otras
dos estaban dedicadas a ontologia y cosmologia). Lotze estaba convencido de que la
psicologia debia ser el puente entre la fisiologia y la filosofia, posicion que, como sefiala
Baldwin, no sélo contribuyo al inicio de la psicologia cientifica sino que hacia énfasis en su

papel como ciencia fundamental (Baldwin, 1913b, p. 67).

Lotze consideraba que los eventos psicoldgicos tenian un caracter cualitativo que los
diferenciaba radicalmente de los eventos fisicos y fisiologicos, por lo que cada vez se interesd

mas y mas en demarcar los problemas de la psicologia de los de la fisiologia:

All that happens to the material constituents of external Nature or to those of our own body,
whether singly or in combination, the sum-total of all determinations of extension,
composition, density, and motion, — all this it is wholly impossible to compare with the
peculiar character of the mental states, with the sensations, the feelings, the volitions, which
as a matter of fact we find succeeding to them, and erroneously believe to arise from them.
[...] On the recognition of this absolute incomparability with one another of physical events
and conscious states, has always rested the conviction of the necessity of finding special

ground of explanation for psychic life (Lotze, 1886a, p. 148).

La importancia creciente de la conciencia en la comprension de Lotze de la vida
psiquica superior, asi como su idea de que ninguna causa Unica era suficiente para explicar
el impulso o el alma, eran algunos de los postulados que subyacian a su conviccion sobre la
necesidad de una diferenciacion disciplinar entre la psicologia y la fisiologia, una postura
arriesgada en un momento en el que el rapido crecimiento del conocimiento en fisiologia se
tornaba un poco intoxicante para todos los pensadores de base materialista (Flugel, 1964, p.

70). Esta diferenciacion, sin embargo, no significaba, para Lotze, una separacion completa o
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absoluta de las dos disciplinas; dado que los fendmenos psiquicos tenian lugar en un
organismo, consideraba absolutamente necesario entender los mecanismos del sistema
nervioso y del funcionamiento del cerebro. Para Lotze, entonces, la unica manera de estudiar
los fendmenos psiquicos con precision era cuidandose de reducirlos tanto a mecanismos

fisiologicos como a consideraciones filosoficas.

Su esfuerzo mas significativo de presentar sus ideas sobre psicologia se encuentra en
el libro Medicinische Psychologie oder Physiologie der Seele [Psicologia médica o fisiologia
del alma], publicado en 1852; pero ya antes de eso, en el articulo “Seele und Seeleleben” [El
alma y la vida del alma] habia tratado de examinar las bases fisiologicas y psicologicas del
alma. En “Seele und Seeleleben” y en su ensayo sobre el instinto —escrito en 1844 como un
articulo del Handwdrterbuch der Physiologie— Lotze ya trataba los temas, tanto fisioldgicos
como filosoficos, para una futura psicologia: cualidades y localizacién de la sensacion,
sentimientos y emociones, la corriente de pensamiento y la relacion del alma con el cerebro
(Woodward, 2015, pp. 196, 197). En estos dos trabajos, Lotze se bas6 en los avances de la
historia natural y de la fisiologia para construir un modelo més comprensivo de los procesos
psiquicos que el que habian propuesto Fechner y Weber, al tratar de construir una teoria para
la explicacion psicoldgica anclada en la fisiologia pero viva para los productos culturales

(Woodward, 2015, p. 207).

Fue esta propuesta la que condensaria en sus trabajos posteriores y, en particular, en
Medicinische Psychologie, en donde hizo un esfuerzo sistematico para integrar el estudio del
alma (Seele) como psicologia con sus bases fisiologicas. En la primera parte del Medicinische
Psychologie abordaba lo que denomind el «mecanismo fisico-psiquico (Physisch-
Psychisch)» de la psique y el comportamiento y el alcance de la conciencia (Seele); en la
segunda parte formuld los mecanismos de las sensaciones, sentimientos, impulsos, e
intuiciones espaciales; finalmente, en la tercera parte, trataba sobre los estados de conciencia,
el desarrollo mental y las alteraciones de la vida psiquica (Woodward, 2015, p. 202). Como
sefiala Valsiner, este trabajo puede ser considerado la principal contribucion tedrica de Lotze
al conocimiento, y la implicacion de la relaciéon mutua entre cuerpo y alma como nucleo de

la psicologia emergente del momento (Valsiner, 2012).
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El mecanismo fisico-psiquico y la teoria de los signos locales

A partir de Descartes, era comun entender la relaciéon mente-cuerpo bajo la nocion de
paralelismo, idea segun la cual se concebia una especie de sustancia psiquica o espiritual que
interactuaba con una sustancia corporal y a la mente como el 6rgano del alma que
interactuaba con el cuerpo (Woodward, 2015, p. 204). A mediados del siglo XIX esta idea
era ain muy extendida; la fisiologia sensorial y las leyes psico-fisicas de Weber, Fechner y
Helmholtz, que median los resultados conscientes de los estimulos fisicos (Woodward, 2015,
p. 204), seguian esa concepcion. El mecanismo fisico-psiquico de Lotze buscaba superar esa

idea de paralelismo.

La psico-fisica de Fechner, por ejemplo, era una teoria de identidad entre cuerpo y
mente, segin la cual la conciencia conectaba con el cerebro en cada punto, en lo que
denominaba un «extended seat of mind» (Woodward, 2015, p. 208). Asi, Fechner consideraba
los eventos mentales como coextensivos con los eventos corporales y, por lo tanto, que la
psicofisica externa implicaba la medicion de la sensacion como una funcioén de estimulo de
magnitud, mientras que la psicofisica interna describia la sensacion en funcion de la actividad
de los nervios, o de los ‘procesos psico-fisicos’ sin tener en cuenta el caracter diferencial de
las operaciones mentales superiores como el juicio o el sentimiento (Woodward, 2015, p.

218).

En lugar de una correspondencia uno a uno, Lotze defendia la idea de una
psicofisiologia mecéanica basada en una nociéon de «ocasionalismo» segun la cual los
estimulos fisicos y corporales brindarian la ocasion o la posibilidad de cambios en los estados
mentales, los cuales, sin embargo, respondian también en su transformaciéon a valores e
intenciones (Woodward, 2015, p. 202). Lotze sostenia, entonces, que la relacién general entre
el alma y el cuerpo era una de accion reciproca y que la estructura de lo mental era
incomparable con la de lo fisico (Stumpf, 1918, p. 18). El mecanismo fisico-psiquico de la
interaccion alma-cuerpo estaba compuesto de cuatro etapas fisicas (1- estimulos aleatorios
externos impactan el organismo; 2- los estimulos adecuados afectan a un 6rgano sensorial
determinado; 3- conduccién nerviosa; 4- excitacion cerebral) y dos etapas mentales (5-

estado inconsciente del alma; y 6- sensacion consciente) (Woodward, 2015, p. 218).
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De este modo, Lotze lograba asegurar una manera de dar bases fisiologicas y de medir
cualidades mentales més alld de la explicacion fisica, lo que encontraba necesario pues
consideraba que las cuestiones del mundo fisico podian ser resueltas sobre la base de
principios incontrovertibles, mientras que en el reino de la psique no habia fundamentos para
pensar que pudieran encontrase este tipo de principios (Lotze, 1852 citado en Berrios, 2005,
p. 126), o que, de haberlos, fueran exactamente los mismos principios del mundo fisico. En
ese sentido, Lotze criticaba la asociacion que hacia Herbart entre la interaccion de las ideas
en la mente en relacion con su fuerza. Tal comprension, afirmaba Lotze, es un préstamo de
la concepciodn fisica de fuerza; pero, en realidad, seglin €1, el contenido de las ideas era mas
importante que la intensidad, por lo que la nocion de fuerza no era aplicable para la psicologia

como lo era para la fisica (Milkov, 2006, p. 52)

Debido a sus consideraciones sobre la naturaleza particular de los fendmenos psiquicos
en comparacion con los fisicos, Lotze se manifestd en contra de cualquier intento de hacer
de la psicologia una ciencia matematica, y afirmaba en Medicinische Psychologie que la
esperanza de descubrir nuevos fendmenos en psicologia a partir del posible descubrimiento
de leyes matemadticas era menor que el deseo de ver las leyes mismas explicadas a partir de
la naturaleza de la psique (Woodward, 2015, p. 206). En lugar de buscar leyes matematicas,
Lotze buscaba conectar sentimientos e intenciones, conscientes € inconscientes, con los

procesos biologicos.

Para Woodward, la formulacion de Lotze del mecanismo psiquico-fisico era un intento
de redefinir la sensacién y el movimiento de modo que se hiciera justicia a la explicacion
fisioldgica y psiquica y que fuera, por lo tanto, también un mecanismo metodolégico para
reconciliar el conocimiento cientifico de la naturaleza con el de la cultura a través de la nocion

de juicios de valor sobre los contenidos de la conciencia (Woodward, 2015, p. 221).

Esta idea del mecanismo fisico-mental fue la base para la formulacion de su teoria
sobre la percepcion espacial, denominada «teoria de signos localesy», la formulacion sobre
psicologia més debatida y comentada de Lotze, que tuvo una gran influencia en teorias
posteriores aunque fue también ampliamente controvertida; una teoria que incorporaba
elementos interdisciplinares para dar lugar a una explicacion cientifica que conectara la

fisiologia, la psicologia médica y la filosofia de la mente (Woodward, 2015, p. 210). En esta
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teoria es posible apreciar ain mejor la nocion que tenia Lotze de la psicologia y también la

conexion de su trabajo con el inicio de la psicologia experimental:

The problem Lotze’s theory attempts to solve concerns the localization of objects in space.
Why do we perceive an object in a specific location? Why do we place it in just this location
and no other? Prima facie this might not seem that problematic. Is it not the case that we just
assign objects the places we see them to have? Unfortunately, this answer presupposes naive
realism, as if the spatial positions of objects were just given to us. We know from the facts of
psychology, however, that the perceptual activities of the intellect, nerves and senses transform
the given. [...] Assuming that there is an actual spatial order existing independent of
consciousness—and Lotze’s realism requires that there is such an order—the question remains
how the mind recreates that order so that its perception corresponds with it? (Beiser, 2013, p.
230).

La teoria de los signos locales (Localzeichen), explica Valsiner, era un esfuerzo por
darle sentido a la unidad persona-ambiente (Valsiner, 2012, p. 115). Basada en su concepcion
‘ocasionalista’ de la relacién mente-cuerpo, la teoria de Lotze involucraba tanto componentes
fisicos como psiquicos, de modo que los movimientos corporales eran la ocasion u
oportunidad para cambios mentales, aunque en su naturaleza las leyes de cada dominio eran
diferentes (Woodward, 1978, p. 574). La teoria de signos locales fue formulada de manera
separada para dos de los principales sentidos espaciales: la vision y el tacto. Lotze
denominaba signo local a la tendencia motora y a la sensacion inherentes a los sentidos

tomadas en conjunto, por ejemplo:

The physical component in vision consisted of certain reflexive oculo-motor tendencies
(Bewegungstriebe) which automatically orient any peripheral stimulation onto the center of
the retina, that is, onto the fovea centralis. The psychological component was the "feeling of
movement" involved in this orientation, and it comprised intersecting continua which came

through practice to signify extension (Woodward, 1978, pp. 573, 574).

Asi, en contra del punto de vista predominante entre los fisidlogos, que afirmaban que
las propiedades de los nervios en si mismas podian proveer explicaciones cientificas
adecuadas de los sentidos (Woodward, 1978, p. 575), Lotze localizaba la emergencia de los
signos locales en el sistema nervioso, yendo mas alld de una comprension simple de las

sensaciones. Las sensaciones, para Lotze, no eran solamente producto de ciertos estimulos,
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como las ondas de luz o las vibraciones del aire, sino que involucraban procesos fisiologicos
y psicologicos (Rollinger, 2010, p. 105). Su teoria de signos locales, por tanto, buscaba
ofrecer una alternativa para la explicacién idealista ingenua que consideraba que la
conciencia tenia una extension en la percepcion y también para la explicacion realista ingenua

que afirmaba que los mecanismos fisicos bastaban para explicar (Hoffding, 1900).

El mecanismo de los signos locales, entonces, consistia en la asociacion de procesos
fisicos y psiquicos. Los procesos fisicos eran necesarios para producir un sentido definido de
cualidad o contenido; por ejemplo, un tono de rojo o un grado de calor. Los procesos
psiquicos, por su parte, eran iguales para cualquier cualidad sensorial pero diferentes para
cada punto individual de su génesis. Para Lotze, por lo tanto, el signo no era el objeto que
este denotaba, sino una guia de la psique que se construye con base en la experiencia, a partir
de la cual se llegan a formar fenémenos psicoldgicos sintéticos sobre la base de sensaciones
que funcionan a través de las vias nerviosas y que permiten que el organismo opere en el
marco holistico del espacio perceptual-motor en sus diferentes formas: visual, tactil y
acustica (Valsiner, 2012, pp. 115, 116). Segun Lotze la nocién de signo local es necesaria

para entender nuestra interaccion con el mundo porque:

Our ideas are not what they signify—the idea of sweet is not sweet, the idea of half is not half.
And our intuitions of extended things do not themselves possess those properties which make
up the content intuited, and there do not exist between them those spatial connections the
existence of which between objects intuited are indicated by them. Our idea of the greater is
not itself greater than that of the less, our idea of a triangle is not triangular (Lotze, 1886b, p.
604).

Los signos codifican las experiencias como resultado de la relacion entre quien percibe
—o los estados internos del ser— y el mundo. De esto se desprende que, para Lotze, la nocion
de espacio no estaba dada como una relacion local definida entre cosas, o la nocion de
cualidad —por ejemplo cualquier cualidad de color en un objeto— no reside en el objeto
mismo, sino a través del objeto en el dominio psicoldgico de quien la percibe (Valsiner, 2012,

p. 116).

La teoria de signos locales es un buen ejemplo de la comprension de la psicologia de
Lotze, en particular de la necesidad de que la psicologia sirviera de puente entre la fisiologia

y la filosofia. El hecho a explicar en la teoria, para €I, era la experiencia consciente del
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espacio, y para ese proposito era necesario ir mas alla de la mera concepcion fisioldgica de
las sensaciones y también de la tradicion metafisica que consideraba el espacio como una
categoria innata que no requeria mayor explicacion?. El principal propdsito de la psicologia
como fisiologia del alma, era, por tanto, desarrollar teorias aplicables a las relaciones
empiricamente verificables de la vida mental con las actividades corporales (Rollinger, 2010,

p. 104).

La teoria de signos locales de Lotze fue ampliamente conocida y discutida, y tuvo tanto
simpatizantes como detractores. En la fisiologia, la filosofia y la naciente psicologia de la
época casi todo el mundo tuvo que ver con esta teoria puesto que reunia explicaciones

fisiologicas y filosoficas para explicar un fendmeno psicoldgico (Woodward, 2015, p. 573).

La teoria de signos locales fue, sin duda, un marcador en la consolidacién del problema
de la percepcion espacial en psicologia y, méas exactamente, en la psicologia experimental
que estaba por formarse. Toda la generacion de psicologos experimentales que aparecieron
entre 1850 y 1870 bien atacaron o defendieron la teoria empirica de la percepcion espacial
de Lotze (Woodward, 2015, p. 215). La importancia que tuvo la teoria de signos locales en
su momento es, para Woodward, evidencia del papel ‘detras del telon’ que jugd Lotze en el
proceso de establecimiento de la psicologia experimental, por el alcance de sus
contribuciones tedricas y por su apoyo para que psicologos experimentales como Miiller
(1881-1921), Brentano (1838-1917) y Stumpf (1848-1936) alcanzaran posiciones
importantes en la academia (Woodward, 2015, p. 225).

No obstante, en la mayor parte de los libros de historia de la disciplina no se reconoce
a Lotze como uno de los predecesores de la psicologia experimental. Una evidencia de esto

es que en la Historia de la psicologia experimental de Boring, aunque se reconoce la

2 “Lotze thus put forward a convincing solution to a scientific problem by virtue of his philosophical expertise
in theory construction. He was well aware of the philosophical insight regarding spatial perception, which was
an outgrowth of Kant's transcendental aesthetic in 1781: any account of perception presupposes a priori "forms
of intuition" which organize the "sensible manifold" into the "unity of consciousness." Lotze's innovation was
to specify (1) the physiological mechanisms underlying the "forms of intuition" while maintaining (2) the
eccentric appearance of spatial location in the "unity of consciousness." In addition, he was certainly aware of
the prevailing theory of depth perception of Johannes Miiller: the retinas are spherical and register impressions
in exact correspondence with the external order. His reform here was to assert that (3) sensory qualities are not
necessarily conducted by isolated nerves, and (4) their translation in perception into the same relative position
as the object requires oculo-motor movements of the retina and patterns of innervation on the skin. The latter
received the designation "local signs" in his Medizinische Psychologie oder Physiologie der Seele in 1852
(Woodward, 1978, p. 576).
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influencia de Lotze en la academia alemana de mediados del siglo XIX, se sostiene que la

oposicion constante de Lotze al materialismo lo alejé de la psicologia experimental.

Si se tiene en cuenta tanto la formacidon en medicina como la permanente busqueda de
aproximaciones cientificas que soportaran el conocimiento sobre los fendmenos psiquicos de
Lotze, la afirmacién de Boring aparece, al menos, como poco comprensiva del trabajo de
Lotze y de sus ideas sobre la psicologia. Ademas, en estudios recientes se muestra que, dadas
las conexiones de Lotze con los psicologos experimentales posteriores®, seria necesario
tenerlo en cuenta como precursor de esta rama de la psicologia (Woodward, 2015, p. 203);

alusion que ya habia sido también sefialada por algunos de sus contemporaneos*.

El estudio del «geistige Daseiny y la nocion de Seele

Lotze caracterizaba la psicologia como el estudio del geistige Dasein, término aleman
que ha sido traducido con frecuencia como «vida mental» pero cuyo significado es mas
amplio. Como explica Valsiner, este término tiene implicaciones que incluyen una
perspectiva afectiva que esta incluida en la nocion de espiritu (Geis?): “pertains to affective
(spiritual —geistige) view of the existing other (Dasein) that is located within oneself”

(Valsiner, 2012, Ch. 6, Footnote 15).

Algo similar pasa con la palabra Seele (alma), central en la idea de psicologia de Lotze.
Seele es una palabra polisémica en aleman por lo que es necesario ponerla en contexto, asi
como tomar en cuenta la intencion del autor en su uso para entender apropiadamente su
significado en cada caso. Con Lotze el término Seele pierde mucho de su significado mistico
y religioso —se desprende, por ejemplo, de la asociacion con el tema de la inmortalidad—y

comienza a tener una connotacion mas secular: su significado ya no incluye la connotacioén

* Hay evidencias que conectan a Lotze con Georg Elias Miiller en Gottingen, con Franz Brentano en Viena, con
Alexius Meinong en Graz; con Carl Stumpf en Halle y Berlin; con Hermann Ebbinghaus en Breslau; con James
Ward en Cambridge, Inglaterra; y con William James en Cambridge, Estados Unidos (Woodward, 2015, p.
203).

4 James Mark Baldwin, por ejemplo, afirmaba en 1901 al Committee on Awards of the World’s Columbian
Commission sobre la importancia de la conexion Lotze-Wundt en el inicio de la psicologia experimental:
Lotze... deserves the credit of it [experimental psychology], the credit of the great-minded constructive pioneer;
and Wundt is the founder of the science in the sense that he first realized the expectations of Lotze’s genius by
actually planning and executing experiments of wide range and on a large scale (Baldwin, 1901, p. 360 citado
en Valsiner, 2012, p. 129).
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religiosa de la palabra alma, pero tampoco alcanza a adquirir plenamente la connotacion
completamente secular que se atribuye actualmente a la idea de mente (Berrios, 2005, p.

120).

En la propia obra de Lotze es posible, ademds, observar una evolucién en la
comprension y uso de la idea de alma. En ‘Seele und Seeleleben’, Lotze define el alma
(Seele) como el ‘sustrato desconocido de los fendémenos psiquicos’ (Beiser, 2013, p. 217),
mientras que en Medizinische Psychologie le da un significado menos gaseoso. En el primer
capitulo de Medizinische Psychologie explica que considera la nocién Seele necesaria para
dar cuenta de la unidad de la conciencia (Rollinger, 2010, n. 12), la caracteriza como la base
de los fenomenos psiquicos y aborda sus propiedades, que define como diferentes y
cambiantes, aunque se resiste a cualquier intento de reducir el concepto a la suma de sus

actividades (Beiser, 2013, pp. 217, 218).

Para Lotze, la tarea de la psicologia como ciencia no era solo encontrar como era
posible que el alma y la vida interior existieran, sino descubrir las conexiones causales por
las cuales cada evento psiquico emergia a partir de sus antecedentes y se modificaba

nuevamente para transformarse en sus consecuentes (Lotze, 1886a, p. 189).

Es debido justamente al énfasis que ponia en Lotze en la busqueda de conexiones
causales, que Rollinger> (2010, p. 114) caracterizd su psicologia como genética y
fisiologicamente orientada desde el principio. Su perspectiva genética, habria hecho a Lotze
escéptico a entender la psique en términos de facultades debido a la incapacidad de esta
ultima concepcion de ofrecer explicaciones causales de los fendmenos del alma; lo que, a su
vez, derivaba en una imposibilidad de dar cuenta del cambio en los fenomenos psiquicos.
Lotze estaba en desacuerdo con la teoria de facultades, ademas, porque desde esa perspectiva
se sostenia que los distintos componentes de la psique o la mente podian ser estudiados
separadamente. Por el contrario, Lotze sostenia que no es posible entender la cognicion aparte
de la sensacion, los sentimientos o la voluntad; para ¢él, el alma debia ser entendida como un
todo y no como una serie de mecanismos independientes que emergian de raices distintas y

que no siempre estaban conectados. Lozte concebia el alma, en cambio, como un todo

5 De acuerdo con Rollinger (2010), la psicologia genética es aquella que se enfoca en identificar las causas de
los fendmenos psiquicos; para ¢l es una corriente opuesta a la psicologia descriptiva, cuyo objetivo seria
caracterizar los fendmenos universalmente.
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indivisible que por naturaleza era capaz de desarrollar ideas, sentimientos y esfuerzos (Lotze,

1886a, p. 290).

Este énfasis en la comprension de la psique como un todo, y no sélo en la cognicidon u
otro elemento de la psique, fue también la base del escepticismo de Lotze sobre asumir el
comportamiento® como el Ginico posible objeto de estudio de la psicologia. Aunque Lotze
reconocia que la psicologia, el estudio del geistige Dasein, debia, como otras ciencias, estar
basada en principios generales, su orientacion hacia la comprension de la psique como un
todo lo alejo del andlisis mecénico de la percepcion, que asumia que existe una relacion
calculable entre el estimulo objetivo y la sensacion subjetiva, y también de la definicion
atomistica de elementos independientes de sensacion (Woodward, 2015, p. 106, n. 34). Por

el contrario, Lotze pensaba que la psicologia debia ser:

Scientific in the sense of having the same general standards as the natural sciences, viz.,
empirical verification, precise formulation of laws; and he agrees that the principle of causality
should hold sway over all phenomena, whether mental or physical. Nevertheless, he rejects
the assumption that the laws of psychology should be based on the same laws as physics.
Though mental and physical phenomena both conform to the same general laws of nature, they

each have their own specific laws irreducible to one another (Beiser, 2013, p. 216).

Asi, Lotze defendia que la psicologia debia ser una ciencia autonoma que tuviera sus
propios métodos acordes al cardcter sui géneris de los fendmenos psiquicos (Beiser, 2013, p.
211). Esta idea estaba, a su vez, de acuerdo con su concepcidn de la ciencia, segin la cual
los procedimientos generales de la ciencia no debian reducir un tipo de fendmenos a otro,
sino reconocer las diferencias entre ellos y posteriormente encontrar principios generales que
pudieran abarcar esas diferencias (Beiser, 2013, p. 216).

We shall inquire into the relationship between mind and body (geistigen und des kérperlicher

Lebens) [...] On the one hand, our explanation of the mechanisms of the mind will agree with

what the natural sciences have to say. [...] When doing so, however, we shall not lose sight of

the fact that there are cultural elements (Elementen der Bildung) which from outside

¢ “Behaviour can often be predicted in practice by just applying a formula inferred from repeated observation
showing that some cause is often followed by some effect; indeed, such a formula does not need to include deep
knowledge about the mechanisms that underlie the connection between causes and effects. Besides, the formula
in question is not meant to be infallible for randomness is in fact part of the way we relate to events in the world.
This is why incomplete observations suffice in practical life” (Lotze, 1852 citado en Berrios, 2005, p. 125).
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physiology govern the thinking of all human beings and which as a person and as a

professional the scientist ignores at his peril (Lotze, 1852; citado en Berrios, 2005, p. 127).

En ‘Seele und Seeleleben’ (1846), en un momento relativamente temprano de su
carrera, Lotze trazé un programa ambicioso para la psicologia segun el cual una psicologia
completa involucraba no menos de seis partes: 1) una derivacion dialéctica de los fendémenos
de la vida mental; 2) un tratamiento empirico y especulativo de las etapas del desarrollo del
alma; 3) una "fisiologia del alma", es decir una exposicion de las relaciones fisicas y
mecanicas de la vida del alma; 4) una mecanica de la vida mental, es decir, una demostraciéon
de como el contenido de las ideas de cada alma determina la manera especifica en que actua;
5) una psicologia de los individuos; y 6) una teoria sobre el destino del alma en el mundo en

su conjunto (Beiser, 2013, p. 216).

Sin embargo, explica Beiser, en ‘Seele und Seeleleben’ y en Medizinische Psychologie
Lotze se limit6 fundamentalmente al tercer punto. S6lo en su obra mas grande, Mikrokosmus,
pudo Lotze abarcar algunos de los otros puntos que habia trazado en su agenda de 1846. Ya
en esos seis puntos esbozados tempranamente alcanza a verse que Lotze pensaba que para
construir una verdadera ciencia de la psicologia no sélo se requeria ir mas alld tanto de la
fisiologia como de la filosofia sino que era necesario, también, tener en cuenta la naturaleza
cultural de los humanos y su historia para poder explicar los fendmenos cambiantes y para

encontrar relaciones causales entre los fendmenos.

Historia, evolucion y la comprension de los fenomenos psiquicos humanos

Como queda claro en su plan de 1837 de escribir una serie de ensayos con relacion al
lugar del hombre en la naturaleza, tempranamente en su carrera Lotze ya tenia la idea de que
era necesario ir mas alld de la psicologia fisiologica para entender a los humanos, (Beiser,
2013, p. 253). Pero fue sdlo veinte afios después que Lotze pudo dar forma a esta idea, cuando
finalmente escribi6 su libro de antropologia general: Mikrokosmus. Este trabajo fue, como lo
han sefialado varios investigadores, la sintesis de los temas de inquietud anteriores de Lotze
y su esfuerzo por presentarlos como un conjunto coherente. Con tres volimenes que
aparecieron por primera vez entre 1856 y 1864 (Beiser, 2013, p. 250), Mikrokosmus tenia,

para 1923, seis ediciones so6lo en aleman y rapidamente se convirtid en el libro mas leido de
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su tiempo; fue traducido al francés y al ruso de inmediato, al inglés en 1885 y al italiano en

1911 (Milkov, 2006, p. 41).

Las razones del gran alcance que tuvo esta obra estdn probablemente relacionadas no
solo con la popularidad de Lotze en ese momento, sino con el hecho de que los problemas
que Lotze intenta afrontar en Mikrokosmus —relacionados con la integracion de la naturaleza
socio-cultural y fisiolégica humana y con la busqueda de significados y explicaciones de la
forma de vida humana en un mundo cambiante— estaban en el centro de los problemas que
se intentaban afrontar en el siglo XIX. Comprender la aproximacion de Lotze a esos temas,
entonces, es relevante no solamente para profundizar en su trabajo y en su concepcion de la
psicologia, sino para comprender los problemas y perspectivas que eran considerados
relevantes a mediados del siglo XIX para construir una ciencia sobre el espiritu humano o
sobre la psique humana. El lugar del hombre en la naturaleza, asi como su desarrollo socio-
cultural, pueden ser considerados los problemas principales que las nacientes ciencias
sociales, la psicologia entre ellas, estaban enfrentando a mediados del siglo XIX y para Lotze,
como se verd, ambos temas debian ser considerados conjuntamente para alcanzar una

aproximacion cientifica de los seres humanos.

Lotze era consciente de que la revolucion cientifica e industrial estaban cambiando
radicalmente la forma en que los humanos comprendian el cosmos y el universo. Para €l, los
rapidos avances en las ciencias habian desencantado el mundo y socavado las viejas creencias
morales y religiosas, que ahora parecian ‘poco mas que mitologia infantil’ (Beiser, 2013, p.
251). Las concepciones tradicionales sobre el origen del mundo y de la naturaleza estaban
probando ser inconsistentes a la luz de los nuevos conocimientos sobre las estrellas, sobre

geologia y sobre las nuevas regiones y pueblos del mundo que estaban siendo descubiertos.

Como consecuencia de esos cambios, Lotze consideraba que el mundo estaba
empezando a parecer ‘frio, extrafio e inmenso a las personas’, por lo que su objetivo era
‘hacer que las personas se sintieran como en casa en el mundo nuevamente’ (Milkov, 2006,
p. 48). Para tener éxito en ese propdsito, sin embargo, ya no era posible recurrir a las viejas
creencias, pues estas habian perdido credibilidad y, evidentemente, no era posible renunciar
a la ciencia. Su propoésito era, entonces, proporcionar una nueva base para las creencias

morales, religiosas y estéticas de modo que pudieran librarse de la mitologia y el
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antropomorfismo del pasado y fueran consistentes con los métodos de las nuevas ciencias

(Beiser, 2013, p. 251), al responder a la pregunta:

What significance have man, and human life with its constant phenomena, and the changing
course of history, in the great whole of Nature, to the steady influence of which the results of

modern science have made us feel more than ever in subjection?”” (Lotze, 1886a, p. xvi).

Lotze pretendia que Mikrokosmus diera lugar a un nuevo tipo de antropologia que
intentara comprender al hombre desde su lugar en la naturaleza y en la historia (Beiser, 2013,
p. 250). La conexidn con la historia natural como con la historia socio-cultural, por tanto, es
el tema clave de Mikrokosmus, 1o que se hace evidente desde el subtitulo de la obra: Ideas
para la historia e historia natural de la humanidad (/deen zur Geschichte und Naturgeschichte
der Menscheit’). Es evidente, también, la centralidad del problema de la comprension de los
seres humanos en un mundo cambiante, problema que, como se ha dicho, era uno de los

principales problemas cientificos del siglo XIX.

La estructura de Mikrokosmus revela la intencion de conectar tres temas: psicologia —
o la fisiologia del alma, como habia sido concebida en Medizinische Psychologie—, naturaleza
—especificamente el lugar del hombre en la naturaleza—, e historia o desarrollo socio-cultural,
con el objetivo de construir una antropologia. El trabajo estaba dividido en tres volimenes y
cada volumen se concentraba en uno de los topicos mencionados. El volumen uno se ocupaba
de los aspectos generales de la existencia humana: el cuerpo, el alma y la vida, tratados de
forma muy similar a como lo habia hecho en sus anteriores trabajos psicoldgicos. El segundo
volumen es una transicion en la que Lotze se ocupa del lugar del hombre en la naturaleza con
base en libros sobre los humanos, la psique y el orden microcésmico o el curso de la vida
humana. Finalmente, en el tercer volumen Lotze examina el lugar del hombre en la historia
en tres libros dedicados a la historia, el progreso y la unidad de las cosas. Sin embargo, como
menciona Beiser, no es necesario poner demasiada atencion en el orden externo de la obra
pues lo que Lotze escribe en uno de los volimenes lo aclara y completa a menudo en otro

(Beiser, 2013, p. 255).

7 No deja de ser curioso notar que en la traduccion estadounidense el subtitulo se tradujo como: 4n essay
concerning man and his relation to the world con lo que se pierde toda referencia a la historia lo que, como
sefiala Valsiner, es indicativo de la recepcion que tuvo la obra de Lotze en Estados Unidos (Valsiner, 2012, p.
129).
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El lugar del hombre en el cosmos y el problema de la evolucion

Como se ha mencionado, uno de los principales propdsitos de Mikrokosmus era buscar
sentido a la existencia humana en el mundo; en ese sentido, el trabajo de Lotze puede
considerarse como un ejemplo del espiritu de la época (Geistzeit) que, a mediados del siglo
XIX, se caracterizaba por una sensibilidad especial con relacion a la necesidad de encontrar
nuevas explicaciones sobre los fendmenos del mundo, pero también nuevas certezas sobre el

lugar del hombre en un universo que cada vez parecia mas indiferente a los humanos.

Si bien Lotze no consigui6 desprenderse completamente de una base teleoldgica en su
busqueda de explicacion al lugar del hombre en el cosmos, hizo un esfuerzo serio por tener
en cuenta los Ultimos adelantos cientificos de su €poca, lo que incluia, por supuesto, los
descubrimientos mas recientes en fisiologia, quimica y cosmologia. El mejor tratado de
cosmologia moderna del que se disponia cuando Lotze escribié Mikrokosmus era el Kosmos
de Humboldt, autor al que Lotze admiraba enormemente. La idea de Lotze con su libro era
investigar las implicaciones de los hallazgos de Humboldt para los seres humanos: lo que
Humboldt habia hecho en relacion con el mundo como un todo, el macrocosmos, queria

hacerlo ahora Lotze en relacion con los humanos, el microcosmos (Beiser, 2013, p. 250).

Los avances realizados por los naturalistas eran imposibles de ignorar para cualquiera
que intentara hacer ciencia seriamente en el siglo XIX y Lotze tratd de asumirlos en su intento
de integrar al hombre a la naturaleza. De ese modo deben ser entendidos sus esfuerzos por
explicar la vida en relacion con las fuerzas fisicas y quimicas, por encontrar un vinculo entre
humanos y animales y por explicar las transformaciones de los seres vivos; asi como su

discusion sobre los limites de las teorias que se agotaban en la busqueda de mecanismos.

Si bien nada era aun seguro cuando Lotze estaba escribiendo Mikrokosmus, era
evidente que se necesitaba una explicacion, que ya no era posible dar por sentado el lugar
superior de los seres humanos en el reino animal o de la creacidon divina de cada especie. A
pesar de que el enfoque de Lotze sobre estos temas era aiin altamente especulativo, y algunas
veces no exento de prejuicios, el hecho de que considerara necesario escribir sobre estos
temas, y de que persistiera en ese empefio —incluso cuando este trabajo le dio més problemas

que ningun otro, como Lotze mismo confes6 a su editor (Beiser, 2013, p. 254)—, es indicativo
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de la importancia que €l le daba a encontrar nuevas raices para la vida humana en la

naturaleza para comprender a profundidad nuestras formas especificas de vida.

Justo mientras Lotze escribia Mikrokosmus, antes de que publicara el tercer volumen®
(en 1864), se publico, en 1859, El origen de las especies. La teoria de la evolucion de Darwin
fue suficientemente controversial como para pasar desapercibida y, como sefiala Beiser,
Lotze no se opuso a las hipdtesis de Darwin, e incluso expreso en publico su admiracion al
riguroso empiricismo del inglés y a su acumulacion laboriosa de evidencia; ademas, elogio
los esfuerzos de Darwin por explicar la transformacion de las especies. Sin embargo, Lotze
no consideraba que la teoria fuera completamente nueva, y tampoco podia aceptar las
implicaciones filosoficas que sus principales defensores derivaban de la teoria (Beiser, 2013,
p. 262). Por un lado, el uso popular de la evolucion para burlarse de los ideales humanos
como simples desarrollos a partir de respuestas de los simios le parecia un argumento falaz
y destructivo de la dignidad humana (Grimley, 1971b, p. 32); por otro lado, insisti6 en que
la teoria de Darwin no explicaba la cuestion ltima de por qué las formas de vida emergieron
en primer lugar, ni invalidaba la creencia teista de que la vida habia emergido por voluntad

divina (Beiser, 2013, p. 263).

Estos reparos eran absolutamente comunes para el momento en que se publicd por
primera vez El Origen de las Especies®; 1a cuestion de si la teoria evolutiva aplicaba para los
humanos, ademads, fue motivo de resistencia incluso para Alfred Wallace, quien habia
descubierto de forma simultanea, aunque independiente, el mecanismo de la evolucién por
seleccion natural, por lo que no sorprende la posicion de Lotze al respecto, quien, ademas,
no discutid en extenso la teoria de Darwin ni entrd en la controversia creciente sobre la

misma.

8 El tercer volumen de Mikrokosmus se publicé en 1864, los otros dos volumenes habian sido publicados en
1856 y 1858.

° Teniendo en cuenta sus reservas con la teoria de Darwin, su posicion frente a las diferencias psiquicas entre
humanos y animales es, no obstante, sorprendente pues, para Lotze: “the most essential difference between
man’s mind and that of animals is that men refer to their tradition: in language, science, technique, morals, as
well as in practical habits and in judgments of everyday life. The very difference between the mind of animals
and that of man arises not because of a difference in the elements which they contain; in fact, here and there the
same mosaic-stones (Mosaikstifte) enter into the picture. Rather, that difference results from the way in which
we combine them and use them” (Milkov, 2006, p. 54).
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Lotze hizo, sin embargo, un intento de abordar el tema del origen y transformacion de
la vida con base en el conocimiento de fisica y quimica que le era familiar por su formacion
en medicina. Hablaba en términos de la formacion de compuestos estables y de su adaptacion
al medioambiente y afirmaba que, debido a las leyes de la quimica, solo ciertas
combinaciones de elementos eran posibles y que, por lo tanto, sélo esas combinaciones
podian ser duraderas de modo que se garantizara la estabilidad fisica y la supervivencia de

los organismos (Beiser, 2013, p. 259).

Con base en esas nociones, Lotze se formo una idea sobre la evolucion y sobre el hecho
de que lo que se encontraba en el mundo debia ser el resultado del éxito de la naturaleza tras
innumerables experimentos, en su mayoria fallidos (Beiser, 2013, p. 258). Sin embargo,
Lotze atribuia ese éxito o fracaso a la afinidad quimica, es decir, a si los elementos quimicos
podian combinarse de modo estable y duradero por si mismos: independientemente de la
relacion con su ambiente, combinaciones inestables morian prontamente mientras que las
estables permanecian en el tiempo. Sin embargo, tiene también algunas pocas referencias a
la posibilidad de que tras innumerables creaciones fallidas, la naturaleza eventualmente
toparia con formas exitosas de organizacidn, con una organizacion quimica que les permitiria

resistir las fuerzas del medioambiente (Beiser, 2013, n. 51).

A partir de esa concepcion, Lotze logré formular una especie de mecanismo que,
aunque respondia a una nocion limitada de la evolucion, trataba de explicar la organizacion

caracteristica de los seres vivos y la tendencia hacia la autopreservacion de los organismos:

We need to assume only a tendency of a mass to maintain itself, and then normal laws of
attraction and repulsion operating between masses, for matter to organize itself. If we make
these assumptions, we do not have to assume some higher hand of providence directing all the
masses, because they organize themselves by virtue of their inherent forces of inertia,

attraction and repulsion (Beiser, 2013, p. 259).

Este mecanismo le permitia explicar la variedad de la vida de una forma consistente
con el conocimiento cientifico de la época y también reconciliar ciencia con moralidad o
teologia, la formulacion de leyes generales sin sacrificar su compromiso con valores finales.
Para Lotze, esos dos aspectos no solo no se contradecian mutuamente de modo significativo,
sino que ambos eran necesarios pues los mecanismos hacian posible explicar el mundo a

través de las leyes de su interaccion pero no ofrecian informacion sobre la naturaleza de los
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fendmenos, pues si bien mediante los mecanismos era posible explicar el mantenimiento y
reproduccion de estructuras orgénicas a través de la interaccion de sus elementos, no era
posible entender por qué una estructura habia tenido lugar en primera instancia (Beiser, 2013,

p. 257).

Aunque es cierto que Lotze preservd creencias teistas, especialmente en relacion a la
existencia humana, y que su idea de la evolucion se basaba principalmente en mecanismos
fisico-quimicos, también es verdad que su concepcion dejaba la puerta abierta para ir mas
alla de esos mecanismos en la explicacion de los seres humanos, de lo que da cuenta su
énfasis en el estudio de la historia como necesario para cualquier concepcion antropologica
humana. Incluso en el primer volumen de Mikrokosmus, en el que se ocupaba de las formas
de relacion reciproca entre cuerpo y alma, y que tenia un claro énfasis en un modelo mecanico
de explicacion —el libro estd lleno de alusiones al individuo racional y a leyes y equilibrio—,
Lotze hace alusiones a la necesidad de tener en cuenta el desarrollo histérico para entender

la vida psiquica (Lotze, 1886a, p. 147).

Como se ha dicho, Lotze consideraba que era necesario estudiar la conciencia en
conexion con el sistema nervioso y concluia a favor de la unidad de la conciencia a pesar de
las impresiones multiples que tenemos del mundo; ademas, sostenia que una caracteristica
de la conciencia es su desarrollo, lo que lo llevd a considerar necesario proponer una base
para el desarrollo mental y social humano, que seria el objetivo de la parte final de
Mikrokosmus (Woodward, 2015, p. 235). Asi, en el segundo volumen de la obra, su
argumentacion estaba dirigida a mostrar que el conocimiento del lugar del hombre en la
naturaleza, tema principal de ese volumen, no era suficiente para explicar el desarrollo

humano. Como sefiala Beiser (2013):

The account he [Lotze] has given of man in volumes I and II has been “only negative”, as he
puts it, because it has shown that the power of nature over man is not sufficient to understand
him. It is one of the chief mistakes of modern anthropology, Lotze believes, that it thinks it
can understand man entirely by determining his place in nature. But man is not simply a
natural being who is the product of the forces of nature acting upon him; he is also an historical

being who is the result of his interactions with others in society (p. 297).
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La historia como complemento necesario de la psicologia

Mientras Lotze escribia Mikrokosmus, tenia lugar una gran controversia entre
diferentes ramas intelectuales de la academia alemana, controversia que Lotze no pudo evitar.
Después de terminar el primer volumen de la obra decidi6 escribir un texto que sirviera de
réplica a Fichte y a otros criticos, texto que tituld Escritos polémicos (Streitschriften) y que
apareci6 en 1857. A pesar del titulo, este no fue un trabajo polémico sino una especie de
comentario sobre Mikrokosmus, que explicaba su posicion a sus contemporaneos (Beiser,
2013, p. 254). En este texto, sefiala Beiser, es posible encontrar pistas valiosas sobre la
motivacion de Lotze para escribir sobre historia. En un pasaje revelador de la introduccion
de Streitschriften, por ejemplo, Lotze afirmaba que si la tarea general de la antropologia era
entender la cultura humana, este objetivo podria alcanzarse solamente con la ayuda de la

psicologia y la historia en combinacion (Beiser, 2013, p. 297).

De acuerdo con Lotze, la historia era el Gnico remedio para el intolerable caracter
abstracto de la psicologia. Para ¢l la psicologia podia determinar solamente las leyes
generales de la naturaleza humana, pero de tales leyes no era posible aprender nada especifico
sobre como los humanos actian en circunstancias concretas. La naturaleza humana,
afirmaba, puede entenderse s6lo por la accion humana, a través de lo que la gente ha hecho,

y el estudio de esas acciones es la historia. Por esa razon, consideraba que:

Philosophy of history seemed to me to be the necessary complement of psychology, and from
this arose the plan of venturing an anthropology that would try to investigate all the meaning
of human existence based in the joint consideration of individual life and the History of the

culture of our species (Lotze, 1857, p. 15).

De acuerdo con Lotze, la psicologia debia ser una ciencia independiente de la fisiologia
no solo porque las leyes fisicas, quimicas y fisioldgicas no bastaban para explicar el alma
humana, sino porque la mera naturaleza orgénica de los seres vivos era insuficiente para
entender verdaderamente nuestra especie. La relacion entre individuos y sociedad debia
tomarse en consideracion para cualquier concepcion de la psicologia y, en ese sentido, esta
ultima necesitaba de la historia como complemento necesario para poder alcanzar una

comprension antropologica completa de los seres humanos.
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Para lograr la meta de entender a los seres humanos, entonces, consideraba Lotze, era
necesario superar las perspectivas centradas exclusivamente en la naturaleza biologica u
organica de los seres humanos. La psicologia, como puente entre fisologia y filosofia, debia
tener un alcance suficientemente amplio para que permitiera estudiar los fendmenos

individuales y culturales conjuntamente. En sus propias palabras, lo que Lotze perseguia era:

We want a Social Mechanics which can enlarge psychology beyond the boundaries of the
individual, and teach us to know the course, the conditions, and the results of those actions
and reactions which must take place between the inner states of many individuals, bound
together by natural and social relations. Such a psychology would furnish us, for the first time,
not with graphic pictures of individual stages of historic development and of the succession of
the different stages, but with rules which would enable us to compute the future from the
conditions of the present; or to speak more exactly, not the future from the present, but a later
past from an earlier past. For even in the construction of ideals it is best not to be exalted above
measure; we shall never bring any such mechanics to so great perfection as to be able by it to
sway the future; it will be enough if it enable us to explain the concatenation of past
occurrences when they have occurred, and if with reference to the future it establish
probabilities, action in accordance with which is wiser than any other course (Lotze, 1886b, p.

194).

Desde esta perspectiva, la psicologia necesitaba de la historia para lograr una
aproximacion realista de su objeto de estudio, el espiritu humano. Pero Lotze consideraba
que era un camino de doble via: los limites empiricos de la fisiologia y de la psicologia debian
ser aplicados también a la historia y a la antropologia. ;Qué significaba esto?, que el método
de la filosofia de la historia debia ser empirico, es decir, limitarse a la evidencia disponible
sobre el pasado humano (Beiser, 2013, p. 297). También significaba que la historia no podia
entenderse solamente en referencia a la humanidad como entidad abstracta, sino que debia

concebir al individuo como sujeto y protagonista de la historia.

Como se recordara, el background académico de Lotze y su defensa determinada de la
independencia cientifica de la psicologia lo hacian escéptico a reducir la comprension de los
seres humanos solamente a consideraciones fisioldgicas o naturales. Al mismo tiempo, sin
embargo, su formacién en medicina, asi como sus reflexiones sobre la percepcion como

categoria psicolodgica, lo hicieron consciente de la necesidad de no subestimar el rol esencial
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del individuo para comprender los procesos sociales. Esta posicion, atipica para mediados
del siglo XIX, debia enfrentar las diversas corrientes de pensamiento que oponian individuo

y sociedad y que eran relevantes tanto en fisiologia como en filosofia de la historia.

A la luz de las anteriores consideraciones, Lotze formuld, en el tercer volumen de
Mikrokosmus, una critica a las principales concepciones sobre la historia en el siglo XIX: la
idea del progreso continuo de la humanidad, los intentos de construir leyes universales de la
historia con base en el modelo de las ciencias naturales, y la concepcion de la historia como

el desarrollo de una idea.

La critica a las concepciones de la historia

A pesar del entusiasmo generalizado que existia en el siglo XIX con respecto a la idea
del progreso, Lotze era escéptico a la creencia de que la historia se movia inevitablemente
hacia mayores grados de perfeccion y felicidad, y consideraba que esta era una idea altamente
especulativa, una aseveracion basada en la fe mas alla de la evidencia porque el conocimiento
de las sociedades y culturas humanas era ain demasiado pobre para determinar si podia

sostenerse la idea de que existia una tendencia continua hacia niveles mas altos de cultura,

felicidad y moralidad (Beiser, 2013, pp. 298, 299).

Asi, en el capitulo sobre las ‘fuerzas de la historia’ del tercer volumen de Mikrokosmus,
Lotze hacia énfasis en el hecho de que lo se registra con mas frecuencia no es un desarrollo

continuo sino interrumpido (Lotze, 1886b, p. 179). Y anadia en relacion a progreso historico:

For historical progress is not (as people sometimes fancy) to be compared to a miasma that
hovers in the air and seizes humanity unawares, either all mankind simultaneously, or
particular sections by turns; it has always taken place only within that narrow circle where
favourable circumstances permit the regular transmission of attained civilisation, and of efforts
directed to the relief of permanent wants; and it has only spread as far and wide as geographical
conditions, accessibility of countries, facility of communication, density of population, and
multifarious intercourse between men in war or peace have given occasion (Lotze, 1886b, p.

203).

Por otro lado, Lotze criticaba la especulacion que implicaban las teorias que hablaban

en términos de propositos u objetivos de la historia o cuyo objetivo era un intento de
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determinar leyes generales del desarrollo histdrico sobre el modelo de las ciencias naturales.
Aunque consideraba que las herramientas estadisticas era de ayuda, Lotze creia firmemente
que estas s6lo podian mostrar la variacién de un factor con respecto a otro, pero no explicar
las razones de esa relacion ni como se presentaba. Por lo tanto, Lotze consideraba que las
leyes estadisticas servian poco para explicar los mecanismos de los eventos o las causas de

las relaciones entre eventos (Lotze, 1886b, pp. 201, 202).

Ademas, Lotze formul6 una critica severa a las teorias que implicaban una concepcion
de la historia relacionada con el desarrollo de una idea o de la humanidad como desarrollo
del espiritu, en particular, a la teoria de Hegel. Su critica, como sefiala Milkov, estaba basada
en tres puntos: en primer lugar, que no era posible establecer qué era el «espiritu del mundo»
(Weltgeist) o donde se encontraba; en segundo lugar, que esa concepcion iba en contra del
libre albedrio individual porque si el espiritu del mundo se concibe como un sujeto
supersensible que va mas alla del individuo esto significaria que los individuos son sélo sus
instrumentos, lo que socava, por tanto, toda motivacion para la accion humana y condenaria
a buena parte de la humanidad a tener una vida a-histérica'®. Esta idea estaba, en principio,
en contra de la concepcion de Lotze a propodsito de que el individuo era el sujeto de la historia,
idea que, como se recordard, se derivaba de su conocimiento en psicologia y de la importancia

que otorgaba a los factores psiquicos para entender lo humano (Lotze, 1886b, pp. 155, 156).

En tercer lugar, Lotze consideraba que la idea de un espiritu del mundo que pudiera
dirigir de forma inconsciente a los agentes de la historia era una forma de misticismo que no
estaba en consonancia con el espiritu de la filosofia cientifica (Milkov, 2006, p. 56). Esta
ultima critica la aplicaba también a teorias que, como la de Herder o Fichte, hacian de la
educacion el motor del desarrollo histérico, pues esas teorias entendian la educacion no como
un concepto sino “[as a kind of] some living thing which is only marked out and named by
the concept, and which alone could be capable of rejoicing in its own development” (Lotze,

1886b, p. 156), concepcion que tampoco tenia base cientifica.

10 Milkov y Woodward coinciden en afimar que en Mikrokosmus, y especialmente en la critica a las ideas
romanticas sobre la historia, Lotze sefial6é que uno de los problemas de esas teorias era su completa negacion al
rol de las mujeres, que se enfocaban solamente en la parte masculina de la sociedad. Debido a esas afirmaciones,
tanto Milkov como Woodward consideran a Lotze como un predecesor de las posturas feministas en la
academia.
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Lotze criticaba a las teorias que sostenian el desarrollo de una idea en la historia, por
ultimo, que de acuerdo con su perspectiva no era posible que se generara nada que no
estuviera previamente contenido en la idea, con lo que se concebian las fases de desarrollo
como duraderas y sucediéndose unas a otras de acuerdo con un destino previamente

designado, lo que no era mas que despreciar el curso de la historia (Lotze, 1886b, p. 163).

En contraposicién con ese tipo de teorias, Lotze consideraba que la filosofia de la
historia, en lugar de ser una especulacion metafisica sobre los objetivos o leyes de la historia,
debia ser una forma de antropologia, una teoria sobre cémo los seres humanos se
desarrollaron realmente en la historia (Beiser, 2013, p. 298). En ese empefio, para Lotze era
importante no perder de vista, primero, la conciencia de que cualquier tipo de desarrollo es
producto de una serie de generaciones y que es necesario entender la sociedad no como una
mera suma de individuos sino como las generaciones, pasadas y futuras, de las cuales
heredamos un orden especifico y a las cuales se lo transmitiremos (Woodward, 2015, p. 236).

En segundo lugar, para Lotze:

[the process of human evolution] would be worthless if it took place with the unfailing
regularity of a natural process, and that living minds were not formed to realize a steady
progress determined in complete independence of any free choice on the part of the agents

(Lotze, 1886b, p. 157).

En otras palabras, para Lotze no era posible considerar un proceso de desarrollo que
no tuviera en cuenta los individuos, sus opciones y posibilidades. Pero, al mismo tiempo,
comprendia que para poder abarcar complejamente un proceso de desarrollo era necesario
también encontrar regularidades y tener en cuenta las condiciones que limitan y restringen el
libre albedrio individual, es decir, tener en cuenta las leyes de la vida espiritual en general —
esto es, las caracteristicas psicoldgicas humanas—, las relaciones entre los miembros de una
comunidad, y, finalmente, el orden establecido de la naturaleza o las condiciones naturales
de nuestro mundo, de nuestros organismos y de nuestra especie, que estan determinados

biologicamente.

El ocaso de Hermann Lotze y el desvanecimiento de su figura en la historia
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El trabajo de Lotze fue relevante para practicamente cada persona que trabajo en
psicologia en el siglo XIX después de ¢l. Como se dijo anteriormente, sus trabajos fueron
ampliamente leidos y debatidos en su época y fueron un referente para psicoélogos y filésofos
incluso en las primeras décadas del siglo XX. Estando Lotze en vida se pensaba que su trabajo
seria leido y recordado como una obra fundamental para la formacion en psicologia y
filosofia; sin embargo, después de su muerte —en 1881—y en contra de todas las predicciones,
su recuerdo se desvanecid rapidamente, de modo que poco después de la Primera Guerra

Mundial parecia haber sido olvidado por completo.

Después de 1930, practicamente ningun libro de historia de la psicologia menciona a
Lotze. Es comun que los historiadores de la psicologia establezcan una especie de linea logica
que va desde Descartes, pasando por Locke y Kant, hasta Wundt y el comienzo de la
psicologia experimental en conexion con los avances de la fisiologia en el siglo XIX. En su
trayectoria, la psicofisica, e incluso a veces la Volkerpsychologie, son ubicadas como
antecedentes de la psicologia cientifica y autores como Weber, Fechner, Lazarus y Steinthal
son, por lo menos, brevemente mencionados, pero Lotze estd completamente ausente. Esta
ausencia es alin mas incomprensible si se tiene en cuenta que cada autor que ha estudiado su
trabajo en psicologia concuerda en que Lotze deberia ser considerado uno de los fundadores

de la disciplina de la psicologia. ; Cémo es posible explicar esta pérdida?

Lotze mismo da una pista al respecto. En la introduccion de Mikrokosmus escribid
sobre las posibilidades de que su trabajo fuera comprendido y de que contara con una
recepcion favorable y se mostraba bastante escéptico al respecto. La razon era, justamente,
que ¢l estaba tratando de construir un puente entre las dos principales concepciones
ideoldgicas de la ciencia de su tiempo, y consideraba que por eso ninguna de las dos ramas

se mostrarian a favor de sus ideas. En sus palabras:

I can hardly hope that the result of this attempt will meet with a favourable reception [...]
probably due for the most part to the ease with which any mediating view may be interpreted
so as to seem favourable to either or the one-sided extreme views which it was designed to

avoid (Lotze, 18864, p. xvi).

La intuicion de Lotze no estaba equivocada. De hecho, como senala Valsiner, en el

mundo anglosajon su trabajo fue percibido como compuesto por tantos ingredientes
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heterogéneos y con tantos problemas secundarios en juego, que daba la impresion de rendir
culto a todas las tendencias, desde el idealismo teleoldgico hasta el materialismo cientifico,
en igual medida de favor y ataque'* (Eastwood, 1982, p. 305 citado en Valsiner, 2012, p.
114). Asi, bajo el epiteto de eclecticismo, el esfuerzo de Lotze de crear un sistema general de

pensamiento comprensivo fue subestimado.

Las calificaciones de eclecticismo o falta de consistencia, sin embargo, llegaron un
tiempo después de la muerte de Lotze pues, como se menciond al inicio del capitulo, sus
contemporaneos, en Alemania y Estados Unidos, tenian mas bien la impresion de que Lotze
habia construido una obra equilibrada y juiciosa, da fe de ello la enorme popularidad de su

trabajo a finales del siglo XIX y principio del XX.

La incomprension posterior podria explicarse si se ubica que, no sdlo el trabajo de
Lotze, sino la perspectiva general que su concepcion de la psicologia representaba, no fue
recogida. Por eso, al examinar su obra posteriormente, se trata de ubicarlo, sin éxito, en las
tendencias principales que si fueron registradas en los libros de historia; que fueron,
justamente, las que Lotze tratd de superar al proponer una concepciéon mas amplia y
comprensiva de la disciplina que estaba recién naciendo. Esa concepcion tenia como base,

desde mi juicio, justamente, una perspectiva historico-evolutiva de la psicologia.

Asi, Lotze fue, segin me parece, el primer gran representante de la perspectiva
histérico-evolutiva de la psicologia. Como se vera, todos los demés autores que identifico en
esta perspectiva conectan, de un modo u otro, con su trabajo y con su concepcion de la
psicologia. Y, principalmente, sus ideas expresan elementos fundamentales que, considero,

caracterizarian esta perspectiva:

1) Su concepcidn relacional de los fenomenos psiquicos y de la vida, que lo habrian

dotado de una comprension procesual que habria sido la base para superar las dos

! Curiosamente, el diagndstico que Valsiner hace en relacion a la psicologia coincide con el que hace Milkov
para la filosofia. Para Milkov, el trabajo de Lotze en filosofia se desvanecid rapidamente por la division
analitico-continental que rigi6 durante la mayor parte del siglo XX con una insensibilidad intransigente. Milkov
afirma que los filosofos tendieron a elegir uno de los dos campos, rechazando cualquier posicion intermedia, lo
que resulta altamente irénico dado que Lotze puede ser considerado precursor tanto de la filosofia analitica
como de la fenomenologia (Milkov, 2006, p. 41).
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posiciones contrapuestas del debate cientifico y filosoéfico de la época entre

idealismo y materialismo.

2) Su comprension de la psicologia como puente entre la fisiologia y la filosofia, que
partia de una idea de la ciencia seglin la cual era necesario reconocer las diferencias
entre los distintos tipos de fendomenos (fisico-quimicos, naturales, organicos,
psiquicos y socio-culturales) y, en lugar de intentar reducir un tipo de fenémenos a
los otros, partir de las diferencias de cada campo para luego encontrar principios
generales que pudieran abarcar esas diferencias. Lotze partia, por tanto, de una
concepcion de la ciencia que postula que existen niveles organizados
jerarquicamente, con vinculos entre si, pero con caracteristicas especiales en cada
nivel, de modo que los fendmenos de un nivel de mayor complejidad no pueden
encontrar explicacion satisfactoria en los mecanismos de un nivel de menor
complejidad. Bajo ese presupuesto, para Lotze era necesario reconocer el cardcter
cualitativo de los fendmenos psiquicos, que los diferenciaba de los eventos fisicos
y fisiologicos, lo que impedia que la psicologia agotara sus explicaciones en el
campo fisiologico. En lugar de buscar leyes fisiologicas generales para unificar los
dos tipos de fenomenos, Lotze consideraba que habia que explorar hipotesis

especificas para cada campo.

El estudio de los fendomenos psiquicos, sostenia Lotze, debia cuidarse de la
reduccion tanto a mecanismos fisiolégicos como a consideraciones filosoficas; sin
embargo, debia tender puentes con ambas disciplinas. Su libro Medicinische
Psychologie oder Physiologie der Seele es claramente un intento de reivindicar la
independencia de la psicologia y aun de tejer lazos con las disciplinas afines, quiza
el mas significativo de mediados del siglo XIX y que marc¢ la pauta para los trabajos
posteriores que tendrian un objetivo similar. Justamente ese empefio, de no reducir
la psicologia a la fisiologia, y al mismo tiempo de desligarla de principios
metafisicos no cientificos, estaria en la base de su concepcion ocasionalista del
mecanismo fisico-psiquico y de su teoria de percepcion espacial de signos locales,
ambas propuestas que, aunque controvertidas, significaron un gran aporte para las

discusiones en psicologia fisiologica de la época.
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3) La comprension de Lotze de los fendmenos psiquicos como un todo, y no como
mecanismos independientes, base de su oposicion a la teoria de facultades y a todas
las teorias atomisticas de sensacion o percepcion que privilegiaban un andlisis
mecanico de las funciones psiquicas. Esa comprension de los fendmenos psiquicos,
que podemos llamar holistica, se complementaba con un reconocimiento del
caracter cambiante de los mismos que lo llevd a considerar que la tarea de la
psicologia era descubrir las conexiones causales por las cuales cada evento psiquico
emerge a partir de sus antecedentes y se modifica nuevamente para transformarse

€n sus consecuentes.

4) La concepcion de un programa amplio para la psicologia, que debia conectar tanto
con la historia natural como con la historia socio-cultural humana, para poder
explicar los fendmenos cambiantes propios de los eventos psiquicos. Asi, si bien no
puede decirse que Lotze integrara la teoria de la evolucidon a su comprension de la
psicologia —pues buena parte de su obra se escribid antes del libro iconico de Darwin
y la teoria evolutiva atin no tenia el reconocimiento que tuvo poco después—, los
temas del Mikrokosmus dejan ver la preocupacion por ubicar al hombre en la
naturaleza y por explicar en su devenir los procesos psiquicos, inquietudes de base
claramente evolutiva, que son evidentes también en su idea de que psicologia e
historia debian trabajar conjuntamente para dar lugar a una nueva antropologia que

permitiera conectar la historia natural con la historia socio-cultural.

5) Este ultimo punto, finalmente, dio lugar a una comprensiéon muy interesante que
tenia que ver con la relacion entre historia y psicologia, de acuerdo con la cual la
primera seria el complemento necesario de la segunda para superar su caracter
abstracto, pero, en una relacion de doble via, también la psicologia brindaria las
bases empiricas necesarias a la historia para superar los presupuestos metafisicos

comunes en la filosofia de la época.

La division idealismo-materialismo, que estaba en auge en el momento de la
produccion académica de Lotze, pronto se transformd, en el ambito de la psicologia, en una
disputa sobre si la psicologia debia hacer parte de las Naturwissenchaften o de las

Geisteswissenchaften, que marcaria el destino de la disciplina en la segunda mitad del siglo
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XIX. Como reconocié Lotze, y reconocerian otros autores después, fundamentalmente
Wilhelm Wundt, la psicologia est4 naturalmente ubicada en la mitad entre estos dos campos,
pero la naturaleza de la confrontacion en el siglo XIX, y la bisqueda simultinea de
independencia y cientificidad de la psicologia, suponia una gran presion en el entorno de la

naciente disciplina.

Lotze mantuvo una posicion intermedia a las dos grandes corrientes en confrontacion
y por eso sus trabajos y andlisis no fueron recogidos por ninguna y resultaron olvidados a la
larga a pesar del gran reconocimiento que tuvieron mientras Lotze estuvo vivo. Tanto por su
papel como predecesor de la psicologia experimental, como por su comprension general de
la disciplina —la de la relacion mutua entre cuerpo y alma, entre sociedad e individuo, entre
psicologia y antropologia, y entre historia natural e historia cultural humana— Lotze mereceria
tener un lugar en el mausoleo de los padres fundadores de la disciplina; su concepcion de la
psicologia fue un hito en la emergencia de la disciplina que representd un esfuerzo por
construir una forma comprensiva de entender a los seres humanos y sus caracteristicas
psiquicas, perspectiva que fue dejada de lado sin que las razones sean completamente claras

hasta ahora.



La comprension de la psicologia de Wilhelm Wundt

El médico, filésofo y psicologo aleman Wilhelm Wundt (1832-1920) fue una figura
central en el proceso de emergencia de la psicologia como ciencia moderna durante la
segunda mitad del siglo XIX. Su nombre ha quedado inmortalizado en la historia como el
padre de la psicologia cientifica desde que su laboratorio se convirtié en la Meca para los
investigadores interesados en la nueva ciencia de la psicologia. Ademas del laboratorio que
fundo en la Universidad de Leipzig —y que fue el modelo para decenas de laboratorios que
se abrieron a finales del siglo XIX en Europa y en Estados Unidos'*—, la gran cantidad de
estudiantes que tuvo provenientes de diferentes partes del mundo y que llegaron a ser
personajes reconocidos en la historia de la psicologia, es también una sefial inequivoca de su
importancia. Pero més alla de esto, fue la dimension de su obra, tanto en envergadura y
alcance conceptual como en extension, la que le dio el lugar como el psicologo mas

reconocido de toda la historia.

Curiosamente, sin embargo, un tiempo después de su muerte Wundt dejéo de ser
recordado como un psicdlogo de gran estatura, cuyas teorias y descubrimientos habrian sido
de gran importancia, para quedar en los anaqueles de historia meramente como un nombre
para recordar por su papel en el inicio de la psicologia, pero sin demasiada relevancia vigente.
Ya en vida, explica Saulo de Freitas Araujo (2016) —uno de sus mas recientes bidgrafos—,
Wundt se convirtié en uno de los autores mas citados y al mismo tiempo menos entendidos
de su época, pues la vastedad y complejidad de su obra —que alcanzé un ntimero superior a
las cincuenta mil paginas y que ademas requeria para su comprension de cierta familiaridad
con la filosofia y fisiologia de los siglos XVIII y XIX y un amplio dominio del aleman—
significd una barrera para muchos de sus estudiantes o visitantes. Incluso algunos de los que
se declararon sus discipulos, muchas veces se formaron una imagen de la propuesta tedrica

de Wundt a partir de libros de divulgacion o resefias, en lugar de obtener una vision de

12 “The records show that between 1883 and 1892 there were twenty laboratories established [in the United
States] and, of these, 10 were initiated by students of Wundt, or soon taken over by those who had studied with
Wundt. [...] The early laboratories not directed by Wundt’s students still reflected the Leipzig tradition because
they followed Titchener’s Manuals, which proposed the topics and apparatus of Wundt’s laboratory”
(Bringmann & Tweney, 1980, p. 1).
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conjunto por la lectura de primera mano; asi, partes esenciales de su pensamiento fueron

ignoradas, malentendidas o rechazadas (de Freitas Araujo, 2016, pp. vii, viii).

La version del trabajo de Wundt que se generalizé en la mayor parte del siglo XX es
heredera de esas versiones parciales, lo que explica en parte por qué, a pesar de su fama y
reconocimiento, pronto después de su muerte se conservo la idea de que era una figura
historica de relevancia, pero sus teorias dejaron de estudiarse y sus ideas y comprension sobre
la psicologia cientifica se perdieron en el maremagnum de teorias y escuelas psicoldgicas

que surgieron en el siglo XX.

Con el motivo de la celebracion del centenario de la fundacién del laboratorio de
Wundt, en 1979, se reavivo el interés en su legado intelectual y empezaron a hacerse
revisiones de su obra. En esas revisiones se hizo evidente que la version sobre su pensamiento
y obra que se habia generalizado durante la mayor parte del siglo XX no se correspondia con
lo que Wundt efectivamente habia concebido; que los fundamentos tedricos y metodologicos
que se habian atribuido a su trabajo resultaban poco consistentes a la luz de sus escritos; y,
en suma, que el retrato de Wundt, tal como se habia consignado en la mayor parte de libros
de texto y cursos de historia de la psicologia durante el siglo XX, presentaba una imagen

ficticia del autor (Blumenthal, 1975).

Los revisionistas principales de la obra de Wundt en la década de los ochenta —entre
los que se encuentran el polaco Kurt Danziger, el inglés Robert M. Farr y el estadounidense
Arthur Blumenthal— identificaron que la mayor parte de los escritos de Wundt relevantes para
la psicologia nunca fueron traducidos al inglés (de hecho, mas de sus libros fueron traducidos
al ruso e incluso al espafiol que al inglés). Alin mas importante, la escasa traduccion de su
trabajo fue bastante selectiva; se tradujeron fundamentalmente sus textos elementales y sus
trabajos de popularizacion del conocimiento, que, por supuesto, tienen los defectos que
suelen tener este tipo de textos: simplificacion, sacrificio de la profundidad en aras de la
claridad, asi como la presencia de ambigiliedades y contradicciones que sélo pueden ser
clarificadas en referencia a discusiones mas amplias que ¢l habia dado en otros lados. Sus
trabajos mas importantes y sistematicos, asi como los numerosos articulos tedricos que
escribid, no fueron traducidos, excepto por el Grundziige der physiologischen Psychologie,

trabajo central en el desarrollo tedrico de Wundt, pero que se modificé significativamente a
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lo largo de sus multiples ediciones y que fue traducido al inglés (no es claro a partir de cual
de las ediciones alemanas) s6lo en su primera parte, que es a su vez la menos relevante
psicoldgicamente, y que contiene gran informacion sobre la neurofisiologia de finales del

siglo XIX pero muy poca sobre el sistema psicologico de Wundt (Danziger, 1980b, p. 74).

La mayor parte de los autores que han hecho revisiones de la obra de Wundt coinciden
en sefalar que su obra estd llena de ideas fértiles y de contribuciones muy modernas e
interesantes en campos como lenguaje, cognicién, emocidn, sensacion y psicologia social,
ideas que no fueron recogidas en la version de Wundt que prevalecié buena parte del siglo
XX. Version que se generalizo a partir de la aceptacion incuestionada de la imagen de Wundt
presentada en el libro de historia de la psicologia de mayor reconocimiento en el siglo XX:
la Historia de la psicologia experimental de E. G. Boring, cuya primera edicion salid a la luz

en 1929 y que se reeditd, con un éxito creciente, en 1950.

A. Blumenthal (1980b) sintetiza varias de las afirmaciones sobre Wundt que se
generalizaron con base en el libro de Boring que considera deben ser, cuando menos,
cuestionadas con base en la revision de las ideas del psicologo aleman. Por ejemplo, que
Wundt entendia la psicologia fundamentalmente como psicologia fisiologica®®, que para
Wundt la psicologia pertenecia a las ciencias naturales'* y que Wundt equiparaba cientifico
con experimental. También que el método principal de Wundt era la introspeccion®®, que era

heredero de la tradicion del asociacionismo britanico y del elementarismo?®, que era un

13 Idea que, segin Blumenthal, desconoce que a mediados del siglo XIX la acepcion «fisiologico» era usada
como sinonimo de «experimental», pues la experimentacion en fisiologia sirvié de modelo para muchas otras
disciplinas por lo que cuando Wundt habla de psicologia fisiologica se refiere muchas veces a psicologia
experimental, lo que permite entender que, a pesar de la denominacién psicologia fisiologica, Wundt
mantuviera siempre un principio de separacion entre las observaciones fisiologicas y las psicologicas, pues
consideraba que las explicaciones causales no tenian la misma naturaleza en ambas disciplinas.

14 Pues si bien consideraba que una parte de la psicologia era, de hecho, muy cercana a la fisiologia, y, en tanto
tal, necesitaba hacer uso de algunas de las técnicas de investigacion de las ciencias naturales, también pensaba
que no habia completa compatibilidad en los objetos de estudio como para que la psicologia pudiera adoptar
automaticamente los modelos tedricos de esas ciencias.

15 Frente a lo cual Blumenthal considera que existe un problema de traduccion pues Wundt hacia distinciones
entre «Selbstbeobachtung», «innere Warhnehmung» y «experimentelle Selbstbeobachtung», términos que
fueron traducidos todos sin distincion como introspection en inglés a pesar de que en algunos de los escritos de
Wundt hay aclaraciones sobre lo que no debe entenderse por su «experimentelle Selbstbeobachtungy. Otra
situacion que ha fomentado esa confusion es la asociacion del trabajo de Titchener con el de Wundt, cuando, a
juzgar por la cantidad de experimentos basados en este método que efectivamente se hicieron en la laboratorio
de Wundt, Titchener habria adoptado esta forma de operar de Mill y no de Wundt, quien, por lo demas, advirtié
en varios escritos de los peligros de adoptar la introspeccion como método Unico de la psicologia.

16 Corrientes a las que, por el contrario, se opuso con decisién, como consta en multiples de sus escritos, en los
que, ademas, no se encuentra ninguna mencion inglesa a sus raices intelectuales salvo por Darwin.
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dualista mente-cuerpo —posicién que explicitamente busco superar— y que la psicologia de
Wundt era excepcional por su delimitacion —cuando los revisores modernos lo han criticado

por todo lo contrario—.

Estas incomprensiones de la vida y obra de Wundt, sin embargo, no deben atribuirse a
una deliberada intencion por parte de Boring de distorsionar la imagen del psicdlogo aleman,
pues, por el contrario, Boring tenia de Wundt la mds alta impresion —de otro modo no le
habria atribuido el titulo de fundador de la psicologia experimental—. La clave para entender
estas incomprensiones esta en la manera en que, a falta de una traducciéon comprensiva y
suficiente de sus obras, se dio a conocer en Estados Unidos el trabajo de Wundt: mediante la
version que trasmitieron los investigadores americanos que trabajaron con ¢l o con sus
colaboradores en el laboratorio de Leipzig y que, por esa razon, fueron considerados en el
nuevo continente —o bien se consideraron a si mismos— como discipulos de Wundt, en
particular, como han sefialado varios autores, la que habria presentado Titchener, maestro de

Boring.

A partir de los afios 80 del siglo XX se han producido multiples revisiones de la obra
de Wundt con diferentes aproximaciones e impresiones. En términos generales se encuentran
dos tipos de perspectivas: por un lado estdn quienes sostienen, desde una orilla u otra, que
Wundt planteé muy pronto en su carrera las bases de su sistema psicoldgico y que estas no
se transformaron a partir de entonces, aunque hubiera habido adiciones o modificaciones
menores con el tiempo y, por el otro lado, estdn quienes consideran que hubo cambios
significativos en la obra de Wundt a lo largo del tiempo pero que hay conceptos centrales

que pueden rastrearse a lo largo de toda su carrera.

Las ideas de Edwin Boring y Anastasio Ovejero sirven para ejemplificar la primera
perspectiva y su uso en la defensa de perspectivas contrarias. Boring, por un lado, considera
que las conferencias que Wundt comenzo a dar sobre psicologia fisioldgica en 1867, cuando
era docente en Heidelberg, serian la base de su libro més relevante, Principios de psicologia
fisiologica (Grundziige der Physiologischen Psychologie) —publicado inicialmente en dos
tomos, en 1873 y 1874— libro que, para Boring, constituye “el mas importante en la historia
de la psicologia moderna” (Boring, 1995, p. 344), y que marca la transicion de Wundt de

fisidlogo a psicologo y el comienzo de una nueva ciencia independiente. En este libro, afirma
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Boring, ya estarian consolidadas las bases del sistema psicologico de Wundt: “Wundt no
escribid otro sistema mas maduro de psicologia: modificod, mejord y amplio el original. Fue
denominada ‘psicologia fisiologica’, y fue su mds grande argumento en favor de una

psicologia experimental” (Boring, 1995, p. 345).

Ovejero, por su parte, para argumentar en contra de Boring y de la idea de que la
psicologia fisioldgica (o psicologia experimental) era la base del sistema de Wundt, retrocede
incluso mas y afirma que toda la obra de Wundt puede ser considerada como la realizacion
del programa presentado, cuando atn no tenia 30 afios, en Contribuciones a una teoria de la
percepcion sensorial (Beitrdge zur Theorie der Sinneswahrnehmung), de 1862, libro en que
ya habria postulado su programa psicoldgico que constaba de tres partes: una psicologia
experimental, una psicologia social y una metafisica cientifica. Boring, dice Ovejero, s6lo se
habria concentrado en la primera parte, que seria la que se difundiria mayoritariamente

(Ovejero, 1994).

En la segunda perspectiva se encuentran quienes que han estudiado de forma mas
detenida el desarrollo de la obra de Wundt y de su concepcion de la psicologia, quienes
coinciden en que las ideas del investigador aleman sobre la psicologia variaron a lo largo del
tiempo. Entre estos autores hay acuerdo en que, si bien el sistema de Wundt no se consolido
sino a partir de la década de 1880 (cuando se publicaron la segunda y tercera edicion de
Grundziige y uno de sus primeros articulos sobre Vélkerpsychologie), varias de sus ideas
fundamentales se encontraban ya en sus primeros trabajos. No obstante, la transicién implico
un cambio sustancial en su concepcion de la psicologia como disciplina cientifica y de su

objeto de estudio.

La periodizacion propuesta de la carrera académica de Wundt varia de autor a autor
pero se presentan coincidencias con respecto a puntos centrales; por ejemplo, las diferencias
entre su concepcion inicial y su concepcion madura de la psicologia, los momentos y obras
decisivos para su carrera (entre estos el papel central del Grundziige en su sistema psicologico
y la evolucion de sus concepciones que se evidencia a lo largo de sus sucesivas ediciones) o
a las ideas fundamentales que pueden verse delineadas desde sus primeros escritos y que van

a hacer parte de su sello distintivo.
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Asi, por ejemplo, existe coincidencia con respecto al hecho de que, aunque los cambios
en la concepcion de Wundt sobre la psicologia son profundos, se mantuvieron hilos
conceptuales que unen sus puntos de vista tempranos con los posteriores; entre esos, la
preocupacion por el aspecto sintético activo de los procesos psicoldgicos, que ya era
caracteristica de las contribuciones tempranas de Wundt a la psicologia. Aunque sus trabajos
de juventud —Beitrdge (1862) y Vorlesungen (1863)— contenian mucho material secundario
y muchos conceptos que Wundt habia derivado de otros, lo que hacia a estas obras
particularmente wundtianas era, no so6lo su interés en los aspectos especificamente
psicolégicos de los problemas, sino sobre todo su énfasis en la actividad constructiva de la
mente (Danziger, 1980b); ademads, se mantuvo la concepcion de la actividad mental como
proceso (en oposicion a las concepciones sustanciales vigentes en la mayor parte de la

psicologia de la época).

En la bibliografia consultada, son tres las propuestas de periodizacion mas solidas sobre
la obra de Wundt. La mads reciente, planteada por el investigador brasilefio Saulo de Freitas
Araujo en su libro sobre Wundt y los fundamentos filosoficos de la psicologia (2016),
sostiene que la vida académica de Wundt puede dividirse en 4 periodos: el primero, entre
1858 y 1863, en el que habria propuesto una teoria logica de la mente y que abarca sus
primeros trabajos hasta la primera edicion del Vorlesungen; el segundo, entre 1864 y 1879,
que seria una fase de transicion caracterizada por el abandono de su teoria 16gica de la mente
y en la que se publicaria la primera edicion de los Grundziige; el tercero, que de Freitas
denomina fase de consolidacidn, iria de 1880 a 1889, en el que Wundt establece el rol central
de la conciencia en la demarcacion del objeto de la investigacion psicoldgica y que incluye
entre sus obras la primera edicion de la Logik, la segunda y tercera edicion de Grundziige, la
Ethik y el primer articulo sobre Volkerpsychologie; y, finalmente, desde 1890 hasta su
muerte, en 1920, la fase de madurez, en la que Wundt habria establecido los principios
teoricos principales de su psicologia y habria desarrollado por completo la

Volkerpsychologie.

De Freitas explicitamente estructurd su propuesta en contraposicion con la que habia
hecho carrera en los afios ochenta y que sostuvieron varios autores, entre ellos C. F.
Graumann (1980), W. Bringmann y R. Tweney (1980) e indirectamente K. Danziger, quienes

postulaban que la carrera académica de Wundt podia dividirse en dos periodos
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fundamentales: el «periodo Heidelbergy, que iria desde 1855 hasta la primera edicion del
Grundziige (1873-1874), en el que Wundt habria establecido los fundamentos de una
psicologia cientifica que fuera independiente tanto de la fisiologia como de la filosofia; y el
«periodo Leipzig», que iria desde 1875 hasta su retiro, en el que Wundt habria materializado
sus ideas sobre psicologia en varias manifestaciones concretas: un laboratorio, una revista
(Philosophical Studies fundada en 1881), una estructura institucional (El Instituto de
Psicologia Experimental) y un prospero programa de posgrado que tuvo como resultado 200

grados doctorales en psicologia, filosofia y otras areas afines.

Seglin esta vision, a diferencia del programa de Heidelberg, en el que Wundt habria
concebido la psicologia como una ciencia unitaria, a partir de 1875, en Leipzig, Wundt
sostendria una vision segun la cual la psicologia constaba de dos partes: la psicologia
fisiolégica y la Vélkerpsychologie. Segin de Freitas, sin embargo, esta division entre
«periodo Leipzig» y «periodo Heidelberg» es imprecisa e inadecuada, pues aunque es
correcto decir que Wundt tuvo dos proyectos psicologicos diferentes, éstos estan separados
por una ruptura conceptual que no tiene nada que ver con una concepcidn unitaria versus una
dual de la psicologia ni con coordenadas geograficas, pues ain estando en Heidelberg ya
Wundt habia abandonado la concepcion de la psicologia subyacente en el Vorlesungen y
aunque estuvo en Leipzig desde 1875 la expresion madura de su sistema psicoldgico no se

consolidaria sino, al menos, una década mas tarde (de Freitas Araujo, 2016, p. 211).

En una propuesta de periodizacion alternativa, W. van Hoorn y T. Verhave (1980)
hacen énfasis en el contexto en el que se desarrolld la concepcion de Wundt de una psicologia
general y tedrica: en su etapa temprana, el debate idealismo-materialismo en Alemania; y en
su etapa madura, el debate entre ciencias de la naturaleza y ciencias del espiritu. Los hitos
que se sefialan en esta periodizacion coinciden ampliamente con los sefialados por de Freitas,
en particular en el hecho de que la obra temprana de Wundt se plasmo en sus primeras dos
grandes obras —el Beitrdge de 1863 y el Vorlesungen de 1864—y que la transformacion en su
concepcidn comienza con la primera edicion de Grundziige y se va a consolidar en el periodo
que coincide con la segunda y tercera edicion de ese mismo libro; de ahi en adelante, Wundt

seguiria trabajando, hasta el final de su vida, en el mismo sistema, cada vez mas refinado.
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La reconstruccion de la vida y obra de Wundt que aqui se propone estd basada en los
aspectos en los que recurrentemente hay acuerdo entre los revisores de su obra desde los afios
ochenta del siglo XX hasta ahora, con la idea de que las coincidencias entre quienes han
redescubierto a Wundt pueden brindar una version confiable de la propuesta tedrica de este
autor que permitird esclarecer la forma en que Wundt comprendia la tarea y el deber ser de

la psicologia como disciplina cientifica.

Desde la perspectiva que busco presentar, la obra de Wundt bien puede ser la piedra de
toque de la vision historico-evolutiva de la psicologia, tanto por la gran ambicion de su vision
de la psicologia como por el papel que jugo en la consolidacion y desarrollo de la disciplina.
Dada la envergadura de la figura historica y de su obra, es importante entender
comprensivamente su sistema psicologico y construir una vision global de su desarrollo
tedrico, de sus conceptos principales y de la posicion que defendid sobre el quehacer y el
objeto de estudio de la psicologia en los debates de la época que le haga justicia a sus
esfuerzos de construir una psicologia comprensiva e integradora y que permita entender por
qué lo considero uno de los mayores representantes de la perspectiva historico evolutiva de

la psicologia.

El proyecto de juventud: el debate idealismo-materialismo y la necesidad de
una psicologia cientifica

Wilhelm Wundt naci6 el 6 de agosto de 1832 en Neckarau, un poblado de Baden, en
Alemania. Cursé estudios de medicina en la Universidad de Heidelberg y, debido a una
pasion creciente por la anatomia cerebral, se inclind hacia la fisiologia cada vez con mas
decision (Diamond, 1980, p. 17). El segundo semestre de 1855, después de graduarse de
medicina, Wilhelm Wundt comenz6 a trabajar, hasta comienzos de 1856, como asistente del
patdlogo Karl Edward Hasse en la Clinica Médica de Heidelberg, en donde tuvo contacto
con pacientes que tenian desordenes sensoriales tactiles producto de paralisis musculares. De
acuerdo con el mismo Wundt, estas primeras experiencias en el campo de la percepcion tactil
lo llevaron del campo de la fisiologia al de la psicologia pues, insatisfecho con las hipotesis
preponderantemente anatomicas o fisioldgicas entonces en boga (en particular la de Ernst

Weber), que consideraban los elementos espaciales como dados inmediatamente en la
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sensacion, €l sintio la necesidad de introducir procesos puramente psicolégicos en la
explicacion de la percepcion tactil'’, estableciendo de este modo una distincion entre
sensacion y percepcion (de Freitas Araujo, 2016, p. 37). Wundt recibié su doctorado en
medicina en 1856 y —trabajando como asistente de Hermann Helmbholtz en el recientemente
establecido Instituto Fisiologico de Heidelberg— fue habilitado como Dozent en fisiologia y

comenzd, en 1859, a dar sus propias clases:

Soon after leaving the employ of Helmholtz, Wundt established a small laboratory in his home,
which he maintained until he left Heidelberg. [...] He continued his teaching in experimental
physiology but increased markedly his lecture offerings in scientific and folk psychology. He
offered his first course in physiological psychology in 1872 (Bringmann et al., 1980, p. 27).

Inicialmente Wundt daba dos tipos de cursos: sobre ciencia y medicina, por un lado; y
sobre antropologia®® (antropologia, etnografia e historia natural de las razas y los pueblos),
por el otro; después de 1862 se encuentra una tercera categoria: psicologia. Su primera clase
se llamo «psicologia desde el punto de vista de la ciencia natural», titulo que era en si mismo
un programa de investigacion cuya realizacion se encuentra en sus libros de 1862 y de 1863
(Graumann, 1980). Durante el tiempo que estuvo en Heidelberg, Wundt dio cursos sobre
psicologia durante 12 semestres, alternando entre cuatro catedras en relacion con esta nueva
disciplina: «psicologia desde el punto de vista de la ciencia naturaly, «psicologia fisioldgicay,
«psicologia incluido el estudio de enfermedad mental», y «psicologia» (Diamond, 1980, p.

44).

La construccion de una disciplina cientifica de la psicologia implicaba, para Wundt,
superar el debate materialismo-idealismo que permeaba todas las discusiones académicas en
la Alemania de mediados del siglo XIX y que estaba en pleno auge cuando Wundt comenzo
su trayectoria intelectual. En lugar de propender por una posicion integradora como habia

hecho Lotze, Wundt consideraba necesario superar ambas posiciones del debate (van Hoorn

17 A proposito de la percepcion espacial, Wundt reconocia el papel de Lotze al haber introducido el punto de
vista psicologico en el andlisis de la percepcion; sin embargo, consideraba que en su teoria de signos locales a
la larga volvia a una explicacion esencialmente fisiologica (de Freitas Araujo, 2016, p. 37, n. 42).

18 Llama la atencién que, desde el inicio de su actividad docente, Wundt ofreciera cada afio un curso de
antropologia, definida como ‘historia natural del hombre’, y que ya en su proyecto de psicologia temprano
hubiera mencionado la historia natural como una fuente importante de datos para la psicologia, como consta en
la introduccién de uno de sus primeros libros, Beitrdge zur Theorie der Sinneswahrnehmung (1862) (Diamond,
1980, p. 39), lo que desmiente las versiones que afirman que los problemas antropologicos o de
Volkerpsychologie habrian sido para Wundt un interés que llegd con su vejez.
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& Verhave, 1980, p. 77); desde su perspectiva, ninguno de los dos bandos ofrecia una
perspectiva adecuada para la psicologia cientifica: del lado materialista, la explicacion de los
fendmenos psicologicos se daba por sentada al hacer referencia a la conexion de éstos con el
cerebro, sin profundizar en la explicacion de cémo era esta conexion; mientras que del lado
idealista o espiritualista todas las preguntas eran resueltas de modo metafisico. El impasse
filosofico de su época, consistia, para Wundt, en que tanto el materialismo como el
espiritualismo, a pesar de tener posiciones contrarias, llegaban al mismo resultado: en ambos
bandos la existencia de la mente se daba por sentada desde el principio; en uno de los campos
se consideraba imposible profundizar en la explicacion, en el otro se consideraba innecesario;
en ambos casos resultaba inviable, entonces, desarrollar una psicologia cientifica (van Hoorn

& Verhave, 1980, pp. 83, 84; Wundt, 1863a, p. 19).

Con relacion al materialismo mas dogmatico, Wundt manifestaba dos reparos
principales: en primer lugar, su aceptacion irrestricta del mecanismo como principio basico
de explicacion de todo fendomeno del universo; y, en segundo lugar, una defensa de la
identidad material entre psique y cerebro (de Freitas Araujo, 2016, p. 75). Por su parte, frente
al postulado idealista que planteaba que «espiritu y naturaleza» o «alma y cuerpo» eran polos
incompatibles y completamente separados, sostenia que estos debian considerarse como
mutuamente condicionados de una forma que atn debia explorarse. Su critica a ambas
posiciones era su falta de realismo al, o bien equiparar cuerpo y alma como si fueran la misma
cosa, o bien considerarlos entidades ontologicamente diferentes.

Wundt, por el contrario, proponia superar la dicotomia al entender ambos conceptos
como una unidad con dos elementos cuya interaccion debia ser esclarecida. Por paraddjico
que resultara, consideraba Wundt, tanto materialistas como espiritualistas cometian el mismo
error, a saber, partir de afirmaciones metafisicas sobre la naturaleza de la mente en lugar de
partir de los hechos de la experiencia. Su objetivo era plantear una reforma metodologica que
pudiera hacer de la psicologia una disciplina cientifica partiendo del rechazo a toda metafisica
y de la experimentacion como elemento principal para la busqueda de las leyes de la vida
psiquica (de Freitas Araujo, 2016, p. 68; Wundt, 1863a, p. 19; Wundt, 1896a, pp. 7, 8).

We find, then, that Materialism and Spiritualism, which set out from such different postulates,

converge in their final result. The most obvious reason of this is their common methodological

error. The belief that it was possible to establish a science of mental experience in terms of
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speculation, and the thought that a chemical and physical investigation of the brain must be
the first step towards a scientific psychology led alike to mistakes in method. The doctrine of
mind must be primarily regarded as an experiential science. Were this otherwise, we should

not be able so much as to state a psychological problem (Wundt, 1896a, pp. 7, 8).

Asi, Wundt veia en las teorias psicologicas derivadas de sistemas filoséficos dos
errores fundamentales: en primer lugar, la construccion de hipotesis metafisicas a priori (por
ejemplo, que la mente es una sustancia inmaterial o que cuerpo y alma son equivalentes y
que basta comprender los mecanismos del primero para entender la segunda) como guia para
la investigacion de los fenomenos mentales; en segundo lugar, un andlisis restringido a los
hechos de la conciencia. De acuerdo con Wundt, los hechos debian preceder a la hipotesis,
no al revés y, por tanto, la metafisica no podia estar en los cimientos de la psicologia (de
Freitas Araujo, 2016, pp. 23, 24). Esto no significaba una renuncia a las preguntas filosoficas,
pues para Wundt todos los cientificos debian lidiar con problemas que no podian ser resueltos
en términos puramente empiricos o experimentales, como el problema de la causalidad, pero
su llamado era a que las preguntas de tipo filos6fico estuvieran siempre conectadas con la
investigacion empirica.

Psychology, even in our own day, shows more clearly than any other experiential science

traces of the conflict of philosophical systems. [...] But in the light of history we see that it

was inevitable [...] the questions with which psychology thus comes into contact are at the
same time problems for philosophy. And philosophy had made various attempts to solve them
long before psychology as an experiential science had come into being.

The psychology of to-day, then, neither wishes to deny to philosophy its right to occupy itself

with these matters, nor is able to dispute the close connection of philosophical and

psychological problems. But in one respect it has undergone a radical change of standpoint. It
refuses to regard psychological investigation as in any sense dependent upon foregone
metaphysical conclusions. [...] Instead of a psychology founded upon philosophical
presuppositions, we require a philosophy to whose speculations value is ascribed only so long
as they pay regard at every step to the facts of psychological, as well as to those of scientific,

experience (Wundt, 1896a, pp. 1, 2).
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Las obras tempranas y la necesidad de una reforma metodologica para la psicologia
‘Dificilmente puede encontrarse una ciencia cuyo punto de vista y nivel de desarrollo
esté envuelto en mas dudas y contradicciones que en el caso de la ciencia del alma’ (Wundt,
1863a, p. 1), escribia Wundt, en 1863, empezando su Vorlesungen iiber die Menschen- und
Thierseele (Conferencias sobre el alma humana y animal); este libro, y su Beitrdge zur
Theorie der Sinneswahrnehmung (Contribuciones a una teoria de la percepcion sensorial),
de 1862, constituyen las obras mas relevantes de su carrera académica temprana, en las que
plasmo sus reflexiones iniciales sobre la psicologia y sus primeras ideas sobre como debia

ser esta ciencia, la ciencia de la psique o del alma.

El Beitrdge, compuesto por una coleccion de articulos que habian sido publicados
previamente entre los afios 1858 y 1862 en el Zeitschrift fiir rationelle Medizin, contenia los
resultados de los primeros experimentos psicoldgicos de Wundt como Privatdozent y como
asistente de Helmholtz en el Instituto Fisiologico de la Universidad de Heidelberg, y tenia
como introduccion un articulo titulado ‘Uber die Methoden in der Psychologie’ (Sobre los
métodos en psicologia) en el que Wundt defendia la necesidad de una reforma radical de la
psicologia y esbozaba un programa para la psicologia cientifica sustentado por su percepcion
de que todo el trabajo anterior y los interminables debates sobre la naturaleza del alma, asi
como del problema mente-cuerpo, habian producido muy pocos resultados hasta el momento;
de acuerdo con Wundt, los psicologos, hasta entonces, se habian movido perpetuamente en

un circulo (van Hoorn & Verhave, 1980, p. 76).

También en el prefacio del Vorlesungen aparece este diagndstico: el estancamiento de
la disciplina de la psicologia y la necesidad de una reforma metodoldgica cuyo objetivo
principal seria superar los limites de la introspeccion como método tradicional, analizando
fendmenos complejos a la luz de sus elementos subyacentes, y descubrir las leyes generales
de la vida mental (Wundt, 1863a, pp. iii—v citado en de Freitas Araujo, 2016, p. 25). Como
se ha dicho, para Wundt la necesidad de hacer una reforma metodolégica estaba dada por la
apreciacion de que la psicologia de su época era alin metafisica y por su consideracion de
que la psicologia debia ser una ciencia empirica, es decir, debia estar basada en hechos, pues

de otro modo no seria posible formular cientificamente ni un s6lo problema psicolédgico.



57

Un componente fundamental de la caracterizacion de la psicologia como ciencia
empirica que hacia Wundt era la renuncia a todo a priorismo, renuncia fundamentada en la
necesidad de explicar el origen empirico y el desarrollo de todas las caracteristicas de la
psique, incluidas tanto las relacionadas con procesos de conocimiento objetivo como con

procesos afectivos:

But if it be sensation, feeling, idea, and will which led in the first instance to the assumption
of mind, the only natural method of psychological investigation will be that which begins with
just these facts. First of all, we must understand their empirical nature, and then go on to reflect
upon them. For it is experience and reflection which constitute each and every science.
Experience comes first, it gives us our bricks, reflection is the mortar, which holds the bricks
together. We cannot build without both. Reflection apart from experience and experience
without reflection are alike powerless. It is therefore essential for scientific progress that the
sphere of experience be enlarged, and new instruments of reflection from time to time invented

(Wundt, 1896a, pp. 8, 9).

En la teoria del conocimiento propuesta por Wundt, todos los contenidos del
conocimiento humano provienen de la experiencia; la forma correcta de comprenderlos y de
evaluarlos es persiguiendo sus origenes empiricos y analizandolos en el curso del desarrollo
de la psique. Esta perspectiva, que podriamos llamar genética —y que serd una de las
constantes en toda su obra—, encuentra su realizacion en el Vorlesungen, libro en el que, a lo
largo de sus 57 capitulos, Wundt buscaba trazar los origenes psicoldgicos de la percepcion
espacial, de la formaciéon de conceptos, de las emociones, de las ideas religiosas, de los
sentimientos morales y estéticos, entre otros temas. Es justamente esta perspectiva la que se
encuentra en la base de la consideracion de Wundt de que la psicologia debia ser el
fundamento de todas las ciencias humanas, incluyendo algunas ramas de la filosofia (de

Freitas Araujo, 2016, p. 62).

Otro de los componentes de la caracterizacion temprana de Wundt de la psicologia era
la critica a la psicologia meramente empiricista que, para la época, se circunscribia a la auto-

observacion®® (Selbstbeobachtung), pues, aunque consideraba que esta era una aproximacion

19 Existe una amplia discusion en la literatura a propésito de como entendia Wundt la auto-observacion y si esta
es, 0 no, lo mismo que introspeccion. Dado que, ademas, buena parte de la literatura revisionista ha cuestionado
el uso indiscriminado que Titchener y Boring dieron a la ‘introspeccién’ como método psicologico privilegiado
por Wundt por excelencia, y al reporte de que Wundt usaba diferentes palabras en aleman para referirse a cada
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necesaria, pensaba que por si misma estaba muy lejos de ser suficiente para una psicologia
cientifica pues se basaba en la propia observacion de los fendémenos que aparecen en la
conciencia, sin llegar nunca a esclarecer sus causas. La conciencia, para Wundt, era un
fendmeno complejo cuyos elementos constituyentes aparecen inicialmente escondidos a la
observacion del sentido comun, de aqui que la psicologia debiera proceder al modo de una
ciencia natural en relacion con todos los fenomenos naturales en general: llevando a cabo un
analisis de lo complejo a lo simple, siendo lo simple, en este caso, los elementos primordiales

de la vida mental (de Freitas Araujo, 2016, p. 25).

Uno de los puntos centrales de su critica a las teorias psicoldgicas vigentes —tanto las
metafisicas como las empiristas— era, entonces, su restriccion a los hechos de la conciencia,
los cuales, para Wundt, no agotaban la vida psiquica, que ¢l consideraba era mucho mas
amplia pues incluia fendmenos que no eran accesibles a nuestra observacion inmediata
porque hacian parte de la vida psiquica inconsciente, punto que se explicard en detalle mas
adelante. En el contexto de la concepcidon temprana de la psicologia de Wundt es claro el
intento de refutar los sistemas especulativos en favor de una psicologia orientada hacia las
ciencias naturales, lo que no significaba un compromiso o adopcion sin reparos de los
postulados materialistas o empiricistas entonces en boga para el &mbito de lo psicoldgico

pues en estos, entre otras cosas, el método experimental no tenia un papel principal.

El objetivo de la psicologia como disciplina cientifica y la construccion logica de la psique

En la concepcion temprana de la psicologia de Wundt, esta disciplina debia tener como
objeto el descubrimiento de los elementos y las leyes que gobiernan la vida psiquica. La base
sobre la cual Wundt sostenia la posibilidad de encontrar unas leyes generales de la vida
psiquica —de las cuales ¢l estaba convencido de haber descubierto experimentalmente ya dos:
la ley de la dependencia de las funciones psiquicas entre si, y la ley del desarrollo de las
funciones psicologicas en dependencia mutua (Richards, 1980, p. 44)— era la conviccion de

que todos los fendmenos psiquicos se desarrollan de acuerdo con principios 16gicos:

cosa, yo he optado por no usar de forma generalizada la nocién de introspeccion salvo cuando en la literatura
hay consenso a propoésito de que ese es el término que corresponde en ese caso, de modo contrario usaré las
expresiones observacion propia o auto-observacion.
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[...] so tritt uns die ganze Summe der Seelendusserungen als nicht weiter entgegen, denn als
eine fortgesetzte einfachere oder verwickeltere Anwendung einer kleinen Zahl von
Grundgesetzen, die unverdnderlich an einander gekettet sind, so dass die Eine mit dem
Anderen nothwendig gegeben ist. Diese elementaren Gesetze, die dem Ganzen Seelenleben
als Basis dienen, sind der Grundgesetze der Logik. Sie gestalten, in der Unbewusstheit sich
vollziehend, aus in gesetzméssiger Folge auftretenden Empfindungen die Wahrmehmung, sie
entwickeln aus einer Reihe von Wahrnehmungen das Bewusstsein, sie beherrschen die Welt
der Vorstellungen, sie Bilden aus den Vorstellungen Begriffe und bauen endlich aus Begriffen
Gedanken und Systeme auf. Die Nachweisung der fortgesetzten Anwendung der logischen
Gesetze im Verlaufe des Seelenlebens wird die Aufgabe iner kiinftigen Psychologie sein

(Wundt, 1862, pp. 450, 451)%°.

Tres tesis centrales unificaban el proyecto temprano de la psicologia de Wundt, que de
Freitas ha denominado «teoria logica de la mente»: 1) la concepcion de todo proceso psiquico
como un proceso logico; ii) el postulado de una vida mental inconsciente que precede y

determina la formacion de la conciencia; y iii) la teoria de las inferencias inconscientes.

La afirmacion de que todos los procesos psiquicos son procesos logicos, como se ha
dicho, permitia a Wundt defender la unidad de la psique, una unidad légica detras de las
manifestaciones particulares que seria la base para encontrar las leyes generales de su
funcionamiento y desarrollo. Asi, la definicion de alma (o psique) de Wundt como algo que
se desarrolla y actiia de acuerdo con leyes logicas le permitia partir de una naturaleza
universal de todos los fenomenos psiquicos en gracia a la cual seria posible unificar las mas
diversas expresiones psiquicas, incluyendo las del reino animal, bajo un pequefio nimero de
leyes. En consecuencia, para Wundt las expresiones mas distintivas de la mentalidad (animal,
humana o colectiva) eran objeto de andlisis psicologico en la medida en que revelaban algo

de su universalidad (de Freitas Araujo, 2016, pp. 28, 29).

20 Traduce: La totalidad de las manifestaciones del alma no nos parece mas que una aplicacién continua, mas
simple o mas compleja, de un pequefio nimero de leyes fundamentales invariablemente unidas entre si, de
modo que una esta necesariamente dada con la otra. Estas leyes fundamentales, que son la base de toda vida
mental, son las leyes fundamentales de la 16gica. Operando inconscientemente, estas dan forma a la percepcion
a partir de las sensaciones que emergen en una secuencia regular, desarrollan la consciencia a partir de una serie
de percepciones, dominan el mundo de las representaciones, forman conceptos a partir de representaciones y,
finalmente, construyen ideas y sistemas a partir de los conceptos. La demostracion de la aplicacion continua de
las leyes logicas en el curso de la vida psiquica sera la tarea de la psicologia futura.
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A su vez, Wundt concebia el alma o la psique como un proceso ldgico que alcanzaba
progresivamente estadios mas altos de desarrollo hasta lograr finalmente la conciencia y la
reflexion sobre el si mismo (Richards, 1980, p. 52); esta transicion, en la que la conciencia
se alcanza luego de un proceso de desarrollo, da lugar a la segunda tesis central en la
concepcion temprana de la psique de Wundt, a saber, la existencia de una vida psiquica

inconsciente que precede y determina la formacion de la conciencia.

La idea de un desarrollo psiquico inconsciente, si bien central para la explicacion de
Wundt, recibia una caracterizacion negativa y relacional; negativa porque se usaba para
referirse a una serie de fendmenos que no aparecen en la conciencia y relacional porque el
inconsciente no era concebido de manera autonoma —con un modus operandi diferente de lo
consciente— sino que, para Wundt, ambos dominios funcionaban de acuerdo al mismo
proceso logico: la inferencia (de Freitas Araujo, 2016, p. 44). El punto de partida que
sustentaba este postulado era la idea de que, a diferencia de la mayoria de los fendmenos
naturales, que solo pueden ser observados en sus resultados, el pensamiento y las
percepciones conscientes pueden observarse no s6lo en sus resultados sino también en su
emergencia: para Wundt incluso la percepcion mas elemental suponia una sintesis de
inferencias anterior, de las cuales no se tendria conciencia, por lo que podia asumirse que la
percepcion consciente estaba basada en procesos inconscientes y que €s0s procesos eran
inferencias logicas (Richards, 1980, p. 50). Es justamente la inferencia inconsciente®, el
mecanismo que conectaba ambos dominios y que constituye la tercera tesis sobre la que

Wundt ubicaba su concepcion temprana de la psique.

En el caso de los procesos subyacentes a la emergencia de la percepcion, entonces,
Wundt proponia que en primer lugar se encontraba la sensacion (Empfindung) como primer

acto mental, pues ésta surgia de la conversion de procesos fisioldogicos que no podian ser

21 Al parecer ha causado revuelo entre los historiadores de la psicologia el hecho de que tanto Helmholtz como
Wundt hayan hecho referencia a la inferencia inconsciente en sus teorias y ha habido un gran debate a proposito
de quién tuvo la idea original o quién copio a quién. Diamond (1980), por ejemplo, afirma que Wundt la copio
de Helmbholtz, su mentor en Heidelberg. Richards (1980) entra en el debate y hace una explicacion juiciosa del
momento y de las conexiones a las que cada autor hace referencia en su teoria para sustentar la idea de que los
elementos generales de la teoria ya estaban presentes en Leibniz y Kant, y que tanto Wundt como Helmholtz
usan el concepto de distintos modos en su teoria, siendo perfectamente posible que lo hayan desarrollado de
manera independiente (véase Richards, 1980, pp. 49, 50). De Freitas comparte esta ultima perspectiva y hace
una diferenciacion muy interesante de como se entiende el concepto en cada autor que apoya la idea de su uso
independiente (véase de Freitas Araujo, 2016, pp. 72, 73).
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descompuestos o analizados en términos psicoldgicos. La percepcion (Wahrnehmung)
consistia en la sintesis o fusion de dos o mas sensaciones, formando un nuevo producto; por
ejemplo, una percepcion espacial, que se compone de una serie de varias sensaciones pero
que no se reduce a la suma o asociacion de estas Ultimas. Por ultimo, estaria la representacion
(Vorstellung), que es la llegada de la percepcion a la consciencia o la percepcion consciente;
asi, no toda percepcion alcanza la consciencia por lo que hay un gran campo de percepciones
inconscientes. La conciencia seria, por tanto, el producto del desarrollo gradual de la psique
basado en los procesos inconscientes de sensacion y percepcion. Segiin Wundt la conciencia
consiste en la capacidad de separarnos a nosotros mismos del mundo exterior, lo que significa
que la conciencia se desarrolla en dos direcciones: conciencia propia y conciencia objetiva

(de Freitas Araujo, 2016, p. 42).

Esta concepcion permite observar que, para Wundt, la psique tenia una naturaleza
constructiva y activa: sensacion, percepcion y representacion eran procesos activos cuyo
resultado en cada nivel no podia ser reducido a los componentes de los niveles anteriores. La
sintesis, y no la asociacion, era para Wundt el proceso creativo o constructivo mas importante
de la percepcion, pues a través del acto de sintesis la psique ordena, y también produce,
contenidos nuevos e irreductibles a sus componentes iniciales?. Esta nocion sera central en
toda la obra de Wundt y se convertira, en su proyecto de madurez, en el eje articulador de su
teoria que, resulta, ademas, ser un precedente pocas veces reconocido del famoso principio

de la psicologia de la Gestalt ‘el todo es mas que la suma de las partes’.

En el proyecto temprano de Wundt la inferencia inconsciente era la base no so6lo de los
procesos perceptuales sino de toda la vida mental; asi, Wundt postulaba, por ejemplo, que
los sentimientos y acciones morales eran producto de procesos mentales que se daban en la
vida social: de la misma manera que llegamos a leyes naturales por medio de la
generalizacion a partir de fendmenos particulares, las leyes morales se formulan a partir de
las experiencias particulares en nuestra comunidad; el proceso subyacente es siempre la
inferencia inconsciente (de Freitas Araujo, 2016, pp. 53, 54). No so6lo la percepcion y la

representacion, por tanto, sino también los sentimientos y la voluntad, eran concebidos como

22 Si bien en la psicologia de Wundt, incluso en su fase temprana, la asociacién jugaba un papel relevante en la
constitucion de la vida mental, este nunca fue el proceso central, como se infiere de la pretendida influencia de
J. S. Mill que Titchener y Boring atribuyen a la obra de Wundt.
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un largo proceso de desarrollo de inferencias inconscientes, de modo que la psique no seria

mas que una eterna cadena de inferencias logicas (de Freitas Araujo, 2016, p. 61):

Consciousness has the meaning of becoming conscious [...] [Psychology] had to «proceed
from the facts of immediate observations to the laws which explain the facts» (Wundt, 1863b,
p- 310). For psychology this mean an inference from conscious content to unconscious process

by means of the experimental method (Graumann, 1980, p. 37).

La psicologia como ciencia natural

El uso a gran escala del método experimental era un componente central de la
concepcion de la psicologia que tenia Wundt en sus obras tempranas. La relevancia
metodoldgica del experimento en su concepcion de la psicologia era consecuencia de su

consideracion de esta nueva disciplina como ciencia natural:

Once, however, we have at last decided to threat the phenomena of the soul as purely natural
events, which is what they are after all, then it is obvious that we cannot deprive ourselves of
the powerful help of the experiment (Wundt, 1863a, p. 23 citado en van Hoorn & Verhave,
1980, p. 86).

Como este método era tomado de la fisiologia, Wundt consideraba necesario definir su
especificidad en el campo de la psicologia pues si bien los estimulos sensoriales —centrales
en la investigacion fisioldgica— eran importantes para la psicologia, no eran el nucleo de la
investigacion psicoldgica, sino simplemente herramientas que podian servir para encontrar
las leyes de la vida psiquica que, como se ha dicho, era lo que ¢l concebia como objetivo de

la ciencia del espiritu.

Ast, incluso en la concepcion del método experimental Wundt planteaba una diferencia
fundamental entre fisiologia y psicologia, lo que lo llevd a establecer una distincion entre
psicologia experimental y psicofisica: si bien reconocia la importancia de los hallazgos de
Fechner y Weber sobre el dominio mental, consideraba que no habian tenido éxito en
establecer una verdadera psicologia cientifica porque sus estudios se limitaban al ambito de
la sensacion (de Freitas Araujo, 2016, p. 35), mientras que sus propias observaciones sobre
las sensaciones tactiles lo llevaron a la conclusion de que la sensacion no podia explicarse
suficientemente por ninguna teoria puramente fisioldgica y que requerian una explicacion

psicolégica. Fue justamente la experimentacion, entonces, la que lo llevd a pensar en
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problemas puramente psicologicos y a defender la necesidad de la separacion entre fisiologia
y psicologia (Diamond, 1980, p. 22). En este sentido, Wundt fue, quiza, el primero en
proponer en el siglo XIX la extensiéon del método experimental como base para la
formulacion de todo un programa de investigacion diferente al de la psicofisica y al de la
psicologia de Herbart, cuyo objetivo debia ser el estudio de la génesis y desarrollo de la vida
psiquica y sus conexiones causales; el estudio de esta génesis, que en el Beitrdge estaba
restringida a la percepcion, seria extendido a todos los fendmenos psiquicos en el

Vorlesungen (de Freitas Araujo, 2016, pp. 35, 36).

En la adopcion del método experimental, residia, para Wundt, la posibilidad de
convertir la psicologia en una ciencia natural, cuyo uso amplio defendia en el Beitrdge,
incluso en el caso de las actividades mentales superiores. Ya en el Vorlesungen presenta un
punto de vista mas balanceado y argumenta en contra de la posibilidad de cualquier
investigacion experimental de los fendomenos psiquicos superiores; pero el experimento
seguia siendo el método que consideraba mas relevante pues, segin Wundt, s6lo con una
buena formulacion experimental se podrian superar los limites de la auto-observacion,
alcanzar los fendmenos inconscientes y descubrir las leyes naturales de la vida psiquica.
También en el Vorlesungen Wundt parece tener claro que el experimento mas que un
instrumento de observacion era uno de medicion y que, aunque central, no era en si mismo
suficiente para descubrir las leyes psicologicas, por lo que debia complementarse con lo que
denomino la observacion extendida de la «historia natural de la sociedad humanay» y con la
psicologia comparada, que contemplaba, por un lado, psicologia animal y, por otro,

psicologia cultural o etnografica:

How it is possible, however, to expand our experience of sensations, feelings and thoughts?
Did not mankind feel and think already thousands of years ago, just as it feels and thinks today?
It does indeed appear as though our observation of what goes on in the mind could never get
out of the circle to which our own awareness confines it. Appearances, however, are deceptive.
If, to be sure, everyone had to (completely) restrict himself to the facts based on his own
experience only, then indeed psychology would never advance very much. The step which
raised the science of psychology above the level of its earliest restricted beginnings and
extended its horizon greatly, that step was taken long ago already. Historians who study the

experience of all ages, have given us a broad picture of the character, the instinctive needs and
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the passions of mankind. These historical materials add a rich background... to those obtained
from self-examination. From the experiences of daily life, statistics has collected an extensive
set of materials on which to base a natural history of human society. [...] In the same way, the
study of human races and ethnic groups, the development of same, all these have only recently
been approached from a psychological point of view. For this reason, these investigations also
have not yet become very fruitful for psychology (Wundt, 1863a, pp. 21-23 citado en van

Hoorn & Verhave, 1980, p. 85, 86).

En la concepcion temprana de la psicologia de Wundt, entonces, la psicologia general
(allgemeine Psychologie) debia soportarse en dos disciplinas cientificas: la historia del
desarrollo de la psique (Entwicklungsgeschichte der Seele), que debia ocuparse de la
formacion gradual de la vida mental en el hombre; y la psicologia comparada (vergleichende
Psychologie) cuyo objetivo seria investigar las diferencias de la vida psiquica en animales
(psicologia animal) y entre las diferentes personas y culturas de la especie humana
(Vélkerpsychologie*®) (de Freitas Araujo, 2016, pp. 26, 27). La reforma metodologica
propuesta por Wundt tenia como fundamento, en todos los casos, la ampliacion de los
métodos observacionales, esto aplicaba tanto para la psicologia general como para las
disciplinas auxiliares; siendo asi, el método principal que Wundt consideraba que debia
sustentar la psicologia general era la experimentacion y con relacion a las disciplinas
auxiliares, la estadistica y la historia tenian este papel.

Como apoyo a la experimentacion, que se enfocaba en el estudio del individuo, Wundt
consideraba necesario recurrir a la estadistica, pues pensaba que esta disciplina permitiria
expandir los métodos observacionales y estudiar la vida colectiva de las sociedades no a partir
de un pequeno niimero de casos aislados sino mediante la aprehension de un gran niimero de
hechos, lo que ofrecia un material de andlisis rico con el que se podia llegar a conclusiones

con certeza matematica (Wundt, 1862, pp. xxiv, xxv). De acuerdo con Wundt, habia un

23 Como han sefalado diversos autores, entre ellos de Freitas y Danziger, no es facil encontrar una traduccion
precisa para la palabra alemana Vélkerpsychologie, pues la palabra Volk (cuya traduccion literal es pueblo), con
una gran tradicion en la cultura alemana, tenia en el siglo XIX connotaciones politicas, éticas y culturales al
mismo tiempo, que no se ven recogidas en las traducciones que tradicionalmente se han hecho de ese término,
ya que ni la traduccion literal, psicologia de los pueblos, ni la de psicologia étnica o psicologia social, abarcan
en su complejidad el significado de esa nocion. Recientemente, algunos autores han argumentado que la
traduccion mas cercana podria ser psicologia cultural y, sin embargo, dado que esta es una rama de la psicologia
que se establecio con unas delimitaciones mas o menos claras en el siglo XX, esa denominacion también resulta
problematica. Por esa razén, como ha sido la convencion mas extendida recientemente, en este texto se utiliza
la palabra alemana sin traduccion.
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paralelo funcional perfecto entre los procedimientos experimentales y los estadisticos, ambos

tendiendo a superar los errores azarosos que se producen en la observacion (Graumann, 1980,
p. 38).

La estadistica podia contribuir, ademads, a superar el modelo personalista en el que se
basaba buena parte de la historiografia —que buscaba explicar los eventos histdricos haciendo
referencia casi exclusiva a la accion e influencia de hombres extraordinarios y su libre
albedrio—y a enfocarse en los cambios del hombre causados por variables sociales y naturales
en busqueda de patrones colectivos de comportamiento (de Freitas Araujo, 2016, p. 33): “Die
Menschheit oder einzelne Volkerkomplexe als Ganze fiihren ein naturgeschichtliches
Dassein, welches in allen seinen Erscheinungen von dem Zustand der gesammten
Gesellschaft abhéngig ist” (Wundt, 1862, p. xxvi)**, afirmaba Wundt, quien en su proyecto
temprano coqueteaba con la idea de encontrar un nivel de andlisis supra individual de
acciones humanas como el homicidio, el suicidio, el matrimonio, etc., con la idea de que la
estadistica moral o social podia proveer regularidades confiables o ‘leyes’ que no cambiaran

significativamente por la volicion individual (de Freitas Araujo, 2016, p. 34).

Wundt reconocia también, sin embargo, los limites de la estadistica descriptiva, que
consideraba util so6lo para lo que ¢l denominaba ‘psicologia practica’ y a la que no
consideraba una herramienta fundamental para el desarrollo tedrico de la psicologia en la
medida en que este ultimo debia ocuparse de la emergencia de fendmenos complejos en su
conexion causal, lo que la estadistica descriptiva no podia proveer, aunque ciertamente

brindaba informacion que podia servir como punto de partida®.

La psicologia comparada —segunda de las disciplinas auxiliares de la psicologia

general— por su parte, estaba compuesta por dos ramas: la historia y la psicologia animal, que

24 Traduce: La humanidad, o los complejos particulares de los pueblos como un todo, tienen una existencia
historico-natural que, en todos sus fendémenos (o manifestaciones), dependen del estado del conjunto de la
sociedad.

25 Un ejemplo importante a este respecto es el asunto de la voluntad individual, pues, aunque Wundt reconocia
que a partir de datos estadisticos podia demostrarse que habia influencias sociales entre las causas de la voluntad
individual, sostenia que no era posible probar que esas influencias sociales fueran las tnicas causas (de Freitas
Araujo, 2016, pp. 33, 34). En otras palabras, la estadistica podia mostrar que habia causas externas en la
formacién de la accion voluntaria, pero, como el individuo no estd completamente sometido a la situacion
social, sus actuaciones también revelan la influencia de un factor personal que Wundt denominaba componente
individual de las acciones y que no era aprehensible mediante la estadistica de poblaciones, sino que debia
estudiarse individualmente (de Freitas Araujo, 2016, p. 57).
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resultaban indispensables dado que para Wundt la busqueda de los origenes de la vida mental
no estaba limitada solo a unos grupos de seres vivientes sino que debia ocuparse de toda la
jerarquia de criaturas con alma (der ganzen Stufenleiter der beseelten Geschopfe), por lo que

la psicologia debia ir mas alla de la esfera individual y de la esfera humana.

De acuerdo con Grauman, las publicaciones de 1862 y de 1863 muestran mas
claramente que otros escritos posteriores la medida en que Darwin fue fuente para Wundt. El
aleman pensaba que evolucion y desarrollo formaban parte de un mismo proceso y que ir de
fendmenos complejos a simples es sindnimo de regresar desde formas tardias a formas
tempranas en los tres niveles analiticos de la evolucién: microgenético, ontogenético y
filogenético. Asi, Wundt sostenia que habia un «principio de continuidad» de toda la
evolucion mental, humana o animal; de ahi que la psicologia animal fuera considerada una

division de la psicologia general (Graumann, 1980, p. 39).

Por otro lado, evolucién y desarrollo humanos tienen una historia y, por lo tanto, la
tradicion cultural en la que todo individuo crece, consideraba Wundt, debia tenerse en cuenta
en el andlisis psicologico de los procesos mentales superiores. Al trascender la psique
individual, estos no podian ser estudiados experimentalmente y podian ser estudiados
estadisticamente s6lo en cuanto concernian a la sociedad actual, por lo que era necesario
mirar la historia. Los fendmenos, consideraba Wundt, debian ser estudiados en su devenir
para esclarecer su formacién y, de este modo, entender como las tradiciones, las ideas
morales, los conceptos educativos, las preferencias estéticas, etc., se transmitian al individuo
(Grauman, 1980, pp. 39-40). Esta alusiéon a la historia como disciplina auxiliar de la
psicologia general, que hacia parte constituyente de la psicologia comparada, fue la primera

aproximacion de Wundt a la Volkerpsychologie®.

En suma, para poder entender la emergencia y las transformaciones de las

caracteristicas psiquicas hasta su estado actual, Wundt proponia el uso de dos herramientas

26 La influencia inicial que tuvo Wundt en la Vélkerpsychologie fue, como podra adivinarse, el programa
establecido por M. Lazarus y H. Steinthal, cuyo proposito inicial era estudiar los procesos psicologicos
subyacentes al lenguaje, las costumbres y la historia de la cultura (de Freitas Araujo, 2016, pp. 28, 29). Para los
propositos de este trabajo, es importante notar que en la consolidacion de su Vélkerpsychologie, Lazarus y
Steinthal, a su vez, reconocian el trabajo de Lotze como inspiracion de su propio trabajo, se referian a este como
‘el mas grande pensador de su tiempo’ y reconocian su esfuerzo pionero en establecer una disciplina intermedia
entre las ciencias naturales y la historia: la psicologia (Woodward, 1982, p. 5).
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metodoldgicas: en primer lugar, la historia (Geschichte) entendida como relatos historicos de
las primeras etapas de las culturas desarrolladas; y, en segundo lugar, la historia natural
(Naturgeschichte), que estudiaria las culturas particulares en su forma actual y compararia
sus diferencias para establecer una sucesion de estadios, de menos desarrollados a mas
desarrollados. Mientras que el estudio de la historia es diacronico, el de la historia natural es
sincrénico por lo que ambas aproximaciones resultaban complementarias (de Freitas Araujo,
2016, pp. 53, 54). De acuerdo con Wundt, la historia y la historia natural muestran que la
union de individuos en una colectividad (gente, nacion o cultura) da lugar a la aparicion de
una voluntad colectiva que es expresion de un gran numero de voluntades individuales; para
explicar este punto, Wundt acude a la estadistica comparativa en diferentes paises y consigue
mostrar como hay una cierta regularidad y constancia en sus respectivas tasas de suicidio,

matrimonio y crimen (de Freitas Araujo, 2016, pp. 56, 57).

En la concepcion temprana de Wundt, sin embargo, incluso la dimension colectiva de
los procesos psiquicos tenia un caracter esencialmente individual, pues los analisis historicos
y etnoldgicos que proponia estaban subordinados a las ideas establecidas en su psicologia
individual. De acuerdo con esta concepcion, la mente humana individual poseia una primacia
ontoldgica en relacion con la colectiva, es decir, se suponia que la existencia del individuo
era anterior a la de la sociedad. Es justamente en esta perspectiva que Wundt distingue su
propio proyecto de Volkerpsychologie del de Herbart, Lazarus y Steinthal pues, a pesar de
reconocer sus méritos, en su etapa de juventud Wundt no reconocia una autonomia de la
Volkerpsychologie en relacion con la psicologia individual, como lo sugerian los otros

autores. En palabras de Wundt:

In the present work, we do not enter the field of Vélkerpsychologie as it was first conceived
by Herbart and then established by his followers. On the contrary, our basis lies in individual
or, better still, general psychology. For this reason, our goal is to investigate the general laws
of mental events, of which Volkerpsychologie will only offer special applications. To achieve
this, we focus initially on individual consciousness and seek to extract therefrom whatever is
possible, always with the help of observation and experiment. However, there are several
phenomena about whose development consciousness does not give us the least idea, even

though they play an important role here. Because of this, we have to appeal to ethnological
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research as an indispensable resource (Wundt, 1863b, p. 452 énfasis en el original, citado en

de Freitas Araujo, 2016, pp. 54, 55).

En sintesis, Wundt concebia la psicologia en su proyecto temprano como una ciencia
que debia proceder de los datos de la observacion empirica al descubrimiento de las ‘leyes
generales de los eventos psiquicos’, objeto tltimo de la nueva ciencia. Para esto consideraba
necesaria la combinacion de métodos experimentales, estadisticos y comparativos (histdrico-
evolutivos), aunque con prelacion de los métodos experimentales y de la psicologia

individual sobre el resto.

La caracterizacion de la psicologia general y de las disciplinas auxiliares que hace
Wundt en su concepcion de la psicologia de juventud es de gran relevancia para entender las
diferencias entre sus ideas tempranas y las posteriores. Con el tiempo, Wundt cambiaria su
posicion sobre varias cosas: el peso de la experimentacion en su concepcidn teodrica dejaria
de ser tan alto y rechazaria enfaticamente la posibilidad de su aplicacion a los procesos
psiquicos superiores; pondria un mayor énfasis en la voluntad, y abandonaria la concepcion
segun la cual las inferencias ldgicas regulaban el desarrollo de los procesos psiquicos; entre
otras cosas. Estos cambios, no menores, le hicieron acreedor al juicio de algunos autores
contemporaneos suyos —el mas conocido puede ser William James— que afirmaban que el
proyecto de Wundt para la psicologia no tenia ninguna idea central que pudiera rastrarse
durante toda su carrera. La mayoria de los autores que han hecho revisiones recientes, por el
contrario, encuentran que si bien hay diferencias marcadas entre sus ideas de juventud y sus
ideas maduras, hay unos puntos centrales que son comunes a toda su obra y a su concepcion
de la psicologia; Van Horn y Verhave (1980, p. 73) sintetizan esas constantes de su

pensamiento en tres puntos, a los que pueden agregarse al menos un par mas:

1. La consideracion de la introspeccion —método supremo de las psicologias
experimentales del momento— como inadecuada por simple y no controlada.

La psicologia como base de las ciencias del espiritu.

La psique no concebida como sustancia sino como proceso.

La idea de sintesis como proceso central del desarrollo de los fenomenos psiquicos.

A

La distincion entre causalidad psiquica y causalidad fisica.
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En el Gltimo parrafo del Vorlesungen, Wundt sintetiza la esencia de su concepcion de
la psicologia, sintesis en la que se ve con claridad varios de los conceptos centrales presentes
en toda su obra que serian la base de la transicion que hace entre sus ideas de juventud y el
sistema que se consolidaria en su madurez; por lo que vale la pena reproducirla en su
totalidad, como la conservaba en la segunda edicion de esta obra, que salid ya en 1892,
cuando Wundt habia abandonado por completo su primera concepcion general de la
psicologia:

Physical causality and psychical causality are polar opposites: the former implies always the

postulate of a material substance; the latter never transcends the limits of what is immediately

given in mental experience. ‘Substance’ is a metaphysical surplusage for which psychology
has no use. And this accords with the fundamental character of mental life, which I would have
you always bear in mind: It does not consist in the connection of unalterable objects and
various states, in all its phases it is process; an active, not a passive, existence; development,

not stagnation. The understanding of the basal laws of this development is the final goal of

psychology (Wundt, 1896a, p. 454).

La consolidacion de la concepcion tedrica de Wundt

En el periodo 1864-1879 se dio, segun de Freitas, una etapa de transicion en la obra
de Wundt que se caracterizé por la critica y abandono gradual de su teoria logica de la mente.
El libro en el que comienza a cristalizarse una nueva concepcion de la psicologia, y que va a
ser considerado la obra més importante de Wundt, fue el Grundziige der phisiologischen
Psychologie [Rasgos fundamentales de la psicologia fisiologica] cuya primera edicidon se

produjo entre 1873 y 1874.

Después de pasar un afio en Ziirich, Wundt llego6 a la Universidad de Leipzig en 1875
a ocupar la plaza de catedratico de filosofia por lo que se ha considerado que en el primer
volumen de la primera edicion de Grundziige (1873) Wundt resumi6 su trabajo en fisiologia
y que este fue, de cierto modo, su despedida del campo de la fisiologia, pues no volvid a dar
cursos en esta materia; el segundo tomo (1874) ha sido considerado el primer texto
comprensivo o manual de psicologia con estandares modernos (Bringmann et al., 1980, p.

29; Boring, 1995, p. 344). La psicologia fisiologica, tal como la propuso Wundt en la primera
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edicion de Grundziige, contemplaba de forma mas decidida que si bien los procesos
fisiologicos tienen un lugar en el objeto de estudio de la psicologia, estos no son su objetivo
principal; la denominacion fisioldgica, entonces, en lugar de demarcar una orientacion de la

psicologia hacia la disciplina de la fisiologia, tenia la connotacion de experimental®’.

En la primera edicion de Griindzuge y en el Methodenlehre®® (1883a) Wundt
consideraba que la tarea de la psicologia fisioldgica debia ser investigar las relaciones entre
la experiencia interna y la experiencia externa y, a diferencia de su programa de juventud,
que trataba de ubicar a la psicologia como una ciencia natural, ahora consideraba que esta
disciplina debia ocupar una posicion intermedia entre las ciencias naturales

(Naturwissenschaften) y las ciencias del espiritu (Geisteswissenschaften):

Die Psychologie nimmt zwischen den Natur- und Geisteswissenschaften eine mittlere Stellung
ein. [...] Fir die Geisteswissenschaften bildet sie die grundlegende Lehre. Denn jede
Aecusserung des menschlichen Geistes hat ihre letzte Ursache in Elementarerscheinungen der
inneren Erfahrung. Geschichte, Rechts- und Staatslehre, Kunst- und Religionsphilosophie
fiihren daher zuriick auf psychologische Erklarungsgriinde. Die physiologische Psychologie
aber steht, da sie die Beziehungen des dusseren und inneren Geschehens vorzugsweise zu
untersuchen hat, mit ihrer einen Hélfte selbst noch innerhalb der Naturwissenschaft, von der
aus sie die nichste Vermittlerin zu den Geisteswissenschaften bilden muss (Wundt, 1874, p.

4y”.

En el curso de las diversas ediciones de Grundziige —como demuestran van Hoorn y

Verhave (1980, pp. 89-98)— es posible observar la consolidacion de una concepcidon mas

27 Como explica Arthur L. Blumenthal, a mediados del siglo XIX comenz6 a hacerse popular el método
experimental debido al amplio éxito que estaba teniendo en la fisiologia. En Alemania empez6 a ser comiin la
idea de que ese método —que involucraba cuantificacion, replicabilidad, datos publicos y pruebas controladas—
podria aplicarse a cualquier problema relacionado con el conocimiento humano. Debido justamente a que era
la fisiologia el campo en el que se estaba usando de forma generalizada y con mayor éxito, el adjetivo fisiologico
empez0 a generalizarse para referirse a experimental (Blumenthal, 1980a, p. 121).

28 Libro que hace parte del trabajo general de l6gica, Logik, que aparecio en dos fases, la primera parte,
publicada en 1880, relacionada con la teoria del conocimiento y el segundo volumen, al que se hace referencia
ahora, publicado en 1883, con relacion a la teoria de los métodos cientificos o de la filosofia de la ciencia.

29 Traduce: La psicologia ocupa un lugar intermedio entre las ciencias naturales y las ciencias del espiritu.
[...] Es la doctrina bésica para las ciencias del espiritu. Pues toda manifestacion del espiritu humano tiene por
causa ultima los fendmenos elementales de la experiencia interior. Por esto la explicacion de la Historia, la
doctrina juridica y del Estado, la filosofia del arte y de la religion remite a razones psicologicas. Pero debido a
que la psicologia fisiologica tiene que estudiar ante todo las relaciones entre sucesos internos y externos la
mitad de ella se ubica todavia dentro de las ciencias naturales a partir de las cuales debe ser la mediadora mas
cercana con las ciencias del espiritu.
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madura de la psicologia, asi como una constante reflexion sobre el objeto de estudio de esta
disciplina que, en términos muy generales, siguidé la tendencia de dar prioridad a la
consciencia sobre el inconsciente y en una transformacion de la relacion previamente
propuesta entre la psicologia experimental y la Volkerpsychologie en la que la tltima tenia
cada vez mayor importancia. En el periodo 1873-1883, las ideas que tenia Wundt frente a las
distintas ramas que debian componer la psicologia general se habian complejizado bastante
en relacion con su propuesta de juventud, asi sintetizan van Hoorn y Verhave la concepcion

de la psicologia de Wundt durante ese periodo:

Nombre

Método

Psicologia empirica o Introspeccion no

Objeto de estudio

Procesos mentales

Comentarios

Basica, pero no

subjetiva controlada. individuales. analitica y poco
confiable.

Psicologia fisiologica Experimentacion A) Efectos de la Equivalentes

0 experimental psicofisica. manipulacion de los psicologicos analiticos

Experimentacion e

estimulos externos en

a los métodos

introspeccion la conciencia. experimentales de los
controlada. B) Origen y estructura = fisicos y fisidlogos.
de la conciencia.
C) Curso del tiempo
de la conciencia.
Psicologia Métodos 1) Fenémenos de la Métodos analiticos
comparada comparativos conciencia en equivalentes o

individuales o

animales.

similares en el campo

genéricos. 2) Fenomenos de la de estudios

conciencia en nifios. biologicos.

3)Psicopatologia.

4) Diferencias

mentales

determinadas por la

raza y la nacionalidad.
Psicologia histérica ~ M¢todo historico- Psicologia de: Estudios
(Volkerpsychologie)  psicologico. 1) Lenguaje longitudinales

2) Mito comparados con los

3) Costumbres

resultados de las
cuatro psicologias
comparativas.
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Es en la segunda (1880) y tercera edicion (1887) de los Grundziige®, cuando empieza
a verse ya la delimitacion de lo que seria la concepcion de la psicologia mas consolidada de
Wundt. A partir de esas ediciones la psicologia experimental y la Vélkerpsychologie tendrian
la misma importancia dentro del sistema de Wundt, y serian la psicologia animal y la
psicologia infantil las que tendrian un caricter auxiliar a las dos primeras. En las ediciones
cuarta (1893) y quinta (1902), su esquema de la psicologia general adquiere la forma de la
division ‘tipicamente wundtiana’ compuesta, por un lado, por una psicologia individual, en
la que estaria la psicologia experimental y la psicologia infantil; y, por otro, por una
psicologia comparada formada por la Volkerpsychologie y la psicologia animal en la que, sin
embargo, la psicologia infantil y la psicologia animal son consideradas relativamente menos
importantes en comparacion con la psicologia experimental y con la Vélkerpsychologie, esta
ultima entendida como historia comparada del desarrollo (comparative developmental

history) (van Hoorn & Verhave, 1980, p. 94).

En concordancia con la importancia creciente que va adquiriendo la Vélkerpsychologie
en la formulacion de su sistema general de la psicologia, en 1900 Wundt comienza la
publicacion de los tomos sucesivos de Vélkerspsychologie y en 1912 los Elemente der
Volkerpsychologie que, como indica su subtitulo, era una historia del desarrollo psicolégico
de la humanidad que inicia con el hombre primitivo y llega hasta lo que Wundt denomina “el
desarrollo de la humanidad”, un periodo que no se habria completado aun cuando escribia el
libro. Todos estos trabajos nutrieron la concepcion final de la psicologia, que formularia
también en 1912 y que era concebida como el marco para una verdadera psicologia general
y tedrica en la que el papel de la psicologia experimental no tenia una prelacion sobre las

otras ramas (van Hoorn & Verhave, 1980, p. 96, 97):

30 Ubico aqui las ediciones segunda y tercera de los Grundziige porque hay una discrepancia al respecto en la
literatura. Para van Hoorn y Verhave (1980) es la tercera edicion en la que se empezaran a marcar las diferencias
mas evidentes en la caracterizacion de su nuevo sistema de la psicologia, mientras que de Freitas (2016) y
Danziger (1980d) consideran que fue en la segunda edicion en la que se establecieron las caracteristicas mas
relevantes de su nuevo sistema.
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Psicologia experimental
+ Psicologia
] individual
Psicologia infantil

Psicologia animal
+ Lehre von der Volkseele

(1900-1920) Psicologia
Volkerpsychologie comparada

Entwicklungsgeschichte
der Menscheit (1912)

Sacado de van Hoorn & Verhave, 1980, p. 96

En la concepcion final de la psicologia de Wundt hay, entonces, tres aspectos
relevantes: 1) una subdivision de la psicologia de acuerdo a su método: experimental y
Volkerpsychologie; ii) una subdivision relacionada con el alcance del campo: individual y
comparativa; y iii) una jerarquia clara en relacion con la importancia de las disciplinas: en
primer lugar, experimental y Volkerpsychologie; y de forma subordinada, psicologia infantil
y animal (de Freitas Araujo, 2016, pp. 173, 174). A pesar de los cambios que tuvo su sistema
en el curso de los afos, dos cosas permanecieron constantes para Wundt en su trabajo de
madurez: la psicologia ocupa un lugar intermedio entre las ciencias naturales y las ciencias
del espiritu y es la base de las segundas; y la experiencia inmediata (interna) o la conciencia
como punto focal de sus investigaciones. Es preciso entender, entonces, qué entiende Wundt

por conciencia, lo que debia ser, para ¢€l, el objeto de estudio de la psicologia.

La conciencia como objeto de la psicologia

Como se recordard, en su trabajo temprano Wundt consideraba que el principio
organizativo de la psique era la inferencia inductiva; todos los problemas psicologicos podian
reducirse a ese acto 16gico. A partir de los Grundziige, sin embargo, Wundt comienza a
revaluar esta idea pues estaba cada vez mas convencido de que no era posible, desde ninguna
perspectiva, reducir la esencia de la psique a las leyes de la 16gica. Ademas, en el curso de su

trabajo experimental y de sus reflexiones tedricas, Wundt lleg6 a darse cuenta de que la tnica



74

manera en la que los estados inconscientes podian representarse era en la medida en que estos
alcanzaban la conciencia; las sensaciones puras, por ejemplo, que se suponia se encontraban
en el dominio del inconsciente, eran meras asunciones pues tales representaciones so6lo
podian concebirse segin se abstrajeran de su representacion consciente. Una ciencia
empirica, por tanto, s6lo muy pobremente podia soportar una entidad de la que no habia
evidencia empirica, como el inconsciente (Richards, 1980, pp. 61, 62). A partir de la década
de los setenta, entonces, Wundt se convencié cada vez mas de que, como cientificos
experimentales, los psic6logos debian concentrarse en descubrir las conexiones empiricas de
la conciencia y de que, en esa medida, la conciencia debia ser el objeto de estudio de la

psicologia (Richards, 1980, p. 62).

La conciencia, para Wundt, no tenia una connotacién metafisica, y su definicion se fue
volviendo cada vez mas precisa: en la primera edicion de los Grundziige afirmaba que la
conciencia: “consists merely in this, that we find states and processes within us” (Wundt,
1874, p. 707 citado en Richards, 1980, p. 61); y ya en la segunda edicion de los Vorlesungen,

de 1892, la caracteriza como sigue:

What is ‘consciousness’? [...] There could be no doubt that the word denoted some phase or
aspect of our mental life and was not identical with any of the other concepts, like ‘idea’,
‘feeling’, ‘will’, etc., which we apply to particular mental processes and states. So that the
view naturally suggested itself that consciousness is a special mental condition, requiring to
be defined by certain characteristic marks. [...] Nevertheless, this comparison of
consciousness to a stage is entirely misleading. [...] There is scarcely any view which has
been a greater source of error in psychology than that which regards ideas as imperishable
objects which may appear and disappear [...]. As a matter of fact, ideas, like all other mental
experiences, are not objects but processes, occurrences. [...] Consciousness is not a particular
mental process coordinate with others; it consists entirely in the fact that we build inner
experiences, that we perceive in ourselves ideas, feelings, and voluntary impulses. We are
conscious of all these in having them; we are not conscious of them when we do not have
them. [...] [Consciousness] has no meaning apart from its reference to this interconnection of
simultaneous and successive mental processes; and the problem of consciousness consists in
determining the particular are interrelated, and how their relations and connections again to
form —in such connections and relationships— the totality of our mental life (Wundt, 1896a,

pp. 235-238).
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Wundt concebia la conciencia como desarrollo (Entwicklung), como una construccion
constante, como la regeneracion y actualizaciébn de la experiencia, un proceso que no
descansa nunca, aunque se detiene intermitentemente durante el suefio o durante lapsos de
atencion; por eso, para ¢€l, la velocidad y la capacidad de ese flujo podia ser medida,
presupuesto en el que se basaba su trabajo experimental en el laboratorio. Asi, en su etapa de
madurez, Wundt define la psicologia como el estudio de la conciencia concebida como un
proceso natural, como la realidad inmediata, y no como una nocién mistica o espiritual.
Argumentaba que es posible hacer observaciones empiricas de la conciencia en las
alteraciones entre el suefio y la vigilia, en lapsos de atencion y en otro tipo de fluctuaciones
que podian ser manipuladas y medidas en el laboratorio. Esta idea empirica —no metafisica—
de la conciencia no implicaba, sin embargo, que los fendmenos de la conciencia se pudieran
describir unicamente en términos de la fisica y la quimica del cerebro, o que la psicologia
hiciera referencia inicamente a movimientos comportamentales y al efecto de objetos
medioambientales externos sobre el organismo, limitar la psicologia a una de estas dos cosas
significaba, para él, negar su estatus cientifico independiente, porque de ser asi seria
unicamente un apéndice de la fisica, la quimica, la biologia o la zoologia (Blumenthal, 1998,

pp. 38-41).

La fuerte oposicion de Wundt a la psicologia de las facultades tiene su origen en esa
concepcion de la conciencia pues, para €1, las referencias a la percepcion, al reconocimiento,
a la memoria o al pensamiento eran concebidas como eslabones de un mismo y unico
proceso: la conciencia. En esta concepcion de la conciencia eran de gran relevancia, ademas,
los estados afectivos, lo que distanciaba a Wundt de las corrientes que asumian que los
humanos son criaturas prioritariamente pensantes o calculadoras —como la denominada
corriente intelectualista, que tenia a Herbart como principal representante en Alemania—y
que entendian la emocion como disrupcion. Wundt, fuertemente influido por el romanticismo
aleman, por el contrario, consideraba que los afectos, emociones, pulsiones o estados de
animo eran caracteristicos de toda la experiencia psiquica, desde las sensaciones elementales

hasta la resolucion de problemas abstractos:

It will, however, soon become evident that in dealing with the interconnections of mental

processes we cannot carry our abstraction through to the end, since the affective side of our
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mental life constantly exercises a determining influence upon the combinations and relations

of ideas (Wundt, 1896a, pp. 238, 239).

La importancia de las emociones en la vida psiquica es determinante para la
comprension del sistema de madurez de Wundt, quien llegd a considerar que la emocion
precedia a la cogniciéon y que los mecanismos emocional-motivacionales eran mas
fundamentales que los racionales, por lo que jugaban un papel de enorme importancia para
la comprension de la psique como un todo*, conviccidn que sustenta su decision de

caracterizar su sistema psicoldgico como voluntarismo.

El voluntarismo

‘Volition is the type of phenomenon in terms of which all other psychological
phenomena should be construed’ (Blumenthal, 1980a, p. 122); este puede ser considerado el
principio tedrico principal del sistema tedrico de Wundt, el voluntarismo. Para entender en
su complejidad a qué se referia Wundt con la denominacion voluntarismo es necesario
comprender sus ideas sobre pulsion o impulso, voluntad, volicidn, emocion y apercepcion,

de lo que se tratara esta seccion.

In Wundt's view all mental states move constantly through fluctuating fields of changing
emotional or mood, or feeling qualities. When those qualities take especially intense or
pressured forms, they are goads to action (actions of movement or of mind), and then they are
called "motivations" or "volitions." This is the point of entry into the other major Wundtian
theoretical development —the analysis of self-control or volition— the topic for which the whole

of the Wundtian school of thought received its designation as “the voluntarist school”

(Blumenthal, 2001, p. 137).

El concepto de voluntad era, como puede inferirse, central en la concepcion del
voluntarismo de Wundt. De Freitas explica que esta nocioén ya aparecia en el Vorlesungen
pero se referia especificamente a la esfera de los movimientos voluntarios, vision que se
transformard evidentemente en su concepcion de madurez. En la primera edicion de los

Grundziige aun el concepto de voluntad no aparece mucho, pero ya en ese texto Wundt

31 En este punto, la comprension de la psique como un todo, se encuentra en la base de la oposicion de Wundt
—sostenida a lo largo de toda su carrera— contra la aproximacion elementarista, asociacionista y mecanicista de
Herbart (Blumenthal, 1998, pp. 42-43).
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comenzd a delimitar una de las ideas centrales de su nueva concepcion, a saber, que la

apercepcion es una funcion de la voluntad.

[Wundt] described the functioning of the dynamic principle of human behavior in terms of the
concept of apperception, which is essentially the focalization of some content in
consciousness. [...] Apperception was for Wundt the characteristic manifestation of volition.
It was the dynamic principle that gave direction and structure both to experience and to

movement (Danziger, 1980d, p. 104).

Su concepcion de la voluntad se consolida como la nocidn central de su comprension
de la psicologia a partir de la segunda edicion de los Grundziige, coinciden de Freitas y
Danziger (1980c); la concebia como una de las funciones basicas de la conciencia, dada como
actividad o hecho de la experiencia inmediata (de Freitas Araujo, 2016, pp. 202-204). Como
Wundt consideraba que la voluntad era un principio de la vida mental, no cabia hablar de su
emergencia psicoldgica, sino de su desarrollo; de acuerdo con su teoria de la conciencia, la
«apercepciony seria el acto fundante de la vida psiquica, la actividad primaria o primitiva de
la voluntad, con lo que se solucionaba el problema de su génesis (de Freitas Araujo, 2016, p.
204). La apercepcion, entonces, era concebida como un proceso central de control psiquico
relacionado con la atencion focal, entendido como un proceso creativo® que, bajo el auto
control volitivo, seleccionaba una muestra del caos de sensaciones y recuerdos y los
integraba, produciendo fenémenos emergentes o nuevas cualidades o caracteristicas que no
se encontraban en la entrada de informacion externa sin procesar. Wundt especulaba que esta
capacidad era una funcioén primaria de los 16bulos frontales del cerebro (Blumenthal, 1997,

p. 120).

La comprension de la voluntad de Wundt, explica de Freitas, buscaba distanciarse de
tres posiciones comunes en su €poca con respecto a este concepto: en primer lugar, Wundt se
aparta de la idea segun la cual la voluntad seria idéntica a la eleccion y apareceria solo en los
movimientos voluntarios, pues para Wundt los movimientos voluntarios y la eleccién no
representaban la totalidad de los procesos volitivos sino, Unicamente, su fase mas

desarrollada, caracteristica de los seres humanos. En segundo lugar, buscaba apartarse de la

32 La nocién de «apercepcion» se ha traducido como «atencion selectiva»; sin embargo, como ha sefialado
Blumenthal, la apercepcion era una nocion fundamentalmente constructivista y creativa que iba mas alla de la
idea de atencion selectiva (Blumenthal, 1980a, p. 123).
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explicacion psicologica de la voluntad que partia de la especulacion metafisica, como la de
Kant o Schopenhauer®, quienes postulaban una voluntad abstracta como una caracteristica
trascendental anterior a los fendmenos empiricos. En tercer lugar, Wundt queria dejar en
evidencia las afirmaciones erréneas de las teorias que buscaban explicar la voluntad a partir
de elementos distintos de ella misma, como el intento de Herbart de derivar la voluntad de
las interacciones entre representaciones, o el intento de Lotze o Bain de tratar de explicar la
emergencia de la voluntad a partir de los movimientos corporales automadticos o
involuntarios. Todas esas teorias, pensaba Wundt, debian apelar a un milagro para explicar
el surgimiento repentino de la voluntad, frente a lo cual proponia una teoria autogenética de
la voluntad, segun la cual ésta seria una funcidén o hecho originario de la conciencia (de

Freitas Araujo, 2016, p. 204):

So, bestétigt denn die Beobachtung durchaus, was der innige Zusammen der psychischen
Funktionen schon annehmen lésst: dafl der Wille keine erst spater im Bewusstsein entstehende
Eigenschaft, sondern das er urspriinglich an dal Bewusstsein gebunden ist. Freilich aber gibt
es fiir uns ebenso wenig einen Willen ohne Bewusstsein, wie es ein Bewusstsein ohne Willen

gibt (Wundt, 1885, p. 294)*.

Como explica Danziger (1980d), para entender la posicion de Wundt con relacion a la
voluntad es necesario tener en cuenta la importancia que tenia el tema del comportamiento
humano y animal en la teorias psicoldgicas del siglo XIX, y que el término que se usaba
entonces para referirse a estos problemas no era el de comportamiento sino el de volicion.
En la primera parte del siglo XIX se dieron los descubrimientos fisiologicos que establecieron
firmemente la existencia de un tipo de movimiento animal que depende exclusivamente de
los arcos sensoriomotores identificados en el sistema nervioso y que no implican la
intervencion de la mente, lo que llevd a una distincion aguda entre los movimientos

voluntarios, por un lado, y varios tipos de movimientos involuntarios, por el otro.

33 No obstante, Blumenthal sefiala que es posible que la denominacion «voluntarismo» surgiera, justamente, de
las lecturas filosoficas de Wundt, en particular de ‘la filosofia de la voluntad’ de Schopenhauer. Pero en su
busqueda por despojar esa nocion de cualquier contenido metafisico se denomind a si mismo el primer
voluntarista empirico, lo que consistiria en la biisqueda empirica de las fuerzas interiores mas fundamentales
en la determinacion de nuestra experiencia (Blumenthal, 1980a, p. 122).

3% Traduce: Por lo tanto, la observacion confirma bastante bien lo que sugiere la combinacion intima de
funciones psiquicas: que la voluntad no es una propiedad que emerge tarde en la conciencia, sino que esta
originalmente vinculada a la conciencia. Para nosotros, naturalmente, no hay voluntad sin conciencia ni
conciencia sin voluntad.
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Mayoritariamente, tendia a considerarse que los movimientos involuntarios precedian a los
voluntarios, posicién que, entre otros, sostenian Lotze y Bain, quienes consideraban que el
movimiento voluntario emergia a partir del involuntario como resultado de algin tipo de

proceso de aprendizaje (Danziger, 1980d, pp. 89-92).

Para Wundt, esa asuncion iba en contra de las observaciones del funcionamiento del
proceso de aprendizaje, pues, afirmaba, lo que se observa cuando una persona adquiere una
nueva habilidad es el proceso contrario al que proponian Lotze y Bain: en las etapas
tempranas del aprendizaje es cuando el ejercicio de la volicion estd en su apogeo y sélo
disminuye cuando la habilidad se ha aprendido y los movimientos adquiridos se ejecutan de
manera automatica. Wundt no negaba la existencia del proceso opuesto, es decir, el caso en
el que los patrones de movimiento automaticos llegaran a estar integrados en movimientos
complejos voluntarios, pero rechazaba el estatus paradigmatico de ese caso para el desarrollo
del movimiento voluntario en general (Danziger, 1980d, p. 92) pues, para ¢€l, los antecedentes
primitivos de la accién voluntaria debian tener dos antecedentes que los mecanismos
automaticos no tenian: conciencia y direccion; si estas caracteristicas no estaban presentes
en el nivel mas basico del comportamiento su aparicion en el curso del desarrollo se volvia

un misterio insoluble que se negaba a aceptar (Danziger, 1980d, p. 94).

La tradicion intelectual de la que Wundt era heredero proveia un concepto aternativo
para las formas primitivas de actividad: el concepto de pulsion o impulso (7rieb) concebido
como caracteristica de los organismos animales y humanos que simultdneamente involucraba
mente y cuerpo, direccion y fuerza. Para Wundt las pulsiones o impulsos proveian el origen
de un proceso de desarrollo psicologico en el curso del cual aparecian las funciones
psicologicas diferenciadas; es decir que para ¢l —que a diferencia de sus antecesores tenia una
perspectiva genética— no eran los reflejos el fundamento sobre el que se desarrollaba el
comportamiento voluntario adaptativo, sino las pulsiones o impulsos, que serian el
componente central de la volicion®*, nocion que, como se ha dicho, era la base de la

denominacién de voluntarismo que dio a su sistema (Danziger, 1980d, pp. 94-96).

% En el momento en que Wundt desarroll6 su teoria eran bien conocidos los estudios sistematicos de Kussmaul
(1859) sobre el comportamiento de los neonatos; con base en estos estudios Wundt sugiri6 una clasificacion de
las respuestas neonatales: “Wundt (1880) suggested that the neonatal responses described by Kussmaul were
of three types: (1) "automatic movements," mostly of the limbs and the trunk, produced by central physiological
excitation; (2) true reflexes produced by specific sensory stimulation, as in the startle reaction and in the
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Para Wundt, entonces, las formas primitivas de la voluntad ocurren en forma de
impulsos y estos serian la base del desarrollo de formas posteriores de la volicion. La
volicién, por tanto, no necesariamente involucraba un acto de conciencia de eleccion o
decision; el acto de elegir constituia s6lo un caso especial de actividad volitiva, que era el
producto de un desarrollo psicolégico. En sintesis, la manifestacion primaria de la voluntad
ocurria, de acuerdo con Wundt, en forma de impulsos o pulsiones, lo que a su vez seria la
base de las formas posteriores de volicion (como eleccion y decision) (Danziger, 1980d, p.

94).

Una caracteristica muy importante de los impulsos, indispensable para entender la
concepcion de Wundt, es su caracter afectivo. Wundt consideraba todos los impulsos
afectivos por naturaleza: es el afecto el que imparte direccion al movimiento impulsivo al
provocar una manifestacion a favor o en contra de cierto estado de cosas, lo que
subjetivamente se traduciria en sentimientos de aversion o deseo hacia alguna condicion
instigadora. Estos afectos existirian antes de que hubiera cualquier nocion o conocimiento de
objetivos guiados por una meta; es decir, de las condiciones que satisfarian el impulso; ese
conocimiento, admite Wundt, seria producto del proceso de aprendizaje. La base del
conocimiento, por tanto, no era producto de la asociacion entre dos procesos separados
(movimiento por un lado y sensaciones de placer o dolor por el otro) sino que los
movimientos, al ser impulsivos, tendrian ya un componente afectivo, y s6lo posteriormente
los sentimientos ganarian una independencia temporal y limitada del componente motor por
un proceso de diferenciacion puesto en marcha por la inhibiciéon de movimientos debida a

factores internos o externos (Danziger, 1980d, p. 97).

De acuerdo con Wundt, si se describe la génesis de la actividad voluntaria a partir de
la involuntaria en términos de la configuracion de asociaciones entre grupos de entidades
llamadas sentimientos, sensaciones, ideas, movimientos, etc., se cometeria el error de asumir

los distintos conceptos psicologicos como sets de objetos separados, lo que supondria otro

movement of the eyes in response to light; and (3) "impulsive movements" (Triebbewegungen), which included
sucking movements and the responses to sweet and sour tastes. The last differed from the first two in that the
response was more than simply a reaction to antecedent conditions: it included an aspect of "striving," that is,
a directional component expressing either the acceptance or the rejection of the stimulus by the organism. It
was these impulsive movements that constituted the basis for the development of complex voluntary activity,
because only they involved the crucial component of "volition." (Danziger, 1980d, pp. 95, 96).
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set de hipotesis reificadas para unir nuevamente®. Para Wundt, en cambio, el proceso de
desarrollo es mds un proceso de diferenciacion en el cual elementos potencialmente
identificables de una unidad original alcanzan cierto grado de independencia relativa; el
término que usaba para designar esa unidad original era justamente el de impulso (Danziger,
1980d, p. 98): “Das Triebe die psychischen Grundphidnomene sind, von denen alle geistige
5937

Entwicklung ausgeht, bezeugt die generelle wie die individuelle Entwicklungsgeschichte

(Wundt, 1880, p. 455).

Originalmente, entonces, sensacion, afecto y movimiento estarian vinculados en un
complejo indiferenciado y, a medida que se inhibe el componente de movimiento, los
componentes sensoriales y afectivos ganarian independencia, desarrollo que proveeria la
base de la formacion de nuevas conexiones entre los tres componentes. Asi, lo que las teorias
anteriores tomaban como hecho primario —la asociacion entre un movimiento y la idea mental
de ese movimiento— Wundt lo consideraba un producto relativamente tardio del desarrollo
psicolégico que ocurria s6lo como producto de una diferenciacion posterior y del aprendizaje.
Para Wundt, por tanto, la base del aprendizaje no era la asociacion entre dos procesos
separados de movimiento por un lado y de sentimientos de placer o dolor por el otro, pues
originalmente los movimientos basicos tendrian un componente afectivo y soélo

posteriormente se diferenciarian.

Es claro, entonces, que Wundt le daba al concepto ‘voluntad’ un significado muy
amplio que incluia procesos que no son usualmente considerados como voluntarios. Puede
decirse que para Wundt la voluntad era el proceso que da direccion a la conciencia antes de
que ninguna accion tenga lugar; la concebia como una propiedad de la conciencia —y no como
una funcidn que aparece s6lo ocasionalmente— que, al dar direccién a la conciencia, jugaba
un papel importante en su desarrollo; proceso que caracteriza, en su parte mas esencial, como

un proceso de desarrollo de la voluntad (de Freitas Araujo, 2016, p. 205).

El esquema de Wundt tenia como efecto abolir la oposicion antigua entre voluntad e

impulso y tratarlas como formas de desarrollo diferentes del mismo proceso basico. {Como

36 Esta proposicion remite a lo que Wundt consideraria su principio de actualidad o procesualidad. Sobre este y
los demas principios que caracterizaban la propuesta de Wundt se profundizara en la proxima seccion.

37 Traduce: Los impulsos son los fendmenos psiquicos fundamentales, de los cuales emana todo el desarrollo
espiritual que atestigua la historia del desarrollo tanto general [filogenética] como individual.
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concebia Wundt ese desarrollo? Si la voluntad se presenta dentro de un rango de fenémenos
en diferentes grados, la asuncion natural es que este desarrollo siga una direccion progresiva
en la cual los impulsos de accidn primitivos de la conciencia ingenua, que son determinados
siempre por un motivo Unico, darian lugar a una creciente variedad de impulsos de voluntad
en una conciencia mas desarrollada, procesos que culminarian en la accién con propdsito y
en la forma mas elevada de la voluntad, la eleccion, que generaria la denominada ‘conciencia

de la libertad’ (de Freitas Araujo, 2016, p. 205).

El resultado del proceso de desarrollo en su conjunto, entonces, seria la transicion
gradual de un estado de cosas en el que unas condiciones de estimulo dadas inevitablemente
producen un tipo particular de accion impulsiva a un estado de cosas en el que se suscitan
una multiplicidad de tendencias de respuesta. Wundt se referia a este proceso como la
transicion de la actividad volitiva determinada de forma simple a la actividad volitiva
determinada de forma multiple. Un aspecto final de ese desarrollo involucraba la asociacion
de movimientos con sus efectos externos, en la medida en que los efectos llegan a
representarse cognitivamente. Para Wundt este era un desarrollo tardio porque al nivel de los
movimientos impulsivos no hay anticipacién de los resultados. Solo la disponibilidad
cognitiva simultanea de imagenes de movimiento y efecto haria posible el rasgo
caracteristico de la actividad voluntaria completamente formada: el acto de eleccion

(Danziger, 1980d, pp. 98, 99).

Es necesario aclarar que, para Wundt, el acto de eleccion era un vinculo en una red de
determinaciones causales y no implicaba libertad de voluntad en un sentido absoluto, la
actividad voluntaria estaba siempre determinada por causas psicoldgicas: “The specific

course of volition was a matter of ‘psychic causality®®’

in which the general dispositions
developed in the course of the individual’s life played a major role” (Danziger, 1980d, p. 99).
Ademas, aunque Wundt consideraba que la intensidad del componente afectivo usualmente
se reducia en el curso del desarrollo de la actividad volitiva, ese componente nunca
desapareceria del todo; es decir que no hay tal cosa como una decision puramente racional

en el sistema de Wundt.

38 Hace referencia a otro de los principios de la psicologia de Wundt, el principio de causalidad psiquica, que
se explicara con detalle en el proximo apartado.
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Como se menciond, en la discusion con las teorias previas, en particular con las de
Lotze y Bain, Wundt rechazaba la idea de que los reflejos o los movimientos automaticos
formaran la base para el desarrollo de la accioén voluntaria, pues opinaba, por el contrario,
que esos mecanismos de comportamiento automadtico eran, de hecho, producto de cambios
en actividades que eran volitivas en principio. En el caso de los reflejos innatos, consideraba
que el proceso de cambio tenia lugar en el curso del desarrollo filogenético, pero aplicaba el
mismo analisis al desarrollo de reacciones automaticas adquiridas en el curso del desarrollo

individual (Danziger, 1980d, p. 100).

Of course, instinctual and automatic behaviors appear at the beginning of an individual's life.
Here Wundt is at pains to speculate that this behavior must have been, at early stages of
evolution, also under voluntary or effortful control. Through the long expanse of evolutionary
time, that behavior would have become encapsulated in the evolutionary process to become a
part of the innate control systems in more highly evolved life forms (Blumenthal, 2001, p.

140).

Asi, Wundt también concebia el desarrollo de la voluntad en una direccion regresiva;
para ¢él, al mismo tiempo que la voluntad crecia hacia formas més avanzadas y complejas de
la vida social, también se extendia a la organizacidon bioldgica de los seres vivos, pues el
ejercicio repetido de acciones voluntarias las convertiria en movimientos automaticos que se
podian pasar a la siguiente generacion, adquiriendo el estatus de reflejos; en ese sentido, los
reflejos debian ser vistos como acciones de la voluntad que llegaban a ser mecanicas (de
Freitas Araujo, 2016, p. 206). La condicion esencial para este proceso de automatizacion era
siempre el ejercicio repetido de la actividad motora y su explicacidon es, para Wundt,
enteramente fisiologica: el paso repetido de un impulso nervioso a través de vias particulares
daria como resultado la disminucion relativa de los umbrales, lo que incrementaria la

facilidad con la que el impulso recorre esas vias en el futuro® (Danziger, 1980d, p. 100).

Para Wundt, entonces, el cambio en el comportamiento involucraba dos procesos
completamente diferentes que trabajaban en direcciones opuestas: un proceso resultaba de la

simplificacion y automatizacion y el otro de la complejizacion y autonomia; el primero era

39 Esta explicacion es sorprendentemente moderna y recuerda la descripcion que han hecho recientemente
algunos neurobidlogos sobre el funcionamiento del cerebro y la formacion de caminos neuronales en la
repeticion de cursos de accion, vease por ejemplo Hiither (2013) o Bauer (2013).
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un proceso de entrenamiento y formacion de habitos y el segundo era uno de desarrollo
psicolégico. Estos dos procesos divergentes conformaban el nicleo de la teoria de Wundt
sobre el cambio en el comportamiento, pero ¢l admitia un tercero relacionado con la
vinculacién afectiva del movimiento segun el cual las condiciones que tienden a provocar el

afecto tienden también a provocar el movimiento ligado a ¢1*° (Danziger, 1980d, p. 101).

Como otros de sus conceptos, el de volicion estuvo sujeto a revision periddica en la
obra de Wundt; sin embargo, a partir de la segunda edicion de los Grundziige es posible
identificar que la idea fundamental a proposito de esta nocion en el conjunto de su sistema
psicolégico se mantiene solida (Danziger, 1980d, pp. 96, 97). Lo que Wundt entendia por
voluntarismo, como se ha visto, no era algo referido a la voluntad en un sentido restrictivo y,
de hecho, esa concepcion amplia fue la base para que cada vez adquirieran una mayor
primacia en su sistema los procesos afectivo-motivacionales, que Wundt consideraba los
fundamentos indispensables para la explicacion de los fendmenos psicoldgicos (Danziger,
1980d, p. 96). De hecho, en su articulo sobre la doctrina de las emociones, publicado en 1891,
Wundt enfatiza la conexion de la voluntad con la vida emocional y cambia la manera de
presentar su teoria dandole el nombre de teoria emocional de la voluntad, lo que, como sefala
de Freitas, constituia una ampliacion de su teoria perfectamente compatible con la
caracterizacion que habia hecho previamente en los Grundziige, basada hasta entonces
principalmente en la relacion entre voluntad y apercepcion (de Freitas Araujo, 2016, pp. 206,

207).

Como se menciono, al considerar que la volicidn era un principio de la vida mental, no
cabia hablar de su emergencia psicologica, sino de su desarrollo y de su conexion con otros
fendémenos mentales; esta, para Wundt, seria la tarea de la psicologia. En esa tarea era
necesario tener presente que no era posible concebir las categorias psicoldgicas (como
sensacion, emocidn o cogniciéon) como entidades separadas sino como componentes en un
complejo proceso que sigue el curso de un desarrollo marcado por interrelaciones cambiantes
entre los componentes. Esta comprension es necesaria para no perder de vista que el
voluntarismo de Wundt, mas que priorizar unos procesos psicoldgicos sobre otros, buscaba

expresar la unidad de la vida psiquica (Danziger, 1980c; de Freitas Araujo, 2016, p. 207).

40 Nocién relacionada con el principio de heteronomia de los fines que se explica en el proximo apartado.
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Como puede observarse, en la concepcion del voluntarismo de Wundt hay elementos
evolutivos muy interesantes, y su formulacion estaba al dia con las discusiones sobre los
reflejos y sobre patrones innatos de comportamiento adquiridos evolutivamente. Esta
concepcion de la psicologia y de los fenomenos psiquicos se desarrolld como una serie de
principios (intimamente ligados con las nociones de conciencia, volicién y propodsito
expuestas) en los que es necesario profundizar para comprender en su conjunto el sistema

psicologico propuesto por Wundt y su dimension.

Los principios teoricos del sistema de Wundt

Los investigadores que han estudiado la obra madura de Wundt referencian varios
principios tedricos sobre los que estaba soportada su concepcidn de la psicologia, su objeto,
sus alcances, sus caracteristicas y la manera de estudiarla; se resaltan recurrentemente, en
particular, la nocion de causalidad psiquica y el principio de sintesis creativa como las ideas
mas relevantes para comprender su propuesta teorica. Teniendo en cuenta que el estudio de
Saulo de Freitas es el mas reciente y amplio, se seguira la caracterizacion propuesta por este
autor y esta se complementara en los puntos més relevantes con las ideas que han aportado

otros autores sobre cada tema.

De Freitas considera que los tres principios basicos de la psicologia de Wundt (en su
fase tardia) estdn basados en 1) el concepto de alma (Seele), ii) la idea de paralelismo
psicofisico y iii) la causalidad psiquica; base de los principios que dominan la vida psiquica:
a) el principio de procesualidad o actualidad, b) el principio de sintesis creativa y c) el

principio de analisis relacional.
I) La nocion de alma:

La idea de alma (Seele) —como es patente también en la concepcion de Lotze— era una
nocion central en el siglo XIX y su transicion desde una concepcion metafisica a una cada
vez mas ligada con las nociones modernas de psique o mente es una de las caracteristicas
centrales de la definicion de la ciencia de la psicologia en el periodo decimondnico. Para
Wundt era una preocupacion central librar este concepto de su connotacion metafisica
tradicional y darle un nuevo significado que fuera congruente con las pretensiones cientificas

de la psicologia naciente.
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Wundt proponia como sustituto de la nocion sustancial de alma prevalente, una
concepcion procesual de la misma (de Freitas Araujo, 2016, p. 192). Wundt entendia la vida
psiquica, la naturaleza del alma o la mente, no como sustancia sino como actividad
(Tdtigkeit): “Von der einfachen Empfindung an bis zum selbstbewussten logischen Denkacte
ist hier alles reine Thatigkeit** (Wundt, 1883a, p. 506). Wundt, por tanto, no concebia nada

permanente en la vida mental excepto la actividad psiquica misma.

Es justamente el rechazo a una nocién sustancial del alma o de la mente una de las
posiciones epistemologicas que distanciaba a Wundt de las teorias propuestas por sus
contemporaneos, que no puede ser considerada una diferencia menor: para Wundt la mente,
o alma, es actualidad, no es permanente o sustancial, sino que deviene, es un proceso y tiene
una significacion empirica: “If it [psychology] calls mind [Seele] the object of its
investigations, following the old language use, this mind [Seele] does not mean anything
more than the totality of our inner experiences” (Wundt, 1888b, p. 10 citado en de Freitas

Araujo, 2016, p. 193).
II) El principio de paralelismo psicofisico:

El principio de paralelismo psicofisico*’, afirma de Freitas, garantizaria la autonomia
metodoldgica y epistemoldgica de la psicologia: para Wundt, los eventos mentales
constituian una unidad compleja compuesta de varios procesos mentales mas simples
entrelazados y en esa medida no seria correcto asumir que para cada proceso mental
particular habria un proceso fisioldgico especifico. En otras palabras, Wundt consideraba que
no existia una correspondencia uno a uno para cada proceso psiquico; aunque, ciertamente,
lo habria para algunos de los procesos, y el grado de correspondencia en cada caso solo podria

determinarse empiricamente (de Freitas Araujo, 2016, p. 196).

Wundt us6 la idea de paralelismo psicofisico para rechazar el locacionismo, tesis segiin
la cual era posible localizar los procesos mentales en zonas especificas del cerebro. Dada la

concepcion de la psique que tenia Wundt —concebida, como se ha dicho, como actividad y

4! Traduce: Desde la simple sensacién hasta el acto légico de pensamiento autoconsciente, todo es pura
actividad.

42 Es importante notar que aqui la concepcion de paralelismo psicofisico no hace referencia a como se entendia
desde Descartes en la fisiologia del siglo XIX, concepcion a la que se opuso Lotze. A pesar de tener la misma
denominacion.
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no como objetos espaciales— seria imposible hablar de localizacion de los fenémenos
mentales. Este principio, entonces, afirma una correspondencia entre los fenomenos fisicos
y psiquicos sin dar lugar a ninguna reduccion del uno al otro, con lo que se garantizaba la
autonomia de la investigacion y conocimiento en psicologia (de Freitas Araujo, 2016, p. 197),
por lo que se ha considerado el principio de paralelismo psico-fisico uno de los presupuestos

tedricos mas relevantes para la psicologia de Wundt.
IIT) La causalidad psiquica:

El tercer principio teodrico de la psicologia de Wundt es la causalidad psiquica. Esta
nocion, afirma K. Danziger, tuvo cambios a lo largo de su carrera, pero fue consistente en
ciertos preceptos fundamentales: ya en 1880 Wundt tenia certeza de que habia una forma de
causalidad psicologica distintiva que se manifestaba tanto en los actos de pensamiento como
en la actividad emocional y volitiva. La tarea de la explicacion psicologica, entonces, era
encontrar un camino medio entre el reduccionismo psicofisico, que reconocia so6lo la
causalidad fisica, y el tipo de filosofia que ignoraba las condiciones fisicas bajo las cuales
operaba la mente. Este camino medio debia proveerse mediante un sistema de determinantes
psicolégicos considerados puramente como procesos o actividades sin la intervencion de
ninguna nocioén metafisica de sustancia, fuera esta fisica o espiritual (Danziger, 1980c, p.

112).

Para Wundt era necesario diferenciar la causalidad fisica de la causalidad psiquica
porque, en el caso de la primera, las acciones y eventos obedecen leyes inviolables, mientras
que, en el caso de la segunda, la de los fendmenos psico-sociales, las acciones estan hechas
por un agente intencional activo con referencia a un sistema de reglas (Blumenthal, 1975, p.
1083). La causalidad fisica, para Wundt, estaba basada en la mecanica cldsica, mientras que
en la causalidad psiquica era necesario introducir nuevas nociones y conceptos que no
estaban incluidos en la mecanica ni en la fisica, como las nociones de «proposito»,
«objetivoy, «valor» y «anticipacion al futuro». Para Wundt un evento psiquico s6lo podia ser
explicado por otro evento psiquico y esa debia ser justamente la tarea de la psicologia. Como
explica de Freitas, la distincion general en el modo operacional de los fendmenos mentales y

fisicos (con relacion a la configuracion especifica de la causalidad de los fendmenos
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mentales) haria ilusoria la busqueda de aproximaciones matematicas o puramente

cuantitativas para la psicologia (de Freitas Araujo, 2016, p. 199):

The main reason why there are not and never will be Galilean or Keplerian laws in the mental
domain lies not in the huge complexity of the conditions of mental life itself, as it is usually
assumed, but in its qualitatively different nature and, as a result, in the completely different
nature of the causal problems. The main points can be summarized in two propositions: that
the connections of mental elements acquire their predominant meaning through the qualitative
results they produce—and only in a subordinate manner through the quantitative properties
that accompany those results—and that, moreover, the causal appreciation of mental processes
is in general imposed by value determinations, which in their turn can only in a secondary way
be ordered by degrees, i.e., quantitatively, because they also owe their primary meaning to

qualitative properties (Wundt, 1894, pp. 97, 98 citado en de Freitas Araujo, 2016, p. 199).

De acuerdo con esa distincion, Wundt da una direccion més precisa a la investigacion
psicologica, segun la cual la tarea de la psicologia no es presentar nimeros o determinar las
constantes mentales en un intento de coincidir con la fisica o la quimica en términos
metodoldgicos, lo que seria imposible, sino que la verdadera tarea consiste en la aprehension
general de las formas bajo las cuales los elementos de la vida psiquica interactian
causalmente. En esa relacion causal no se puede hablar de necesidad, como en los elementos

de la naturaleza, sdlo de posibilidad y probabilidad:

There is no psychological law in which the exceptions would not be more numerous than the
coincident cases. [...] For this reason, in opposition to the empirical laws of nature, the
corresponding psychological laws are in general distinguished by the following characteristic:
that, under certain conditions, the efficacy of a certain law can only be predicted as possible,

never as necessary (Wundt, 1886, p. 204 citado en de Freitas Araujo, 2016, p. 200).

Siguiendo a de Freitas, para Wundt la causalidad mental asume tres direcciones
especificas que dominan la vida mental en todos sus niveles y que forman tres principios
correspondientes: el principio de procesualidad o actualidad, el principio de la sintesis
creativa y el principio del andlisis relacional. En estos principios pueden verse varias de las

caracteristicas de una comprension histérico-evolutiva de los fendémenos psiquicos:

a. El principio de procesualidad o actualidad: es la consecuencia logica del concepto de
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psique de Wundt; de la misma manera que cada evento psiquico es un acto o proceso,
y por lo tanto no se puede hablar de objetos mentales parecidos a los objetos de la
naturaleza, la causalidad mental no involucra objetos y no puede ser pensada en
términos de sustancia. Por esa razon, una verdadera explicacion psicologica sélo

puede hacer referencia a otros procesos mentales (de Freitas Araujo, 2016, p. 200).

De acuerdo con este principio, las categorias psicoldgicas como sensacion, emocion
o volicion no debian confundirse con los procesos psicologicos mismos. Las
categorias, no debe perderse de vista, son abstracciones intelectuales cuyos referentes
existen no como entidades separadas sino como componentes de un proceso complejo
que sigue un curso de desarrollo marcado por interrelaciones cambiantes entre los

componentes (Danziger, 1980d, p. 97).

b. Elprincipio de sintesis creativa®®: Wundt sostenia que las interacciones causales entre
elementos mentales producen propiedades cualitativamente nuevas, no contenidas en
los elementos originales, e impredecibles. Esto lo consideraba valido para todos los
fendémenos mentales, del mas simple al mas complejo. La sintesis creativa es la
caracteristica distintiva de la causalidad mental en relacion con la causalidad fisica:
mientras en la conexion causal de los eventos externos hay una equivalencia entre
causa y efecto —que sigue el principio de conservacion de la energia— esto mismo no
pasa en la conexion de los eventos mentales porque la sintesis logra que se produzca
la emergencia de nuevas propiedades cualitativas con nuevos valores. Por eso, al
principio fisico de la constancia de la energia Wundt opone el principio psiquico del
crecimiento de la energia mental de acuerdo con el cual el desarrollo psiquico ocurre
de forma progresiva como resultado de la interconexién de una serie de sintesis

creativas con magnitudes crecientes (e Freitas Araujo, 2016, p. 201).

Los 6rganos sensoriales y los eventos neuronales pueden ser descritos incesantemente
en términos de sus propiedades fisicas o quimicas, pero esas descripciones no
incluyen las cualidades psicologicas reales, conocidas como ‘dulce’, ‘4cido’,

‘pesado’, “‘azul oscuro’, ‘carmesi deslumbrante’, ‘afilado’, ‘doloroso’, o

43 Boring equipara el principio de sintesis creativa con el de quimica mental de John Stuart Mill, uno de los
errores mas sefialados por los autores que revisaron la obra de Wundt a partir de los afios ochenta con relacion
a la interpretacion de Titchener y de Boring.
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‘significativo’; para obtener esas cualidades se requiere un cerebro vivo, despierto,
consciente y atento, es decir, un cerebro que estd reaccionando y teniendo
experiencias. Ya en sus primeros aflos como psicélogo, cuando se ocupaba mas de
temas de percepcion que en los afios posteriores, Wundt se sentia impresionado por
la naturaleza emergente de muchos de los fendmenos psiquicos y ya entonces

afirmaba que no hay cualidades psicoldgicas en el mundo fisico:

There are no psychological qualities in physics. For example, there is no red, or green
or blue in that world. Redness, greenness, and blueness are phenomena that are created
by the cortex of the experiencing individual. A musical quality, the flavor of a wine, or
the familiarity of a face is a rapid creative synthesis that cannot, in principle, be
explained as a mere sum of elemental physical features (Blumenthal, 1998, p. 45).
En la teoria de Wundt, esa sintesis creativa esta bajo el control de un proceso central
que canaliza el flujo de la corriente de conciencia, con lo que la sintesis creativa
estaria relacionada con fenémenos emergentes de la conciencia producto de la
actividad cortical que producen las cualidades y patrones de la experiencia
(Blumenthal, 1980b, p. 32).
El principio de andlisis relacional: Es la contraparte de la sintesis creativa y esta
igualmente presente en todas las etapas del desarrollo mental: “It consists in
highlighting a special part of the whole without losing its interconnection with it” (de
Freitas Araujo, 2016, p. 202). Segun este principio el significado de cada evento
mental es dependiente de su contexto; cada experiencia depende no so6lo de su
integracion y construccion sino de la comparacion y relacion de esa experiencia con

su contexto.

Estos son los principales principios del sistema psicoldégico de Wundt, sin embargo,

Blumenthal identifica otra serie de principios derivados de estos:

El principio de contraste psicologico: las experiencias antitéticas se intensifican
mutuamente.

El principio de crecimiento mental: referido a la progresiva integracion o sumatoria
de experiencias durante periodos mas largos de tiempo; en la medida en que las

formas mentales o culturales evolucionan se vuelven progresivamente mas
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diferenciadas, las mas viejas y simples devienen formas mas elaboradas que deben
ser entendidas en términos de su relacion con las configuraciones mas amplias en las
que estan inscritas o en el contexto histérico (Blumenthal, 1997, p. 124).

El principio de la heterogeneidad de los fines: las consecuencias de la actividad
voluntaria deben ser entendidas s6lo en términos de fines u objetivos hacia los cuales
estas se dirigen, pero una vez esos objetivos se obtienen, se producen nuevos e
imprevistos resultados; asi, aunque seamos impulsados por propoésitos y objetivos,
nunca nos podemos anticipar completamente a las consecuencias de nuestros actos
(Blumenthal, 1980a, p. 124). Wundt consideraba este proceso como un principio de
desarrollo de un alcance considerable pues los cambios que ocurren son muchas veces
formas culturales emergentes o productos culturales nuevos que no se pueden derivar
directamente de los elementos culturales de los que se formaron (Blumenthal, 1997,
p. 124).

Wundt profundizé en su propia conceptualizacion de la relacion individuo-ambiente
en términos del principio de heterogeneidad de los fines que expresaba, primero, el
hecho de que los objetivos individuales cambian como resultado de la accion del
ambiente; y, segundo, que este cambio podia atribuirse al hecho de que las acciones
individuales sobre el ambiente por lo general tenian consecuencias no planeadas. Por
esto Wundt consideraba el cambio de comportamiento a nivel de la accion voluntaria
esencialmente como un asunto de motivaciones y, en ese sentido, la condicion
esencial del aprendizaje no seria el éxito sino su ausencia, modelo que difiere
fundamentalmente de la tradicional eleccion por utilidad que proponian los
psicologos britanicos de mediados del siglo XIX (Danziger, 1980d, p. 103)*.

El principio de desarrollo hacia opuestos: es una extension del principio de contraste
psicologico y afirma que las emociones, comportamientos y experiencias de los
humanos, cuando se ven en modo de desarrollo, fluctian entre tendencias opuestas,

fluctuaciones que Wundt observa no so6lo en la vida individual sino en forma de

4 A proposito de este punto afirma Danziger: “Given Wundt’s general position, it comes as no surprise to find
that he frequently criticized the conception of human behavior that had merged in Britain around the middle of
the 19" century, the main contributors being Bain, Spencer and Carpenter. This approach to the explanation of
behavioral change was characterized by a heavy reliance on two principles: the principle of training or habit
formation and the principle of utility” (Danziger, 1980d, p. 102).
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patrones en la historia humana (Blumenthal, 1980a, p. 124).
Estos ultimos principios, como es evidente, resultan de mayor relevancia para los estudios

del desarrollo cultural (Blumenthal, 1997, p. 124).

Experimentacion, historia y evolucion en la comprension de la psicologia de
Wundt

Al tiempo que Wundt construia las bases de su concepcion tedrica de la psicologia,
inicid un programa sistematico de investigacion empirico-experimental. Ambas cosas
estaban, para Wundt, intimamente conectadas, y es necesario comprenderlas de ese modo
para dimensionar el alcance de su propuesta. La investigacion experimental, pues, tiene
perfecta coherencia con sus ideas tedricas sobre la ciencia y la primera adquiere sentido a la

luz de los principios generales de las segundas.

A su vez, como se ha mencionado, Wundt consideraba el programa experimental sélo
una rama, si bien una imprescindible, de lo que debia componer la psicologia, disciplina que,
a su juicio, debia nutrirse, también, con un andlisis comparado de la historia socio-cultural
de la especie, del desarrollo ontogenético humano y de las caracteristicas psiquicas de otras
especies. El trabajo en todas estas ramas tenia, a su vez, una articulacién y una guia en el
sistema tedrico de Wundt; la exposicion detallada de su sistema de pensamiento, por tanto,
era necesaria para entender el alcance de la propuesta experimental e histdrico-evolutiva de

Wundt que se expone a continuacion.

La creacion del laboratorio y el trabajo experimental

En la carrera académica de Wundt, la fundacion del laboratorio fue todo menos azarosa
o producto de la moda del experimentalismo de la época; de hecho, a diferencia de sus
predecesores y de varios de sus contemporaneos, Wundt habia desarrollado extensa y
sistematicamente su pensamiento sobre las posibilidades e imposibilidades de la psicologia
experimental. La fundacion en 1879 del primer laboratorio de psicologia experimental en

Leipzig dio lugar, por primera vez en la historia, a la emergencia de la primera comunidad
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de investigacion en psicologia comprometida con la aplicacién sistematica de métodos

experimentales en la investigacion de problemas psicologicos (Danziger, 1980c, p. 110).

El especial aporte de Wundt a la creacion de la psicologia experimental solo puede
entenderse en el marco de su concepcion de la teoria de la ciencia porque, de otro modo, no
hay cémo distinguir su contribucion de la de sus sucesores ni puede entenderse la originalidad
y alcance de su apuesta. Si el asunto del establecimiento de un laboratorio de psicologia se
reduce a una cuestion técnica de coleccionar piezas de aparatos y de continuar problemas ya
abiertos por los fisidélogos, no hay mucho que distinga a Wundt de sus contemporaneos, pues
lo que le dio un caracter especial a sus experimentos fue la vision cientifica que los motivaba

(Danziger, 1980c, p. 113).

La aproximacion a la filosofia de la ciencia de Wundt estd dada por una consistente
oposicion a la filosofia empirista britanica y al inductivismo que enarbolaban reconocidos
pensadores en el siglo XIX como Herschel y J. M. Mill. Para Wundt, al ubicar a Bacon como
referente de la ciencia moderna —y con esto a la induccion como instrumento logico de la
investigacion cientifica que fundamentaba los pasos del método cientifico— se habia dejado
de lado la relevancia de las concepciones especulativas de hombres como Galileo y su gran

aporte para la ciencia.

Wundt consideraba que el positivismo habia sacado las conclusiones erroneas de la
historia de la ciencia, pues la motivacion primaria en la evolucion de la ciencia moderna no
habia sido el deseo de establecer regularidades empiricas con el proposito de la prediccion y
el control sino la busqueda de comprension tedrica de la coherencia de los eventos. Asi,
sefiala Wundt en el segundo volumen de su Logica: “Not only does positivism underestimate
the fundamental role that purely theoretical presuppositions play in science, it also places far
too great a value on the accumulation of isolated facts of observation” (Wundt, 1883a, pp.
285, 286 citado en Danziger, 1980b, p. 111). Wundt consideraba, por el contrario, que el
progreso de la ciencia no se produciria por la coleccién de observaciones relativamente
aisladas, sino por el establecimiento de una coherencia entre los hechos. Su programa de

investigacion psicoldgica era expresion de esta conviccion (Danziger, 1980b, pp. 110, 111).

Para Wundt, la ciencia tenia entre sus objetivos la busqueda de relaciones causales

entre los eventos, pero no entendia las relaciones causales como equivalentes a relaciones
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funcionales —como proponia Ernst Mach quien, como se verd, jugd un papel importante en
la vertiente de la psicologia fisioldgica a la que Wundt se opuso finalizando la centuria—, pues
Wundt sostenia que hay relaciones funcionales que no implican una conexion causal y
relaciones causales que no pueden expresarse en la forma matematica de las funciones. Al
reducir el estudio de las relaciones causales al estudio de las funciones, el positivismo habia
bloqueado el camino para la consideracion de aquellas formas de conexidon causal
esencialmente cualitativas que eran particularmente importantes en lo que Wundt
denominaba causalidad psiquica. Para Wundt, la transferencia del principio de utilidad desde
los campos de la economia y la tecnologia a la naturaleza misma implicaba una especie de
subjetivismo que podria llevar simplemente a la proliferacion de hipotesis arbitrarias; pues
la ciencia no era nunca simplemente una coleccion o resumen de observaciones, sino que

implicaba siempre la busqueda de explicaciones.

En ese contexto, para Wundt los experimentos tenian mucho mas valor que el
meramente descriptivo: de acuerdo con su concepcidn, variando las condiciones bajo las
cuales aparecian los fendémenos el método experimental era capaz de proceder a responder la
pregunta del porqué de los fendmenos. Wundt no hablaba de prediccion y control en este
contexto, esa distincion la introdujeron otros, su objetivo era la explicacion de los fendmenos
y veia el control sistematico de las condiciones experimentales como un medio necesario
para el logro de ese objetivo. Solo cuando la investigacion queda enteramente subordinada a
motivos practicos, opinaba Wundt, la prediccion y control asumen en si mismos el estatus de

objetivos primarios.

Para Wundt, un experimento era fundamentalmente una forma de preguntar por
cuestiones tedricas y, por eso, la diferencia esencial entre los experimentos de tiempos de
reaccion llevados a cabo por €l y los llevados a cabo por fisidlogos no se encuentra en un
asunto de técnica, sino en el contexto tedrico en el que cada uno de esos experimentos se
enmarcaba: donde otros habian visto antes nexos causales fundamentalmente fisiologicos o
psicofisicos, Wundt vio como su tarea principal plantear la cuestion de la coherencia

especificamente psicoldgica de los fendémenos (Danziger, 1980b, p. 114).

In doing so, he initiated a development whose consequences went far beyond anything he had
foreseen or intended. [...] The earlier studies had been conducted from a physiological

perspective and published in physiological journals. By putting the reaction time experiment
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in the context of the theory of voluntary action, Wundt transformed it into a psychological
experiment that was conducted in order to throw light on issues that were primarily

psychological and not physiological (Danziger, 1980d, p. 105).

Los estudios de tiempos de reaccion que se llevaron a cabo durante los primeros afios
del laboratorio de Wundt, asi, constituyen el primer ejemplo histérico de un programa de
investigacion coherente explicitamente dirigido hacia asuntos psicoldgicos y que incluia
varios estudios entrelazados. Fue la teoria de la voliciéon de Wundt el cemento conceptual
que transformo lo que de otro modo habrian sido una coleccion de estudios aislados en un
programa coherente que demostraba la posibilidad practica de la investigacion sistematica en
psicologia (Danziger, 1980d, pp. 105, 106). Esa especifica interrelacion entre asuntos
tedricos y practicos, entonces, marco la diferencia de Wundt con sus predecesores y tuvo
grandes consecuencias historicas: a diferencia de quienes s6lo habian teorizado sobre la
génesis de la accion voluntaria, Wundt derivo conclusiones tedricas que podian probarse en
test experimentales y, de hecho, al examinar las modificaciones sucesivas que hizo a partir
de 1880 a su teoria de la voluntad, se hace evidente que su conceptualizacion estaba sujeta a
considerables modificaciones y ajustes a la luz de los resultados experimentales. Sus
formulaciones tempranas proveyeron un impetu general y direccion para el trabajo
experimental, para Wundt el vinculo entre su trabajo experimental y su teoria de la actividad

volitiva estuvo siempre claro (Danziger, 1980c, pp. 106—108):

Wie die Einfiihrung der experimentellen Methoden das augenfilligste duflere Merkmal ist,
durch das sich die neue von der alten Psychologie unterscheidet, so darf man vielleicht sagen,
dass fiir die Anschauungen, die unter der Einwirkung dieses Hilfsmittels entstanden sind, der
Begriff des Willens zu dem zentralen Problem geworden ist, nach dem in letzter Instanz alle

andern Hauptprobleme der Psychologie orientiert sind*> (Wundt, 1906, p. 342).

La razon por la que Wundt pudo iniciar un programa de experimentacion psicologica
fue, entonces, afirma Danziger, que tenia unas teorias sobre la psicologia que podian conducir
a preguntas formuladas experimentalmente. Segin el propio Wundt, lo que hizo que sus

teorias fueran de caracter especificamente psicoldgico y no fisiologico o psicofisico fue su

4 Traduce: Como la introduccion de métodos experimentales es la caracteristica externa mas obvia que
distingue la psicologia nueva de la antigua, se puede decir que, por los puntos de vista que han surgido bajo la
influencia de este recurso, el concepto de voluntad se ha convertido en el problema central hacia el cual en
ultima instancia todos los otros problemas centrales de la psicologia se orientan.
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consideracion de una causalidad psicologica, las explicaciones que buscaba debian darse en
términos de los efectos de los procesos psicologicos entre si, por lo tanto, el proposito de la
experimentacion en psicologia era probar las explicaciones de como interactiian los procesos
psiquicos (Danziger, 1980c, p. 115). Ademas, la perspectiva experimental tenia también un
papel relevante en la reforma metodolégica que Wundt proponia para la psicologia pues,
segun ¢l, era posible extender el método experimental, aunque indirectamente, al analisis de

una parte significativa de los fendmenos mentales.

Si bien desde la primera edicion de los Grundziige Wundt mostré una clara conciencia
del hecho de que el método experimental s6lo podia ofrecer acceso indirecto a la experiencia
interna, pues se limitaba a la manipulacion y control de condiciones externas, para ¢l esto no
afectaba su confiabilidad, pues esta estaba dada por la posibilidad de medicién de variaciones
de los fenomenos; en tltima instancia, la condicion de la conciencia de estar conectada con
el mundo exterior garantizaria la validez de los resultados experimentales. Wundt se propuso,
entonces, superar los viejos problemas de la tradicional introspeccion o de la mera auto
observacion y garantizar a la psicologia la posibilidad de un acceso mas confiable a la

experiencia interior.

Su estrategia podia separarse en tres pasos diferentes que, como explica de Freitas, son
expuestos en sus textos metodologicos de la década de 1880 —Die Aufgaben der
experimentellen Psychologie (1882), Methodenlehre (1883a), Selbstbeobachtung und innere
Wahrnehmung (1888a)—: primero, una distincion conceptual entre auto-observacion
(Selbstbeobachtung) y percepcion propia (innere Wahrnehmung); segundo, el rechazo de la
auto-observacion como ilusorio y la aceptacion de la percepcion propia como un método
subjetivo pero indispensable; tercero, la aplicacion del método experimental a la percepcion
propia para poder transformar su cardcter subjetivo en un método objetivo de auto-
observacion (experimentelle Selbstbeobachtung) con el cual la psicologia alcanzaria una
condicidn epistemoldgica equivalente a la de las ciencias naturales (de Freitas Araujo, 2016,

pp. 176—180).

Asi, Wundt hace una marcada distincion entre la simple observacion interna y la
introspeccion experimental o controlada. La observacion interna que debia preferirse es —al

contrario de lo que recomendaban la mayoria de los psic6logos y en contraposicion con las
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viejas psicologias empiricas y sus métodos introspectivos— una que hiciera uso de aquellas
experiencias inesperadas o inintencionadas. La observacion interna experimental, entonces,
seria, para Wundt en este momento de su carrera, el primer método de la psicologia, pero
dejando claro que el experimento psico-fisico (al estilo Fechner) podia ser usado tinicamente
para la investigacion de la dependencia de las sensaciones (fendmenos mentales elementales)

de sus condiciones externas, los estimulos sensoriales (van Hoorn & Verhave, 1980, pp. 91,
92).

En Uber psychologische Methoden (Sobre los métodos psicoldgicos) (1883b), Wundt
presenta un programa claro indicando los futuros caminos y las tres tareas centrales de su
psicologia experimental, tareas que, en correspondencia con sus respectivos métodos,
alcanzarian tres aspectos complementarios de la vida mental: representacion, emocion y
voluntad; y, ademas, cubririan todos los experimentos que se llevaron a cabo en Leipzig bajo

su supervision (de Freitas Araujo, 2016, p. 180):

We can ask, first, what are the elements from which all parts of our consciousness are
composed, and which qualitative and quantitative properties do they possess? Second, we can
investigate how the elements are connected to each other in order to generate the immediately
given conscious states and processes, which are always complex. Third, we can finally
determine the relations of co-existence and succession that are normative for inner processes
in general. [...] Corresponding to the three previous questions, there are three classes of
methods that we can briefly describe as 1) the psychophysical methods (in the strict sense of
the word), 2) the methods for the analysis of sensory perceptions, and 3) the methods of
psychological time measurement (Wundt, 1883, pp. 5, 6; énfasis en el original citado en de

Freitas Araujo, 2016, p. 180).

La creacion de una psicologia cientifica, ademads, significaba, en parte, encontrar
maneras de objetivar los procesos psiquicos para alcanzar un acuerdo publico sobre cuales
eran esos procesos y como funcionaban, para ese propdsito la experimentacion era, desde el
punto de vista de Wundt, imprescindible. Ya tempranamente, comenzando la década de 1860,
Wundt habia empezado a hacer experimentos con técnicas de la psicofisica y de medicion de
tiempos de reaccion, técnicas que fue refinando a medida que se fueron transformando sus
ideas teoricas y conceptuales sobre la psicologia. Como se ha indicado, este proceso dio lugar

a un cambio en el lugar y el peso que ocupaba la psicologia experimental en su concepcion
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general de la psicologia: pas6 de ocupar el lugar central a ser s6lo una rama de lo que Wundt
concebia como la nueva ciencia de la psicologia, que no podia ser inicamente experimental
o fisiologica ni estar restringida solo al individuo para poder tener consistencia empirica y

llegar a ser verdaderamente cientifica.

Asi, también como producto del trabajo experimental, fue fortaleciéndose, en el
sistema teorico de Wundt, la idea de que era necesario que la psicologia incluyera el estudio
de las bases culturales de las caracteristicas psicologicas humanas, las diferencias en los
lenguajes, costumbres y sistemas de valores; de que, en otras palabras, la psicologia
individual experimental se complementara con una psicologia cultural-historica que diera
cuenta de como las caracteristicas psiquicas individuales son culturalmente determinadas,
qué cosas son universales en todos los seres humanos, producto de su herencia filogenética

como especie, y cudles son producto de la configuracion social y del desarrollo historico.

La Volkerpsychologie*® de Wilhelm Wundt

El interés de Wundt en la Vélkerpsychologie puede observarse desde temprano en su
carrera; si bien inicialmente no ocupaba un lugar central en su sistema teorico, ya en la
primera edicion del Vorlesungen, de principios de la década de 1860, dedic6 una buena parte
del libro a la vida social humana (Danziger, 1983, p. 306). El campo de la Vélkerpsychologie
fue un interés persistente para Wundt a lo largo de su carrera pues consideraba, por un lado,
que la psicologia experimental no era suficiente dado que la vida social humana no podia
recrearse en el laboratorio y, por otro lado, que la conciencia individual no abarcaba todo el
area y desarrollo de los procesos psiquicos, por lo que las investigaciones historicas y
etnograficas debian proveer los materiales que la investigacion de la experiencia individual
no pudiera proveer. Es claro que Wundt no concebia la psicologia experimental como algo
completamente separado de la Vélkerpsychologie sino que las consideraba campos

complementarios:

46 Como se menciond antes, este es un término de dificil traduccion. Las acepciones ‘psicologia de los pueblos’,
‘psicologia social’, ‘psicologia étnica’ o ‘psicologia cultural’ son problematicas, por lo que en la literatura se
ha preferido, en general, mantener el término aleman. Desde mi perspectiva, la denominacion mas precisa para
la comprension de Wundt de la Vélkerpsychologie podria ser ‘psicologia historica’; sin embargo, siguiendo la
sugerencia de los autores que han estudiado a Wundt, usaré el término original para evitar entrar en
controversias.
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Das Gebiet psychologischer Untersuchungen, das sich auf jene psychischen Vorgédnge bezieht
die vermoge ihrer Entstehungs- und Entwicklungsbedingungen an geistige Gemeinschaften
gebunden sind, bezeichnen wir nur als Volkerpsychologie. Da der einzelne und die
Gemeinschaft Wechselbegriffe sind, die einander voraussetzen, so bedeutet diese Name kein
seinem Inhalte nach von der Individual-psychologie vollig getrenntes Gebiet, sondern er soll
nur auf eine die Betrachtungen derselben ergidnzende Abstraktion hinweisen*” (Wundt, 1908,

p. 226).

Aunque, como se ha insistido, sus formulaciones sobre la relacion precisa entre
psicologia experimental y Volkerpsychologie tuvieron multiples variaciones a lo largo de su
trayectoria académica, tres puntos se mantuvieron coincidentes durante todos los periodos:
1) la psicologia experimental nunca podria ser mas que una parte de la ciencia de la psicologia
como un todo, 2) esta necesitaba ser complementada por una rama de los estudios
psicologicos que se dedicara al estudio de los procesos mentales humanos en sus aspectos
sociales, 3) este ultimo tipo de estudio seria capaz de hacer uso de datos que no eran menos

objetivos que los datos de la psicologia experimental (Danziger, 1983, p. 307).

No es casual que en la medida en que cambio6 su concepcion de la psicologia general
cambiaran también sus ideas sobre la Vélkerpsychologie; pues, aunque se ha argumentado
que para Wundt la psicologia experimental y la Vélkerpsychologie eran ramas
complementarias pero separadas (la primera encargada de los procesos psiquicos elementales
y la segunda de los procesos psiquicos superiores) que Wundt no habia conseguido integrar
coherentemente (Valsiner, 2012), es posible ver como los principios tedricos generales de su
sistema psicoldgico de madurez son también la base de sus formulaciones maduras en
relacion con la psicologia histdrica y son consistentes con su vision de la psique como un

todo.

De hecho, Herman K. Haeberlin, contempordneo de Wundt y colaborador de su
laboratorio, defendia que la Volkerpsychologie debia considerarse el logro culminante del

pensamiento de Wundt pues los fundamentos teodricos de la Vélkerpsychologie presuponian

47 Traduce: El area de investigacion psicologica que se refiere a los procesos psicoldgicos que estan vinculados
a las comunidades espirituales en virtud de sus condiciones de origen y desarrollo se conoce como
Volkerpsychologie. Dado que el individuo y la comunidad se presuponen, este nombre no significa un area que
esta completamente separada en términos de contenido de la psicologia individual, sino que s6lo pretende
indicar una abstraccion que complementa las consideraciones de la misma.
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todo su trabajo anterior (Haeberlin, 1980, p. 229). Es asi como los principios de sintesis
creativa, de heterogeneidad de los fines, y de actualidad psiquica, que fueron expuestos con
detalle antes, son también base fundamental para comprender su concepcion de la psicologia
cultural o histérica (Haeberlin, 1980, pp. 229-232; Valsiner & van der Veer, 2000, pp. 283-
286).

El punto de partida de la Vélkerpsychologie de Wundt era, como el de la psicologia
individual, el andlisis de la accion humana (Danziger, 1983). Como se explico antes, para
Wundt la actividad intencional adulta ordinaria era el resultado de un proceso de desarrollo
psicolégico (en cuyo ultimo nivel estaba la accion voluntaria deliberada) que tenia como
condicién subyacente un nivel mdas primitivo: el de los impulsos o pulsiones (drive
movements o Triebbewegung) que involucraba la expresion afectiva espontanea. Wundt
consideraba los vinculos afectivos como generales o universales para todos los miembros de
la especie y consideraba también que existia una respuesta mimética innata a los movimientos
expresivos de los otros debido a la cual seria posible que los estados mentales de un individuo
pudieran transferirse a otros via movimientos expresivos®. El mecanismo de comunicacion
gestual, entonces, proveia la base indispensable de la vida social sin la cual los individuos

humanos no serian capaces de entenderse entre ellos.

Para Wundt, entonces, la expresion afectiva espontdnea o comunicacidon gestual
(primer nivel), por un lado, y la accion voluntaria deliberada (segundo nivel), por otro, serian
el fundamento de la vida social. Esto, en su teoria, tiene dos consecuencias: en primer lugar,
la idea de que la necesaria replicacion de estados mentales similares en los individuos
comunicantes lleva a la formacion de una configuracion interpersonal; es a lo que Wundt se
refiere como sujeto colectivo o alma popular (Volkseele). Esto no implicaba para €l que los
procesos psicologicos tuvieran lugar fuera de las mentes individuales, sino que los procesos
psicologicos individuales estaban comunicativamente vinculados a procesos similares que
ocurren en la mente de los otros individuos. El hecho de que la base de la comunicacién
resida en el nivel mas primitivo de la accidon significa que, desde el principio, la mente
individual hace parte de un sistema psicologico supraindividual sostenido por vinculos

establecidos a través de la comunicacion gestual. Una psicologia que ignore esos vinculos y

“ No deja de sorprender, de nuevo, lo avanzado de estas ideas si se miran a la luz de las discusiones de las
ultimas décadas a propdsito de las neuronas espejo, véase: Rizzolatti, Sinigaglia, & Anderson, 2006.
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pretenda que las mentes individuales son independientes entre si o que entienda la
comunicacion como un afiadido después de la formaciéon de la mente, no podia mas que
ofrecer, de acuerdo con Wundt, una vision distorsionada de los fendmenos psiquicos

(Danziger, 1983, pp. 308, 309).

En segundo lugar, la idea de que la comunicacién gestual deviene en la formacion de
productos culturales que tienen una existencia objetiva. Esto sucede, segin Wundt, porque la
comunicacion gestual tiene lugar en individuos que tienen memoria, por lo que los efectos
de esta comunicacion persisten en el tiempo y afectan el funcionamiento mental de los
participantes individuales. Asi, los individuos llegan a ser parte de patrones relativamente
permanentes de interaccion constantemente enriquecidos a través del aprendizaje asociativo.
Esos patrones son gestos cuyo significado es comprendido por un grupo especifico de
individuos. Los patrones son constantemente transmitidos entre los individuos, de modo que
su existencia no esta vinculada a la vida de ningtin individuo o generacion de individuos en
particular, pero los productos culturales tienen una influencia fundamental en el

funcionamiento mental de cada individuo (Danziger, 1983, p. 309).

Wundt se referia a tres productos culturales (Geisteserzeugnisse): el lenguaje, que
provee el medio en el que opera la actividad cognitiva superior; los mitos, formados sobre la
base del lenguaje, que le dan forma a la calidad humana de la imaginacion; y las costumbres,
que proveen el marco en el cual la eleccion individual y la volicion operan. Estos son
productos colectivos y no dependen de las elecciones intencionales de los individuos, pero a
partir de su estudio podrian inferirse los procesos psicoldgicos subyacentes que les dan lugar:
“They undergo relatively slow changes over time which are regular and lawful because the
individual psychological processes whose interaction produces them are themselves regular

and lawful” (Danziger, 1983, p. 309).

Asi, para Wundt debia ser posible observar regularidades en el cambio cultural para
hacer inferencias sobre los procesos psicologicos subyacentes en los individuos y esperaba
que las conclusiones a las que se llegara sobre esta base convergieran con los hallazgos que
se hicieran estudiando los individuos en el laboratorio; de acuerdo con su concepcion hay

una relacion cercana entre los productos culturales y los individuales:
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Language comprehends the general form of representations of the collective spirit (Volksgeist),
as well as the laws of their connection. Myth carries the originary content of these
representations in its dependency from feelings and impulses. Finally, custom contains in itself
the general directions of the will, which emerge from these representations and impulses. [...]
In this way, in language, myth, and custom, the elements that compose the facts of individual
consciousness reappear, so to speak, at a higher level. [...] Certainly, though, just as in individual
consciousness, representing, feeling, and willing cannot be seen as separated forces, but only as
the inseparable elements of a same singular inner event, language, myth, and custom constitute
general mental phenomena that are intimately united, so that one would be unthinkable without
the other. [...] For this reason, besides the investigation of the isolated functions of the collective
mind (Volksseele), the study of their interaction will be an important task of Vélkerpsychologie
(Wundt, 1888b, pp. 25, 26 citado en de Freitas Araujo, 2016, p. 188).

La division de la psicologia, entonces, no estaba fundada, para Wundt, s6lo en
consideraciones metodolédgicas, sino en la naturaleza misma del objeto de estudio de cada
rama: es el cardcter dindmico del desarrollo mental el que demandaba dos analisis
complementarios, uno individual y uno colectivo. Sin embargo, para ¢l esas dimensiones del

desarrollo estaban intimamente relacionadas y debian ser consideradas en conjunto:

Language, myth, and custom are themselves products of mental development, in whose
production peculiar psychological laws are involved, for which the properties of individual
consciousness constitute the ultimate motives. This does not mean, however, that these
individual motives are in themselves sufficient for the occurrence of those laws. For, as the
latter presuppose a mental interaction between individuals, they completely surpass the scope
and the capacities of individual consciousness. Therefore, all those developments that emerge
from mental life in community constitute problems for an autonomous psychological
investigation, for which one will properly retain the name Volkerpsychologie. [...]
Volkerpsychologie is, in its turn, a part of general psychology, and its results frequently provide
valuable explanations for individual psychology, too. For language, myth, and custom, as
products of the collective spirit, offer together material from which inferences about the mental
life of individuals can be drawn. [...] Thus, just as individual psychology serves, on the one
hand, to elucidate problems of Vélkerpsychologie, so the facts of the latter become an
extremely valuable objective material for explaining the phenomena of individual

consciousness (Wundt, 1888b, pp. 21, 22 citado en de Freitas Araujo, 2016, p. 188).
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Lenguaje, mitos y costumbres eran objeto de andlisis de la Vélkerpsychologie, pero no
debe confundirse esto con el objetivo de la Vélkerpsychologie que era el descubrimiento de
las leyes del desarrollo socio-cultural; es decir, en palabras del propio Wundt, la
Volkerpsychologie es: “Das Gebiet psychologischer Untersuchungen, das sich auf jene
psychischen Vorgénge bezieht, die vermoge ihrer Entsteungs- und Entwicklungsbedingungen
249

an geistige Gemeinschaften gebunden sind, bezeichnen wir nun als Voélkerpsychologie

(Wundt, 1908, p. 226).

En contraposicion con las posiciones derivadas de la psicologia de Herbart a propdsito
del comportamiento colectivo, que postulaban que la psicologia debia descubrir leyes
mecénicas atemporales, Wundt opinaba que la realidad psiquica era un continuo devenir, y
que, en consecuencia, cualquier nocidn de ley psiquica que estuviera desligada de una idea
de desarrollo era no correspondiente con la realidad psiquica y, en esa medida, era artificial
y arbitraria. Para Wundt, por tanto, la psicologia era fundamentalmente una ciencia del
desarrollo® (Entwicklungspsychologie) y, por lo tanto, una ciencia historica (de Freitas

Araujo, 2016, p. 185).

La psicologia individual, junto con la Vélkerpsychologie, en la perspectiva de Wundt,

serian la base para la historia:

In the history of a particular people, the processes involved have such a unique character that,
although there may be analogies between different times, there are no universal psychological

laws of its development as a whole. Even so, from the perspective of universal history,

4 Traduce: Como Vélkerpsychologie nos referimos al area de investigacion psicologica que se refiere a los
procesos psiquicos que en sus condiciones de origen y desarrollo estan vinculados con comunidades
espirituales.

30 A proposito explica Jahoda: “There is no doubt that Wundt viewed his Vélkerpsychologie as a developmental
discipline, although he rejected Felix Krueger’s (1915) suggestion that it should be renamed ‘developmental
psychology’. He did so mainly on the grounds that nineteenths of German psychologist would understand that
term to refer to child psychology, whose importance he believed to be generally overestimated ( ‘iibertriebene
Bewertung der Kinderpsychologie) and whose methods have nothing in common with those of
Volkerpsychologie. This echoes the views of Lazarus and Steinthal (1860, p. 24), who had commented that
child psychology is significant and fruitful for individual psychology but of limited value for
Volkerpsychologie. Wundt seems to have had no more inkling than his predecessor that child development
could provide the key to understanding the link between the ‘mental environment’ or culture and individual
psychological processes. This, of course, does not imply that he was ignorant of the link, already clearly set out
during the Enlightenment. It means that the link was regarded as something self-evident and non-problematic,
and therefore not in need of special study. Wundt’s standpoint emerges clearly form his list of the various fields
of psychology employing a ‘genetic’ approach — which apart from Volkerpsychologie, includes child and animal
development, and that of the human individual!” (Jahoda, 1992, p. 183).
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psychological motives are associated with a set of natural and sociological conditions that go
beyond the domain of psychological analysis, while all these elements in their entirety lead to
a philosophical treatment. For this reason, wherever one has tried to formulate general laws of
historical development, they always and necessarily possess the character of philosophical
principles, independently of their being correct or not. Where Volkerpsychologie has
contributed to their establishment, which must necessarily happen if this philosophy of history
does not want to fall on the wrong tracks of speculation, it has dealt with particular problems.
[...] This is why Vélkerpsychologie, together with individual psychology, constitutes a basis
for history, but not vice-versa. Moreover, universal history and Vélkerpsychologie belong
together only in so far as they must connect to reach a philosophical reflection on the historical

humankind (Wundt, 1888b, pp. 22, 23 citado en de Freitas Araujo, 2016, p. 186).

De Freitas sefala que del pasaje anterior pueden concluirse tres cosas: 1) la
Volkerpsychologie esta conectada, pero no debe confundirse, con la historia; 2) en los dos
casos, historia particular o universal, el analisis historico no puede reducirse a factores
psicologicos, de aqui que no se promueva la psicologizacion de la historia aunque la
psicologia contribuya a la comprension historica, 3) la Vélkerpsychologie juega un papel muy
importante en la elaboracion de una filosofia de la historia —entendida como una teoria del
desarrollo general de la humanidad— en la medida en que las leyes del desarrollo cultural
(lenguaje, mito, costumbre, etc.) deben servir como base para la reflexion filoséfica del
desarrollo de la humanidad (de Freitas Araujo, 2016, pp. 186, 187). La psicologia y la
historia, siendo disciplinas diferentes son mutuamente base de la otra, la historia brinda la
base sobre la que trabaja la psicologia, en particular la Vélkerpsychologie, y la psicologia es

la que permite buscar y entender las generalidades de la historia para hacerlas inteligibles.

Para Wundt, el método fundamental de la Volkerpsychologie era la comparacion, que,
usado con precision, consideraba comparable al método experimental en la psicologia
individual; junto con este estaba el método historico-psicologico, que debia arrojar leyes
sobre el desarrollo (Jahoda, 1992, p. 179):

Darin liegt zugleich jene Eigenart historischer Kausalitét begriindet, nach welcher diese das
Attribut der Notwendigkeit iiberall erst fiir die Vergangenheit gewinnen kann, fiir die Zukunft
aber bestenfalls sich der Region des Wahrscheinlichen néhert. Denn Kultur und Geschichte
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sind beide, so gro die Bedeutung der materiellen Naturbedingungen sein mag, nur

verschiedene Formen des geistigen Geschehens (Wundt, 1920b, p. 217)°™.

Su monumental trabajo sobre Volkerpsychologie comienza con su obra Die Sprache,
un analisis sobre el desarrollo del lenguaje al que dedica los dos primeros tomos de la serie,
que luego sigue con el andlisis en detalle sobre mitologia, religion, el desarrollo de las formas
de arte, de las estructuras sociales, de los conceptos de cultura y teorias sobre la historia
(Blumenthal, 1973, pp. 14, 15); trabajo que completd los diez volimenes que finalmente
dieron forma a su obra de psicologia cultural e histérica, que desarroll6 entre 1910 y 1920
(Tomos I y II: El lenguaje; tomo I11: El arte; tomos IV a VI: Mito y religion; tomos VII y
VIII: La sociedad; tomo IX: El derecho; tomo X: Cultura e historia). Todos estos temas eran,
de acuerdo con Wundt, pertinentes para la psicologia, pues temas como los mitos o el
derecho, al ser considerados productos mentales, eran asuntos de los cuales debia ocuparse
también la psicologia, la siguiente cita de Jahoda sobre el conjunto de la Vélkerpsychologie

es aclaradora al respecto:

The ten volumes of Vélkerpsychologie consist of separate treatments of what Wundt
regarded as its major domains. The modern reader finds some material that will clearly
be seen as psychological; but much —if not most— of it has nothing to do with psychology
as we know it, and this is why Wundt’s vast labour was often been dismissed as
irrelevant.

The volumes of language, one section of which is the only part of the ten volumes
available in English translation (Wundt, 1973), clearly fall into the former category. It is
no accident that the first volumes were devoted to ‘language’, since Wundt, like Steinthal
before him, regarded language as most intimately connected with human psychological
functioning, and especially all higher cognitive processes. The first volume deals, among
other things, with expressive movements and the language of gestures, the basis of all
human social life. Generally, in this sphere, the contribution of Wundt —whom
Blumenthal (1970) called ‘The Master Psycholinguist’'— was outstanding. Other

examples may be found in the volume of art, where Wundt discusses the development

5! Traduce: Esta es al mismo tiempo la base de esa peculiaridad de la causalidad historica, seglin la cual se
puede adquirir el atributo de necesidad s6lo con relacion al pasado, pero con relacion al futuro en el mejor de
los casos se acerca solo a la region de lo probable. Debido a que la cultura y la historia son ambas, sin importar
qué tan grande sea el significado de las condiciones naturales materiales, s6lo formas diferentes de los
fenémenos espirituales o psiquicos.
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of drawing skills in children and makes many interesting observations on the psychology
of child art.

By contrast, in one of the volumes on myth and religion (Wundt, 1990), totaling almost
800 pages, there is nothing but detailed accounts of myths, rituals and religious forms.
Even where the section subheading includes the term ‘psychology —as in ‘The
psychological development of the forms of prayer’ (1909, p. 661) — there is nothing in
the text that one would recognize as such nowadays. [Why, then Wundt considered a
psychological matter?] [...] [because] Myth are mental products, and as such were
themselves treated by Wundt as psychological data, and therefore as entirely pertinent

(Jahoda, 1992, pp. 180, 181).

De forma complementaria a la serie, Wundt escribio en 1913 el libro Elemente der
Volkerpsychologie; en este libro, como el subtitulo mismo lo aclara®?, el proposito de Wundt
era construir una historia psicoldgica del desarrollo de la humanidad que tuviera en cuenta
los productos culturales, ya no por separado sino en su interaccion, con la idea de presentar
las principales facetas del desarrollo de la humanidad, lo que Wundt consideraba necesario
para entender las funciones psiquicas complejas, pues, como se recordard, para ¢l es en la
actividad reciproca y en la union de varios individuos que los valores psiquicos superiores

encuentran su origen, por eso sefiala:

Individual consciousness is wholly incapable of giving us a history of the development of
human thought, for it is conditioned by an earlier history concerning which it cannot of itself
give us any knowledge [ ...] Folk psychology, however, in its investigation of the various stages
of mental development still exhibited by mankind, lead us along the path of a true
psychogenesis. It reveals well-defined primitive conditions, with transitions leading through
an almost continuous series of intermediate steps to the more developed and higher
civilizations. Thus, folk psychology is, in an important sense of the word, genetic psychology

(Wundt, s/f, pp. 14, 15).

La idea procesual —no sustancial- de los fendmenos psiquicos que tenia Wundt,
entonces, contemplaba una perspectiva de desarrollo en la que la emergencia y consolidacion
de las funciones psiquicas superiores dependia de la interaccion socio-cultural, por lo que

tener en cuenta la historia era necesario para hacer psicologia cientifica. Los aspectos sociales

52 El subtitulo es: Grundlinien einer psychologischen Entwicklungsgeschichte der Menschheit, que traduce
Bases para una historia del desarrollo psicolégico de la humanidad.
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de los aspectos mentales, pensaba Wundt, se expresaban en productos objetivos, como el
lenguaje, los mitos y las costumbres, que podian ser analizados a través de estudios historicos
comparativos y longitudinales, permitiendo hacer inferencias sobre la naturaleza de los
procesos psicologicos subyacentes. Como en la concepcion de Wundt el propdsito de la
experimentacion psicologica también estaba basado en un modelo inferencial, el estatus
cientifico de la Volkerpsychologie no era de ninguna manera inferior al de la psicologia
experimental. De hecho, Wundt fue siempre muy sensible al enorme éxito de las ramas no
experimentales de las ciencias naturales y nunca confundié cuantificacion con objetividad
(Danziger, 1983, p. 307), por lo que consideraba que la reconstruccién empirica, que estaba
a la base de la Vélkerpsychologie, era tan cientifica como el trabajo de laboratorio y, de

hecho, su complemento necesario en la construccion de una psicologia general.

Ideas evolutivas en la comprension de la psicologia de Wundt

Aunque hay discrepancias entre los estudiosos de Wundt con respecto a la posicion que
ese tenia en relacion a la teoria de Darwin, estd lejos de toda duda el hecho de que su
concepcion de la psicologia tenia una perspectiva evolutiva. A pesar de las divergencias entre
sus ideas de juventud y las posteriores, ambas concepciones tenian en comun la idea de que
una perspectiva de desarrollo era indispensable para entender los fendémenos psiquicos. La
idea de desarrollo tanto como la de evolucién mental fueron centrales en el pensamiento de
Wundt de principio a fin de su carrera. La evolucion y el desarrollo eran para Wundt, como
sefiala Graumann, dos nociones continuas y unitarias; hablar en términos de unos fenémenos
mas complejos y otros mas simples era sinonimo de regresar desde formas tardias a formas
tempranas en los tres niveles analiticos de la evolucién: microgenético, ontogenético y
filogenético. Wundt sostenia que habia un principio de continuidad de toda la evolucién
mental, humana o animal; de ahi que la psicologia animal fuera considerada una divisién de
la psicologia general, incluso en sus primeras formulaciones sobre la disciplina (Graumann,

1980, p. 39).
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La controversia en relacion con la lectura de Wundt de El Origen de las Especies:

Para Graumann (1980), Richards (1980) y Diamond (1980) en las publicaciones de
juventud —especialmente en el Vorlesungen— es en las que se aprecia, mas claramente que en
escritos posteriores, como Darwin fue fuente para Wundt. Wundt leyo la primera traduccion
de El origen de las especies al aleman, publicada en 1860, y Richards afirma, de hecho, que
Wundt estuvo entre los primeros cientificos alemanes —quiza fue el primero— que integro
ideas de Darwin en su propio sistema. A lo largo de su carrera, Wundt continud relacionando
sus posiciones cambiantes con lo que ¢él entendia como la posicion darwiniana. Asi,
inicialmente, en la primera edicion del Vorlesungen, Wundt juzgd la seleccion natural como
el tnico principio por el cual podia darse cuenta de los hechos fundamentales de la vida
psiquica (Wundt, 1863b, pp. 354-356 citado en Richards, 1980, p. 43), pero al revisar esa
obra para una edicion posterior, en 1892, habria desechado ese principio para el analisis de

la vida mental y lo habria considerado injustificado y teleoldgico (Richards, 1980, p. 43).

Richards encuentra en el tema de la génesis del si mismo una de las principales
conexiones de Wundt con la teoria evolutiva, y aunque pueden encontrarse algunas
diferencias con respecto a este tema que se evidencian en la transicion del Beitrdge al
Vorlesungen, ambos textos coinciden en la apreciacion de que, de acuerdo con Wundt, la
conciencia y el ego son logros de un proceso evolutivo que se originaba en las sensaciones
primitivas e inconscientes, y gradualmente pasaba hacia estadios mentales mas altos, cada
uno producto 16gico de una inferencia inductiva reiterada (Richards, 1980, p. 54). Incluso en
su teoria logica de la mente, entonces, Wundt proponia que los estadios mas altos de la vida
mental aparecian gradualmente de formas mas primitivas de la actividad psiquica. Ademas,
Richards afirma que Wundt consideraba el proceso de inferencia inductiva —que, como se
recordard, era el mecanismo en el que se basaba la teoria 16gica de la psique de Wundt— como

la contraparte de la seleccion natural (Richards, 1980, p. 56).

Ciertamente, afirma Richards, la adopcion inicial de la teoria de la seleccion natural
por parte de Wundt fue un producto de un malentendido. Aunque al leer El origen de las
especies Wundt comprendi6é inmediatamente la relevancia de la seleccion natural para su
propia teoria de la cognicidn, concebia la seleccion natural como dependiente de la herencia

de caracteres adquiridos y, ademas, consideraba que las alteraciones en las funciones
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psicolédgicas reestructuraban el disefio anatdmico. Cuando Wundt reconocié que él habia
malinterpretado a Darwin, rechazé el principio de la seleccion natural, pero no su creencia
en la descendencia filogenética (Richards, 1980, p. 58). A partir de entonces, defendio que
un mecanismo puramente fisico, como se suponia era la seleccion natural, no podia explicar
la evolucioén psiquica —a la que en ese momento consideraba un proceso de desarrollo
intrinsecamente 16gico— y aunque habria perdido su interés por Darwin, no lo perdi6é nunca

por la bio-psicologia evolutiva® (Richards, 1980, p. 60).

Para de Freitas (2016), en cambio, no es clara, ni siquiera en principio, la asimilacién
de la teoria de la seleccion natural en el sistema de Wundt. De Freitas argumenta que para
1860, cuando Wundt ley6 por primera vez El Origen, ya habia formulado su teoria de las
inferencias inconscientes y estaba convencido de la universalidad de los procesos logicos de
la mente, al menos en lo referente a la percepcion. Ademas, la discusion y el uso de las ideas
de Darwin se limita, dice de Freitas, a un s6lo capitulo del Vorlesungen (la conferencia 52)
en el que ¢l admite la posibilidad de que algunos gestos basicos (mimische Bewegungen)
fueran heredados colectivamente en la forma de reflejos simples (por ejemplo la expresion
facial de un bebé la primera vez que prueba algo amargo); pero a partir de este
reconocimiento, dice de Freitas, no debe exagerarse el papel que para Wundt tenia la
seleccion natural, pues tanto este principio, como las nociones de variabilidad y herencia,
fueron solamente una herramienta Util que Wundt usé para llenar un vacio en su sistema
psicolégico y de este modo complementar su propia vision del desarrollo mental, lo que no

convertia su propuesta en una psicologia evolutiva (de Freitas Araujo, 2016, p. 28).

Mas alla de la controversia sobre la particular opiniéon de Wundt sobre E/ origen de las
especies y sobre los mecanismos de la evolucion por seleccion natural, incluso en la obra
temprana de Wundt es evidente la existencia de una concepcion amplia de la psicologia que
incluia una historia del desarrollo de la mente, que debia encargarse de estudiar la formacion

gradual de la vida mental en el hombre, y una psicologia comparada, cuyo objetivo era

53 El motivo puntual de la controversia de Wundt con Darwin fue el tema de los instintos, pero como esta
controversia se dio en el marco del sistema psicolégico de juventud no considero necesario profundizar en
ella pues, como se ha mencionado, las lineas explicativas fundamentales de este sistema fueron replanteadas
por Wundt posteriormente. Para una informacion detallada sobre la argumentacién de Wundt a Darwin sobre
los instintos véase Richards, 1980, pp. 56-60. De Freitas (2016) discute la interpretacion de Richards en
relacion a la controversia sobre el instinto en pp. 55-56.
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investigar las diferencias de la vida mental en animales y entre personas de diferentes culturas
(de Freitas Araujo, 2016, p. 26). Como se recordara, ya en su proyecto de juventud Wundt
consideraba que la psicologia no debia encargarse inicamente de individuos, sino que, en su
busqueda de los origenes de la vida psiquica, debia hacerse cargo de toda la jerarquia de seres
con alma (der ganzen Stufenleiter der beseelten Geschdpfe), nocidon que sobrepasaba tanto la

esfera individual como la humana (de Freitas Araujo, 2016, p. 27).

A pesar de que Wundt mismo afirm6 varias veces posteriormente que su tratamiento
de la psicologia animal en el Vorlesungen fue superficial, sostuvo también que su inclusion
habia sido producto de su entusiasmo del momento con el darwinismo (Diamond, 1980, p.
44). De hecho, en la segunda edicion del Vorlesungen, que supuso una revision de la obra
original y la eliminacidon de varios de los apartados con los que Wundt ya no estaba de
acuerdo, es posible observar que se conservan bastantes alusiones a la psicologia animal que,
como se ha dicho, Wundt considerd siempre parte importante para integrar un sistema general
de la psicologia cientifica. En los capitulos 23 y 24 de ese trabajo, Wundt aborda los
problemas de la psicologia animal (e incluye apartados sobre cognicién y reconocimiento
entre animales y sobre asociacion en animales inferiores, mentalidad en animales superiores,
juego animal, asociacion y el hombre en relacion con los animales), y en los capitulos 27 y
28 aborda todo lo referente al comportamiento instintivo en animales y humanos (Wundt,

1896a).

En su concepcion madura de la psicologia también hay alusiones evolutivas, como
queda claro en el apartado sobre el voluntarismo. Wundt consideraba, como se menciond,
que los pocos reflejos innatos que existian en nuestra especie se habian desarrollado
filogenéticamente y que habian sido fijados en el tiempo evolutivo. Su teoria de la volicion,
ademads, contemplaba que la volicion que se da en la conciencia humana no puede ser la
misma volicién que se da en la vida animal primitiva, pues a medida que el proceso volitivo
evoluciona en las formas de vida superiores se amplia y se diferencia, y asi surgen formas
mas complejas de impulso (Blumenthal, 1998, pp. 45, 46). Asi que, si como dice de Freitas,
no existid una conexion especifica con Darwin, al menos si puede afirmarse que la
concepcion de la psicologia de Wundt no estuvo al margen de una perspectiva evolutiva cuya
relevancia se evidencia, entre otras cosas, en la concepcion de la actividad psiquica como un

proceso de desarrollo.
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La Vélkerpsychologie de Wundt y La expresion de las emociones de Darwin:

Robert Farr (1980) ha sefialado, por otra parte, una conexion entre Darwin y Wundt
relacionada con la Vélkerpsychologie. Como se menciono, para Wundt la comunicacion
gestual es la base de la formacién del lenguaje, tema de los dos primeros tomos de su
Volkerpsychologie en los cuales, segun Farr, Wundt expande y desarrolla algunas de las ideas
expuestas por Darwin en La expresion de las emociones en el hombre y los animales (1872),
obra en la que Darwin describia gestos caracteristicamente asociados con emociones
particulares. De acuerdo con Farr, Wundt habria adoptado la nocion de ‘gesto humano’ de

Darwin con la idea de ponerla en un contexto de desarrollo social (Farr, 1983, pp. 298, 299).

Lo distintivo de la contribuciéon de Wundt estaria en su tratamiento de la cultura
humana como un producto sobre cuya base pueden hacerse inferencias con respecto a la
mente del hombre primitivo. Para Wundt el estudio de la cultura (lenguaje, magia, mitos,
religion, etc.) constituia una importante fuente de evidencia con relacion al desarrollo
temprano del hombre. Darwin habia descrito los movimientos y gestos asociados con la
expresion de distintas emociones humanas y Wundt desarrollaria esas ideas al situarlas
culturalmente en un contexto social, enfocandose en la evolucién de la capacidad vocal del

hombre en direccion al habla (Farr, 1980).

Wundt consideraba el lenguaje la caracteristica distintiva de nuestra especie y para ¢l
era evidente la cercana relacion existente entre lenguaje y pensamiento. Consciente de la
importancia del lenguaje en la evolucion de la psique humana, entonces, Wundt tomo en su
Volkerpsychologie como materia prima las variedades de la naturaleza humana en todo el
mundo, reflejada en los relatos antropoldgicos de los que disponia en su época y a partir de
esta evidencia no temid especular sobre la naturaleza de la mente primitiva con base en un

analisis de la estructura y contenido del lenguaje (Farr, 1983, p. 295).

Asi, Farr plantea que la Volkerpsychologie de Wundt estaba influenciada por la teoria
de la evolucion de Darwin, y partia de la idea de que debia ser posible dar cuenta de la
evolucion de la mente humana de una manera similar a como Darwin lo habia hecho con la
evolucion del organismo humano. En su intento de escribir una historia psicologica de la

humanidad, asi, Wundt puso especial atencioén en el origen, en el pasado remoto de los
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patrones contemporaneos de comportamiento humano, tema al que Darwin se habia referido
justamente en su libro sobre la expresion de las emociones, en el que Darwin muestra mas

interés en temas comportamentales que en otros de sus libros (Farr, 1980).

La idea de una evolucion psiquica estaba, ademas, ya presente en la filosofia hegeliana,
que hizo parte de los antecedentes tedricos de Wundt, lo que refuerza la idea de que para
Wundt la comprension de la psique en términos de un proceso evolutivo de desarrollo era

central.

Wundt habria desarrollado, asi, el trabajo de Darwin en la direccion de una psicologia
social explicita: es una caracteristica de la especie el tener una herencia social y cultural
ademas de la herencia genética (Farr, 1980). Los argumentos de Wundt en este campo tenian
una base esencialmente comparativa, lo que contrasta con las técnicas de psicologia
experimental que ¢l mismo us6 y que tenian, necesariamente, un alcance mas restringido. Y
una vez mas se identifica aqui la influencia de Darwin, pues fue el naturalista inglés quien,
junto con Humboldt, mas contribuy6 a introducir el método comparativo en los circulos
cientificos. El método comparativo, como se ha dicho, era, para Wundt, el complemento

natural de una aproximacion experimental.

La necesidad de una perspectiva comparativa para entender la naturaleza era la que
permitia, en el siglo XIX, una relacion entre la psicologia animal y cultural y la psicologia
fisioloégica. Para Wundt, la existencia de una perspectiva comparada parecia evidente y
necesaria para la formacion de una psicologia cientifica que pudiera sobrepasar el nivel
descriptivo y para encontrar una teoria que, como la teoria evolutiva habia hecho en la
biologia, diera unidad y coherencia a la gran variedad de descubrimientos sobre la psique que
hasta entonces estaban simplemente desperdigados y sin conexiéon, Wundt aspiraba a

contribuir en la construccion de ese marco unificador para la psicologia (Danziger, 1979).

El papel de Wundt en la historia y su ocaso

La importancia de Wilhelm Wundt en el nacimiento de la psicologia como disciplina
cientifica esta fuera de toda duda. Su obra bien puede calificarse como colosal, no sélo por

su extension sino, fundamentalmente, por el alcance que tuvo en la concepcion de la
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psicologia como disciplina cientifica. A lo largo de la carrera académica de Wundt se hace
patente la constante reflexion sobre el objeto, métodos y lugar en la ciencia de la psicologia,
lo que se refleja en la adaptacion, reformulacion o reestructuracion de sus postulados
generales de acuerdo con el avance de sus propias investigaciones. No le faltan razones a
Danziger para afirmar que el proyecto de la psicologia de Wundt fue el més elaborado de su
época, un periodo relativamente breve de la historia de la disciplina en el que todavia estaba

abierta la discusion sobre el quehacer y el objeto de esta.

Para finales del siglo XIX Wundt era ampliamente reconocido en Europa y Estados
Unidos. Alrededor del laboratorio que ¢l fundo6 en 1879, se cristaliz6 la formacion del primer
grupo de investigacion en psicologia experimental, lo que le valdria en adelante el
reconocimiento de fundador de la disciplina. No es tan conocido, sin embargo, que el
pequefio espacio en el que Wundt ubicd sus aparatos experimentales en 1879 llegd a
convertirse, para el comienzo de la Primera Guerra Mundial, en un instituto de investigacion
de varias plantas y con diversas subdivisiones, entre las que se encontraban, aparte de la
experimental, la de psicologia cultural, la de psicologia del desarrollo, la de funciones
emocionales y la de psicolingiiistica entre otras, cada una funcionando bajo el liderazgo de
un subdirector que reportaba a Wundt (Blumenthal, 1997, pp. 124, 125), quien fue el director
general del Instituto de Psicologia de Leipzig hasta 1917.

El desconocimiento de la dimension del Instituto de Wundt es un indicador de lo que
pasaria con la comprension del conjunto de su obra, pues si bien el Instituto funcionaba y
crecia, el conocimiento del sistema de pensamiento de Wundt y del conjunto de su propuesta
sobre la psicologia cientifica habian empezado a decaer. Su teoria, como se verd, fue
mayoritariamente apropiada de forma parcial o desechada al considerarse como ecléctica y
con poca consistencia. Esas valoraciones, sin embargo no hacian justicia al proyecto
emprendido por Wundt ni a su empefio de crear una ciencia de la psicologia que 1) conectara
las Geisteswissenschaften con las Naturwissenschaften; i) que reconociera tanto la
naturaleza bioldgico-fisioldgica humana como la naturaleza socio-cultural y evolutiva; iii)
que tuviera en cuenta por igual tanto las consideraciones psiquicas individuales y la
experimentacion como la historia y la evolucion social para dar cuenta de los fendémenos
psiquicos concebidos de forma procesual y no sustancial; iv) que tuviera en cuenta los afectos

tanto como la cognicidn; y v) que se ocupara de la emergencia e interaccion de los fendémenos
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psiquicos y no so6lo de su manifestacion ocasional. Era esa perspectiva mas amplia y

abarcadora, aunque cuidadosamente desarrollada la que caracterizaba su propuesta teorica.

La perspectiva de Wundt de la psicologia y de los fendmenos psiquicos tenia
coincidencias amplias con la que habia expuesto Hermann Lotze afios antes, lo que era claro
para algunos de sus contemporaneos:

Auf diesem Gebiete nun finden wir beide Denker beziiglich der wichtigsten Punkte in voller

Ubereinstimmung: beide bezeichnen das psychische Geschehen als einheitliches, in sich

zusammenhingendes Ganzes; beide fassen es eben als Geschehen, nicht als ruhendes Sein.

Ebenso verteidigen beide die Selbstéindigkeit der psychischen Verbindungen, die aus

physischen nicht ableitbar sind und die nach eigenen Gesetzen des Psychischen zu stande

kommen miissen. Das, was Lotze aber bloss gefordert, hat Wundt durch die Aufstellung der
psychologischen Beziehungs- und Entwickelungsgesetze thatsichlich auszufiihren begonnen®

(Lichtenstein, 1900, p. 80).

Varios de los puntos que Lichtenstein sefiala apuntan a la comprension de la psicologia
como una ciencia del cambio, es decir, una ciencia cuya naturaleza y objeto son procesuales
por definicion y que, en consecuencia, debe incluir en todas sus consideraciones la variable
tiempo, lo que implicaba una conexion con la historia y con la evolucion. Esta fue una
perspectiva en la que, sin proponérselo, ambos autores coincidieron y que representa una
vision de la disciplina y de sus posibilidades de cientificidad que no ha sido recogida en las
reconstrucciones canonicas de la historia de la psicologia.

Como se mostrara en el préximo capitulo, esta ausencia no puede explicarse por el
desconocimiento de estos autores o de su perspectiva en el entorno de la psicologia en la
Alemania de finales del siglo XIX; tampoco es claro que se haya descartado por no tener
suficientes méritos cientificos o por ser poco comprensiva. Los debates sobre la naturaleza
de la psicologia en el cambio de siglo fueron tan algidos, que en medio de posiciones
delimitadas aparentemente irreconciliables, se fue poco a poco cerrando el espacio para las

propuestas mas abarcadoras, como la que Lotze y Wundt habian bosquejado.

54 Traduce: En esta drea ahora encontramos a ambos pensadores totalmente de acuerdo con respecto a los puntos
mas importantes: Ambos describen el evento psiquico como un todo unificado y auténomo; ambos lo
consideran como evento, no como ser inactivo. Del mismo modo, ambos defienden la independencia de las
conexiones psiquicas, que no son derivables de lo fisico y que deben llegar a estar de acuerdo con sus propias
leyes de lo psiquico. Pero lo que Lotze simplemente promueve, Wundt lo comenz6 realmente al llevar a cabo
las relaciones psicologicas y las leyes del desarrollo.



Entre las Geisteswissenschaften y las Naturwissenschaften: los
debates en el cambio de siglo en Alemania

Como se ha mencionado, en la academia alemana de la segunda mitad del siglo XIX
se consideraba que existian dos grandes ambitos de la ciencia: las ciencias naturales
(Naturwissenschaften) y las ciencias del espiritu (Geisteswissenschaften). El inicio de la
psicologia y su definicién como disciplina cientifica estuvieron marcados por el intento de
encontrar un lugar en uno de estos grandes campos: ;debia ser la nueva ciencia de la
psicologia parte de las ciencias naturales o de las ciencias del espiritu?, alrededor de esa
pregunta giraron buena parte de los debates que se dieron finalizando la centuria con relacion

a la naturaleza, métodos y objeto de estudio de la psicologia.

Esta disputa implicaba una discusion sobre los métodos y objeto de la psicologia que
era expresion de dos posiciones opuestas sobre la comprension de los fendmenos psiquicos
humanos: por un lado, la idea de que la naturaleza psiquica humana podia entenderse
siguiendo los principios de la fisiologia, aplicados esta vez a los procesos cerebrales y al
comportamiento y que, por lo tanto, para ser verdaderamente cientifica, la psicologia debia
ubicarse del lado de las ciencias naturales y seguir los principios generales de la fisica y de
la quimica; y, por el otro lado, la idea de que los fendmenos psiquicos tenian un caracter
sustancialmente distintivo que no podia entenderse mas que en referencia a los fendémenos
culturales propiamente humanos y, por tanto, que el lugar de la psicologia estaba entre las

ciencias del espiritu.

Asi, puede decirse que en la Alemania de finales del siglo XIX habia dos grandes
perspectivas que planteaban dos tipos de psicologia distintos: una fisioldgico-experimental y
otra socio-cultural. En el debate sobre como debia caracterizarse la psicologia tuvieron parte,
de un modo u otro, todos los autores relevantes para la disciplina de finales del siglo XIX.
La discusion estaba lejos de ser estéril, y aunque a veces discurria sobre topicos muy
particulares, era expresion de dos posiciones opuestas sobre la comprension de los fendmenos

psiquicos humanos.
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Como puede intuirse, la perspectiva de la psicologia que se ha buscado resaltar en este
documento, que tuvo como maximos representantes en Alemania a Hermann Lotze y a
Wilhelm Wundt, no se ubicaba en ninguno de los dos bandos referenciados, sino que
implicaba una posicion intermedia desde la que, como se ha mostrado, se sostenia que la
psicologia era la disciplina llamada a ser puente entre las Naturwissenschaften y las
Geisteswissenschaften. Para el momento en que este debate estaba en su momento mas
algido, Hermann Lotze, quien murié en 1881, ya no estaba en el centro de la escena de la
psicologia, y aunque su influencia en los desarrollos de la psicologia de final de siglo todavia

estaba muy presente, su nombre no estuvo asociado fuertemente con este debate particular.

Wilhelm Wundt, en cambio, estaba en el apogeo de su carrera y, sin lugar a dudas, jugd
un papel muy importante como individuo en las discusiones; su habilidad de ver el objeto de
estudio de la psicologia desde una perspectiva amplia y de recoger, pero también de asimilar
criticamente, distintos elementos de las tradiciones de las que era heredero> fue de gran
relevancia en los debates de la época (Danziger, 2001). La posicion de Wundt, como no podia
ser de otro modo, se forjo, se modifico y se pulié en medio de las fuertes polémicas que
sostuvo con los representantes de uno y otro bando y se ratifico a lo largo de su carrera en la
idea de que la psicologia, por su misma naturaleza, hacia parte tanto de la ciencias de la
naturaleza como de las ciencias del espiritu y que, en tanto tal, era la disciplina que conectaba

ambos campos del conocimiento cientifico.

Los debates que se dieron en Alemania a finales del siglo XIX, asi, dan cuenta de
concepciones generales sobre la psicologia y de sus bases epistemoldgicas. Més alld de la
filigrana, las distintas posiciones individuales implicaban visiones distintas de la psicologia
como disciplina cientifica. A pesar de que el debate no era nuevo (como puede inferirse por
las referencias a Wolff o a Kant que hacian los diversos autores), fue a finales del siglo XIX
cuando se tornd mas algido y, dada la importancia de Wundt en el mundo académico aleman
de ese momento, ¢l fue uno de sus protagonistas centrales. Alrededor de Wundt, como se ha

dicho, se cred6 lo que podria denominarse la primera comunidad de investigacion en

55 Wundt puede ser situado claramente en términos de las tradiciones lockeana y leibziana de psicologia, pero
hay otras influencias importantes que contribuyeron a la complejidad de su sistema psicologico: la influencia
de Darwin, por ejemplo, sefialada por el mismo Wundt pero no siempre entendida por sus seguidores, esta
presente también, asi como la influencia de algunos de los fisidlogos alemanes del siglo XIX, que ha sido por
lo general reconocida (Danziger, 1980b, p. 86).
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psicologia, asi que los debates de la época hacian referencia, casi de forma inevitable, a su
trabajo y a su concepcion de la psicologia; por lo que se hacia necesario presentarla

ampliamente, como se hizo en el capitulo anterior.

En lugar de las dos corrientes que normalmente se han identificado en el 4ambito de la
naciente psicologia en Alemania (Valsiner, 2012; Jahoda, 1992), entonces, propongo que
fueron tres las perspectivas generales que reivindicaban una vision diferente de la psicologia
en los debates que se dieron en el cambio del siglo XIX al XX: la psicologia fisiologica, la
psicologia culturalista, y la psicologia holista, esta ultima compuesta, a su vez, por la

psicologia de la Gestalt y por la Ganzheitspsychologie.

La perspectiva culturalista, que tuvo como maximo representante en Alemania a
Wilhelm Dilthey, defendia que la psicologia debia ubicarse por completo entre las ciencias
del espiritu. Desde esta perspectiva se restaba valor a los procesos individuales y a la
necesidad de hacer una conexion explicita con la naturaleza biologica y evolutiva de la
especie para explicar los fendémenos psiquicos. La corriente culturalista fue adquiriendo un
auge importante a finales del siglo XIX y se fortaleci6 con la emergencia de la antropologia
cultural, que encontré en Boas, entre otros, un defensor acérrimo de entender la cultura en
sus propios términos, posicion que descartaba las referencias a la biologia de los individuos
y a la historia evolutiva para explicar las caracteristicas psiquicas universales y que, por el
contrario, atribuia las caracteristicas mentales peculiares de las diferentes razas a las
diferencias idiosincraticas o culturales que, se argumentaba, derivaban principalmente de la
difusion social y el aprendizaje (Richards, 1987, p. 510), con la consecuencia de que toda
referencia a la psicologia individual o experimental empezd a ser desestimada bajo los

epitetos de psicologismo o biologicismo.

Las escuelas de pensamiento holistico en los lugares de habla alemana adquirieron
impetu desde 1880 en adelante y alcanzaron su climax en las décadas de 1920 y 1930 en la
forma de las tradiciones de la Ganzheitspsychologie y de la Gestaltpsychologie. El nlicleo de
todas las perspectivas holisticas es el reconocimiento de la existencia de distintos niveles de
andlisis de los fenomenos y de la existencia de diferencias cualitativas entre esos niveles. A
diferencia de las perspectivas elementaristas, que parten de que es posible reducir los

fendmenos complejos a los elementos que los componen, y que asumen que en esa reduccion
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radica la clave para explicarlos®®, la perspectiva holistica asume que los sistemas de
organizacion deben ser entendidos en términos de sus procesos complejos de
funcionamiento, en lugar de ser reducidos a sus componentes (Valsiner & van der Veer, 2000,
p. 286, 289). Asi, la totalidad se considera més que la suma de las partes al constituir una

unidad viva de sintesis (Weiler, 2011, p. 111).

Entre las dos tradiciones holisticas existe una relacion de doble via; en algunos aspectos
tienen un enorme parecido entre si, en particular en lo relacionado con sus enfoques
metodoldgicos, pero hay entre ellas una diferencia fundamental: la inclusion de la variable
tiempo en la consideracion de los fenomenos. La psicologia de la Gestalt (de tradicion
berlinesa) se ocupaba fundamentalmente de la interaccion de factores en un contexto
psicologico dado; su foco de atencion era, por tanto, con relacion Unicamente al tiempo
presente, por lo que es una perspectiva fundamentalmente a-historica (Gobar, 1968). La
Ganzheitspsychologie (que tuvo su ntcleo en el instituto de psicologia de la Universidad de
Leipzig), en cambio, tenia un perspectiva fundamentalmente genética, es decir, suponia una
concepcion de los fenomenos en la que la variable tiempo es central, pues desde esa
perspectiva se consideraba fundamental plantear el problema de la génesis de niveles de
mayor complejidad a partir de otros de menor complejidad; es decir, de un “proceso genético
en que sucesivos estadios con una caracteristica organizacion psiquica general surgen, uno
de otro, y donde la investigacion trata de resolver como y por qué lo hacen” (Weiler, 2011,

p. 102).

Asi, la perspectiva de la Ganzheitspsychologie llevaba a un nuevo nivel la afirmacion
de que el todo es més que la suma de sus partes —postulado caracteristico de la escuela de la
Gestalt— porque la inclusion de la dimensidon temporal implicaba tomar en consideracion,
inevitablemente, el cambio de la relacion de las partes y el todo en el tiempo. En la tradicion
de la Ganzheitspsychologie, se concebia, pues, que la totalidad, que se preserva a través de

todos los cambios como un sistema, no podia ser comprendida sin que se considerara la

56 Desde una perspectiva elementarista basta con encontrar los elementos constituyentes de un fendmeno y
explicarlos para que quede explicado el todo: un ejemplo son las corrientes que afirman que es posible reducir
la psique humana a algunos genes para explicarla, idea que, desde una perspectiva holistica es insostenible,
puesto que implica una reduccion de un nivel jerarquico mas alto en el funcionamiento del organismo (el
funcionamiento del cerebro) a una de menor complejidad (los genes), estableciendo relaciones causa-efecto de
manera simplista entre niveles diferentes y negando que existen diferencias cualitativas que hay que tener en
cuenta en la explicacion de cada uno de los niveles (Valsiner & van der Veer, 2000, p. 286).
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interaccion pasada y presente de sus partes (Weiler, 2011, p. 111). Se defendia la idea, por
tanto, de que en el proceso de organizacion temporal el todo cambiaba sus caracteristicas, su
cualidad; es decir, podia reorganizarse, lo que permitia unir el ethos del sistema teodrico
holistico, con la nocidn general de desarrollo, y adoptar, por tanto, una perspectiva genética

que era ajena a la Gestalt (Valsiner & van der Veer, 2000, p. 290).

Las dos tradiciones holisticas son complementarias; sin embargo, la inclusion de la
variable tiempo supone una diferencia que, aunque en principio pueda parecer como menor,
fue determinante en la separacion de las dos perspectivas, que sostuvieron una marcada
rivalidad en la Alemania de principios del siglo XX, hostilidad que, ademas de componentes
epistemologicos, tenia también base en disputas personales y en la conocida competencia
entre los dos centros intelectuales méas importantes de la Alemania de la época: Berlin y

Leipzig (Valsiner & van der Veer, 2000, pp. 296-299).

La psicologia fisioldgica, finalmente, en buena parte influenciada por las concepciones
del fisico Ernst Mach (1838-1916) y del filésofo Richard Avenarius (1843-1896) —
considerados los formuladores de la corriente filosofica del empirico-criticismo—, era
partidaria de ubicar a la psicologia por completo entre las ciencias naturales. Desde esta
perspectiva se consideraba que, para ser verdaderamente cientifica, la psicologia debia
acercarse tanto como pudiera a la biologia, de la mano de la fisiologia; se hacia énfasis en el
estudio de los procesos psiquicos individuales con base en el comportamiento observable o
en las caracteristicas fisiologicas del sistema nervioso, lo que se consideraba suficiente para
comprender la psicologia humana, sin necesidad de que la disciplina tuviera en cuenta para
su estudio fendmenos sociales o culturales, que se consideraba debian ser objeto de estudio

de otras ciencias, como la antropologia o la sociologia, pero no de la psicologia.

Entre las diferentes corrientes y perspectivas se dieron intensos debates en la academia
alemana de principios del siglo XX. Reconstruir todas las posiciones seria un proyecto de
titAnica envergadura, que excede las posibilidades de esta tesis, pero en este capitulo se
presentard un acercamiento a dos de las perspectivas en particular. Por un lado, a la
Ganzheitspsychologie, que fue la tradiciéon que mas claramente siguio el legado de Wundt en
Alemania en relacidon con su concepcidn de la psicologia, lo que permite mostrar que lo que

se ha denominado perspectiva historico-evolutiva no fue una concepcion aislada de dos
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autores, sino que era conocida en Alemania y que hubo continuadores esta perspectiva
después de Wundt. Asi, se hara un acercamiento a las ideas de Felix Krueger —sucesor de
Wundt como director del Instituto de Leipzig— y una mencion somera a ideas relevantes de
otros autores que pueden inscribirse en esta perspectiva, y quienes, curiosa pero no
sorpresivamente, han sido poco recordados en las historias de la disciplina. Por otro lado, se
seguird la controversia que se presentd en el Instituto de Leipzig, con una parte de los
discipulos jovenes de Wundt —Kiilpe, Titchener, Ebbinghaus, entre otros—, quienes
desarrollaron sus teorias en buena parte en oposicion a la de Wundt, ubicdndose firmemente
del lado de la psicologia fisioldgica, para mostrar como el debate comenzo6 a decantar por

una de sus aristas, la que proponia que la psicologia debia ser una ciencia natural.

Ganzheitspsychologie, 1a herencia de Wilhelm Wundt

En 1917, Wundt renuncid a su cargo como director del Instituto de Leipzig y dejé como
su sucesor a Felix Krueger. Esta decision no dejé de causar cierta sorpresa entre sus
colaboradores del laboratorio experimental, pues se esperaba que Wundt eligiera a Wilhelm
Wirth, quien llevaba un tiempo largo a cargo del laboratorio y, de sus discipulos, era el
experimentalista mas so6lido (Blumenthal, 2001, p. 131). Teniendo en cuenta la amplia
concepcion de la psicologia que sostenia Wundt, asi como el crecimiento del Instituto mas
alla de los limites del laboratorio, sin embargo, la decision de Wundt no resulta sorprendente.
Si bien Krueger no tenia una trayectoria experimental tan amplia como la de Wirth, era quien
compartia mas ampliamente la orientacion tedrica y la comprension de la psicologia de
Wundt. A partir del retiro de Wundt, entonces, Krueger quedé a cargo de la direccion del
Instituto, y junto con Volket y Sander, también discipulos de Wundt, fundaron la denominada
Segunda Escuela de Leipzig y reactivaron el Psychologische Studien de Wundt, ahora bajo
el nombre de Neue Psychologische Studien, revista que se convirtid en el 6rgano principal de
los psicologos de la Ganzheitspsychologie y en la orientacion teorica principal del Instituto

durante la década de los afios veinte del siglo XX (Blumenthal, 1975, p. 1084).

La corriente de la Ganzheitspsychologie, como se ha dicho, se diferenciaba de la

psicologia de la Gestalt por la inclusion de la variable tiempo; de la psicologia culturalista
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por la insistencia en conectar con las bases bioldgicas y filogenéticas de las especie como
condicion de posibilidad de comprension de los fendmenos psiquicos humanos; y de la
psicologia fisioldgica en que asumia que los fendmenos psiquicos tenian una naturaleza
cualitativamente distinta de los fisicos, que requeria de explicaciones propias de ese nivel de
complejidad que no podian obtenerse simplemente adoptando las explicaciones de la fisica
o de la fisiologia. El punto de partida de esta corriente era la nocion de sintesis creativa de
Wundt, y la idea central era unificar la aproximacion social y de desarrollo de los fenémenos

psiquicos.

Ademas, los psicologos de la Ganzheitspsychologie propugnaban una comprension
amplia de la psicologia, disciplina que debia abarcar e integrar los aspectos individuales y
socio-culturales de los fendmenos psiquicos y, en tanto tal, debia integrar una psicologia
animal —que pudiera sentar las bases filogenéticas de nuestra especie—, y una psicologia
socio-cultural —que permitiera seguir el desarrollo historico de las caracteristicas psiquicas
humanas— ademas de la psicologia individual experimental. Esta corriente, como se puede
observar, comparte claramente las caracteristicas de lo que he caracterizado como

perspectiva histdrico-evolutiva de la psicologia.

El sucesor de Wundt: Felix Krueger y la perspectiva sociogenética de la psicologia

Felix Krueger (Posen, 1874 — Basel, 1948), sucesor de Wundt en el Instituto y miembro
de la Sociedad Psicologica de la Academia Bévara, habia estudiado filosofia en Estrasburgo,
Berlin y Munich. Después de terminar sus estudios doctorales en Munich, en 1898, se
traslad6 a Leipzig, al Instituto de Psicologia, donde fue nombrado Privatdozent y trabajo
como asistente de Wundt. Entre 1906 y 1909, ademas de su trabajo en el Instituto, fue
profesor de psicologia en la Universidad de Buenos Aires —donde fund6 un laboratorio de
psicologia— y viajé por algunos paises de Suramérica. En 1910 recibid el nombramiento de
profesor titular en Halle, para suceder a Hermann Ebbinghaus; y entre 1912 y 1913 fue
profesor de intercambio en la Universidad de Columbia. En 1917 regres6 a Leipzig a relevar
a Wundt en el puesto de director del Instituto de Psicologia; alli continu6 su carrera, fue
nombrado rector en 1935, y se retir6 definitivamente en 1938 (Valsiner & van der Veer,

2000, pp. 291, 292; Wellek, 1967).
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Cuando apenas era un estudiante de veintidos afos, Krueger publico un ensayo titulado
“¢Es la filosofia posible sin psicologia?”, la respuesta negativa que ya en su juventud daba a
esta pregunta da luces sobre la idea que tenia del papel de la psicologia para el conocimiento
moderno. Después de entregar su tesis doctoral, dedicada a un tema mas filosofico, quiso
dedicarse a la psicologia empirica y experimental en el campo del arte. Se dio a conocer por
su teoria de la consonancia y la disonancia basada en la influencia de los distintos tonos y
por los experimentos de fonética y psicologia del habla. En relacion con este trabajo comenzd
a desarrollar, en 1900, una teoria de la totalidad psicoldgica, que surge de la exhibicion de la
experimentacion emocional y fisionomica, que caracterizdo como Komplexqualitit” (Wellek,

1967).

De forma similar a Lotze, Krueger se interesé por temas psicoldgicos a partir de su
background en la musica, y fue su experiencia y reflexion en este campo lo que lo llevo a
desarrollar una perspectiva holistica para la comprension de los fendomenos psiquicos.
Krueger encontrd, como Lotze, que asi como al analizar una composicién musical con base
en los elementos acusticos constituyentes perdia el caracter del todo en su conjunto, los
fendmenos psiquicos no podian descomponerse en sus elementos para su comprension, pues
se perdian las caracteristicas del todo que daba forma a la experiencia psiquica (Valsiner &

van der Veer, 2000, p. 292).

In reality, the experience of a normal individual (and also all joint experience) consists in its
main bulk of indistinctly bounded, diffused, slightly and not at all organized complexes in
whose genesis all organs and functional systems take part. It is significant and not at all
obvious that, at least in adult human beings and higher animals, the total state of their

experience often unfolds onto a multitude of relatively closed part-complexes. But even in the

57 La nocion de Komplexqualitdit se desarrolld como parte de la teoria de las emociones de Krueger. A proposito
de este concepto, dicen Valsiner y van der Veer: “The notion of complex quality (Komplexqualitit) covers the
nature of the whole that penetrates the specific realms of phenomena. Komplexqualitdit is more general than the
notion of Gestalt quality. While Gestalt implies that the whole has a form (configuration), Krueger’s complex
could be general, holistic, and include formless wholes alongside Gestalts. The focus on formless —but still
organized— wholes was the critical positive contribution of Krueger’s tradition. Without any doubt, theoretically
the idea of ‘organized formlessness’ seems like a contradiction in terms. Yet in the case of human psychological
functions such phenomena are not difficult to find. For instance, in the realm of affect such nebulous phenomena
exist in abundance. [...] Krueger’s effort to conceptualize holistic human affective phenomena in terms of
unorganized fields was a bold attempt to revolutionize psychology’s theoretical system. Any analytic effort
applied to a phenomena implies some form of organization — yet in the case of developing phenomena the
researcher needs to make sense of the becoming of some form of organization from its absence” (Valsiner &
van der Veer, 2000, pp. 293, 294).
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highest stages of development, this in not always the case, e.g., in states of the highest,
permanent excitement, great fatigue, most complete self-subservience. Even where we
observed experience in relief, its organization, as a rule, does not correspond at all... to
‘stimulus’-relations. Never are the differentiable parts or sides of real experience as isolated
from one another as the parts of physical substance, i.e., its molecules or its atoms. All things
which we can differentiate there... always grip into one another and around one within a tofal
whole (Gesamtganze), by which it is penetrated and more or less completely enclosed.

Feelings are the qualities of the experiences of this total-whole (Krueger, 1928, p. 67).

En 1913, Krueger publicé un articulo que tituld “New Aims and Tendencies in
Psychology”, en el que puede apreciarse una buena sintesis del estado de la psicologia del
momento, de los problemas que afrontaba la disciplina, y de la perspectiva que Krueger
consideraba importante consolidar, que, como la de Wundt y Lotze, era amplia e integrativa.
Krueger comienza su texto con la referencia a la complejidad de la psicologia, de la cual
afirma: “There are few sciences so problematic, so much discussed, especially in our times,

as is psychology” (Krueger, 1913b, p. 251).

Desde una perspectiva comprensiva, Krueger identifica el problema de las conexiones
y el distanciamiento de la psicologia con sus ciencias afines, y de la cercania que se ha

producido con las ciencias naturales en el intento, necesario, de separarse de la metafisica:

These influences exerted by the natural sciences have been so deep, and the necessary
opposition against the exaggerations of metaphysical speculation has been so common with
these sister disciplines, that finally all difference between psychology and natural science
seemed to disappear. The striking results of brain physiology and pathology led many thinkers
to a confounding of the undoubted physiological conditions of all psychic life with the psychic
processes themselves, and ultimately, to denying the reality of these most immediately given

facts (Krueger, 1913b, p. 253).

Como sus predecesores de la perspectiva historico-evolutiva, Krueger también
consideraba que la psicologia no podia agotarse o subsumirse en las ciencias naturales, pues
la naturaleza de su objeto de estudio compelia a superar los criterios que se usaban para los

fendmenos fisicos o fisioldgicos:

Natural science, including physiology, has to abstract from all psychic qualities and relations

as such. Natural science must construct a conceptual system of objective reality, as if it were
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quite independent of any individual’s consciousness. Psychology, on the contrary, is obliged
to complement this conscious onesidedness. Its task is to observe and to compare the concrete
phenomena of psychic process as such, in all their manifestations, to analyze them with utmost

refinement, and to determine, as accurately as possible, their inner relations to each other

(Krueger, 1913b, p. 255).

Mas atn, la naturaleza genética de los fendmenos psiquicos, consideraba Krueger,
hacia necesario que la psicologia tuviera en cuenta el cambio y, en tanto tal, que enlazara con

las ciencias del espiritu y, en particular, con la historia:

It seems to me one of the most general and important results of experimental analysis that
every psychic phenomenon, even the most simple, depends not only upon actual conditions,
but also upon the after-effects of determinable past experience. Thus already the classical
methods of psychological experimentation themselves are leading to the systematic limitations
of experimental psychology. The ever changing genetic conditions of all psychic processes
and the intimate fusion of their effects with those of actual circumstances, constitute a
characteristic trait of all psychic life. Herein lies the essential reason why the psychic can not
be reduced to constant and qualitatively equal elements such as physical atoms (Krueger,

1913b, p. 260).

Asi, Krueger era partidario de la construccion de una teoria explicitamente socio-
genética y de desarrollo para la psicologia (Valsiner & van der Veer, 2000, p. 290).
Consideraba que tanto el plano individual como el social eran asunto de una psicologia
indivisible, que debia regirse en su conjunto por una nocioén cientifica de desarrollo que

aplicara a ambos campos. Nocion de desarrollo que, para Krueger, tenia tres caracteristicas:

1. Los cambios en forma de desarrollo son continuos.

2. Los cambios en forma de desarrollo suceden en un todo de partes cualitativamente
distintas que interactiian unas con otras. La totalidad se preserva a través de todos los
cambios como un sistema. La totalidad es mas que la suma de sus partes porque constituye
una unidad viva de sintesis. Y por ello la totalidad no puede ser comprendida sin que se
considere la interaccion pasada y actual de sus partes. El enfoque holistico aplica no s6lo
al organismo individual sino también a una unidad cultural mayor que representa una
realidad propia constituida por diferentes esferas culturales relacionadas (como economia,

costumbres, leyes, arte, religion).
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3. Los cambios en el todo presentan una direccion, y esta direccion es conceptualmente
determinada por leyes estructurales cuyo descubrimiento es la tarea de la teoria del

desarrollo (Weiler, 2011, p. 111).

Siguiendo estos principios, en su libro Uber Entwicklungspsycholigie. Ihre Sachliche
und historische Notwendigkeit (1915) (Sobre psicologia del desarrollo. Su necesidad factica
e historica) —libro que hacia parte de la coleccion Arbeiten zur Entwicklungspsychologie
(Estudios en psicologia del desarrollo), que dirigia el mismo Krueger y en la que hay otros
libros de interés de autores de la Ganzheitspsychololgie— esbozd una teoria de los origenes
culturales que partia de los hallazgos de la Volkerpsychologie de Wundt (Wellek, 1967). El
libro se desarrolla con base en lo que Krueger denominé analisis genético condicional, es
decir, el andlisis del conjunto de las condiciones bajo las cuales el proceso de desarrollo se
reorganiza en alguna direccién —y no en otra—. Esas direcciones o lineas de desarrollo podian
proceder en paralelo, a veces integrarse unas con otras, a veces no; y, bajo ciertas
condiciones, llegar a estar integradas en un estado holistico. Esas condiciones, en la vida real
de los humanos, son sociales (Valsiner & van der Veer, 2000, p. 293). Por eso, la relacion
entre procesos individuales y procesos colectivos a lo largo de la historia de la humanidad
era considerada por Krueger como un problema fundamental que la psicologia debia afrontar.
Asi, en su libro de 1915 “Krueger plantea la relacion indisoluble de los problemas y métodos
sociogenéticos con los del desarrollo individual” (Weiler, 2010, p. 241), problema que siguio6
desarrollando en su trabajo posterior y en el que profundiz6 en su libro Zur
Entwicklungspsychologie des Rechts (La psicologia del desarrollo del Derecho) —publicado

en 1926 también como parte de la serie Arbeiten zur Entwicklungspsychologie—.

Para que los estudios sobre la conducta humana se plantearan en una perspectiva en la
que las conductas no aparecieran unas junto a las otras en una aparente diversidad
inextricable, entonces, Krueger consideraba necesario que los estudios psicologicos tomaran
en consideracion todos los estadios del desarrollo mental y cultural con el horizonte de
rastrear como surgieron las diferentes conductas y como se relacionan en el tiempo. De otro
modo, pensaba Krueger, la psicologia corria el riesgo de asumir como objeto de estudio uno
que no es realmente verificable en la realidad, el individuo estatico y aislado, reducido y

abstraido de todos los procesos reales de la vida. Para solventar ese riesgo, la disciplina debia
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centrarse en un objeto de estudio realmente existente: los hombres como seres sociales e

historicos (Weiler, 2010, p. 241).

Era tal el convencimiento de Krueger sobre la necesidad de que la historia y la
psicologia se acercaran disciplinalmente, que ¢l mismo trabajo, entre 1909 y 1910, en el
Instituto de Historia Cultural y Universal, creado por el historiador Karl Lamprecht, también
en Leipzig, con la perspectiva de combinar la investigacion histérica comparada del
desarrollo sociocultural de largo plazo con la psicologia (en particular la psicologia infantil),
en una clara perspectiva psicogenética. Como menciona Weiler (2010), Krueger y Lamprecht
hicieron buenas migas, pues compartian la conviccion de que las disciplinas de la historia y
de la psicologia se necesitaban mutuamente para poder comprender de forma cientifica su
objeto de estudio; ambos fueron pioneros del movimiento que buscaba propiciar un encuentro
entre la psicologia en la historia y abordar ambas disciplinas desde una perspectiva
psicogenética que tuviera en cuenta tanto la perspectiva individual como la socio-cultural del

desarrollo humano (Weiler, 2010).

La estrategia que Krueger consideraba necesaria para la psicologia incluia no sélo una
conexion con la historia, sino una perspectiva comparada que permitiera, a la vez, estudiar
fendmenos socio-culturales, ontogenéticos, filogenéticos y del comportamiento anormal, de

modo que se pudiera comprender los fendmenos psiquicos en su complejidad:

[...] Now, the majority of these genetic conditions as such can not be sufficiently varied by
experimentation, in an exact sense of the word. They have to be investigated by series of
compared observations of numerous cases and individuals, normal as well as abnormal, animal
as well as human. And the comparative psychological study of the human mind must be carried

on at all stages of mental and cultural development (Krueger, 1913b, p. 261).

Asi, Krueger también se interes6 en la filogénesis de las actividades humanas; en su
trabajo Zur Psychologie der wissenschaflichen Arbeitsgliederung (Sobre la psicologia de la
division cientifica del trabajo) (Krueger, 1903) analiza la capacidad de trabajar como una de
las caracteristicas emergentes del proceso evolutivo en el camino hacia la especie humana
(Valsiner & van der Veer, 2000, p. 291). Ese trabajo, junto con su articulo “Magical factors
in the first development of human labor” (1913a), constituyen un buen ejemplo de la
conexion filogénesis-sociogénesis para la comprension de los fendmenos psiquicos presente

en la perspectiva de Krueger. En ambos textos, Krueger argumenta que, como producto
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evolutivo, en nuestra especie los afectos tienen un lugar central en la experiencia, y que es
justamente esa centralidad la que puede ayudar a entender el desarrollo del juicio, de la
inteligencia o del trabajo. Dado su caracter afectivo, estos campos de la experiencia humana
aparecen de forma primitiva ligados a las regulaciones de la accién que se producen por las
creencias mitico-religiosas. Asi, desde la perspectiva de Krueger, la evolucion de las
reacciones emocionales y volitivas es la base del comportamiento mas primario humano, y
son la base de la que ¢l identifica como la primera nocidon de causalidad humana, la de la

necesidad magica, que solo posteriormente, en el curso del desarrollo histérico, se modifica.

Independientemente de si la apreciacion de Krueger sobre la primera nociéon de
causalidad es acertada, llama la atenciéon que no asuma que la causalidad es una constante
psiquica humana invariable, sino que la entienda como una caracteristica que, producto del
proceso evolutivo que dio lugar a la emergencia de nuestra especie, puede modificarse —y de
hecho lo hace— en el curso del desarrollo historico; y que, en consecuencia, se plantee una
explicita conexion filogenética que explica comportamientos en cierto momento del

desarrollo socio-cultural.

Para Krueger, y en general para los psicologos de la Ganzheitspsychologie, entonces,
tomarse en serio el cardcter historico y social de los procesos psicologicos implicaba mirar
en conjunto la totalidad de la historia humana, no como un conjunto de piezas atemporal sino
necesariamente relacionadas en el tiempo —caracterizado en su irreversibilidad—, de modo
que constituciones cualitativamente distintas de la psique pudieran ser relacionadas y
conceptualizadas en un mismo proceso de desarrollo en el que se presentan fases
cualitativamente distintas que se suceden unas a otras, y que siguen una direccion discernible
(Weiler, 2011, pp. 105-111). Siguiendo a Wundt, Krueger sostenia que los fendmenos
culturales debian abordarse desde la perspectiva de una psicologia del desarrollo, porque las
necesidades psicoldgicas constituyen el niicleo de la cultura y son las fuerzas formativas del

desarrollo cultural (Miiller, 2005, p. 37).

Para Krueger, los métodos genético-comparativos para el estudio de los fendmenos
culturales eran especialmente importantes. Consideraba que mediante el analisis sistematico
de las condiciones de los fendmenos psiquicos en diferentes contextos y de la comparacion

de los fendmenos a través de estos contextos, se podia llegar a premisas universales de
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desarrollo (Miiller, 2005, p. 38). La idea de una psicologia general de base comparativa que
integrara una perspectiva experimental-individual, una socio-cultural, y una evolutiva, por
supuesto, no era un empefio Unico de Krueger, sino que, dentro de la Ganzheitspsychologie
y corrientes afines se consideraba el horizonte para la consolidacion cientifica de la

disciplina.

El horizonte comparativo

El programa empirico de la Ganzheitspsychologie incluia una gran variedad de
investigaciones de diferentes fendémenos: procesos de percepcion visual fueron el campo de
investigacion principal, pero otras areas también fueron prolificas, como la formacién y
comprension de las obras de arte (Mantel, Sander), la musica (Schmidt, Wellek), las
totalidades socio-psicoldgicas (Beck, Diirckheim-Montmartin) y la accion compleja de
estructuras (Klemm, Riissel) (Valsiner & van der Veer, 2000, p. 299). El marco general de
todas esas investigaciones era la comprension holistica de los fendémenos y una perspectiva

comparativa que buscaba integrar los resultados encontrados en todos los campos.

El enfoque comparativo para entender los procesos psicologicos se consideraba, asi,
mas que una mera inclinacién metodoldgica, una necesidad para un abordaje cientifico de los
fendémenos de estudio. Se consideraba evidente que la psicologia debia tener un énfasis
simultaneo en el estudio de las caracteristicas psiquicas en sociedades no occidentales, en
nifios y en animales, y, ademas, se consideraba necesario integrar los resultados de los

estudios en cada uno de estos ambitos.

Las evidencias etnograficas planteaban la necesidad de tener en cuenta la historia de la
humanidad para entender los procesos psicologicos y la proliferacion de ideas evolutivas
presionaba para que se considerara la necesidad de explicar la emergencia de las
caracteristicas psiquicas humanas teniendo en cuenta la filogénesis de la especie y para que
se estimulara el estudio de los animales con el fin de establecer cudles eran las caracteristicas
psiquicas y comportamentales especificamente humanas. Para entonces, asi como los
trabajos de Krueger sobre la capacidad de trabajar como caracteristica emergente en el curso
evolutivo de las especies, eran muy conocidos los trabajos de Wolfgang Kohler sobre

habilidades cognitivas y formas de aprendizaje en chimpancés, y los trabajos de Hans Volket,
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quien llevd a cabo paralelamente investigaciones —desde la perspectiva tedrica sefialada—
sobre animales, en particular relacionados con los procesos de percepcion en distintos
estadios evolutivos; y sobre psicologia infantil, con relacion al caracter holistico de las
vivencias afectivas de los infantes. La secuencia de desarrollo ontogenético era también
motivo de gran interés en la busqueda de comprender como se van formando y desarrollando
los procesos psicoldgicos humanos. Autores como Volket, Preyer, Stern o Werner

estudiaron, con una orientacion psicogenética, el desarrollo infantil.

La comparacion y la integracion de resultados, asi, eran vistas no s6lo como una cosa
posible, sino como el mas evidente camino a seguir, dadas las similitudes que se encontraban
en los hallazgos. Era bastante comun que se presentaran analogias entre el proceso
filogenético y el ontogenético y, también, entre el proceso ontogenético y el de desarrollo
histérico de la humanidad, lo que derivé en una significativa ampliacion del horizonte

comparativo, debido a los avances de los distintos campos de la psicologia.

Un libro emblematico de la perspectiva comparativa que se compartia varios circulos
de la psicologia alemana fue el Compendio de psicologia evolutiva de Heinz Werner,
publicado originalmente en 1926. En la Universidad de Viena, su ciudad natal, Werner habia
hecho estudios en historia de la musica, filosofia, psicologia y biologia; posteriormente fue
asistente de Karl Biihler en la Universidad de Munich, y luego obtuvo una posicién en
Hamburgo, en donde trabajé con William Stern y realizé la mayor parte de su trabajo en
psicologia. Si bien Werner no puede considerarse exactamente un miembro de la
Ganzheitspsychologie, es reconocida la influencia que tuvo sobre €l el trabajo de Krueger, y
la cercania teorica que, tanto Werner como Stern, tenian con los principios de la psicologia

de Wundt y con la perspectiva tedrica holistica de la Segunda Escuela de Leipzig.

La orientacion tedrica de Werner partia de la existencia de un proceso de desarrollo
psiquico inteligible y caracterizado por mantener una unidad en sus diferentes niveles. Lo
crucial para el concepto de desarrollo, seguin Werner, era la consideracion tanto de la
estructura de los distintos niveles como de la evolucién de un nivel a otro. Cada nivel debia
considerarse como un todo organico, y el desarrollo o la regresion de un nivel a otro no debia
verse en términos cuantitativos (es decir, como una cuestion de adicidon o sustraccion de

caracteristicas), sino como un cambio cualitativo esencialmente imprevisible. Este concepto
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implicaba que cualquier unidad de andlisis, ya fuera a nivel ontogenético o cultural, debia
considerarse como un conjunto orgdnico que no podia reducirse a sus propiedades
individuales. Werner afirmaba que la concepcién de desarrollo como un proceso de
incrementos constantes y regulares entre un nivel o etapa y otro era una concepcion erronea,
pues lo que puede verse efectivamente son crisis o nuevos logros creativos irregulares (van
der Veer, 2005, p. 78). Como puede observarse, la cercania con los principios de sintesis

creativa y de procesualidad de Wundt es innegable.

De su interés en la filogénesis y en la construccion simbolica —que lo llevo a pensar en
las facetas culturales de la psique humana—, Werner paso a mirar a los humanos en su curso
de vida, afiadiendo un enfoque psicogenético a su trabajo y un interés clinico en términos de
patogénesis, todos estos unidos mediante el principio general de la ortogénesis (Valsiner &
van der Veer, 2000, p. 308), que no era otra cosa que un principio sobre la direccion general
del desarrollo, que Werner consideraba iba de “menor a mayor diferenciacion entre las partes
que integraban un todo jerarquico de suerte que, al tiempo que va aumentado el grado de
especializacion de las partes va aumentando el grado de su dependencia del nivel de
integracion del conjunto” (Weiler, 2011, pp. 114, 115). En el Compendio de psicologia
evolutiva (1936), entonces, Werner hacia hincapié en las investigaciones comparativas como
requisito previo para comprender los procesos de desarrollo en general. Ademas, se dirigio a
areas que siempre le habian atraido y que debid considerar como un campo genuino en su

pensamiento: la patologia, las culturas no occidentales y las artes (Kreppner, 2005, p. 66).

La similitud formal que encontr6 Werner como resultado de sus investigaciones sobre
las estructuras psiquicas primitivas a nivel colectivo (histérico) y a nivel ontogenético
encontraba una manera de explicarse siguiendo esta perspectiva y fueron esos hallazgos los
que lo llevaron a formular, ya en los afios treinta, la idea de que la diversidad de objetos de
estudio de las psicologias especiales (individual, colectiva, animal, infantil, etc.), no debia
dar lugar a resultados incompatibles sino que los resultados habrian de integrarse en una

psicologia general, entendida como una ciencia genética comparada.

La perspectiva genética, asi, no era considerada como otra de las ramas especializadas
de la psicologia, sino como una orientacion general de la manera de pensar lo psiquico que

permitiria transformar el objeto de estudio de la psicologia de objetos estaticos a objetos
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procesuales, es decir, que se transforman a lo largo del tiempo y que deben considerarse en
su naturaleza cambiante. De este modo podria superarse la concepcion atomistica prevalente,
que partia de una concepcidon mecanica de todos divisibles en elementos considerados como
esencialmente inmutables, y comprender las transformaciones en términos de un desarrollo
entendido no como un incremento cuantitativo (de capacidades o caracteristicas), sino como
la formacion de niveles de organizacion que van aumentando en complejidad, integracion y

diferenciacion (Weiler, 2011, pp. 113, 114).

Desde la comprension de la Segunda Escuela de Leipzig, y de los pensadores afines a
esta tradicion, entonces, una comprension de la psicologia basada en concepciones orgéanicas,
holisticas, evolutivas, sociales e historicas era indispensable para la definicion cientifica de
la disciplina; que le diera un lugar independiente tanto de la fisiologia como de la filosofia,
pero que alun permitiera conectarlas con una comprension realista de los procesos psiquicos.
Esta perspectiva, sin embargo, estuvo lejos de prevalecer en Alemania y en el resto del
mundo. Aunque pueden encontrarse psicologos afines a esta perspectiva en varios paises,
esta no llego6 a ser muy reconocida, a pesar del impetu con el que contd en Alemania durante

las primeras tres décadas del siglo XX.

Incluso la psicologia de la Gestalt, la otra variante de las perspectivas holisticas, llegd
a tener mayor reconocimiento en el curso del siglo XX que la Ganzheitspsychologie, a pesar
de que esta ulltima era la corriente que mas claramente se acercaba a la comprension de Wundt
de la psicologia. Esto no es de extrafiar teniendo en cuenta que los elementos de la psicologia
de Wundt que mas claramente se recogian en la Segunda Escuela de Leipzig —a saber, la
perspectiva genética, evolutiva y socio-historica de su concepcion—, fueron aquellos que
resultaron siendo sistematicamente desconocidos en las reconstrucciones mas extendidas de
la historia de la psicologia, que lo canonizaron como el fundador de la psicologia

experimental.

Como se lleg6 a ese panorama es sin duda una pregunta compleja y de dificil respuesta
a la que se intentard hacer una aproximacion mas adelante. Por ahora, en el siguiente apartado
se hard un acercamiento a los debates que se dieron al interior del Instituto de Leipzig entre
Wundt —y los representantes de la perspectiva que en este trabajo se denomina histdrico-

evolutiva de la psicologia—y quienes se inclinaban por la psicologia fisiologica experimental,
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corriente que seria la que prevaleceria a la larga en el curso del siglo XX, tanto en Alemania

como en Estados Unidos, nuevo epicentro de la disciplina.

Cisma en el Instituto de Leipzig: el giro hacia la psicologia fisiologica

Las cosas en el Instituto de Leipzig no eran homogéneas ni seguian una misma linea.
Si bien hubo un grupo de psicologos que siguid la linea teérica de Wundt, varios de sus
discipulos mas reconocidos se apartaron de ella. El punto de quiebre fue la aceptacion, o el
rechazo, de la nocidn de sintesis creativa, piedra angular de la concepcion de Wundt de los
fendmenos psiquicos y de la disciplina de la psicologia en su conjunto. Los psicologos de la
Ganzheitspsychologie, como se vio, comulgaban con Wundt en ese concepto, pero ya antes
de que Wundt se retirara del puesto de director, una tendencia opuesta empez6 a fortalecerse
al interior del Instituto y rapidamente fue tomando impulso en Alemania y otros paises,

especialmente en Estados Unidos.

Un momento que permite ubicar una especie de inicio de la controversia que se dio a
finales del siglo XIX en Alemania puede ubicarse con la publicacion del libro de Richard
Avenarius (1843-1896) Kritik der reinen Erfahrung (Critica de la experiencia pura) en 1890.
Avenarius, que habia llegado a Leipzig a hacer su doctorado en filosofia, era un colaborador
cercano de Wundt que, a pesar de no ser fisidlogo y de no trabajar directamente en
experimentacion, acompafiaba a Wundt en el plan de promocion del didlogo entre filosofia y
psicologia y en tratar de asegurar una mejor posicion para los psicologos experimentales en
la facultad de f