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Resumen

Lineamientos para laincorporacidon de los impactos psicosociales en la evaluacién

de impacto ambiental en Colombia

El presente trabajo busca contribuir al fortalecimiento y la integralidad del proceso de
licenciamiento ambiental en Colombia a partir de lineamientos que facilitan la incorporacién
de los impactos psicosociales en el proceso de evaluacién de impacto ambiental. Mediante
la elaboracion de un andlisis bibliométrico se establecen argumentos académicos que
fortalecen la importancia y pertinencia de estos impactos en el proceso. Se propone un
listado de impactos psicosociales que se pueden evaluar. La inclusién de los impactos
psicosociales en la EIA permite identificar y evaluar las afectaciones que se pueden
generar a nivel individual, familiar y comunitario a consecuencia de un proyecto, obra o

actividad.

Palabras Clave: impactos psicosociales, psicologia ambiental, evaluacion de impacto

ambiental, evaluacién de impacto social, salud mental.



Abstract

Guidelines for the incorporation of psychosocial impacts in environmental impact

assessment in Colombia.

This research seeks to contribute to the strengthening and comprehensiveness of the
environmental licensing process in Colombia based on guidelines that facilitate the
incorporation of psychosocial impacts in the environmental impact assessment. Through a
bibliometric analysis, the importance and relevance of psychosocial impacts in the process
is confirmed. A list of psychosocial impacts that can be evaluated is proposed. The inclusion
of psychosocial impacts in the EIA makes it possible to identify and evaluate the effects
that can be generated at the individual, family, and community level because of a project,

work or activity.

Keywords: psychosocial impacts, environmental psychology, environmental impact

assessment, social impact assessment, mental health.
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IntroducciénjError! Marcador no definido.

La psicologia ambiental estudia las relaciones y transformaciones entre las personas y el
entorno (Baldi & Garcia, 2005; Gifford et al., 2011; G. Moser, 2011; Nolahan, 1986; Roth,
2000; Santos et al., 2019; Stokols, 2004; Valera, 1996; Valera et al., 2021). Esta tiene un
caracter interdisciplinar (Gifford, 2007; Gifford et al., 2011; Stokols, 2004; Valera, 1993) y
vigencia ante las problematicas ambientales en las cuales puede intervenir (Gifford, 2007;
Stokols, 2004; Valera, 2002). Esta disciplina busca mejorar la condiciones de vida, el
bienestar humano y las condiciones ambientales (Corraliza & Aragonés, 2002; Valera et
al., 2021).

Valera (1993) define la psicologia ambiental como “la disciplina que tiene como objeto el
estudio y la comprension de los procesos psicosociales derivados de las relaciones,
interacciones y transacciones entre las personas, grupos o comunidades y sus entornos
socio fisicos” (p. 5). En esta definicion se introduce la dimensioén psicosocial, que se
caracteriza por ser integradora y sistémica, recuperando la relacion reciproca entre lo
individual y lo colectivo. Lo psicosocial incluye la salud mental de las personas y de las

comunidades (Bello & Chaparro, 2011) .

De otra parte, la Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA) es el proceso para evaluar los
efectos que pueden surgir de un proyecto u accion que afecte significativamente el
ambiente (Jay et al., 2007), también, implica el examen, analisis y evaluacion de las
actividades planificadas para garantizar un desarrollo sostenible y ambientalmente racional
(Toro et al., 2012). La EIA es un instrumento fundamental en la toma de decisiones y en la
identificacion y manejo de impactos ambientales generados por proyectos, obras o
actividades. De la misma manera, dentro de este proceso se encuentra la Evaluacion de
Impacto Social (EIS), que incluye la evaluacion de todos los impactos en los seres

humanos y de todas las formas en que las personas y las comunidades interactian con su



entorno sociocultural, economico y biofisico (International Association for Impact
Assessment, 2009)

En Colombia, la EIA se homologa al proceso de licenciamiento ambiental (LA). Este
proceso tiene como instrumento técnico el estudio de impacto ambiental (EslA), donde se
presenta informacién detallada sobre las diferentes fases y actividades del proyecto y la
aplicacion de una metodologia que identifique y evalle los impactos generados en los
medios abibtico, bibtico y socioeconémico (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible,
2015; Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible & Autoridad Nacional de Licencias
ambientales, 2018).

De acuerdo con lo anterior, la implementacion de un proyecto, obra o actividad puede
generar impactos positivos o negativos que deben ser identificados y evaluados de modo
objetivo e integral durante el proceso de LA. Sin embargo, en Colombia la EIA no
contempla ni considera de manera directa los impactos psicosociales que se pueden
generar durante un proyecto. Es importante resaltar que algunos de los impactos que se
encuentran en el medio socioeconémico pueden hacer parte de los impactos
psicosociales, no obstante, es necesario incorporar de manera formal e independiente los
impactos relacionados con las afectaciones a la salud mental y los que se puedan generar
en las personas y en las comunidades que se encuentran en la zona de influencia. En

consecuencia, complementar y fortalecer el proceso de LA en Colombia.

De esta manera, el presente trabajo es pionero en considerar la integracién, de manera
formal, los impactos psicosociales dentro del proceso de LA ambiental en Colombia.
Ademas, es un punto de partida para que se adelanten estudios y metodologias de
evaluacion de este tipo de impactos. Igualmente, es un avance hacia la prevencion y la
mejora en la salud mental y el bienestar de las personas que se ven afectadas por un

proyecto, obra o actividad.

En ese sentido, la presente investigacion tiene como objetivo proponer los lineamientos
para incorporar los impactos psicosociales en la evaluacion de impacto ambiental en
Colombia, como objetivos especificos se propone determinar la importancia de la relacién
entre los aspectos psicosociales y la evaluacion de impacto ambiental, identificar las

principales afectaciones psicosociales que se deben tener en cuenta en la evaluacion de



impacto ambiental y proponer un listado preliminar de impactos psicosociales genéricos en

el contexto de la evaluacion de impacto ambiental.

Para llevar a cabo los objetivos descritos, inicialmente se realiza una contextualizacion de
los principales conceptos que se desarrollan en el trabajo. En el segundo capitulo, se
mencionan las normas y politicas relacionadas con salud mental en Colombia y se realiza
un andlisis de la situacion actual del pais con relacion a este tema. En el tercer capitulo,
se elabora un andlisis bibliométrico que permite identificar y analizar el trabajo académico
gue se ha realizado. En el cuarto capitulo, se identifican los principales impactos
psicosociales que pueden incorporarse en la EIA. En el quinto capitulo se desarrolla de
manera descriptiva la propuesta de lineamientos para la incorporacion de los impactos
psicosociales en la evaluacion de impacto ambiental. Finalmente, en el capitulo seis se

presentan las conclusiones del trabajo realizado y las recomendaciones.






1.Marco conceptual

Con el fin de contextualizar los temas propuestos en esta investigacion, se presentan y
definen los conceptos fundamentales del documento. Inicialmente, se aborda la psicologia
ambiental y su campo de estudio. Posteriormente, se definen los impactos psicosociales y
se describe el origen de la EIA y sus caracteristicas. Finalmente, se define la Evaluacion
de Impacto Social (EIS) que hace parte de la EIA y se relaciona con la identificacion de

impactos de orden psicolégico.

1.1 Psicologia ambiental

La psicologia ambiental “estudia la interrelacion entre el entorno fisico, el comportamiento
y la experiencia humana” (Nolahan, 1986, p. 1). También, “estudia las transacciones entre
los individuos y sus entornos construidos y naturales” (Gifford, 2014, p. 1). Ademas,
contempla las transformaciones bidireccionales que se dan entre el ser humano y el medio
(Gifford et al., 2011). Por su parte Valera (1993) la define como “la disciplina que tiene
como objeto el estudio y la comprensién de los procesos psicosociales derivados de las
relaciones, interacciones y transacciones entre las personas, grupos o comunidades y sus

entornos socio fisicos” (p. 5).

En ese sentido, se han desarrollado varias definiciones sobre este campo de estudio, pero
todas convergen en la relacion entre el individuo y su entorno. Moser (1998) la define como
“el estudio de las personas en su contexto, a partir de las interrelaciones entre las personas
y el medio ambiente fisico o social” (p. 1). Este autor también tiene en cuenta la percepcion,
evaluacion y actitudes del individuo, e indica que esa interrelacién es dinamica y continua.
Por su parte, Roth (2000) define este campo de la psicologia como “la interdisciplina que
se interesa por las relaciones entre el comportamiento humano y su entorno fisico
construido, natural y social” (p, 2). Se debe destacar que estas relaciones se pueden

desarrollar en dos sentidos: el primero se refiere a la conducta como consecuencia de las



condiciones ambientales; y el segundo, ubica la conducta como la causa de dichas
condiciones (G. Moser, 1998; Roth, 2000). Estos dos sentidos tienen validez, ya que la
relacion y la influencia es reciproca y constante, teniendo en cuenta como principio
fundamental, que la psicologia ambiental estudia el intercambio dindmico entre el hombre

y su entorno.

Otras definiciones apuntan a hablar de una psicologia social ambiental que estudia las
interrelaciones entre las personas (individuos o grupos) y su entorno fisico y social,
teniendo en cuenta las dimensiones espacial y temporal de dicha relacion (Carrascal,
2013). También, se refiere al “andlisis de las relaciones que, a nivel psicoldgico, se
establecen entre las personas y sus entornos” (Valera, 2002, p. 4). Otra definicién
importante indica que "es el estudio de las transacciones entre el hombre y su entorno
(natural o construido), a través de procesos psicologicos basicos (actitudes y

percepciones) y comportamientos” (Gaspar de Carvalho et al., 2003, p. 3).

Dentro de las principales caracteristicas de la psicologia ambiental se encuentra su
caracter interdisciplinar (Gifford, 2007; Gifford et al., 2011; Stokols, 2004; Valera, 1993)
gue permite realizar analisis y estudios mas complejos y completos. Ademas, tiene mayor
relevancia y utilidad ante las necesidades ambientales (Gifford, 2007; Stokols, 2004) y
fomenta la mejora de las condiciones de vida y el bienestar humano (Corraliza & Aragonés,
2002). Dentro de los campos de aplicacion y estudio de la psicologia ambiental, se
encuentra la gestion ambiental (Valera, 1993) que ha sido poco relacionada con la
psicologia y ha sido abordada principalmente por ingenieros y bidlogos desde una
perspectiva mas técnica (Valera, 2002). Sin embargo, la gestion ambiental encuentra en
la psicologia ambiental aportes valiosos y pertinentes que permiten fortalecer este proceso,
teniendo en cuenta que dicha gestion esta relacionada con variables psicosociales que
deben ser estudiadas y analizadas en cada contexto y situacién en particular (Valera,
2002).



De esta manera, se establece la necesidad y pertinencia de la psicologia para analizar y
gestionar los problemas ambientales y de manera particular, participar activamente en los
EslA (Corraliza & Aragonés, 2002). Es claro que la crisis ambiental se desborda y es
consecuencia, principalmente, de factores relacionados con el modo de vida, la
organizacioén social y el comportamiento humano (Corraliza & Aragonés, 2002). En ese
sentido, la psicologia ambiental debe seguir generando las herramientas necesarias para
aportar en la solucién de los problemas que se presentan en diferentes entornos que
afecten negativamente el bienestar y la calidad de vida de los individuos y las comunidades
(Aguilar-Luzén & Benitez, 2018).

1.2 Impactos psicosociales

El enfoque psicosocial se orienta hacia la reconstruccion y el fortalecimiento del tejido
social, reconociendo que las reacciones emocionales no son un suceso aislado del mundo
relacional y social (Villa Gomez, 2012, p. 9). De igual manera, resalta la importancia que
tienen las particularidades de la poblacién y por consiguiente identificar el contexto social,
cultural y politico en el que se encuentran permite y facilita el proceso de acompafiamiento
integral. Este enfoque establece interdependencia entre lo psicoldgico y lo social. En lo
psicolégico estan los recursos de la persona como: proyecto de vida, inteligencia,
experiencia, creatividad, motivacion, entre otros; en lo social se encuentra las
interacciones, las redes de apoyo, la socializacion etc. (Medina Montafiez et al., 2007, p.
9).

En la misma linea, el enfoque psicosocial reconoce la integralidad de las personas teniendo
en cuenta el contexto en el que se desarrollan, los hechos que han vivido y su significado,
el sufrimiento que han experimentado y las capacidades con las que cuentan las personas
y las comunidades para recuperarse y materializar sus proyectos de vida (Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia, 2012). Este enfoque tiene en cuenta las
caracteristicas particulares de la poblacién en aspectos como: edad, género, cultura e
idioma. Desde el enfoque psicosocial, se reconocen los impactos por el sufrimiento
emocional y moral, asi como los dafios en la dignidad, las pérdidas en la estabilidad vital y
existencial de las personas, las familias y las comunidades (Ministerio de Salud y

Proteccion Social de Colombia, 2012).



De otra parte Bello & Chaparro (2011) describen lo psicosocial como un enfoque
integrador, en el que caben diferentes perspectivas de tipo tedrico y practico del encuentro
sujeto-colectivo, lo cual le imprime un caracter holistico, sistémico y dinamico. Estos
autores también sugieren que ese enfoque se relaciona con un encuentro entre lo subjetivo
y lo colectivo, pero sin perder de vista la experiencia personal del sujeto. En este trabajo
el enfoque psicosocial, permite y facilita la unién entre los aspectos psicolédgicos y sociales
gue pueden ser afectados por cambios en el ambiente a consecuencia de un proyecto,

obra o actividad.

Segun el Departamento Nacional de Planeacion ( DNP) (2013), la dimension psicosocial
de un individuo se refiere a la interaccion de esa persona con su medio, para formar su
identidad y para afrontar problemas que surjan de cambios en su entorno. De esa manera,
el enfoque psicosocial no solo tiene en cuenta los factores de vulnerabilidad en las
personas, sino la busqueda de bienestar en la comunidad que se interviene. A partir de
esto, se reconoce la existencia de impactos psicosociales en la poblacion o en los
individuos, teniendo en cuenta los eventos que se han presentado a lo largo de la vida y el
contexto en que se desarrollan (Departamento Nacional de Planeacion, 2013).

La intervencién psicosocial es el conjunto de acciones que buscan reducir el impacto
emocional y los efectos sociales, culturales y ocupacionales en las personas y sus familias
y en las relaciones de estas con su entorno; estas acciones individuales y grupales buscan
la resignificacion del proyecto de vida, el bienestar, el desarrollo de las individualidades y
el fortalecimiento de las relaciones familiares y sociales (Consejo Nacional de Politica

Economica y Social, 2009)

Por lo tanto, la busqueda de bienestar es un objetivo principal y un lineamiento transversal
en la intervencion psicosocial. El bienestar social representa un punto fundamental para
gue las personas se sientan parte de la sociedad. Quienes estan socialmente adaptados
se sienten a gusto en compafiia de otros y a su vez tienen mejores concepciones sobre la
naturaleza humana. Las personas mas sanas, intentan dar mayor sentido a la vida, tienen
mas esperanza con respecto al futuro de la sociedad y se preocupan por entender y

transformar lo que pasa a su alrededor (Keyes, 1998).



Segun Blanco & Rodriguez (2007) el bienestar puede ser percibido en tres dimensiones
Figura 1.1 La primera dimension se refiere al bienestar subjetivo que permite una
aceptacion personal y promueve un estado de animo positivo hacia las situaciones que se
presentan; la segunda es psicoldgica, en donde se genera autoaceptacion, se establece
el proyecto de vida y se construyen relaciones positivas con los que lo rodean; finalmente
se encuentra la dimension social, que se relaciona con la cohesion, el aporte y la

adaptacion social.

Figura 1.1 Dimensiones de bienestar
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Blanco & Rodriguez (2007)

Los impactos psicosociales se refieren a “las consecuencias de una intervencion
introducida o un cambio natural en el ambiente. Estos ocurren y generan consecuencias a
nivel de la experiencia individual o compartida (ej. hogares o comunidad)” (American
Psychological Association, 2011, p. 105) . También son definidos como el “efecto causado
por factores ambientales y/o biolégicos sobre aspectos sociales o psicolégicos del
individuo” (De Oliveira et al., 2013, p. 167). Es probable que la mayoria de los efectos
psicosociales sean graduales y acumulativos, por lo que su identificacion puede ser menos
clara y evidente (American Psychological Association, 2011). En ese sentido, es de gran
importancia, contemplar estos impactos dentro de la EIA para fortalecer y complementar

los impactos sociales que en la actualidad se identifican y se evaltan dentro del proceso.
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En esta investigacion, se definen los impactos psicosociales en el contexto de la EIA, como
el cambio de orden psicoldgico, cultural, relacional, emocional y con el territorio, causado

por un proyecto, obra o actividad en el &mbito individual, comunitario o social.

1.3 Evaluacion de Impacto Ambiental

La Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA) es la valoracion de los efectos que
probablemente surjan de un proyecto u accién que afecte significativamente el ambiente
(Jay et al., 2007), también implica el examen, analisis y evaluacion de las actividades
planificadas con el fin de garantizar un desarrollo sostenible y ambientalmente racional
(Toro etal., 2012). En ese sentido, es un proceso determinante para la toma de decisiones,
gue busca anticipar y evitar, minimizar o contrarrestar los efectos biofisicos, sociales y
otros efectos relevantes adversos de las propuestas de desarrollo, asi como promover un
desarrollo que sea sostenible y optimice el uso de recursos y las oportunidades de gestién
(IAIA & IEA, 2019). Por su parte Wilkins (2003), considera la EIA como un sistema de
produccion de conocimiento que también aporta al desarrollo de los valores sociales y en
ese sentido se convierte en una herramienta fundamental para promover el desarrollo
sostenible. Por consiguiente, la EIA es un proceso que examina las consecuencias

ambientales de acciones de desarrollo por adelantado (Martinez et al., 2019).

La EIA en Colombia se homologa al proceso de LA que se encuentra reglamentado
actualmente por el decreto 1076 del 2015 (y sus modificaciones). Los inicios de la
evaluacion de los impactos ambientales se remontan al afio 1969 con la entrada en vigor
de la National Environmental Policy Act (NEPA) en USA, sin embargo, un punto clave fue
su inclusion en la ley 99 de 1993, donde el titulo VII describe sus caracteristicas y
particularidades de su implementacion. La licencia ambiental se define como la
“autorizacion que otorga la autoridad ambiental competente para la ejecucion de una obra
o0 actividad, sujeta al cumplimiento de los requisitos que estan establecidos en relaciéon con
la prevencion, mitigacion, correccién, compensacion y manejo de los efectos ambientales”
(Congreso de la Republica de Colombia, 1993). Posteriormente, con el decreto 2820 que
reglamenta el Titulo VIII de la Ley 99 de 1993 sobre licencias ambientales y complementa

la definicibn como:



“La autorizacion que otorga la autoridad ambiental competente para la
ejecucion de un proyecto, obra o actividad, que de acuerdo con la ley y los
reglamentos pueda producir deterioro grave a los recursos naturales
renovables o al medio ambiente o introducir modificaciones considerables o
notorias al paisaje; la cual sujeta al beneficiario de ésta, al cumplimiento de
los requisitos, términos, condiciones y obligaciones que la misma establezca
en relacién con la prevencion, mitigacién, correccién, compensacién y manejo
de los efectos ambientales del proyecto, obra o actividad autorizada”
(Ministerio de ambiente, 2010).

El proceso de LA se lleva a cabo por medio de la elaboracién de un Estudio de Impacto
Ambiental (EslA), el cual es un “instrumento basico para la toma de decisiones sobre los
proyectos, obras o actividades que requieren licencia ambiental y se exigirda en todos los
casos en que la ley y el presente reglamento se requiera” (Ministerio de ambiente, 2010;
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2015). Este documento contiene
informacion detallada del proyecto, localizacion, infraestructura, el area de influencia del
proyecto, demanda de recursos naturales por parte del proyecto, evaluacién de impactos
ambientales y andlisis de riesgo, zonificacion de manejo ambiental, evaluacion econémica,
planes de manejo ambiental, programa de seguimiento y monitoreo, plan de contingencias,
plan de desmantelamiento y abandono, plan de inversion del 1% y plan de compensacion
por pérdida de biodiversidad. Existe una metodologia para la elaboracién y presentacion
de los estudios ambientales, fue creada por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible (Minambiente) y la Autoridad Nacional de Licencias Ambientales (ANLA) en el
afio 2018, sin embargo, en esta solo se mencionan los medios abidtico, bidtico y
socioecondmico (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible & Autoridad Nacional de

Licencias ambientales, 2018).

El decreto 1076 de 2015 define impacto ambiental como: “cualquier alteracion en medio
ambiental bi6tico, abibtico y socioeconémico, que sea adverso o beneficioso, total o que
pueda ser atribuido al desarrollo de un proyecto, obra o actividad” (Ministerio de Ambiente
y Desarrollo Sostenible, 2015). Aunque el decreto 1076 de 2015 incluye los impactos sobre
el componente social, los impactos psicosociales no se incluyen de manera especifica en

los términos de referencia. En ese sentido, surge la necesidad de hacer explicitos los
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impactos psicosociales en el LA, para complementar y hacer méas robusto y riguroso este
proceso. La inclusién de estos impactos permitiria identificar y evaluar las afectaciones que
se pueden generar en lo individual y lo comunitario, ampliando asi, las acciones de los

planes de manejo ambiental.

1.4 Evaluacion de Impacto Social

La EIS se ha considerado interdisciplinaria y/o transdisciplinaria y hace parte de la EIA. Es
un proceso predictivo que se ha implementado como parte del proceso de aprobacion de
proyectos de infraestructura y de extraccién de recursos naturales (Esteves et al., 2012).
La International Association for Impact Assessment (IAIA) indica que la EIS incluye el
andlisis, seguimiento y gestion de las consecuencias sociales, intencionadas y no
intencionadas, de las intervenciones planificadas y cualquier proceso de cambio social
generado por esas intervenciones. Su propésito principal es lograr un entorno biofisico y
humano sostenible y equitativo. La EIS se entiende como un marco general que incluye la
evaluacién de todos los impactos en los seres humanos y de todas las formas en que las
personas y las comunidades interactiGan con su entorno sociocultural, econémico y

biofisico (International Association for Impact Assessment, 2009)

Quienes desarrollan la EIS trabajan conjuntamente con comunidades, agencias de
desarrollo, empresas del sector privado y agencias o entidades regulatorias, para brindar
mejores condiciones de vida, resultados fiables, y proyectos o politicas pertinentes
(Esteves et al., 2012). Es por esto que la EIS tiene fuertes vinculos con otros campos
especializados y debe ser desarrollada por equipos interdisciplinarios, teniendo en cuenta
su naturaleza para evaluar impactos del orden del patrimonio cultural, demogréficos,
economicos, psicolégicos, de género, salud mental, paisaje, derechos étnicos, pobreza,
entre otros (Esteves et al., 2012; International Association for Impact Assessment, 2009;
Vanclay, 2002).

LA EIS es mas que un proceso predictivo dentro de la EIA, porque los impactos sociales
tienen un alcance mayor en la EIA, v.gr. cambios demograficos, problemas laborales,

seguridad financiera, (International Association for Impact Assessment, 2009). En este



sentido, Williams et al. (1995) definen los impactos sociales como cualquier consecuencia
de una accion publica o privada, que altere la forma en que las personas viven, trabajan,
se relacionan entre si y se organizan (incluye la cultura). En general, existe un consenso
sobre los impactos que deben ser considerados dentro de la EIS (Williams et al., 1995).
Se ha establecido que los impactos sociales dificilmente pueden ser generalizados. Sin
embargo, se han podido identificar categorias especificas de impacto general en la EIS
(Juslén, 1995) (Tabla 1- 1):

Tabla 1- 1 Categorias de impactos en la EIS

Impactos sociales “Estandar” | Ruido, contaminacién, entre otros?!

_ _ Relacionados con la cohesion comunitaria y la
Impactos psicosociales _ . _
disrupcion de las redes sociales.

Miedo anticipatorio Temor previo al inicio de las actividades

Ansiedad y preocupacion por las situaciones
Impactos de la evaluacion. posibles. Asi como cambios en la percepcion del

contexto en el que se encuentra.

Impactos en los servicios Cambios en la estructura de los servicios publicos
publicos y privados. disponibles.
Impactos en la movilidad Trasporte, seguridad, obstaculos

Fuente: elaboracién propia a partir de Juslén (1995)

La EIS involucra principalmente las siguientes actividades (Vanclay & Esteves, 2013) que

permiten hacer una identificacion y evaluacion completa y objetiva de los impactos:

= Crear procesos participativos y espacios deliberativos para facilitar las discusiones de la

comunidad.

! Los impactos que se mencionan en la categoria “Impactos sociales estandar’” son propuestos por
el autor. Por lo tanto, es importante aclarar que en la normatividad colombiana el ruido es un impacto
al medio abiético (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2020b; Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible & Autoridad Nacional de Licencias ambientales, 2018)
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» Tener buena compresion de las comunidades que se veran afectadas por la politica,
programa?, plan o proyecto. Incluir un andlisis de las partes para comprender las
necesidades e intereses

= [dentificar las necesidades y aspiraciones de la comunidad

= Analizar el alcance de los problemas sociales clave, teniendo en cuenta los impactos
negativos significativos y las oportunidades para generar beneficios.

= Recopilar datos de referencia

= Predecir los cambios sociales que se pueden presentar a partir de la politica, programa,
plan o proyecto

= Establecer la importancia de los cambios previstos y determinar como probablemente
responderan los diversos grupos y comunidades afectados

= |[dentificar formas de mitigar los impactos potenciales y maximizar oportunidades
positivas

= Desarrollar un plan de monitoreo para rastrear la implementacién y las variaciones en los
impactos no anticipados

» Facilitar un proceso de concertacion entre las comunidades y el desarrollador,
asegurando principios basicos y cumplimiento de derechos humanos. Asi como, la
redaccion de un acuerdo de impacto y beneficio

= Ayudar al proponente en la redaccion de un plan de gestiéon del impacto social (PGIS),
gue indique todas las medidas de mitigaciobn o accion. Asi como, planes para abordar
cualquier problema no anticipado

= Poner en marcha procesos que permitan a los proponentes, las autoridades
gubernamentales y las partes interesadas de la sociedad civil implementar los PGIS y

hacer seguimiento continuo.

La EIS, estd comprendida en ocho principales pasos (Arce-Gomez et al., 2015) (

Figura 1-2):

2 Aunque el autor propone la EIS como una herramienta para evaluar las politicas y programas, en
Colombia se utiliza la Evaluacién Ambiental Estratégica.



Figura 1-2 Principales pasos de la EIS
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Arce-Gomez et al (2015)

Finalmente, es importante destacar la diferenciacion entre cambio social e impacto.
Teniendo en cuenta que, muchas variables de EIS no son en si mismas impactos sociales,
sino procesos de cambio social o variables intervinientes que pueden conducir a impactos
sociales bajo ciertas condiciones, dependiendo de las caracteristicas de la comunidad
impactada y de cualquier medida de mitigacion (Slootweg et al., 2001; Vanclay, 2002).
Esto, desde determinada perspectiva, puede asemejarse en la EIA con la identificacion de
los aspectos ambientales, los cuales, son un punto de partida para la identificacion de los

impactos ambientales.
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1.5 Salud mental

Partiendo la definicion de salud como un bienestar fisico, mental y social (Organizacién
Mundial de la Salud, 1986). La salud mental es un estado de bienestar que permite
evidenciar las aptitudes y afrontar las presiones que se presentan. Asi como ser productivo
y hacer aportes a la comunidad a la que pertenece (Organizacion Mundial De La Salud,
2004). también, abarca el bienestar subjetivo, la autopercepcién, la autonomia y auto
realizaciéon en diferentes &mbitos (Organizacion Mundial De La Salud, 2001)

De otra parte, es un estado dinamico de la vida cotidiana que se manifiesta por medio del
comportamiento y la interaccidon. También, tiene en cuenta el bienestar fisico, psicoldgico
y social del sujeto, en el cual no solo se reconocen los factores biolégicos, sino los procesos
de interaccion que se dan entre las condiciones sociales, historicas, ambientales,
culturales, econémicas y politicas. (Ley 1616 de 2013, 2013; Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia, 2012). La salud mental, permite a los sujetos manejar sus
recursos emocionales, cognitivos y mentales para realizar las actividades diarias, trabajar,
relacionarse y contribuir a la comunidad. La normatividad establece que la salud mental en
Colombia es un derecho fundamental y hace parte de las prioridades del pais. Ademas, es
un componente esencial en el bienestar y la calidad de vida de las personas (Ley 1616 de
2013, 2013).

Dentro de esta dimension se encuentra el trastorno mental, que se define como una
alteracion de los procesos cognitivos y afectivos del desarrollo con respecto al grupo social
de referencia del cual proviene el individuo. Esta alteracién se manifiesta en trastornos del
razonamiento, del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de adaptarse
a las condiciones de la vida (Ley 1616 de 2013, 2013). El Manual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentales DSM-5 los define como: un sindrome que se caracteriza por
una alteracion clinicamente significativa del estado cognitivo, la regulacién emocional o el
comportamiento de un individuo, que refleja una disfuncién de los procesos psicolégicos,
biologicos o del desarrollo que hacen parte de su funcion mental. Estos trastornos se
evidencian en estrés significativo o en una discapacidad en las actividades sociales o

laborales (American Psychiatric Association, 2014).

Por otra parte, se encuentra la salud ambiental que estudia la interaccion y los efectos en

la salud que genera el medio en que viven las personas. La salud ambiental abarca



aspectos determinados por factores fisicos, quimicos, biolégicos y psicosociales del
ambiente. Adicionalmente, tiene un caracter multidisciplinar, multicausal, pluri- conceptual

y dindmico (Consejo Nacional de Politica Economica y Social, 2008; Moreno & Ruiz, 2009)

1.6 Conclusiones del capitulo

La EIA es un proceso fundamental para el desarrollo y la toma de decisiones por parte de
las autoridades ambientales sobre los proyectos o actividades que se van a ejecutar. Por
lo tanto, es un proceso que debe ser riguroso y robustecerse a partir de metodologias
integrales y holisticas que contemplen e incluyan los impactos que se generan a
consecuencia de un proyecto, obra, actividad o incluso politicas que se implementan
considerando las particularidades para cada caso y para cada situacion y territorio. En
consecuencia, los impactos que se generan de orden individual o comunitarios a las
personas no son menos importantes, sino por el contrario, son un punto de partida para
realizar una gestion adecuada de los recursos de todo tipo y con ello, generar planes de
manejo o estrategias de prevencidn, mitigacion o correccién orientadas a todos los actores

o medios involucrados.

La EIS es la herramienta mas cercana a la EIA con la evaluacién de impacto psicosocial.
Teniendo en cuenta que incluye los impactos a la salud mental, psicolégicos y
psicosociales. En este sentido, el presente trabajo complementa y fortalece la EIS dentro
del proceso de EIA y genera una articulacién viable de implementacién futura en las
metodologias de evaluacion del pais e incluso, en la obligatoriedad de incluir dichos

impactos en la EIA.

En Colombia, se hace necesario incorporar los impactos psicosociales en la EIA ya que,
hasta el momento no son contemplados ni mencionados en la normatividad existente, y no

logran ser cobijados por el componente social que se evalla en la actualidad.






2. Salud mental en Colombia

Teniendo en cuenta que los impactos psicosociales afectan de manera directa la salud
mental, en este capitulo se describe el marco normativo y se hace un analisis de la
situacion actual del pais. En primer lugar, se encuentra la Politica Nacional de Salud Mental
gue representa un punto de referencia y de partida en el servicio y la definicién de salud
mental. En segundo lugar, la ley de salud mental en expedida por el Congreso. En tercer
lugar, el Plan decenal de salud publica promovido por el Ministerio de Salud (MinSalud).
En cuarto lugar, el documento CONPES 3550 que desarrolla los lineamientos para una
politica integral de salud ambiental expedido por el Consejo Nacional de Politica
Econbmica y Social (CONPES). Finalmente, se realiza un analisis de la situacién de salud

mental en Colombia a partir de las cifras del Observatorio Nacional de Salud Mental.

2.1 Politica Nacional de Salud Mental

MinSalud establecié por medio de la resolucién nimero 2358 de 1998 las directrices en
atencion y prevencién de salud mental en el pais. Este marco normativo busca reconocer
y transformar las principales debilidades en salud mental a nivel nacional (Ministerio de
Salud, 1998). En este sentido, la politica hace visible la salud mental en Colombia como
parte fundamental en la calidad de vida y el bienestar de las personas.

En el afio 2018, entra en vigor la politica de Salud Mental en Colombia. Esta tiene como
principios orientadores el derecho a la salud, la interculturalidad, la participacién social y la
politica publica basada en evidencia cientifica. Su objetivo principal es promover la salud
mental como parte fundamental del derecho a la salud de todos los sujetos individuales y
colectivos, para el desarrollo integral y la reduccion de riesgos (Ministerio de Salud Publica

de Colombia, 2018). En general, estos principios normativos contienen el desarrollo de
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acciones de promocion y prevencion de problemas y trastornos mentales, el suicidio, las

violencias interpersonales y la epilepsia.

2.2 Ley de Salud Mental

Otra de las regulaciones en materia de salud mental es la ley 1616 de 2013. Dicha ley fue
establecida con el fin de garantizar el derecho a la salud mental de la poblacién
colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, por medio de la promocién
de la salud y la prevencion del trastorno mental. Ademas, establece los derechos de las
personas y los lineamientos de atencion integral e integrada en este tema (Ley 1616 de
2013, 2013).

2.3 Plan decenal de salud publica 2012 — 2021

Por otra parte, el plan decenal de salud publica, establecido por el MinSalud, tiene como
objetivo la reduccion de inequidad y garantizar el derecho a la salud para mejorar las
condiciones de vida de los ciudadanos. Uno de los principales ejes del plan es fortalecer
el concepto de salud como el resultado de la interaccion armonica de las condiciones
biolégicas, mentales, sociales y culturales del individuo con el entorno y la sociedad.

(Ministerio de Salud y Proteccion Saocial de Colombia, 2012).

Una de las dimensiones transversales dentro de este plan es la salud ambiental, que se
define como el conjunto de politicas planeadas y desarrolladas de manera transectorial,
para favorecer y promover la calidad de vida y salud de la poblacion. También busca hacer
efectivo el derecho a un ambiente sano, a través de la transformacion positiva de los
determinantes sociales, sanitarios y ambientales (Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia, 2012).

Dentro de los objetivos de la dimensién de salud ambiental establecidos por el plan decenal
se destacan: promover la salud de las poblaciones que por sus condiciones sociales son
vulnerables a procesos ambientales; atender de forma prioritaria las necesidades
sanitarias y ambientales de las comunidades a través de un enfoque diferencial; promover

el desarrollo sostenible a través de tecnologias y modelos de produccion limpia y consumo



responsable; y contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion
colombiana mediante la prevencion, vigilancia y control sanitario. Es importante resaltar
gue la dimension de salud ambiental tiene dos componentes: habitat saludable y
situaciones en salud relacionadas con condiciones ambientales (Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia, 2012). Estas dos variables son relevantes por la relacion
directa o indirecta que pueden llegar a tener con los impactos psicosociales que se
presentan en las personas o comunidades. Ademas, este tipo de impactos deberian ser

considerados de manera explicita en la dimensién de salud ambiental y sus componentes.

Por ultimo, el plan establece la dimensién de convivencia social y salud mental, que busca
contribuir al bienestar, el desarrollo social y humano por medio de la promocion, la
convivencia, la trasformacion de problemas y trastornos en salud mental. Esta dimensién
tiene en cuenta las etapas del ciclo de vida, el enfoque diferencial y la equidad con el fin
de brindar una atencion integral en salud a las personas. Tiene como objetivos, por un
lado, contribuir a la gestion de los riesgos asociados a la salud mental, por otro lado, la
convivencia social. Asi como, disminuir el impacto de la carga de enfermedad generada

por los eventos, problemas y trastornos mentales que afectan a los colombianos.

2.4 CONPES 3550

Dentro de los lineamientos establecidos por el Consejo Nacional de Politica Econdmica y
Social (CONPES) se encuentra la formulacion de una Politica Integral de Salud Ambiental.
Esto busca contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar de las personas.
El CONPES contiene: objetivos, organizacién institucional y un plan de accién ante los
factores ambientales, estos Ultimos tienen el potencial de originar efectos adversos en la
salud humana. Igualmente este documento hace énfasis particularmente en los
componentes de calidad de aire, calidad de agua y seguridad quimica (Consejo Nacional

de Politica Economica y Social, 2008).

El CONPES pretende fortalecer la gestion integral de la salud ambiental orientada a la
prevencion, manejo y control de los efectos adversos en la salud, que son consecuencia
de factores ambientales. Ademas, es una base para la formulacion de la Politica Integral
de Salud Ambiental que se desarrolla para el pais. Los lineamientos que se establecen

son: coordinacion, informacion para las decisiones, armonia regional, complementariedad,
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integralidad en la visién de salud ambiental, seguimiento y evaluacion, costo-efectividad,
equidad, corresponsabilidad, vision territorial y sectorial, externalidades positivas y
desarrollo de incentivos econdémicos, ajustes regulatorios, transparencia, fortalecimiento y
articulacion de instituciones y organizaciones. Todos esos elementos se relacionan de
manera directa con la importancia de incorporar los impactos psicosociales en el proceso
de EIA.

2.5 Situacion de salud mental en Colombia

Teniendo en cuenta el marco legal que se ha desarrollado hasta este punto, a continuacion,
se realiza un andlisis de la situacion actual de la salud mental en Colombia a partir de los
datos obtenidos del Observatorio Nacional de Salud Mental (ONSM). Este permite orientar
e identificar algunos de los impactos que se pueden evaluar en la EIA. Ademas, tener un
panorama nhacional, contribuye al fortalecimiento de las medidas preventivas y de
seguimiento de la salud mental. Se seleccionaron los datos mas actualizados, los
indicadores mas relevantes y completos que evidencian las principales afectaciones a la
salud mental en el pais. Es importante sefialar que los indicadores del ONSM no estan
unificados en su elaboracién, es decir, los periodos de tiempo no son los mismos para
todos los indicadores. Por lo tanto, no todos los datos estan actualizados para el mismo

periodo.

En Colombia, para el afio 2019 la tasa ajustada de mortalidad por trastornos mentales y
del comportamiento fue de 2,31 por cada 100.000 personas, mientras que por lesiones
autoinfligidas intencionalmente es de 5,77 por cada 100.000 personas (Figura 2- 1). Esto
significa que es mayor el numero de muertes por lesiones autoinfligidas intencionalmente
gue por trastornos mentales y del comportamiento. Ademas, como se evidencia en los
datos presentados por el ONSM, hay un aumento en los resultados de la tasa de mortalidad
gue se presento para el afio 2019 con respecto al afio 2018.



Figura 2- 1 Tasa ajustada de mortalidad por cada 100.000/personas
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del ONSM

En relacion con la tasa de afios de vida potencialmente perdidos por los colombianos
(Figura 2- 2), se estima que para el afio 2019 el niumero de afios que dejaron de vivir las
personas al momento de morir por trastornos mentales organicos, incluidos los trastornos
sintomaticos, es de 23,60 afios por cada 100.000 personas. Este tipo de trastornos
constituye el primer lugar dentro del indicador; en segundo lugar, los trastornos mentales
y del comportamiento; y, en tercer lugar, la esquizofrenia, los trastornos esquizotipicos y
los trastornos delirantes. Todas las causas que se revisaron en el indicador presentan un
aumento con respecto al afio anterior. Sin embargo, en las tres causas mencionadas se
presenta un aumento significativo. Todo lo anterior evidencia una situacion critica de salud
publica que debe ser considerada con acciones preventivas y de seguimiento. Con el fin

de garantizar mas afos de vida en mejores condiciones de salud mental para la poblacion.
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Figura 2- 2 Tasa de afios de vida potencialmente perdidos por cada
100.000/personas
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del ONSM?®

Otro indicador es la tasa de intento de suicidio (Figura 2- 3), que se refiere al nUmero de
intentos que no se consuman en mortalidad por cada 100.000 personas. En el afio 2019,
se observa un aumento en dicha tasa con respecto al afio anterior. La tasa de intento de
suicidio es mayor para mujeres que para hombres y mas frecuente entre los 15 y los 24
afos, es decir, en poblacién adolescente y en jovenes. De esa manera, es posible empezar
a tener segmentos de priorizacion en los que se tomen medidas mas efectivas en estos
grupos poblacionales. De modo que se vaya reduciendo gradualmente la tasa afio tras

afo, teniendo en cuenta que esta ha ido aumentando peridédicamente.

3 En el Observatorio Nacional de Salud Mental se encuentra el término “retraso mental”. Sin
embargo, el término que se debe utilizar es discapacidad intelectual.



Figura 2- 3 Tasa de intento de Suicidio por cada 100.000/personas
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del ONSM

Por otra parte, del nUmero total de personas que fueron atendidas durante el afio 2018 en
los servicios de salud por cualquier causa en el pais, el 0,34% corresponde a episodio
depresivo, es decir, 101.573 personas padecieron ese tipo de episodios (Figura 2- 4). De
este porcentaje, se presenta una mayor atencion en mujeres con respecto a los hombres.
Del mismo modo, el episodio depresivo moderado presenta un crecimiento progresivo en
relacion con el aumento de la edad de la poblacién. Aunque, entre los 55 y los 59 afios se
observa un mayor porcentaje de atencién a consecuencia de este tipo de episodios. Si
bien se observa un mayor porcentaje de atencién en el episodio depresivo moderado, es
necesario empezar a hacer un seguimiento mas riguroso desde las instituciones facilitando
la periodicidad, calidad y efectividad en la atenciéon que se brinda en salud mental, con el
fin de evitar un avance en este diagnostico y a su vez, percibir una mejora en la calidad de
vida de las personas que acuden al servicio de salud.
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Figura 2- 4 Porcentaje de personas atendidas por episodio depresivo, 2018
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del ONSM

Otro indicador presentado por el ONSM es la demencia. Durante el afio 2018, 73.974
personas fueron atendidas por esta causa (Figura 2- 5), lo que corresponde al 0,25% de
la poblacion colombiana que recibié atencién en los servicios de salud. De ese grupo, el
65% corresponde a mujeres y el 35% a hombres. Asi mismo, el mayor numero de la
poblacién atendida por esta causa se encuentra de los 80 afios en adelante. Lo que
evidencia una falla en las estrategias y habitos de prevencion que se hace en adultos y
adultos mayores. Asi como, una urgencia en mejorar las condiciones de vida de los adultos

mayores y asegurar un mayor bienestar para ellos.



Figura 2- 5 Porcentaje de personas atendidas por demencia, 2018

Area del grafico

= Femenino = Masculino

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del ONSM

En lo que se refiere a atencion en los servicios de salud mental del pais durante el afio
2018 (Figura 2- 6), el 33% requirid y fue atendido al menos una vez en este tipo de
servicios. De estos, el 56% corresponde a mujeres y el 43% a hombres. Del total, el mayor
porcentaje, es decir, 47,27%, se encuentra entre los 10 y los 14 afios. Por lo cual, se debe
seguir fortaleciendo la atencion y hacer un mayor acompafiamiento a las personas que
acuden al servicio para garantizar la efectividad y la constancia en la atencion. También,
se pueden adelantar y elaborar estrategias de promocion de salud mental, de modo que

sea mas frecuente la atencion y la promocién de prevencion y autocuidado.



28

Figura 2- 6 Porcentaje de personas que requieren y son atendidas al menos una
vez en los servicios de salud mental, 2018
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del ONSM

Finalmente, en octubre 31 del 2020 se reportaron en la base de datos de Registro Especial
de Prestadores de Servicios de Salud (REPS) un total de 17.813 IPS publicas y privadas.
De las cuales 7.650 se encuentran habilitadas con el servicio de psicologia, es decir, el
42,9%. Por su parte, el nimero de IPS habilitadas con el servicio de psiquiatria es de 1.886,
lo que corresponde al 10,5% del total de las IPS en el pais (Figura 2.7). Estas cifras
demuestran la escasez en los servicios de atencion y seguimiento de la salud mental. Lo
gue se traduce en menor accesibilidad a los servicios por parte de la poblacion y con ello,
mayores dificultades en la frecuencia y efectividad de los tratamientos que se requieren.
Por consiguiente, si el plan decenal de salud publica busca fortalecer las condiciones en
ese ambito de la poblacion, es indispensable fortalecer la infraestructura y la capacidad de
atencion en salud mental a nivel nacional e iniciar estrategias de prevencion y autocuidado

en esta materia.



Figura 2- 7 IPS habilitadas con servicios de salud mental
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del ONSM

2.6 Conclusiones del capitulo

De acuerdo con la descripcién normativa, la salud mental es un eje transversal que incluye
la dimension de salud ambiental como parte fundamental de la calidad de vida, el bienestar
y la salud de los colombianos. El marco normativo tiene en cuenta los escenarios en los
gue existe un mayor riesgo y vulnerabilidad para presentar alteraciones y desequilibrio a
la salud mental. Por lo tanto, los impactos psicosociales no son ajenos a la EIA y deben
ser incorporados dentro del proceso de licenciamiento ambiental con el fin de predecir e

intervenir las principales afectaciones que se pueden causar y que se pueden evitar.

Por otra parte, las cifras observadas indican que se deben fortalecer las medidas y
estrategias preventivas, de promocion y seguimiento a la salud mental. Asi como, la
capacidad y el alcance en la atencion. En ese sentido, incorporar los impactos
psicosociales representa un avance en la proteccion y la prevencion de trastornos y

afectaciones a la salud mental de las personas. Ademas, incorporar este tipo de impactos
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en la EIA fortalece la toma de decisiones y significa un cambio drastico hacia la prevencién
en salud del pais.

Ademas, la ejecucién de los proyectos deberia promover y fortalecer la salud en la regién
en la cual se lleva a cabo dicho proyecto de tal manera, que se genere un impacto positivo
en el bienestar y la calidad de vida de las personas que estan involucradas en la

planeacion, ejecucién o desmantelamiento de un proyecto.

Finalmente, a partir de los datos presentados anteriormente, se evidencia que las mujeres
son la poblacién principalmente afectada con alteraciones de la salud mental. Este
panorama indica que los impactos psicosociales deben ser revisados con un enfoque
diferencial que permita atender y prevenir las necesidades de cada poblacion de manera

integral.



3. Analisis bibliométrico

En este apartado se analizan los antecedentes cientificos relacionados con los impactos
psicosociales en la evaluacién de impacto ambiental. Para ello, se realiza una revision
sistemética de literatura que permitira conocer el avance académico sobre el tema y
generar un argumento tedrico para el desarrollo de este trabajo. La bibliometria utiliza
técnicas estadisticas para analizar la produccion cientifica. Una revision sistematica de la
literatura, permite comprender la amplitud y profundidad del trabajo existente e
identificar lo que se puede explorar o desarrollar en dicho campo (Xiao & Watson, 2019).
Las revisiones sistematicas, se caracterizan por tener un objetivo y ser replicables para
garantizar su validez (Moher et al., 2010; Siddaway et al., 2019; Xiao & Watson, 2019).

3.2 Método

La revision sistematica, esta orientada por una pregunta claramente formulada que utiliza
métodos sistematicos y explicitos para identificar, seleccionar y evaluar criticamente la
investigacion relevante que se ha realizado en un campo particular (Liberati et al., 2009;
Moher et al.,, 2010). Busca recopilar toda la evidencia empirica para responder una
pregunta de investigacion, a partir de criterios de elegibilidad y el uso de métodos explicitos
gue intentan eliminar el sesgo. Tiene como principales caracteristicas (Liberati et al., 2009;
Moher et al., 2010):

objetivos establecidos y metodologia reproducible.
b. busqueda sistematica para identificar los documentos que cumplen con los
criterios.

c. sintesis de hallazgos de los estudios incluidos
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Por su parte, el metaanalisis, se refiere al uso de técnicas estadisticas para integrar y
resumir los resultados (Liberati et al., 2009). Los métodos estadisticos (metaandlisis)
pueden utilizarse para analizar y resumir los resultados de los estudios incluidos en la
revision (Moher et al., 2010).

Las revisiones de literatura constituyen un disefio de investigacion. En lugar de revisar de
manera selectiva la literatura relevante para fundamentar la existencia de un estudio,
proporciona una sintesis completa de la evidencia disponible para permitir al investigador
obtener conclusiones amplias y sélidas (Siddaway et al., 2019). Existen dos clases de
revision, una que involucra informacién cuantitativa (cantidades) y otro que involucra
informacion cualitativa (cualidades o tipos). No obstante, se pueden utilizar las dos,
determinar el mas apropiado dependera de la naturaleza y el estado de la literatura

existente, las preguntas de investigacién y las cuestiones tedricas y empiricas.

Las revisiones sistematicas mas utiles utilizan la literatura revisada para desarrollar una
nueva teoria o evaluar una teoria existente y/o tener claras las implicaciones para la politica
o la préactica (Siddaway et al., 2019). En ese sentido, la revisién que se adelanta en esta
investigacion tiene como fin, analizar el trabajo académico sobre los impactos
psicosociales en la EIA y de esa manera abrir espacios para generar conocimiento para

su inclusién en la EIA.

El analisis bibliométrico se realiza en cinco fases: 1) formulacion de problema de
investigacion; 2) desarrollar el protocolo de revision; 3) bausquedas de literatura en la base
de datos; 4) andlisis de datos; 5) Hallazgos y resultados. Estas fases se seleccionaron a
partir de las propuestas de Xiao & Watson (2019) y Siddaway et al. (2019). Es importante
aclarar, que en la fase 3 se aplicd la estructura de busqueda y el diagrama de la
metodologia PRISMA. Esta metodologia facilita la presentacién y elaboracion de
revisiones sistematicas y metaanalisis. A continuacion, se describen y se presentan cada

una de las fases realizadas:



3.2.1 Formulacién del problema de investigacion

Se establecen las preguntas de investigacion que van a guiar e impulsar todo el proceso
de busqueda. A partir de estas preguntas orientadoras se va a establecer la seleccion, las
bldsquedas, el protocolo de revision y la sintesis que se realicen. Es importante tener en
cuenta que las preguntas deben ser puntuales y concisas para lograr responderlas.

En la actualidad, el proceso de EIA es fundamental en la toma de decisiones para el
desarrollo social y econémico de los paises. La evaluacion de impactos que se realiza por
medio de ese proceso es primordial para la prevencién y el manejo posterior de los mismos.
De otra parte, la salud mental ha tomado un mayor auge e importancia en politicas y
gestion publica orientada al fomento del bienestar y la mejora de la calidad de vida de la
poblacion. En ese sentido, la incorporacion de impactos de orden psicosocial representa
un avance y mayor integralidad en el proceso de EIA. Sin embargo, este tipo de impactos
no son considerados en todos los procesos de EIA. Por lo cual, es importante conocer el
trabajo académico que se ha realizado en este tema, las lineas de estudio en las cuales
se ha avanzado y las proyecciones a futuro que tiene en la investigacion y la aplicacién.
Ademas, evidenciar el trabajo que se ha elaborado y las investigaciones que se han
generado en ese campo, permite argumentar la importancia y la necesidad de incluir ese
tipo de impactos en escenarios o paises en los cuales no se ha implementado, por ejemplo,
Colombia, en donde si bien, se consideran algunos impactos a nivel socioeconémico, no

se ha realizado una incorporacion de impactos de orden psicolégico o psicosocial.
Para guiar el presente analisis bibliométrico se han desarrollado las siguientes preguntas:

» ¢ Se incluyen los impactos psicosociales en la evaluacion de impacto ambiental?

= ¢Como se han relacionado los impactos psicosociales con la EIA?

3.2.2 Protocolo de revision

Esta fase se refiere a las particularidades y el plan establecido que se utiliza para
desarrollar el analisis bibliométrico. Este protocolo es fundamental en la replicabilidad de
la revision y en la verificacion por parte de terceros. Incluye criterios de inclusién y exclusiéon

para la seleccion de la revision. A continuacion, se presentan los elementos de la revision:
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1. Base de datos
Para la busqueda de literatura, se utilizO la base de datos cientifica Scopus®
(https://www.scopus.com/home.uri), debido a que es la mayor base de datos de resimenes
y citas de literatura revisada por pares (Scopus, 2021). Scopus® brinda herramientas Utiles

para rastrear, analizar y visualizar la investigacién (https://www.scopus.com/home.uri).

2. Periodo de tiempo
El periodo de tiempo seleccionado para la busqueda esta comprendido entre 1994 y 2020.
Teniendo en cuenta que durante el afio 1994, se presentd el primer texto por parte del
Comité Interorganizacional sobre Directrices y Principios para la Evaluacion del Impacto
Social (EEUU), en donde se contemplan de manera particular la revision de aspectos y
condiciones de orden “socio-psicolégicas” (Esteves et al., 2012; Williams et al., 1995). Lo
anterior, representa un inicio formal de inclusion de este tipo de impactos en la EIS y por
consiguiente en la EIA. Ademas, para dicho momento, el proceso de EIA, ya estaba
establecido dentro del contexto internacional y nacional. Por lo cual, dentro de ese periodo
de tiempo es posible observar, la trayectoria académica y la aplicacion practica que ha

tenido hasta el momento.

3. Tipo de documento e Idioma
Se incluyen Unicamente articulos cientificos, teniendo en cuenta las rigurosas revisiones
por pares académicos, previas a su publicacion. De igual manera, se incluyen Unicamente
los articulos publicados en inglés, debido a que la mayoria de literatura cientifica a nivel
mundial se produce en este idioma. Ademas, de la facilidad para su traduccién y

compresion.

4. Areas de estudio seleccionadas
En la busqueda realizada en la base de datos se seleccionan subareas de estudio
especificas, teniendo en cuenta su afinidad y relacion con el tema de busqueda. Se
seleccionaron las subareas de: ciencias del medio ambiente, ciencias sociales, medicina,
agricultura, energia, artes y humanidades, multidisciplinaria, psicologia, ciencias de la

tierra e ingenieria.


https://www.scopus.com/home.uri

3.2.3 Busqueda de literatura en la base de datos

Las busquedas se realizan en bases de datos a partir de formulas o ecuaciones especificas
de busqueda aplicandose los criterios de inclusién y exclusion, asi como del protocolo de
revisién. Aunque todas las fases son de gran importancia en el analisis bibliométrico, esta
en particular tiene procedimientos y mayor atencion. En este sentido, las busquedas se
desarrollaron con base en la metodologia PRISMA.

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
Statement surge a partir de la guia QUOROM (Quality of Reporting of Meta-Analyses)
Statement. QUOROM fue desarrollada en 1996 y publicada en 1998, estaba orientada a
la presentacion de informes de metaanalisis, particularmente de ciencias de la salud. Sin
embargo, era necesario incluir las revisiones sistematicas y los metaandlisis. Por lo que,
en el afio 2005 se realizdé una labor de seleccién, revisién y ampliacion de la lista de
verificacion QUOROM vy se dio paso a PRISMA. De esa manera, PRISMA facilita a los
autores la presentacién y la elaboracién de las revisiones sisteméticas y los metaanalisis.
Consta de una lista de verificacién de 27 elementos y un diagrama de flujo de cuatro fases*
(Liberati et al., 2009; Moher et al., 2010).

Aunque el origen y el uso de PRISMA se relaciona principalmente con el campo de la
salud, es posible hacer las modificaciones y adaptaciones necesarias para su
implementacion en otras areas. En el presente analisis bibliométrico se utiliza el diagrama
con sus fases y se realizan modificaciones sobre el mismo, de acuerdo con los criterios de
inclusién y exclusion y el protocolo de revision. A continuacion, se presenta el proceso
desarrollado en cada una de las fases. En el diagrama PRISMA (Figura 3-1) se puede
evidenciar el proceso detallado para recopilar y seleccionar la informacién de las
basquedas.

Figura 3-1 Diagrama de implementacién de la metodologia PRISMA

4 En la actualidad existe una modificacion al diagramay a la lista de verificacion PRISMA. Dicha
modificacion fue elaborada durante el afio 2020 pero fue publicada en el afio 2021, posterior a la
elaboracion del presente analisis bibliométrico. Por lo cual, para la elaboracion del presente
andlisis se utilizaron los criterios previos disponibles en ese momento.
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Fuente: elaboracién propia a partir de PRISMA (Liberati et al., 2009)

Se pueden encontrar mas detalles de cada paso de las busquedas y el nimero de
resultados en el Anexo A. A continuacién, se encuentran las cuatro etapas en las que se

desarrolla la metodologia PRISMA:



1. Identificacion
Se aplica una formula inicial de busqueda y con las herramientas del buscador de la base
de datos se aplican los criterios del protocolo de revision. En este andlisis bibliométrico se
realizaron dos busquedas siguiendo los mismos criterios del protocolo de revision
expuestos anteriormente. Es importante aclarar que los términos que se utilizaron para las
blsquedas estaban en idioma inglés, partiendo de uno de los criterios del protocolo de

busqueda (Idioma).

= Busqueda l
La primera busqueda se realiz6é el dia 30 de abril del 2021. Se utilizaron los términos
estrictamente relacionados con la presente investigacion para la elaboracién de la férmula
de busqueda y se complementé con los criterios establecidos en el protocolo. Se obtienen
como resultado 4 articulos en total (n=4) que cumplen con los criterios de busqueda. La
férmula final de la primera blsqueda se presenta en la

Figura 3.2.

Figura 3.2 Formula de Busqueda 1

( TITLE-ABS-KEY ( {psychosocial impacts} OR {psychosocial effects}) AND TITLE-ABS-
KEY ( {environmental impact assessment} OR {social impact assessment} ) ) AND (
EXCLUDE ( PUBYEAR, 1991)) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-
TO (LANGUAGE , "English")) AND (LIMIT-TO ( SUBJAREA, "ENVI") OR LIMIT-TO
( SUBJAREA, "SOCI"))
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» Busqueda 2
Teniendo en cuenta el nimero de resultados de la busqueda 1, se realizé una segunda
busqgueda con una reestructuracién de la formula a partir del uso de tesauros® de la
UNESCO, DECS y Academic Search Complete. Esta segunda busqueda se realiza el dia
27 de mayo del 2021. Se aplicaron los criterios establecidos en el protocolo de revisién y
se obtienen como resultado 135 articulos (n=135) que cumplen con los criterios de

bldsqueda. La formula final de la primera busqueda se presenta en la Figura 3- 2.

Figura 3- 2 Formula de Busqueda 2

(TITLE-ABS-KEY ({Psychosocial factors} OR {Psychosocial impact} OR {psychological impact}
OR {mental healthy OR {psychological effectf OR {environmental psychology} OR
{psychological} OR {psychology}) AND TITLE-ABS-KEY ({Environmental impact assessment}
OR {Environment Effect investigation} OR {Environmental Impact Statement} OR {Human
activities effects} OR {Environmental impact study} OR {social impact assessment})) AND (
EXCLUDE ( PUBYEAR , 1993 ) OR EXCLUDE ( PUBYEAR , 1992 ) OR EXCLUDE (
PUBYEAR, 1990) OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1989) OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1988)
OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1987 ) OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1986) OR EXCLUDE (
PUBYEAR, 1985) OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1984) OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1981)
OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1979 ) OR EXCLUDE ( PUBYEAR, 1977) OR EXCLUDE (
PUBYEAR , 1976)) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar')) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English")) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "ENVI') OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "SOCI")
OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "MEDI") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "AGRI") OR LIMIT-TO
(SUBJAREA, "ENER") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ARTS") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA
, "MULT") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "EART") OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ENGI"))

5 Se puede definir como una lista de términos empleados para representar los conceptos o temas de los
documentos, guardan entre si relaciones semanticas y genéricas (D. Martinez, 2017). Los Tesauros basados
en conceptos relacionados, facilitan la navegacién por estructuras de informacién (Naumis Pefia & Moran
Reyes, 2013). Estos conceptos estan representados por descriptores, que constituyen los términos admitidos
y normalizados para la indizacion y la bisqueda documental y pueden asociarse libremente entre si en funcion
de la profundidad concedida a la indizacién (Languens Garcia, 2006). Estos tesauros se han ido organizando
de acuerdo con areas de estudio. Para presente trabajo se utilizo el tesauro de la UNESCO, el cual hace parte
del area de ciencias sociales. El tesauro DECS que hace parte de los descriptores de ciencias de la salud y
finalmente Academic Search Complete que es de orden multidisciplinario. Se seleccionaron los términos que
coincidian y se relacionan con las definiciones y conceptos de este trabajo.



2. Tamizaje
Se refiere a una busqueda y eliminacién de los articulos duplicados, para obtener un
namero consolidado de resultados. Aunque la base de datos Scopus® facilita el tamizaje,
filtro y seleccion, hay otros tipos de andlisis que no se pueden realizar por medio de esta
herramienta y que deben ser revisadas manualmente, por ejemplo, los duplicados.
Utilizando las herramientas y funciones del programa de software de hojas de calculo
Excel®, se unen los resultados totales que se generaron en las dos busquedas para
identificar y eliminar los duplicados encontrados. Para esta revisién, solo se presentd un

duplicado, por lo que hay un total de 138 articulos (n=138).

3. Elegibilidad:
Esta fase se realiza en dos pasos: en el primero, se hace una revision del titulo, las
palabras claves y el resumen de los 138 articulos. Como resultado se obtienen la exclusion
de 69 articulos y la seleccion de 69 articulos que se relacionan con el problema planteado.
En segundo lugar, se analizan en su totalidad los 69 articulos seleccionados previamente
y se identifica de manera concreta su pertinencia y relacién con el tema central de estudio.
Finalmente, se excluyen 38 articulos de texto que no se relacionaban con la linea de

estudio o con los temas principales del problema de investigacion.

4. Incluidos:
Se consolidan los articulos seleccionados para el andlisis bibliométrico de acuerdo con el
proceso de elegibilidad realizado previamente. Se obtienen un total de 31 articulos

seleccionados para este andlisis bibliométrico.

3.2.4. Analisis de datos

De acuerdo con los resultados arrojados por la bldsqueda, es posible determinar
caracteristicas particulares de la investigacion realizada en ese campo en particular. Para
realizar este analisis, se utiliza un software especializado que facilita la visualizacion y la

interpretacion de los datos recolectados a partir de las busquedas.
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En este andlisis bibliométrico se utilizaron enfoques cualitativos y cuantitativos con el fin
de observar las tendencias bibliométricas de los estudios seleccionados. Se utiliza el
software VOSviewer® version 1.6.16 que permite construir y visualizar redes
bibliométricas. El procesamiento de los datos bibliograficos se desarrollé a partir de la
seleccion de articulos realizada en Scopus®. Inicialmente se exporta desde Scopus® un
archivo de tipo CSV que posteriormente es importado y analizado en VOSviewer®. A

continuacioén, se hace una descripcion detallada y una interpretacién de los resultados.

= Andlisis de co-ocurrencia de palabras claves
Este tipo de analisis identifica las palabras claves que son mas frecuentes de acuerdo con
un numero especifico de documentos. Por ejemplo, para este analisis se buscaron las
palabras claves que tienen una co-ocurrencia minima entre 3 y 5 documentos. Estas
palabras indican la orientacion y las lineas tematicas de la investigacion que se ha
elaborado y su relacién con determinados conceptos. En este trabajo se seleccionaron la
visualizacién de red que permite observar las palabras representadas por la etiqueta y
también por circulos. El tamafio de esa etiqueta y del circulo depende del peso del articulo
en el analisis, es decir, a mayor peso, mayor tamafio. Los colores son asignados de manera
aleatoria por el software, de acuerdo la afinidad y cercania temética. Las lineas dentro de

la red representan vinculos entre palabras.

El resultado del andlisis de co-ocurrencia en 5 documentos arroja que de 622 palabras
claves, solo 14 cumplen con el criterio establecido. A continuacién, se muestra la red que
se genera (Figura 3- 3) y el listado de palabras claves con el peso que tienen en el analisis
(Tabla 3-1).



Figura 3- 3 Analisis Keywords (coocurrencia 5)
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Tabla 3- 1 Palabras claves y peso en el analisis keywords (co-ocurrencia 5)

Keywords Occurrences
Environmental impact assessment 25
Article 15
Human 14
Humans 12
Priority journal 11
Female 9
Male 8
Environmental exposure 7
Mental health 7
Psychology 7
Adult 6
Risk assessment 6
Social impact assessment 6
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Health impact 5

De acuerdo con los resultados obtenidos, es posible evidenciar dos agrupaciones
principales: la primera, relacionada con palabras como el ser humano, la evaluacion del
riesgo, la exposicion ambiental; y la segunda agrupacion esta relacionada con EIA, EIS,
psicologia, salud mental e impacto a la salud. De igual manera, la tematica mas frecuente
en la cual se hace investigacion es en la EIA. La presencia de palabras relacionadas con
exposicion ambiental y salud mental demuestran que las investigaciones se estan
orientando en esa linea. Sin embargo, hace falta una mayor relacién y presencia de estos

articulos con ese tipo de temas.

De igual manera, se realiza el mismo andlisis para identificar la co-ocurrencia de palabras
claves en minimo 3 articulos. Este resultado permite observar de manera especifica las
tendencias de la investigacion y el modo en que los autores estan relacionando el tema de
estudio con determinados términos. De acuerdo con el analisis, de 622 palabras claves,
44 palabras se repiten por lo menos en tres de los articulos seleccionados. Los resultados
de la red (Figura 3- 4) reflejan 4 agrupaciones diferentes, la primera, se refiere a factores
de riesgo (rojo); la segunda, se relaciona con evaluacion de impacto (verde); la tercera es
afin a salud y bienestar (azul); y la cuarta esta relacionada con los factores de exposiciéon
(amarillo). También se observa que emergen palabras como: bienestar, salud ambiental,
riesgos a la salud, asociacibn de enfermedades, factores ambientales y algunos
contaminantes particulares. Lo que indica que también se ha realizado un trabajo menor
en aspectos relacionados con la salud. Por su parte en el listado de palabras (Tabla 3-2),
se tienen en cuenta las de mayor co-ocurrencia, entre las que se encuentra “Environmental

Impact assessment” con una ocurrencia en 25 articulos.



Figura 3- 4 Analisis Keywords (co-ocurrencia 3)
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Tabla 3-2 Palabras claves y peso en el andlisis keywords (co-ocurrencia 3)

Keywords Occurrences
Environmental impact assessment 25
Article 15
Human 14
Humans 12
Priority journal 11
Female 9
Male 8
Environmental exposure 7
Mental health 7
Psychology 7
Adult 6
Risk assessment 6
Social impact assessment 6
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Keywords Occurrences

Health impact 5

Air pollution

Air pollutant

Air pollutants
child

Major clinical study

IR I R

United States

= Andlisis de citacion por paises

Este analisis consiste en identificar los paises con mayor citacion, para el presente caso,
los que son citados en minimo dos documentos. Los resultados indican que los principales
paises son: Estados Unidos, Canada, Paises Bajos, Dinamarca, Australia, China y Espafia
(Figura 3- 5). Sin embargo, se debe resaltar que no se presenta asociacion en la
generacion de conocimiento entre paises, lo que significa que, no se presenta colaboracién
entre paises para investigar sobre el tema. Se puede inferir que la investigacion se hace
de manera aislada e independiente y que se orienta a casos, escenarios 0 contextos
particulares y focalizados. Para la visualizacion de este analisis se utiliza la densidad de
elementos que consiste en que cada punto de la visualizacion tiene un color que indica su
densidad. Los colores van del azul, al verde y al amarillo. Entre menos cercania y peso
presente el pais, mas cercano va a estar al color azul.

Figura 3- 5 Andlisis de Citacién por Paises



united states canada

& VOSviewer

3.2.5 Hallazgos y resultados

En esta fase se realiza una descripcién de los articulos seleccionados, evidenciando los
temas principales sobre los cuales esta encaminada la investigacion y las lineas de estudio
que se han desarrollado. Ademas, se enlazan con el tema de investigacion.

Probablemente, uno de los principales autores encontrados es Vanclay (2015). Este autor
plantea que, aunque gran parte del trabajo se ha hecho por medio de la EIS, es importante
y necesario contemplar los aspectos de orden psicoldgico o psicosocial. Ademas, resalta
gue deben ser fortalecidos con trabajos académicos que desarrollen su relevancia e
implicaciones. En esa misma linea de reconocimiento del tema a nivel internacional se
encuentra un articulo que revisa el proceso que han tenido los impactos psicosociales
(incluidos los psicoldgicos) de la contaminacion, para que se tengan en cuenta en las
decisiones de permisos administrativos de los Estados Unidos (Edelstein, 2003). Este
estudio encuentra que una de las principales limitaciones es no contemplar este tipo de
impactos en la EIA y en los permisos que se otorgan.

De igual manera, en Escocia se realiz6 una investigacion con el objetivo de hacer
seguimiento al modo en que se considera la salud humana en las evaluaciones

ambientales. Uno de los principales hallazgos es que se tienen en cuenta pocos impactos
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a nivel de salud mental. Ademas, hay una mayor atencion en la mitigacion de los impactos
negativos y no en el fortalecimiento de los impactos positivos (Douglas et al., 2011), lo que
indica un estrategia orientada a reparar y no a prevenir y realizar cambios estructurales

ante la presencia de los impactos.

Por otra parte, en una investigacion realizada en Nueva Gales, Sur de Australia, identifica
gue una de las principales dificultades esta dada porque la salud y el bienestar no se
consideran de manera explicita dentro del proceso de EIA, sino que, estan relacionados
de manera indirecta por medio de los impactos ambientales fisicos y en una menor medida
de los impactos sociales y econdmicos. Se resalta que es fundamental la incorporacion de
profesionales que puedan identificar y evaluar este tipo de impactos en la salud (Harris et
al., 2009).

En general, se han estudiado desde varias perspectivas y enfoques los impactos
psicosociales que pueden generar los proyectos de acuerdo con la actividad que
desarrollan. Un tema controversial en el que se ha trabajado es la fracturacion hidraulica,
también conocida como Fracking. Para lo cual, Soyer et al., (2020) define la “Salud socio-
psicoldgica" como el bienestar del individuo en relacién con las dimensiones de su salud
mental (incluida la salud emocional) y social. A partir de este concepto, desarrolla las
consecuencias o influencias que tienen los cambios ambientales generados por el fracking
sobre la salud de las personas. Segun los autores, los posibles factores que favorecen las
alteraciones sociopsicoldgicas se relacionan con la perdida de la tierra, el uso de quimicos,
los cambios en la comunidad, la incertidumbre y el aumento de la poblacién entre otros.
Lo que genera impactos significativos y de gran importancia en este tipo de industrias

extractivas (Soyer et al., 2020).

De otra parte, se realizdé un estudio sobre el impacto que tiene la mineria de carb6n en
mujeres en Queensland, Australia, que se encuentran en desventaja social y economica.
Se encontraron como principales impactos, la sobrecarga de roles y el estrés, lo que puede
desencadenar en afectaciones a las relaciones matrimoniales y familiares. Ademas, los
turnos de trabajo afectan drasticamente el tiempo empleado para la familia y el bienestar.
En el mismo estudio se encontré en las mujeres casadas, mayor vulnerabilidad a la
enfermedad mental, incluyendo la falta de integracion social, dependencia econémica y

mala calidad de vida familiar (Sharma, 2010).



Desde otro punto, se estudi6 la influencia de las emociones sobre la aceptacion de un
proyecto de perforacion petrolera en Islas Canarias-Espafia, relacionada con la percepcion
de posibles beneficios, consecuencias y peligros. En la aceptacién de un proyecto también
se encuentra influencia en los lazos emocionales como el apego al lugar y la justicia
procesal percibida sobre los procesos legales e informativos del proyecto (Ruiz et al.,
2018). En esa misma linea, se identifica que los impactos de orden psicoldgico no se tienen
en cuenta en los procesos de consulta realizados por proyectos de desarrollo industrial en
territorios de culturas tradicionales y pueblos indigenas en Canada (Booth & Skelton,
2011). De la misma manera, en un proyecto en Molas, Indonesia se evidencioé que no se
tuvo en cuenta a la comunidad en las decisiones de planeacién y desarrollo del proyecto,
por lo tanto no se identificaron la totalidad de los impactos (Walker et al., 2000). En ese
sentido, es fundamental tener en cuenta las voces que pueden hacer parte del proceso de
EIA (Redondo-Sama et al., 2020) .

En otro orden de ideas, se han realizado estudios relacionados con los impactos que se
generan a consecuencia de los incineradores de residuos solidos, por ejemplo, en la regién
de Oporto, Portugal desarrollaron el monitoreo y la evaluacion de los impactos
psicosociales teniendo en cuenta variables mediadoras como: molestia ambiental y
percepcion del riesgo; y variables moderadoras como las actitudes y la identidad local
(Lima & Marques, 2005). En Canadd también se desarrollé un estudio sobre el
funcionamiento de incineradores solidos municipales y las implicaciones que este tipo de
proyectos tiene para la comunidad. Dentro de los resultados, se encuentra la preocupacién
y la angustia que presenta la comunidad ante el proyecto. Ademas, se destaca la
importancia que tiene reconocer el contexto y las particularidades de la comunidad para

entender y mitigar los impactos (Elliott, 1998).

Desde otro punto de analisis, el fracaso derivado de la implementacion de un proyecto
también representa un foco de angustia psicolégica y disrupcion social. Por ejemplo, un
estudio de caso realizado en comunidades de pesca en Nueva Inglaterra-USA demuestra
la permanencia de preocupacion constante y las implicaciones de esas afectaciones

emocionales en la esfera personal y familiar (Scyphers et al., 2019).
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También, se ha ido estableciendo la relacién que existe entre la exposicion al ruido y los
problemas de suefio. Para el caso particular de un estudio realizado en Oslo-Noruega, se
encontré que existe una relacion entre el ruido y las molestias que se derivan por el mismo
y las alteraciones en el suefio (Fyhri & Aasvang, 2010). De la misma manera, la proximidad
a turbinas edlicas en residentes de Paises Bajos también genera alteraciones del suefio y

angustia psicolégica a causa de la exposicién al ruido (Bakker et al., 2012).

Otro de los principales impactos estudiados es el despojo de tierras que se genera por un
proyecto. En un caso particular de una comunidad indigena en Ontario-Canada, se
encontré una disminucion del bienestar, limitaciones para el intercambio transgeneracional
del conocimiento ancestral y reduccién en el consumo de alimentos tradiciones a causa
del despojo directo (separacion fisica de la tierra) e indirecto (relacién con el territorio)
(Tobias & Richmond, 2014).

Desde otra perspectiva, se presenta un avance significativo en las implicaciones que tiene
para el ser humano la exposicién a contaminantes. Un ejemplo de ello es la contaminacion
ambiental que desencadena una serie de impactos adversos en la salud fisica y psicosocial
de los seres humanos. Un estudio demuestra que la exposicion al amoniaco (NHs) al aire
libre, esta fuertemente asociada con la ocurrencia de efectos psicosociales que pueden
afectar la salud social y la calidad de vida de los residentes, incluso en concentraciones
gue se supone, no llegan a los limites de toxicidad tradicional (Blanes-Vidal et al., 2014).
Estudios de este tipo, abren un campo teérico y practico sobre estos aspectos de

exposicion y las respuestas psicosociales que se derivan de la misma.

En esa misma linea, otro estudio indica que la exposicién a altas concentraciones de
monoxido de carbono y el diéxido de nitrégeno ambiental (respectivamente CO y NOy) a
corto plazo, se asocian positivamente con visitas al servicio de urgencias relacionadas con
homicidio/lesiones infligidas (Thilakaratne et al., 2020). De otra parte, en Bélgica se hace
un estudio sobre la exposicién a la contaminacion del aire por material particulado,
asociado al rendimiento neuroconductual en nifios de primaria. Como resultado, se obtiene
gue en esa etapa de desarrollo se presenta una mayor vulnerabilidad a la contaminacién
atmosférica con afectacion en la atencion selectiva y una disminucion de la atencion
sostenida (Saenen et al.,, 2016). También se desarroll6 un estudio con ratas en una

provincia de china ante el consumo de arroz contaminado con mercurio. Se evidencia que



los efectos que se pueden presentar generan deterioro en el aprendizaje y la memoria.
Ademads, de la posible presencia de problemas de salud mental como consecuencia de
ingerir alimentos contaminados con mercurio (Cheng et al., 2006).

En relacién con lo anterior, se realizé un estudio en torno al desplazamiento y las secuelas
ocasionadas por el accidente de Cherndbil. Teniendo en cuenta aspectos sociales y
situaciones reales de la salud en términos politicos y psicoldgicos, se encuentran niveles
de estrés psicoldgico severo de quienes vivian en territorios contaminados. Asi como
angustia, preocupacion y temor a la contaminacion (Filyushkin, 1996). Por esta misma
linea, se establece la importancia de considerar los impactos de orden psicosocial en la
EIA a partir de un estudio de caso para la reactivacién de un reactor nuclear en Three Mile
Island- Pensilvania-USA. Situando la importancia que tienen este tipo de impactos e
indicando que no se pueden seguir contemplando Unicamente los impactos en orden de
disponibilidad de datos, cuestiones politicas o listas previas de impactos potenciales,
(Egna, 1995) sino que se deben abrir las posibilidades y perspectivas ante los impactos
generados.

Desde otra perspectiva, se ha estudiado la importancia y la incidencia que tienen los
espacios verdes sobre el desarrollo de nifios y la posibilidad de desarrollar algun tipo de
trastorno (T. Wang et al., 2020). También, se ha investigado la influencia que tiene la luz,
los espacios verdes y naturales en la promocién del bienestar fisico y mental (Mantler &
Logan, 2015). Lo que demuestra la importancia que tiene la conservacion de espacios

naturales y las condiciones fisicas de vida saludable en la salud mental.

Por esta misma linea, algunos autores se han encaminado a analizar la incidencia que
tienen los entornos y el riesgo de demencia de Alzheimer en Taiwan. Los resultados de
este estudio, demuestra que vivir en lugares con mayor disponibilidad de areas de juego o
deportivas disminuye la probabilidad de demencia de Alzheimer en un 3% (Liu et al., 2019).
Por otra parte, se encontraron investigaciones sobre el impacto de la cobertura de dosel
de &rboles urbanos en la seguridad percibida por parte de la poblacién. Se encuentra que,
una mayor cobertura de arboles urbanos se asocia significativamente con una mayor
seguridad percibida (Mouratidis, 2019). Este punto puede ser crucial, debido a las
implicaciones que tiene la preparacién o la ejecucién de un proyecto, en relacién con la

vegetacion presente en una zona particular.
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De la misma manera, uno de los principales impactos que se presenta a partir de un
proyecto, es la erosion del suelo. En un estudio realizado en la India, se hall6 que las
aldeas afectadas con erosion registran tamafios de familia promedio mas grande, niveles
bajos de alfabetizacion y mala salud debido a la afectacion en los medios de vida de las
personas. Ademas, la poblacién reporta desequilibrio emocional y presenta trauma

psicolégico en términos de miedo y estrés (Islam & Guchhait, 2018).

Las comunidades de minorias raciales o étnicas y las personas de nivel socioeconémico
bajo son mas vulnerables a los factores estresantes, y problemas ambientales. Por lo cual,
identificar y evaluar previamente estos factores, puede ayudar a regular y remediar los
efectos acumulativos de estas exposiciones e inequidades ambientales (Morello-Frosch et
al., 2011). En ese sentido, conocer y robustecer las cualidades, las fortalezas y los activos
gue les permitan desarrollarse y adaptarse a cambios en lo individual y lo comunitario
(Buikstra et al., 2010) puede generar estrategias de prevencion y de accion ante las
situaciones que se presentan ante un proyecto. Por lo cual, es necesario seguir haciendo
aportes a la evaluacion y el monitoreo de los impactos sociales que se presentan en la
ejecucion de los proyectos (Lima & Marques, 2005) y seguir documentando las variables
psicosociales (Cole & Eyles, 1997).

3.4 Conclusiones del capitulo

Los impactos psicosociales en la EIA no han sido investigados a profundidad. Llama la
atencion que la mayoria de los articulos e investigaciones estan relacionados con las
afectaciones a la salud mental generadas por contaminantes particulares o en su defecto
por cambios introducidos por un proyecto especifico. Lo que justifica la necesidad de incluir

este tipo de impactos en procesos de licenciamiento ambiental.

Adicionalmente, la literatura que contempla el tema hace énfasis en la necesidad de
generar conocimiento y argumentos académicos que abran espacios de discusion sobre
la importancia de los impactos psicosociales en la EIA y la EIS. También, mencionan la
importancia de generar estrategias de evaluacion de dichos impactos y la posibilidad de

tenerlos en perspectiva durante todos los procesos de evaluacion, teniendo en cuenta que



no son aislados, sino que requieren mayor atencién y urgencia en su identificacion y

consideracion.

Finalmente, es importante mencionar que la mayoria del trabajo realizado se ha propuesto
desde Estados Unidos, Canada, Paises Bajos, Dinamarca, Australia, China y Espafia.
Colombia es un pais que ha mejorado la identificacion, evaluacién y manejo de los
impactos. Sin embargo, no se han incluido de manera explicita los impactos psicosociales
en la EIA.

De acuerdo con lo anterior, la presente propuesta es una contribucion a la generacion de
conocimiento interdisciplinar, innovacién y el fortalecimiento de la EIA en Colombia, por
medio de la incorporacion de los impactos psicosociales, teniendo en cuenta, que las
metodologias y la regulacién actual, son limitadas para evaluar holisticamente los impactos

producidos por la planeacion, ejecucién y desmantelamiento de un proyecto.






4. Impactos psicosociales en la EIA

Indiscutiblemente, los impactos psicosociales generan una alteracién de la estructura
individual o comunitaria y se traducen en un empeoramiento de las condiciones de vida y
una pérdida de los proyectos y las oportunidades de desarrollo de una persona o familia
(Beristain, 2010). En ese sentido, las afectaciones a nivel individual y comunitario
representan un eje fundamental y sinérgico al momento de planear o ejecutar un proyecto.
De este modo, la presencia de estos moviliza y trasforma las dindmicas sociales,
personales, econdmicas, culturales, familiares y de salud de las personas que se
encuentran en la zona de influencia. Incluso, al tener contacto con otras variables, logran
desencadenar una serie de impactos secundarios que pueden ser acumulativos y

evidenciarse después del desmantelamiento de un proyecto, obra o actividad.

Teniendo en cuenta los antecedentes anteriores, en este capitulo se identifican los
impactos psicosociales que podrian incorporase en los estudios ambientales dentro del
proceso de EIA en Colombia, v.gr. en el listado de impactos ambientales especificos en el
marco del licenciamiento ambiental que elabord el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible en 20208. Primero, se presentan investigaciones o lineas de estudio que
complementan los hallazgos del analisis bibliométrico desarrollado en el capitulo 2. Luego,
se desarrollan conceptualmente los impactos que se proponen en la presente
investigacion. Posteriormente, se hace una revision del listado de impactos ambientales
elaborado por el Minambiente para el licenciamiento ambiental en Colombia y se

determinan los impactos que son pertinentes o se relacionan directamente con la

5 Disponible en https://www.minambiente.gov.co/index.php/asuntos-ambientales-sectorial-y-
urbana/sostenibilidad-sectores-productivos/licenciamiento-ambiental
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dimensidn psicosocial. Finalmente, se genera un listado de impactos psicosociales para la
EIA, a partir del listado del Minambiente y los impactos propuestos en esta investigacion.

En la actualidad, los impactos psicosociales han sido desarrollados en otros paises por
medio de la EIS, un proceso que se realiza de manera paralela e integrada en la EIA. De
acuerdo con lo anterior, se han buscado e implementado métodos de evaluacion de
impactos que permiten conocer directamente las afectaciones que sufren las personas y
las comunidades ante la llegada de proyectos en una zona particular. Por ejemplo, Wang
et al., (2016) aplican un modelo de evaluacion de impacto psicosocial sobre la reaccién
publica ante un proyecto de infraestructura vial por medio de entrevistas directas y el
modelado de ecuaciones estructurales. De otra parte, Gaspar de Carvalho et al., (2003)
realizan la evaluacién de impactos asociados al desarrollo de infraestructura vial, basado
en la evaluacién de riesgos y en la actitud de los habitantes de la region. Dicha evaluacion
se realiza por medio de herramientas como: encuestas, simulaciones perceptuales,
observacién e instrumentos de evaluacién psicolégica. Estos estudios afianzan la
importancia de identificar este tipo de impactos y a partir de ellos transformar la percepcion
de las personas ante los proyectos, garantizar un mayor bienestar y una mejora en la

calidad de vida de los habitantes de la zona de influencia.

De otra parte, se han adelantado estudios que afianzan las afectaciones psicosociales que
se pueden presentar ante la exposicion crénica a sustancias quimicas olorosas como el
amoniaco (NHs), el mondxido de carbono (CO) y el diéxido de nitrégeno (NO,) (Blanes-
Vidal et al., 2014; Thilakaratne et al., 2020). También, se encuentra que la molestia que
generan los olores influye en el bienestar y la conducta de las personas (Blanes-Vidal et
al., 2014; Lima & Marques, 2005; Thilakaratne et al., 2020). Por consiguiente, evaluar y
considerar los impactos psicosociales en la EIA representa una preocupacion y un cambio
real de parte de las compafias que proponen los proyectos. Ademas, se traduce en
acciones responsables que buscan sostenibilidad y un impacto positivo para todas las
partes implicadas. Por lo cual, incorporar los impactos psicosociales en la EIA representan

un cambio significativo en los EsIA.



En sintesis, las afectaciones que se producen a las personas o comunidades a causa de
un proyecto deben ser identificadas y evaluadas previamente, de tal manera que se pueda
dar manejo y seguimiento. También, se debe resaltar que las principales causas de los
impactos psicosociales no se relacionan Unicamente con actividades particulares, sino que
emergen de manera transversal o son resultado de una cadena de eventos (Y. Wang et
al., 2016). De tal manera que las relaciones sinérgicas de estos con otras variables
especificas de las personas o0 los contextos en los que se encuentran pueden
desencadenar afectaciones en el corto, mediano y largo plazo. Por lo tanto, la identificacién
previa de estos impactos permitiria planificar y desarrollar medidas preventivas y de
manejo posterior en todas las fases del proyecto. A continuacién, se propone aspectos
clave para identificacion de los impactos ambientales y se desarrollan conceptualmente los

impactos propuestos.

4.1 Vulnerabilidad

Un factor determinante para considerar en la identificacion y evaluacion de los impactos
psicosociales es la vulnerabilidad, que se define como la susceptibilidad en el bienestar de
las personas o comunidades ante las condiciones cambiantes del entorno. Esta definicion
incluye la capacidad de respuesta y la resiliencia para enfrentar los cambios negativos que
se presentan (C. Moser, 1998). La vulnerabilidad y la incertidumbre frente a los posibles
cambios hacen dificil el proceso de reparacién y aumenta la predisposicion a niveles de
estrés, ansiedad y depresion (Latta, 2011; Slaikeu, 1996; Soliz, 2016).

En esa misma linea, en el campo de la salud, la vulnerabilidad expresa el potencial de
enfermedad de los individuos ante determinadas condiciones. Dicho potencial depende de
la susceptibilidad y la exposicién a los agravantes de la salud que puede originarse en
factores de tipo individual o colectivo (Nichiata et al., 2008). Este es un aspecto de gran
importancia para considerar y relacionar con los impactos a la salud mental que surgen de
la planeacion, ejecucion o desmantelamiento de un proyecto, debido a que a partir de la
vulnerabilidad es posible identificar las principales dificultades que se presentan en las

personas que estan en la zona de influencia.
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Desde otra perspectiva, la vulnerabilidad se refiere al cambio de las condiciones en una
direccién negativa y se define como el grado en que un sistema puede experimentar dafio
por la exposicién a un peligro (Bradley & Smith, 2004). En los sistemas ecolégicos, la
vulnerabilidad aumenta en la medida en que se incrementa la intensidad, la frecuencia y
el numero de factores estresantes (Bradley & Smith, 2004; Turner et al., 2003). Esto se
debe considerar al momento de evaluar e identificar los impactos en el proceso de EIA, ya
gue, al evidenciar puntualmente las principales fuentes de afectacion se pueden generar

medidas de manejo especial para reducir el impacto.

En el campo de la EIA, la vulnerabilidad se define como la predisposicion de un factor
ambiental a sufrir el impacto de una actividad o perturbacion humana (Toro et al., 2012).
De acuerdo con la definicion anterior, es posible considerar como factor ambiental a las
personas y las comunidades que pueden sufrir impactos como consecuencia de los
proyectos. De esa manera, se podria considerar la vulnerabilidad que tienen las personas

o comunidades antes, durante y después de la ejecucion de un proyecto.

En el ambito social, la vulnerabilidad se refiere a la susceptibilidad de las personas o
grupos a pérdidas o dafios potenciales, por peligros o eventos particulares. Esta
perspectiva de vulnerabilidad es producto de las desigualdades que se presentan para las
personas o comunidades en aspectos como: edad, etnia, ingresos, educacion, genero,
infraestructura, acceso a recursos, acceso a la politica, entre otros (Cutter et al., 2003,
2012). La vulnerabilidad social tiene dos componentes, el primero de ellos es la inseguridad
o indefension que presentan los individuos, las familias o las comunidades a consecuencia
de un impacto provocado por una situacion particular; el segundo componente es el manejo
y las estrategias que se utilizan para afrontar dichos impactos (Pizarro, 2001). Es
importante destacar que Estevez (2011) propone que toda vulnerabilidad social es
vulnerabilidad psicosocial, porque impacta de manera directa o indirecta a las personas y

su desarrollo en el grupo en que se encuentran.

De esa manera, existen factores de riesgo asociados a las desventajas sociales y
ecoldgicas que generan espacios vulnerables al aumento de violencia, victimizacién o
delincuencia de la poblacion (Munizaga, 2009). Por lo tanto, si la ejecucion de un proyecto

desencadena este tipo de riesgos, es muy probable que las comunidades tengan



implicaciones similares que van a permanecer en el tiempo y que van a generar impactos

significativos en la poblacion y en el estilo de vida de las personas.

La complejidad para considerar la vulnerabilidad social radica en la dificultad de
identificarla y cuantificarla, razén por la cual se presenta una ausencia de este tipo de
variantes en la mayoria de informes (Cutter et al., 2003). Ese escenario no es ajeno ni
distante del proceso de EIA, dado que en la actualidad la identificacién y evaluacion de la
vulnerabilidad social y de los impactos psicosociales es muy primaria y poco aplicada
durante el proceso de licenciamiento ambiental del pais. Adicionalmente, contemplar la
vulnerabilidad es relevante y pertinente en el contexto de la EIA con el fin de reducir la
incertidumbre y con ello, aportar en la toma de decisiones y medidas que se apliquen en
cada escenario particular (Bradley & Smith, 2004; Toro et al., 2012, 2013; Turner et al.,
2003).

4.2 Relaciones Familiares y comunitarias

La familia representa un nucleo importante de desarrollo para cada una de las personas.
La capacidad de relacionarse, afrontar y solucionar los conflictos esta dada principalmente
de los estimulos que reciba del hogar. Una de las principales afectaciones que surge
debido a las condiciones de trabajo o al desempleo es la separacion familiar, como
consecuencia de las dificultades econémicas que se presentan y los periodos de tiempo
laboral que dependiendo de la actividad pueden consistir en periodos largos dentro de las
instalaciones laborales. Por consiguiente, se instaura una dinamica diferente en el modo
de relacionarse entre los miembros de la familia y a su vez una serie de compensaciones
de tipo material que influyen en dichas relaciones. De la misma manera, ante el desempleo
se generan conflictos que provocan la separacién o la ruptura de las relaciones familiares
asi como un desgaste progresivo en la comunicacion y en los vinculos afectivos (Sharma,
2010; Soliz, 2016).

En lo que se refiere a las relaciones comunitarias, se presenta una alteracion y
desarticulacion en este tipo de interacciones como resultado de los cambios emocionales,
culturales y familiares de cada miembro. Ademas, durante las fases de un proyecto cada
actor participa desde la perspectiva en la que le sea mas favorable dentro de las

posibilidades laborales, politicas o econdmicas que eso le pueda representar, lo que puede
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desencadenar conflictos comunitarios y cambios en las actitudes y practicas grupales
(Latta, 2011; Soyer et al., 2020). Adicionalmente, la interaccion social que se genera entre
diferentes culturas puede provocar un enfrentamiento social (Rozas, 2002). También se
puede presentar una preocupacion ante los cambios que se producen entre las personas
y el ecosistema. La reconfiguracion del territorio es un impacto simbdlico que altera la

tranquilidad emocional de las personas y la percepcion del entorno (Latta, 2011).

4.3 Encadenamiento laboral

Por otra parte, a nivel comunitario se genera una expectativa alta y sobrevalorada de las
condiciones laborales y las posibilidades de encontrar empleo en las compafiias que llevan
a cabo la ejecucion de los proyectos. De esa manera, los habitantes de la zona podrian
abandonar temporal o permanentemente las actividades productivas propias de la region

y dar prioridad a la expectativa de ocupar un lugar dentro de estas empresas (Soliz, 2016).

El encadenamiento laboral describe el fenbmeno en que la actividad laboral representa un
proceso protector y destructivo para la salud y el bienestar. Esta dinamica perjudicial y
contradictoria se genera cuando de un lado, el proyecto representa el sustento econémico
de la mayoria de las familias (proceso protector) y al mismo tiempo determina factores de
vulnerabilidad y exposicion (proceso destructivo). Este encadenamiento condiciona las
actividades productivas de la region y anula el modelo productivo preexistente, generando
dependencia econémica (Soliz, 2013, 2014). Lo anterior es un fenébmeno caracteristico del
modelo de acumulacion por despojo, en donde las comunidades desplazadas o cercanas
a proyectos relacionados principalmente con mineria, hidrocarburos, agroindustria o
disposicién final de residuos se ven obligadas a vender su fuerza de trabajo como la
principal opcién productiva o a ceder sus territorios para el desarrollo y la ejecucion de los

proyectos propuestos (Soliz, 2014).

Ante el encadenamiento laboral, las personas construyen mecanismos psicolégicos de
defensa como: la negacion, la habituacién o naturalizacion de la nocividad del proceso.
Estos mecanismos permiten desarrollar estrategias de afrontamiento por parte de los

trabajadores y sus familias (Soliz, 2013). De tal manera que se pueda sobrevivir ante las



situaciones que se presentan o se puedan crear nuevas alternativas para sus familias y

comunidades.

4.4 Cambio de roles

De otro lado se encuentran los roles, se tratan de conductas normativas que cada persona
debe cumplir y se esperan que se cumplan dentro del proceso de interaccion humana.
Existen roles adscritos y roles adquiridos; los primeros estan relacionados con la edad, el
género, el ciclo vital, entre otros; y los segundos se relacionan con aspectos sociales como
la profesion, la religién, el poder, entre otros. Es importante destacar, que cada cultura
asigna diferentes valores a cada rol (Gutman & Minuchinltzigsohn, 2006), por lo que todos

los roles no son vistos de la misma manera en todas partes del mundo.

A nivel familiar o comunitario cada persona cumple con una labor o rol dentro de esa
estructura. En ese sentido, ante la ausencia de posibilidades o de la persona que ejerce
determinado rol en dicha familia 0 comunidad se genera una reorganizacion en el grupo
para cumplir con las actividades o labores propias de dicho rol (Soliz, 2016). Esto es lo que
sucede frecuentemente ante la fragmentacién de la familia o en su defecto ante los

cambios que se generan en las comunidades en presencia de un proyecto.

Particularmente en el caso de las mujeres, cuando son madres cabeza de hogar, se
observa una sobrecarga laboral y afectiva. Ademas, son eje fundamental y recae en ellas
la mayor parte de la reconstruccion familiar y social. Las mujeres, frecuentemente
muestran mayor privacion y control sobre la vida propia y mayores afectaciones a la salud.
Sin embargo, existe una critica sobre el papel socialmente asignado y una busqueda
constante de transformacion de nuevas formas de pensar sobre si mismas, su rol y sus
derechos (Beristain, 2010). Lo que muestra que para las mujeres, aunque asuman otros
roles adquiridos como profesionales, no se liberan de los roles adscritos como las tareas

domésticas o el cuidado de los hijos (Gutman & Minuchinltzigsohn, 2006; Sharma, 2010).
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Lo anterior, pone de manifiesto el constante desequilibrio en la asignacion de roles a nivel
familiar y comunitario. Debido a la alta presion que se tiene, para cumplir con la expectativa
social y las obligaciones o tareas que se deben realizar y finalmente de cumplirse a si
mismo como parte de un grupo. En ese sentido, la EIA debe tener en cuenta las
implicaciones que tiene el cambio de roles en la salud mental y en el desarrollo de las

personas de manera individual o colectiva a causa de un proyecto, obra o actividad.

4.5 Estrés

El estrés es un estado de tensién psicoldgica y fisica consecuencia de una amenaza o un
cambio en el ambiente que excede los recursos del individuo (Beristain, 2010). Sin
embargo, es una respuesta natural ante cualquier amenaza percibida y representa un
punto fundamental para reaccionar o0 actuar ante las situaciones que se presentan y que
pueden generar algun peligro o riesgo a la persona. No obstante, la exposicidn a estresores
y la capacidad para afrontarlos son un punto crucial en el desarrollo y la salud mental de

las personas (Barrio et al., 2006; Bonifacio, 2003; Pereira, 2009).

El estrés por sucesos menores se presenta en situaciones frecuentes y cotidianas,
posiblemente menos sobresalientes que los sucesos mayores, pero pueden ser una mayor
fuente irritabilidad o molestia. Por este motivo, se sugiere que el estrés diario es un
predictor de la perturbacion de la salud de las personas, teniendo en cuenta que estos
sucesos cotidianos son frecuentes y de tipo acumulativo (Bonifacio, 2003). Los efectos del
estrés dependen de: i) la percepcion del estresor, ii) la capacidad del individuo para
controlar la situacion, iii) la preparacion del individuo por la sociedad para afrontar los
problemas y iv) de la influencia de los patrones de conducta aprobados por la sociedad
(Barrio et al., 2006; Bonifacio, 2003; Elliott, 1998).

Existe una diferenciacion del estrés, lo positivo se refiere a todo aquello que esta dentro
de la capacidad de aceptacion, genera armonia y posibilita respuestas facilitadoras de
bienestar, este se conoce como eustrés. En contraste, se encuentra el distrés, que es todo

aquello que genera disgusto, incomodidad o emociones negativas que superan las



capacidades de adaptacion y respuesta. El estrés negativo puede generar sintomas
intrusivos de imagenes o pensamientos repetitivos; formas de evitacion de los recuerdos
en relacion con los hechos o situaciones vividas que generan algun tipo de nostalgia o
preocupacion y que puede generar un estado de alerta exagerada con dificultades de
concentracion e irritabilidad (Barrio et al., 2006; Beristain, 2010; Pereira, 2009). El
afrontamiento de las situaciones estresantes se puede dar de manera pasiva, es decir, los
individuos se adaptan a las situaciones negativas que se presentan. También se puede
dar de manera activa, lo que se traduce en acciones concretas y directas que buscan

modificar y transformar la situacion que causa estrés (Beristain, 2010).

Dentro de los efectos del estrés sobre la salud humana se encuentra el aumento de la
tension arterial, dificultades en el suefio, dolor de cabeza, dafio del tejido muscular, fatiga
fisica y mental, cefaleas, ansiedad, depresion, agresividad, infertilidad e inmunosupresién
(Carlson, 2005; Lecca et al., 2013; Mendoza, 2020; Sanchez et al., 2007; Swim et al.,
2009).

En otro contexto, el estrés ambiental explica la incidencia de los factores ambientales en
el comportamiento. Algunos de los estresores ambientales son: la contaminacion, el ruido,
el hacinamiento, exposicion a sustancias quimicas olorosas y otras fuentes de estimulacién
nociva que demandan un mayor nivel de adaptacion (Barrio et al., 2006; Blanes-Vidal et
al., 2014; Mata et al.,, 2006; Morales et al., 2007). Existen tres tipos de estresores: el
primero, ambiental o extrinsecos, esta dado por el ambiente y el contexto en que se
encuentre el individuo; el segundo, intrinseco psicoemocional, subjetivo al individuo; y el
tercero, intrinseco biolégico, esta dado por las caracteristicas biolégicas de cada persona.
El estrés ambiental se caracteriza por ser una relacién dinAmica entre la persona y el
ambiente, por lo cual, es subjetiva la respuesta y la percepcién ante los recursos para
afrontar la situacion o lo amenazante de la misma. Una emocion o situacion agradable
puede generar los mismos efectos que una situacion o emocién negativa. Sin embargo, la
respuesta y las capacidades o percepcion de afrontamiento cambian con respecto a una u

otra persona.

Por lo tanto, se han realizado estudios de caso en los que se aplicaron instrumentos
psicométricos a poblaciones afectadas por actividades extractivas y se encuentra que

existen altos niveles de estrés en la mayoria de las personas. Los principales estresores
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estan relacionados con el empleo o el desempleo, conflictos comunitarios o familiares y
limitaciones en la economia a pequefa escala. También se hallaron niveles de estrés y
ansiedad en las relaciones comunitarias y ante los riesgos de la salud de la poblacién
(Gaspar de Carvalho et al., 2003; Soliz, 2016; Soyer et al., 2020). En ese orden de ideas,
el estrés es un impacto psicosocial que se debe tener en cuenta en la EIA por la relevancia
y las implicaciones que tiene en la salud mental de las personas y los impactos secundarios

gue se derivan del mismo.

4.6 Alteraciones emocionales

Esta agrupacion tiene en cuenta los impactos emocionales generados a las personas.
Considerando que multiples factores ambientales influyen o son mediadores en los
cambios emocionales que de alguna manera impactan de manera negativa la salud mental
y el bienestar de las personas (Rautio et al., 2018; Swim et al., 2009; Van Den Bosch &
Meyer-Lindenberg, 2019). Estos impactos pueden observarse de manera trasversal
durante cada una de las etapas de los proyectos. Incluso, muchos de estos pueden
aparecer en el corto, mediano y largo plazo. Asi como, permanecer en el tiempo, ser de
tipo situacional o acumulativos. Conocer este tipo de alteraciones emocionales, permite
identificar el estado inicial de la poblacién y prevenir, evitar o intervenir los impactos
negativos que afecten directamente la salud mental de las personas. Aunque para el
proceso de la EIA, estas alteraciones no se identifican con la rigurosidad de un diagndstico
clinico, si dan informacion sobre el estado de bienestar, las condiciones de salud mental y

las estrategias a implementar a favor de la calidad de vida y la salud de la poblacion.

Una de las principales afectaciones emocionales es la depresion, que se caracteriza por
una situacion mantenida de bajo estado de animo o irritabilidad, alteraciones del suefio,
perdida de energia, de interés y funcionalidad en las actividades, dificultades con la
memoria y la concentracion, entre otros sintomas (American Psychiatric Association, 2014;
Beristain, 2010; Van Den Bosch & Meyer-Lindenberg, 2019). Otra afectacion que se puede
generar es la ansiedad (Soyer et al., 2020; Swim et al., 2009), que se refiere a un estado
de tensién psicolégica que se manifiesta en la respiracion, la tension muscular, el
nerviosismo, la agitacion, entre otros (Beristain, 2010). Estas afectaciones emocionales

pueden desencadenar angustia y preocupacion constante.



De esa manera, las afectaciones de tipo emocional pueden surgir durante cualquiera de
las fases de un proyecto e incluso, pueden permanecer en el tiempo y ser acumulativas,
derivando en consecuencias mayores. Los principales detonantes de las afectaciones
emocionales son: el desempleo, los riesgos a la salud que se pueden generar para las
personas, la fragmentacion o distanciamiento familiar, la pérdida y los cambios en el
territorio, entre otros. La identificacion, prevencién y manejo de los impactos psicosociales
representa uno de los mayores desafios para la EIA. Teniendo en cuenta que se traducen
en una mejora directa de la calidad de vida, de la salud de las personas y un fortalecimiento

de la red social.

4.7 Desplazamiento

Otro de los principales impactos psicosociales que se generan ante un proyecto es el
desplazamiento. Teniendo en cuenta que las personas en esta situacion no cuentan con
redes sociales y de soporte en el lugar de la llegada, presentan inseguridad y desconfianza,
dificultad de adaptacion al nuevo espacio y dificultades para generar ingresos (Consejo
Nacional de Politica Economicay Social, 2009). Estas caracteristicas hacen que sea mayor
la vulnerabilidad de una persona en condicidn de desplazamiento y a su vez, que sea mas

necesaria la intervencién psicosocial como una estrategia de transformacion.

Ante el desplazamiento, la familia y la comunidad se ven fuertemente afectadas y
deterioradas en la estructura socioeconémica familiar, por ejemplo, la pérdida de empleo
y el cambio en los roles que se ejercen en la familia y en la comunidad. Ante el desempleo,
se genera una necesaria incorporacion de otros miembros de la familia al mundo laboral y
por consiguiente una desatencion en otras actividades del hogar, educativas, de
autocuidado y un aumento de vulnerabilidad a formar parte o ser afectados por los grupos
delictivos e ilegales (Rozas, 2002). La migracion también trae como consecuencia, una
saturacion de los espacios en los cuales se puede hacer un asentamiento con menos
recursos o con mayores posibilidades. Sin embargo, la falta de planeacion o de alternativas
desencadena aumento de delincuencia y violencia (Rozas, 2002). Por este motivo, es muy
importante hacer una planeacion previa sobre el desplazamiento que se genera a causa

del proyecto y las medidas que se van a implementar a nivel econémico, con seguimiento
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y acompafiamiento integral que garantice las condiciones de vida digna y adaptacion al

nuevo contexto.

Es importante reconocer que los fendmenos migratorios van mas alla y ocasionalmente se
convierten en procesos de despojo sistematico, que a su vez generan una alteracion de la
soberania econdmica, alimentaria y politica de las comunidades (Soliz, 2016). En ese
sentido, la compensacion y el pago durante la adquisicion de tierras representa un punto
critico de convergencia con las comunidades y las personas que se encuentran
directamente afectadas (Y. Wang et al., 2016). Ademas, este aspecto no solo se reduce a
lo econbémico, sino al acompafiamiento psicosocial que se brinda a las personas en el

proceso de movilidad al nuevo espacio.

4.8 Consumo de alcohol y trabajo sexual

Por otra parte, las comunidades presentan una preocupacion relacionada con la llegada
de las companias y los trabajadores externos a la region. Los cuales pueden generar
cambios en las dindmicas sociales en aspectos tales como: valores urbanos, consumo de
drogas, alcohol y prostitucion (Borja, 2019; Latta, 2011). Se ha evidenciado que
principalmente los proyectos de extraccion son detonantes de conductas desadaptativas,
como el consumo de alcohol que esta relacionado con la violencia social e intrafamiliar y
el aumento en la demanda de servicios sexuales. Los efectos derivados del consumo de
alcohol incrementan las posibilidades de agresién verbal y fisica. Adicionalmente, en estas
zonas se genera una normalizacion de este tipo de conductas y se tienden a replicar por

parte de nifios, nifias y adolescentes que estan sumergidos en este contexto (Soliz, 2016).

De acuerdo con un estudio realizado por Borja (2019), los delitos sexuales hacen parte de
los impactos sociales que traen consigo los proyectos mineros. Siendo mayor el nUmero
de mujeres, niflas y adolescentes afectadas por acoso sexual, abuso sexual y violacion.
Ademas, se presenta un aumento de espacios como bares, discotecas y prostibulos. Lo
gue desencadena una mayor propension a este tipo de actividades y mayores riesgos para
ciertos grupos de la poblacion. Definitivamente, este aspecto es un eje fundamental en la

alteracion de la estructura social que puede ser modificado y previsto.



4.9 Solastalgia

De otra parte se encuentra la Solastalgia, es un neologismo creado por el filésofo ambiental
Glenn Albrecht y se refiere a la angustia inducida por el ambiente (Albrecht et al., 2007).
Este filosofo plantea la “nostalgia” (en inglés nostalgia) relacionada con la angustia que
pueden sentir las personas al observar los cambios drasticos que tiene su hogar y la
palabra “consuelo” (en inglés solace), como lo que les hace falta a las personas en la
relacién con su entorno. La Solastalgia tiene como un punto clave la conexién directa que
existe entre las personas y el ambiente en el que esta el hogar (Albrecht, 2007; Albrecht et
al., 2007; Macsuibhne, 2009).

Para demostrar este fenémeno, se realizé un estudio en comunidades que tenia en cuenta
la experiencia vivida ante la mineria de carbén y la sequia, por medio de la aplicacion de
entrevistas, grupos focales y encuestas. En donde se encontré6 que el concepto de
Solastalgia se relaciona con el dolor o angustia ante la percepcion negativa del estado del
entorno con el que se esta directamente relacionado. Por lo cual, quien experimenta
Solastalgia no es quien se ve obligado a abandonar su hogar, sino quien se queda viviendo
y observando de primera mano los cambios que se introducen en el ambiente. Por lo que
estas tensiones ambientales crénicas pueden afectar de manera negativa la salud y el
bienestar humano (Albrecht et al., 2007).

La Solastalgia se ha desarrollado en varios contextos, v.gr. en Colombia, se realiz6 el
proceso de adaptacién y evaluacion psicométrica de dos escalas para medir la Solastalgia
en contextos relacionados con la construccion de embalses en el departamento de
Coérdoba (Idrovo et al., 2021), por otra parte, en una comunidad del sureste de Irlanda ante
la pérdida de una playa por erosién costera (Phillips & Murphy, 2021); también en la India,
se estudiaron los efectos del clima cambiante en las personas rurales y la influencia de
esto en los sentimientos y en las experiencias familiares y comunitarias (Kumar et al.,
2021), de igual manera, se desarrolla una revision narrativa de las experiencias de
Solastalgia y se abre una discusion sobre las implicaciones que tiene este concepto en la
psicologia clinica (Rehling & Sigston, 2020). Lo anterior demuestra que el concepto ha sido

desarrollado en mdltiples contextos ambientales.
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Aunque no es un término muy desarrollado entre los psicélogos, ni se ha determinado de
manera oficial como una enfermedad de salud mental (Macsuibhne, 2009). Este concepto
ha tomado auge y se relaciona con los impactos psicosociales que se pueden presentar o
evaluar durante el proceso de EIA debido a que es una alteracion que se genera en la
salud mental de las personas a consecuencia de los cambios generados en el ambiente.
Ademds, la Solastalgia tiene en cuenta los impactos acumulativos de los cambios
ambientales y con ello, las afectaciones emocionales que pueda generar a las personas
(Galway et al., 2019).

4.10 Listado de impactos ambientales en Colombia

En Colombia, en el afio 2020 la Direccién de Asuntos Ambientales Sectorial y urbana del
Minambiente publicé el listado de impactos ambientales especificos en el marco del
licenciamiento ambiental. Dicho listado orienta en la identificacion de los impactos
ambientales que un proyecto, obra o actividad pueda generar. Se espera que estos
impactos sean actualizados peridédicamente para mejorar continuamente el proceso de

licenciamiento ambiental (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2020b, 2020a).

En este documento se definen las categorias estandarizadas de impactos ambientales y
se enlistan los impactos ambientales especificos que permiten un mayor detalle sobre el
pardmetro ambiental en el cual se presenta el cambio o la alteracién. De acuerdo con el
listado, el medio que mas se relaciona con la dimensién psicosocial es el medio
socioecondmico, teniendo en cuenta que menciona algunas afectaciones que se generan
a nivel individual y comunitario. Aunque la mayoria de los impactos de este componente
podrian ser trasversales o estar indirectamente relacionados con el componente
psicosocial, se intenta hacer una discriminacion inicial de las categorias estandarizadas
directamente relacionadas con los impactos psicosociales presentados previamente
(Tabla 4- 1)
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Medio

Componente

Categoria
de
impactos

Definicién

Psicosocial

Justificacion

consecuencia de un
proyecto, obra o
actividad.

socioecondémico

Espacial

Modificacién de la accesibilidad,
movilidad y conectividad local

Cambios en los
flujos, frecuencias,
tipos de movilidad,

acceso de las

comunidades a
centros nucleados,

tiempos de
desplazamiento,
seguridad vial, entre
otros, como
consecuencia de un

proyecto, obra o

actividad.

No

De manera indirecta
genera impactos
psicosociales. Sin
embargo, esta mas
orientado a la estructura
vial y el acceso.

socioeconémico

Espacial

Modificacion de la infraestructura fisica y social, y de los servicios
publicos y sociales.
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ylo disponibilidad de
los servicios
publicos y sociales,
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o0 actividad,
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sélidos, vi)
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amiento comunitario,
y escenarios de
recreacion activa y
pasiva, entre otros.

Si

El acceso a mésy
mejores servicios de
salud y servicios publicos,
significa una mejora en la
calidad de vida 'y un
seguimiento a las
condiciones de bienestar
de las personas de la
region.
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marco del licenciamiento ambiental (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible,

2020Db)
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A continuacion, se propone un listado de impactos psicosociales (Tabla 4- 2) que deberian
ser considerados y agregados en el documento de impactos ambientales del Minambiente
Por medio de este, se busca contribuir a la integralidad y objetividad del proceso de EIA.
Este listado es pionero y representa un punto de partida para incorporar este tipo de
impactos en la EIA en Colombia. Por lo tanto, es importante tener en cuenta que esta es
una propuesta general y no contempla la particularidad o las caracteristicas diferenciales

de cada persona, comunidad o territorio que haga parte del proceso de evaluacién.

Tabla 4- 2 Listado de impactos psicosociales a considerar en la EIA

Impactos psicosociales en la EIA

=  Aumento/disminucién de los niveles de estrés

= Aumento/disminucién de las personas con depresion

= Deterioro/disminucion de las relaciones familiares

= Aumento/disminucién del desplazamiento

= Deterioro/mejoramiento de las relaciones comunitarias

=  Aumento/disminucién del encadenamiento laboral

=  Aumento/disminucién del consumo de alcohol

» Aumento/disminucion de trabajo sexual

=  Aumento/disminucién de los conflictos culturales

= Aumento/disminucién de las actividades ilegales y delictivas

= Cambios culturales

= Cambio de roles

= Cambios en el proyecto de vida

= Aumento/disminucién del desempleo

Fuente: Elaboracién propia



4.11 Conclusiones del capitulo

Incorporar los impactos psicosociales en el proceso de EIA permite reducir los impactos
negativos a los cuales estan expuestas las personas y comunidades a causa de la
planeacion, ejecucion o desmantelamiento de un proyecto. También, transforma el proceso
de EIA orientado a medidas integrales de prevencién y mejoras en la gestion de los

proyectos.

Aunque este tipo de impactos representan un reto en la identificacion y medicién. Los
impactos psicosociales deben ser incorporados en la EIA. Igualmente deben ser evaluados
e identificados en todas las etapas del proyecto, incluido un periodo posterior al
desmantelamiento teniendo en cuenta la acumulacion en el tiempo, el seguimiento que se
debe dar a los mismos y la sinergia de estos con aspectos asociados a la calidad de vida
y el bienestar de las personas.

Adicionalmente, es importante incluir en el listado de impactos ambientales especificos en
el marco del licenciamiento ambiental del Minambiente una clasificacién adicional en los
medios, para el medio psicosocial. Esto permitiria desagregar algunos impactos del medio
socioecondémico, teniendo en cuenta que estos no logran abarcar todos los componentes
implicados. También, reduce la importancia de los impactos humanos en contraste con los

elementos econémicos y ecosistémicos que intervienen.

Finalmente, es preocupante que algunos proyectos estén relacionados con procesos
previos de despojo, violencia y vulneracion de derechos humanos. Por lo tanto, es
indispensable comenzar a implementar acciones que permitan prevenir este tipo de
situaciones y promover la proteccion y garantia de los derechos humanos. Asi como, dar
mayor importancia a los procesos de consulta previa, la caracterizacion de necesidades y

analizar el contexto de la poblacion






5. Lineamientos para la incorporacion de los
impactos psicosociales en la EIA

Los lineamientos propuestos en la presente investigacion establecen directrices
especificas que se deben tener en cuenta al momento de incorporar los impactos
psicosociales en la EIA. En ese sentido, la aplicacién de los lineamientos permite fortalecer
y mejorar el proceso de licenciamiento ambiental en Colombia. Ademas, contribuye en la
mejora de la calidad de vida y el bienestar de las personas que se encuentran en la zona

de influencia del proyecto, obra o actividad.

= Consideraciones
Los lineamientos planteados a continuacion pueden ser aplicados en cualquier proyecto,
obra o actividad. Estan enfocados en la identificacion, prevencion, mitigacion, atencion y
seguimiento de los impactos psicosociales que se generan durante un proyecto, obra o
actividad. Los lineamientos tienen diez estrategias que corresponden a los aspectos clave
para realizar una incorporacién de este tipo de impactos de manera adecuada en el
proceso de EIA. Teniendo en cuenta la importancia que tiene el proceso de licenciamiento
ambiental y la relevancia que tienen los impactos psicosociales en el desarrollo humano,
se sugiere la aplicacién obligatoria de estas estrategias, aunque pueden ser modificadas y
mejoradas teniendo en cuenta los diferentes escenarios y situaciones que existen en el
proceso. A continuacion, se describen las estrategias propuestas y se representan con los

siguientes simbolos (Figura 5- 1):
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Figura 5- 1 Estrategias de incorporacién de impactos

il
o — Incorporacién en el listado de impactos ambientales
v— especificos del MADS
000
B Profesionales a cargo
—l

32

'f-.’ . n s . 1 1 F
{@}@ Caracterizacion psicosocial de la poblacién

Participacion y Consulta previa

Enfoque diferencial

Planes de manejo

Responsabilidad de las Compafiias que proponen los
proyectos, obras o actividades

Metodologia de evaluacion de impactos psicosociales

Fuente: Elaboracion propia

5.1 Incorporacion en el listado de impactos ambientales
especificos del Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible

El listado de impactos ambientales especificos en el marco del licenciamiento ambiental
es una herramienta para estandarizar los impactos que se identifican en el proceso de
licenciamiento ambiental en Colombia. Por medio de ese listado se garantizan y se
establecen los niveles en los cuales se debe realizar la EIA. En ese sentido, es fundamental
la incorporacion de los impactos psicosociales en dicho listado con el fin de fortalecer y

complementar el proceso de identificacion y evaluacién de impactos.

La modificacion que se propone para el documento del listado de impactos se conecta con

el listado de impactos psicosociales especificos propuesto en el capitulo anterior. Para ello,



se reconoce al ser humano como un elemento ambiental que debe ser contextualizado

dentro del proceso de EIA. Teniendo en cuenta lo anterior y siguiendo la estructura

planteada en el documento del listado, se sugieren los siguientes componentes y

categorias (Tabla 5- 1):

Tabla 5- 1 Componentes y categorias de impactos

. Factores Categoria de L
Medio Componente . Aeg Definicién
ambientales impactos

Alteracion de las causas
. que generan afectaciones

. P . . Alteracion ' .
Socioecondémico Psicosocial Salud mental : emocionales como: estrés,

Emocionales . o
angustia, depresioén,

preocupacion, entre otras.
e Cambios en las
Modificacion de | . )

. - . . . interacciones  que  se

Socioecondémico Psicosocial Interacciones las . .

. . generan a nivel familiar y
interacciones o
comunitario.
. Cambios en la ubicacion
Alteracion de . y
. . . . - . los espacios en donde
Socioecondémico Psicosocial Vivienda los espacios de . . ,
. . residen, interactlan y se
residencia.
desarrollan las personas.
Alteracion de los roles
. debido a los cambios y las
. - . : Cambio en los .

Socioecondémico Psicosocial Roles roles necesidades que se
presentan en la estructura
familiar y social.

Cambios en las | Modificacion en las

Socioecondémico Psicosocial Laboral actividades actividades productivas de

laborales las personas de la region.
Alteracion de | Variaciones en las
Socioeconémico Psicosocial Cultural las practicas | practicas y habitos

culturales

culturales en la region.

Fuente: Elaboracion propia
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Esta modificacion en el listado permite reconocer el papel protagdnico que tienen las
personas, familias y comunidades en un proyecto. Ademas, esa identificacion y
reconocimiento puede ser transformada en una mejor disposicién hacia el desarrollo de
proyectos, obras o actividades. Los cambios propuestos, estan sujetos a estudios
posteriores y a modificaciones que complementen la propuesta.

5.2 Profesionales a cargo

El proceso de licenciamiento ambiental es interdisciplinario, por lo tanto, para la
identificacion, evaluacién y manejo de los impactos psicosociales es fundamental contar
con la participacion de psicologas(os) profesionales que se ajusten con las necesidades
gue se presentan y se sumen al grupo de evaluacion de impactos de la EIA. De ese modo,
toma mayor vigencia e importancia la préactica de la psicologia ambiental, teniendo en
cuenta que estos profesionales cuentan con las habilidades, destrezas y competencias en
la evaluacion y atencion de aspectos psicosociales. Ademas, la interdisciplinariedad es
determinante en la efectividad de la EIA, teniendo en cuenta la importancia de contar otras
perspectivas profesionales que permitan identificar y evaluar impactos de acuerdo con
cada disciplina (Caro & Toro, 2016).

5.3 Caracterizacion psicosocial de la poblacion

Una caracterizacion psicosocial determina las particularidades de las personas, familias y
comunidades. En el presente contexto se propone elaborar y aplicar una caracterizacion
de ese tipo para identificar las singularidades de la poblacién y con ello identificar los

aspectos que acentdan la vulnerabilidad y los impactos que se pueden generar.

= Contextualizacién del territorio y de las comunidades
Se propone elaborar previamente una contextualizacion social de la zona y la region en la
gue se va a desarrollar el proyecto, teniendo en cuenta aspectos de atencion institucional
en salud mental, situaciones de violencia y conflicto armado, practicas culturales,
organizaciones sociales y sistemas de produccion. Ese contexto permite tener en cuenta
las caracteristicas de la poblacién en aspectos psicosociales que determinan su desarrollo

y las prioridades que se deben gestionar o tener en cuenta en la poblacion. Por ejemplo:



identificar las necesidades en capacidad de salud mental permite gestionar recursos que
fortalezcan ese aspecto y a su vez, fomentar la articulacion institucional en la atencién en

salud mental.

= |dentificar la vulnerabilidad y priorizar
La caracterizacion psicosocial y el contexto social permiten identificar algunos puntos
importantes para tener en cuenta en las condiciones de vulnerabilidad de la poblacion.
Ademads, identificar la vulnerabilidad que tiene la poblacion ante ciertos aspectos permite
enfocar la intervencion y las acciones que se proponen para minimizar el impacto negativo
generado y tener un primer plano de las posibles afectaciones que se pueden generar. Por
otra parte, realizar una priorizacién individual, por familias o comunitaria facilita las
acciones y el seguimiento a las personas que presentan una mayor vulnerabilidad a tener

impactos negativos.

5.4 Participacion y Consulta previa

La consulta previa es un derecho fundamental de decision que tienen los grupos étnicos
sobre las medidas, proyectos, obras o actividades que se vayan a realizar dentro de sus
territorios (Congreso de Colombia, 1991; Ministerio del Interior, 1998; Presidencia de la
Republica de Colombia, 2010, 2013). Sin embargo, este mecanismo de participacion no
es extendido a todas las comunidades o grupos del pais. En ese sentido, se requiere que
de manera voluntaria las compafias y los entes gubernamentales a nivel departamental
promuevan la realizacion de consultas previas sobre los proyectos, obras o actividades

gue afectan directamente a cualquier grupo.

La consulta previa y la participacion de la comunidad son esenciales en la etapa inicial de
un proyecto, obra o actividad (Latta, 2011; Soliz, 2016), escuchar a las comunidades,
recibir de manera activa sus preocupaciones y percepciones ante el proyecto. Asi como,
tomar acciones sobre lo que se discute en los espacios participativos representa un punto
crucial y trascendental en la actitud y disposicion de las personas ante el proyecto. En ese
sentido, el intercambio de informacién transparente y eficiente entre las autoridades, las
compaiiias y las comunidades (Y. Wang et al., 2016) es primordial en el proceso de EIA 'y

con ello en la identificacion y mitigacion de los impactos psicosociales. Igualmente, la
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participacion proactiva representa un punto clave en la efectividad de la EIA (Caro & Toro,
2016). Dicha participacion esté orientada a una construccién colectiva con la comunidad
sobre la importancia que tienen los impactos que se pueden presentar (Caro & Toro, 2016).
De otra parte, las compafiias e instituciones deben garantizar la seguridad de los espacios
de participacion y construccion colectiva, de tal manera que se conviertan en espacios

seguros que permita la intervencion fluida de los participantes.

En conclusion, la participacién es fundamental en la identificacion y mitigacion de los
impactos psicosociales, teniendo en cuenta que pone de manifiesto las principales
situaciones que preocupan a la comunidad con respecto al proyecto, obra o actividad. De
esa misma manera, los resultados de dicha consulta se pueden transformar a favor, como
oportunidades de mejora y estrategias especificas que mitiguen los impactos que se
generan. Ademas, por medio de una construccién colectiva de impactos es posible
transformar las actitudes y la percepcién que tiene la comunidad ante el proyecto, obra o

actividad que se propone.

5.5 Enfoque diferencial

El enfoque diferencial reconoce las particularidades de la poblacion en relacion con el ciclo
vital es decir, nifios, nifias, adolescentes, y adulto mayor; la pertenencia étnica: indigenas,
comunidades negras, afrocolombianas, palenqueras, raizales y gitanas; el género: la
orientacion sexual e identidad de género, mujeres y hombres; y la discapacidad (Congreso
de la Republica de Colombia, 2011; Ministerio del Interior, 2012; Sistema Estadistico
Nacional De Colombia, 2020). El enfoque diferencial en la presente propuesta permite
identificar y reducir los impactos que se pueden generar en cada grupo poblacional y a su

vez generar pautas especificas de atencion y seguimiento en estos grupos.

5.6 Planes de manejo

La identificacion de impactos psicosociales transciende el proceso inicial de la EIA, por lo
tanto, se propone que a partir de los impactos identificados se elaboren planes de manejo
gue incluyan medidas y actividades que permiten prevenir, mitigar, corregir y compensar
los impactos que se generan a consecuencia de un proyecto, obra o actividad (Ministerio

de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2015). Los planes de manejo deben incluir y tener



en cuenta los lineamientos propuestos en la presente investigacion._Ademas, deben

considerar los siguientes aspectos:

= Acompafnamiento psicosocial
Se debe establecer dentro de los planes de manejo un acompanamiento psicosocial
transversal en todas las etapas del proyecto, obra o actividad. Este acompafiamiento
permitira dar continuidad a la atencién y el seguimiento de aspectos particulares a nivel
individual, familiar o comunitario. A su vez, permitird hacer un acompafamiento a las

afectaciones a nivel emocional por parte de los profesionales encargados.

El acompafiamiento psicosocial incluye la elaboracién y aplicacion de talleres que permitan
fortalecer las habilidades y destrezas, el fomentar la autogestién, promover estrategias de
empoderamiento Yy resiliencia, reestructuracion de proyectos productivos y proyectos de

vida y conocimiento de las rutas de atencién social.

= Articulacion institucional
Las compafiias que proponen o ejecutan los proyectos deben gestionar una articulacion
entre las instituciones y la poblacién, de tal manera que se de atencién oportuna y eficiente
ante las situaciones que se pueden presentar derivadas del proyecto, v.gr. en materia de
salud mental, ante la valoracién del profesional a cargo de una situacién que sobrepasa el
acompafiamiento psicosocial, es debido articular institucionalmente y remitir a una
atencion en psicologia o psiquiatria, segun sea el caso. De otra parte, la articulacion
institucional podria gestionar la solucién de conflictos comunitarios o la gestion de

proyectos productivos para la poblacion en que se presenten ese tipo de afectaciones.

De acuerdo con lo anterior y con lo planteado en el capitulo 3 sobre la situacion actual de
salud mental en el pais, es apropiado que los entes territoriales y las compafias gestionen
recursos (regalias) para mejorar la capacidad de atencion en salud mental que tiene cada
region. Lo anterior, permite fortalecer el sistema de salud y poder mejorar la articulacion y

el manejo que se da a los impactos psicosociales identificados en el proceso de EIA.
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5.7 Responsabilidad de las Compaiiias que proponen los
proyectos, obras o actividades.

Es responsabilidad de las organizaciones que proponen o ejecutan los proyectos velar por
la integridad y la conservacion de las costumbres, los valores y las practicas culturales de
cada zona en la que se pretende desarrollar el proyecto. Un punto clave, es fortalecer e
intentar regular las acciones de los trabajadores dentro y fuera de las instalaciones y los
espacios laborales. Incluso las acciones que explicitamente no son responsabilidad de las
compafias. Asi como, el respeto de las practicas culturales de la region. Esto se puede
lograr, fortaleciendo la idea de los trabajadores como una representacion y extension de
la companiia en la zona de influencia del proyecto. También se pueden realizar campafias
gue fortalezcan los valores y las responsabilidades de los trabajadores ante acciones
indebidas o establecer reglas explicitas dentro de la organizacién que eviten este tipo de
actividades. La implementacion de esas medidas puede reducir actividades como el
consumo de alcohol, la prostitucién o la violencia intrafamiliar que se incrementa ante la
presencia de proyectos, obras o actividades. Claramente la reduccion de esas situaciones
se enlaza con otras actividades descritas previamente, que estan orientadas al

fortalecimiento de los proyectos productivos, el proyecto de vida, entre otros.

5.8 Metodologia de evaluacion de impactos
psicosociales

Se debe elaborar y aplicar una metodologia de evaluacién de impactos psicosociales que

tenga en cuenta los siguientes aspectos:

= Temporalidad
Los impactos psicosociales son transversales y pueden aparecer durante las fases de
planeacion, ejecucion y/o desmantelamiento del proyecto, obra o actividad. Incluso, estos
impactos se pueden permanecer en el tiempo posterior al desmantelamiento del proyecto.
En ese sentido, se debe tener en cuenta la sinergia con otras variables y la caracteristica

acumulativa en el tiempo que tienen algunos de estos impactos.



* Nducleos de incidencia
La metodologia debe identificar los niveles de incidencia en los cuales se pueden generar
los impactos psicosociales: a nivel individual, familiar y comunitario. Es importante resaltar
gue los niveles de incidencia estan relacionados entre si y tienen dindmicas reciprocas,
por lo cual, un impacto en un nivel particular puede generar consecuencias y afectaciones

en otros niveles.

= Enfoque de red compleja
Martinez et al. (2019), propone una metodologia de red compleja para el proceso de EIA,
gue permite limitar la subjetividad y reducir la incertidumbre. Dicho enfoque de evaluacién
permite realizar una evaluacion integral que tenga en cuenta un analisis sistémico de las
relaciones complejas entre las actividades y los impactos que se generan en un proyecto,
obra o actividad (L. F. Martinez et al., 2019). En ese sentido, aplicar el enfoque de red
compleja en la evaluacién de impactos psicosociales permite considerar la sinergia que se
presenta en las actividades y los impactos psicosociales y fortalecer la integralidad del
proceso de EIA. Se debe destacar que metodolégicamente, incluir el enfoque de sistemas
complejos no es algo sencillo, se deben tener en cuenta parametros y caracteristicas
particulares que permitan justificar la relacion entre actividades e impactos y estructurar

una metodologia de evaluacion que pueda asignar valores a cada impacto o actividad.

5.9 Propuesta de Matriz de adyacencia de evaluaciéon

A continuacién se propone una estructura de matriz de adyacencia para la evaluacion de
impactos psicosociales (Tabla 5- 4) a partir de la propuesta de Martinez (2013) y teniendo
en cuenta los elementos que se revisaron en la presente investigacion. Se propone esta
matriz dado que, esta permite representar e identificar las relaciones que se dan entre los
impactos y sus detonantes. Es necesario resaltar que esta estructura de matriz de
adyacencia no incluye valores de ponderaciéon de acuerdo con el enfoque diferencial
propuesto previamente y puede ser modificada de acuerdo con las singularidades de cada
escenario o proyecto. De igual manera, en estudios posteriores debe ser analizada
metodologicamente. Ademas, esta debe enlazarse y analizarse con resultados de

participacién comunitaria y de la caracterizacion psicosocial.
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Tabla 5- 2 Detonantes de impactos psicosociales

Detonantes

Desempleo

Desplazamiento

Afectaciones emocionales

Cambio de roles

Actividades laborales

Cambios culturales

Tabla 5- 3 Impactos psicosociales

Impactos Psicosociales

Aumento/disminuciéon de los niveles de estrés

Aumento/disminucién de las personas con depresion

Deterioro de las relaciones familiares

Aumento/disminucién del desplazamiento

Deterioro de las relaciones comunitarias

Aumento/disminucién del encadenamiento laboral

Aumento/disminucién del consumo de alcohol

Aumento/disminucion de trabajo sexual

Aumento/disminucion de los conflictos culturales

Aumento/disminucién de las actividades ilegales y delictivas

Cambios culturales

Cambio de roles

Cambios en el proyecto de vida

Aumento del desempleo

Fuente: elaboracion propia a partir de (Martinez, 2013)




Tabla 5- 4 Matriz de adyacencia

Grupo
Efectos diferencial

(Ponderaci L 2
on}

Causas

Fuente: elaboracién propia a partir de (Martinez, 2013)







6. Conclusiones y Recomendaciones

6. 1 Conclusiones

La incorporacién de los impactos psicosociales en la evaluacién de impacto ambiental
fortalece, complementa y hace mas robusto el proceso de licenciamiento ambiental en
Colombia. Teniendo en cuenta que permite identificar y evaluar de manera detallada las
afectaciones que se pueden generar a nivel individual, familiar y comunitario. Ademas, es
un eje fundamental en la gestién de recursos y en la elaboracion de planes de manejo,
estrategias de prevencion, mitigacion o correccién orientadas a todos los actores o medios
involucrados en un proyecto, obra o actividad. Es necesario resaltar que este tipo de
impactos no son contemplados, ni mencionados en la normatividad existente en el pais y

no logran ser cobijados por el componente social que se evalla en la actualidad.

De acuerdo con los resultados del analisis bibliométrico, es posible evidenciar que en otros
paises se han realizado acercamientos a la identificacion y la evaluacion de los impactos
psicosociales en la EIA, por medio de la Evaluacion de Impacto Social. Sin embargo, el
desarrollo del tema es primario y las recomendaciones apuntan a continuar haciendo
aportes que fortalezcan la inclusién de este tipo de impactos en la EIA. En ese sentido, la
presente propuesta es una contribucion a la generacién de conocimiento, innovacion y el
fortalecimiento de la EIA en Colombia, por medio de la incorporacion de los impactos

psicosociales desde una perspectiva de integralidad e interdisciplinariedad.

De otra parte, el analisis de salud mental en Colombia permite establecer que se cuenta
con un marco legislativo y programatico amplio y robusto que busca implementar
estrategias de transformacion y mejora de la salud mental en todos los ambitos, incluido el
ambiental. Sin embargo, se evidencia un aumento progresivo en las cifras de trastornos en

la poblacion y una debilidad en la cobertura y la atenciéon en salud mental en el pais. En
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ese sentido, incorporar los impactos psicosociales en la EIA representa un cambio drastico
hacia la prevencion y la responsabilidad con la salud de la poblacion colombiana. Por
medio de esa inclusién se pueden identificar, evaluar y prevenir las afectaciones que
pueden desencadenar trastornos y afectaciones a la salud mental de las personas.
Ademas, brinda més informacién para la toma de decisiones frente a los proyectos, obras

0 actividades que se pretenden desarrollar en el pais.

En ese orden de ideas, se identificaron y se describieron algunos impactos psicosociales
gue deben ser incluidos en la EIA. Ademas, se determina que estos impactos se pueden
presentar de manera transversal en todas las etapas del proyecto y se caracterizan por ser
acumulativos y sinérgicos. Se elaboré un listado de impactos psicosociales especificos que

permite generar un precedente para su identificacion y evaluacion.

Para la incorporacion de los impactos psicosociales se proponen unos lineamientos que
facilitan y permiten la inclusion, la identificacion, la evaluacion y el seguimiento de estos
impactos. El primero de ellos esta orientado a la inclusion del listado de impactos propuesto
en el listado de impactos especificos del Minambiente. Otra de las estrategias propuestas
es la inclusién de los profesionales en psicologia y del enfoque diferencial como parte
fundamental del proceso de identificacién, evaluacién y seguimiento de los impactos
psicosociales. En las fases previas se sugiere la aplicacion de estrategias como la

caracterizacion psicosocial y la participacion y consulta previa de la poblacion.

También, se plantea la elaboracién de planes de manejo que contengan acompafamiento
psicosocial y articulacién institucional para la prevencion, mitigacion, correccién y
compensacion de los impactos psicosociales. De otra parte, se asignan acciones y
responsabilidad a las compafias que propone y ejecutan los proyectos frente a los cambios
culturales y los fendbmenos sociales que se presentan en la zona de influencia del proyecto.
Finalmente, para la evaluacion de los impactos psicosociales se propone tener en cuenta
la temporalidad de los impactos, los nucleos de incidencia y el enfoque de red compleja

gue permite analizar las relaciones que se dan entre los impactos y sus detonantes.

Finalmente, la incorporacion de los impactos psicosociales por medio de los lineamientos
propuestos permite reducir los impactos negativos a los cuales estdn expuestas las

personas y comunidades a causa de la planeacion, ejecucion o desmantelamiento de un



proyecto. También aporta al bienestar y la calidad de vida de la poblacién que se encuentra
en la zona de influencia del proyecto. En sintesis, pone de manifiesto la importancia que
tienen las personas y sus afectaciones en el proceso de EIA. Ademas, las compafiias
pueden transformar los impactos en un eje de cambio en la percepcion y la disposicion que
tiene la poblacion ante los proyectos, optimizando la gestion y mejorando su accién social

en el pais.

6.2 Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados de esta investigacion se recomienda incluir los impactos
psicosociales propuestos en el listado de impactos especificos del Minambiente, para
fortalecer el proceso de licenciamiento ambiental en el pais y hacer una evaluacion de
impactos mas completa e integral. Lo anterior, representa un aval de parte del Minambiente
ante la importancia y pertinencia gue tiene ese tipo de impactos en las diferentes fases de
un proyecto, obra o actividad. Ademas, se requiere aplicar los lineamientos propuestos en
el proceso de identificacion, evaluacion y seguimiento de los impactos con el fin de

enriquecer y complementar el proceso de evaluacion de impacto ambiental.

Finalmente, se requieren mas estudios e investigaciones de caracter interdisciplinar para
fortalecer y contribuir a la metodologia de evaluacion de los impactos psicosociales en la
EIA. Asi como continuar en la identificacion de impactos psicosociales especificos que
puedan afadirse en el listado de impactos especificos del Minambiente. Algunos de los
aspectos que requieren mayor profundidad y continuidad es la definiciobn del area de
influencia de estos impactos e investigaciones que permitan abordar las relaciones que

existen entre variables psicosociales y variables ambientales en el contexto nacional.






A Anexo: descripcidn de busquedas y
resultados PRISMA

Etapas Pasos Inclusién / Scopus Numero de
exclusion resultados
Busqueda 1
( TITLE-ABS-KEY (
{psychosocial impacts} OR
{psychosacial effects} ) AND
TITLE-ABS-KEY ( >
{environmental impact
assessment} OR {social
Inclusion: impact assessment} ) )
% Insertar Busqueda 2:
g palabras de ( TITLE-ABS-KEY (
E 1 basqueday | {Psychosocial factors} OR
E formula de {Psychosocial impact} OR
E busqueda {psychological impact} OR
estratégica {mental health} OR
{psychological effect} OR 211
{environmental psychology}
OR {psychological} OR
{psychology} ) AND TITLE-
ABS-KEY ( {Environmental
impact assessment} OR
{Environment Effect
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Etapas

Pasos

Inclusién /

exclusién

Scopus

Numero de
resultados

investigation} OR
{Environmental Impact
Statement} OR {Human
activities effects} OR
{Environmental impact
study} OR {social impact

assessment}) )

Exclusion:
Periodo de
tiempo entre
1994 y 2021

Busqueda 1:
( TITLE-ABS-KEY  (
{psychosacial impacts} OR
{psychosacial effects} ) AND
TITLE-ABS-KEY (
{environmental impact
assessment} OR {social
impact assessment} ) ) AND
( EXCLUDE ( PUBYEAR ,
1991))

Busqueda 2:
( TITLE-ABS-KEY (
{Psychosocial factors} OR
{Psychosocial impact} OR
{psychological impact} OR
{mental health} OR
{psychological effect} OR
{environmental psychology}
OR {psychological} OR
{psychology} ) AND TITLE-
ABS-KEY ( {Environmental
impact assessment} OR
{Environment Effect

investigation} OR

193




Etapas

Pasos

Inclusiéon /

exclusién

Scopus

Numero de

resultados

{Environmental
Statement} OR
effects} OR

{Environmental

activities

Impact

{Human

impact

study} OR {social impact
assessment} ) ) AND (

EXCLUDE (
1993 ) OR
PUBYEAR
EXCLUDE (
1990 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1988 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1986 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1984 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1979 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1976))

PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1992 ) OR
PUBYEAR
EXCLUDE (
1989 ) OR
PUBYEAR
EXCLUDE (
1987 ) OR
PUBYEAR
EXCLUDE (
1985 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1981 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1977 ) OR
PUBYEAR |,

Exclusion:

Limitar la

busqueda
Gnicamente a

articulos

Busqueda

1:

(  TITLE-ABS-KEY  (
{psychosacial impacts} OR

{psychosacial effects} ) AND
TITLE-ABS-KEY (
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Etapas

Pasos

Inclusién /

exclusién

Scopus

Numero de

resultados

{environmental impact
assessment} OR {social
impact assessment} ) ) AND
( EXCLUDE ( PUBYEAR ,
1991 ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE , "ar"))

Busqueda 2:
( TITLE-ABS-KEY (
{Psychosocial factors} OR
{Psychosocial impact} OR
{psychological impact} OR
{mental health} OR
{psychological effect} OR
{environmental psychology}
OR {psychological} OR
{psychology} ) AND TITLE-
ABS-KEY ( {Environmental
impact assessment} OR
{Environment Effect
investigation} OR
{Environmental Impact
Statement} OR {Human
activities effects} OR
{Environmental impact
study} OR {social impact
assessment} ) ) AND (
EXCLUDE ( PUBYEAR ,
1993 ) OR EXCLUDE (
PUBYEAR , 1992 ) OR
EXCLUDE ( PUBYEAR ,
1990 ) OR EXCLUDE (
PUBYEAR , 1989 ) OR

143




Etapas

Pasos

Inclusiéon /

exclusién

Scopus

Numero de

resultados

EXCLUDE (
1988 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1986 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1984 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1979 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (

PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1987 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1985 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1981 ) OR
PUBYEAR
EXCLUDE (
1977 ) OR
PUBYEAR

1976 ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE , "ar"))

Exclusion:
Limitar por el

idioma ingles

Busqueda 1:
( TITLE-ABS-KEY (
{psychosacial impacts} OR
{psychosacial effects} ) AND
TITLE-ABS-KEY (
{environmental impact
assessment} OR {social
impact assessment} ) ) AND
( EXCLUDE ( PUBYEAR ,
1991 ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE , "ar" ) ) AND (
LIMIT-TO ( LANGUAGE ,

"English" ) )

Busqueda 2: ( TITLE-ABS-
KEY  (
factors} OR {Psychosocial

{Psychosocial

impact} OR {psychological

139
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Etapas

Pasos

Inclusién /

exclusién

Scopus

Numero de

resultados

impact} OR {mental health}
OR {psychological effect}
OR {environmental
psychology} OR
{psychological} OR
{psychology} ) AND TITLE-
ABS-KEY ( {Environmental

impact assessment} OR
{Environment Effect
investigation} OR
{Environmental Impact
Statement} OR {Human
activities effects} OR
{Environmental impact

study} OR {social impact
assessment} ) ) AND (

EXCLUDE (
1993 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1990 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1988 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1986 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1984 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (

PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1992 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1989 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1987 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1985 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1981 ) OR
PUBYEAR |,




Inclusién / Numero de
Etapas Pasos . Scopus
exclusion resultados
1979 ) OR EXCLUDE (
PUBYEAR , 1977 ) OR
EXCLUDE ( PUBYEAR |,
1976 ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE , "ar" ) ) AND (
LIMIT-TO ( LANGUAGE |,
"English" ) )
Busqueda 1:
( TITLE-ABS-KEY (
. {psychosacial impacts} OR
Exclusion: Se _
o {psychosacial effects} ) AND
limita la
TITLE-ABS-KEY (
busqueda por _ _
{environmental impact
subéreas _
. assessment} OR {social
relacionadas _
o impact assessment} ) ) AND
- Ciencias del 4
_ _ ( EXCLUDE ( PUBYEAR ,
medio ambiente
o 1991 ) ) AND ( LIMIT-TO (
- Ciencias
_ DOCTYPE , "ar" ) ) AND (
sociales
o LIMIT-TO ( LANGUAGE |,
- Medicina .
5 _ "English")) AND ( LIMIT-TO
- Agricultura
] ( SUBJAREA , "ENVI") OR
- Energia
LIMIT-TO ( SUBJAREA
- Artes y
_ "SOCI"))
humanidades _
Busqueda 2:
N TITLE-ABS-KEY (
Multidisciplinaria _
, . {Psychosocial factors} OR
- Psicologia o
o {Psychosocial impact} OR
- Ciencias de la _ _
{psychological impact} OR 135

tierra

- Ingenieria

{mental health} OR
effect} OR
{environmental psychology}

OR {psychological} OR

{psychological
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Etapas

Pasos

Inclusién /

exclusién

Scopus

Numero de

resultados

{psychology} ) AND TITLE-
ABS-KEY ( {Environmental

impact assessment} OR

{Environment Effect
investigation} OR
{Environmental Impact
Statement} OR {Human

activities effects} OR

{Environmental impact
study} OR {social impact

assessment} ) ) AND (

EXCLUDE (
1993 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1990 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1988 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1986 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1984 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1979 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (

PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1992 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1989 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1987 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1985 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1981 ) OR
PUBYEAR |,
EXCLUDE (
1977 ) OR
PUBYEAR |,

1976 ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE , "ar" ) ) AND (




Etapas

Pasos

Inclusién /
. Scopus
exclusion

Numero de

resultados

LIMIT-TO ( LANGUAGE |,
"English”)) AND (LIMIT-TO
( SUBJAREA , "ENVI") OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA |,
"SOCI" ) OR LIMIT-TO (
SUBJAREA , "MEDI" ) OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA |,
"AGRI" ) OR LIMIT-TO (
SUBJAREA , "ENER" ) OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA |,
"ARTS" ) OR LIMIT-TO (
SUBJAREA , "MULT" ) OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA |,
"PSYC" ) OR LIMIT-TO (
SUBJAREA , "EART" ) OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA |,
"ENGI"))

Los pasos que se desarrollan a continuacion se realizan con el uso de Excel o de

manera manual y por medio de analisis por parte de la investigadora

TAMIZAJE

6

Eliminacion de duplicados utilizando Excel

138

ELEGIBILIDAD

Revision de los articulos a partir del titulo,
palabras claves y resumen. De acuerdo con su
concordancia o afinidad con el tema de
investigacion central, se seleccionan los
articulos que corresponden a literatura en la

misma linea de estudio.

69

Evaluacién de articulos de texto completo que
son elegibles para la presente investigacion:
Se revisan de manera minuciosa todos los

articulos con el fin de seleccionar los que

31
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Inclusion / Numero de
Etapas Pasos . Scopus
exclusion resultados
corresponden con el tema de estudio y son
afines al presente trabajo
INCLUIDOS 9 Estudios seleccionados 31
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