UNIVERSIDAD

NACIONAL

DE COLOMBIA

Apariencias que desbordan el amor familiar

Mujeres, gordura y desobediencia

Diana Marcela Salas Montaino

Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Ciencias Humanas
Maestria en Trabajo Social con énfasis en Familias y Redes Sociales
Bogota, Colombia

2021



Apariencias que desbordan el amor familiar.

Mujeres, gordura y desobediencia

Diana Marcela Salas Montaino

Trabajo de grado presentado como requisito parcial para optar al titulo de:

Magister en Trabajo Social con énfasis en Familias y Redes Sociales

Directora:
Ph.D., Zandra Pedraza Gémez
Codirectora:
Mg. Yolanda Puyana Villamizar

Linea de Investigacion:

Familia y Proceso Sociales

Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Ciencias Humanas
Bogota, Colombia

2021



A mi mamd, mi abuela, mis tias, mis

primas, a todas las mujeres de mi familia.

A Diana Pulido, July Rosero y Lu Robles,
las Gordas sin Chaqueta que acompaiian mi

andar.

A todas las mujeres que hicieron parte de

este proceso, espero honrar su confianza.



Agradecimientos

A Alias Angelita por acompafiarme en este camino, por abrazar mis inseguridades y
volverlas insumo para la creacion, por decirme que aquello que me atraviesa la piel también

puede hablar.

A Diana Pulido, pues su existencia me ensefia que la revolucion no estd inicamente alla

afuera, sino que también hay que saber encontrarla en el trabajo con una misma.

A la profesora Zandra Pedraza y a las y los participantes de su coloquio de investigacion,

quienes se lanzaron a opinar desde sus experiencias y apariencias.

A Luisa Espitia, por ser maestra e inspiracion, y a todas las mujeres que han labrado los
caminos y han abierto grietas para que otras podamos mirar, pasar y agrandar las rupturas del

sistema heteropatriarcal.

Resumen
Apariencias que desbordan el amor familiar. Mujeres, gordura y desobediencia

En este trabajo realizo, desde una perspectiva feminista y lesbofeminista, una
exploracion y andlisis personal de las narrativas de un grupo de mujeres en torno a nuestras
experiencias con la gordura y el papel de las familias en la construccion de la relacion con
nuestra apariencia. Tomo como punto de partida los didlogos que emergieron en medio de los

talleres de la Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta, en los cuales se hizo evidente que la



relacion con la gordura trasciende el peso y la talla, por lo que el adelgazamiento se convierte

en una forma de vida para las mujeres.

Tras detener la mirada en las relaciones de amor y cuidado para indagar en la manera en
que estas producen heridas fisicas y psicoldgicas en las apariencias gordas, puedo concluir que
las mujeres de nuestras familias no son quienes nos oprimen y que tampoco somos victimas
inocentes de la norma social, sino que todas somos potenciales complices del sistema. Sin
embargo, algunas quisimos y pudimos escapar a este a través de tdcticas y estrategias de
resistencia que nos permiten desobedecer y sobrevivir a la imposicion de la delgadez. Con ello

logramos hacer grietas en la norma social.

Palabras clave: gordura, familia, estrategias de resistencia, tdcticas de resistencia,

apariencia gorda, heterosexualidad obligatoria, fantasma de la gordura.

Abstract

Appearances that Brim Over Family Love. Women, Fatness and Disobedience

In this paper I carry out a personal exploration and analysis of the narratives of a group
of women around our experiences with fatness and the role that families play in the construction
of our relationship with our appearance, from a feminist and lesbofeminist perspective. I take as
a starting point the dialogues that emerged in the workshops organized by the feminist collective
Gordas sin Chaqueta, in which it became evident that the relationship with fatness transcends

weight and size, hence thinning becomes a way of life for women.

After dwelling on love and care relationships to explore how these produce physical and

psychological wounds in fat appearances, I can conclude that women in our families are not the



ones who oppress us nor are we innocent victims of the social norm. Instead, we are all potential
accomplices of the system. However, some of us wanted and were able to escape through tactics
and strategies of resistance that allow us to disobey and survive the imposition of thinness.

Through these we managed to make cracks in the social norm.

Keywords: fatness, family, resistance strategies, resistance tactics, fat appearance,

compulsory heterosexuality, phantom of fatness.
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INTRODUCCION

Si tuviese que definir las siguientes piginas en una palabra, esa seria identificacion;
porque esa fue la sensacién que motivé una pregunta vital en mi existencia y la necesidad de
encontrar en las historias de otras mujeres algo de la mia a partir de un punto en comun: la

gordura.

Las lineas que dibujan esta investigacion tienen entre sus intenciones traer a discusion
las diferentes formas en las que la estandarizacion de las apariencias corporales de las mujeres
y la imposicion de modelos de belleza basados en la delgadez llevan a que nuestra experiencia
con la gordura se viva de diferentes maneras, indistintamente de si nuestra apariencia
corresponde o no a dicho adjetivo. En esta investigacion haré referencia unicamente a los
cuerpos de personas que fueron asignadas como mujeres al nacer y que en la actualidad se
identifican con esa misma categoria, en la medida en que fue el tipo de poblacién que hizo parte
de esta investigacion. Sin embargo, esa categoria también serd complejizada mds adelante,
entendiendo las multiples diferencias que se habitan en relacion con la clase, el sexo y la raza.

Estas diferencias transgreden las definiciones biologicistas.

Entonces, esta es una exploracion por un tejido de subjetividades narrado a través del
compartir anécdotas de dietas, compras, reuniones familiares, visitas al médico, fotografias y
dibujos de nuestras figuras; didlogos que se dieron en el marco de los Talleres Gordos que
hacemos desde la Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta, organizacion de la cual hago parte.
La Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta es una organizacion social de la cual hago parte
desde su creacion. Nacié como un espacio de reivindicacion de la gordura como un acto politico,
libremente elegido y construido, que resiste a un sistema machista y patriarcal que oprime las

corporalidades gordas de las mujeres. Uno de sus objetivos consiste en utilizar herramientas



artisticas y culturales (fotografia, canciones, textos, videos, contrapublicidad, performance, etc.)
para generar espacios de reflexion y construccion colectiva que motiven a mujeres jovenes a
deconstruir viejas ideas de odio sobre sus cuerpas' y a generar estrategias de resistencia colectiva
desde lo cotidiano (Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta, s.f.). Por su parte, los talleres
gordos son el nombre que orgdnicamente les pusimos a los espacios de encuentro que
promovemos desde la Colectiva, al cual asisten de manera voluntaria mujeres que responden a
nuestros llamados virtuales para hablar de nuestra experiencia con la gordura y sus

intersecciones.

Estos talleres se llevaron cabo en dos contextos: el primero de ellos fue en respuesta al
llamado de las compaieras de la Red Popular de Mujeres de la Sabana®? y el segundo se
desarroll6 en el marco del proyecto Para ser una gorda rebelde hay que venir al sur. Cada uno
de estos espacios tenia metodologias y tiempos diferentes. En ellos pude realizar cuatro

entrevistas a profundidad con algunas de las asistentes a los talleres.

Siguiendo el objetivo de la Colectiva Gordas sin Chaqueta, en el 2016 nos presentamos
a una convocatoria del fondo FRIDA —The Young Feminist Fund— el cual financia
organizaciones pequefias de mujeres jovenes feministas. Aplicamos a través de una propuesta
de talleres con mujeres en el sur de Bogot4, la cual recibi6 el nombre “Para ser una gorda rebelde

hay que venir al sur”. Los objetivos de los talleres eran:

L El uso de la palabra cuerpa, con a, corresponde a una enunciacién politica que cuestiona el androcentrismo del
lenguaje masculino y supuestamente neutro. Entendiendo que el lenguaje es formador y transformador de cultura,
hablar de la cuerpa implica reconocer la experiencia corporal femenina. Es por ello que en adelante me recurriré a
cuerpa al hablar de corporalidades femeninas, eso si, respetando el uso de la palabra cuerpo cuando sean otras
personas quienes hablen.

2 “La Red Popular de Mujeres de la Sabana estd conformada por organizaciones y grupos de diferentes municipios
de la sabana de Bogotd. La red tiene como propdsito consolidar un espacio de intercambio de experiencias,
conocimientos y a la vez, generar vinculos para realizar proyectos colectivos desde la perspectiva de género, el
trabajo popular y participacion de las mujeres en distintos temas”. (Red Popular de Mujeres de la Sabana, s f.)
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1. Construir colectivamente herramientas de reflexion entre mujeres sobre cuerpos
gordos para transformar imaginarios negativos sobre los cuerpos que se relacionan con

experiencias violentas basadas en el género.

2. Posibilitar un espacio de sanacion para mujeres relacionado con la exploracion de
capacidades propias para el abordaje y la eliminacion de las violencias de género que se ejercen

en la vida cotidiana”. (Gordas sin Chaqueta, 2016, p. 3)

Este proyecto fue aprobado, se ejecuté durante seis meses y contd con la participacion
de 25 mujeres. En estos espacios discutimos sobre como ser y sentirse gorda no es la misma
cosa, o sobre como las mujeres vivimos con un fantasma a cuestas que aparece
contundentemente en la adolescencia y nos acompaiia hasta la adultez. Un “fantasma de la
gordura” que se alimenta en las interacciones familiares y se interpreta y ridiculiza en las cuerpas
de otras mujeres. Cualquier situacién considerada negativa que recaiga sobre estas apariencias
se atribuye de manera automatica y prejuiciosa a la gordura. Ejemplo de ello es la sefiora “Inés”,
la vecina de una de las participantes de los talleres, quien durante mucho tiempo representd para
ella —en razon a lo que le decian en su casa— un modelo de lo que no se deberia ser (esto se

desarrollard con mayor profundidad en el capitulo dos).

Si bien en los talleres ya citados se reconocieron multiples espacios en donde se
transmiten mensajes que discriminan y violentan la gordura (como los medios de comunicacién
o la publicidad), en esta investigacion hago énfasis especificamente en el lugar de la familia.
Desde ahi me permito a mi misma complejizar como los preceptos de amor y afecto terminan
dejando heridas fisicas y psicoldgicas en nuestras corporalidades gordas. Ademads, me permito
ampliar estos mismos conceptos desarrollando este ejercicio como una de las particularidades y

novedades de esta tesis respecto a las dinamicas familiares. Finalmente, abordo los recursos y
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las herramientas que hemos construido individual y colectivamente para resistir ante un sistema

que ridiculiza, sefiala, discrimina y, sobre todo, odia las apariencias gordas de las mujeres.

Esta investigacion busca contribuir al fortalecimiento del Trabajo Social no solo como
campo de produccion de conocimiento, sino como plataforma de andlisis e incidencia social
desde una perspectiva feminista y antigordofébica. Esto, a partir de reconocer las experiencias
particulares de corporalidades feminizadas, aportando nuevos lugares de aproximacion a los

estudios de familia, sus relaciones y representaciones.

Para ello, este documento se divide en cinco partes. La primera se enfoca en presentar el
lugar desde el cual escribo, esto es, una caracterizacion de mi lugar de enunciacion a través de
la epistemologia y la metodologia feminista, asi como del conocimiento situado. En este sentido,
el primer capitulo aporta elementos tedricos y metodoldgicos para comprender el abordaje que
realizo de mi experiencia y de las experiencias de quienes me acompafiaron en los talleres
gordos. Por ultimo, presenta una breve mirada sobre los activismos gordos, en los cuales
enmarco mi trabajo politico, asi como algunos de los discursos que atraviesan las trayectorias

de las apariencias gordas.

En un segundo momento me sumerjo en una discusion sobre la distincion entre el “verse
gorda” y el “sentirse gorda”. Si bien ambas marcan una experiencia comun en la relacion con la
corporalidad para las personas asignadas mujer al nacer, establecen dindmicas diferenciales de
relacionamiento con el entorno (y con una misma) que se expresan en el grado o tipo de violencia
al que son sometidas las personas en funcidn de su apariencia. A la luz de lo anterior, este
capitulo aborda temas como el miedo a engordar, el adelgazamiento como una forma de vida y

las tallas como dispositivos sexopoliticos que pretenden disciplinar nuestras cuerpas.
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El tercer capitulo lleva las reflexiones previas al escenario de las relaciones familiares.
Esto es, la manera en que la interpretacion tedrica de las familias como institucion social
(particularmente las mujeres) y los vinculos que se establecen al interior de éstas juegan un papel
fundamental en la reproduccion del miedo a la gordura. Para ello, a través de la nocion del
“fantasma de la gordura” reparo en la forma en que se configuran las relaciones al interior de
las familias nucleares y los roles que ocupan las mujeres en ellas al momento de transmitir
ideales de feminidad. Con todo esto busco realizar una critica no moralizante de la familia, la
heterosexualidad obligatoria y la construccion de los afectos y las relaciones al interior de la

familia.

En el cuarto capitulo me concentro en las diferentes formas de resistir que hemos
desarrollado colectiva e individualmente quienes nos enfrentamos al fantasma de la gordura.
Esto lo realizo a través de las nociones de tactica y estrategia de resistencia. Por un lado, presento
acciones cotidianas que, por puro impulso de supervivencia, posibilitan la existencia de las
apariencias gordas en medio de los embates constantes de la mirada enjuiciadora de la sociedad.
La indiferencia, la complacencia o la burla surgen entonces como respuestas inmediatas de
resistencia que nos permiten transformar la realidad propia y generar pequefias grietas. De otro
lado, abordo las estrategias planeadas, organizadas y dirigidas que buscan responder a
problematicas especificas de manera consciente, con el objetivo de producir transformaciones

estructurales y de crear lugares propios.

En funcioén de las discusiones y reflexiones de los capitulos previos, en las conclusiones
reconozco una vez mas mi lugar dentro de esta investigacion para profundizar en los
cuestionamientos que me motivaron a elaborar este documento. Entre diversas preguntas, y

algunas respuestas, cierro este documento con un ejercicio de catarsis que me permite
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reconciliarme con mi propia trayectoria y con las mujeres de mi familia, pues tras todo este
ejercicio de produccién de conocimiento cuento por fin con las herramientas necesarias para
comprenderlas. Las conclusiones, mas que recoger una serie de elementos tedricos o
metodoldgicos, son el momento en que expongo de manera encarnada la forma en que todo este
trabajo me ha atravesado. Asi, mas que un cierre o una afirmacion categorica, concluyo este
documento dejando preguntas y caminos abiertos, rutas por explorar y elementos por

profundizar.
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Capitulo 1. Desde donde escribo

Carta a Diana’:

Mis ultimos cuatro meses se han tratado de ti. Parece que entonces ese es el
camino a seguir: volver a ti para entenderme a mi. Hoy me han pedido que recuerde ese
momento en el que algo nos hizo sentir que nuestra cuerpa no estaba bien. Sé que fueron
una cadena de comentarios y situaciones que solo de manera borrosa puedo dibujar; sin

embargo, creo que es inevitable recordar las salidas de compras de navidad.

No bastaba lo tedioso de madrugar, caminar por pasillos llenos de gente, tener
que cambiarte en medio del tumulto con una falda gigante que solo te tapaba las piernas
o el pecho*. Ademds, tenias que hacerlo repetidas veces hasta encontrar algo que

“hormara”. Obvio, necesitabas tapar la panza y mostrar las nalgas.

Lo que debia ser un momento de felicidad, rdpidamente se convirtio en una carga
mds. Ao tras aiio tu talla iba en aumento y las opciones escaseaban. Ahora que lo
recuerdo, creo que en ese instante no teniamos mucho sentido de la moda o de como
vestir. Por eso fdcilmente dejdbamos que mamd escogiera y ya. Después vinieron los
pantalones anchos e ironicamente la “moda” nos salvo. Aparecieron los zapatos que

parecian babuchas y el Hip Hop. Esto, por supuesto, estuvo seguido de los comentarios

3 Mi nombre completo es Diana Marcela. Antes del activismo gordo, 1ésbico y feminista me conocian por mi primer
nombre. Ahora me dicen Marcela. “Carta a Diana” es un didlogo conmigo misma, con la que fui antes de
reconciliarme con mi cuerpa, mis emociones, mis sombras y mi nifia interior. La carta surgié como un ejercicio de
escritura para perder el miedo a hablar desde mi experiencia personal y situarme como parte de esta historia que
hoy es una investigacion.

* En una zona de Bogoté llamada San Victorino, todos los miércoles y sabados se lleva a cabo “El Madrugén”, un
espacio para la venta de ropa al por mayor a muy bajos precios. Este no cuenta con vestidores, por lo que mi mama,
quien siempre ha sido muy recursiva, llevaba una falda que llamaba “gitana” para que nadie nos viera el cuerpo
mientras nos cambiabamos.
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de nuestras tias que ponian en duda cémo ibamos a tener un cuerpo de mujer si el lugar

donde iba la riata’® estaba mds cerca de las nalgas que del ombligo.

En uno de esos dias de compras algo paso. El pantalon ancho no aparecio. No
habia una talla para nosotras. Estresadas, nos fuimos de puesto en puesto preguntando:
“/tiene pantalones talla 16?” . Ahi vimos que algo cambié: ya no importaba el diseiio, el
color o la forma; primero se preguntaba la talla. Recuerdo que mamd estaba muy enojada
porque de todas las compras solo nos faltaba eso, el pantalon talla 16. No recuerdo
exactamente por qué, pero algo nos dolia. Algo no estaba bien. Alli aparecio la vergiienza.

Una vergiienza que después se convirtio en miedo, inseguridad, temor.

Tu cuerpo, nuestro cuerpo, no entendia de tallas. Siguio creciendo por mds que
escondieran el pan o que jugaras muchos partidos de baloncesto. El no entendia que
debia parar. Ya no importaba la ropa que usaras. Preferias que mamd la comprara antes
que pasar por la pena de ir y no encontrar o intentar entrar y salir sin comprar. Asi que

lo que mamd encontrara estaba bien, siempre y cuando fuera talla 16.

Y es asi como la resignacion, el conformismo, la pena, el miedo y las inseguridades
todas juntas nos acompaiiaron un buen rato. Aprendimos mil formas de forrarnos la

panza. Tomamos pocimas mdgicas que hacian bajar de peso en semanas y aceptamos el

> Tipo de correa o cinturén.
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dolor que se materializaba en corrientazos que venian de una mdquina® que se parecia al

puesto de mando de las naves de Star Trek’.

Pero hay algo muy lindo que debes saber de todo esto Diana: jpasard!

Las historias se pueden contar de muchas maneras. Esta empez6 con la talla 16 y siguid
su camino hasta la 22. Tres tallas de diferencia fueron la motivacion para que se amangualaran
la catarsis, el activismo gordo y la academia. Siento que realizar esta investigacion es un cimulo
de suefios cumplidos, abrigados por una colcha de retazos de historias mias y de otras que
tejieron de diferentes colores, materiales y puntadas diversas formas de vivir gorda (nocién que

desarrollaré en el capitulo siguiente).

Recuerdo que las palabras “gorda” y “machorra” eran sinénimos de fealdad y fueron
etiquetas que me acompafiaron por poco mas de 20 afios. Y digo un poco mas porque no
recuerdo exactamente el momento en que aparecieron conscientemente en mi vida. Tampoco
puedo recordar claramente lo que pasaba en mis primeros afios, mds alld de saber que siempre
fui la dltima en las filas de formacion del colegio porque era “la mas grande”. Y que también

fui la que nunca logro sentirse comoda con el vestido de hombreras y los zapatos de Mafalda.

Veia entonces dos cosas que no encajaban en mi. La primera en hacerse evidente fue la
negacion a lo que mi mama llamaba “ser femenina”. Por alguna razén me resistia a los vestidos,
trenzas y colores pastel. Aunque esto no fue grave o molesto hasta que llegé la adolescencia.

Recuerdo mucho ir caminando con mi papd (teniendo 11 o 12 afios) y darme cuenta de que €I,

® Entre los muchos inventos para bajar de peso, mi mama compré un “electroestimulador muscular”: una caja gris
rectangular que tenfa alrededor de ocho botones azules redondos, cada uno de ellos con una entrada de cable en la
que se conectaban unos cauchos redondos que se pegaban al cuerpo con gel y un cinturén eldstico negro. Su
objetivo: generar contracciones en los musculos abdominales a fuerza de choques eléctricos. La premisa: entre mds
intensa la contraccion (y el dolor) mas rapido “perderia peso”.

7 “Star Trek” o “Viaje a las estrellas” era una de mis series de television preferidas.
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quien empezaba a ser una “figura publica”, caminaba dos pasos adelante y yo dos pasos atras,
porque le daba pena andar conmigo. Tal vez yo llevaba unos jeans rotos en las rodillas, una

camiseta holgada y seguramente iba despeinada. Todo ello era un “traje indigno” para una dama.

La otra cosa que no encajaba en mi la noté cuando apareci6 el pantal6n talla 16. Mi
cuerpo fue creciendo al mismo tiempo que mi edad y, progresivamente, las compras de fin de
afio fueron generando una alarma. Se volvid casi un reto encontrar ropa de mi talla. Me
acostumbré a recibir mil y un consejos para bajar de peso, asi como a aceptar los constantes
llamados de atencién por no ser lo suficientemente femenina y delgada, en especial al ser
comparada con mis primas u otras mujeres de la familia. Las personas que daban estos consejos

799

decian que “se preocupaban por mi”.

Esa preocupacion se materializaba en restringirme sutilmente los alimentos que
“engordaban”, promover que hiciera ejercicios en la eliptica o que saliera a jugar baloncesto y
evitar que usara ropa “masculina”, sobre todo cuando se trataba de ir algin evento familiar o
social. En el libro El cuerpo en que naci, Guadalupe Nettel (2011)® cuenta su paso por la nifiez
y la adolescencia y da cuenta de cOmo mientras hay personas a las que durante su infancia las
obligan a estudiar un instrumento musical o a entrenar para competencias de gimnasia, a ella se
le “entrenaba” para corregir su vista y postura. A mi se me entrenaba para ser femenina y

delgada.

8 Guadalupe Nettel es una escritora mexicana ganadora de importantes premios literarios tanto de cuentos (Premio
de Narrativa Breve Ribera del Duero en 2013) como de novela (Premio Herralde en 2014). Ha sido sefialada varias
veces entre las autorias mds destacadas de su generacion. El cuerpo en que nacf es la historia de una nifia con un
defecto de nacimiento en un ojo. Su vida, durante los afios setenta, se ve influida por su escasa vision, pero también
por la ideologia dominante en esa época: el matrimonio abierto de sus padres, las escuelas activas, las comunas
hippies, la libertad sexual y su correlato. Las diferencias fisicas y psicoldgicas que la distinguen hacen que la
protagonista se identifique con los seres que viven al margen de las modas y de las convenciones sociales.
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En la adolescencia este entrenamiento se intensificd. Pero no fue solo eso lo que me
llevo a cuestionar lo que significaba ser mujer. Mi referente femenino mas cercano era mi mama.
Ella representaba autoridad y orden en casa. Sin embargo, también me mostré su lado mas
vulnerable. Sin ninguna intencion enjuiciadora, empecé a comprender por qué a mi mama (como

a otras mujeres) el amor y la inseguridad la llevaron a intervenir su cuerpo.

Aparecieron entonces los primeros vestigios de que la relacién entre mi mamd y mi papa
no estaba bien. Nada diferente a lo clasico de las familias en las que el esposo engafia a la esposa.
Discusiones, celos, ausencias, tristezas, mds discusiones y, sobre todo, sensaciones de culpa que
recaen sobre las mujeres. Mis tias y abuela atribuian el engafio de mi papa al aumento de peso

de mi mama. Segun ellas, eso la hacia menos atractiva para él. Otro clasico.

Pero lo que llamé mas mi atencion en ese proceso fue la capacidad de mi mama para
soportar el dolor fisico con el fin de tener una figura delgada. Asumi6 que, efectivamente, esa
era la razon por la cual mi papd la engafiaba. Aparecieron entonces como una cuestion cotidiana
las industrias light y las cirugias estéticas. Comenzaron las dietas, seguidas de masajes y luego
la liposuccion y la lipectomia. Volvio a los masajes, tomo pastillas y, hasta la fecha, sigue en

tension constante con su apariencia. Sin embargo, nunca volvié a tener una figura “delgada”.

En retrospectiva, creo que fueron enojo y rabia las primeras emociones que senti. Y todo
como consecuencia de ver la cuota que debiamos pagar las mujeres para vernos delgadas. No
encontraba congruencia entre lo que estaba haciendo mi mama (y el dolor fisico que acarreaba),
con la indiferencia de mi papa y la felicidad de quienes aplaudian las intervenciones estéticas

de mi mama.

Hasta mis 26 afios alimenté y naturalicé las sensaciones de insuficiencia que vienen con

la palabra mujer. Jugué el papel de ser la gorda mejor amiga, la gorda buena estudiante, la gorda
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buena esposa, la gorda buena trabajadora, la gorda, la gorda, la gorda... Ahora tengo 32 afios.
No conservo ningun recuerdo diferente antes de eso. En mi memoria no estd mirarme al espejo
y sentir que mi cuerpa deseara, quisiera, agradeciera. Siempre intenté tapar mi panza en la casa,

en la calle, en el trabajo, en las compras, en las fiestas, en el sexo y en la vida.

Por eso hoy escribo esta historia desde las emociones. No imagino un mundo en el que
se ignore que son estas las que nos mueven. La sensacion de insuficiencia, el miedo y la
vergiienza fueron las que motivaron mis preguntas. Ahora son el amor, la compasion y la rabia

las que sostienen mi corporalidad gorda, mi activismo y esta investigacion.
1.1 Epistemologia y metodologia feminista

Escribir produce ansiedad. Mirar dentro de mi misma y de mi

experiencia, mirar a mis conflictos me genera ansiedad |[...]

Eso es lo que es la escritura para mi, un ciclo interminable de intensificar el dolor y aliviarlo,
pero siempre creando significado de la experiencia, cualquiera que sea.

(Gloria Anzaldua, 1987)°
Escribir intensifica mis miedos, pero a su vez me deja verlos. Sé de donde vienen. Son
una frontera personal y académica. Una disputa emocional entre mi déficit de autovaloracion y

la mala herencia del método cientifico. Ahora entiendo que las emociones tienen voz en la

academia y que ademads son politicas.

Sandra Harding (2004) dice que el trabajo mas innovador del feminismo es el que ha
surgido de la experiencia, de las vidas y actividades de las mujeres y de nuestra necesidad de

comprender. Por eso esta investigacion se sustenta principalmente en teorias feministas y

® Gloria E. Anzaldda fue una escritora estadounidense que examiné la experiencia chicana y latina a través de la
lente de cuestiones como el género, la identidad, la raza y el colonialismo.
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dialoga con algunas autorias Queer que han invitado a hacer un cuestionamiento respecto a la
corporalidad. Estas son las que me han permitido hablar desde adentro, desde la experiencia del

dolor y la rabia para después resignificarlas y guiarme por el camino de la eleccion.

Si bien las teorias feministas son multiples y no todas se centran o desarrollan las mismas

apuestas, hay dos puntos en los que se tiene consenso:

el primero es que el género, en interaccién con muchas otras categorias como raza, etnia,
clase, edad y preferencia sexual, es un organizador clave de la vida social y el segundo,
que no es suficiente entender como funciona y cdmo estd organizada la vida social,
también es necesaria la accion para hacer equitativo ese mundo social, por lo que uno de
los compromisos centrales del feminismo es el cambio para las mujeres en particular y

el cambio social progresivo en general. (Blazquez, 2008, p. 21)

En esta investigacion se entiende el género como un ordenador social y una categoria de
andlisis en la que se pone en el centro la comprension de la dominacién, la subordinacién y la
opresion de las mujeres en relacion con la clase, la raza y la orientacion sexual. Estas también
son constitutivas del mito de la belleza y, en particular, en lo que corresponde a la delgadez. A
su vez, el género también se entenderd mas alld del derivado del sexo anatémico-bioldgico,
entendiéndolo como un efecto de un sistema de produccion de significados, modos de
produccion y de descodificacion de signos visuales y textuales politicamente regulados, los
cuales emanan de diferentes dispositivos institucionales como la familia, la religion, el sistema
educativo, los medios de comunicacion, la medicina o la legislacion. Entiendo que el género
también bebe de fuentes menos evidentes como el lenguaje, el arte, la literatura, el cine y la

teoria (Preciado, 2021, p. 91).
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Mi lugar frente a la producciéon de conocimiento estd atravesado por un interés
autorreflexivo y de transformacion. Al mismo tiempo, es tanto un ejercicio politico como
académico, ya que (como lo mencioné previamente) se gestd en el marco de los talleres de la
Colectiva Gordas sin Chaqueta, los cuales no fueron disefiados explicitamente para recoger la
informaciéon que hoy alimenta este documento, sino que hacian parte del quehacer de la

colectiva.

1.1.1 Conocimientos situados

De la escritura feminista me llama la atencion el reconocimiento de la experiencia
propia. Se habla primero de una y después en relacion con otras. Se aprende y desaprende desde
la experiencia personal de los cuerpos que han sido negados y producidos como abyectos,
anormales y oprimidos. Desde ahi se cuentan las historias y es lo que Harding (2014) y otras

autoras han llamado: escribir desde abajo.

Para Donna Haraway!?, anteponer el cuerpo significa situarse tanto en situaciones de
subyugacion como de privilegio. No es posible “estar simultdneamente en todas o totalmente en
algunas de las posiciones privilegiadas (subyugadas) estructuradas por el género, la raza, la

nacion y la clase” (Haraway, 1995, p. 332). El yo que conoce es parcial en todas sus facetas y

1 Donna Haraway es una de las filésofas feministas mas importantes de la actualidad. Es profesora emérita de los
departamentos de historia de la conciencia y de estudios feministas de la University of California, Santa Cruz
(UCSC). A lo largo de su dilatada trayectoria académica ha escrito textos de referencia en d&mbitos tan diversos
como el feminismo, la tecnociencia, la ciencia ficcion, la primatologia o los estudios poscoloniales. Desde todos
estos puntos de vista, Haraway ha cuestionado los valores del humanismo dominante en la cultura occidental y ha
estudiado las relaciones entre humanos y no humanos, desde los ciborgs hasta los animales de compaiiia. En 1991
publicé Ciencia, cyborgs y mujeres: la reinvencion de la naturaleza (1995), una compilacion de diez ensayos
escritos durante la década de 1980 entre los que destaca el “Manifiesto para cyborgs” (reeditado por Traficantes de
suefios en 2016), en el que recupera el término ciborg para designar a un organismo hibrido capaz de transgredir
las fronteras de lo humano y subvertir las categorizaciones convencionales.
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la promesa de la objetividad feminista estd puesta en reconocerse de manera imperfecta y ser

capaz de unirse a otro ser sin pretender ser el otro. Es decir, todas las conexiones son parciales.

Reconocer la parcialidad también implica asumir responsabilidades. No se trata de decir
todo y nada, sino que tenemos que estar atentas respecto a la peligrosidad de asemejar

parcialidad y relatividad:

El relativismo es el perfecto espejo gemelo de la totalizacion en las ideologias de la
objetividad. Ambos niegan las apuestas en la localizacion, en la encarnacién y en la
perspectiva parcial, ambos impiden ver bien. El relativismo y la totalizacién son ambos
«trucos divinos» que prometen, al mismo tiempo y en su totalidad, la vision desde todas
las posiciones y desde ningun lugar, mitos comunes en la retdrica que rodea la Ciencia.
Pero es precisamente en la politica y en la epistemologia de las perspectivas parciales
donde se encuentra la posibilidad de una busqueda objetiva, sostenida y racional.

(Haraway, 1995, p. 329)

De alli que las miradas de los subyugados (los abyectos, anormales, oprimidos, etc.)
también deban ser escritas y leidas desde la duda; de lo contrario, corremos el riesgo de caer en

la trampa de las ideologias de la objetividad:

Las posiciones de los subyugados no estdn exentas de re-examen critico, de
descodificacion, de de-construccidon ni de interpretacion, es decir, de los dos modos
hermenéuticos y semioldgicos de investigacion critica. Los puntos de vista de los

subyugados no son posiciones «inocentes». (Haraway, 1995, p. 328)
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Escribo desde una vision parcial y limitada sobre un tema que atraviesa mi corporalidad,
pero también escribo desde una posicion académicamente privilegiada que me permite

introducirme en la produccién de conocimientos. Sin embargo, no es lo tinico que me interesa.

No estar en todas las posiciones privilegiadas, ni en todas las posiciones subyugadas es
lo que Haraway llama reconocer algunas de las posiciones ventajosas. Es también buscar las
perspectivas de puntos de vista que nunca conoceremos de antemano, pero que tampoco
podemos ignorar arbitrariamente. Esta division permite tener en cuenta la heterogeneidad de

subjetividades y la multidimensionalidad de los ojos con los que se ve.

Los encuentros con otras mujeres, otras corporalidades y otras experiencias hoy hacen
parte importante de esta historia, la cual es un compilado de multiples maneras de ver la gordura
(cémo la ven otras mujeres, como la veo yo, cdmo la ven los referentes que menciono aqui,
etc.). Todo esto lo hago a través de un ejercicio de escritura en el que intento dar cuenta de ello
sin caer en relativismos toxicos, como dirfa Haraway, ni en generalizaciones arbitrarias o

aseveraciones inamovibles.

La propuesta de Haraway me llama a complejizar las dicotomias, a no reafirmarlas, a
entender mas alla de las puntas de la cuerda y a enfocar mi vision en los nudos, las inflexiones
y las texturas, donde yacen los campos material-semidticos de los significados (Haraway, 1995,
p-334). Las puntas de la cuerda gorda-flaca no seran mi tnico centro de atencién. Son la tension
de la cuerda. Fueron los lugares que emergieron como multiples visiones de un grupo de mujeres

en quienes la gordura fue vista, sentida y abordada como enredadera.

1.1.2 Encontrandonos: lo que tenemos en comiin y lo que nos diferencia
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Los talleres y las entrevistas representaron la posibilidad de encontrarnos a partir de las
diferencias. Usualmente no son las diferencias las que nos separan, es la renuencia a
reconocerlas lo que distorsiona como vemos la opresion (Lorde, 1980)!'. Aunque la gordura fue
la excusa para encontrar un punto en comun en el que nuestras experiencias como mujeres
demandaban ser habladas, no fue el unico punto en comun que aparecié cuando compartimos

nuestras historias.

De manera general, las mujeres que participan en los talleres que realizamos como
Gordas sin Chaqueta se inscriben a través de una convocatoria que lanzamos abiertamente por
redes. Sin embargo y como mencioné anteriormente, el proceso con las Mujeres de la Sabana

fue diferente, porque fue una solicitud explicita y de mutuo acuerdo entre organizaciones.

En los talleres Para ser una gorda rebelde hay que venir al sur solicitamos a las inscritas
que nos contaran sobre su motivacion para hacer parte del proceso. Cada una expuso su relacién
con la gordura y fue interesante ver como coincidian en que esta era una relacion conflictiva que
se vivia de diferentes maneras. Para algunas, la causa de molestia eran los insultos externos;
para otras, radicaba en la sexualidad. Un dltimo grupo declaraba que lo que las incomodaba era

la relacion con sus madres y otras mujeres de sus familias.

La relacion que tejemos con nuestra apariencia no es estatica, asi como tampoco lo es la
forma en que la vivimos siendo mujeres cisgénero o mujeres transgénero. Nuestro contexto de
clase, raza, preferencia sexoafectiva o expresion de género no normativa también marca

diferencias. Es asi como las mujeres podemos compartir algunas experiencias y otras no. En

1 Audre Lorde fue una escritora afroamericana, feminista, lesbiana y activista por los derechos civiles. Como poeta
es especialmente conocida por su dominio técnico y expresion emocional con los que expresa ira e indignacion por
las injusticias civiles y sociales que observé a lo largo de su vida.
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esas diferencias radica la necesidad de reconocernos entre nosotras para hacernos cargo, por

ejemplo, de nuestros privilegios.

Segun Audre Lorde (1980), existe una norma mitica que subyace al privilegio social: la
del varén, blanco, delgado, joven, heterosexual, cristiano y con medios econémicos. En esta
norma reside la trampa del poder de nuestra sociedad. Cuando nos limitamos a identificar una
de las diferencias en razon a la norma mitica, presuponemos que tal identificacion es la causa
basica de toda opresiéon e ignoramos las otras. Por ejemplo, cuando nos ubicamos en
contraposicion a la heterosexualidad (creyendo que es lo unico en lo que debemos centrar la
atencion), nos olvidamos de las intersecciones en cuanto a raza, clase, etc. Al igual que si
Unicamente nos ubicamos en contraposicion a ser varén o ser blanco, limitamos la comprension

de la norma.

Entonces, la categoria “mujer gorda” no puede ser la unica causa de la opresion. Esta es
interseccional a otras como la clase, la raza, la preferencia sexoafectiva y demds. Es decir, la
preocupacion que en este caso suscita mi investigacion —como lo mencioné cuando hice
referencia al caracter epistemoldgico— tiene puntos de vista parciales y privilegiados en los que
ser leida como mujer blanca y con capacidades econdmicas me supone con privilegios sociales
frente a la produccion de conocimiento. Sin embargo, autoidentificarme como mujer y ser leida
como tal también me supone situaciones de opresion en razon de mi gordura, las cuales se cruzan

con mi identificacién como lesbiana y “machorra”.

Asimismo, estas diferencias son las que nos llevan a que enfoquemos nuestras energias
en luchas que consideramos prioritarias. Aunque para mi es una prioridad hacer activismo
gordo, esto estd delimitado por mis opresiones y privilegios (los cuales no necesariamente

coinciden con aquellos de una mujer negra, campesina, adulta mayor o heterosexual).
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A los talleres asistieron personas que se identificaban con la categoria “mujer” y solo
una de ellas afirmé ser Queer. Sin embargo, durante el proceso hizo claridad en lo que esto
significa para ella respecto a su autoidentificacion politica y cdmo esto cambia al ser leida como
mujer en lo publico. Otras se autonombraron lesbianas, bisexuales, heterosexuales vy
pansexuales. Para algunas fue importante mencionar sus raices negras, si bien no se nombraban
como mujeres negras en la medida que reconocian que su piel no era leida como tal. Finalmente,
algunas trajeron a la discusion su posicion de clase (delimitdndola entre media, media-baja o

baja). En el caso de las Mujeres de la Sabana, se definieron como mujeres campesinas.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion no trata de definir la gordura en
general. Intenta navegar en las intersecciones que me permiten adherir a teorfas y metodologias

feministas en las que el género es una categoria de andlisis en relacion con otras.

Es una investigacion que tiene en cuenta mi experiencia personal y la experiencia de
otras mujeres con quienes coincidimos o no respecto a ciertos puntos. Busca, ante todo, la co-
creacion de estrategias de empoderamiento y transformacion. Esta investigacion es una creacion
cualitativa que mezcla auto etnografia, etnografia feminista e investigacion participativa o de
accion reflexion'?, estas dltimas en concordancia con algunas de las actividades de la Colectiva,
las cuales siguen estos principios. En la mezcla de las tres quien investiga también es sujeto de
investigacion, ya que me involucro durante todo el proceso de investigacion, reflexién y accion.
Dejo de lado cualquier intento de neutralidad, porque entiendo que la investigacion feminista es

todo menos neutra.

12 Esta metodologia estd presente en esta investigacién en tanto hace parte de las estrategias utilizadas
histéricamente por la Colectiva Gordas sin Chaqueta, aunque como colectividad no nos enunciemos desde dicho
lugar. Esto se ve reflejado en la forma en que se construyen los talleres, las reflexiones y nuestro lugar como
dinamizadoras y participantes de los encuentros.
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Una de mis intenciones es llamar a la empatia y también a encontrar lo comtn en las

diferencias y darles significado:

Uno de los aspectos que rescata la investigacion accidn participativa de la tradicion
cualitativa es la interpretacion del significado que se da a la actividad humana en la
interaccion social, que parte del principio de que para explicar y comprender cualquier
comportamiento humano se requiere conocer el sentido que dan los participantes a su
accion y su devenir, detectando, desenmascarando o exponiendo las formas existentes

de creencias que limitan o restringen la libertad humana. (Delgado, 2010, p. 210)

Los talleres fueron una herramienta metodoldgica construida de manera colectiva por el
equipo de la Colectiva Gordas sin Chaqueta para los dos procesos que se llevaron a cabo (tanto
con las Mujeres de la Sabana como con Para ser una gorda rebelde hay que venir al sur). Esta
herramienta se enfocé en dos momentos: el primero de identificacién y sanacion y el segundo

de estrategias de empoderamiento y resistencia.

Es importante mencionar que durante los talleres también haciamos parte del proceso
como colectiva. Es decir, los ejercicios que planeabamos para las compafieras también los
haciamos nosotras y participdbamos en los debates. Reconocemos que estamos en constante
construccion y deconstruccidon y que, aunque €éramos quienes liderdbamos el proceso, esto no
significaba que estuviéramos en total proceso de deconstruccion (si es que eso existe). Fueron
nuestras experiencias constantes y recientes las que motivaron la creacion de herramientas

metodoldgicas que nos permitieran hablar de ellas.

De esta manera, es posible enmarcar la metodologia utilizada por las Gordas sin
Chaqueta dentro de la perspectiva de la investigacion-accion participativa, también conocida

como Investigacion Accion Reflexion por su paradigma de cambio al generar transformaciones

28



en la accidn al involucrar a las personas y a quien investiga en la produccién de conocimientos
(Delgado, 2010). Durante los talleres, todas las personas participdbamos del ejercicio
investigativo de manera activa a través de las reflexiones que surgian en el proceso de
interpretacion e indagacidon sobre nuestras experiencias particulares y colectivas. Asi, las
tensiones, los movimientos, los cambios y las miradas que emergian a lo largo de los encuentros
se convertian en el insumo para transformar nuestra manera de significar e incorporar las
experiencias personales sobre las cuales conversabamos. Estas, a su vez, me permitieron
encontrar puntos de inflexién, contradicciones, lugares comunes y rutas posibles para
comprender y aproximarme al proceso de construccion de nuestras cuerpas desde una mirada

externa e interna.

Para Marfa Mies (1991) 3, la experiencia personal es un punto de partida de la teoria
feminista y, en consecuencia, es fundamental para la metodologia, ya que permite tener en
cuenta la subjetividad concreta. Es decir, es clave abandonar el constructo general de mujer y
empezar por la experiencia personal (la cual permite que las mujeres nos definamos a nosotras
mismas). Al hacerlo nos resistimos a los estereotipos y a la cosificacion, pues validamos las

propias experiencias (Delgado, 2010).

Permitir el cruce de experiencias entre quienes participamos en esta investigacion me

posibilita entender mas ampliamente nuestras multiples relaciones con la gordura. A su vez, esto

13 Maria Mies es una de las principales tedricas feministas en el empleo de categorias criticas de la economia
politica capitalista al analisis del patriarcado. Profesora de sociologia en Colonia (Alemania) y en el Instituto de
Estudios Sociales de La Haya (Holanda), Mies paso un buen niimero de afios de su vida en la India, en donde pudo
ampliar su perspectiva sobre las relaciones entre patriarcado y capitalismo. Apenas traducida al castellano, su obra
Patriarcado y acumulacion a escala mundial (1998) es considerada como su principal contribucion a esta linea de
la critica feminista en la que se cuentan entre sus principales referentes a Silvia Federici, Selma James y Mariarosa
Dalla Costa.
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permite que estas no sean minimizadas o universalizadas, sino que se conviertan en

potencializadores para la comprension.

Esto resulta de vital importancia para este proyecto, ya que es coherente y consecuente
con mi postura como feminista, como activista y como investigadora. Considero que la
produccion de conocimiento se basa en un intercambio intersubjetivo de experiencias y no en la

extraccion de informacién. Como explica Gabriela Delgado,

tomar en cuenta las voces y experiencia de las mujeres como parte de los métodos de
investigacion asegura que las mujeres, tanto investigadas como investigadoras, sean
productoras de conocimientos, ya que mutuamente crean la necesidad de entender las
fuerzas que han conformado sus vidas como mujeres y derivan de ello propuestas de
transformacién y de autoridad e independencia sobre la propia vida. (Delgado, 2010, p.

204)

Durante el proceso también fue necesario hacer entrevistas de profundizacion, ya que
después de la sistematizacion y categorizacion de los talleres hubo temas en los que consideré
necesario ahondar con las compatfieras que los habian traido a colacion. Por ello realicé cuatro
entrevistas a profundidad en las que abordé preguntas generales y otras focalizadas para cada
participante. Considero que este segundo momento ha sido uno de los mas emotivos de toda la
investigacion y con ello reafirmo la importancia de encontrarnos entre mujeres para liberar y

sanar.

El encuentro personal abri6 la posibilidad a la emocionalidad, a los sentimientos y a un

momento mds cercano a la intimidad. Una de las entrevistas, que fue crucial a la hora entender
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las diferencias, fue la de Mae'4, en la cual hablé de su historia familiar y su gordura. En ese
momento ella se dio cuenta de que lo doloroso no fue es proceso de aumentar de peso o ser
gorda, sino pensar que gorda y femenina no eran dos adjetivos que pudieran ir en el mismo

cuerpo y, contrario a mi experiencia, la feminidad era todo lo que queria representar.

Para Mae, el conflicto estaba en la negacion de su feminidad. Para mi, en la imposicién.
Ambas tuvimos la experiencia de la gordura pero la sentiamos diferente. Significo estar en
tension constante con nosotras mismas, pero nuestra relacion intersubjetiva con la feminidad no

era equivalente. Sin embargo, la gordura estuvo alli como un problema.

Desde el estilo narrativo de la etnografia feminista, este entrecruzado de experiencias e

historias de vida constituye un

andamiaje conceptual feminista en el que la experiencia de las mujeres, junto con la
develacion de lo femenino, estd en el centro de la reflexién que conduce la observacion.
Con ese sentido, la teoria de género arropada por una teoria critica de la cultura aporta
varios de los conceptos y categorias claves para llevar a cabo la indagacion. (Castafieda,

2012, p. 221)

Mae puso en tension mi conflicto con la feminidad en relacién con la gordura. Nuestro
didlogo me llevd a materializar la historia de valoraciones que implica la etnografia feminista y
los aportes que cada mujer hace a la construccidn del conocimiento, asi como la importancia de

la mutua percepcion. El reto que supone este conflicto es desentrafiar los vinculos a través de

14 Mae es una de las participantes de “Para ser una gorda rebelde hay que venir al Sur”, quien también participo en
las entrevistas individuales. Su aporte es muy significativo para este proceso ya que su historia y su relacion con la
gordura me llevaron a reflexionar respecto a la apariencia en comtn y la experiencia diferencial. Pero, sobre todo,
me permitio abrir el panorama sobre las muchas otras formas de resistencia cotidiana ante los actos de gordofobia.
Desarrollaré esto ultimo principalmente en el cuarto capitulo.
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los cuales el género se entreteje con otras relaciones sociales, haciendo especial énfasis en el

andlisis que se da a lo observado (Castafieda, 2012).

Las investigaciones feministas, entre otras cosas, son una respuesta al hecho de que las
personas asignadas mujeres nos hemos quedado por fuera de las concepciones que se han
construido del mundo. O por lo menos solo hemos sido vistas desde los 0jos masculinos. De alli
mi necesidad de hablar y escribir como un desencontrarme y encontrarme en los ecos de otras,
en los que a partir de nuestras diferencias identificamos aquello que pensdbamos que era un
problema personal y ahora se visualiza como una problemadtica compartida que puede tener mds
de una manera de ser enfrentada y solucionada (Delgado, 2010). Asi, con esta investigacion
quiero hacer un aporte reflexivo y emotivo a un tema que atraviesa mi experiencia corporal, mi
vida y mi cotidianidad. Es una oportunidad para que seamos nosotras las que hablemos sobre

nuestra relacion con la gordura y no los otros.

Tanto epistemoldgica como metodologicamente, esta investigacion fue pensada y escrita
de tal manera que irrumpa en los espacios, en la academia y en el sistema con nuestros cuerpos
colectivos e individuales. Mi intencidn es que encarne pricticas de resistencia. Ademds, tiene la
fuerza particular de las Gordas sin Chaqueta, colectiva que desde hace cinco afios me une con
los rollos'® de otras tres gordas con quienes, atendiendo a la necesidad de coincidir en la gordura,

nos juntamos para liberarnos del insulto y hacerlo nuestra rebelion.

1.2 Contexto del activismo gordo y feminista

Mi experiencia con las corporalidades gordas se colectivizd después de haberme

encontrado con el activismo LGBTI y algunos vestigios de los feminismos, asi como siguiendo

1> Quise decir “de los rollos” en vez de “de la mano™, haciendo una analogia a partir de resignificar esos “excesos”
de carne y grasa que han sido utilizados en nuestra contra para ofendernos.
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la necesidad de crear grupos entre iguales. Los movimientos feministas, LGBTI, de liberacion
negra, etc. también experimentaron esta necesidad de contar con espacios cerrados, propios y
entre pares para empoderarse y crear una identidad colectiva. Asfi lo hizo también el movimiento
contra la gordofobia y asi lo seguimos quienes decidimos hacer activismo gordo en Bogota
(Mora, s.f., p. 20). Por este camino coincidimos cuatro personas que nos identificamos como
mujeres, gordas y lesbianas. Sentiamos que nuestras apariencias no encajaban ni siquiera en los
espacios en los que realizdbamos activismo, a saber, los movimientos LGBTI y feministas. Asf,
al coincidir en experiencias y descubrir que lo que viviamos era mas comun de lo que
pensabamos y que estdbamos cansadas de tener que justificar constantemente nuestra gordura —
incluso dentro de los espacios en los que se suponia que debiamos sentirnos seguras—, nacimos

las Gordas sin Chaqueta.

Esta reflexion nos hizo comprender que “el enemigo” también estaba afuera y no solo
dentro de nosotras (Pifieyro, 2016)'®, como habiamos pensado hasta entonces. El trabajo no se
agotaba en la reflexion interna o en el amor propio, el discurso gordofébico estaba presente en
todos los escenarios de nuestra vida. En otras palabras, el problema no es nuestra cuerpa o
nuestra relacién con ella, el problema ni siquiera es la gordura, sino lo que esta significa para
quien ve nuestra apariencia gorda. Esto responde a que para la sociedad una figura gorda es
sinébnimo de enfermedad, pereza y poco deseo. Ser gorda significa que cada dia de tu vida
alguien se va a creer con el derecho de opinar sobre ti y atribuirte comportamientos, estados de

animo y salud. Ante todo, somos un “cuerpo defectuoso” (Contrera, 2016)'7.

16 Magdalena Pifieyro es una activista y escritora uruguaya. Licenciada en Filosoffa y Mdster en Teoria Feminista.
Cofundadora de la pagina Stop Gordofobia.

7 Laura Contrera es una fil6sofa, activista, creadora del blog Gorda Zine y coeditora del libro Cuerpos sin Patrones,
publicado por la Editorial Madreselva en Buenos Aires, Argentina. Gorda Zine fue uno de los primeros espacios
virtuales de activismo gordo en Latinoamérica en el que se hacia traduccion de textos y creacién de contenido a
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La gordofobia se alimenta de tres discursos: la salud, la estética y la moral, la cual se
manifiesta como culpabilidad por la imposibilidad de perpetuar los dos primeros. Juntos forman
lo que Magdalena Pifeyro ha llamado: el “tripartito Gordofébico” (2016). Salud, estética y
moral son entonces los tres pilares del activismo gordo, ya que problematizan la relacion entre
alimentacion, gordura, salud y régimen de vida (Contrera, 2016, p. 89). Considero necesario
hablar de estos temas a continuacidn, de manera que el analisis que desarrollaré mas adelante

pueda ser leido a la luz de estos discursos, a los cuales me adhiero personal y politicamente.

1.2.1 El discurso de la estética

Yo siento que los productos femeninos se

venden es como que “esconde, arregla, corrige”,

como si nuestro cuerpo estuviera constantemente mal.

(Maria, en: Uribe, 2016)

A las mujeres se nos ofrece la feminidad en cremas, fajas, tinturas, cirugias, depilaciones,
blanqueamientos, geles antiarrugas y otro amplio abanico de productos que moldean nuestros
cuerpos en busqueda del “mito belleza”. Para Naomi Wolf, luego de que la maternidad o la
incapacidad para trabajar dejaron de ser la excusa para que las mujeres se mantuvieran al margen
de los espacios de poder, fue necesario crear un nuevo grillete que ademas tuviese la capacidad
de disminuir la energia y confianza de las mujeres. Que tuviera la capacidad de autorregularse.

Ese grillete fue “la belleza”!® (Wolf, 1990).

partir de la experiencia de su fundadora. En varias ocasiones hemos conversado entre activistas de la gordura sobre
lo importante que han sido las redes sociales y otras plataformas como Tumblr, Vimeo, Youtube, para vernos y
saber que en cada regién hay personas gordas haciendo activismo.

18 Wolf no solo establecié una relacién directa entre belleza y opresién de género, sino que la resalté cémo el
ambito opresor mas importante de finales del siglo XX. El ltimo rescoldo de un patriarcado que se resiste a morir
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Esto también implicé marcar de manera mas vehemente las diferencias entre los géneros.
En el despertar de la modernidad y del capitalismo fue preciso inventar estéticas de la diferencia
sexual porque la jerarquia politica entre hombres y mujeres comenzaba a ser cuestionada, por
lo tanto, fue necesario corregir los cuerpos para marcar la diferencia. De este modo, la nueva
verdad anatémica ha operado como legitimacion de la organizacién politico-social. De ahi
surgieron nuevos dispositivos sexo-politicos disciplinarios (Preciado, 2019, p. 68) que
acompaiian la nueva estética de la diferencia sexual y de las identidades sexuales, los cuales se

configuraron a manera de nuevos sistemas duros y externos de produccion de la subjetividad.

Estos conceptos de diferencia sexual se afianzan en el siglo XIX con una idea de
feminidad ligada a la belleza, la fragilidad y la delicadeza del cuerpo de las mujeres. La idea de
belleza occidental se impuso inexorablemente con patrones estéticos basados en lo blanco, rubio
y delgado. Estos patrones se impusieron tanto sobre la propia cultura occidental y como sobre

las culturas colonizadas (como la latinoamericana) (Muiiiz, 2011, p. 54)'°.

El éxito de la herramienta de control de la estética depende de destrozar nuestra
autoestima y ponernos al servicio del arreglo. La delgadez forma parte de esa herramienta pero
no es su tnico componente. Un ejemplo son las criticas que el activismo gordo mas radical ha
hecho a las corrientes de las Mujeres Curvy o del Body Positive, como que hoy en dia se
promueve la ampliacion de los pesos y las tallas bajo las ideas de inclusion de “otros” cuerpos,
pero que se conservan los pardmetros de belleza hegemonica. Estas corrientes son cuestionadas

en la medida en que dan continuidad a la reproduccion de un modelo de belleza sustentado en

sustituy6 la naturalizacién de la domesticidad, la imposibilidad de trabajar y de decidir sobre la maternidad y el
placer sexual por el “mito de la belleza”.
19 Elsa Muiiiz es doctora en Antropologfa y especialista en Estudios sobre la Mujer. Trabaja sobre teoria feminista,
estudios de género y estudios del cuerpo.
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el consumo a través de la produccion masiva de necesidades. Se contintia alimentando el sistema

de opresion binario y, principalmente, la cosificacion de los cuerpos de las mujeres.

Por otro lado, también se ha hecho necesario abrir discusiones respecto a la relacion que
se tiene con la gordura en referencia a la pluralidad de corporalidades que vivimos las mujeres.
Para los activismos gordos mds radicales, si bien todas tenemos una relacién con la gordura, no
todas vivimos la opresion gordofébica. Aqui se hace importante aclarar que, cuando hablo de
gordofobia hago referencia a la discriminacion y reproduccion del odio hacia las cuerpas gordas.
No en vano han sido las personas visualmente gordas quienes decidieron nombrar, visibilizar y
cuestionar en publico lo que significa vivir con una apariencia gorda. Bien lo dice Magdalena
Pifieyro (2016, p. 51): “asi que como no es lo mismo ser mujer negra que mujer blanca, mujer
nativa que extranjera, mujer pobre que rica, heterosexual que lesbiana, cisgénero que

transgénero, etc., tampoco es lo mismo ser gorda que flaca.”

Con esto no pretendo decir que las mujeres que no son visualmente gordas no tienen una
relacion con la gordura. Por el contrario, uno de los resultados y retos mas importantes en esta
investigacion ha sido hablar de las fronteras de nuestras cuerpas, en las que se construyen los
miedos y los odios hacia los diferentes significados que se tienen de la palabra “gorda”. Aca
tendré en cuenta las experiencias tanto de mujeres visualmente gordas como de otras que no lo
son, respetando siempre la participacion de la multiplicidad corporal de las mujeres que

asistieron a los talleres.

En este contexto de la estética, particularmente de la estética basada en la delgadez, vivir
una corporalidad que excede el estandar de los pesos y las tallas marca diferencias con relacion
a la manera en la que se habita el mundo. A una cuerpa gorda no le pesa su peso, le pesa el peso

social del estigma y la discriminacidn hacia su cuerpa. Su peso es el peso del prejuicio social de
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ser gorda, es decir fea. Una cuerpa gorda es una cuerpa que tiene la capacidad de ser visible e
invisible a la vez. Nuestro tamafio excede las tallas, asi que cuando vamos de compras somos
vistas para no ser vistas: la vendedora asume que no tendrd algo que nos quede. Nuestro tamafo
sobresale en las fiestas. A algunas se nos admira por bailar sin importar nuestro cuerpo. Sin

embargo, seguimos siendo invisibles al deseo.

La cuerpa tiene entonces un valor social que se puede asociar facilmente con a qué
tenemos derecho y a qué no, qué merecemos y qué no merecemos. L.os cuerpos exitosos son los
cuerpos delgados. Estos merecen tener parejas exitosas/delgadas, pues si fuesen exitosas/gordas
se pondria en duda en donde se encuentra el atractivo y saldrian a relucir caracteristicas que por
lo general hacen parte de nuestra deuda social por ser gordas (o feas) (o lesbianas) con el mundo.
Entonces aparece la gorda de cara bonita, la gorda de sentimientos bonitos, la gorda profesional,

magister y con apartamento (Pifieyro, 2019, p. 56).

Sin embargo, siempre estd la posibilidad de que podamos bajar de peso. Nuestro “éxito”
nunca estard completo mientras permanezcamos gordas. El imperio de la dieta® estd alli, listo

para vendernos el problema-gorda y la solucion-dieta.

1.2.2 El discurso de la salud

Es imposible llevar una vida sana si vives
en permanente odio hacia ti misma y tu cuerpo.

(Magdalena Pifeyro, 2016)

20 El Imperio de la Dieta es la traduccién de la serie televisiva Dietland (2018), la cual narra la historia de una mujer
gorda que trabaja en una revista de moda y se encuentra en constante tension con su corporalidad. La narrativa
juega con poner en evidencia la cosificacion de las mujeres y la industria detras de ello.
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No recuerdo con precision el momento en que me dijeron que tenia Obesidad Mdrbida
Tipo II. Imagino que para las personas que no me conocen esto podria significar algo como que
estoy al borde de la muerte o con una serie de enfermedades que me ponen en riesgo inminente.
Lamento desilusionarles. Salvo por un accidente de trdnsito que me dejé en muletas cuatro
meses, y que no tuvo nada que ver con mi peso, no he tenido inconvenientes médicos. De hecho,
mi figura gorda ha sido mi aliada en el proceso de sanacion, incluso es mucho mds fuerte de lo

que esperaba ante la pérdida temporal del uso de mi pie izquierdo.

Curiosamente, nadie del personal médico me ha insinuado que debo bajar de peso para
mi recuperacion. De hecho, el ortopedista que intervino mi tobillo dijo que mis huesos eran “de
vikingo”, es decir muy grandes y fuertes. Esto contrastd con los comentarios de amistades y
familiares, para quienes el accidente abria dos posibilidades: el peligro de subir de peso por estar
tanto tiempo en cama o el momento perfecto para bajar de peso y alivianar mi cuerpo para
cuando me recuperara por completo. Afortunadamente, mi fisioterapeuta conoce la falsedad de
dichos argumentos y acordamos que el proceso de recuperacion se centrard en fortalecer los

musculos para que soporten el peso de cualquier corporalidad, gorda o flaca.

Con esto quiero introducir lo espinoso que puede ser este tema. Aqui se matizan el
discurso social y el discurso médico frente a la gordura. En uno de los ejercicios de los talleres
se promovio la discusion a raiz de tres preguntas: ;qué es lo primero que se te ocurre cuando
decimos “gorda”?, ;qué es lo primero que se te ocurre cuando decimos “obesa”? y ;qué es lo
primero que se te ocurre cuando decimos “flaca”? La multiplicidad de respuestas llevé a concluir
que ‘“gorda” es un estado anterior a la obesidad y que la obesidad implica enfermedad. Lo

anterior puede verse en el siguiente fragmento de la discusion:

D: Pero, ;cudl es la diferencia entre obesidad y gordura?, ;alguna sabe?
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S: ;La obesidad es una enfermedad?

D: Si y la gordura es la manera como culturalmente nombramos el exceso de grasa en

los cuerpos, ;cierto? Mmm... cuando yo les digo “obesa”, ;ustedes qué se imaginan?

S: No, como alguien asi estilo Estados Unidos. Que no pueden ni correr... Que no se

pueda levantar. (Gordas sin Chaqueta, 2016, p. 3)

Los discursos de la salud han sido grandes contribuyentes al rechazo y estigma social en
torno a la gordura. Son causa y producto de la insercion del discurso gordofébico en los medios
de comunicacion y la patologizacion de la gordura como sinénimos de sobrepeso y obesidad.
Estos ultimos no son ajenos al modelo econdmico que expliqué anteriormente. Cuatro de los
principales contribuyentes a este discurso son “las empresas de seguros, los moralizadores
médicos (habitualmente delgados), la industria farmacéutica y los nutricionistas ddciles e
ingenuos que con excesiva frecuencia son engafiados por mercaderes y por quienes marcan la

moda” (Toro, 1996, p. 174).

Justamente contra estos discursos médicos en los afios setenta emergié Fat
Underground?’, un grupo de personas en Los Angeles (EE.UU.) que inici6 los caminos del
activismo de la gordura a partir de cuestionar los discursos de la salud, principalmente los
vinculados a la salud mental. Su principal hipdtesis estaba basada en que las razones que

promovian la gordura como algo negativo carecian de fundamento. Es decir, eran “opresiones

21 Fat Underground es un grupo de activistas lesbianas feministas radicales de California, quienes en la
década de los 70 y ante los discursos patologizantes de la gordura se atrevieron a mencionar que las personas gordas
se mueren por la violencia social de la opresion y no por una “enfermedad” 1lamada “obesidad”. Este grupo
fundado, entre otras, por Sara Golda Bracha Fishman y Judy Freespirit, es un hito dentro del movimiento gordo.
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mistificadas™2. Por la misma época crecia una corriente menos politizada que promovia grupos

de apoyo para la aceptacion de la gordura.

Fat Underground surgié entonces de esta necesidad de hablar de la gordura y de
coincidir en que la préctica de las dietas no tenia efectos a largo plazo y que, por el contrario,
tenia consecuencias sobre la salud de las personas (como situaciones de desnutricion o
problemas de salud mental como ansiedad y depresion). Este grupo de activistas lesbianas y

feministas radicales argument6 que:

Primero, la gente gorda no come mas que la gente flaca. Segundo, las tasas de
éxito de las dietas reductoras, incluso de aquellas mas “razonables” supervisadas
por médicos, son extremadamente pequefias: apenas 1 o 2 por ciento. Tercero,
las personas gordas que viven en entornos donde no se les juzga estan libres de,
al menos, uno de los problemas de salud (ataque al corazén) que mas

comunmente se asocia a ser gordx. (Fishman, 1998, p. 50)

Si bien esta investigacion no tiene como finalidad hacer una antitesis del discurso de la
salud, si estd fundamentada en los analisis alternativos que ha propuesto el movimiento de
activismo de la gordura, los cuales me parece importante precisar con el fin de no caer en

discusiones que desdibujen los objetivos de la propia investigacion.

A) El Indice de Masa Corporal y el mitico “peso ideal”

22 En el texto “La Vida en el Fat Underground”, escrito por Sara Golda Bracha Fishman y traducido por
Maia Crantosqui (publicado originalmente en el nimero de invierno de la Radiance. Magazine for Large Ladies,
del afio 1998), se expone cémo la corriente activista Terapia Radical cuestionaba a los profesionales de la salud
mental convencional, ya que esta se basaba en culpar a “los enfermos” de su misma enfermedad, por lo cual debian
ser entonces ellos quienes debian corregirse y no la sociedad. Uno de sus principales aportes consistié en afirmar
que la opresion no se cuestiona cuando se mistifica, es decir, cuando su verdadera naturaleza queda oculta. Asi, el
grupo Fat Underground afirmo que los tratamientos para la pérdida de peso eran una opresion mistificada.
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Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los diagndsticos de sobrepeso y
obesidad se miden con el Indice de Masa Corporal (IMC), cuya férmula es el peso en kilogramos
dividido por el cuadrado de la estatura en metros. El sobrepeso se establece con un IMC igual o
superior a 25. La obesidad se define con un IMC igual o superior a 30. Haciendo el calculo con
mi cuerpo seria: mido 1,70 metros y peso 105 kilogramos, mi IMC es de 36,33, 1o que me ubica
en Obesidad. Siendo mds rigurosa con la tabla de comparacioén que brinda la OMS?, estaria en

clase 1I.

Puse en el buscador de Google “obesidad tipo dos” y, como era de esperarse, tengo mil
y una opciones para bajar de peso. Entre ellas, un Bypass Gastrico?*. No voy a profundizar aca
en los dafios irreversibles y catastroficos que tiene esta cirugia. Pero si accediera a hacerme
dicha cirugia, pasaria de mi actual y saludable vida a vivir como una persona enferma. Toda mi
dieta alimenticia se veria restringida a cierto tipo de comida y suplementos alimenticios, ya que
mi organismo no seria capaz de digerirlos. Otro dato curioso al googlear fue esta frase en un
articulo sobre el tema: “En esa situacion, nos enfrentamos a la obesidad mérbida, un problema
que afecta a nuestra vida laboral, social, familiar y de pareja, puesto que los kilos de mds no nos

dejan llevar una vida adecuada” (Tus dudas de salud, 2019).

(No les parece curioso que la afectaciéon sea 100% social y aun asi que quien deba
cambiar sea una? La mayor afectacion que se tiene por una apariencia gorda proviene del
exterior y se interioriza en nuestra cotidianidad. Nos hacen sentir no deseadas y naturalizamos

no tener derecho a serlo. Se nos evalta en razon de nuestro cuerpo y no de nuestras capacidades.

23 Para mas informacion ver: https://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/

24 El Bypass Gastrico o Cirugia de Derivacién Gastrica es una de las técnicas de cirugia baridtrica que se
recomienda como un tratamiento para la obesidad. Las complicaciones de esta cirugia varian entre hemorragias,
infecciones, reacciones adversas a la anestesia, tromboembolismo, problemas respiratorios y una serie de
condicionantes alimenticias y de nutricion que conllevan el cortar un trozo del estdmago.
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Naturalizamos y hacemos nuestra la sensacion de insuficiencia. Mis kilos de “exceso” no eran
los que me impedian socializar, follar, trabajar. Eran la inseguridad y el miedo a ser siempre

rechazada por mi cuerpo.

El gran problema del discurso de la salud es que es homogeneizante, universalizador y
desconocedor de las diferencias corporales, territoriales, histéricas, genéticas, raciales, de clase,
etc. Ejemplo de esto es que el IMC fue una invencién europea de 1830. El astréonomo Adolphe
Quetelet intentd probar si las leyes matematicas de la probabilidad podian ser aplicadas en seres
humanos. Su poblacién muestra de investigacion fueron reclutas del ejército francés y escocés
y su estudio determind que la estatura y la talla correspondian a la media en la mayoria de los
reclutas. Por ello determiné que el peso “normal” era aquel que correspondia a dicha

distribucién y lo llamé “peso ideal”.

El aporte de Quetelet fue otro mds para la incesante necesidad en la época de clasificar
a los grupos sociales, la cual no cesé durante los siglos XIX y XX. Se afirmaba que las
caracteristicas fisicas podrian determinar el comportamiento social de las personas y, por lo
tanto, aparecieron otras mediciones como las de los craneos y cejas, encaminadas a clasificar

racial y econdmicamente a la poblacién.

El discurso médico y el IMC no son mas que otro dispositivo para el control corporal
que ha sabido utilizar a su favor la industria farmacolégica y el imperio de la dieta. Estas
industrias infunden miedo a través de las imagenes de cierto tipo de personas que, por lo demas,

no son la universalidad de quienes hemos sido patologizadas como obesas o con sobrepeso.

B) La gordura no es sinénimo de enfermedad y la delgadez no es sinénimo de salud
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El sobrepeso o la obesidad® no corresponden en si mismos a una enfermedad. Son un
factor de riesgo como fumar, caminar por la calle, montar moto, tomar gaseosa, tener sexo (con
o0 sin proteccion) o hacer un deporte (extremo o no). Todos los anteriores son factores de riesgo
para un accidente o para adquirir una enfermedad. Asimismo lo es la gordura. Como afirmé
Nataly?® en su entrevista ante el miedo de su mejor amigo por su gordura: “Dani, la gente flaca

también se muere”.

Sin embargo, no todos los factores de riesgo esconden el prejuicio que esconde el de la
gordofobia. Se asume que la gordura es sindbnimo de mala alimentacién y sedentarismo, lo cual
lleva a generalizaciones que banalizan por completo la particularidad de cada persona. No se
puede concluir el nivel de riesgo o el estado de salud de una persona por su apariencia fisica,

pues son sus habitos de vida los que los determinan.

En ese orden de ideas, bajar de peso tampoco es sindnimo de salud. Irénicamente, desde
hace un afio para aca he bajado de peso por estrés laboral. Sin embargo, esto es lo que menos ha
importado a la hora recibir los “elogios” de mi familia. Celebran que ahora mi cara y mi cuerpo
estan mas delgados, sin preguntar siquiera el trasfondo del bajon de peso. Esto ha significado
para mi fuertes momentos de tensién en mi salud mental. Con esto quiero abrir la puerta al
siguiente apartado, en el que expongo el juego de doble moral que lleva a que las personas
gordas tengamos que seguir soportando todo el tiempo la divulgacién del odio hacia nuestros

cuerpos.

25 Me referiré a sobrepeso y obesidad solo en este apartado o cuando considere necesario, en la medida que es una
responsabilidad politica para mi salir del lugar de la patologia.

26 Nataly es una de las participantes de los talleres “Para ser una gorda rebelde hay que venir al sur” y de las
entrevistas individuales.
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1.2.3 El discurso de la moral y la opresion gordofobica

Como comentaba, mi familia ha celebrado que en el dltimo afio haya bajado de peso.
Sin embargo, han sido dos las razones para tal pérdida: el estrés laboral y el accidente de transito
que me inmovilizé. Quisiera encontrar la coherencia entre perder peso por estas razones, su

felicidad de verme “linda” y la verdadera preocupacion por mi salud, pero no lo logro.

A las cuerpas no normadas (como las cuerpas trans, negras, gordas, entre otras) se les ha
impuesto una cosificaciéon enorme. Las personas somos sobre todo cuerpo y con ello queda
anulada nuestra personalidad, historia e identidad. Pasamos a ser hipercorporizadas por el otro

externo (Planella y Pie, 2012).

Las conductas y los hébitos de las personas gordas se dan por sentadas. Se hacen
asunciones prejuiciosas que nos responsabilizan arbitraria y negativamente de nuestra gordura,
asumiendo que no tenemos voluntad para bajar de peso y en esa misma medida somos
responsables de que nadie nos desee, de no conseguir trabajo o no encontrar ropa de nuestra
talla. Esta actitud no va mas alld de los prejuicios y no cuestiona los privilegios delgados y, pese
a que las personas que habitan ciertas delgadeces no son nuestras opresoras directas, si se

benefician de la delgadez.

Hay claramente una doble moral cuando se aborda la preocupacién por la salud, pues es
mas importante estar delgada que las razones que nos llevan a ello. En este sentido, la gordofobia
apela a la culpa y al juicio moral. Desconoce las historias de nuestras cuerpas y las diferencias
en las categorias de sexo, clase y raza y nos impone un ideal racista y colonial inalcanzable,
irreal e imposible que se mantiene para beneficio de capitalismo y la supremacia blanca

heterosexual.
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CAPITULO 2.La gordura: una experiencia en comiin y una apariencia

diferencial

“Siempre fui gorda porque tuve piernas grandes”

“Engordaba, engordaba, engordaba, engordaba y no he

parado de engordar desde ese entonces”

“No, yo siempre fui gorda, o sea, desde que era chiquita era
muy gorda”
(Testimonios presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Gorda es tanto experiencia como apariencia. Cuando hablamos de gordura imaginamos
socialmente cuerpos inapropiados, grasosos, incomodos. A nivel general, gorda es una figura
que ninguna mujer quiere acuerpar y ninguna persona quiere desear. Le tememos a la gordura
como a un fantasma del que es necesario huir. Como dirian Gabriela Contreras y Leidy Dayana

(2017): “No existe deseo de ser flaca sin odio a la gordura”.

En contraposicion, se nos impone el adelgazamiento como una forma de vivir a través
de la obsesion por el control de nuestro peso y talla. Es una tarea mas que debemos asumir a fin
de cumplir nuestro rol como mujeres. De alli que establezcamos experiencias corporales que

rechazan la gordura, ya sea evitdndola, controlandola o disminuyéndola.

Joan Scott?” (1991) senala que:

27 Joan Scott es una historiadora estadounidense que ha trabajado sobre historia del género, historia de la mujer e
historia intelectual. La conceptualizaciéon de la experiencia que realiza Scott se hizo relevante para esta
investigacion ya que me permitié entender como por un lado tienen importancia para la produccion de conocimiento
y, por el otro, como esta se puede entender a partir de la diferencia.
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Hacer visible la experiencia de un grupo diferente pone al descubierto la
existencia de mecanismos represivos, pero no su funcionamiento ni su ldgica internos:
sabemos que la diferencia existe, pero no entendemos cOmo se constituye
relacionalmente. Para eso necesitamos dirigir nuestra atencion a los procesos histdricos

que, a través del discurso, posicionan a los sujetos y producen sus experiencias.

No son los individuos los que tienen la experiencia, sino los sujetos los que son
constituidos por medio de la experiencia. En esta definicion la experiencia se convierte
entonces no en el origen de nuestra explicacion, no en la evidencia definitiva (porque ha
sido vista o sentida) que fundamenta lo conocido, sino mas bien en aquello que buscamos
explicar, aquello acerca de lo cual se produce el conocimiento. Pensar de esta manera en
la experiencia es darle historicidad, asi como dar historicidad a las identidades que

produce. (p. 49-50)

Entendemos que la experiencia no es una explicacion ni un origen, sino mds bien una
pregunta que debe ser respondida a la luz de las diferencias. Este marco conceptual me permitira
explicar como nuestra relacién con la gordura puede ser una experiencia compartida para las
mujeres y a su vez una experiencia diferencial en relacion con la apariencia, en este caso la

apariencia gorda.

A los talleres asistieron mujeres que podian ser vistas como delgadas y otras como
gordas. Indistintamente, todas narraron historias de dietas, tallas, bajar y subir de peso y
contaron anécdotas con sus familias que hablan de como la gordura siempre era y es un tema de
discusion. Fue a partir de sus experiencias diferenciales que surgio el cuestionamiento respecto

a como nuestra relacion con la gordura trasciende el peso y la talla. En este sentido, lo que para
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esta investigacion parecia ser el punto de partida (el ser gorda) se convirtié en un transito para

tratar de entender como se produce la identidad “gorda”.

Concebir la experiencia a partir de la diferencia y de los procesos historicos fue una
oportunidad de hacer visible tanto la relacion diferencial de la gordura en cuanto al género,

como los sistemas de opresidn y mecanismos represivos que estan detras de ella.
2.1 Sentirse gorda

Si gorda es tanto experiencia como apariencia, ;qué hace que tanto la una como la otra
representen un no lugar? Gorda ha sido ante todo sinénimo de negatividad. Crecimos pensando
que la gordura es mala y la delgadez es buena. Lo aprendimos a partir de multiples interacciones

sociales que se han encargado de transmitirnos esa idea.

2.1.1 Miedo a engordar: tecnologias de produccion de subjetividad

Recibimos y participamos de una cultura que promueve el odio y la injusticia hacia las
personas gordas (Tovar, 2015)?® al asociarlas a fealdad, repugnancia, enfermedad, descontrol,
tristeza, suciedad, fracaso. En fin, apariencias no deseadas que definitivamente no caben y no
encajan. Si esos son los significados que le hemos atribuido a la apariencia gorda, supongo que
es apenas “normal” que, tanto para nosotras como para las personas de nuestras familias o con

quienes establecemos vinculos afectivos, engordar se convierta en un temor.

28 Virgie Tovar es escritora y activista, experta en temas de discriminacién basada en el peso y en la imagen
corporal. Trabaja sobre las intersecciones entre el tamafio del cuerpo, la raza y el género.
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El miedo a engordar motiva diferentes formas de regulacién de nuestras apariencias
corporales, aun si ellas no son vistas como figuras gordas. A continuacion presento algunos

ejemplos tomados de testimonios presentados durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta.

Eh, pues a mi me parece, por ejemplo, curioso porque mi familia como que todas
mis primas o sea hicieron, o sea, ellas todas como que de alguna forma lidiaron con la

gordura en nuestra familia y son flacas.

Uy, esto fue a los doce afios, y bueno después de que sali del colegio pues duré
como un tiempo que no hice nada, entonces estuve mucho tiempo en la casa y me fui
engordando un poquito, pero no, yo nunca he sido pues gorda, no. Pero entonces siempre
estaba el punto de comparacion que mi hermana es bastante delgada, entonces es como:
"ay, mire, si sigue, si no, si no hace nada, se va a seguir engordando". [risas] Y siempre

el punto de comparacion es Inés [risas].

Si, me acuerdo que me decian "barril sin fondo", me decian eso mucho, o me
comparaban con una sefiora de la familia que es bastante gorda que es la esposa de mi
abuelo y decian: "ay, va a quedar como Inés, si sigue comiendo asi va a quedar como
Inés". Y pues Inés es bastante gordita. Entonces, y siempre que uno se reune en la
familia, entonces lo molestan por eso. Pues yo, yo ahorita ya no me molestan, por esos
temas /si? ya no me molestan, pero siempre me molestan como: "ay, si sigue comiendo
asi, va a quedar como Inés" [risas]. (Testimonio presentados durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Luchar contra la gordura es luchar contra el control. Tenemos diferentes referentes de
los que recibimos estimulos que nos trasmiten, de manera directa o indirecta, el control sobre

nuestras cuerpas y, sobre todo, si estas estdn en riesgo de engordar. Por ejemplo, la ya
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mencionada sefiora Inés representa la imagen de como no nos debemos ver las mujeres y, en
consecuencia, tenemos la responsabilidad de tomar acciones con las que podamos prevenirlo.
Sin embargo, las decisiones que tomamos respecto a ello parece que nunca terminan, se

convierten en un continuum en nuestras vidas.

En ambos talleres se pidi6 a las participantes que trajeran fotos de diferentes momentos
de sus vidas. Result6 interesante ver como, al narrar nuestras historias corporales, emergieron
percepciones y emociones que nos llevaron a buscar cudl habia sido ese momento en el que
apareci6 la palabra “gorda” como identificacion. En consecuencia, también surgieron
sensaciones de incomodidad o malestar que motivaban la necesidad de tomar acciones al

respecto.

El lugar de ese reconocimiento que predomind en las conversaciones con las chicas fue
el que cada una consideraba que era su paso de “nifia” a “mujer”. Para algunas fue la llegada de
la menstruacion, para otras cumplir cierta edad y para las demds cuando sintieron la presion de
llevar a cabo cambios fisicos y de comportamiento, los cuales estaban relacionados con el deber
ser de las relaciones sociales que implican incursionar en el campo del deseo y que tienen que

ver con lo que Lauretis (1989)% llam¢ las Tecnologias del Género.

Las Tecnologias del Género son una categoria que permite entender como operan los
mecanismos de poder en las relaciones sociales de cara a las técnicas y estrategias discursivas

por las cuales se construye el género. Es decir,

El género no es una propiedad de los cuerpos o algo originalmente existente en los seres

humanos, sino el conjunto de efectos producidos en los cuerpos, los comportamientos y

29 Teresa de Lauretis es una tedrica feminista italian que ha trabajado sobre estudios de género y Queer, asi como
cinematograficos y de psicoandlisis.
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las relaciones sociales, en palabras de Foucault, por el despliegue de una tecnologia

politica compleja. (Lauretis, 1989, p. 8)

Este despliegue de Tecnologias del Género es un circulo vicioso que se manifiesta desde
la idea de la concepcion, el conocimiento de la genitalidad en la gestacién y —sin parar— durante
toda la crianza. Sin embargo, como lo mencioné pdrrafos atras, para las mujeres que asistieron
a los talleres se hizo més consciente el miedo a engordar en el momento en el que apareci6 la
necesidad de acentuar una feminidad que fuera agradable a la vista del otro (inicial o
principalmente un otro masculino), encaminada a reproducir una heterosexualidad que opera

como institucion que regula y controla los cuerpos y las vidas de las mujeres (Rich, 1980)%*.

La sexualizacién del cuerpo fue un punto de partida de la cultura occidental para
representar la feminidad y la masculinidad. Sin embargo, la proyeccion femenina nunca dejo de
ser un opuesto complementario a la proyeccion masculina. El primer ejemplo es la metafora
biblica de la costilla de Adan (Lauretis, 1989). Es decir que, al perpetuar el deseo masculino, el
sistema binario, la heterosexualidad obligatoria y la institucionalizacion de la familia, estamos
produciendo apariencias para encajar en la mirada ajena, para agradar y ser "bien vistas". Se
trata de eso, de como nos ven para definir cdmo nos vemos a nosotras. Como menciona Preciado
(2020)*!, somos “al mismo tiempo un productor y un intérprete de signos, siempre implicado en

un proceso corporal de significacion, representacion y autorrepresentacion” (p. 91).

De alli que, como aparece en las narraciones anteriores, sea en esa interaccion con el

otro que aparecen los significados que asociamos a la feminidad y, principalmente, a una nocién

30 Adrienne Rich, nacida en Estados Unidos, fue una poeta, intelectual, critica, feminista y activista lesbiana.
31 Paul B. Preciado es un filésofo, curador y activista espafiol. Su obra ha sido un referente importante
para la teoria queer y los estudios sobre el género.
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de feminidad que corresponde a la demanda externa para la cual el cuerpo es un ordenador

social:

El cuerpo se convierte en un texto, un sistema de signos a descifrar, a leer e interpretar.
La ley social estd encarnada, ‘“corporalizada”[;] correlativamente los cuerpos son
textualizados, leidos por otros como expresion de una materia psiquica interna. Un
depdsito de inscripciones y mensajes entre los limites externos e internos [del cuerpo]
[...] produce o elabora los movimientos corporales en “conducta”, [adquiriendo]
entonces significados interpersonales y sociales identificables y funciones al interior del

sistema social. (Oyewumi, 2017, 39)

Para Oyewumi (2017, p. 39)32, el cuerpo se mantiene a la vista y en la vista para que
podamos contemplarlo fijamente y de esa manera también contemplar las diferencias de género,

raza, clase y edad.

Ese momento en el que ya no somos leidas como nifias se transforma en el entrenamiento
de la feminidad. Para algunas (y en determinados contextos) verse gorda en la nifiez era
sinénimo de salud y bienestar (particularmente desde la percepcion de las abuelas y en las zonas
rurales), pero en la adolescencia empieza a ser una situacion problematica que debia ser
atendida, tanto por la adolescente como por sus referentes femeninos mds cercanos, como la

mama.

Yo tuve como toda una infancia en la que fue horrible ser gorda cuando era chiquita,
cuando era una nifia, porque mis papds me ponian a hacer dieta cuando era una nifia, o

sea, que a mi me parece una locura. Ahi yo no decia nada porque pues yo era una nifia.

32 Oyérénké Oyéwum es una socidloga nigeriana que trabaja sobre temas de género, globalizacién y teoria
feminista.

52



Mi abuelita, me acuerdo que les decia a mis papas como: "estd..." [risas] "no le dé pan"
"pero ella es una nifia, denle pan, marica, denle lo que ella quiera comer, o sea, es una
nifia y ella va a crecery ella va a después a ser lo que sea" ;si? yo me acuerdo, mi abuelita
era la unica pero mis papas me tenian. (Testimonio presentado durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Constantemente estamos performando el género. Sin embargo, lo hacemos de diferentes
maneras: cuando nifias son los vestidos, las muifiecas y el color rosado; en la adolescencia
aparecen con mas fuerza el arreglo y la sensualidad y en la adultez las correcciones del asomo
de la vejez. Todos estos son dispositivos para la producciéon de nuestras apariencias que
refuerzan el entrenamiento de la feminidad y que se van modificando en diferentes momentos
de la vida. En este sentido, el miedo a la gordura aparece por primera vez en el momento en el

que se vuelve relevante prestar mayor atencion al peso y la talla.

En tanto le atribuimos el poder a las apariencias corporales (al cémo nos ven y al cémo
vemos), clasificamos jerdrquicamente en funcion de estas el merecimiento de los otros y el lugar
social que debemos ocupar. La idea de que esto se intensifique en relacion con la feminidad
viene de una historia de oposicion binaria entre mente y cuerpo. El cuerpo representaba lo carnal
e inmoral, materializado por aquellas personas que tenian la etiqueta de “diferente”: mujeres,
“primitivos”, judios, africanos, “pobres”, etc. (Oyewumi, 2017). Quienes se asumian poseedores
de la “razén” no eran leidos a través de sus cuerpos sino de sus mentes y representaban el

“orden”: los hombres blancos europeos. En este sentido,

a pesar del hecho de que en el pensamiento europeo se ha visto a la sociedad constituida
por cuerpos, solamente se percibe como encarnadas a las mujeres; los hombres no tienen

cuerpos —son mentes andantes—. Dos categorias sociales que emanaron de esta estructura
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fueron el “hombre de razén” (el filésofo) y la “mujer del cuerpo” y se elaboraron

oposicionalmente. (Oyewumi, 2017, p. 45)

Las jerarquias y las diferencias fueron encarnadas en los cuerpos, dejando en una
desventaja histdrica a las representaciones de la feminidad como todo aquello inferior a la razén
y, por consecuencia, al progreso. La incursion de la categoria género y su entendimiento como
una construccion social mas alla de la diferencia sexual permitid a los feminismos occidentales
poner en tension los dualismos de la diferencia y “desnaturalizar” la idea de que las mujeres
somos solo cuerpo y los hombres solo razén. Sin embargo, es importante mencionar que, para
un analisis actual, esta interpretacion se agota si se reconoce que son otros los aspectos

corporales que afectan la apariencia de los hombres y la puesta en escena de la virilidad.

La consigna “mi cuerpo es mio, yo decido”, con la que se han abanderado muchas de las
luchas feministas, ha estado limitada para ciertos grupos de mujeres para quienes primero habia
que liberarse de la opresion de raza y de clase® antes de poder decidir sobre acceder o no a la
pildora anticonceptiva, por ejemplo. Asi mismo ocurre con su acceso a la representacion o no
de la feminidad. Pareciera que, aunque nuestra cuerpa es nuestra y nosotras decidimos, las
Tecnologias de Produccion de Cuerpos contindan implantando representaciones de feminidad
que nos exigen encajar en moldes blancos, delgados, rubios, jovenes, tonificados, etc. Asi se
nos asigna un valor social que es definido por cémo nos ven, cdmo nos vemos y como vemos a

otras y otros (Preciado, 2020).

33 Oyewumi es clara al decir que respecto a la situacién colonial no hubo una jerarquia de dos sino de cuatro
categorias. Comenzando en la parte superior, estaban: los hombres (europeos), las mujeres (europeas), los nativos
(hombres africanos) y el Otro (las mujeres africanas).
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Es asi como el miedo a engordar aparece casi de la mano con la necesidad de acuerpar
una de las formas de la feminidad. Si bien la familia no es el unico lugar en donde esto puede

pasar, si es el primer lugar en donde se transmiten estas ideas*:

Las jerarquias de género son creadas, reproducidas y mantenidas dia a dia a través de la
interaccion de los miembros del hogar. Es por esto que, aunque el anélisis de género
revela internamente los factores de poder en la familia, inevitablemente se la ve como
institucion primaria para la organizacion de las relaciones de género en la sociedad.

(Sojo-Mora, 2020)*

Si la mayoria de las mujeres hemos sido socializadas bajo estas ideas de feminidad (ideas
de éxito asociadas a una apariencia hegemonica de la belleza como la delgadez), serdn entonces
las mujeres mas cercanas quienes aporten, de manera directa o indirecta, los referentes que
pueden reproducir dicha idea. La manera directa esta relacionada con los comentarios explicitos
que recibimos a la hora de producir la feminidad y la manera indirecta sucede a través de lo que
vemos en las mujeres de nuestras familias. A continuacién muestro ejemplos de ello, tomados

de testimonios presentados durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta.
Ejemplo de la manera directa:

Si, porque cuando uno va a ciertas reuniones y ofrecen mucha grasa o eso [risas]

y entonces: "0jo, no coma mucho de eso porque se puede engordar", y bueno.

Porque no lo sentia, o sea yo sentia siempre como esos mensajes como de:

"arréglese, no sé qué, péinese tal, o no sé qué, o comportese o no sé qué" eh no tanto

34 Me enfocaré en esta idea en el siguiente capitulo.
%5 Blanca Sojo-Mora es teérica del género costarricense.
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como porque mi mama lo sintiera y quisi-... fuera algo que quisiera como ensefiarme,
sino porque sentfa que si no iba a tener reclamos por parte de, de, de su, de su mama, de
mi, de lamama, de papd o de las tias y el qué dirdn y tal. (Testimonio presentados durante

los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Ejemplo de la manera indirecta:

Ella decide romper con ese esquema, pero igual sigue como manifestando como ese odio
que le transmitian a ella a través de su cuerpo y demas, y pues en parte como que a mis
tias y todo eso, yo les escucho unos discursos fuertes y pesados que se odian y que solo
se validan a través de que los hombres las aprueben ;si? Entonces: "ay, me puso los
cachos", digamos, "eso es porque estoy gorda, porque estoy fea, porque cuando tuve el
parto se me, se me dafid la panza". (Testimonio presentado durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Nuestras subjetividades se producen en las interacciones sociales, en las cuales las
relaciones discursivas (Foucault, 1983)3¢ que entablamos crean redes de significados. Se nos
transmiten ideas negativas asociadas a la gordura a partir de las construcciones subjetivas de los
otros y, ante la imposibilidad de reconocer de donde vienen, se crea la fantasia de que el origen
son las propias ideas, las propias palabras y la propia subjetividad. Todo esto, sin reconocer que

devienen de la apropiacién subjetiva de una discursividad extrinseca (Martinez-Herrera, 2017,

pg. 82).

3% Para Foucault las relaciones discursivas “establecen un entrecruzamiento de las palabras —como
atributo del sujeto— y de las cosas —como condicion del mundo—, derivandose para unas y para otras un
nuevo estatuto en virtud de dicha interaccion” (Martinez-Herrera, 2007, pg. 82).
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Sin embargo, aqui lo importante no es establecer una relaciéon causal entre dicha
construccion subjetiva, sino comprender su particular y compleja interaccién al momento de
configurar los significados en los que aparece el miedo a la gordura con relacion a los valores
que le atribuyen las otras mujeres de nuestras familias. Ellas lo hacen en negacion o rechazo a
sus propios cuerpos y, a través de ello, recibimos el mensaje y entendemos que merecemos tratos
como el desprecio y el rechazo social si nuestra apariencia corporal no es lo que nos han

transmitido que tiene que ser.

El temor a engordar no tiene una unica forma. Se construye a través de las relaciones
intersubjetivas y se co-alimenta de los demds discursos que nos rodean, en los que la figura no
gorda es la que representa el éxito y con ello la aceptacion, el reconocimiento y la validacion.
Una vez que este miedo aparece, se introyecta en nuestras vidas y se vuelve parte de la

construccion de la feminidad.

Crecemos entonces en una relacion de autocontrol basada en el miedo que se alimenta
—o mads bien desalimenta— de los prejuicios construidos a partir de é1. Por esto asumimos como
una tarea mds para nuestras vidas el mantenernos al margen de la gordura y, en esa misma

medida, promover que otras también lo hagan.

A mi parecer, el cumplimiento de este deber ser de la apariencia femenina deviene de
una intencién mayor y es la de un régimen politico: el régimen de la heterosexualidad obligatoria
(Rich, 1980). No me resulta una coincidencia que la mayoria de las mujeres participantes en los
talleres y en las entrevistas consideraran que, como lo mencioné anteriormente, fuese el paso de
“nifia a mujer” lo que intensificara la necesidad de acuerpar la feminidad. El siguiente ejemplo
demuestra como la necesidad de “delgadez” se basa en el miedo de que, si no eres delgada,

“nadie va a fijar en ti”:
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Siempre me meten el tema de "porque si no, no le va a gustar a ningtin hombre". Y no
solo con el cuerpo sino con el acné. Entonces a mi siempre me han molestado: "pero
deje de comer grasa que la va a brotar mas y se va a engordar y asi ningun hombre la va
a mirar" ;si? Y es como... pues, no me importa. Pero como si uno necesitara eso para
gustarle a otro. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta,

2016)

Preciado (2020) menciona que el cuerpo heterosexual es uno de los artefactos de mayor
éxito gubernamental. Es el producto de la division del trabajo de la carne, con que se definen
funciones tanto reproductoras como productoras de masculinidad o feminidad, de normalidad o
de perversion. De este modo, la heterosexualidad no es una mera prictica sexual, sino un
régimen politico que asegura una relacion estructural entre la produccion de identidad de género

y la produccién de 6rganos entendidos como ““sexuales y reproductivos”.

Es necesario para este régimen sostener las relaciones de poder entre lo masculino y lo
femenino, y una de las formas de hacerlo es manteniendo la institucion de la familia. Esta
sostiene la idea “naturalizada” de la diferencia y la complementariedad entre hombres y mujeres,
la cual se encuentra en la base del orden social y cultural de las relaciones de dominacién de lo

masculino sobre lo femenino (Rich, 1980).

No en vano una de las formas de medir el éxito de las mujeres esta atravesada por casarse
(produccidn) y tener hijos (reproduccion), esto es: formar una familia. Pero para llegar a esto
estdn todos los rituales de coqueteo, en los que juega un papel casi que primordial el qué tanto

agradamos y llamamos la atencidn con nuestra apariencia.

Le tenemos miedo a la gordura porque le tenemos miedo a no agradar, a quedarnos solas,

a ser la “tipica tia solterona”. Bien aplica el dicho popular: “todo entra por los ojos”. Las gordas
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no cabemos ni en los 0jos de los otros. No estar en los marcos del deseo de los otros reduce la
posibilidad de cumplir con el orden social, con lo “normal”, con la conformacion de familia y,
en esa misma medida, nos ubicamos un punto por debajo de la escala social del éxito. Lo
interiorizamos, lo hacemos propio como una de nuestras metas a cumplir y disponemos de

energia, tiempo y dinero para interiorizar el adelgazamiento como una forma de vida.

2.1.2 El adelgazamiento como una forma de vida para las mujeres

Uno de los grandes aprendizajes de esta investigacion fue darme cuenta de que no habia
una unica forma de autopercibirse gorda. Pese a que como colectiva lo hemos abordado, para
mi no habia sido tan tangible como ahora, cuando me confronto con historias de mujeres que
hablan de haber tenido que dejar de comer, ponerse fajas o tomar productos para bajar de peso.

En comparacion con mi apariencia, para mi esto no tenia sentido ya que no las veia como gordas.

2.1.2.1 Sujetos dieta, light, gym, fit...

En uno de los talleres una de las compatfieras afirmo:

Y asi fui entendiendo que mi manera de clasificar los cuerpos gordos de las otras mujeres
pues correspondia a mi tamafio corporal ;si? o sea, si yo me paro al lado de July puedo
decirle: "ay, pero tu no estas gorda" ;si? [risas]. Si, como, pues porque yo habito una
corporalidad diferente, pero su experiencia vital es otra y eso es lo que, lo que vale la
pena que reconozcamos. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Al leer y releer las transcripciones encontré el “miedo a engordar” como una emocion
reiterativa en las narrativas de quienes participamos en los talleres. Todas encarnabamos una

corporalidad diferente. Sin embargo, era comin que se hablara de momentos en los que la
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aparicion de los rollitos de la panza, el aumento de caderas, la papada, los brazos o los cachetes,

significaran una alerta respecto a nuestra corporalidad:

No pues yo también como recordando como la etapa del colegio, si hubo una
época donde yo era bastante delgadita pero entonces también no me importaba como tal
el cuerpo, y yo llegaba y comia, o sea, comia todo lo que se me atravesara y me acostaba
a dormir. Entonces ahi como al no hacer ejercicio ni nada, iba aumentando como masa
corporal y nada de masa muscular, o sea, solo grasa. Entonces si, yo si me llegué a
acomplejar bastante, bastante; yo a veces no... Dejaba de comer, como mas empezaba
también a hacer dietas, pero pues como a la semana la terminaba abandonando.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Bueno, ya con el tiempo pues ya fui creciendo y ya como me desarrollé como en
la adolescencia, ya empecé como como el busto, nalgas y bueno... Y entonces yo decia:
"uy, yo voy a quedar demasiado, demasiado gorda", entonces mi hermana me decia: "uy,
Graciela, mire eso usted como se estd engordando". (Testimonio presentado durante los

talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Si, entonces uno dice: "no, yo me como una y yo no como mds porque realmente
me voy a engordar y lo otro,” me voy a sentir mal y lo otro”, en reuniones sociales pues
obvio que lo van a también tachar porque eso pasa, entonces siempre estamos hablando
de un estereotipo de mujer delgada, de cémo debemos comportarnos, qué debemos

comer. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Yo le pongo que yo tenia qué... Yo me gradué a los 16, como desde los 8 afios

por ahi. Desde los 8 afios como muy consciente de mi cuerpo, yo estaba en danza y mis

n.

compafieras mostraban la pancita y yo me miraba la panza y yo decia: "jay! es
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prominente ;si? y es diferente" y me acomplejaba un poco. Mis compafieritas de danza
que me cogian los gordos, asi siempre he sido gordita pero no era tan gordita, siempre
digamos fui muy activa y eso, pero pues yo me sentia como absolutamente voluminosa,
asf como gigante; y después miro las fotos y digo “no pues era una gordita atlética” ;si?
estaba... pues siempre soy grandota. Y bueno, después de que tuve el accidente en la
rodilla ahora si tengo como 40 kilos mas alla de lo que tenia en otras épocas, pero s,
siempre estuve gordita. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Las multiples formas en que cada una entendia lo que significaba el miedo a engordar
fueron lo que nos llevé como colectiva a afirmar que todas las mujeres tenemos una relacién
con la gordura, indistintamente de nuestro peso y talla. De alli que los talleres se convirtieron
en un espacio de intercambio de experiencias subjetivas en las que lo comun no era verse gorda,

sino el adelgazamiento como una forma de vivir para las mujeres.

(Quién no ha hecho una dieta? O, por lo menos, ;a quién no le han recomendado una
dieta?, ;quién no ha dejado de comer algo por miedo a engordar? Tanto para la colectiva como
para las mujeres que asistieron a los talleres, este es un tema infaltable a la hora de hablar de
nuestra relacion con la gordura. Hemos hecho de las “historias de dietas” un momento de catarsis
y de risa. Cuando una de nosotras cuenta su historia con el agua de cdscara de pifia, de papa o
de pepino, las demds asentimos sonora y arménicamente con un tono afirmativo que deja claro
un sentimiento de identificacion: “yo también la hice”. Tras escuchar las mdltiples historias, he
concluido que podriamos hacer un gran libro que se titule: “El fracaso de la dieta”, porque,
aunque todas las habfamos hecho, ninguna habia logrado ni sostenerlas en el tiempo ni evitar

volver a “engordar” después de dejarlas.
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Las dietas no hacen aquello para lo que se supone que estdn diseiadas, pero ponerse a
dieta si que logra otra serie de resultados: baja autoestima, menos capacidad de
negociacion sexual a nuestro favor (hay algunos estudios que sugieren que las mujeres
gordas negocian con menos frecuencia el uso de condones que sus homdlogas
delgadas). Las personas gordas sufrimos mas ansiedad de nuestra vida diaria.
Experimentamos los efectos de lo que se conoce como “estrés de las minorias™: los
resultados fisiologicos negativos a lo largo de la vida de la discriminacion, la crueldad

y la condena al ostracismo social. (Tovar, 2015, p.28)

El adelgazamiento es una forma de vivir para las mujeres y tiene que ver con lo que
Guilles Deleuze (1991) llamé una sociedad de control. En ella ya no se trata tinicamente del
encierro de la sociedad disciplinar que analizaba Foucault, sino, ademds, de un régimen de
produccion de los cuerpos en el que diferentes tecnologias construyen los moldes que son —o
no— aceptados y que se infiltran y penetran en la vida cotidiana (Preciado, 2017) para afirmar

qué cuerpos merecen vivir y de qué manera (Preciado, 2020).

Preciado también propone el concepto de sociedades farmacopornogrdficas para

entender otra de las aristas de dominacidn en este sentido:

Si en la sociedad disciplinar las tecnologias de subjetivacion controlaban el cuerpo desde
el exterior como wun aparato ortoarquitecténico externo, en la sociedad
farmacopornografica, las tecnologias entran a formar parte del cuerpo, se diluyen en él,
se convierten en cuerpo [...] en la sociedad farmacopornografica el modelo de accidon
sobre el cuerpo es la microprostética: el poder actia a través de una molécula que viene
a formar parte de nuestro sistema inmunitario, de la silicona que toma la forma de senos,

de un neurotransmisor que modifica nuestra forma de percibir y actuar, de una hormona
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y su accion sistémica sobre el hambre, el suefio, la excitacion sexual, la agresividad o la

descodificacion social de nuestra feminidad y masculinidad. (Preciado, 2020, p.72)

Es decir que las nociones de disciplinamiento y control se transforman, desligandose de
instituciones pandpticas para insertarse a través de dispositivos microprostéticos que, en el caso
del adelgazamiento, vienen de la industria de la dieta, las fajas, las cirugias estéticas y los
medicamentos que controlan el apetito y promueven la expulsion de grasa por secreciones,
masajes, estilos de vida fiz, etc. En este sentido, para hablar del poder vinculado a la gestion de

la vida habria que remitirse a una categoria como “tecnobiopoder”:

Para Haraway el cuerpo del siglo XXI es un tecno-cuerpo, el resultado de la implosion
sujeto-objeto, de la natural y lo artificial, del cuerpo y su maleabilidad a través de fajas,
pastillas, cirugias, de alli que esta autora prefiera la definicion de tecnobiopoder a la
foucaultiana de “biopoder”, pues ya no se trata del poder sobre la vida, de poder de
gestionar y maximizar la vida, como queria Foucault, sino del poder y control sobre un

todo tecnovivo conectado. (Preciado, 2020, p. 42)

Los tecnocuerpos son el resultado de la incursion de estas tecnologias en nuestras vidas.
En lo que se refiere al adelgazamiento, han sido creadas para moldear la figura femenina que,

entre otras, debe ser ambiguamente delgada:

Pues para empezar el hecho de sentirte diferente, de sentir que no encajas, de que... de
que eres si, que eres diferente. Y claro, si, entonces como la dieta. Algo que hizo mi
mama muy fuerte fue cuando yo tenia 16 afios y me llevé a un, como a un médico, a un
especialista y me ponian inyecciones y me hacian masajes; y por supuesto ahi bajé un
montén y yo creo que llegué a pesar como 52 kilos. No, creo que la meta eran 52 y llegué

hasta 54. Pero claro, el médico no sé qué, claro, estaria pesando por ahi unos 58, no sé
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si 60, no, 58 pero ahi: "no, tiene que bajar, vamos a 52" y es que ti lo miras en
retrospectiva, marica, y de 16 afios poniéndome inyecciones. (Testimonio presentado

durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

En la historia anterior fueron las inyecciones, en otras fueron las pastillas para bajar de
peso; en mi caso fue la “maquina de Star Trek que mencioné al principio de esta tesis. Después
vinieron muchos otros dispositivos microprostéticos como las fajas®’, la eliptica y las pastillas
adelgazantes. Recuerdo claramente las pastillas de Sibutramina que mi mama conseguia para
ella y para mi en mercados ilegales después de que fuera sacada del mercado por sus efectos

perjudiciales para el sistema cardiaco y renal.

Acuerpar la delgadez —y en este caso lo femenino— a los ojos de los planteamientos
de Preciado es una fuerza orgdsmica que puede ser convertida en mercancia. De ahi que nuestras
subjetividades se definan por las sustancias que dominan nuestros metabolismos, orientando
nuestros deseos farmacopornograficos y convirti€éndonos en sujetos-sustancias. Es decir, sujetos

dieta, sujetos light, sujetos gym, sujetos fit.

2.1.2.2 Las tallas como dispositivos sexopoliticos disciplinarios de la cuerpa

El adelgazamiento que favorece a la industria no solo nos vende dispositivos
microprostéticos para moldear nuestra figura, también disefia aparatos de autocontrol a partir de
“dispositivos sexopoliticos disciplinarios”. Estos son técnicas mecanicas, semidticas y
arquitectonicas de naturalizacion del sexo para reproducir las identidades. Su piso es la anatomia

sexual y su regulacion sucede a partir de la misma, negando todo cuerpo que no esté en la 16gica

37 Comercial de Fajas: Fajate, es tu segunda piel https://www.youtube.com/watch?v=kHsFks4V3Lc
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de mantener la heterosexualidad como un régimen de produccién y reproduccion para el capital

social (Preciado, 2020). No en vano predomina la talla tinica para mujeres y no para hombres.

Esto, sumado a la produccion de subjetividades femeninas basadas en la apariencia
(entre ellas en la delgadez), hacen de la gordura una aspecto que debe prevenirse, atenderse y
corregirse en el peor de los casos. Una de las formas de ponernos “alerta” es a través de la

medicién y estandarizacion de las tallas, que sirven como un marcador por excelencia para ello:

Pues me veia gorda porque... porque tenia que comprar cada vez un pantalén
digamos de una talla mas alta y mi mamé me decia como: "no, parce, o sea, no vamos
a comprar una talla mas, tiene que bajar" ;si? Entonces siempre fue como, o sea, porque
no cabia en el estandar, ademas porque yo creci en los... o sea, mi adolescencia fue en
los noventas, los noventas eran la delgadez extrema. Hoy por hoy estdn de moda las
Kardashian y la vuelta, y se valora mas digamos publicamente la voluptuosidad, en los
90 no, en los 90 la regla era la delgadez, los pantaloncitos hasta aca, que se te, que se
tenia que hacer la pelvis y la cosa. (Testimonio presentado durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Eso, en esa época, como cuando pasas de usar ropa de nifia a usar ropa de
adulto, pero te queda larga, ahi yo creo que entendi como que, como que mi cuerpo no
era simétrico para el estindar. Como que era gorda, como que tenia mds barriga o jyo
qué sé! o mas piernas. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Y no solo ella, el maldito sistema de mierda que hace que la talla 14 sea como

para una nifia de 8 afios [risas] es una vaina que uno no entiende para quién hacen la
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ropa, entonces tener ese espacio para desfogar, pues como toda esa frustracion fue

bueno. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Las tallas no han estado siempre en el orden de la estandarizacion, antes de los afios 60
del siglo XX predominaba el vestuario hecho a la medida, hecho en casa o de modisteria. Las

tallas son parte del desarrollo de la vida moderna y la llegada de la industria de la confeccion.

La ropa siempre ha sido el principal indicador de mi gordura. Y digo de entrada gordura
porque después de que aparecio esa palabra en mi vida no ha dejado de ser el punto de referencia
para la mayoria de mis relaciones sociales, entre ellas las que involucran comprar ropa. El
criterio siempre fue si estaba mds o menos gorda (nunca mds o menos delgada, nunca mas o
menos alta, nunca mds o menos sana) y a partir de alli recibia el “consejo” para arreglarlo —o,
en palabras de Tovar, “arreglarme”—. En lugar de aprender a confiar en mis instintos y
valorarme a mi misma, entendi que el tamafio de mi cuerpo era la tinica cosa de mi que importaba

(Tovar, 2015, p.14).

Esta situacion no fue la unica de este tipo en los talleres. Tanto en el espacio con las
mujeres de la Sabana como en el de Para ser una gorda rebelde hay que venir al sur se contaron
muchas historias como la mia. En todas el ritual de comprar ropa involucraba situaciones que

en esos momentos no lefamos como gordofobia, sino como consejos “sanos” para nuestra talla

y peso.

Ir de compras pone en marcha un conjunto de dispositivos de control que involucran
practicas socio-espaciales, relaciones de poder y exclusion. A su vez, dichas relaciones de poder
establecen normas y fijan limites sociales y espaciales que determinan quién pertenece a un
lugar y quién queda excluido de él (McDowell, 1999, p. 15). Un ejemplo de ello podrian ser los

almacenes exclusivos por tallas: Studio F vs La Gorda Fabiola. Una cuerpa como la de Nathaly,
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la de Mae o la mia no cabe en Studio F. Y eso no solamente estd dado porque las tallas llegan
hasta la L o hasta la 12, sino porque alrededor de ello hay un despliegue de interacciones que

regulan quién puede ocupar determinado espacio y quién queda excluido de €él.
Representacion 2A Mujeres de la Sabana®:
Hija: Me invitaron a una fiesta y necesito comprar un vestido. ;Me acompaiias?
Mama: Mija, pero acompaiarla y a usted que nada le queda bueno.
Hija: Ay mami, pero ;qué hago?

Mama: Y esa gente como es de criticona, yo creo que, mejor dicho, le toca ponerse a

rebajar unos tres kilos.

Hija: No hay tiempo, la fiesta es mafnana (mientras se come un chocolate).
Mama: Vamos a ver.

[Llegan a la tienda]

Mama: Estamos buscando un vestidito como para ella que la invitaron a una fiesta de

quince.

Vendedora: Ah, yo me imaginé que sumercé iba a venir con la otra nifia que es delgadita

(mientas mira de arriba abajo a quien necesita el vestido).
Mama: Pero sumercé lo que pasa es que a ella fue a la que invitaron [risas de fondo].

Vendedora: Pues vamos a mirar unas tallas mamita. Midase lo que sumercé quiera, pero

entonces le tocaria como conseguirse una faja. Yo le tengo estas tallas, pero es que son

38 Transcripcion de la grabacion de los ejercicios dentro de los talleres, en los cuales las participantes representaban
una situacion que consideraran relevante en el marco de las interacciones familiares.
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especiales para cuerpos mds delgaditos. No sé si a sumerce le quede. Si gusta medirse

alguno. Mire a ver.

Como lo mencioné antes, nuestras cuerpas estan a la vista y para la vista de los demas.
No son solo las tallas sino también las interacciones con las personas y los objetos que estan
detras de la venta de ropa lo que constituye la relacion de poder en cuanto a esa espacialidad.
Es decir que son relaciones que se tejen entre quien va a comprar ropa, quien acompaiia, quien
vende, los objetos alrededor y la disposicion de los mismos (como los maniquies, los espejos,
el tamafo de los vestidores, etc.). Todo conforma un conjunto de dispositivos encargados de
transmitir el odio a la gordura y aconsejar formas para regularla, como las fajas, las dietas, el
uso de ropa interior que reduce la panza, que sube las nalgas y asi. Sobre esta relacién cuerpo-

espacio la teoria feminista ha dicho:

El cuerpo es una construccion de los discursos y las actuaciones publicas que se
producen en distintas escalas espaciales. El estudio del cuerpo ha transformado también
la comprension del espacio, porque ha demostrado que las divisiones espaciales —en la
casa o en el puesto de trabajo, en el plano de la ciudad o del Estado-nacion— reflejan y
se ven reflejadas en las actuaciones y las relaciones sociales de carne y hueso.

(McDowell, 1999, p. 30)

De esta manera, una situacion cotidiana como ir de compras es la puesta en marcha de
los dispositivos sexopoliticos que definen no solo las tallas en las cuales cabemos, sino también

nuestro género y clase.

Las tallas estandar son, por una parte, las medidas en las cuales se puede estar. Por otra
parte, son la alarma de la gordura o la delgadez. Si en una salida de compras pasamos de la 12

a la 14 o viceversa, hay alarma. En mi caso siempre fue en aumento, por lo que ir a comprar
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ropa era aterrador en mi adolescencia y lo sigue siendo hasta ahora. A mis 30 afios mi mam4 ya
sabe qué pantalones uso y ha aceptado mi talla 22. Cada seis meses le pido el favor de que vaya
al lugar de siempre y me compre los pantalones de siempre. Porque me enoja la sola idea de ver
cosas que me gusten y no encontrar mi talla. Ademads, me aterran los vestidores y la presion
social de muchas mujeres midiéndose ropa y viéndose al espejo buscando que su cuerpo encaje

como una ficha de Lego, pero con curvas.

La ropa es un indicador de lo que esta sobrando o de lo que falta. De lo que no se ve bien
y, por lo tanto, de en qué se debe enfocar la tarea del adelgazamiento para entrar en el molde de
disefiador que ha apostado por un maximo de talla XL. Sin embargo, esta produccion sistematica
de moldes no solo tiene que ver con como te adaptas para entrar sino con la capacidad econdmica
que tienes para ello, y el discurso colonizador que se esconde detras de las tallas grandes y el

amor propio.
2.2 Verse gorda

La seiial de que tu cuerpo estd gordo,

es que ya no cabes en los espacios comunes.

(Natalhy Ortegon, entrevista en el

marco de los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2019)

Después de concluir que el adelgazamiento es una forma de vida para las mujeres
(indistintamente de si se tiene una apariencia que representa o no la gordura) y que la gordura

es producto de la dilucién de las tecnologias del adelgazamiento en la piel, la cotidianidad de
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las mujeres y las relaciones sociales, me parece relevante mencionar como la experiencia se

hace diferente para mujeres con caracteristicas corporales asociadas a una figura gorda.

En la medida en que pudimos ver cdmo la definicion de gordura estaba atravesada por
la experiencia subjetiva de cada una de las mujeres que participd en la investigacion, me intereso
que en las entrevistas se profundizara respecto a cudl crefan que era ese momento en el que la
gordura o la palabra “gorda” se hicieron conflictivas. Particularmente, me llamo la atencion la

respuesta de Nathaly:

Claro, cuando tu cuerpo ya deja de caber en los espacios comunes... Por ejemplo, las
registradoras de las busetas, uish hay unas que son un video. Y ahora hay unas que como
que, en el SITP*, como se colan, entonces le pusieron unas barandas abajo, entonces

uno no cabe. (Entrevista en el marco de los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2019)

Es decir, cuando ya no cabemos en los espacios comunes como las registradoras, las
sillas, la talla XL; cuando aparece el miedo a doblar la rimax*, a ir de compras y nunca mas
encontrar tu talla; cuando temes follar y aplastar a tu compafiera... Ahi te das cuenta de que
“estas gorda”. Estar gorda es una identidad que se lleva a todos lados y se convierte en un
determinante para relacionarte. ;Como operan de manera diferenciada las tecnologias de

produccion de cuerpos en corporalidades visualmente gordas?

La relacion cuerpo-espacio cambia cuando se estd visualmente gorda. Se modifican las

interacciones sociales pues se acentian los prejuicios que existen sobre la gordura. Quien esté

39 Parte del sistema de transporte publico de Bogota.
0 Marca de sillas, mesas y otros productos hechos de plastico.
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gorda*! ha superado los limites permitidos de la feminidad y por eso es un cuerpo que merece
ser castigado y aislado hasta que logre volver a entrar en las tallas y moldes permitidos. Como

dice Virgie Tovar, “se es gorde para dejar de serlo” (Tovar, 2015).

El mayor éxito de una gorda es dejar de serlo. Por una parte, vuelve a entrar en donde
ya no cabia (los ojos, el reconocimiento y la validacion de los demas); y por otra, puede huir del

castigo y el aislamiento social del que ha sido victima por no entrar en esos mismos moldes.

Creo que es precisamente en este punto que se acentia una de las diferencias de la
experiencia de la gordura. Para Tovar, todas estas acciones contra las mujeres (tanto delgadas,
como gordas) son acciones de deshumanizaciéon y sometimiento. Pero a menudo esa
deshumanizacidn tiene un aspecto diferente. Las mujeres muy delgadas estidn en puestos mucho
mas publicos (como esposas y novias), mientras que las mujeres gordas estdn en puestos mucho
mas privados (como amantes y secretos) (Tovar, 2015). Para Tovar, no es un accidente que la
gente gorda esté poco representada en el mundo laboral, en el académico y en los medios de

comunicacién y,

Cuando si somos visibles, se nos define como personas poco inteligentes, carentes de
gracia o complejidad, graciosos por naturaleza, abyectas, y o bien sexualmente
insaciables o bien indeseables. Las personas gordas estdn en su mayor parte ausentes de
las representaciones significativas del futuro, del mismo modo que las personas

discapacitadas, las personas trans y las personas de color. (Tovar, 2015, p. 63)

1 Para Magdalena Pifieyro, no se es gorda, sino que se esta gorda. Porque para la sociedad gordofoba la gordura
es un estado que no es permanente, sino que esta pendiente de cambio. A esto ella lo ha llamado “cuerpo en transito”
(Pifieyro, 2019).
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Las diferencias entre los cuerpos (tanto en tamafio como en forma) constituyen la base
de la discriminacion y las ventajas sociales (McDowell, 1999)*. De alli que sea necesario
nombrar de manera diferencial la experiencia que vivimos las mujeres visualmente gordas, pues
la materializacion de la discriminacion se vive con mayor juicio en tanto se acude a aquel

discurso moral en el que gordura se vuelve sinénimo de pereza o malos hébitos.

2.2.1 Las cicatrices de la gordura

Eso es porque estoy gorda, porque estoy fea, porque

cuando tuve el parto se me dafio la panza.

(Testimonio presentado durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Subir, bajar, volver a subir. Cambios corporales que dejan recuerdos en la piel. Estrias
que cuentan historias de nuestra infancia, adolescencia, embarazos, hormonas. Una tras otra.

Son modificaciones que deben ser atendidas ante la amenaza de la gordura:

“1Ah! pero qued6 muy gorda después del embarazo". En cambio yo creo que también
cuando la mujer después del embarazo la juzgan mucho por el cuerpo. Y bueno, no
sé como es, pero ellas también, es una afectacion también ;no? Que, por ejemplo,
posparto, postrauma, entonces a mis primas es apenas también las ven: “ah, pero
como quedo de gorda después del embarazo” y” como va a bajar esos kilos” y “se

estd fajando”, de una, pues lo que recomiendan cuando queda embarazada es que de

%2 Linda McDowell es una gedgrafa britanica. Ha hecho grandes aportes a los campos de la geografia econdmica,
feminista y de género, en los que ha explorado la relacion entre geografia, trabajo y género.
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una se faje. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta,

2016)

La eterna juventud o la eterna imposible perfectud** de nuestras cuerpas se vuelve
promesa a cumplir. Nos reclaman (y nos auto-reclamamos) “cuidado’ ante el riesgo de engordar.
Porque, aunque se reconoce que existen situaciones en las que son validos los cambios fisicos,

siempre se nos incita y vende la posibilidad de “volver a la normalidad”.

Muiiiz (2011) analiza cémo la belleza se constituye como parte de la “normalidad”

femenina, ya que es una obligacion para las mujeres:

Desde inicios de la modernidad, las mujeres fueron colocadas en el polo de lo corporal:
“son bellas” por “naturaleza”, como sefialaba Arthur Schopenhauer (1991): “La
naturaleza engalana a las jOvenes con una belleza, una gracia, una perfeccion
extraordinarias”. Las mujeres deben proporcionar la belleza a las nuevas generaciones,

en tanto, a los hombres les corresponde transmitir la inteligencia, la serenidad y la

formalidad. (p. 62)

Es una exigencia para las mujeres cultivar la apariencia a través del “cuidado” y el
“arreglo”. Siempre se pueden corregir las “imperfecciones” del cuerpo, producto de los ires y
venires de la vida (como envejecer, haber estado embarazada o las cicatrices que dejan los
cambios de peso). Asi comprobamos como para la sociedad gord6foba nadie es gorda, sino que

estd gorda.

3 Juego de palabras entre juventud y perfeccion, porque “la juventud sin belleza tiene siempre atractivo, pero ya
no lo tiene tanto la hermosura sin juventud” (Muiliz, 2011, p. 63).
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Y me responde: "pero es que yo me daié el cuerpo por ustedes" y entonces cuando ella
me dijo eso fue como "wow" yo lo unico que le respondi fue como: "mami, ti me estds
diciendo que mi cuerpo estd danado, o sea, si td y yo somos iguales, si cuando yo te veo
me veo también a mi, y tu argumento es que tu te danaste tu cuerpo por darnos la vida a
nosotras, pues me estds diciendo que mi cuerpo esta dafiado ;hm?" y pues claro, es un
tema de, ella me decia: "no, pero yo no te quiero decir eso", y yo: "pues tu eres la que
me estds diciendo". (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

“Dafiarse el cuerpo” es una constante en las narrativas de las mujeres que han atravesado
la experiencia de la gestacion. Para contrarrestar esto existe una oferta de productos (algunos
caseros y otros producidos por la industria farmacéutica) que aseguran hidratar la piel y prevenir

la aparicion de estrias, por ejemplo.

Mas alla de estas sustancias, lo que realmente se transmiten son ideas*. La idea de la
conservacion de la eterna esbeltez o la eterna delgadez trata de que no queden huellas de los
cambios fisicos, los cuales serian vistos como dafios del cuerpo y, por consecuencia, como un
“error” de las mujeres. Podemos ver esto en el ejercicio de representacion que se hizo durante

uno de los talleres*:

[Situacion: Camila acaba de tener un bebé y llega a una cena familiar con su esposo.]

Prima: ;Y no se va a fajar?

4 Para Preciado (2020), “un biocapitalismo farmacopornografico no produce cosas, produce ideas méviles, 6rganos
vivos, simbolos, deseos, reacciones quimicas y estados del alma”.

* Transcripcion de la grabacion de los ejercicios dentro de los talleres, en el cual las participantes representaban
una situacion que consideraran relevante en el marco de las interacciones familiares.
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Camila: Pues, no sé.
Tio: Porque eso se le va a escurrir ahi. Mi esposa se faj6é y mire como quedé de bonita.
Esposo: Si mija, porque gordita si no.

Tia: ;Pero esta planificando? Acuérdese que las pastas engordan, si se aplica inyeccién

también engorda, dependiendo de la constitucion, pilas con eso.
Camila: ;Y entonces?
Tio: Entonces si va a tener otro hijo, mejor de una vez.

Algo similar ocurre con los cambios de peso que no estan relacionados con la experiencia
de la gestacion. Pareciera que siempre es mejor cargar con las cicatrices de la gordura que con
la gordura misma, pues estas dan cuenta de la “rehabilitaciéon” del cuerpo y la capacidad de
asumir la “responsabilidad” en la produccion de un modelo de feminidad. Esta
“responsabilidad” se califica por la capacidad de “cuidado” y “amor propio” que tenemos a

partir de qué tanto acuerpemos los valores estéticos predominantes de la sociedad.

Recuerdo mucho la sensacion de orgullo de mi mama después de hacerse una lipectomia.
Yo no tenia muy claro el procedimiento hasta que tuve que ayudarla a ponerse la faja y aplicarse
crema en los puntos. Tenia una herida de casi 20 centimetros que atravesaba horizontalmente la
parte baja de su estdmago. Después esa cicatriz se debia apretar con una faja con la que mi
mama se acostaba en la cama, porque se supone que asi el cuerpo asume una posicion en la que
los pantalones (o en este caso las fajas) cierran mas facil. Era doloroso para ella y era frustrante
para mi ver su dolor, pero en el fondo habia una sensacion de “cuando sea mayor de edad me

voy a hacer esa misma cirugia”. Ademads porque, cansada de las dietas, crefa que era la forma
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“rapida” y “facil” de bajar de peso y por fin encajar en la delgadez. Sin importar lo apretado que

eso fuera.

Y aqui considero dos cosas importantes: la primera es que las huellas que deja en el
cuerpo la gordura siempre seran mejor recibidas que la gordura misma. En el caso particular de
mi mama no era relevante haber intervenido su cuerpa de esa manera. Tampoco lo era para mis
tias o para mi papa (quien como lo mencioné anteriormente fue un actor clave para la toma de
esta decisién). Asi como no era relevante la forma en la que se vefan las cicatrices. Lo que
realmente importaba era que ahora entraba en las tallas M y 10. De esta manera, los discursos y
las ideas de la belleza ya no eran solo eso, sino que entraban a formar parte del proceso de
acuerpamiento de la feminidad. Las cirugias estéticas, como en este caso, contribuian en tanto
la materializacion de una regulacion impuesta por la hegemonia heterosexual (Muiiiz, 2011, p.

60).

La segunda consideracion importante (que desarrollaré con mds fuerza en el siguiente
capitulo) tiene que ver con como el acuerpamiento de la feminidad se constituye en una parte
de la normalidad femenina y se impone en los cuerpos de las mujeres a través de practicas
identificatorias gobernadas por sistemas reguladores que determinan qué cuerpos son viables
(Muiiiz, 2011). Es decir, hay una asociacién automatica entre los modelos de género y las

identidades.

2.2.2 Antes no estaba TAN gorda: gorduras mayores y gorduras menores

Se es gorde para querer dejar de serlo, y estoy segura que esta idea resuena en tode gorde que
esté leyendo esto ahora. ANTE ESTE MANDATO, Tovar nos dice:

“Tienes derecho a permanecer gorda”
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Lucrecia Masson

Anteriormente comenté que una de las metodologias que utilizamos para promover la
discusion y reflexion en torno al momento en el cual aparece la gordura como un conflicto fue
un recorrido fotografico por diferentes momentos de nuestras vidas hasta la actualidad. En las

experiencias compartidas en los talleres coincidieron estos procesos:

Lo que he estado mas gorda es en la actualidad. (Testimonio presentado durante

los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Yo no puedo creer que a mi me dijeran gorda, tenfa un cuerpo increible, solo que
tenia piernas un poquito anchas, pero de verdad no era gorda. Yo decia: "ay mama", y
decia: "a mi me tenfan traumatizada". (Testimonio presentado durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Pues lo vivi muchas veces viendo recuerdos de Facebook como: "parce yo estaba
reflaca huevén y jtanto que sufria! (Testimonio presentado durante los talleres de las

Gordas sin Chaqueta, 2016)

Por un lado, considero que esta percepcion responde al despliegue de Tecnologias del
Género y al adelgazamiento como una forma de vivir para las mujeres. Ambas cosas hacen que
nos encontremos constantemente con una sensacion de no correspondencia con nuestro aspecto.

Magdalena Pifieyro (2019) define esto como una desconexion de nuestro propio cuerpo:

Es muy comun también tener un concepto errado del tamafio del propio cuerpo,
mirar fotos antiguas y pensar: “jAh, pues era menos gorda de lo que crefa!” La
autopercepcion estd mediada por la desconexion corporal y ni siquiera sabemos realmente

qué tamaiio tiene nuestro cuerpo o cuanto ocupa.
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Esta desconexion de nuestro cuerpo es pura violencia y es el motivo por el que
incluso yo misma podia utilizar la palabra “gorda” para insultarme, porque no creia que
me lo estuviera diciendo a mi, sino a ese cuerpo que despreciaba y que no era yo en

realidad. Asi de macabro es el juego de la gordofobia. (p. 39)

Considero que las demandas sociales del arreglo promueven esta desconexidn, pues
vivimos en un constante ir y venir de inconformismo en el que siempre hay algo que se puede

modificar porque nunca estamos suficientemente flacas, tonificadas, arregladas, etc.

De alli que al mirarnos 10 afios atrds hagamos comparaciones como “no estaba tan
gorda” o “no era gorda”. Esto también explica por qué tenemos sensaciones de enojo o dolor
por no haber “valorado” lo que se tenia antes en comparacion con un ahora en el que nuestra

corporalidad ha mutado, por multiples razones, a algo mds grande.

Ahora, esta mirada en retrospectiva también esta atravesada por la forma en la que se
percibe qué es la gordura. Me explico: todas mis fotos tienen una versién menos gorda de mi.
Ojo, dije “menos gorda” no “mas delgada”. Esto corresponde a que mi autopercepcion siempre
ha estado atravesada por nunca haber sido una mujer delgada. Al ver las fotos de hace unos
cinco afios, en comparacion con una foto de hoy, pienso: “estaba gorda, pero era una gorda

bonita, atin cabia en la XL"”.

Este pensamiento tiene que ver con algo que conversamos en el Primer Encuentro de
Activismos Gordos de Abya Yala y la Didspora Africana* cuando una de las compafieras trajo

a discusion un debate respecto a las gorduras mayores y las gorduras menores. Hizo referencia

%6 Encuentro organizado en el 2019 por la Colectiva Feminista Gordas sin Chaqueta en Bogota, Colombia. Este
fue un espacio al que vinieron activistas gordes de México, Peru, Argentina, Chile, Paraguay y Brasil. En el
encuentro se trabajaron tres ejes: Gordura y Deseo, Raza y Colonialidad y Violencia Médica.
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a que existen algunas gorduras “que pasan” y otras que no, afirmaciéon que tomé mayor
significado para mi después del Encuentro. Existen entonces gorduras a las que les aplica el: “la
ventaja es que mi hija es alta” o “pero se le marca la cintura”. A pesar de estar gorda, hay otras
caracteristicas con las que se compensa el peso o la talla. Estas gorduras son las que el
movimiento Plus Size ha decidido capitalizar a través de un discurso de inclusion corporal que,
no obstante, excluye a las gordas sin cintura, con celulitis, estrias o con simetrias que no se

ajustan al “modelo reloj de arena”.

Hay gorduras de las que atin no se habla. Gorduras que reciben con mayor fuerza el
discurso discriminatorio de la salud por no cumplir con los estandares de produccion exigidos
por el modelo neoliberal. Gorduras que parecen existir solamente en los programas
estadounidenses en los que bajas hasta 30 kilos y atn eres gorda. Con estas gorduras queda una

gran deuda.
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CAPITULO 3. Familia, emociones y el fantasma de la gordura

Y es que si, la presion familiar, o sea, la familia

influye mucho, bastante. Lo que me di cuenta en las
discusiones es que la familia es una carga muy grande en
COmo uUno se aceptay en como uno se ve. Pues es como una
presion, o sea, la familia es ahi como transversal a eso.
(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Los estudios de familia han sido abordados desde diferentes perspectivas y disciplinas a
través de la historia. La familia hace parte de una realidad que, pese a los multiples
cuestionamientos que se hacen de ella, es y sigue siendo parte de nuestro ordenamiento social,

de nuestra cotidianidad.

Desde una mirada occidental resulta comuin encontrar diferentes definiciones de familia,
empezando por las mas conservadoras (como las que se definen a partir de la consanguinidad:
madre, padre, abuelos, hermanas y hermanos, tias y tios, primas y primos), hasta aquellas mas
progresistas que han elevado el estatus de familia a las constituida por vinculos afectivos y no
necesariamente sexuales o con fines reproductivos (como aquellas conformadas entre

especies?’).

La funcién, composicién, ciclo de vida y rol de la familia puede adquirir formas y
estructuras diferentes segun la sociedad en la que se enmarque. El lugar que ocupa la mujer

dentro de esta institucion estd dado por su reconocimiento en el sistema econémico, tanto por

47 Aquellas en las que la especie animal y la especie humana gozan del mismo nivel jerarquico dentro del hogar.
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las labores que realiza fuera de casa como por aquellas del cuidado que hoy exigimos reconocer

como trabajo y parte de la economia mundial.

Sin embargo, todos estos movimientos e interpretaciones me llevan a una primera
conclusion y es que no se puede hacer una definicion lineal de la familia. Como lo han dicho
algunos autores, siempre estard modificandose, pues “es el elemento activo; nunca permanece
estacionado, sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad

evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto” (Engels, 1884, p. 9).

Intentaré centrarme en dos aspectos puntuales que guiaran mi anélisis respecto al papel
de las interacciones familiares y su relacidn con el miedo a la gordura. El primero de ellos tiene
que ver con su interpretacion tedrica como institucion social. Si bien esto ha variado en relacion
con sus multiples conformaciones, segiin Romo Morales (2016) la familia no ha perdido su
dimension universal, conceptual y tedrica como institucion. Y el segundo estd relacionado con
como los vinculos y afectos que se tejen en estas interacciones tienen participacion en la
construccion del fantasma que, junto a los preceptos de amor y cuidado, perpetia el miedo a la

gordura.

Para entender un poco maés a la familia como institucién, Romo Morales (2016) hace un
recorrido por tres miradas histdricas de la familia: la fundacional-esencialista, la tradicional-

funcional y la politica-alternativa. Respecto a la mirada fundacional-esencialista sefiala que:

Es un grupo unido entre si por vinculos de consanguinidad, filiacién y alianza, vale decir,
que de la unién de una pareja nacen hijos unidos por lazos de sangre que perduran en el
tiempo. La familia es, por tanto, una especie de género en que un hombre y una mujer

constituyen una alianza de la cual nacen hijos, recreando un encuentro intergeneracional
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de dos y mds generaciones que la coloca como la “estructura fundante de la sociabilidad

humana” y como el cuerpo intermedio entre la persona y la sociedad. (p. 14-15)

Y agrega:

A la funcién bioldgica y de sustento material se le puede afadir la funcién psicolédgica y
existencial (Bernales, 1995), y relacionarla entonces con la posibilidad de generar la
identidad-diferenciacion para los sujetos, generando la socializacion indispensable. [...]
Se trata de una organizacién social, un microcosmos de relaciones de produccidn,
reproduccion y distribucion, con su propia estructura de poder y fuertes componentes

ideoldgicos y afectivos. (p. 112)

Por otro lado, para la mirada tradicional-funcional la familia es “el espacio en el que se
obtiene carifio, afecto y se descubre el sentido de la vida. Es alli donde brota y crece la

importancia de trabajar y vivir para alguien” (Romo Morales, 2016, p. 115). En esta perspectiva,

la familia tradicional es una institucion, una unidad social y econdmica, que organiza los
hogares sobre la base de relaciones de alianza, parentesco y consanguinidad, y sobre la
base de una division sexual del trabajo, donde el hombre es el proveedor, y la mujer y

los hijos son econdmicamente dependientes de é1. (p. 118).

Asimismo, esta mirada afirma que la consanguinidad y la base del orden social son

caracteristicas de la familia:

Es una idea abstracta que construimos a partir de las relaciones basicas de
consanguinidad y de afinidad que vinculan a unos y otros individuos y que constituye la
base fundamental del orden social. Las familias estructuran la vida social y dan al

individuo el sentido bdsico de pertenencia, de incorporacion al grupo y a la sociedad. Y
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en todas las sociedades existen formas de regulacion de estas relaciones familiares. (p.

73)

Otros tedricos de esta misma corriente, como Sonia Montafio (2004), agregan a las
funciones de la familia la constitucion de la identidad de género, subjetiva y simbdlica de sus
integrantes, asi como la obligacion de atender las necesidades bdsicas —materiales y

emocionales— y perpetuar el orden social.

Por ultimo estd la mirada politica-alternativa, la cual centra su atencién en cuestionar
las dos anteriores. Busca desnaturalizar el concepto de familia al “presentarla como un espacio
politico enajenante e injusto que determina ciertas relaciones de poder y una forma especifica

de legitimar formas de propiedad” (Romo Morales, 2016, p. 120).

No se puede dejar de decir que tanto para la mirada fundacional-esencialista como para
la tradicional-funcional se han registrado transformaciones respecto a las unidades familiares.
Varios de esos cambios estan atravesados por los cuestionamientos que ha puesto sobre la mesa
la mirada politica-alternativa, en la que participa fuertemente el debate feminista. Sin embargo,
y como lo analiza Romo Morales (2016), estos cambios no han puesto en crisis las nociones de

familia de las dos primeras miradas porque ambas continian muy vigentes en nuestra sociedad.

Desde las tres dialécticas que plantea Romo Morales (2016) (la universalidad, la
singularidad, la particularidad) se pueden reconocer especificamente la singularidad de las
familias, lo cual pone en evidencia sus diferentes formas de construccion. También es posible
ampliar la mirada desde la particularidad hacia las dindmicas familiares propias de contextos
culturales y situaciones adversas como la migracion. Finalmente, estos son cambios que tienen

efectos a nivel personal y social, pero no tienen mayor incidencia en su concepcidn universal o
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institucional. Al mismo tiempo podria afirmarse que lo que si estd en riesgo es el modelo

patriarcal de familia, en tanto se ponen en evidencia sus fuertes tendencias autoritarias.

La familia no ha perdido su esencia en términos de la reproduccion social del orden, los
valores, la construccion individual ni como lugar primario para la socializacién. Aunque se
registren eventos particulares como la crianza en instituciones, la adopcion por parte de parejas
del mismo género o la reacomodacién familiar, la idea de familia sigue reproduciendo una
expectativa como primer responsable en dichas funciones. Seguin las miradas de Romo Morales
(2016): (i) se nombra a la familia como un puente entre la sociedad y el individuo, en el que se
hace indispensable transmitir la estructura de poder con fuertes componentes ideoldgicos y
afectivos; (i1) hay una funcidn psicoldgica y existencial para la incorporacién al grupo y a la

sociedad y (iii) median relaciones de afecto y carifio (p. 120).

Estas coincidencias serdn importantes para mi investigacion pues tienen estrecha
relacién con la reproduccion de un orden a través del fantasma de la gordura*®. Es decir, una
demanda que viene del otro: la familia. A su vez, esta también recibe la demanda de otro: los
pardmetros sociales. La demanda o reproduccion particular en la cual deseo enfocarme es
aquella que tiene que ver con el ordenamiento social a través de la heterosexualidad obligatoria

y la division sexual del trabajo. En las siguientes paginas explicaré a qué me refiero.

Mas alld de las discusiones que se plantean actualmente desde diferentes disciplinas
sobre la definicion de la familia y las multiples maneras en que se manifiesta, es la familia
entendida en funcidn de su institucionalidad politica y la forma en que construye los afectos la

que aun hoy (y a pesar de las nuevas maneras de configurar familia) incide en el proceso de

8 Nocién que abordaré més adelante en este capitulo.
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construccion de significados en torno a la gordura. Esto me resulté evidente a lo largo de los
talleres realizados con las Gordas sin Chaqueta, en los que todas las mujeres participantes
pudimos identificar en este tipo de familia la génesis de nuestra relacion con nuestra apariencia.
Es por esta razén que no considero que sea pertinente para el objeto de esta investigacion que
profundice o elabore ideas sobre esas nuevas discusiones, aunque no por ello dejo de reconocer

su relevancia para el desarrollo de la disciplina y el cuestionamiento constante de la sociedad.

A lo largo de las conversaciones, talleres y actividades realizadas junto a las Gordas sin
Chaqueta, la familia nuclear y particularmente las mujeres que la conforman fueron las que
dotaron de herramientas a las participantes para interpretar su cuerpa, dotarla de significado y
relacionarla con el mundo exterior (y en funcidon de este). En este proceso, el lugar de los afectos
y las narrativas en torno al amor y el cuidado jugaron un papel fundamental que, en muchas

ocasiones, justificd una serie de dindmicas violentas. Esto se vera mas adelante en el documento.

3.1 Las familias y su funcién respecto al género

Al retomar el recorrido histérico sobre los multiples estudios de familia y la necesidad
de profundizar en su origen, transformaciones, retos y problematicas actuales se hace evidente
que las relaciones de género son un aspecto transversal a su funcionamiento. Los movimientos
de mujeres y las posturas feministas dejaron ver que estas son la bisagra invisible que estaba

detras de muchos de estos estudios.

Una bisagra es el mecanismo que le permite a las puertas abrir y cerrar. Permite el
movimiento y, por lo tanto, cumplir con su “funcién”. Es un puente entre la pared y la puerta
que en ocasiones pasa a ser un objeto dado por hecho. Sabemos que la puerta funciona, pero no
nos interesa como funciona. Asi operaban (u operan) las relaciones de género en las familias: se

dan por sentadas y se apela a la naturalidad de los roles masculinos y femeninos, a la divisién
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sexual del trabajo y al intercambio de mujeres. El analisis feminista —y particularmente el
lesbofeminista— dejé ver cdmo las posturas del psicoandlisis y la antropologia daban por

sentadas las funciones reproductivas de las mujeres y validaban las instintivas de los hombres.

Haciendo una revisién tedrica de esta informacién, encontré que Monique Wittig® se
inspiré para el nombre de su obra El pensamiento heterosexual (2005) en la obra de Claude
Lévi-Strauss sobre El pensamiento salvaje (1962). En este dltimo, segun la critica de Wittig, el

orden discursivo del cual parte el autor esta basado en

el intercambio de mujeres, la diferencia de sexos, el orden simbdlico, e/ Inconsciente, el
Deseo, el Goce, la Cultura, la Historia, categorias que no tienen sentido en absoluto mas
que en la heterosexualidad o en un pensamiento que produce la diferencia de los sexos

como dogma filoséfico y politico. (Wittig, 2005, p. 52)

Esto me pareci6 particularmente interesante ya que para Wittig el orden heterosexual es
uno de los artefactos con mayor éxito gubernamental. Es un régimen politico a través del cual
se asegura una relacion estructural en la produccion de identidades de género. Este régimen ha
tenido su mayor materializacion en la institucion de la familia, pues se encuentra en la base del
orden social y cultural de las relaciones de dominacion de lo masculino sobre lo femenino (Rich,
1980). Reconocer esta relacion es clave para comprender las condiciones historico-sociales en
las que el discurso heterosexual ha jugado un papel en la produccion de subjetividades

femeninas y masculinas.

%9 Escritora y tedrica francesa que hizo aportes fundamentales al pensamiento lesbofeminista.
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Para Pedraza (2011)°, aunque en la materialidad la implantacién de dichos modelos de
familia —principalmente burguesas— aterriz6 en nuestra region producto de la colonizacion, estos
nunca llegaron a encauzarse. Sin embargo, si es posible reconocer en su orden discursivo el
esfuerzo cultural emprendido para encauzar las relaciones familiares hacia principios morales
que hicieron de la familia la instancia perfecta para el ejercicio biopolitico por parte del Estado-

Nacion.

La implantacion de dicho ejercicio biopolitico a través de las familias devino objetivo
de las diferentes formas de gobierno de la vida que giraron en torno a la educacion de las mujeres
(Pedraza, 2011). Es decir, la naturalidad con la que se vivia la divisién sexual del trabajo
(maternidad, trabajo doméstico, reproduccion de la vida y de la fuerza de trabajo) pasé a ser
vista como formas de gobierno del hogar en las que las mujeres debian seguir educandose. Todo
esto promovié el mantenimiento del orden social a través del mantenimiento de la familia

nuclear.

Podria decirse que, a partir de este orden, el cuerpo de la mujer se convirti6 en un puente
que garantiza el vinculo entre la familia y la nacion o el Estado. La familia es entonces un Estado
en miniatura al que, una vez establecidas las funciones de las mujeres y tras su incursion en el
mundo laboral en la primera década del siglo XX, se sumé una de las mas eficaces disposiciones
de la feminidad en el mundo moderno: la belleza (Pedraza, 2011). Ya no solo el cuidado
doméstico, la reproduccion y la vida matrimonial establecian los patrones de la feminidad,
también se agrega el cuidado de la apariencia como un signo privilegiado que viene a

complementar la educacion de las mujeres.

30 Zandra Pedraza es investigadora en ciencias sociales. Trabaja desde una perspectiva transdisciplinar sobre temas
como el cuerpo, la biopolitica y las emociones.
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3.2 En nombre del amor

Es importante reconocer que fue a partir de las narrativas de las mujeres que participaron
en los talleres y en las entrevistas que se entendid la composicién familiar como aquella
conformada por los vinculos consanguineos y sexoafectivos mas cercanos. Al indagar sobre
nuestras historias corporales, nuestra relacion con la gordura y los momentos en los que esta
empez6 a ser problematica, las que salieron a la luz fueron las historias con nuestras madres,
padres, hermanas, hermanos, tias, abuelas y esposos. Todas ellas dejaron ver que estas son las

relaciones primarias a través de las cuales construimos una relacion con nuestra apariencia..

Por otro lado, hay que mencionar que lo relatado hasta el momento me ha servido para
argumentar como esta historia sociocultural de la cual venimos nos ha llevado a la naturalizar
formas de relacionarnos respecto al género y a los roles en la familia. Si ponemos en
comparacion las primeras formas de relacionarnos con las de ahora, tal vez evidenciemos
cambios o permanencias en los discursos. Sin embargo, la mayoria de las mujeres que
participamos en los talleres estdbamos por encima de los 23 afios y algunas tenian
aproximadamente 50 o mds anos. Es decir, la narracion que realizamos sobre nuestra relacion
con el cuerpo se hacen mirando, por lo menos, 10 afios atrds (sin contar los tres afios que me ha

tomado escribir esta tesis).

Después de hacer el recorrido histdrico por los conceptos de familia y su relacion con la
naturalizacion de la division de roles y otros, debo tratar ahora la bisagra de las emociones y el
poder que estas tienen en la construccion de nuestra identidad. Afortunadamente, los estudios

feministas y Queer han abierto la puerta para reconocer que reparar en las emociones importa
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en tanto nos muestra como el poder moldea la superficie de los cuerpos y de los mundos

(Ahmeds', 2004, p. 38).

En nuestras construcciones familiares median vinculos que adquieren un estatus mayor
frente a los demds. Establecemos lazos (desde el amor o la obligacién) que vienen de
interacciones cotidianas permeadas de cuidados. Estos cuidados hacen dificil evidenciar el papel
que juega la reproduccion del orden patriarcal y, en este caso concreto, del miedo a la gordura.
Un ejemplo de esto puede verse en el andlisis de Mae, una de las entrevistadas de esta
investigacion, frente a la pregunta “;has sentido alguna presion por parte de tu familia por tu

peso?”. Ella respondid:

No, ellos... es que mi familia es super amorosa, entonces pues yo no siento que me
quieran menos, pues como que ellos yo sé que dentro de su manera de entender el mundo
es como que lo hacen porque me aman ;si? (Testimonio presentado durante los talleres

de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

En este relato, Mae hace referencia a como su relacion con la gordura y la participacion
de su familia la ha llevado a vivir momentos incomodos, pero considera que las acciones de su
familia no tienen la intencién de causarle dafio, sino que estan relacionadas con la percepcion
del mundo que tienen. Ahora bien, al narrar nuestras historias hacemos un ejercicio de recordar

y ese recuerdo puede despertar un sentimiento. Ahmed sefiala que

Este sentimiento adquiere forma por el contacto con el recuerdo y también implica una

orientacion hacia lo que se recuerda. De modo que puedo sentir dolor cuando recuerdo

>1 Sara Ahmed es una escritora, tedrica y activista feminista britdnica-australiana. Estudia la interseccién de la
teoria feminista, la teorfa queer, las teorfa de la critica de la raza y el postcolonialismo.
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tal o cual cosa, y al recordar tal o cual cosa puedo atribuirle la calidad de doloroso a lo

que recuerdo. (Ahmed, 2004, p.28)

Este ir y venir de emociones fue una constante en los relatos de quienes participamos en
los talleres. Justamente pudimos evidenciar la delgada linea entre lo que fue vivirlo en ese
momento como una accién de cuidado —y por tanto de bienestar— y lo que fue revivir esas

acciones en otro momento, desde donde se evocan emociones dolorosas.

Para mi... para mi es como lo mas dificil como con mi mama, porque en serio ella fue
la persona que... O sea, ella es la persona que digo, o sea, ella es la persona que go-... O
sea, ella era la persona que hacia esas viole-... Esas violencias y como todo, como de
hacer ejercicio y de hacer dietas y de como depilar todas las cosas, ella siempre ha sido
la que las decia y las hacia. Entonces eso es muy dificil para mi a veces, y como
perdonarla fue muy dificil también, como decirle como: “entiendo que ti también eres
un producto de ese sistema y... y como que entiendo que... que a ti también te duele y
que probablemente por eso me lo estds diciendo a mi” ;no? Entonces como que verlo
desde esa perspectiva para mi me ha logrado como, por ejemplo, ahora mi mama me
dice las mismas cosas y pues es distinto ;no? O sea, como que esta carta® yo la lef hace
muchos afios y fue como “wow, o sea, como, asi es mi mama”, o sea, como que fue

perdonarla y me ayudé mucho a dejar ir como lo que ella hizo ;si me entiendes?

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Es importante mencionar que este ejercicio de recordar (que evoca para la narracion

anterior un malestar), estd atravesado por el proceso personal que cada una de las mujeres

%2 La carta a la que se refiere es un texto de Kasey Edwards titulado “Cémo transmitir el odio al cuerpo”. Ver:
https://www.proyecto-kahlo.com/2013/07/como-transmitir-el-odio-al-cuerpo/
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participantes ha hecho dentro o fuera de los talleres con relacidén a su corporalidad. Seguramente
si tuviera estas mismas conversaciones con algunas compaiieras de la oficina a quienes he visto
muy preocupadas por mantener una apariencia delgada, no identificarian como violento el
recuerdo de las dietas, ejercicios y demds. Tal vez lo catalogarian como dificil y doloroso, pero
ellas lo verian como positivo ante la posibilidad de mantener una figura que desean. Lo que
quiero poner en evidencia es que el punto en el que se cruzan el “deber ser” de las familias
respecto a mantener un orden social (en este caso aquel que procura la reproduccion del género)
y las labores de cuidado (mediadas por vinculos afectivos que se atribuyen a las relaciones
familiares) es donde se materializan las acciones que replican la producciéon de las

corporalidades de las que hablamos en el Capitulo 2.

En ese sentido, Sara Ahmed (2004) ofrece una critica sobre la manera en que el actuar
en nombre del amor puede funcionar para imponer a otros un ideal particular. Por ejemplo,
plantea que muchas de las cosas que se hacen en nombre del amor tienen como motivador el
odio. Su analisis gira en torno al odio que profesan los grupos nacionalistas blancos por las
personas negras y migrantes. Su argumento es que el motivante del odio es el miedo que
amenaza su supremacia blanca. Es entonces el amor por su “raza” lo que justifica el odio por
todo aquello que es diferente y que, ademds, amenaza el objeto de su amor; es decir su
“supremacia” (Ahmed, 2004, p.217). Esta amenaza se materializa en el miedo a perder empleos,
a la destinacién de los recursos que ahora se debe hacer a los programas sociales, a la
disminucion de posibilidades econdmicas, sociales y culturales o a la pérdida de su raza por los
cruces raciales. Detrés de ese odio hay construcciones sociales en las que se ha creado al sujeto
blanco y al sujeto negro como una fantasia a través de la movilizacion del odio como un vinculo

apasionado estrechamente conectado con el amor (Ahmed, 2004).
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La carga racista que se le ha atribuido a las personas negras y migrantes es el motor de
las acciones en nombre del amor. No se odia a la persona negra, se odia la idea construida detras
de la poblacién negra, aquella que exalta su diferenciacion con respecto a la poblacion blanca;
es decir, aquello que en teoria se opone a lo que se ama (lo blanco). En la gordura pasa igual:
no se odia a la hija que engorda o a la que ya es gorda, se le ama y por ello se toman acciones

para protegerla de lo que se odia: la gordura.

Otro ejemplo que utiliza Ahmed es el miedo que siente una nifia frente a la aparicion de
un oso en el bosque. La emocién del miedo no estd en la nifia ni en el 0so, estd en el momento
del encuentro entre ambos, en la interaccidon entre ambos. A su vez, ese encuentro entre la nifia
y el oso estd moldeado por historias y conocimientos previos, por lo que Ahmed dice que hay
una especie de “aprendizaje emocional” y es ese aprendizaje el que va moldeando que, a través
de las emociones, nos acerquemos a ciertas personas y objetos y nos alejemos de otros (Ahmed,

2004).

Estas figuras de odio y amor complejizan la forma en que construimos nuestra relacion
con la gordura. Aprendemos que acciones como la restriccion de alimentos, los comentarios
displicentes respecto a nuestras corporalidades y el incentivo a seguir tratamientos para bajar de
peso son formas de regulacion corporal, y las recibimos como acciones de amor y cuidado que
quedan implantadas en nuestro subconsciente y crecen con nosotras. Dichas interacciones
legitiman y aportan a la construccién de emociones como el miedo y la vergiienza a la gordura.
Asi, las emociones no residen en los sujetos ni en los objetos, sino que se construyen entre los

cuerpos y en las relaciones entre personas.

A través de las emociones los cuerpos adquieren determinado valor. Algunos cuerpos

valen mas que otros: los cuerpos blancos valen mas que los cuerpos negros, los cuerpos
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cisgénero mds que los trans, los delgados mas que los gordos, etc. Esto claramente legitima la
desigualdad social. Ahmed (2015) lo ha llamado “economia afectiva”, idea que explica cdmo
se adhiere cierto afecto (deseo, miedo, asco) a ciertos objetos (cosas tangibles, comunidades,
instituciones sociales) y como esos objetos que circulan van acumulando una emocion. Es decir,
la repeticion de los afectos genera una realidad que sirve para juntar o alejar cuerpos y
sociedades, con lo que se crea y reproduce la idea de otredad mediante el agrupamiento de
algunos cuerpos y la marginacion de otros. Nos agrupamos los que sentimos el mismo miedo y
nos diferenciamos de aquellos a quienes les tenemos miedo. De acuerdo con la resefia que hace

Fiorella Mancini del texto de Ahmed,

Emociones como el miedo, la culpa o la vergiienza refuerzan publicamente los caminos
argumentativos de la discriminacion y el rechazo, transforméndose en excusas
emocionales para evitar asumir responsabilidades colectivas. Si siento vergiienza por no
tener trabajo es porque la culpa de no tener trabajo es exclusivamente mia. Es alli donde
operan las emociones como mecanismos legitimadores no solo de la desigualdad, sino
también de las injusticias de las sociedades actuales. En ese sentido, emociones como el
miedo operan como técnica politica que aumenta la vergiienza individual, disminuye la
inconformidad social y asegura el “buen” funcionamiento de lo colectivo. Si todos
sentimos miedo, no salimos a la calle. Si todos sentimos miedo, no reclamamos
derechos. Si todos tenemos miedo, nos encontramos con los otros en esa singularidad,
pero exclusivamente desde lo privado y lo individual. Y eso, al poder, plantea Sara

Ahmed, siempre le resulta ttil y funcional. (Mancini, 201, p. 91)
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En ese sentido, la gordura evoca una emocion: el miedo. Le tememos a la gordura como
a un fantasma que, a su mds breve asomo, nos hace correr literal y figurativamente hacia la

delgadez.

3.2.1 El fantasma de la gordura

Pensé por primera vez en el fantasma de la gordura como una metédfora util para narrar
nuestras historias de miedo. Sin embargo, en el ejercicio de lectura y busqueda me encontré con
la interpretacion que hacen Barrionuevo y Sanchez (2013) de la definicién de fantasma de
Jacques Lacan; esto me permitié repensar el fantasma de la gordura mds como un concepto y

asi ampliar mis posibilidades analiticas para saber o entender como y dénde aparecia el miedo.

De acuerdo con los autores anteriormente citados, para Lacan la premisa tiene que ver
con cémo nos relacionamos. El argumenté que lo hacemos desde la falta: existe un “otro” que
hace una demanda constante que no podemos cumplir y es a partir de esa demanda que
construimos nuestra realidad, dandole un lugar a ese “otro”. Ahora bien, al no poder cumplir
con la demanda nos queda la pregunta constante sobre qué es lo que realmente quiere o espera
el otro de mi. Es justo en este interrogante donde se genera el fantasma (Barrionuevo y Sanchez,

2013).

El fantasma es entonces la pregunta y, a su vez, la respuesta que construimos para

asegurar un lugar en el deseo del otro:

La respuesta es la que construye el sujeto a través del fantasma, justamente tratando de
responderse qué quiere el Otro de €1, o de ella. Dicha bisqueda no cesa ya que el objeto

de deseo nunca va a coincidir con el objeto causa de deseo, objeto a, objeto perdido para
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siempre, el cual va a ser recubierto por el fantasma, pero al que es imposible acceder,

nombrar, por la estructura misma. (Barrionuevo y Sanchez, 2013, p. 8)

El fantasma es el resultado de la relacion de deseo y el criterio de realidad del sujeto.
Barrionuevo y Sanchez (2013) justamente indican que para Lacan esta afirmacion es importante,
porque su interés es “estudiar como el sujeto construye la realidad y se ubica en ella en relacion
con los otros significativos y en funcién del deseo que al Otro adjudica para construir su propio

deseo” (p. 8).

Ahora, ;como se relaciona esto con la gordura? En la medida en que existe la pregunta
“;qué quiere el otro de mi?” se establece el deber ser y el fantasma entonces estd relacionado
con la necesidad de encajar, de encontrar un lugar en el otro que nos permita sentirnos
aprobadas, amadas, aceptadas. El deber ser, en este caso particular, inicia en el dmbito de las
interacciones familiares, pues es el espacio inicial para la vida (aunque no el unico), en el que
construimos los primeros vinculos afectivos. Por ello, este fantasma que esta relacionado con la
emocionalidad, que es el lugar mds primario, nos atraviesa el cuerpo al cumplir o no con el
deseo de otro, en este caso nuestras madres, padres, hermanos y las personas de quienes

recibimos y a quienes damos afecto.

Estas reflexiones me recuerdan las conversaciones que tuvimos con Juliana y Vicky,

unas de las primeras participantes de los talleres de las Gordas sin Chaqueta.

Juliana: Me estd cargando mucho esa vaina del peso, porque no quiero que mi mama
me rechace por eso, o sea, a mi no me importa que me rechace nadie, que me rechace el
del bus, que me rechace el de la tienda, a mi me valen verga, a mi esa gente qué. Pero

que mi mama4 se sienta mal por mi es muy, muy complicado.
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Vicky: De pronto yo estoy acd porque de pronto yo tengo la esperanza de que eso no le
vuelva a pasar a nadie, porque esa perspectiva del mundo cambie. Porque finalmente yo
ya estoy vieja, de pronto a mi me dicen gorda y ya no genera el mismo impacto, me dicen
fea y de malas, pero un nifio no, un nifio no es asi y eso era lo que estaba pensando hacer.
Bueno, yo tengo que hacer parte de esto porque algiin dia a los nifios que vienen no les

va a pasar esto. (Uribe, 2016)

Ambas experiencias atraviesan un lugar de dolor. Y ese dolor es producto del rechazo o
de la humillacién que viene de sentir que no somos lo que el otro espera de nosotras. Ademas,
ese mismo dolor se alimenta de un sistema que impone cuéles son los modelos de masculinidad

y feminidad aceptados, asignando medidas> para su control. Nuevamente Mae nos recuerda:

Bueno, recuerdo el del, el de la... como, la obra de teatro que hicimos con el tema de la
ropa, ahi pues me senti siper identificada porque era algo pues que siempre me recordaba
lo incémodo de ser gorda. Entonces, o sea, fue, fue lindo. Ademas, lo puse, yo creo que
hice las veces de mamad, entonces estuve en el rol de mi mamé y no sé... fue como un
poco decirle lo que no me gustaba interpretdndola. Creo que la interpreté un poco... mi
mama, pues no era pues mala onda, ella me ama un montdn, pero si, pero siempre me
hacia pasar muy malos ratos cuando ibamos a comprar ropa. Y no solo ella, el maldito
sistema de mierda que hace que la talla 14 sea como para una nifia de 8 afios [risas] es
una vaina que uno no entiende para quién hacen la ropa, entonces tener ese espacio para
desfogar, pues como toda esa frustracion fue bueno. (Testimonio presentado durante los

talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

>3 Respecto al régimen de los pesos y las tallas estaré reflexionando mds adelante en este mismo capitulo.
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El criterio de realidad del que habla Lacan, segin Barrionuevo y Sanchez (2013), es la
demanda que entendemos de ese otro, que puede ser explicita o no. Esta demanda también
puede ser supuesta por como nos relacionamos con nuestras familias y, a su vez, lo que hacemos
para encajar en ella. El fantasma es el interrogante de como deben ser construidas las
representaciones de feminidad y masculinidad, las cuales —al no ser correspondidas— tienen
implicaciones vinculadas a todo lo que hacemos para intentar corresponder, como reafirmar la
feminidad. En este caso la feminidad estd asociada a la delgadez. Es alli donde aparecen las

restricciones, las dietas, las fajas y el ejercicio.

Sin buscarlo, esta definicion de fantasma se convirti6 en la base de lo que inicialmente
era mi interés: dialogar con otras sobre como las interacciones familiares tenian un papel
importante (por no decir que primario) en la manera en que construimos el miedo o rechazo a
la gordura. En la medida en que esta biisqueda por tratar de responder al otro nunca tiene una
unica respuesta —ya que el objeto de deseo nunca va a coincidir con el objeto causa de deseo—,
no hay una unica realidad que nos auto represente la gordura. Cada una, a través de la relacién

con el otro, convivid con su propio fantasma de la gordura.

Todo esto me llevé a pensar que el miedo no es en si mismo a la gordura. El miedo no
es el fantasma y tampoco es el 0so, como lo menciona Ahmed (2017). El miedo es a la pregunta
de qué desean los otros de nosotras y cuanto queremos corresponder a ello. En ultimas, el miedo
es a no ser amadas, deseadas, reconocidas. Nos enfrentamos a una pregunta inacabada Yy,

mientras intentamos responderla, dejamos nuestras emociones puestas a su servicio.

Que nuestras madres se molestaran porque no encontraramos las tallas de ropa no era lo

que dolia. Dolia la sensacion de que algo no estaba bien en nosotras, que no encajabamos. Y
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que ese no encajar (ni en el mundo externo ni en nuestras familias) implicaba movimientos para

responder a las demandas de los otros y las otras.

Hablar de la relacion entre nuestra experiencia corporal y la familia hace inevitable
hablar de nuestras emociones. Es volver a la pregunta esencial con la que empezamos a
construirnos de forma directa o indirecta. El fantasma va construyendo nuestro criterio de
realidad respecto a nuestra apariencia gorda, flaca, machorra, femenina, etc. Y, sin embargo, es
un criterio de realidad inacabado porque el otro nunca estara satisfecho*; los ideales de belleza,
feminidad, masculinidad o éxito que se nos han impuesto son inalcanzables. Siempre existird
algo que falte, siempre habrd un fantasma que nos motive a responder las preguntas que

complacen a los otros.

El fantasma es un motivante para la autorregulacion de nuestras cuerpas, para el control
o disminucion de nuestros pesos y nuestras tallas. En €l tienen un papel importante las
interacciones familiares, las cuales son motivo de interés para esta investigacion Yy,

particularmente, para este capitulo.

3.3 Interacciones familiares

Darle un lugar al fantasma abre la puerta a aquello que ha convocado mi interés en esta
investigacion: las interacciones familiares y su participacion respecto a la construccién del

género.

Trataré de desglosarlo analizando los roles de género que salieron a la luz en las
narraciones de los talleres. Un punto de este andlisis tiene que ver con la relacién diferencial

que se teje entre los géneros; es decir, el papel que juegan hombres y mujeres en la construccion

54 Esos otros pueden ser nuestras familias, nuestros amigos, los medios de comunicacion, etc.
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de la subjetividad femenina y el miedo a la gordura. Sin embargo, centraré el andlisis en el rol
que principalmente corresponde a las mujeres, pues la informacién recolectada no brind6
insumos suficientes para un analisis del rol de los hombres. El otro anélisis sera sobre el rol de
las madres, porque a ellas se les atribuye la responsabilidad del “cuidado” de las cuerpas de sus

hijas y, a su vez, son uno de los referentes de feminidad mas cercanos.

3.3.1 El papel de las mujeres

Pero, sobre todo, estoy aterrorizada de hacer de mi madre la villana

de mi vida en vez de ensefiar como ella ha sido victima. ;La traicionaré en
este ensayo por su temprana deslealtad conmigo? Con el terror
acomparidndome, me sumerjo en mi vida y empiezo el trabajo sobre mi.
;Donde empezo el dolor, las imdgenes me espantan?

(Gloria Anzaldda, 1998)

Recuerdo, recuerdo y sigo recordando. Trato de encontrar cudles fueron los detonantes

que generaron tanto ruido en mi para que hoy, como uno de mis ejercicios de catarsis, escriba
una tesis que hable de gordura y familia. Le pregunto a mi mama algunas cosas que estan
borrosas y amorosamente me aclara: “es que no, no siempre fuiste asi”’, haciendo referencia a
mi gordura. Entonces entro en duda y después pienso (creo) que este malestar es una mezcla de
todo: de verla a ella, a mis tias, a mi, a mis parejas, a las mujeres que quiero, y de sentirme

menos por pesar mas.

En los relatos fuimos hijas, madres, hermanas y parejas. Nos dejamos llevar por los
recuerdos y apalabramos emociones que tal vez solo en pocos espacios nos permitimos hablar.

Mi responsabilidad se hace mayor y, aunque temo que mis palabras sean malinterpretadas,
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escribo intentando escapar de los blancos y negros, so pena de ser etiquetada como “tibia", con

el fin de adentrarme en los grises que me han llevado a recorrer este camino investigativo.

Pues en ese momento yo decia bueno, mi mama quiere lo mejor para mi entonces lo voy
a hacer y para ser como aceptada en sociedad voy a bajar de peso ;si? Algo asi lo
pensaba, después me di cuenta que no, esto es violento contra mi, o sea, €s como si me
pusiera una tara mi mama entonces... Pero eso lo entendi mucho mas tarde cuando estaba
en la universidad, pero antes no, yo me metia a full dietas y de todo y pues vivia
amargada, uno cuando hace dieta se amarga un montoén. Si, yo crefa que era por mi bien,
después me di cuenta que eran como inseguridades de mi mama y paré y me revelé

[risas]. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Hay muchas formas de sentir “qué es lo mejor” para las personas que queremos. Y esto
estd determinado por situaciones particulares que devienen de contextos histricos, econdmicos,
sociales y culturales de cada familia. Querer lo mejor para las hijas esta atravesado por la
subjetividad de quienes ejercen el poder en los procesos de crianza. La transmision de los ideales
de feminidad viene de multiples fuentes, entre ellas la publicidad y los medios de comunicacion.
El control se ejerce en las relaciones sociales, en los espacios publicos de interaccion. Estos nos

recuerdan que la apariencia es un determinante para las relaciones de éxito en nuestra sociedad.

Nuestras mamas quieren lo mejor para nosotras. Piensan, creen o sienten que la gordura
“es mala”; sin detenerse a pensar en teorias de la opresiéon o feministas. Saben que la vida se
hace mas dificil si eres lesbiana, trans, negra, empobrecida, fea o gorda, ya sea porque lo
vivieron, lo viven o lo ven en otras. Asi como con nosotras, por ellas también pasé un proceso

de disciplinamiento corporal:
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Mi mamd, mi mam4 definitivamente, porque ella deposité todas sus frustraciones
y todos sus miedos a su cuerpo en mi, porque es que €ramos, somos idénticas.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Digamos que mi mamé tiene muchos complejos y por ser como, como que se
sentia muy, estaba gorda, y bueno y también porque tiene una relaciéon un poco compleja
con mi papa, entonces como que proyectaba muchas inseguridades de su cuerpo en mi,
entonces como que me queria meter en fajas, usar cremas frias, yo a los 14 afios.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

En ambos relatos la motivacion de las mamads es emocional. Una preocupacion basada
en sus experiencias y subjetividades corporales que lleva a que su miedo a la gordura se traslade
a ellas en acciones de regulacion basadas en el cuidado y en aras de prevenir situaciones

incomodas, dolorosas o de rechazo para sus hijas.

Si, mi mama se ha sentido siempre como muy insegura de su cuerpo, entonces como que
proyectaba muchas cosas en mi y pues queria que encontrara pareja y no me quedara
sola, algo asi. Entonces pues me metid en regimenes como de dietas, pastillas, echarme
cremas, eso de abdoplan y esas cosas asi, entonces me presionaba mucho y: "ay mamita
usted estd muy gorda, no se coma esto, no se coma lo otro, no se coma lo otro", asi.
Como una culpa hacia el cuerpo, una culpa hacia comer, hacia muchas cosas, como: "no
muestre el brazo porque lo tiene gordito, no muestre la pierna, que no muestre la panza"

y asi. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Y entonces, el cuidado es el motivante de la accidn:
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A: Pero, pero ponganle cuidado que, por ejemplo, yo no me he dejado acomplejar por
lo gorda, pero por decir mi otra hija que ya no demora en llegar, que viene en cicla, ella
si ha sido re gordita, entonces empezando todos los de la familia de mi marido, y todos.
Entonces como que le hacian a uno mirar, mirar a ver como la adelgaza, como ;qué le
hace? Yo muchas veces, yo trabajaba en flores, y hasta me tiré plata en fajas, y una vez

le compré una faja eléctrica, y ella fue y se...

B: ;Eléctrica?

A: Si, una eléctrica, una que se coloca y si.

C: Que le mueve.

A: Si, como que le vibra, y ella se quedé dormida y se quemo por acd [risas]. Ay, no,
qué pecado. Si, eso, y ella ha sufrido, pues ella sufri6 mas. Ella ahorita no, ella ya es
toda fresca, pero ella sufri6 mds, digamos mdas complejos, mas cosas por culpa de eso.

(Conversacion durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

El motivante del cuidado es la percepcion negativa de la gordura que transita en nuestra
sociedad y al interior de nuestras familias. Estas historias, mediadas por los afectos, tienen una
estrecha relacion con la produccion de tecnocuerpos en los que la familia —como institucién— es
un dispositivo de control y disciplinamiento que echa mano de los dispositivos

farmacopornogrdficos de produccion de cuerpos (Preciado, 2020)

Me atrevo a afirmar que la familia es una institucidn del disciplinamiento en la que los
preceptos de amor y cuidado motivan acciones que, en el caso de la experiencia corporal de
quienes participaron en los talleres, dejan heridas emocionales y fisicas. Aunque el amor

familiar se vive bajo relaciones de poder, estas relaciones también tienen los grises que permiten
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ver (como en el caso de la reproduccion de la feminidad) que la familia no ocurre por fuera o de

manera aislada de las interacciones sociales.

Recuerdo mucho que tras escuchar la historia de la faja eléctrica senti una empatia a la
que no presté mucha atencidon en ese momento. Sin embargo, ahora al citarla creo que ese
sentimiento venia de esos recuerdos que son mas piel que memoria. Senti el cuidado de mi

mama de una manera rara, en tanto dolia fisicamente, aunque partiera de una buena intencion.

Lo que quiero decir, y también me atrevo a afirmar, es que ni mi mama ni Dofia Zoraida
(la mujer de la historia de la faja eléctrica) son las opresoras de nuestras figuras gordas. Tampoco

son las culpables de lo que hoy recordamos con dolor. Como lo dijo Anzaldda:

Yo no veo a los pueblos tercermundistas y a las mujeres como opresores sino como
complices inconscientes de la opresion, legando a nuestros hijos y a nuestros amigos las
ideologias de los opresores. No puedo descartar el rol de complice que hago como
complice, que todos hacemos de complices, ya que no gritamos lo suficiente recio en

protesta. (1987, p. 5)

No se trata de culpar a nuestras mamas o a las mujeres de nuestras familias. De alguna
manera, todas somos, fuimos o seremos complices inconscientes; hemos sido opresoras y
oprimidas. En el juego de las culpas podemos perder el horizonte, pero se trata de poder ver y
hacer con lo que tenemos, con lo que podemos, con nuestra experiencia; se trata de gritar tan
fuerte como para que escuchen y tan suave como para no rompernos la voz. Uno de esos gritos

se hizo visible en la historia de Nathaly y su mama:

A diferencia de todo lo que han hablado, mi mama es una persona rebelde que se sale

del molde, que siempre me ha apoyado, me ha dado la fuerza, me ha dado el ejemplo,
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me ha dicho que se puede, que hay que salir adelante, me ha empoderado un montén.
Pero no solo ella sino mis tias, desde sus problemaéticas del esposo que las deja, de tener
que sacar a sus hijas adelante y ser mujeres que se han unido ellas tres, por lo menos,
para salir adelante. Y siento que eso influye un montén porque asi como para ustedes
influyé de forma negativa, siento que también me ha dado las herramientas para
enfrentar un montén la violencia a la que me he visto expuesta por parte de mis tios, los
hermanos de mi mama, que me han agredido totalmente de frente por decirlo de alguna
manera, y que yo he tenido la fortaleza de que no me importe y tomar cartas en el asunto,
como no volver a hablar, como borrarlos de mis redes sociales, como no permitirles que
invadan mis espacios. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

La experiencia de Nathaly fue reveladora. Abri6 una puerta que no contemplaba en mi

panorama respecto a la transmisiéon del miedo o el odio a la gordura, y como este no siempre

funciona como una cadena interminable de madres a hijas. Escucharla me permitié entender y

abrir mi campo de analisis, salir de la linealidad y entrar a un movimiento en espiral en el que,

aunque las historias se pueden repetir en cada vuelta, nunca somos las mismas personas y, por

lo tanto, cada vuelta es una oportunidad para moldear el ciclo.

En la experiencia de Nathaly, aunque la gordofobia estaba en muchos de los aspectos de

su vida, la relacidn con su madre era significativamente distinta a la de otras mujeres:

Claro, yo ahorita lo veo desde afuera y digo: "uish, qué denso", pero yo nunca lo senti
asi, o sea, ella lo hacia muy natural. Asi como ti mamd puede todos los dias decirte:
"eres gorda, eres gorda, eres gorda"; pues mi mama me decia como: "eres hermosa, eres

inteligente, eres hébil, eres no sé qué". Entonces empez6 a construir un montdén de ideas

104



en mi cabeza mas grandes que el ser gorda. (Testimonio presentado durante los talleres

de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Su mamd, de alguna manera, rompié el ciclo. Dej6 de ser codmplice, grité lo
suficientemente recio en protesta € influy6 para que la experiencia de Nathaly con la gordura
fuera diferente. Y su experiencia unida a su relacion con la gordura la llevaron a abrir procesos

que fueron determinantes para su vida:

Ella fue una mujer que trabajoé desde los 18 afios, que fue a la universidad, y para
su época eso era super rebelde. Mi mama era de sandalia, mochila y jean, y era stper
hippie y como que toda esa onda influy6 un montén en su vida, como en su crecimiento
personal. Ella era la gorda de las hermanas, y ella después, antes de conocer a mi papa
conocid a un psicologo, no sé, a un psiquiatra, a un sefior que hacia psicoandlisis y ella
estuvo ahi por 14 afios, en psicoanalisis. Y ella ahi trabajé mucho el tema del cuerpo, el

tema de aceptarse, el tema de...

Entonces yo siento que lo que ella hizo fue tenerme —o sea, se casd, bueno, con
mi papd, no sé qué, me tuvieron—y lo que ella hizo fue inculcarme todas las cosas lindas
que ella habia aprendido con ese sefior psicoanalista. (Testimonio presentado durante los

talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Nuevamente escucho a Anzaldda diciendo:

Creo que al cambiarnos, cambiamos el mundo, que el viaje por el camino de El Mundo
Zurdo es el camino de un movimiento en dos sentidos — irse al fondo de una misma y
extenderse hacia el mundo, una recreacion simultinea de una misma y una

reconstruccion de la sociedad. (Anzaldda, 1987, p. 167)
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Al final del dia, releyendo este apartado me siento agradecida con las mujeres que, como
la mama de Nathaly, hicieron movimientos personales que se convirtieron en ecos de
transformacion. Me siento agradecida por las historias que se narraron en los talleres y que
entiendo como cambios personales que se extienden al mundo simultdneamente. Ademas de
agradecimiento también siento admiracidn y respeto por aquellas que, al gritar fuerte para dejar
de ser complices, continuaron recibiendo la desaprobacién de sus familias, como la mama de

Nathaly:

Pues no, lo que pasa es que, lo que pasaba era que mi mama pues siempre ha sido como,
no, pues ella estd como quiere estar, ;no? Pero pues habian partes de la familia que eran
como: “pongale cuidado, mire como estd”, y hacian comentarios. Entonces mi mama
decia como: “bueno, llevémosla al médico a ver qué dicen”, pero nunca hubo algo asi
como, digamos que era mas con mi mama, contra mi mama siempre, como: “‘es que usted
la malcria, es que usted no sabe criar, es que...” a mi nunca me decian nada, o sea, a mi
no me jodian, era a ella. Entonces me parece stiper denso porque, ademads, primero, soy
yo la que esta gorda, y culparla a ella por mi, o sea, eso no tenia sentido. Entonces pues
ha sido denso por eso, como que la familia siempre se mete es con ella, no conmigo,
porque yo no lo permito. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Esta fuerza de la mama de Nathaly transmitida a ella me da el impulso para abrir el

siguiente apartado.

3.3.2 Madres: guardianas del orden heterosexual
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Hay una idea social en la que mujeres, familia y cuidado son tres conceptos que siempre
van de la mano. La designacion histdrica de las mujeres al espacio doméstico (Pedraza, 2011)
dio por sentadas las labores del cuidado como un ambito de experticia femenina. Dichas
labores>® tienen en comun, supuestamente, una apelacion al cardcter emocional de las mujeres a

través del cual se justifica su asignacion como encargadas de la esfera de la reproduccion social.

El cuidado estd sustentado por un imaginario social que afirma que quienes tienen
mayores capacidades para encargarse de la crianza y la educacion somos las mujeres. También
afirma que el mejor lugar para desempefiar estas “habilidades” es la familia. Todo esto me lleva
a una importante reflexion respecto a la presion que recae sobre las mujeres de nuestras familias

cuando se les delega la responsabilidad absoluta del “cuidado” del cuerpo.

Los retos respecto a la gordura en las interacciones familiares son dos: no engordar o
bajar de peso (prevencion o atencion). Ambos estdn enfocados en mitigar algo que es sindnimo
de negatividad para quien lo vive. Quienes estan principalmente a cargo de acompafiar o guiar
esta labor son aquellas personas encargadas del cuidado, es decir, como pude evidenciar en esta

investigacion, fueron las madres de las participantes quienes desempenaron dicho rol.

Engordar o tener una apariencia gorda es sinonimo de descuido. Algo esta fallando en el
proceso de cuidado. En este caso, no se trata tinicamente de llevar acciones de regulacion
corporal por amor, sino de responder o no a una presion externa y cercana de abuelas, tias, tios

e incluso esposos y padres. Todos ellos atribuyen a las madres el principal rol de “cuidado”.

Entre las labores de cuidado existe una que particularmente tiene que ver con la

alimentacion. En su mayoria, las madres son las encargadas de la preparacion y distribucion de

>> Més adelante el feminismo materialista y la economia feminista vendrian a redefinir esas labores como divisién
sexual del trabajo, apropiacién del trabajo de las mujeres y economia del cuidado.
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los alimentos en los hogares y también en nuestra sociedad (aunque eventualmente participen
los hombres). Los prejuicios que asocian en su mayoria la gordura con una mala alimentacién
son el detonante para una de las principales acciones de regulacion: las dietas o restriccion de

las comidas.

Recuerdo mucho las reuniones familiares, esas en las que una se ve con la familia cada
mil afios a celebrar la Navidad, el afio nuevo, el cumpleafios de la abuela o —en el peor de los
casos— un funeral. En estos eventos hay dos momentos muy importantes. El primero es el saludo
con la familia y el segundo la hora de comer. En el primero es comun que los saludos tengan
valores agregados: “;jHola mija! ;Como estd de gorda!”; “;Como estéd de flaca!”; “;Como estd
de acabada!”. Siempre se saluda haciendo alusién a la apariencia. Sin embargo, a veces también

somos complices de ello al hacerlo con las demas personas. Hacemos que opinar sobre las

apariencias ajenas sea parte de nuestra cotidianidad.

Ese momento incdmodo en el que la abuela, la tia, el tio o quien sea nos “recuerda” con
su comentario que estamos gordas no solamente es incomodo; si aun estas bajo el cuidado de tu
familia nuclear, este comentario desemboca en el examen de las responsabilidades colectivas

mal desempefiadas en las que se culpa a las cuidadoras o las mamas. Por ejemplo:

Si, por ellos, porque a uno le decian, y como dice la sefiora Zoraida, a mi mama le decian:
“No, no la deje engordar, mire que se estd engordando”. Entonces pues, ;qué culpa?

[risas]. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

La mama de Nathaly, la mamd de Mae, mi mamd y muchas otras fueron todas llamadas
socialmente a mantener un “orden”: el orden heterosexual. Este se vale de discursos culturales,
religiosos y hasta biologicistas para afirmar que las mujeres somos intuitivamente cuidadoras.

El cuidado apela al afecto: “se cuida porque se ama” y las personas asignadas mujeres “tenemos
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mucho de eso”. Se nos considera seres emocionales en mayor medida que los hombres y, por

consecuencia, con mayor capacidad de cuidar.

Dichas construcciones legitiman los reclamos de nuestros familiares y también de otros
espacios de interaccion pues, al unir los roles asignados respecto al cuidado, la alimentacion y
la feminidad, nos convertimos en las guardianas del orden heterosexual. Sin embargo,
nuevamente aparece el lugar de la complicidad (esa que algunas veces se usa para la
supervivencia). En este camino investigativo y terapéutico —en el que aprendi a ver los grises
para entender las gamas de colores— me he permitido pensar que el lugar de la feminidad en la
reproduccion del orden heterosexual no es siempre el de una victima inocente, también puede
ser una estrategia de supervivencia. Pienso en una frase de la ultima version en pelicula del libro
Mugjercitas (Gerwig, 2019), en la que una de las chicas le decia su amante: “Como mujer no
puedo ganar dinero para sostener a mi familia, asi que no me diga que el matrimonio no es un

acuerdo econémico, porque si lo es”.

Mis tias, la unica forma de que mis tias pudieran salir de su casa era conseguir un buen
marido jsi? Y pues su casa era una casa pobre porque mi abuela no tenfa como brindarles
los medios econdmicos para tener una vida diferente. Entonces obvio que necesitaban
ser buenas esposas y necesitaban ser mujeres guapas. Pero pues mi contexto es otro.
Muchas de ellas piensan que yo soy lesbiana porque soy gorda, y las mujeres tienen
bonitos sentimientos [risas]. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas

sin Chaqueta, 2016)

Verlo de esta manera es abrir el espectro de andlisis. Creo que son las aristas las que
dejan que una vea con mayor claridad la estructura y que, asi como hay quienes consciente o

inconscientemente deciden camuflarse en ella para sobrevivir, hay otras a quienes el camuflaje
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ya no basta y deciden escapar. Ambas son formas de resistencia para sobrevivir o confrontar el

sistema.
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CAPITULO 4. Tacticas y estrategias de resistencia
Toda revolucion nace con un acto de desobediencia.
(Colanzi, 2019)
4.1 Grietas de la desobediencia

Desobedece quien se niega, publica o anénimamente, a ser complice de un sistema.
Desobedece quien, como método de supervivencia, escapa de la mirada cosificadora y, sin
saberlo, abre una grieta por la que se puede empezar una revolucion de la carne, de la desmesura,
de la grasa. Desobedece quien se junta con otras para reir, bailar, cantar, llorar, sofiar € imaginar
otros mundos posibles en los que vernos gordas no esté mal. En este ultimo capitulo quiero
hablar de la desobediencia cotidiana y colectiva, de los pequefios y grandes actos de resistencia
que nos han permitido sobrevivir a la vergiienza, al rechazo, a las dietas, al miedo, al hambre y
nos han llevado a “apalabrar” nuestras experiencias, darles voz y peso. Como sabiamente dijo

Audre Lorde (2008): “el silencio no nos protegera”.

En “Carta a Diana™® comparti mi experiencia de dejar que mi mama escogiera mi ropa
para evitar la sensacidn de vergiienza de no caber. Después vinieron los pantalones anchos, los
cuales también fueron insuficientes ante mi tamafio. Hoy pienso que estas eran algunas de mis
pequeiias estrategias de sobrevivencia, pues lo que estaba detrds de ellas era evitar situaciones
que iban a resultar incomodas y hasta dolorosas, pues iban en contravia del mandato de la

feminidad: mi masculinidad y mi talla 16.

%6 Redacté esta carta al inicio de mi ejercicio de escritura para esta tesis. Ver: Capitulo 1.
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Mi cuerpa desafiaba el orden del género y eso generaba malestar. Mis respuestas, aunque
inconscientes, tenian como finalidad escapar de situaciones violentas. Mi resistencia no era
planeada, era una forma de evitar el dolor sin confrontar y, sin embargo, esa pequefia estrategia
se convertirfa en la grieta que me abrié un mundo de posibilidades, un mundo en el que descubri

que podia escapar del orden hetersosexual.

Tanto Michel Foucault (1983) como Michel de Certeau (1999) —influenciados por los
sucesos de mayo de 1968 en Francia— abordaron el tema de la resistencia desde un punto de
vista conceptual. Ambos pensadores indagaron en el microcosmos del actuar cotidiano para
encontrar respuestas sobre los comportamientos sociales que se desencadenan frente a
dindmicas de poder. Desde su obra Vigilar y castigar hasta las elaboraciones del primer volumen
de Historia de la sexualidad, Foucault afirma que donde hay poder hay resistencia, con lo que
destaca el cardcter coextensivo y contemporaneo de las resistencias. Para €l, la resistencia no es
reactiva ni negativa, es un proceso de creacion y de transformacion permanente que desempefia,
en las relaciones de poder, el papel de adversario, de blanco, de apoyo, de saliente para una
aprehension. Es decir, los puntos de resistencia estin presentes en todas partes dentro de la red

de poder.

Mientras tanto, Michel de Certeau se enfoca en analizar como los procedimientos mas
minusculos de la sociedad producen sujetos “normalizados” y “disciplinados”. Frente a esto, de
Certeau consideré que en las mismas dindmicas de los procedimientos minudsculos de la
sociedad dominante —como puede ser el orden establecido por y desde una familia
heteropatriarcal— las y los sujetos oprimidos desarrollan tdcticas y estrategias de resistencias.
Las estrategias de resistencia serian el “cdlculo de relaciones de fuerza que se vuelve posible a

partir del momento en que un sujeto de voluntad y poder es susceptible de aislarse de un
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‘ambiente’” (de Certeau, 1999, p. 42). Las tacticas de resistencia, por su parte, serian las
acciones calculadas que determinan “la ausencia de un lugar propio. Por tanto ninguna

delimitacion de la exterioridad le proporciona una condicion de autonomia” (de Certeau, 1996,

p-43).

Es decir, de Certeau desarrolla su concepcion sobre las resistencias cuando aborda las
nociones de estrategia y tdctica. Diferencia ambas de la siguiente manera: mientras que las
estrategias son formas de resistencia planificadas y con un objetivo establecido, las tacticas no
son planeadas, por el contrario, son “maneras de hacer” antidisciplinarias, espontineas y
creativas. La tactica es tal cuando resulta inesperada, imprevisible, fugaz y sorpresiva. Es esa
utilizacion del tiempo (la del movimiento répido) la que parece contradecir la construccion de
vinculos entre tacticas diseminadas. Es en esta oposicidon que se establece entre ambas que se
ubica un nucleo sustantivo de sus desarrollos: un abordaje complejizador de la dominacién y el
sefialamiento de una politicidad de lo cotidiano, cuyo signo es el conflicto y no la introyeccion

del orden. La tension y no la pasividad.

Es por esto por lo que, para este capitulo, la resistencia no solo serd entendida como
aquella que se hace desde la planeacion consciente e intencionada para la transformacion, sino
también como aquella que emerge de la supervivencia, la creatividad, la espontaneidad, la
respuesta inmediata, la burla, la negociacion e incluso la adaptacion. En definitiva, practicas
cotidianas que irrumpen el orden social, como las plantas ruderales que agrietan el asfalto para

florecer.

4.1.1 Sobrevivir también es resistir
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Como he mencionado, nuestra apariencia estd en vista y para la vista de todas las
personas. Algunas mds que otras, dependiendo de qué se quiera o no ver. Nuestra gordura en
ocasiones se hace evidente: ocupa mas espacio, interactiia con el entorno, juega con el tamafio
de las sillas, de los vestidores y del transporte ptblico, con las miradas, los comentarios, los
halagos y las recomendaciones. Recibir miradas u opiniones lleva a respuestas que estan en

concordancia con el lugar emocional en el que una se encuentre con relacién a su corporalidad.

Las mujeres que participamos en este proceso hemos creado diferentes formas de
responder ante las opiniones sobre nuestras apariencias. Algunas de estas respuestas son
espontaneas y cotidianas, y entran en juego con relaciones de poder. Un ejemplo clésico puede

encontrarse en nuestras propias familias:

Y yo todo lo tomaba a risa, o sea, yo he tenido como algo asi chévere que no me dejo,
como que no le paro bolas a que... O sea, a sentirme como mal ni nada de eso, pues...
Pero psicolégicamente uno a veces se analiza y si hay algo que le afecta de pronto, de
mal... no sé, en algunas veces ;si? Pero pues, yo si soy de las que no me he dejado
como... como opacar, acomplejar, digamos. O sea, no, ;por qué tengo que vivir del qué
diran? Ni nada de eso. Entonces un poco por mi no, nunca me ha preocupado por eh...
Yo hay veces si me preocupo que por lo que le dicen a uno de la salud, y todo eso ;si?
Eso es lo unico a veces que me preocupa. Y yo trato de intentar hacer una dieta y no
puedo, no he podido, y tengo 56 afios y no he podido hacer una dieta, nunca la he hecho
juiciosa [risas]. ;Cierto? Y le saca el chiste a su cuerpo y a su gordura y no sé qué, y yo
como porque a mi me agrada, me encanta, me gusta, yo como lo que quiera y mi cuerpo
recibe mds de lo que yo quiero. Ay, yo tenia en el colegio una que era gordita ay era que

era tan chistosa. Ella hacia reir a todo mundo. A cualquier cosa le sacaba cuento. Y dice...
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O en las fiestas, ay que bailara la gordita eso era divertido [risas]. Pero divertido en la
forma como ella se expresaba ante los demas y no se achantaba. Yela es chistosa, porque
cuando eres gorda tienes que aprender a ser chistosa. Eres inteligente, porque es que
cuando eres gorda tienes que aprender a ser inteligente. Eres complaciente porque... ; Si?

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

La burla, la indiferencia y la complacencia han sido algunas de las tacticas de
sobrevivencia ante la opinién —no solicitada— sobre nuestra apariencia. Como veiamos en los
planteamientos que sobre el tema hizo de Certeau (1999), una tictica es una respuesta elusiva,
dispersa, fugitiva, silenciosa, fragmentaria y artesanal que construye “maneras de hacer”:
maneras de circular, habitar, leer, caminar o cocinar. Se trata de la produccién de

microresistencias que se movilizan a partir de practicas cotidianas.

Las experiencias arriba narradas podrian entenderse como tdcticas de resistencia con el
fin de la autoproteccion. Al encontrarnos inmersas en las relaciones de poder familiares jugamos
de manera creativa con el entorno y buscamos de alguna forma evadir aquello que puede

molestarnos.

Reconocemos que nuestras relaciones familiares han hecho y son parte vigente e
importante de nuestras vidas. Por eso, en vez de ejercer resistencias radicales (como la
confrontacion o la distancia), encontramos por ejemplo en la indiferencia una tictica de
resistencia que diluye la conversacion y no presta importancia a los comentarios que generan
malestar. De alguna manera, esta es una reacciéon que pone un limite. No se valida ni invalida

de manera directa la opinidn externa, sino que se juega con la evasion y se le agrega la burla.

Entendemos esta actitud como tictica no solo por la espontaneidad elusiva de la

respuesta, sino porque surge en un terreno que no es el suyo: la persona hace su movimiento
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estando en el campo del “enemigo” (de Certeau, 1999), a saber, las familias que opinan en contra
de la gordura y que encuentran su fundamento en los discursos de la estética, la moral y la salud.

Asi, hace su movimiento en contra de quien ejerce el poder.

4.1.2 La burla: la gorda buena onda

Las tacticas aprovechan las “ocasiones” y dependen de ellas para actuar, por lo que no
poseen una base en la cual capitalizar sus ventajas. Lo que ganan no lo conservan y necesitan
de los acontecimientos para aprovecharse de las ocasiones. Por esto la burla es otra gran tactica

de resistencia: es inmediata, rompe la tension y transforma la situacion.

Para Plessner (2007), tanto la risa como el llanto funcionan como irruptores de una
tension entre una regla social y la resistencia a ella. La posibilidad de disipar esta tension se
encuentra ahi. A continuacion ofreceré algunos ejemplos que surgieron en los talleres. Tanto
con las mujeres de la Sabana como con Para ser una gorda rebelde hay que venir al sur se
planteé en la metodologia un ejercicio en el que las participantes debian representar una
situacion en la que, a partir de su experiencia, se ilustraran situaciones en las que la gordura
hubiera sido protagonista. Para esto, cada grupo se reunia, conversaba y construia lo que queria

mostrar.

En el ejercicio surgieron representaciones de fiestas, encuentros familiares y salidas a
comprar ropa. Estas experiencias narradas dejaban en evidencia la presion que se vive cuando
no se tiene una apariencia que corresponda a la exigencia social o cuando se esta en riesgo de
ello. Sin embargo, también se hizo evidente como la representacion de estas historias tenia un

componente adicional: la risa.

Situacion 1
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A: Ay bien, todo muy bien, pero [risas]... Hay que hablar de las demads. ;Si supiste que

aqui a mi amiga le estaban poniendo los cachos?
B: jAhh!

C: Pues con razon, si esta regorda [risas]

B: No se cuida, no se cuida, es que ella no se cuida.

A: No se cuida, los hijos la tratan super mal, eso ay no, no, horrible, pero bueno, aca
nosotras estamos mi amor, yo acabo de llegar de la costa, estaba un poquito asi

bronceadita y asi pues la figura, asi facil.
Situacion 2

A: Ay mi amor, hola. ;Cémo estds? jDios mio! jCémo estds de linda! [risas] ; Te dijeron

que tu hija estd hermosa? [risas] jesta preciosa!
B: ;No, si estd mds gorda! [risas].

Nos refamos todas, a pesar de sentirnos identificadas en algtin momento. Nos parecian
ridiculas y hasta exageradas las representaciones en las que se afirmaba que a la amiga le estaban
poniendo los cachos —*“y con justa razon”— por estar gorda y no cuidarse. O cuando la mama
responde que su hija no esta hermosa porque estd —mds— gorda. Estas situaciones no se sienten
lejanas a nuestra experiencia y, sin embargo, nos generaban risa hasta el punto de no poder

continuar.

En sintonia con el planteamiento de Plessner (2007), en estas situaciones la risa funciona
como el quiebre entre lo ridiculo de la situacion y la realidad que representa. La tensién nos
plantea dos posibilidades: podemos reir o llorar, y nosotras elegimos reir. La risa funcion6

entonces como un disipador de la situacion que no tiene intenciones de solucionar la tensién
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sino de suavizarla a través de una expresion cognitiva que no requiere explicacion para ser

entendida.

Reirnos juntas de lo que en algin momento pudo ser doloroso o incémodo nos sitia en
un lugar diferente de la narracion. Nos lleva a usar la experiencia a nuestro favor y restarle poder
al otro a través de la resignificacion del momento. Estas maneras de hacer son tacticas de
resistencia que nos permiten contar la historia de otra forma y que, aunque no estan pensadas

para ser grandes transformaciones estructurales de la realidad, si transforman la realidad propia.

Otro ejemplo de esto son las situaciones en las que somos las mismas personas gordas

las que promovemos situaciones de risa entorno a nuestra gordura:

Ella era una gordita super, /cierto? super, tenia un estomagote asi [risas] y era la mujer
mas chistosa que puede haber, ella cuando fuimos a Sasaima alld eso llegaba y nos decfa:
“bueno, alistense que la piscina se va a desocupar” y se botaba jfuaah! y era super, super,
y all4... Ay por la noche nos fuimos a salir por el Tequendama, era la del show, la fiesta
en la noche, o sea, baila, no... Era toda, toda asi. Pero mire, ya uno decia tan chévere ella
porque es una gorda chévere que no se acompleja, que esto, pero se mandé a hacer, a
poner el balén géstrico. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Reirnos de nosotras mismas no nos aleja de la violencia, pero si nos ayuda a sobrevivir
a ella al poner en evidencia que reconocemos una situacion que no puede ser usada en nuestra

contra si nos adelantamos a ella. Una de las talleristas afirmaba que:

A Yela le aprendi mucho, por ejemplo, el humor, ;si? y entonces le escucho chistes y yo

luego los replico, porque siento que el humor hace una cosa y es que confronta, confronta

118



a las otras personas con su propia gordofobia. Y claro, no estoy diciendo que ese sea el
camino, sino que son las herramientas que tenemos ;Si? Porque de alguna manera
tenemos que hacernos seres que pueden habitar este planeta [risas], que se pueden
relacionar con otros seres humanos. Entonces esas son las herramientas. (Testimonio

presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Estas reflexiones pueden entenderse como tacticas de supervivencia que llegan hasta los
lugares fronterizos de la resistencia. A través de estas tacticas las personas reapropiamos los
espacios con procedimientos populares, mindsculos y cotidianos que juegan con los

mecanismos de disciplina y desafian los dispositivos de poder.

4.1.3 Cotidianidades que irrumpen

Hay una cosa que yo no he aprendido, o no sé qué hacer, y es como

que la gente no soporta que tii seas gorda y estés comoda con eso.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Tal vez la sociedad ya estd acostumbrada a ver gordas. Pero a lo que no esta
acostumbrada es a ver gordas sin fajas o sin ocultar la panza. Queremos ver gordas avergonzadas
e intentando bajar de peso. Nos extrafia que la gorda no esté a dieta y, ademas, que tampoco
piense hacerlo. Miramos con sospecha a la gorda que va de la mano de una persona que
consideramos ‘“‘guapa”. “Seguro es porque es muy linda persona”, decimos para nuestros

adentros. No estamos acostumbradas a ver gordas felices y a no opinar sobre ello.

(Qué pasa cuando las gordas vivimos sin miedo, sin vergiienza? Incomodamos,
interpelamos, cuestionamos, rompemos la estructura. Esta microresistencia irrumpe en la

cotidianidad social a través de la manera como nos relacionamos. La forma en que caminamos
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o el estilo con el que llevamos nuestra ropa (que no oculta el banano®’) es una mala noticia para
el orden social establecido. Que nos neguemos a recibir consejos de dietas o comentarios sobre

lo bien que nos vamos a ver si bajamos de peso rompe con las 16gicas de dominacién.

En los talleres desarrollados se narraron diferentes historias sobre como hemos ido

construyendo nuestras pequefias grandes resistencias. Por ejemplo:

Pues yo tuve que ponerle un pare, un freno a ella y a mi papa, a los dos, o sea, me tocd
pararme en la raya y decirles “ya déjenme de joder”. Eso cambié totalmente, ahora
quiero y tengo muchas ganas —y atn no lo he conseguido— de tener una, una ombliguera
y andar por la calle con mi panza al aire [risas] porque me parece transgresor, me gusta
también que sea transgresor, eso tambi€n no sé si hace que sea también mas bello para
mi, el hecho de sentir que soy un poco transgresora con mis gordos. O no sé, porque
también se ve lindo, porque lo veo en otras chicas gordas con su, con sus cositas corticas
y la quiero tener una asi también, entonces ahi como que cambid, como que cambiaron

las gafas. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

En lo personal, la experiencia anterior, narrada por Mae, fue una de las mas importantes
para mi proceso. Sin saberlo, ella siempre puso en cuestion mi radicalismo respecto al activismo
gordo. Decir “no mds” en contextos familiares en los que los valores culturales estan muy
arraigados a la apariencia y los roles de las mujeres representa un acto de desobediencia y una
pequefia grieta a la estructura. Esta se agranda cuando nuestra incidencia trasciende a nuestras

familias y le perdemos el miedo a que se vea la panza.

57 Rollo, gordo, mondongo, llanta, etc.
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Perder ese miedo es como recuperar algo que nos fue arrebatado sin darnos cuenta.
Miquel Missé*® (2018), al narrar su experiencia de vida trans, explica cémo incluso los transitos
son un robo del sistema a nuestros cuerpos®. Afirma que es como si todo el tiempo nuestros
cuerpos fueran un algo externo que debe modificarse para encajar en el binario

masculino/femenino:

Y lo cierto es que yo mismo soy también todas esas personas: la conquista del cuerpo
he necesitado tiempo para poder escucharla, he necesitado tiempo para pensar que
algunas cosas podrian haberse reconquistado. Pero lo mas importante: en todo este
camino he aprendido que nunca es tarde para ir a la conquista de nuestro propio cuerpo.
No importa si hemos tomado hormonas, si hemos pasado por quiréfanos, siempre

estamos a tiempo de pensar nuestro cuerpo de formas distintas. (Missé, 2018, p. 166)

Perder el miedo es reconquistarnos®. Es como volvernos a encontrar reconociendo
nuestra corporalidad tal cual estd en ese momento. Es dejar de pensar en pasado y futuro (el
primero por lo “flacas” que fuimos y el segundo por lo “gordas” que nos vamos a poner). Es
estar en presente y disfrutar el momento. Es un acto de desobediencia en el que incluso le
hacemos el quite al capital, pues al elegir ser gordas le restamos poder. Otra de las chicas

talleristas reflexionaba lo siguiente:

*8 Miquel Missé es un sociélogo y activista trans espaiiol.

39 “Como decfamos antes, el robo del cuerpo no es una cosa sino un proceso, y sus ladrones son todas las ideas y
discursos que se han construido socialmente sobre la transexualidad y que colectivamente alimentamos, también
las personas trans” (Missé, 2018, p.24).

60 E] autor utiliza la palabra conquista en cursiva para explicar que habla desde el amor, desde el esfuerzo, la
habilidad, pero en ningtin caso desde la violencia. Explica Missé: “Escribir este libro forma parte de un proceso
casi terapéutico para recuperar el cuerpo, reconquistdndolo con amor, y forma parte del proceso politico para
denunciar esta extrafia sensacién de robo” (2018, p.12).
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Y lo mismo para muchas mujeres gordas. Entonces, lo que yo pienso que, lo que yo mas
bien estoy diciendo es como yo elijo no tratar de influenciar esa gordura para, o sea, yo
elijo no tratar de dejar de ser gorda, ;si me entiendes? Yo siento que las mujeres gordas
estamos siempre como en esta posicion de estar obligadas a disminuir nuestro cuerpo, o
sea, como a estar en dieta, a hacer ejercicio, a lo que sea, ;si me entiendes? Y yo tomo
una decision consciente de no, de no hacer eso, o sea, como nada de lo que yo hago es
para que yo baje de peso. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Apalabrarnos “Gorda”, asi, a secas. No llamarnos ni gordita, ni rellenita, ni maciza o
acuerpadita. Apalabrarnos “Gorda” desde la autoenunciacion tiene un eco importante en la
cotidianidad de quienes nos rodean. Ese momento en el que la vergiienza ya no siempre
acompaiia la mirada en el espejo, o en el que perdemos el miedo de ser la gorda que toma el
ultimo bocado de la mesa. Ese momento en el que ante los comentarios sobre nuestra apariencia
cerramos la conversacion con un rotundo “no mas”. Cuando dejamos de meter la panza y

empezamos a acariciarla. Ese momento se llama DESOBEDIENCIA.

No, a mi me gusta mi cuerpo. Incluso yo bajé de peso en un tiempo y después dije como:
"quiero ser gorda, o sea, quiero"; o sea, para mi era muy bueno ser gorda porque me
ayudaba a no... [risas] O sea, a mi me parece muy bueno porque me ayuda como a
muchas cosas, 0 sea, es como muy positivo para mi vida ser gorda, o sea, como que los
manes que son horribles®! nunca me hablan [risas], como que... si, como que ya corta de

una [risas]. Entonces es muy chistoso porque ellas piensan que para mi... o sea, es como

61 Al decir “manes horribles” no hace referencia a un tema estético sino cultural.
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un acto de rebeldia. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Elegir “ser Gorda” es darle el si a nuestra apariencia. Es dejar de luchar contra ella y
negarnos a todo aquello que quiera disminuirnos. Por lo tanto, es un acto de resistencia al capital
pues nos negamos a entrar en la dindmica de la industria de la dieta. Las propias chicas en los

talleres reflexionaban:

la gordura es una posicién especifica y también es algo que estd super ligado a los
sistemas de poder que existen ahora, o sea, ;si me entiendes? Por ejemplo, o sea, como
toda la industria que esta alrededor de hacer, de la belleza, de la belleza de las mujeres
entre comillas ;si? O sea, ser una mujer gorda y decir que estds bien es super radical
porque le estds diciendo a todas estas industrias: "yo no voy a comprar sus productos,
huevon" o sea, "yo no voy a comprar Herbalife, yo no voy a comprar todas estas vainas,
yo no voy a participar de este sistema" ;si me entiendes? Entonces eso es super radical
en un sistema como este. (Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin

Chaqueta, 2016)

Desobedecemos al mandato, nos negamos a hacer dieta y nos negamos a adquirir

productos que legitiman los discursos que intentan disminuirnos a través del adelgazamiento.

Entonces, si yo soy mas consciente de eso, como que mas libre también me voy a mover
y a sentir y también a ver frente a los otros ;si? Entonces pues creo que si, que ser gorda
€s como un reconocimiento que uno va construyendo, ;si? Como un cuerpo que se va
construyendo todo el tiempo, y, pero también como una posibilidad de sentirse bien con
como uno quiera construir su gordura, o sea, como que hay muchas, hay formas de

concebir su gordura ;si? Hay mujeres que yo he visto que por eso se esconden, se van,
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se deprimen y también no son siempre las chistosas ni nada, sino que al contrario ;s{?
Que lo podemos elaborar chévere, digamos que podamos como soltarnos en el mundo.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Una de las formas de, también de sanar esos dolores para nosotras también ha sido
apropiarnos de la categoria gorda, apropiarnos de la palabra gorda, ;si? y que Yela tenga
una cancion [risas] y que podamos hacer chistes. (Testimonio presentado durante los

talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

4.1.4 Ecos de sanacion

Y yo siento que en la medida que una se hace responsable de sanarse
a una misma, también de alguna forma invita a su linaje a sanar ;si? Como que mi mamd también en

este momento ya me habla de otras formas.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

De alguna manera lo que hacemos con nosotras tiene efecto en las otras. Asi fue como
empez0 todo en la Colectiva Gordas sin Chaqueta. Eramos cuatro gordas que nos encerramos
en el salon de un espacio comunitario y cuyas risas llegaban hasta la porteria. La gente se

preguntaba qué hacian cuatro gordas lesbianas encerradas, comiendo y reventadas en la risa.

Un dia decidimos aplicar a la ediciéon “Carnitas” de la Revista Mexicana Hysteria%.
Nuestra propuesta fue una serie de fotos de nosotras desnudas, acompafiada de un texto en el

que declaramos: “Estas imagenes buscan explorar, a grandes rasgos, los sentires de cuatro

62 Hysteria es una revista digital de cultura y sexualidad dirigida a la exploracién y representacién politica del
cuerpo desde una perspectiva artistica.
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gordas lesbianas que resignifican el cuerpo a través del ejercicio de desnudarse” (Gordas Sin

Chaqueta, s.f.).

La publicacion salié y empezamos a moverla a través de las redes de la colectiva y de
nuestras cuentas personales. Cuando mi mama la vio, sonrié y me dijo algo como: “esa hija
mia”. Después lanzamos el documental Mujeres con los gordos bien puestos (Uribe, 2016). Ese
momento fue magico. Invité a mi mamd, mis hermanos, mis tias. Todas fueron. Algo en mi
sentia que era una dedicacion, una invitacidn, un mensaje para ellas y nuestro linaje femenino.
Era como abrazarlas y abrazar su gordura, abrazar el cuidado con el que me aconsejaban dietas
y, de manera amorosa, decir “no mds”. No mas a bajar de peso para encajar, no mds a odiar este
cuerpo que soy. De respuesta escuché un eco. Un eco confuso, timido, con miedo. Un eco que

llevaba consigo el quiebre en la historia: una de nosotras habia decidido abrazar su gordura.

A partir de ese momento algo muy pequefio cambid. Ya lo piensan dos veces antes de
hacer comentarios sobre mi peso y, cuando eso pasa, es siempre con prevencion pues saben que
vendrd una discusion. Poco a poco —y a sus maneras— me han transmitido admiracion y
agradecimiento. Aunque nunca hice lo que hice por eso, sé que hay un zumbido en sus cabezas
que las invita a tener presente que existe una forma diferente de relacionarse con nuestra

gordura, una opcién mas alla del rechazo.

Este fue el momento en el que el “efecto mariposa” cobré sentido en nuestras historias.
Extendimos nuestras alas como quien deja de encorvar su espalda para ocultarse y empieza a
volar alto y sin miedo. Nuestro movimiento tiene consecuencias: ocupamos mas espacio y la
gente lo nota, aleteamos y el aire llega con mayor fuerza. A veces se siente mas que otras. Pero

nunca es lo mismo después de que aprendes a volar.
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Y mds que una ganancia es, es que hemos sanado, hemos sanado y creo que también es
esa como la invitacién ;no? Como que cuando sanamos nosotras también ayudamos a

sanar el mundo. (Uribe, 2016)

4.2 Desbordando las grietas: juntanza feminista

Entonces me dio felicidad porque yo siempre pensé que yo era

una gorda contra el mundo [risas], entonces sentir que éramos gordas
contra el mundo fue muy bonito, como la experiencia de: "bueno, no
estoy sola; bueno, alguien mds vive esto, alguien mds se siente triste
por esto o no le importa". Entonces fue siper sanador como darme

cuenta que no era una lucha personal sino una lucha colectiva.

(Testimonio presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

El dolor y la indignacion cobran vida mediante el asombro,

pues éste nos ayuda a darnos cuenta de que lo que duele y lo que
causa dolor, y lo que sentimos que estd mal, no es necesario, y puede
deshacerse asi como hacerse. El asombro inyecta energia a la

esperanza de transformacion y a la voluntad para la accion politica.

(Sara Ahmed, 2004)

La historia que les traje empez6 por la identificacion: esta investigacion, la colectiva, los
talleres. Nos vemos a nosotras a través de las otras y nos sentimos acompafiadas. Algunas

representadas, otras asombradas. Ver que lo que les pasaba a otras tambié€n nos pasaba a nosotras
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ha sido pilar para mi proceso de sanacién, mi activismo, mis luchas y mis desobediencias.
Cuando empezamos con la Colectiva lo primero que surgi6 fue la identificacién. {Claro! Eramos
cuatro gordas asistiendo a los mismos espacios de activismo LGBTI, reconociendo nuestros
aportes al movimiento y, sobre todo, viéndonos como mujeres lesbianas gordas, lo que hacia

inevitable vernos con cierta curiosidad.

Decidimos juntarnos de forma no planeada. Propiciamos encuentros de mucho
movimiento emocional. Nos contamos historias que nunca habiamos apalabrado. Sentimientos
que creiamos justos por vernos gordas: culpa, vergiienza, miedo, rabia, dolor. Pero después esto
se convirtio en risas, tranquilidad, ilusion, curiosidad, esperanza, orgullo. Eran estas emociones
las que de alguna manera nos motivaban a vernos cada semana. Estos “viajes emocionales”®,
como los define Ahmed (2004), fueron los sentimientos que acompafiaron nuestro proceso para
encontrar en la juntanza una forma de accion y transformacion respecto a nuestra relaciéon con
la gordura. Y, siguiendo a Ahmed, si bien cuando identificamos estas emociones no teniamos
de manera explicita intenciones de transformacion, su reconocimiento y la intencién de hacer
algo si nacieron de una lectura diferencial del mundo que se convirtié en la puerta de entrada

para la reflexion.

La reflexion de los viajes emocionales a la cual nos lleva Ahmed tiene que ver con no

ontologizar el dolor de las mujeres como base automatica de la politica. Esto no quiere decir

63 «La indignacion como, la indignacion que sentia porque parecia que ser una nifia se trataba de lo que no deberia ser; el dolor,
el dolor que sentia como efecto de ciertas formas de violencia; el amor, el amor por mi madre y por todas las mujeres cuya
capacidad para dar me ha dado la vida; el asombro, el asombro que sentia ante la manera en que el mundo llego a estar organizado
de la manera en que lo estd, un asombro que siente lo ordinario como sorprendente; la alegria, la alegria que sentia cuando
comencé a hacer diferentes tipos de conexiones con otros y me di cuenta de que el mundo estaba vivo y podia adoptar nuevas
formas; y la esperanza, la esperanza que guia todos los momentos de negacion, y estructura el deseo de cambio con el temblor
que lo acompafia cuando el futuro se abre, como una apertura hacia lo que es posible”. (Ahmed, 2004, p. 259)
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que no tenga nada que ver, la tarea consiste en no solo leer e interpretar el dolor como
sobredeterminado, sino que hay que hacer un trabajo de traduccion mediante el cual el dolor se

lleva hacia el ambito publico y, al moverse, se transforma (Ahmed, 2004, p. 263).

Tanto quienes iniciamos la colectiva como quienes se han inscrito a lo largo de este
proceso en los talleres sentiamos que habia algo de inconformismo entre la relacion de nuestras
apariencias y nuestras interacciones sociales. Algunas lo sentifamos como cansancio, otras como
enojo, otras como dolor. Cada una se permitié darle un lugar a la emocion y apalabrarla en el
encuentro con otras. Es ese paso el que es transformador y sanador en ese proceso; es el gran
aporte que quisimos hacer como colectiva al compartir nuestra experiencia del encuentro entre
nosotras y hacerlo encuentro con las otras. Es este punto en el que las tacticas de resistencia se

colectivizan y se vuelven estrategias.

4.2.1 Gordas sinvergiienzas

Dejamos de tener vergiienza cuando vemos a
otras sinvergiienzas® que tienen apariencias similares a las nuestras

y no temen a ellas.

La magia estd en el encuentro. La fuerza de esta investigacion, de la colectiva y de los
talleres deviene de la juntanza. Es producto de espacios seguros en donde ya no es necesario

desplegar ticticas de resistencia ante situaciones en contra de nuestra gordura.

64 Ser una sinvergiienza es una expresiéon muy comun para referirse a personas sin descaro, que cometen acciones
que pueden leerse como inmorales y no sienten pena o vergiienza de ello.
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Cuando habldbamos del fantasma de la gordura, habldbamos del miedo a no ser amadas,
al rechazo, a no responder a las expectativas de los otros (de nuestras madres y padres, de
quienes nos han acompafiado desde el afecto). Estas expectativas se disipan cuando nos
encontramos entre gordas. Y aunque seguramente existen otros fantasmas, no seran los de la

gordura los que operen en este encuentro.

De las cosas que mds me gust6 fue entender pues que no era a mi a la tinica que le pasaba
esos temas, pues porque esas ideas no solo pasaban por mi cabeza. Yo no sé si es que no
habia tenido amigas gordas, o no sé qué onda, pero pues yo no tenia como esa referencia
de una par que hubiese vivido cosas similares a las que yo habia vivido. Entonces sentir
como que no era la tnica a la que estaba pasando eso fue maravilloso. (Testimonio

presentado durante los talleres de las Gordas sin Chaqueta, 2016)

Lo expuesto por Mae en el relato anterior es similar a lo que yo senti cuando empez6 la
colectiva: por un lado, fue coincidir en nuestras historias y las emociones que con ello se
desataron y, por otro, fue encontrar un lugar en el que mi gordura no estaba mal. Un lugar en el

que no era necesario meter la panza y en donde se comia sin culpa.

Usamos lo que sabiamos. Cogimos lo que teniamos y lo pusimos a disposicion.
Compartimos un objetivo claro: hablar de gordura y poner en tensién los discursos que
legitimaban la discriminacion, tanto los que venian de afuera como los que nosotras mismas
habfamos interiorizado. Como resultado encontramos que, ademds de promover espacios
seguros para hablar de esto, se construyd un eco de “sinvergiienceria” que nos permitié a algunas
perder el miedo a la gordura. Perder el miedo que nos tenemos a nosotras mismas. Vernos al

espejo no fue lo mismo después de nuestros encuentros.
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Con esto no quiero decir que ahora exista una férmula magica para acabar con los
fantasmas y romper las cadenas que nos impiden vivir en armonia y compasioén con nuestras
estrias, rollos, celulitis o desmesuras. Lo que nos funciond a algunas no tiene que funcionarle a

todas.

Ahora bien, lo que vivimos en los talleres no siempre tuvo eco en nuestras familias.
Algunas de nosotras atin continuamos recibiendo la opinién no pedida o la dieta milagrosa.
Algunas de nosotras seguimos desplegando tacticas como la evasion o la burla para no alejarnos
de nuestras familias o de las personas que queremos. Otras encontramos una forma diferente de
familiaridad a través del abrazo que no trae prejuicios, de ese que nos dimos durante nuestros
encuentros sin miedo a que se nos sintieran los rollos, de ese que puede extenderse como el

tamafo de nuestras cuerpas.

De manera orgédnica nos juntamos y sumamos nuestras tacticas. De ahi surgié una
estrategia: salir del salon y expandir nuestra reflexion en torno a la gordura. No solo a través de
los talleres, sino a través del impacto que hoy tienen las redes sociales y la virtualidad. Siguiendo
los aprendizajes del feminismo, sacamos a “lo publico” lo que debia estar en “lo privado”, en
este sentido, llevamos la discusién a los encuentros feministas, al movimiento LGBTI, a
nuestras casas, trabajos, universidades, espacios de socializacion, a la cotidianidad. Planeamos
nuestros encuentros, definimos objetivos y metodologias de una manera consciente, sabiendo
que muchas de las cosas que hacemos o decimos tendrian consecuencias. No nos importaba que
fueran positivas o negativas, algo iba a pasar. De cierta manera, eso era lo que queriamos
generar. Asi, jugamos con nuestros conocimientos y con las oportunidades que nos ofrecia el

sistema al gestionar recursos con el Estado y con fondos feministas.
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Construimos nuestro lugar propio (de Certeau, 1999, p. 44): los Talleres Gordos, un
lugar para romper con el aislamiento y el control que se sostenia a partir de la vergiienza. Un
lugar en donde podemos desplegar nuestras alas tan alto como queramos, dejando que nuestras
panzas existian sin la presion del pantalon o la faja. Un lugar en donde no nos da pena repetir
desayuno, almuerzo o cena. Un lugar en el que no importa qué se te ve o mueve al bailar. Un

lugar en donde ser no nos cuesta la tranquilidad. Un lugar para sinvergiienciar.
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CONCLUSIONES

Lo colectivo cambia lo individual,
y lo individual, lo colectivo.
(Magdalena Pifeyro, 2016)

Queria hablar de gordura, queria hablar de familia, queria encontrar la relacion entre los
ruidos que han acompafiado mi encuentro con el feminismo y mi historia personal. Queria
escuchar historias contadas en primera persona y también darle voz a mi experiencia. En
respuesta a mis sentires, esta investigacion dibujé caminos que me llevaron a lugares en donde

nada era lo que esperaba y matiz6 los blancos y negros con los que habia empezado.

De ahi que una de mis conclusiones sea reconocer y diferenciar lo que se dice desde el
activismo y lo que se dice desde la academia. No digo que sean excluyentes; por el contrario,
creo que articuladamente son un lugar poderoso para la transformacion social. Precisamente su
encuentro me permitié ampliar el espectro, difuminar lo nitido y ver el funcionamiento de una
estructura que no llega de manera lineal a lo particular, sino que tiene cruces, vértices, cambios.
Tal y como nuestras cuerpas —con o sin estrias— que suben y bajan de peso, que nunca seran

iguales unas a otras porque tienen apariencias diferenciales y experiencias en comun.

Este acercamiento me lleva a otra de las grandes ganancias de este proceso, el cual tiene
que ver con la identificacion. En la introduccion de esta investigacion anunciaba mi curiosidad
por un trabajo grupal, mi necesidad de escuchar a otras. De no haber sido asi, hubiera hecho
solo un ejercicio autoetnografico. Pero este proceso se convirtid en un ejercicio de catarsis

colectiva que me llevd a confirmar la importancia de la identificacion en los procesos de
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sanacion y transformacion. Entendi que estos son los que nos dejan ver que el “problema” no

estd unicamente dentro, sino que tiene una responsabilidad importante en el afuera.

Como “buena feminista”® también empecé este proceso como un ejercicio politico que
respondia a la famosa afirmacion de que “lo personal es politico”. ;Y qué mas personal y
politico que hablar de una y de su familia? Si bien reconocia al inicio que la familia es una
institucion de eterna discusion y dificil abordaje, para mi era importante abordar este escenario
sin culpa y sin miedo. Sobre todo, sin ser la jueza de mi familia y de las mujeres que han

acompafiado mi vida. Aunque fue dificil, me atrevo a afirmar que lo logré.

No son las mujeres de nuestras familias nuestras opresoras. Tampoco somos victimas
inocentes de la norma social. Somos potenciales complices de un sistema del cual algunas
pudimos y quisimos escapar, haciendo grietas que esperamos no se vayan a cerrar. Esta tesis me
permitié reconocer como las construcciones de amor y afecto de las familias juegan un papel
determinante en la relacion con nuestra apariencia y con el miedo a engordar. A eso,

posteriormente, me atrevi a nombrarlo como “el fantasma de la gordura”.

Creo que ese es uno de los grandes hallazgos y aportes de esta investigacion a los
estudios de familia, pues fue determinante para entender el lugar de las relaciones familiares.
“El fantasma de la gordura” no es el miedo a engordar sino el miedo a no ser queridas, a no ser
amadas, al rechazo. El miedo no es en si mismo a la grasa, a la carne —por decirlo de alguna

manera—, sino al hecho social del rechazo o0 a no cumplir con la exigencia del otro, los otros.

8 Pongo esto en comillas porque durante mucho tiempo me he aferrado a ser politicamente correcta, es decir que
muchas veces he hecho las cosas por encima de mis emociones para cumplir con la coherencia y consecuencia. Sin
embargo, esto es algo que ahora estd en revision, en especial después de haber vivido este proceso investigativo.
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Esto tiene una gran importancia en el contexto familiar, porque ese alguien que no me
quiere y rechaza mi apariencia puede ser mi mama, mi familia, mi pareja. Entenderlo me
permitié darle un lugar a esa relacion social donde el otro también es participe. Ese miedo no
viene de la nada. Viene de una estructura social que nos dice qué y cudles apariencias valen y

cuales se deben modificar.

No hace falta ser feminista para saber que si eres gorda, negra, lesbiana, empobrecida o
trans estards un escalén abajo. Lo saben nuestras abuelas y nuestras mamas, lo vivieron. De alli
es que viene su amor y cuidado, del temor a que se nos sea arrebatada la posibilidad del “éxito

social”. En palabras de Ahmed, el motivante del amor es el odio y el odio no es a nosotras, sino

a lo que representa la gordura si se materializa en nosotras.

Problematizar esta relacion y poner en cuestién la forma en que aprendemos y
transmitimos el amor fue una gran forma de sanar y agradecer a mi mamd y a las mujeres de mi
familia por sus cuidados. Pero también me permiti6 identificar el dafio y poner un alto, empezar

a romper la estructura, hacer grietas y cuestionar lo que se nos transmite como natural.

Las grietas de las que hablo son grietas que conoci en este proceso investigativo. Este
camino siguié rompiendo mis paradigmas y abriendo puertas para entender las muchas formas
de resistencia individuales y colectivas. De esta manera me encontré con conceptos tedricos que
me permitieron hablar de las diferentes formas en las que se hace resistencia ante situaciones y
contextos gordofébicos. Estos también devienen de las experiencias y del reconocimiento de
nuestros contextos particulares, de nuestra interaccion con la familia y de la importancia que

cada una le pone a esa relacion para construir tcticas o estrategias de resistencia.

Descubri entonces que sobrevivir también es resistir. Que la risa puede ser una forma de

resistencia que se moviliza a partir de la cotidianidad. Que no siempre queremos confrontar y
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que escapar también es una posibilidad. Que la juntanza es estratégica y que posibilita la
discusion, el reconocimiento, la identificaciéon y, como dice Magdalena Pifieyro, que “lo

colectivo cambia lo individual, y lo individual cambia lo colectivo”.

Juntarnos a partir de las diferencias representd la posibilidad de ver mas alla. De darle
un lugar a todas las experiencias y hablar desde la opresion, pero también desde el privilegio.
Este intercambio de historias, vivencias, reflexiones y cuestionamientos que posibilita la
juntanza me llevo a transformarme y abrirme, a dejar de limitarme a pensar unicamente en las
corporalidades gordas. También pude concluir que el adelgazamiento es una forma de vida
impuesta para las mujeres y que, aunque se vive de maneras diferentes, todas tenemos una

relacion tensa con la gordura.

Nunca nada esta totalmente dicho y por ello quedan muchos vacios que superan mi
tiempo, mi interés y mi espacio. De todo lo compartido, transcrito, leido y releido queda
pendiente darle un lugar a la masculinidad, al papel de los hombres de nuestras familias y su

relacion con nuestra construccion corporal, particularmente con la gordura.

También queda un gran vacio que, aunque fuese de mi interés, me supera en esta
investigacion: la relacion entre la comida, los rituales familiares y la transmision del cuidado a
partir de ellos. Pareciera que gordura y comida siguen siendo sinénimos, por lo que creo que es
un tema importante de abordar. Asi mismo, familia y alimentacion también tienen una estrecha
relacion. Quedaré en deuda con esto y creo que dejo una puerta abierta y una invitacién para

que se asuma el reto desde los Estudios de Familia.

Haberme permitido hablar desde las emociones, desde un lugar personal y politico me

ha llevado a cuestionar todo lo que aprendi en el pregrado. Estoy hecha de lo que he vivido y
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leido y me permiti ponerlo en didlogo con una tesis que, por si no se notd, estd llenita de

lesbofeminismo.

Fue el lesbofeminismo el que me llevo al activismo. Fue el cuestionamiento a la
heterosexualidad obligatoria el que me hizo perder el miedo y apropiarme de mi, de mi piel, de
mi experiencia, de mi cuerpa. Por eso considero importante decir que, en un contexto como el
actual, hacer investigacion desde la experiencia es sumamente importante para la produccién de
conocimiento. En los estudios de familia, poner en tension la heterosexualidad obligatoria puede

ser un gran aporte para el andlisis.

Gracias por este proceso y si lleg6 hasta aqui, gracias por leerme.
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