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Minas, distribuidas a razén de dos por cada seccidn escolar del De-
partamento.

' “Art. 5° Quoeda en los anteriores términos modificada la Orde-
nanza nimero 1,.°e 1912

‘Dada en Medellin, a 18 de Marzo de 1913, -

El'" Presidente, RAMéN ARANG GO. Ml Secretario, Salvador
Ossa R, ‘ ‘ ‘

—

Gobernacién del ch)avimnenio —Medellin, Marzo 19 de 1913.

I"uip]iqucéo y vieefitese.
’ (JLODO\.[IRO RA\U;RL:Z

I Dxrector (}eneml de L Piblica,
c, Proro P, BDTA\IGOUI{T V. -

CONFERENCIAS SOBRE HIGIENE

dictadas en ln clase correspondiente de ln Hlscueln Nacional de
Minns, por el Profesor de la materin, 1. G—abriel Toro Villn.

“Una vida salvada es un capital ga~
. . nado en el activo de una raza o de
- ‘ un pueblo.” -

{Evmqnm B. Bmmcfr)

Arnoul d delme l:\ Higione “1'1 ciencia de las relaciones entre

el hombre y el mundo exterior y de los medios de hacer contribuir
- tales relacionoes a la viabilidad y perfeccionamiento del individno y

la especie”, .

Biense ve por la definicién la importancia tan gmmla que fie- :
ne para el Ixombre, una vez que 61, como todos los seres de ki Na-
turaleza, estd bajo la influencia de infinidad do caunsas de destrue- .
¢i6n de su organismo y de su especie, Del autagonismo entre . tales.
causas y la voluntad de subsistir, que en todos existo. y conocemos
comuumente con el nombre de instinte de conservacida, ha surgido
Ta lacha por la vida iniciada desde quo en el cosmos hubo un “sér
dotado de “funciones que resisten a la muerte”, como ha sido defi- -
nida la vida por un gran fisiologista. Tal lucha, no tan intensa en-
tonces como ahora, Ia sostenemos inevitablemente en todos los mo-
mentos de Ia oxistencia; ella, aclarada por los modernos conocimien-
tos de las ciencias naturales se presenta con una nueva faz, cual’es
1a de la ley de seleccién en virtud do la cual s6lo sibsisten y se pér- -
feccionan los seres y las ospecies fuertes y vigorosas. ~

Instintivamente en las épocas prehistéricas, etnpmcamente al
iniciarse la historia conocida de la Huhanidad, el hombre se sus-
trafa a todas las causas que podian lesionarlo. " Los primeros legis-
ladores dictaron medidas para couservar Ja salud (Moisés, Licur-
go}; més tarde cuande el prédominio de la civilizaciéon de los grie-
gos sobrc el mundo gue tanto culto rindio a la belleza ‘do las for-
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mas ¥ al vigor corporal, se le dio atencién profurente y sele consa-
gr6 una divinidad; Hygles, bija de Esculapio, presidia los cuidados
de la salud. quo todo lo que se refiere a la cuna-de la Humani-
dad, vemos la ngmne en oscurecedora amalgama con- mil aberra..
0101)68 y preocupaciones que deformaban hasta hacerlos incom:.
prensibles sus principios generales, entonces conocidos, por la 017
servacién directa de los agentes na.tnm!es. ‘
Como toda Ias otras cieacias ésta no ha sido ereada ni broté da
. un solo cerebro; es resultado (e la observacién popular aclarada y
explicada por las investigaciones de experimentadores de toda épo-
ca y nacionalidad, hasta llegar ¢n la époea actual a un grado de per-
feccién asombrosa y aser Ia meta de las. eiencias médicas que, ex-
teriorizando el altrnismo a ellas inherente, trabajan por prevenic
las enfermedades en Tngar de desedr que existan parg cararlase Te.’
niendo por objelive la conservacidn gdel sér humano, bien se com-
prende que todos los otios ramos del saber deben ser sns anxiliares.
poderosos y a ella deben vivir unidos para asi llenar wejor su co-
metido gque en {ltimoe andlisis consiste smmpre en ol b'("le.smr del
bhombre,
Es inexplicable en el estado actual de nnestros conoumzentos
Ta ignorancia de los medios de evitar las enfermedades, quo quitan
la vida o la acortan, volviendo al gue las sofre en un sér mcupar de.
desarrollar ¢l tmtn_;o que necesariamente todos debemos desarroliar’
como que somos fuerzas cmmmnentof; de 1a energia nuiversal. Ya
-no nos es permitida ¢a triste llbert.ld del suicidio pu’»oml o co
lectivo.” .
 Eu el radio de au,xén el quo a cada cual le haya tocado trab&-
jar puede de manera dirceta y elicaz prestar servicios a ln Humani-
dad, sirviendo a la Higiene: ¢l médico en primer lugal, pne~to que’
- 6l (,mmce futimamente el funcionamiento "del organismo, ia gunems
d¢ las enfermediudes, y por lo nmmo, la manera do evitar éstas y el
desgaste prematuro do aquél; muy de-cercw lo siguo el mgemero
porque del conjunto de GStll(]lO\ que constituyen su profesién so sa’
can muchos y muy itiles conocimientos qua tienden al mismo fin.
Ademds,.por el alto grado de cultura intslectual a que llega y por-
la misma natuaraleza de su practivo profesional ocupa siempre oo«
puesto elevado en la escala social, es cerebro dirigeite en todas
. partes, mis entre nosotros que, en estado de, t~v0]uc|0n, bLuscamos.
' uuestm engrandecimiento material en Incha penosa con nua nato--
za hostl 61 prede cou nn consejo a sus subordinados, ponien-.
(10 en pr{u,tu"z medidas higiéuicas al parecer triviales enando tenga.
_quo Lolomaar para el desarrollo de empresas nuevas, o coando sea
Hevado por la misma naturaleza de sus ocupaciones a regiones mal-
sanas y desprovistas de un servicio médico competente, ¢vitar mu-
chas enfermedides, tauto suyas como de los que lo rodeen, ponien- .
do asi en practica el epigrafe con que encabezamos estas conferen-
"cias, pensamiento de un célebre médico ecuband que, con la colabora-
cién de un distinguido’ cucrpo de sanidad, ha hecho tle su Isla’ un,:
modelo de ﬂlg:eue pibl zca y privada. ceL

Muuhaq divisiones seé lan heeho de la Higiene segin el pnntof”
- do vista desde donde e la condidere: Iigiene prlvath, Higiens
phblica, seglin que so refiern al individuo considerado aisladamente.
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9,8 la comuanidad ; Higiene genera,l e Iigiene especial seglin que su
estudio se haga eu conjunto o se partnssularme a un ramo determi-
natlo de ellos. También se ha dividido para  su estudio consideran-
dp ya. sea las causas naturales capaces de alterar la salud—que
,cm!smuj en entonces la materia do la Higicne —ya sea el hombre
g6 estd sometido a tales causas—es ¢l sujeto de ella. El nombre
que sc¢ ha dado a este curso es el de uno de las subdivisiones.de la
Higiene eamc iwl,—Higiene industrial.—En nnestro concepto antes
de especializar ¢l estudio debemos empezar por estudiar la bases de
1a_higiene general; de este modo aplicaudo los conocimientos que -
asi 8o wdqmomn a determnmlos ¢i808 s@ van hac:emlo progresos
on la higiene especial.

.. La Higiene general estudn las relaciones entre el hombre y
fes agentes naturales que pueden influenciar su salud, bien sea di-
rectainente g: bien por las modificaciones que la preseucn misma
-del-homnbre los unprrma. Estos ageutes los estudiaremos on el orden
-giguiente: calor, luz, electricidad, aire, agua, suelo ¥ la agrupacion
e algunos de ellos para coustituir el elnna, ademas con ellos es-

* tudiaremos nlgunas condicionoes artificiales o por lo menos alganas

muy sometidas a la voluntad del hombre, susceptlbles de ejercer

accién sobre lasalud, bien sea porque el hombre esté sometido
mnshnteuwntc a su mﬂuenua o por la hevnentu repetmon t](} ella: -
‘ﬁatut.mmu, vestilos, ahmentos

» ¥
:
¥

¥ oew

N -  oavoi

, El calor, resultante de las tmnsﬂmmcxones de ld energm, 08
indispensable para la vida del hombre; él misino es (ina causa pro-
‘duetora debido a los incesantes cambios que en su organismo. se

~ verifican dando por resultade la oxidacién lenta y el desprendi-

‘miento del calérico. Hsta reaccién que se verifica en la intimidad
de los tejidos entre el oxigeno del aire llavado por los glébulos ro- -
jos dela sangre y los compue@tos ternarios y cuaternarios acamu-.
Hados alli ¢ futroducidos por la alimentacién, es la principal causa
«de la temperatura constante y elevada del hombre (hay todavia
otmq causas secundarias . que contribnyen a mantener esta tempe-
mtura* la principal de ellas es la eontraceién musecular),

La resuitante de estos fenémernos se puede conmderar para el
THombré al rededor de 37 grados; -sus variaciones normales son ha.
) bltualznellte de muy reducida extensién y apenas tienen importan-
.¢ia para st fisiologista, Cuando estas oscilaciones son de mayor ex- -
t:énclén tienen mayor valor y son estudiadas por el médico & la
em:s.t do tal oscilacién estd en el organismo, pues ellas constitu-
¥en la ficbre o el colapso, nombres con que se designan la elovacién
o’caida de la temperatura e orvigen intrinseco, de poca ‘importan.
ma para nuestro estudio ocupa lagar preferente en la Me(hcum

. Lu.)mln en virtud del prmmpm general conocido en Plslca con

@l n-ﬁml)re de radiacién del ealor, del cual no escapa ¢l hombre,-su
témperatura trata de sor influenciada por la ambiente, se producen
~ent é1 eambios de consideracién, de relativa gravedad y aun morta.
leg- El.estudio de estas causus y la manera de evitarlas y aun de
wab.lr sns efectos u acaso se presentan, si son del resorta de Ia Hi. -
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La fuente de calor puede ser el sol o ser artificial; sus” efectos:
sobre el organismo similares en cierto grado varfan un poco, por-
que a la primera de las causas adem4s del caldrico hay que agres
gar la accién de los otros rayos del espectro solar. Estudinremos pri-

~mero la accibn de la elevacién de temperatura artificialmente, tal.

como 86 observa en los hornos, estufas, calderas, &e. L

T tal caso ol hombre perece cuamle su temperatura sube unos:
poco;s grados sobre la normal. Se observan al principio movimien-
tos acelerados de la respiracién y del corazén—por la primera se!
trata de equilibrar 1a temnperatura por la abundante exhalacién de:,

~ vapor de agua por fIos pulmones; por la segunda de producir una.

congestion de los vasos capilares de la piel para favorecer asi la

secrecion sudoral, otro medio de que dispone el organiswo para lgs.
c¢har con el exeeso de calor.~~Mis tarde debido al mayor nfimero de:
combustiones que so -pasan en ol cuerpo, la respiracién'y la eircust
lacién disminuyen de inteusidad—npor la produccién de sustanciass:
toxicas—, la primera se haco augustiosa, profunda, entrecortada ¥
por ummo estortérea y la segunda de esas hmuonea, -irregulary!
desigual, disminuye de amplitud hasta que por @ltimo se suspen-

den las contracciones cardiacas por contractura del corazén.” Em

“este intervalo ya se han presentado fenémenos nerviosos “mles 0o-.

mo convulsiones, delirio, pérdida de la vision, &e. debido ala con-:

. gestidn intensa que se ha producido on las memngeas, munbr‘mas

que envuelven e] cerebro y demds centros nerviosos.” - R
8i acaso no llega hasta ln muerte, el individuo que ha ,,ufrxdw,
esto golpe de calor, no vuaelve a la salud inmediatamento que cesa.

- 1a causaj con frecuencin su sistema nervieso sigue funeionando dar

una wauners andmala, se presentan convulsiones periddicas, la i,
si6n disminuye, intensos dolores de eabeza lo mormﬁ an por largo®

tiempo. - R

‘La manera de prevemr ostos accidentes os V"H‘lddd ¥ SC -USARR:.
distintos medios segin el caso particular de que se¢ trate. En el
Mar Rojo, el mis ardiente de todos, se observa con freguoncia en. .

“los fogoneros de los buques de vapor-y la manera como los evitad"
-es cambiando en esa parte del viaje los fogoneros blancos que vie-

nen de Europa por negros; se ha observado quo esa raza estd mu- .

“cho menos expuesta a-sufrirlos. Dado easo que no s¢ pudiera hacer
~algo parecido se deben construir "las cAdmaras para calderas, hors:

nos de vidrieria, do fundicién, &e., de manera que el aire -sea faeil,
y constantemente renovado.por medio de ventiladores; que bate
legue muy seco; asi se ejerce con mayor intensidad lu md%x(m ¥
con ella en actividad lueha el cuorpo contra ¢l calur por: oVapora:.

“eidn del sndory y-ostd demostrado que ésta so produce s inten-

samonte cuando hay poco .vapor de agua cn la at.ndsfern. Sifuera:
posible también se pondr.m en esos mgareb batios de agua.fria pas
ra que los obreros so samerjan en ollos durante algunes momentos.
A primera vista pareco sor .temerario aquello do tomar-an -bafio.*
cuando ol cuerpo-esté.en. pleno sudor; deja de serlo:si se “considera-
que permanecicndo en el mismo Ingar réipidamente vuelve & adqgui-.
rirse-la. temperatura primitiva, y la sangre un momento. rechazada
hacia las viseoras.por 1a contraceién do los vasos de‘la; il vuelve
a Gsta- y la congestién interna que se produjo séle os- -pasajera. -Es. )
de advertxr:e que on tales empleos s6lo deben ocuparse sujetos By
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muy buen estado de salud, cayo organismo tesista bien la gimna-
sia.que en el corazdn y vasos se produce para mantener el equili-
--brio térmico. ' o C

Una voz que se ha presentado el accidonte, conviene estar ini.’
-¢lado para poder evitar un _desenlace fatal; retirarel enfermo de
alli para colocarlo en un lugar fresco, estimular por medio de fric.
-ciones secas la sudacién, dar bebidas excitantes con el mismo fin v

gambiéu para evitar un desfallecimiento del corazén, (por ejemplo
té,.café, agua con unas gotas de brandy, cou amouinco) son los tres
Pprincipales clementos de todo tratumiento por empirico que, sea y
-bage del teatamiento cientitico, 2 ,

La aceibu del sol sobre ol hombre es més com pleia, cosa expli-
-cable si se tisue en cuenta el espectro solar; abajo del rojo, primer
-color e éxste, estdin los rayos calorificos y arriba del violeta, dltimo

- -ealor, tenemos los rayos quimicos; la manera de obrar de cada uno -
de ellos es distinta, listudiaremos aqui la aveién deo los Tayos calo-
rificos y Ia de los quimicos; 1 de los luminosos serd estudiagda al
dwablar do la lue, , : o

Los rayos calorificos obran o bien de un modo vapido \produ-
~ciendo el verdadero golpe de ealor o do una manera lsuta; esta al.
ima la estwliaremos al hablar de los climas y su influencia sobre
el hombre. « ‘ A

© No es raro entre nosotros al viajar por regiones ardientes, dua.
raunte el medio din cuando los rayos solares caen mis perpendicu-
laFes, observar los efoctos del calor conocidos con ol nombre de 1.
salacion. Bl que los sufre presenta al prinei pio un perfodo de oxcitus
eidn, la cari se congestiona, los ojos s¢. puten hitmedos vy brillan.
tes, 1a respiracion se acelera al igual que la circulacion hay locua-
etdad excesiva y nun se'presentan alucinaciones; mas tarde si no se
suspende la exposieién a los rayos. solares el enfermo va deeayen.
«to'en todax sus funciones hasta entrar en cama ¥ perecer,

» Esta es la forma completa; a veees s6lo se presentan los prime-
o8 accidentex quo desapareeen rapilamente sin dejar huellas, otras .
veces si lu forma ha avanzado mas en su desarrollo quedan losiones,
molestas algunas, terriples, otras, por ejemplo, entre la pérdida to-
tal o-pareial de la memoria (amnesia), Le Dantee cita el caso bien

~doloroso de nu médico que recién terminados sus estudios fue envia.
do a las costus de Africa) sufrid allf una insolacién bastante fuerte
que dejé como secuela incurable el que perdiera la memoria para
todo lo que se referiu a los cinco o seis afios inmediatamente ante.
riores; en.cse periodo quedaron incluidos los afios en que hizo su-
carrera y por lo tanto ésta, S - , A :

© “Ademas de estas otras secaelas han sido observadas: ceguera,
:serdera, locura, dolores de cabeza persistentes y convulsiones epi-
Jeptiformes ) : ) ‘ :

Para algunos antores estos fenémenos 1o sé6lo son producidos
spor os rayos calorificos sino también por los quimicos; estas ideus
«cada dia van ganando més terreno y parece que sean las més
aceptables. o . ' ,

- -Antes de entrar a estudiar los mediog usados para evitar la

- insolacién; debemos estudiar log efectos producidos por los rayos
sufmicos, puesto que contra ambos se lucha con los mismos medios.

- Bajo o] nombre de eritema solar so designa la irritaciéy aguda

e .
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de la piel producida por los rayos solares; es de diaria observacién
Y se puede asegurar que son muy pocos los que han dejado de su-’
frirla entre nosotros. Consiste en una irritacién de la piel, a ve-
ces dolorosa, persistente por algunos dfas para dar lugar més tar-
de a la descamacién de ésta y a su regeneracién. Si Ia accién de
los rayos solares se ejerce con frecuencia sobre la piel, ésta va to-
mando una coloracién mé4s oscura debido a la_proliferacién dela
capa pigmentaria, Bl ardor que se siente en. la cara y en las ma.
;:os después de haber estado un rato largo al sol, son casos de eri-
ema. : . :

* Veamos c¢émo so puedon ovitar todos estos fenémenos. En
cuanto sea posible se debe procurar no estar expuesto directamen-
te al sol, principalments en aquellas horas del dia en qne la radia-
cién solar es mis activa. Las marchas, los trabajos de cualquier
naturaleza qune sean y que han de ser ojecutados al aire libre, lo
serdn de preferencia en las primoras horas-de la mafiana o en la
‘tarde;’el medio dia-serd dedicado a ofiieios dontro de la casa o al
-descanso si se tratara por ejemplo de un viaje. , - ,

La naturaleza do los vestigos que so han de usar es asunto de
gran importancia 'y al cual han prestado los higieuistas esmerada
atencion. : \ , N ‘

Estando la cabeza mis expuesta que todas las otras partes del
cuerpo y encerrando los drganos mas intensamente ataeados on la

_insolaci6n, debe estar cubiertn siompre que se vaya al aire libre.

Un sombrero de alas anchas de manera de proteger el rostro
¥ la nuca, bien ventilado, dondeel airo pueda renovarse coa facili-
dad, y lo suficientemente liviano paraluo producir fatiga, serd el
desideratum, Veamos Ias principales muestras que se usan entre
nosotros. B fieltro de alas.- anchas que s usa en los viajes no lle-
1a bien Ias condiciones arriba apuntadas: si bien sus alas tienen
una amplitud suficiente, en eambio la - ventilneién es defectuosa y

" aun nula; el fieltro de que se ha hecho esuncompuesto e lana
que aprisiona entre sus mallas una capa de aire no renovada sino
con extrema lentitud e impide por lo tanto el constante cambio que
.debe haber entre el aire ambieute y el espacio confinado del somn-
brero, saturado de vapor de agna debido ala incesaute evapora-
cién del sudor; tratan de suplirle este defecto practicéindole pe-.
© quefios agujeros en la parte superior o en las laterales; éstos por-lo
‘comfin son demasiado pequefios para suplir las necesidades; ade-
/mAS su peso, 1o es poco ¥ a la larga, o fatiga su uso o produce dolor
de cabeza. . . :
Los cascos y sombreros de corcho son preferibles a los de fieltro
. pero tampoco satisfacen plenamente; el casco por su forma no pro-
" tege. el rostro y lo hace muy deficiententemente para el cuello, Su
ventilacién debido a la disposicién de sus ventiladores, colocados
uno al rededor de la caboza entre el tafilete y el sombrero y otros
en la parte superior, es satisfactoria; sn forma y su poea elasticidad
lo hacen inc6modo. ~ Co g
Patrik Manson, insigue patologista tropical, sugiere la idea de
_coloear entre la copa del sombrero una Jdmina metalica poco pesa-
da, fund4ndose en que como hoy parece demostrado que la accién
nociva del gol 1a ejercen principalmerte los rayos actinicos, de na-
turaleza semejante a los rayos X y como éstos son interceptados.
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por los metales, bien puede suceder que los otros también 10 seau,.
_(consideramos bastante utépica la innovacién).
~ En nuestro concepto el mejor sombrero para la tierra caliente
es el de paja cuyo tipo prineipal es el jipa; el tamaiio do sus alas
puede ser tan grande como se quiera y apenas estd sometido a las,
exigencias de la moda; su ventilac¢ién es perfecta porque se hace al:’
través del paiio del sombrero en toda su extensién; on cuanto a
peso parece sor el mis ligero do todos,
. Existe la costummbre de colecar en la copa del sombrero h()]‘ls
tiernas de alguna planta conocida, con el fin de evitar el excesivo.
" calentamiento de Ia cabeza; esta medida la aconseja Simpsou, hi-
gienista inglés, y tiene su razdén de ser.en quoe la evaporacion r{mx-
da de tales vegetales mantiene en relativa frescura la cabeza,
Si bien las alas anchds del sombrero protegen. habitnalménte- .
la nuca, ésta siempre quedw expuesta en las posiciones extremas de- .
la cabeza'a la acci6n solar; a su nivel estd colocado dentro dela
columna vertebral & bulbo mqmdco, ‘6rgano de grandfsima impor- |
tancia en las funciones vegetativas de] homnbre; con el fin de prote-
gerlo so ha ideado poner a los sombreros, eachuchas, cascas ete,.
etc., un pedazo de tela que desde €1 caiga sobre la espalda; el pa-.
fiuelo que se usa al cucllo, moda de origen mejicano, tiene el mis-
mo objeto. -

" “Respecto a las prt,ndm lel vestido, refiriéndonos a Lza mtcmq
res, analizaromos las telas de qué babitualmente so fabrican y ve-
remos los inconvenientes y ventajas que por eso mismo presentan.
La ropa interior de algodén si bien es la mas frosca y acostumbra..
da, no deja de tener desventajas; la principal de ellas es la que el
ftlo'odon dosengrasado s b.xstanto higrométrico y absorbe rapida.
mente por su cara interna ol sudor a medida que éste se va produ-
ciendo, hasta que al fin queda completamente mojado en 6l; lnege-
la evaporacién por su cara oexternn es igualmente rdpida, de mane-

~ra que hay una sastraecion considerable de calérico por tal fenéme-
no; debido a eso los vasos capilares. do la. periferia se contraen,
hay vaso-contraccifn, y la sangre rechazada hacia las visceras.
produce en'ellas una cougestion; si por enalquier -motivo éstas no-
funcionan con regu?arnﬁ.td se ostfi oxpuesto a- sufrir una conges-
ti6n morbosa de ellas; asi so explican en mucha parte los malos
efectos de los enfrnmxeut{)a v los resfriados. Unicamente presenta
el algoddn como VGHt‘\]"l su smvulad que lo hfu,e poco xmmnte
para la piel,

Tguales oluecmnes y ventajas se pueden apuntar a h sed'\,
la cual hay que agregar su alto precio.” '
Queda la lana, Debido a su elasticidad los tejidos qne de ella

80 hac¢ou son espesos, tomentosos y aprisionan entro sus mallas una
capa considerable de aire ¥ son muy poco higrométricos ; asf pues '
el sudor la va impregnando por capilaridad may 1entamcnte, atra-
viesa éste una capa de aire caliente, mal conductor del- ‘calor ¥ s¢
va evaporando con tal lentitud que a ello s6lo basta el calor do di-

~ cho aire 5in necesidad'de qué soa el cuerpo él qué proporciona ol
calérico necesario para produelrso Ia emporaczon. Como desventa. -
Jja s6lo so le apunti que es a veees una eausa de irritacién paralas’ -
pieles delieadas qué 1a soportan dificilnente § obvian este inconve-
nienté fabricando un tejido (10 lana y algodén~ asi a las ventajas de
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éste so agregan las de qunlla y des‘xpatecen en gran parte sus in-
‘convenigntes.

Algunos higienistas han pensado gquo se debe usar el color rojo
en los vestidos interiores porque este color intercepta los rayos qui-
micos del espectro; buena razdn de ser tiene tal wnuepcmn pero
hasta ahora no se Im llevado a la prictica. .

" Los vestidos exteriores que se usan en la tierra cf\llonto deben
ser escogidos en cuanto a su tejido y a sn color, Bl tejido de lana
tal como se usa en las cindades y on la zona templada tiene el gran
defecto de mantener entre sus mallas aive qne agregado a la capa

- que tiene la ropa interior y la que queda confinada ontre las distin-
‘tas prendas del vestido, forma una muy considerable que entraba la
evaporacion del sudor; por eso sou-siempre tan calurosas esta cla-
se de telas; ademais su color; si este es oseuro o negro la cantidad
“de caldrico absorbido es mayor que el emitido, como lo enselia la
FIS!L&, resultado-de ello es un-almacenamionto de ealor al rededor
del enerpo que en.vano luchard por deshacerse de 1. Ise es el mo-
tivo para usar telas de algodén, do preferencm a las de lana, deco- -
lores claros. Bien protegido eomo estd el cuerpo por ¢l abrigo in.
terior de lana, no hay el monor inconvenients eun quo ol exterior sea
de aigodén; el color blanco lia sido hasta aliora ol mis usado de:
bidd a la propiedad que tienc de absorber muy poco los rayos calo-
rificos; dltimamente se usa el color amarillo Hamado khaki debido a
que absorbe todavia menos y a que ese color es repulsivo a los zan-
- endos que como veremos despuds os asuntodo unport‘mcm para evi-
tar las enfermedades trasmisiblos por ellos. )

Tratamiento de la insolacidn.—Una vez iniciada In insolaci6n so
pondran en préctica las mismas providencias apuntadas al hablar
del golpe de calor oscuro ; es convenionte en tode caso estar preve-

~nido para no administrar alcoho] en grandes cantidades, como se -
hace habitualmente; seria preferible evitar on absoluto sn uso in-
terno; tendrd mojor aplicacién en forma de fricciones o para empa.
par h cabeza, porque su evaporacién ripida produce un gran
onfrmmtohto.

QUEMADURAS o

i

- Otros efectos del calor sobre el organismo se observan cnando
obra sobre alguna parte del cuerpo por la aplicacion directa de al-
g1in objeto cuya temperaturdssea mayor tle 50 grados ; taloes ofectos
‘toman ol nombre de quemadura, -

Debido a un calor exagerado las céluhs subro las cua,]es ésto
obra, sufren una desorgammcwn mis o menos complem y aun lle-
" gan basta.la earbonizacién. .
~ Sogin Ia temperatura y estado fxslco del ob_]eto varian consxde-
, mblcmento las quemadums; asf tenemnos que producidas. por -va-
pores y gases son mis extonsas que las.producidas por liguidos y
que éstas o su turno son mayores (ue las producidas por sélidos.
- A una temperatura de 45 a 50 grados s6lo se observa en el pun-

to afcct‘ldo una rabicundez ligeramente dolorosa de daracién - muy.

limitada ; un poco mAs clevada ya se produce, desorganizacién ce:
* lular y 'Lp'u"ece la vesicacién que se reabsorbe al cabo de algunos

diag sin dejar hinellas ;- elevindola mis se loga gradublmente a'la
gangrena y ala carbonlzamon de los elemontos, Dn Madxclm g0’
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conocen seis grados segin sus efectos : on el primero se tiene sélo
. la rubicundez de que hablamos, en el sexto la carbonizacién de to-
dos los tejidos inclnsive los huesos, - .

“Mfs importante nos es eonocer la manera ya que no de evitar-
ia, porque es un accidente fortuito, si de tratar un quemado prodn- -
ciéndole alivio a sus dolores que son agudos. Conviene advertir
- que enando se trata do cuerpos influmados adheridos a la piol, por
ejemplo aleoliol, tremontina, petréleo, ete. la manera de hacer cesar -
su ignicién es envolviendo rapidamente la persona en uua tela es-
pesa, frazada, colcha, etc; asi.se evita el acceso del aire hasta el
cuerpo inflamado.y éste se apaga por falta de oxigenoe, ,* ,

Una vez producida la quemadara lo primero que se siente es
un ardor grande y un dolor intenso, debidos a que quedan en des-
‘cubierto y aun afectadas algunas de las terminaciones periféricas
e los nervios ; ol enfermo pide ser aliviado de su dolor y -esto’ se
congigue con algunos remedios que se tienon casi siompre a maho,
La aplicacién de una solucién concentrada de bicarbonato de soda
es muy buena y de efecto rapido ; obra por la accién analgésica del
dcido earbénico producido por la descomposicién del bicarbouato
bajo 1a accién de los exudados 4cidos, Bl 4cido pierico en solucién
produce alivio ignalmente, . Meciinicamente se puede evitar la ac-
cién del aire sobre los filétes nerviosos descubiertos, cubriendo la
guemadura con una grasa y colocando un apésito oncima, - s ne-
cesario saber quo en ningtin cuso se doben arrancar los ‘colgajos de
epidermis que queden y que las ampollas que se formen -se deben
romper con nna aguja quemada en alcohol sin ir a desgarrar Ia piel
levantada por ellas, porque toda eélula epidérmica que eosté dentro
de una quemadura es nn uticleo activo de .cicatrizacién que va a
juntarse con sus vecinos produciendo la cieatrizacién con mayor
rapMez. ' » ~

. . LEY FRANCESA DEL 25 DE MARZO. DE 1910

que suprime las Provesdurfas forzosae (1) {economats) y prohibe a los empresa-
rios venderles & los obreros y a lus empleados. _—

Traducido de *‘Lie Grenie Civil.,”

5 ~—

Las Proveedurias forzosas cuya creacién en Francia data del
afio 1860, eran, en un prineipio, una excelente institucién que per-
mitfa a los obreros adquirir a bajo preeio las mercancias y comes.
tibles necesarios a su manutencion. Aprovechar el nimero de obre-
ros de una Fdbrica, proeurdndoles benecficios en sus compras nece. '
sarias y déndoles a lu vez nn snplemento de salario, era evidents. .
mente una idea feliz, deé nn alto cardcter filantrépico y algo muy a -
prop6sito para estimular Ia iniciativa de los patronos. . '

Pero muy pronta sa prodajeron abusos que hicieron impopular
esta institncién, Ciertas de estas Proveednr{as se convirtieron en
empresas donde el gerente pretendia sobre todo explotar a los obre-
ros, Asf entendidas las Proveedurfas forzosas, permiitian al patro-
no recuperar de una manera indirecta los salarios que habfa paga

) {1) Le damoa esta traduccién a Fcarg.nals por no encontrar un términ(;inﬁs
aproplado en castellano. C ,

-



