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i e A e L VAV CAE U Y

ALIMENTOS
del Pais, y su composicién quimi'ca.

- E orgmnsmo humand necesita para su mantencién ¥ desarrollo una serie
de sustanclas llaxnn,das alimenticias, las cuulos se pueden cla,sxhcar como sigue:

1) Agua. '
..'2) Sales minerales,
- 3) AlbGminas.
4) QGrasas, .
- &) Hidratos del carbono. .

-

Si se quiere mantener el organismo én perfecto estado de salud y de eficien-
cin pars el trabajo, ninguno de los elementos arriba, mencionados debe faltar
en la hlimentacién y -ademds deben entrar al {:uerpo en de’oermmada& camnti-
dades.

Los e‘zporlmentos fisiol6gicos heehos de manera, qlstpmétlcq, han estahlem-
do las siguientes normas con respecto a las cantidades wminimag de sucstanmas
alimenticias:

‘ : . Cantu. ades minimas necesarias
~ por dla. :

Albdminas,) Grasas. Hidratos
: del carbono

. Nifios hasta de 1% afios...woveeeeninsinnen. |- 20-36 gr.| 30-45 gr,| 60-00 gr,
Nifos de 6 a 15 afiof.aiioeernonna| 70-80 gr.| 87-50 gr. 250—400gr.
Hombre adulto, trabajando moderada- C .

TOCNTR.L Meviersnsvnnses senseressnsverrnsinrervearneases] L1 8 gr. 86 gr./500 gr '
Mujer QUG rrnnrccrrvenrnrensesriensssnnenne 92 gr. 44 - gr.400 er,

No se toma,n en conmdemcu’m en este cuadro las sales mmemles, porque to-
dos los alimentos vegetales y animales las contienen en cantidad suficiente;
ademfs ¢l cloruro de sodio, sal muy importante, se. afiade en todo €aso en la
preparacién de casi todos los alimentos.

Las albliminas son sustancias orgﬁmcas nitrogenadas, mientras que Ias P

- ygrasas y los hidratos del- wrbono no contienen ol nitrégeno.

La constitucién dek ; moléeulas de las diferentes clases de albﬁmmas o8
extremadamente compli wla, ¥ solamente en los dltimos afios se han adelan-
tado algo los trabajos ¢ ntificos sobre‘la com postczon (}e las albtminas. (Pro-
fesor Abderhalden, Barlii. oo

Alimentos que se componen esencialmente de albummaa son: la carne, los
huevos, el pescado, queso. : .

" Las grasas son sales stereales de los {mdoq gragos (feido estedrieo, palmi-
‘tico, oléico) con el aleohol triatémico glicerina. Son como lus albfiminas di-
origen vegetal y animal. )

Alimentos que contienen prlnctpalmente grasas son: Ia, manteqmlla, la
manteca, aceites, carne gorda, cacno, nueces, €oco, v

i



Anales de la Escucla Nacional de Minas. 45?)

.

- Los hidratos del carbono se componen_de carbono, hidrdgeno y oxfgeno;
=<omo contienen siempre el hidrdgeno y el oxigeno en fla pmpormén de Hq O, se
fes puede dar f6rmula general: Cx Hg O), v

Los hidratos del earbono mas conocldos son: las azuem‘exa, el almld(_’m la
aelulo%a, Ia, goma ardbica.

Alimentos ricos en liidratos del mrbono som: azicar de cafia y de remola-

ha, la miel, la yuca, la papa, el arroz ¥ el maiz,

Un alimento ideal es el que contiene albfiminas, grasas e hidratos del ear-
bono més o menos en Iy proporeién indicada en el cuadro que se ¢it6 mis arri-
" ba. Alimentos que contiencn los tres elementos alimenticios y ademds sales mi-
nerales, aunque no en las proporeiones ideales, son: la leche, las harinas de tz‘n-
-go, de cebada, de avena, frisol colorado y blanco.

Laleche de vaca es considerada como ¢l alimento mejot‘ compusesto, con-
*“tiene albfiminas, grasa y aszfear, y sales minerales en proporei6n tan armo-
niosa que los nifios _de poca edad se alimentan de ella periectamente durante
muchoq meses a e‘mlumén de otros alimentos. N

Vemos pues quo albiminas, grasas e hidratos son los tres lg'ua,lmente ne-
-eesarios para el organismo, pero en sus efectos son muy distintos, de tal modo
«que si se pone el va[or alimenticio de los .hidratos del earbono = 1, el de las
. grasas es = § y el de las albdminas == 5. .

Con el fin ds poder comparar el valor alimenticio efectivo de los distintos
alimentos, -s¢ haadoptado como base de comparaeién Jo unidad ‘alimenticia.
1 gramo- do un bidrato de carbono (azicar de cafin) representa esta, unidad
luego un gramo de grasa esignal o 8 umdmdes, 1 gram0 de albdminas = 5 uni-
-dades. . . :

\ .

Para averiguar ol vmor de {'ualqmer alimento (una vez conocida su eom-
posicién mediante anilisis quimico), tenemos ue hacer el edleulo smuxente‘

\ Gramos hidratos del carbono contenidos en 1 kg X 1
4 — de grasas —_ -_— X 3
+' —  de albfiminas —_ — X5

 La suma es igual al valor fmhmentlclo de un kllogmmo cxpresado en umda- '
des a 1menmuas.

Por ejemplo, el valor alimenticio del frisol a,ntmqueno, calenlado segfm el
« -andlisis, dael resultado sigmiente:

x

1 kilogramo de frisol sin ctiscma contiene:

576 gr. almidén (= Vhidra,tos del carbono), =576 X 1 = 576 unidades.
1T r BTASAS. ety &= 1T X 8= 51—
286 gr. albfiminas vegetales..wm e, == 236 >< 5=1180 —

Totalevecnrrernrierssrnesenrisienanne . _a180? unidades

, , alimenticias. .
Valor alimenticio de la arracacha (segfin anflisis): ) )

1 kilogramo de arracacha eruda contiene:

c »1 ;6 gr. hidratos del carhono.,................ = 152,6 X} 1 == 152,56 unidades.
L 1T RO i s 2 2X8= 6,0  —
19,4 gr. albﬁmmas.................................. == 194 X 8= 07,0 ~—

.

Total . == 255,6 unidades.

Conociendo ¢l valor nutritivo de un alimento y su precio en el mereado, es
<filculo interesante avoriguar o edmo se pags la unidad alimenticia; o cuéntas
unidades ahmenmcms se pﬂeden comprar por unidad monetaria en 1os distintos
ahmentos Se vcm entonees que el valor de un ahmento en el mercado no es

.

'
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. siempre en razén dirceta a su V‘ﬂor ahmentmo efectivo y que muy a menudo sa
pagan precios de fantasfa por artfenlos de ny poco v&lm nutritivo

‘Los alimentos més emplefxdoq por el pueblo antloqueuo son: ¢l maiz, la pa-
nela, el frisol colorado, la yuea, el arroz y la earne’de res.’ Esta alimentacion es
indudablemente muy sana y vigorosa, cuando cs tomada, en ‘cantidad suficien-
te; los valores respectivos en unidades ﬂhmeutwlm se verdn en el eundro com-

pmra,two al fin de este estudio: S

CUADRO ;

mostrando el valor nutrxtlvo de 17s alimentos mas empleados cn Antmqula*
CONTIENE BN % . ’

. . . | CONTIENE UKI-

ALIMENTO : Hidra-1 Sales |PADES ALIMEN-

‘ -, 1 dgua. | Alba- \Grasas.|tos ear-{minera-| TICIAS TOR KG.

mina. © | bonos.;  Jes.

Mafz.eicrniinesieennsiin | 10.830] 9.0 4.20{ 72.8.1 1.60 1302.0 -
Carne de 1e8aniimanes) 768370 20,7110 1.741............ . 1.18 1087.7
Y00 eveerreivrnrecinre venneene] - 64,161 1,080+ 0.42] 32.27] ° 1,12 . 3878
Panelt . cooncorrennen (6352141 P IOUUN SO 91.50 1.20 - 915.0
ATFOZ. L v cvvvnonninenet. 12,0 6.7: 0.88] 78.50, -0.82y - 11477
Frizol colorado............] . 9.20] 28,60 1.70] 57.60; 4.20 . 1807.0
Arracachfn...cou.. | 8L500 . 1.94 (.20 -15.26) C.65 255.6
Quesito...... ... eerenane 44.0 28.50) "22.0 L ~ D70 2085.0
Leche de vaeca........ 87.2 | 8.60/ 8.30| 520 0.70 331.0
Platano (féeula).... 12501 6.05) 0.25] 78.9 170 . 1099.0
Banano (fruta)........ 70,000  1.531 0.20] 22.0 1.05] ¢ 802,5

Agnacate..........ﬁ.‘.‘....... 79.58]. ¢ -] 1313} .7 0.69 . 400-500
Papa......... remredessrsinns|  T00 1.70; . 0.30] 210 | .1.000 7 3040
-Mantequillan. . 1480 1L Oo 83.08 0.63] 0.20 2492.4
Miel de abe}z» rereenrerene] 280 Livvvrniinnd o] T80 17 0,16 - 750.0

Chacolate ..... Ceerreraaens ) 1.004 151 | 53.2 | 20.0 |- 8.8 - 25581

ANALISIS Q,UIMICO I

de alimentos del pais.—TrabaJ 0s hechos en el Laboratono Qulmlco Departa-
mental de Medcllm. y
' j
1. Le('bes-—Se han hecho hastm Ia fcoha, derea de 1,000 :mthqls de lcchm
producidag en ¢l Valle de Medellfn: los resultados han demnstrado que cuando

as vacas son sanas y bien alimentadas la leche no de]& nada un desear segfin
las reglas o normas europeas.

- El promedlo de los resnitados Obtemdes arrom los fswulentns nﬁmerou

. Cmnposnclén de leches; Peso espemﬁcvo‘s,ll 1 O"S}—l 083.

Agua 8( 20 9,
“Mautéguilla : 30 o

Liactos8u e eereimeninniienraecseario.. PV ceerrenans 6,2@ %10

Extracto:

PrOOIIE. cosicessrvsrssrserpmarsen . 8,60 .
‘Sales mmcmle&...........,.........,................. e 0,70,
100,00 7o

L4 leche contiéne 881 tinidadés nlimdhiticlas por ke

i . . -
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ANALISIS
de unas mareas de café tostado elaboradas en fabncas de Medellin.
% % % % %
MUESTRA N¢ : ‘ o ]
Humedad.| Grasa. | Cenizas. |Extracto| Cafeina.
’ t C o acuoso.
I (AMArE0) o] 676 | 89" | 31 | 202.0 035
IT (Con dulee)..eveennnd] - 796 | 1{) 7 - 28 - 30.4 0.40
11§ | S TN 9.00 28 7 529 0.50
IV 786 | 11..1 2.8 41.2 0.65
Votrineesisd cenininsinionion 8,30 0.18 2.3 45.5 0.70
Vi v 726 8.6 3.8 30.7 1:.15
~ VII {Marca cereza)....| - 3.00 |. 134 38 |- 256 1.50
Segtin_iormas suizasun! 1 ' '
café tostado puro tle- . ‘ . Ca :
g como composlcum. . L7 | 141 4.75 20.30 0 . 1.28

E‘mmeu z\nmmsv( Gpico.—Revela la presencin en varias muestras de céscara
o1 cantld&d considerable, Ilsta prictica de afiadir edseara al calé molido es na-
turalmente una adulteraeién. . - t

~Comparando los resultados arriba mencionados con los que da un café tos— i
tado puro legamos fuuhnente a la conclusién que la mayor parte de los calés |

tostados fabrieados aqui son f’L]slﬁC&dO% ¢n mayor o menor grado por la adi-

T aitn der

a) Cascarn de café sin valor nutrltwo ni oqtlmulante. Bs esteel €aso de las
muestras 1, 2, 4; -
b Dulc*e almu]én maliz, arroz, faellmenta reconocidos: por el alto tenor en
eXtracto acuoso en cilas con poca cafefna a la vez, como en las mnestras 8,4,5.
.La muestra nimero {‘ aunque 1o es ealé vntommonte puro, gé acerea en si
.composicidn o la de un café segtin las normas indicadas,
- _La muestra niimero 7, es un café puro, y lo demuestmn el an{ 11131‘3 qufmico
y el examen IIHOIO\(‘C\I)I(“O ’
"El caié es considerado en primer lugar como eqtlmu)ante yen un Zro do muy
inferior como- alimento; por comwmcnt«e el contemdo ‘en cafelna de un c'aft,
cualquiera se puede tomar como base para la apreeiacidn de su Valur y purem.

! . ANALISIS DE CHICHAS

El promedlo del examen de nnas 20 muestras recogidns en los distintos lu-

gares fue el siguiente:

Peso especifico:  1.030-1.050. ‘
AlPohoh i i, 35
Extracto total‘ 6,05 %
~ Concentracién original del TOSEOeessesesen 10,8 %
. . -Acido acético y Hictico. wvuinnmminns’ 0,40%

. La chicha, tal como se prepara aquf, es una bebida poeo aleoholizada, se
gbtiene generalinente por fermentacién de un jarabe de panela, al 10 % més o
menos. La chicha en sl no sé puede considernr una bebida malsana, pero eomo
la fermentacién no se-hace con levadura pura, sino con. 1evadums infectadas
o1 otros géimencs, pucde llégar a 8§61 un foeo dé mfeconén ¥ propagacion de
patégenos. Casi todas las cluchas ‘muestran uh prmcxplo de fermonta,clén

acktica,
\ ‘ ANALISIS: L
del ‘aguardiente “‘anisade” producido por la Renta de Licores.
Pesg'especifico: . 0.981.

. Contlene. Aleohol BtIliCOu e 39,8 ‘gramos en 100 ¢em,”
s dgualieannnseenenne - 4 — . 100 grs.

3 R 3
R T T RSN 50,2 coi, en 100 com,

¢
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Extracto........ eereeernat 0,02 %. »
Aleohol amfilico en czmtldad in-
significante,
Aldehidos en cantldad consxde- .
rable, . '
Acido 8cétieo. i, v 0,12 95,

LEsta clase de aguardiente es muy foerte, C(mtnene el 50 % en volumen en
alcohol, mientras que los licores extranjeros los nifs fuertes contienen apenas.

muy dafiinos,
ANALISIS

" el42 %, El aleohol amflico y los aldchldos son considerados como elementos.

comparativo de las azécares de Medellin, de 1a de Sincerin y de la extr:m}era. .

CuADbRO mostrando los resultados:

’ Promediode 10, . : ) - :
CONTIENE muestras de | Azdear Since- | Azticar refina-.

‘ Medeliin. ~ rin. da extranjera.
FAMEARG reteirsere o serssensossesseranns 0.35 % 0.12 % 0.07 %
-Residuo ingoluble....cvriiirnrerrecen 0.20 % 0.06 % 0.05 %

CoNIZAB. .evirerrenrecine srsvnrersennecssocens 0.70 % 0.20 % .00 %:.
SACATORB. vuees evvrerserssinisresiissrenes 98.30 % 99.30 % 99.82 %
L NVErtost e s - 0.60% 0.80.% 0.06 %
[ 01 4 SRR 100.03 % 90,98 % 100.00 %

dos mgulenteq.

Humedad.. ;‘ errepeeensd

Conclusién.~En promedio, las azdcares flel pais contienen el 1,5 % menos
saecarosa que el aztiear pura fabricada en ol Exterior. Debido a la mala separo--
¢i6n del '17ﬁc'u‘ cristalizada de la melazn se queda siempre 0,5-1.5 % de inver-
tosa en el aziicar. Como la Gitima entra facilmente'en fermentacién en contac-
to con levaduras, su preseucia constituye una inferior idad en compaummn con
los productos extranjeros. Con un poco més aseo los productores de agdcar po-

© drian f.lulmentc eliminar materia insoluble y asi wmejorar el aspeeto de sus pro-

ductos. El azdcar de Bincerfi es casi ignal a la extranjera. Eu cnanto al yalor-
alimenticio de las tres mmms, la (llfmenu'l afavor de la e\tmmem es 1usz,,
nificante.

La dosificaci6n de 1a sacarosa en estos andlisis se- hizo con un pohrimetm»
universal Schmidt Haenck . Berliny la de la invertosa por el método Allihn,

ANALISIS DE LA PANELA ANTIOQUENA ‘ ‘

Se examinaron dos eluses especinlmente escogidas, una panela de muy bue-
na ealidad y aspecto y otra conocida, deea 1d1u1 pésima. ])u,mu los resulta-

S I
. I

Paneln de bue-

Panelainferior..
na ealidad. | - :

G.20 % 5.20 %

Insoluble....... everecsengn 5% 0.30 %
Acidos L‘ictlco v mahco [ISSON 0.36% 0.50 %
Cenizas (sales mmemles). erereens 1.20 % 2,00 %
THVETEOBG . sasearis cursrersisseesrsssinssnssessssnssasrsssone 5.10 % 6.51 %
Saearoga,,........................‘....‘...‘..‘...“....... ..... " 86.40 % 1 84.90 9%
TOtahccinmm e 0941 % 90.41 %

£
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) La ceniza se compone de - cloruros, fosfato, sulfato de’ potasio, sodioy
caleio. ~ *
La materia insoluble ey formada, por arena, tlerra ¥y a]fro de albummas coa~
guladas.
La panela es ol pmducto de la concentracién dll’CPt'iL ‘del guarapo sin cris-
talizacién o veutralizacién; por estn razdén no'debe extrafiar el alto contenido
“en invertosa, 1a cual se forma por hidrolisis de la sacarosn en presencia de fiei-
dos wgetuleq lilires contenidos en ¢l guarapo., También es natural ¢l porcienta-
Jje subido en sales minerales, provenientes del jugo de la cafia. Se. puede decir
que en parte la plesencm de esms aales es benéfica (fosfatos) por otra parte el
cloruro de potasio es poco deseable. El valor alimenticio de la panela es muy
poco inferior al de una azficar cristalizada, porque enambas la sacarosa yla in-
vertosa; como hidratos del carbono, son dlimentos; tnicamente se considera in-~
{erior }{usegunda porque se ‘humedece facilmente al aire ¥ se fermenta rapida-
mente en solucién acuovsa.

ANALISIS DEL BANANO MADURO
Esta fruta deliciosa se componc de

Hldratos del c&rbono solub]es- :

Azficar invertida o glucosa. ... 6.60 %) -
. : ‘ ‘ : + 220 %

Sacar08Mu et see |, 10,40 %

CollOBA. 1 censerinirecrve crveresnessesnssnsvares sevaeses 0.48 9% _

AIDIMINas. e ocoemioionoan., L0383 % -
Acidos org{mmos.................,................ - 015%
GBS cusreensessiseinasarsmessnnste eeceranes essnnse-os 0.20 %

Ceniza (sales mmerales).......................... 105 %,
© 95.41 %

, Contierie adenifis un principio fmrematwo ol acetato amilico, a cuya presen.
cin se debe el olor carncteristico del banano Se aisld este cuerpo del banano
por dos métodos distintos pero 110 se dosified. ‘

Lomo lo demuestran los resultados, el banano es solamente alimenticio por
su contenido en hidratos del carbono, L cantidad de albGminas y grasas pre-
sente ex insignificante., Bl banano verde contiene los hidratos del carbono en
forma de ﬂhnldén, al madurarse la fruta, el almidén se transforma a sacaro-
sa,y esta dltima por la accin de lns ficidos libres,n glueoga o azdear mvertlda,.

La transformacion es pues la siguiente;

s

} Baearosa, ———————}' Imermm

Al\mld()n. e e
(ESﬁfldO verde). : (Maduro). " (Madurocién avanzada).
ANALISIS :

de varios aguacates (hechos en el Laboratorio Higiénico por el Sr.H.Dendve).

.. Bl (wuacate, fruto de Lanus Persea L., es considerado como un alitiento.
importante. Era interesante busear ¢l verdadero valor nutritivo.de esta fruta.
i Pocos andlisis han sido publicados, Indicaremos los resultados obtenidos.
por el 8r. Pairauet sobre los aguacates dela Réunion y los del Sr. Pozzi-Escot
‘ sobre los aguacates del PerG comwparativamente con los resultados ebtenidos.
en este Laboratorio sobre unos aguagates de Antioquin:

~ CONTIENEN' | Pairanet. | Pozzi-Escot, | Labor. atorio.
ABUrerreecroesnns sosierssneennne|  82.00% 1 80.27 % 79,58 %
Grasas. . e eerdureen] 870 % 1079% |~ 1818 %
- CeNIZAS. . Lrervercensteres voeseererrioscsessone| 0.6809% | - 250% | . 0.69%
Otras materias no dosificadas... 8.70 % 6.34 % 715 %
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5

“Por otra, parte la cantidad de materin orass, que Lunstltuve In verdwdexa.
ssustancia alimentiein del aguacote, varia mucho con ¢l esmdo (Ie madurez de-
«creciendo cou éste.

Un aguucmte muy maduro ha dade loa reﬁultados sxgulente&,'

Grams reserrerensisssesssnnesanrensarbs 00 % .
CelUIOBR tirr s criirereereariveninerevornmeraseronrecansarsressnsshe 2.1’% Yo ;
Glucosa e 2.28 %
Cenizns s sevesenone 062 %
Materia no dosxttcadu.........m... cevrneaes vesrsenens 4 11%

‘ {La materia no d(mﬂcada Beri prohablemente compuesm en su mavor par-
“te de albummas (H. b I

AN ALISIS DEL I‘RISOL AN TIOQUENO

Fxnmen preliminar en el cual se determmaron ns proporcmnos ‘de cliscara
.y carne de frisol, y 1o humedad. .. ‘

.

Ll Msol entcro se conmone dc' L !

Humedad..............,..‘............. sesrsvenneirens sennne 11:10 —

o . . o ] 0 L 10000 %

La ecfiscara contiene:, . -
Cenizas.cummereeimmasicion e £.8° %
Ce]ulo%....‘.......‘.‘....m."...m.m vrevinvinrsees 800 — 4

El resto es extmeto acuoso, humedad y materia mtmgenada {ceratina).

Debe ser muy indigesta la cusmra, por contener el 30 % de celulosa.

La carne de frisol, sep*lmda de la ediseara, se mnolié a una haring fina. Se
hizo el analisis de este producto con los resultados Ngmentes. :

IIamna ‘de carne de frisol colorado, tiene;

Humedwd.....,. wnsrrnendeselainnnan s W20 %
Alb\’nnmas vefvet‘lles... Py 1 N T
L :\hmdon eerrresens verstresssesarasnererersirerseesharesoseeseens 07,00 —
Celulosa (fibra cruda) 3.40 —

4

Totaliivincinn s, 99.70 %

Las cenizas se componen de: fosfatos, clorums, sulfntos de potasio, sodzo
caleio, magnesio,

El andlisis comprueba que ‘ol valor alimenticio del frlsdl es muy alto. El
-«contenido en albiminasg ("3 G %) es supcrlor al dp la ‘carne de res, qne tiene
solamente el 18,20 %. .

. ' ESTU DIO C o : S

¥y anéhsns qmmlco de la yuca.

La yuca, es conocida por su alto contenido en alzmdén. es ung materia pm—
aua Barata para la fabricacion’de esbe articulo, ademés es'un ahnlento muy em-
pleado en Antioquia.
- Pordesecacion de unn muestra promediada se obtuvo una harm& del mis~
mo material; la yuea cruda se compone de' .

" Harina (reszduo BECO) verersvresssacrcrsnrsincssnisnnransens ST o

TOtA cuuseessssssesrnsmessitsamneenssnssnnss 10000 % 0
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Hé aqui la composicién de ]a harma.

TIRMEAAA. et creneer ivverersiererevenasrasessaons vebeneroens 10,40 %
Almidén y otros hidratos del carbono.mn,  80.68 — ]
GTHEA it vveser vernnennres svcsrveeseessossesenerarnsses 1,00 =
Proteinas (AlbAmMINA) c.covirimieerrercrcnslconunnnes 2,62 — |
Celulasa (fibra cruda)............ 241 — ‘
Cenizas (sales minerales) .o, 2.81 — i

Cressrasaaas

TOtALuusrerisirins sarsverisivissminnisnns - 90.97 %
 Calculando los resnltados anteriores ‘nl estado crudo de la ynea (con 60 %
mds de humedad), se obtiene para elln la composicién quimicn s1gmente'
Hnnwdad...........,.. e s 0516 %
‘Alnudc’m e s raressseine ssresssercsiees - Q22T =
'Albmmnas vegehles cerrrenseresencasesse seiseercerens 10D —

Lemzas werrreessrerttsererecisere saneseresssrieseaserirsensens 1o 12 =
- » Toml sressines aeresessrssneenenns . 99,98 % -

- Bl tuieo elemento alimenticio que valga 1o pena es, e] almld(m laa grasas y
_las alb@minas saman apenas el 1.5 % del total.

Por vin de comparacién mostmmo% la, coinposicion de la papa, la cnnl es
muy semejante o la de In yuea .

Composicién de la papa (b@gun an{xims promedxados) '

JHumedadu i rrreeriienrereecsees ssrerrrens 5.0 %

. Alnudén...... Frrte s s 21.0 —

: Albﬁmmns.......... 1.7—

. Celuh)e-m....‘............... e rriesassesreseenee s e rsarsaeas 10—
Cemms............,............... 1.0 — :

! - © 100.0 %

Se ve que el \‘alor ahmenmmo de la yuca es ma,yor que el de la papa, por
-eontener el 10 % mds de almid6n. En las demis susmncms hay muy poca dlfe- :
rencia entre los dos tubéreulos, '

Examen microscépico del almidén de yuea.—Los granos de almidoén de yu-
ca son casi circulares. A menudo se encuentran 3 pegados Junto& En el centro
t)enen 2 flechitas crnzs wdas, Didgmetro.unos 25

. . [ TR R
o o ) 1.000
' ANALISIS

~deuna manteqmlla tal como se vende en la Plaza de Mex‘cado de Mede!lin.

Lo mucstra es de enlidad corriente. o
1. Examen érgano liptico:
. _ Color: - Blanco amarillento,
Sabor; El de una mantequilla fresca, dulee. .
; . Olor: - Agradable de manteqmlla,l fresea, dulee.
.II. Andlisis qzzfmmo‘ .

Normas alema-

o 8 o L nas y suizas.
AZUBurreenilacnsionns 1480 % | '13.60 %
Grasa (de mantequlll'x)‘............ 83.08 — ‘844 —
Casena (AlbAmIngs )i ionerorbos oo 1.08— 1 075 —
LBCLOBA ettt nrcsesessenins e is s raesnas srenes 0.63 — . 0.50 —
Acido HetiCo. i ieecnsinnressrssrssnne ssestvssrens - 034 — 0.12 —
Cenizas (sales mmel‘alcs).................................... 10.20 — -1.06 —

N '\

TOtaliririmreebimrmrercrseernon cervoneererrronar 99.90 %
. ‘ . N - ' ’ .
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La grasa de man’mqmlla separada ¥ souletida a 1&8 pruebas parn grasas

dm como rvsultado

Normas
' . . - alemanas y suizas.
1) Grado de acidez...: v . rrrernrenns 1.0° 15-0° 1-5°
2) Grado de S@pomfzulcmn 220 - o224
. 8y Indice del YOdO. cvvviensiionne snenioninnenne -83 -~ '32-38
4) Escala de Retractbémetro Zeiss a 10° 45 ' 42-45

Conelusién.—La ‘mantequilia examinada es pura y freses, y corresponde

muy b}en a las normas nsadas ell I«mropn

AN'ALI SIS
de cuatro vinagres, fabricacién del Pafs,

El signiente cuadro muestia los resultados del andlisis quimico:

: : M unestra | Muestra | Muestra | Muestra
CONTERIDO El Ao 1. Av 2. N9 3.
Acido acdtico. i, 21 % +4 % 24 % 3.5 %
Extracto..‘...... 79 — 150 —|. 87 —| 160 —
0.58 — 047 — 0.2 —| . 05 — -
12.03 — 2.48 4,77 — 5.70 —
Acido oxalico. No hay. No hay. No hay. | Nohay

Apreciaciones de los resultados:

Vinagre N? 1.—FEs fabricado con vino, pero ‘la fermentamén acética del al-
‘colol es inuy incompleta; de ahf el alto contenido *en aleo-
hol que es de 12 7, Me;or dicho, es un vino &,gno, pero no
un vinagre.

Vinagre N° 2.—Conticne el 4 © - de deido acético, 'orresponde en su fuerra a
las normas europeas. Pero ‘su contenido excesivo en extrac.
to (azficar) comprueba que la fermentacién alcohdlica del
jugo azucarado ha sido muy incompleta. Muy probable-

" mente se {abrica este vinagre con panela,

Yinagre NV 8.—Producto fabricado con panela, es muy débil en !imdo neéti.
co. Estd todavia en plena fermentacidn acética.

Vmarrre N® 4, —Probablemnente fabricado con- bananos, es de fermentacién

alcolidlica y acética muy poco avanzada. El contemdo en
extracto es excesivo, . .

} ) ANALISIS DEL “QUESITO” AN‘I‘IOQUENO
Contwne

Agna sasrersenes B O%
Mantequilla. ......... irresvernaresss rrreeerrer e ron 22,0 —
Albfiminas (caselnn). .. e 285 —

" {17 Cenizas (sales minerales) ...ovveueer oevcrnnens BT -

’ Total cninerrreererenes erereresnesreee o 100.2 %
n Las cemzas se comporen de cloruro de sodio ¥ fostato de calglo.

Damos en segmda., para compara.méu, Ia composmcnin de 4 clases de que-

BOS extran}erm

IR ! B
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-1 1I I v

Queso cre- |Quesode le-|(ueso de le-|Queso de le-

ma. che entera, | che media | checompl,

P desnatada.| desnatada.
Agua rieseressseensinns saansreemnennnneens] 80801 % | 88.00% | 39.79% | 46.0 %
\Iantequlﬂa cernrnmsannesnsscnennt 40.71L— 1 8025 — 1 25,92~ | 11,65 —
AlbGminas....coiocimoencrnne) 18,84 — | 2585 — | 29.67 — | 84.06 —
Cenizus..........".. 3.10 — 4.97 -~ 4.78 — 4,87 —

El ndmero 1 (queso fabricado con leche medm desnamda}, corresponde
en su composxczén al gueso antioquefio, .

. - ANALISIS
de la. arracacha, tubarcnlo del Pafs.

Sem’m el método acostumbrado, se redulo primero una muestm promedia-
da por desecaci6n al estado de una harina finn, ‘

Lo arracacha cruda se compone de:

Residuo sélido (harina)........... 8.5 %
TOtaL iiiriiisenionrrersreironsirrsns resnssnee

’ 100.0 %
La harina se analizd, con el resultado siguiente ;. .

CONTIENE - : ! * ly laarracacha cruda.
- Humedad....ooimin. 0.0 % 81 oO Y%
: AlbOmings.ccvs crvrenrann| 1050 — 1.94 —
Hidratos {AzGcar ] 24,60 — . .
. del . : 82.:) Y% 15.26 —
“earbono. | AImidon.. ciiiniiinnieenns]  HT.90 — :
Celulosf e voreeirerivrrnnn 2,20 — : 0.41 —
Cenizas. v ivirerersesceons 3.60 — = 10,65 —
_ Grasas.. v, 1.10— 0.20 -—
Total..‘......“......«:..‘...; . 99.80% 00.96 %

Segtn estos resultados, la arracacha es poco ahmentlcm.'
ANALISIS i

de dos muestras de miel del Pafs.’

La miel de abejo es una mn,term azucarada, pastosa o liguida, espesa, de
sabor y olor earacteristicos. -
.- Es cosechada por las abejas sobre las flores como provisién para el invier-
no. La miel es considerada como alimento de primer orden, que ademis tiene
efectos curativos en muchas enfermedudes, especlalmente de lns vias respi-

-ratorias.

(xomposzezén e 1a miel. ---Se admite que es esencinlmente una mezela consti-
tuida por glucosa y levulosa (ainbas azficares reductoras) con un poco ‘de azd-
car de cafia (sacarosa o azicar no reductora). Ademds contiene en pequefia
cantidad cera, materias resinosas, fcido Grmico, esencins arométicas prove-
nientes de las flores, y proteinas; estas (ltimas provienen de los granos de po-

‘ len, los cuales se encuentran en la miel en cantidades apreciables.

Dada la gran cantidad de levulosa presente en la miel, las soluciones de és-

‘ta son casi siempre levégiras, es decir, ellas devian el p]fm de laluz polanzada :

a laizquierdn; sin embargo se conocen también mieles de eierta proveniencia

! que son dextréglms (mieles de Alsacia y do las selvas negra.s)
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Ln seguida se dan los resultados del andilisis de las dos muestras estudia-
das. y ademfis=t la composieién de algunas mie]f*q europeas, ¥ la de una miel del
~Congo. Se puede sacar la conclusion que las mieles del Pafs son muy semejantes
a las extraujeras, excepeién hechia del avoma el cual es dmtmto, generalimente
mds ptmgento debuio o que la ﬁom del pais es tambiéu distinta a la europea:

Mieles de-
CONTIERNE ‘ o

Miel N° 1
Micl No 2

. {Oseura.| Cara. || Uongo. Austria|Francia Italia.

CAEUA s e 2 T80 Z6123.70 6l124.04 Goleciiinn e | i
(3lucosa y,levulosa,. e | 6000 —67.65 —168.88 — 67.9 %704 %[T1.2 %
Saem'osa‘.......,.....».,..,,..,..... 6,00 — B85 ~|| 158 — 7.68 ~| 570~ 6.6 —

Adido FOrmico | 0.20 — 038 1l Odd ] s
Mat., 1esinosa ¥ oottt 22— 008 =l 3,60 —| i,

AIDENIDNAS.tiee e | 0,20 =1 070 1 0.61 = |iiiriiiiidevinveceneene | orevenninean

COIZOS . errvrvveserrsesessnnn o] D16 =} 014~ 058 —f i frnnnicvennnn s

Poder rotatoric de unaj . ( o ‘ )

solueitn al 20 % e 81190 249° | -27.4 ¢ 1=17.1° |-8.6 °

2avevsuvasiae
.

Se pumle constatar q\w hay gran div elgenom en cuanto al: poder rotatorio
de las mieles, seglin mayor o menor pmcwnta]e en levulom

Dx%mmadds las dos muestras bnjo el mieroscopio se pudo averiguar que
Jos granos de polen que contieneu estas mieles pertenecen casi todoes ala fami-
lin de lns sinantéreas. . !

A N ALIS IS
de una pasta ailrtentlnxa, fabricada on Moedellin.—Muestra marcada
‘ “Conchitas,”’ . .

1) Imamm zzzzcmacéplco.«—ﬂevdn In p)eeenvn de granos de nlxmdén de tri-.
. go, y los otros componentes caracteristicos de la hmma de tmgn No parece
que haya almiddn de otra pl(}CC‘dbn(lﬁ. :

2) Andlisis quimico.~Se obtuvo la composicion como sigue: .-
Humedad...on. cerrrevissneninnensnnecomieoneene 11,40 9% .
CentizZas. mscsessrrsrmesiesaans reeseeseniies rareein 080 . .
Almidén (hlﬁl“lt()‘i del cm‘bont}} i TBBO

© Proteinas. o et 1104 22
Gras-w............ 0.55 —
ColtlOBA. cerrerisiasies crssssnissirssnsssnmsne s e 0.21—

Ot eees 100,10 %

Segu “Trmte des falsifieations et altémtmna des substances’ ahmenmlrea,
de Vllhers, Collinet I© uyolle” Ia composicion de pastas ahmenmelas f&bmcudas
Guicamente cou harina de trigo, es lo mgluente' o .

‘ ' o R I . 41 ST -

i : . Macarones. | Vermicelle. |Pasta italia-
Pl ) Co : [ na,
Hamednd o e e 12.00%; . 10.00% 12.90 %
CONIZAS.0irrecsenrrmravsnmnesiiss srvssmsitsiassassonens 0.50 — 0.90 — 054 —
A]mldén..........‘. [SUTUPUPI N TURUUNSRUPVRROTY SR £ 0 ¢ Il I 3 %+ [ 74.61 —
Proteinas (albﬁmmas)...".......,. 10.89 — 12,51 — 19.19 —

ColtlOSBmineiirssenerssnssns s, 0.26—1{ . 0.28 — © 018 —

. o
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. Comparando estos resultados con aquellos obtenidos por el andlisis de la
. muestra de “Conchitas”, se pucde conelufr con toda seguridad que la. muestra
o represenm un produeto fabricado eon liarina do trlgo ﬁmeamente. ‘

AN ALISIS

de una.muestra de “Fécula de plétano .

La féenla o horina de pmmno s fabrica ya en varios lugm'es ¥y en canmda-
des considerables. Los fabricantes avisan ¢l producto como alimento de orden .
superior, hasta como alimento ideal para nifios y enfermos,

Segiin andlisis riguroso, la. composicién del preducto mencionado viene aser:

Agua de humcdad............ rrermereeernsinrenseerenenens © 12.50 %

. GUASAR. . Loirelianienrnsianniesnneesirstasen sensssncassesinns 0.25 —
P ATDENIIAS. crsereveresesersssons secsresrmssmeorsarioesreirre . 6.05 —_
~ Hidratos del carbono: . . R
N 1) Ingolubles: Almid6n de plfmmno.. covereramenss 1120 —
: o GlUCOS.cuunrerereranses e 0.65 —
Lo 23 Selublex“ ' L ' <
; Sacaroqa verremvsseeserisssnssniennennns . 105 —
. Celulosa o fibra cruda,...... S 070 — )
: Lemz-ls.,......Q................... v vereraserareereeearsecrnes 170 —

; - . Bustancias tinicas, trazas umca,mente.

L Ot e s s 100,10 %

- Conclusién: La harina de plat‘mo es sobre todo muy rica en almidén, pero
f faltan las grasas, y el contenido en protefnas es también redueido. Por 1o tan-
_ to,laiéeula de plitano no se debe considerar un alimento excepeional. Sin em-
- bargo puede vmplearse con provecho en combinacidn con otros ahmentos ricos
{en grasas y alb@minas, como por ejemplo la leche de vaca.

ANALISIS

de la frnta'trop\icalz “Bien.mesabc.”—F‘ruta de ¢ ‘Cupania sativa.””

Hizose este trabajo a insinuncién del Sr.'D. Gabriel Pérez T. Para el andli.’
slsro prepard In harina de la fruta por desccacién de la earne, :
Se le pnede dm 1a eomposxm(}n quimica como sigue: ‘

AEDuveecorererennreeies sessmsinetranmonenonns 45,81 %

Grasa de “Bienmesabe’ . ... vennenronine . 27,48 —
CAIMIAGN s snresesssivosneneense 1088 —

o Proteina (albGminas vegota.les)...........,,.......“ 12,00 —

COTZAS nr s crrnrmrscrnrisinnsirninncenns vevisiseaninnnnens © 06 —
- Fibra eruda . i e seniceennnn, -0.66 —
. ,‘ o

Total Lersrennes vevereteesanssercenseessnrens 90,89 %

Las cenizas se componen de: carbonatos, fosfatos de Na, K, Ca, y Mg. La
grasa Aislada es un accite ammn]lento, tiene tendencia. de solidificarse a tempe-”
-raturas més bajas de 20.° :

En el refractémetro “Zeiss” muestra una refraccion 'correspondiente ala
escala 60 a 25°C. ‘

"Valor alimenticio de * Diemmesabe.”’—Este es muy notable, debido a que to-
dos los elementos nutritivos estiin: presentes en cantidades considerables. Por
su composicion se puede comparar eon las nueces, también ricas en grasa.

Contiéne 1, 4-26 unidades alimenticias por Kg
ANALISIS DEL CACAO (CHOCOLATE)

¥l (‘hOCOldte del Pafs es cacoo puro, desaascarado, tostado ¥ mohdo ha,ata
. obtencién de un producto homogeneo.

-
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Debido al alto precio do la materia prima, las adulteraciones del chocolate
noﬁn frecuelntes, cunsrsten genernlments en la adicién de alm;dén o harma de al-
_ghn cerea

- La coraposicién de un chocolate puro es In slgulente {promedioc de numero-
sos anélisis):

s AR U st s s et s e
_Grasa de cacao “

, AIMIAOIL L v esrinnstccarninssinn vernseanmssarsrerscconssnne

1.0

53.2

‘ 125
Extracto libre de mtrégeno.......... visseneemannns 10,8
15.1

3.5

a.8

AlbGminas....uvevmernnecns srerit tiseersesinsacns

Celulosa............

P11

CONIZNB. crervserconsrssssssssrrmnrsisaisneseress sesessnssnnee
; :

i

Total..‘.\........ srrrserssesensnssnenenenee ~ 98,9 %
Exczmen de la grasa aislada.—Debe tener’ punto de iusuSn 32-33°, indico de
refraccién = 46 en la escala dol refractémetro Zeiss (a 40°C.)

El choeolate es un producto de muy alto valor ahmentlclo, pero es algo in-
‘digesto por la gron eantidad de grasa que contiene,

Il choeolate europeo es una mezcla de eacao, leche, aztear y ospecles en pe-
quenas cantidades, y 80 puede comer crudo. :

Medellin, Mayo de 1918,

4

n Hexnl ERBENSPERGER
.Jele del Laboratorio Quimiéo Departamental.
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 CUNVRU MEZSTRPY SRAFICAMENTE [B SUMPOBICIONY EL VALUR ALIMENTICIO DE 195 MRS IMPURTANTES NLIMENTOS

1) RLIMENTOS DE DRIGEN ANIMAL: ,CONTIENE UNIDADES ALIMENTICIAS

1004, POR Ka.
Tarne pulpa 1087
Carne gorda 1710
Hyevas 1110
Leche devaca 331
Nangre d< #es 1065
Yantequilla 2613
Queso 2010
Mant<ca 2940
2)ALIMENTOS DE DRIGEN VEGETAL:
Rzucar refinada 996
Harina dv trigo 1285
Par de triga 933
Frisal blanen 174 1
Lentejas 1883
Papas 318
Nabos 165
Manzanss, peras 147
Fresas 125
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Explicacion de log zolores

Cenizas Albuminas

Hidvatos del carbono Celulosa ofibra Agua Ricohol




