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A.Resumen

Esta investigacion busca develar los sentimientos y percepciones que
experimentaron los nifios y niflas durante el confinamiento, decretado por el Estado
colombiano con el objetivo de mitigar el contagio por el virus COVID-19. A partir de la
conceptualizacion de la nocién de confinamiento antes de la pandemia, se desglosan una
serie de conceptos que interseccionan a los nifios y nifias desde las representaciones
sociales como el biopoder (corporeizacion), el género, la vulnerabilidad, el cuidado y la

familia durante el confinamiento.

Los resultados de la investigacién se plasmaron en el desarrollo del documento, en
las narraciones de sentires y percepciones de los nifios y nifias como fuente primaria.
Sus voces fueron recogidas con ayuda de cuatro herramientas: mural de sentimientos,
juego de roles, interaccionismo conversacional y entrevistas bailadas, las cuales permiten

la expresion desde la metafora para la construccion de un conocimiento.

Lo anterior, da lugar a la discusion entre la experiencia y el corpus de antecedentes
tedricos, permitiendo entretejer los conceptos con el lenguaje y los modos de habitar el
mundo por medio de la metafora. Como fruto final este trabajo brinda tres estrategias para
la escuela, la casay a nivel personal, las cuales, a partir de bases pedagdgicas contribuyen

a las necesidades de la infancia creadas por el COVID-19.

Palabras clave: Confinamiento, Sentimientos, Percepciones, Género Yy
Vulnerabilidad.
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B.Abstract

The perceptions and feelings of children in Colombia in the confinement by COVID-
19.

This research seeks to reveal the feelings and perceptions of children that originated
during the confinement decreed by the Colombian state with the aim of mitigating the
spread of COVID-19 virus. Beginning with the conceptualization of confinement before the
pandemic breaks down a series of concepts that intersect children from social
representations such as biopower (embodiment), gender, vulnerability, care and family

"during" confinement.

The results of the research were reflected in the development of the document,
within the narratives of feelings and perceptions of children as a primary source. Their
voices were collected with the help of four tools: mural of feelings, role play, conversational
interactionism and dance interviews, which allowed the expression from the metaphor for

the construction of a knowledge.

The above gives rise to discussion between experience and the corpus of theoretical
background, allowed to interweave the concepts with the language and the ways of
inhabiting the world through the metaphor. As a final result, this thesis gives three strategies
to school, home and on a personal level, from pedagogical bases that contribute to the
children's needs created by the pandemic.

Keywords: Confinement, Feelings, Perceptions, Gender, and Vulnerability.
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C. Inicio de una investigacion

Este documento de tesis, asociado a la maestria en Discapacidad e Inclusion Social
de la Universidad Nacional, busca dar voz a las narraciones de las vivencias de la nifiez
frente al evento denominado pandemia por COVID-19, el cual, trajo consigo una serie de
representaciones y dinamicas que cambiaron el modo de vivir de las personas. En esta
investigacion se prioriza la poblacion infantil como principal referente de informacion frente
a los efectos y dafios causados por el confinamiento como medida de proteccion frente a
la pandemia, pues, los nifios y nifias fueron considerados poblacion vulnerable al contagio,

obligada a recluirse como medida de proteccion y en beneficio a la salud publica.

El confinamiento transformo y resignificé escenarios como el colegio, donde habitan
diariamente los nifios y nifias en Colombia, en consecuencia, sus percepciones cambiaron
y se crearon nuevos sentimientos basados en aprendizajes. De alli parte el propdésito de
esta investigacion: develar lo sucedido con la nifiez en este periodo. Con este objetivo, la
linea investigativa parti6 de una busqueda de antecedentes en torno a las nociones de
infancia, vulnerabilidad, cuidado, género, familia, entre otros, en relacién al concepto de

confinamiento.

Este documento se encuentra fraccionado en siete capitulos: el capitulo primero
desglosa los antecedentes de la investigacion, desde los parametros para recolectar el
corpus hasta los hallazgos mas relevantes en torno a los conceptos claves, de la mano, el
capitulo segundo hace referencia a los objetivos establecidos para este trabajo. En el tercer
capitulo se encuentra la problematica transversalizada por el concepto de confinamiento
antes y después de la pandemia por COVID-19, alli se destaca el concepto de cuidado,
vulnerabilidad y roles familiares en torno al desarrollo de los nifios y nifias. El capitulo
cuarto corresponde al marco teérico, donde se enlazan conceptos que aparecen en la
bldsqueda investigativa a modo de antecedentes y que abren el panorama de las vivencias,
percepciones y sentimientos de los nifios y nifias durante este periodo de tiempo. En el
capitulo quinto se encontrara la metodologia junto con los instrumentos y fases de la

investigacion, a partir esté, en el quinto se sittan los resultados y discusion. Por ultimo, en
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el capitulo sexto, se encuentran consignadas las conclusiones, acompafiadas de una serie

de piezas infogréficas disefiadas para los nifios, los padres y los docentes.
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1.Develando antecedentes

1.1 Conceptos claves

En primer lugar, se realizd6 un rastreo por medio de distintas bases de datos
(revistas Scielo, Redalyc, Dialnet) y el repositorio institucional de la Universidad Nacional
de Colombia, alli, la busqueda se enfocé en develar el concepto de confinamiento y su
importancia en el contexto colombiano. Las investigaciones encontradas dieron muestra
de un abordaje desde distintas disciplinas y una relacion intrinseca entre el confinamiento
y los espacios violentos. En este sentido, es equiparable el conflicto armado colombiano,
el narcotréfico, el confinamiento por las dinamicas de la educacion rural y la violencia
intrafamiliar, pues estos espacios son considerados de riesgo para los nifios y nifias de

diferentes sectores poblacionales (Gonzalez, 2016).

Sin embargo, el confinamiento en Colombia fue consecuencia del aislamiento
selectivo originado como estrategia para la proteccion de las personas frente al contagio
generado por el COVID-19 (Ministerio de Salud de Colombia, 2020). Una medida de
seguridad que transformé las formas de habitar los espacios como colegios, jardines,
parques y hogares, dando lugar a la construccion de nuevos significados nacidos de las
nuevas percepciones. Desde entonces, aumento el interés investigativo hacia los efectos
del confinamiento, dando prioridad a la investigacibn como herramienta para mitigar la
crisis en salud. Asi pues, estudios entre los afios 2020 a 2022 sobre el confinamiento
durante la pandemia del COVID-19 dieron cuenta de como se intentd dar solucién a los
efectos colaterales que ocasiond el virus desde su aparicién en China el 8 de diciembre de
2019 y su declaracién oficial en marzo del afio 2020 como pandemia por la OMS (Maguifia,

Gastelo y Tequen, 2020).

Ahora bien, entre los pardmetros para seleccionar el corpus se tuvo en cuenta que
los estudios trataran los conceptos: confinamiento, nifiez y pandemia, en relacion con las
percepciones y los sentimientos que se originaron en el tiempo de aislamiento, dando
especial atencion a documentos que relatan desde la voz de la nifiez. Fue clave reconocer
las necesidades situadas en la interpretacién desde contextos culturales y vivencias a nivel
personal, social y econdmico que se asocia al confinamiento decretado por el gobierno

colombiano. Ademas, se agregaron como palabras claves las asociadas al manejo y
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prevencion del COVID-19 con el fin de ampliar la informacién sobre las dinamicas
disefiadas por la sociedad para mitigar el contagio, como: aislamiento y protocolos de
bioseguridad.

De la informacion suministrada por investigaciones previas que trabajan sobre el
concepto de confinamiento se logré extraer una serie de etiquetas que se conectan al
término infancia, como son: la vulnerabilidad y el cuidado. Estas palabras son constantes
en la cultura colombiana y sus imaginarios sociales fundamentados en el capacitismo, que
se define como “una red de creencias, procesos y practicas que producen una clase
particular de sujeto y de cuerpo que se proyecta normativamente como lo perfecto y tipico
de la especie y, por lo tanto, como lo esencial y plenamente humano” (Campbell, 2008, p
12). En otras palabras, estos dos conceptos, que limitan el cuerpo y comportamiento de
los nifios y nifias en el espacio, son parte de la idiosincrasia en Colombia. A nivel global la
UNICEF y la ONU se establecieron como entidades responsables de la proteccion de la
poblacién infantil, teniendo a la familia como foco moldeador de sentimientos e inteligencia

afectiva o la carencia de ella durante el confinamiento (UNICEF, 2020).

Asociado a lo anterior, se marcé la importancia de entretejer el concepto de infancia
con el de género y biopoder por la cercania al vinculo familiar y sus ensefianzas. Estos
conceptos fueron estudiados desde los imaginarios sociales por Michel Foucault, (1981-
2000) como nociones de control que se ejercen sobre los cuerpos gracias a la construcciéon
social y la regulacién dada por las normas. Sus postulados enfatizan el poder como el
régimen de control que recae sobre el individuo (anatopolitica) o la sociedad (biolitica),
estableciendo lo normal y lo anormal. La reproduccién de la normalizacién del deber ser
social e individual se da, principalmente, a nivel educativo en familias y escuelas, siendo

el género un arquetipo del capacitismo social.

Ahora bien, se hace necesario comprender el concepto de género y su relaciéon con
la expresion de sentimientos. En su obra “La teoria de los sentimientos” Agnes Heller
(1999) rompe el paradigma biolégico y le da importancia a la construccion social
(sentimientos) en el desarrollo del pensamiento, la personalidad y la accion del sujeto.
Posteriormente, Norbert Elias (2000) retomard estos postulados para argumentar la
importancia de los sentimientos en las sociedades, asercidbn comprobada desde las

neurociencias por el especialista en las bases neuroldgicas de la mente, Anténio Damasio
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(2010). Desde la educacion, Lev Vygotsky (1934) afirma la importancia del lenguaje como
herramienta para la interaccioén con el mundo de la mano con la teoria de las funciones del

lenguaje establecida por el linglista Michael Halliday.

1.2 Antecedentes desde las voces del
confinamiento

Resaltando los conceptos claves del corpus teérico, se realizé una busqueda con la
gue se pretendia ampliar los documentos que narran los efectos asociados al
confinamiento desde las voces que vivieron la pandemia. Se resaltan dos estudios en
América del Sur, mas especificamente en Uruguay y Argentina, relacionados con las voces
de nifias y nifios (Diaz, 2020). De igual forma, se encontraron otros datos relacionados en
Espafia, Italia y Pakistan, donde se evidenciaba un claro interés por las emociones y
sentimientos, permitiendo ampliar el marco geogréfico. A continuacion se desglosan los

articulos tenidos en consideracion.

En primer lugar, estan los articulos que se escribieron entre los afios 2020 a 2022 y
gue tenian la funcién principal de desarrollar el concepto de pandemia y COVID-19,
partiendo de las herramientas y estrategias que se usaron para controlar y mitigar el dafio
colateral del confinamiento, ejemplo de ello es el modo, en el entorno educativo, la casa
tomo las funciones de escuela y las transformaciones en el rol de la familia. A este respecto
resalta el articulo “Obesidad en tiempo de COVID-19” el cual enfatiza la importancia de la
Educacion Fisica para mitigar la obesidad, pues a causa de la baja activacioén fisica hubo
un incremento de peso durante tiempo de confinamiento y, con ello, demas enfermedades

asociadas al aumento de peso (Rubio, 2021).

Lo anterior, abre la posibilidad de ampliar la nocién de confinamiento, en relacién con
las caracteristicas: cuidado y vulnerabilidad, propias de los cuerpos infantiles desde una
perspectiva médica de las enfermedades fisicas. También existen articulos que se
preocupan por la salud mental de la infancia, especialmente, en el aumento de cuadros
depresivos, ansiedad y otras clasificaciones del DSM V o CIE-10, como lo plasma el
articulo “Salud mental en la infancia y adolescencia durante la pandemia de COVID — 19”
(Galiano, Prado y Mustelier, 2021)



Las percepciones y sentimientos de los nifios y nifias en Colombia en el confinamiento por 19
COVID - 19

Figura 1: Conceptos relevantes del primer antecedente

Se evidencia interés investigativo por los dafos
colaterales del confinamiento a nivel fisico

Fuente: Elaboracion propia

En segundo lugar, resalta el texto “Diferencias de sexo, género y diferencias
sexuales” que trabaja sobre los términos infancia y nifiez como categorias que generalizan
la definicion de infancia sin diferenciar las caracteristicas individuales y bajo la clasificacién
de género desde lo normal a nivel social. Su autora expone la clasificacion entre lo
masculino y lo femenino y cémo esta se ve permeada por la expresion de sentimientos,
marcando la diferencia de género sobre los cuerpos, imponiendo caracteristicas a nivel
social y determinando diferentes roles a nivel cultural y social durante la pandemia (Lamas,
2000). Se destaca que en los estudios sobre la expresion de sentimientos durante la
pandemia de COVID-19, esta se muestra condicionada por una relacién con el género que
varia la percepcion del confinamiento, pues se encuentra ligada al biopoder que recae en
la clasificacién de género y la sexualidad desde Foucault (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, 2021).
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Figura 2: Conceptos relevantes del segundo antecedente

No se tiene en cuenta las caracteristicas
individuales y se generaliza desde las
representaciones sociales.

Fuente: Elaboracion propia

En tercer lugar, ampliando la nocion de confinamiento desde los imaginarios
sociales sobre las emociones generadas en la infancia durante el evento pandémico a nivel
mundial, se recoge las cinco o seis clasificaciones dadas desde lo biolégico por Daniel
Goleman (1995) en su libro “Emotional intelligence”. Este psicologo estadounidense,
clasifica las emociones en cinco: la ira, la tristeza, la alegria, el desagrado y el miedo,
adicionalmente, establece la similitud entre los sentimientos y las emociones, por tener
“una activacion desde del sistema parasimpatico” (p. 327). Esta perspectiva deja atras la
idea de los sentimientos como construccion social con representacion de caracter cultural
gue varia su significado dependiendo de sus aprendizajes, para dar paso a una definiciéon

ligada a lo bioldgico.
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Figura 3: Conceptos relevantes del tercer antecedente

Se tiene en cuenta las emociones (bioldgico) y
se deja de lado los sentimientos por estar
condicionados al genero y la cultura.

Fuente: Elaboracion propia

En cuarto lugar, las condiciones sociales, que si bien se situaron en los cuerpos de nifios
y las nifias con discapacidad y sus herramientas para afrontar las problematicas por el
confinamiento por la pandemia, también afectaron las representaciones e imaginarios
sociales que condicionaron los cuerpos de los nifios y las nifias en general, asilandolos y
exponiéndolos a situaciones que aumentaron sus condiciones de vulnerabilidad. A este
respecto la Organizaciéon Panamericana de la salud ratifica el aumento de las brechas de
desigualdad para la nifiez con y sin discapacidad en comparacion con el resto de la
poblacion hectarea (UNICEF, 2021)
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Figura 4: Conceptos relevantes del cuarto antecedente

La nifiez con o sin discapacidad frente a las
representaciones sociales es vista como
vulnerable

Fuente: Elaboracion propia

Por dltimo, se evidencia que, en su mayoria, los articulos no tienen en cuenta las
voces de los nifios y nifias en su totalidad, pues se construyen a partir de las realidades y
la interaccion con el ambiente adulto (Araya, 2007). De esta forma se crea una vision Unica
dependiendo del contexto, modelando una serie de caracteristicas individuales que
traducen las experiencias y se narran desde la visién adulta con ayuda de estrategias y
herramientas creadas por la percepcion de unos conocimientos dados por estadisticas
académicas, que, en consecuencia, silencian las narrativas infantiles (Garbanzo, 2007).
Aunque entidades gubernamentales han buscado tener en cuenta las voces de los nifios
y niflas se sigue minimizando los efectos ocasionados bajo el argumento de que esta
poblacion tiene mas caracteristicas de “flexibilidad emocional y resiliencia al cambio”
(Garcia, 2013, p 23). Por lo cual se concluye con tres temas de relevancia e importancia:
el primero, los nifios y nifias desde el punto emocional; el segundo, sus voces silenciadas;
el tercero, radica en la busqueda de soluciones desde los adultos para las necesidades

durante la pandemia.
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Figura 5: Conceptos relevantes del quinto antecedente

En los documentos no se tienen en cuenta las
voces de los nifios y nifas, se crea partiendo de
las necesidades formuladas por los adultos.

Fuente: Elaboracidn propia.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Develar las voces de los nifios y niflas desde la comprensién simbdlica de sus
percepciones y sentimientos, durante el confinamiento por COVID-19 en sus

hogares.

2.2 Objetivos especificos

Comprender e interpretar las voces de los nifios y nifias desde su contexto y cultura,
mostrando las diferentes formas de vivir el mundo en pandemia desde la
construccion y resignificacion de las percepciones y sentimientos.

Mostrar desde las narrativas propias de los nifios y nifias sus percepciones y
sentimientos generados durante el confinamiento por la pandemia, reconociendo
las voces para la construccion y disefio de estrategias desde el afrontamiento de

situaciones adversas y nuevas gque da la sociedad.
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3.El confinamiento como problema
social para la ninez

3.1 Cuerpos confinados de los nifios y nifas

Durante siglos a la infancia se le ha asignado caracteristicas de fragilidad que han
afianzado la necesidad de crear medidas para garantizar la seguridad y proteccion de esta
poblacion. En consecuencia, el Estado colombiano, como garante de derechos, ha
construido una serie de normas y leyes que pretenden evitar riesgos a esta poblacién a
nivel social o individual; en primera medida, le asigna la responsabilidad del cuidado a la
“familia” y en segunda medida, genera espacios en la agenda politica para buscar
herramientas que ayuden a prevenir la vulneracion de los derechos de la nifiez (CEPAL,
2005).

Algunas de las medidas tomadas para la proteccion de la infancia a nivel histérico
en Colombia datan de 1968, cuando se abre la puerta para el disefio de la ley de Patria
Potestad (ley 75 de 1968), la cual busca el cumplimiento de los derechos de los NNA
(Nifias, nifios y adolescentes). Posteriormente, en el 2006 nace la ley de Infancia en
Colombia (Jiménez, 2008), la cual establece una serie de reglamentaciones como medida
de proteccion; sin embargo, estas medidas marcan, de forma indirecta, una relaciéon de
inferioridad para la infancia, justificada en la prevencién de los peligros sociales y utilizada
como herramienta de control social desde la familia con caracteristicas vistas o similares

a las de una institucion.

Para Foucault (1979), “la familia es definida como una instituciébn que crea
experiencias por medio de practicas sociales y discursivas delimitando al sujeto” (Quiceno,
2003, p3), en otras palabras, la influencia del entorno familiar establecida desde las
practicas sociales establece limites sobre los nifios y nifias. En este sentido, ya existia un
confinamiento asociado a caracteristicas de vulnerabilidad y fragilidad, el cual estaba
marcado por las dindmicas sociales desde antes que se implementara el confinamiento
como herramienta para la prevencién de contagio durante la pandemia por COVID-19,

también llamado “aislamiento selectivo” (Ministerio de Salud de Colombia, 2020, p 54).
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Por lo anterior, el término confinamiento se puede dividir en dos momentos: antes
de la pandemia y durante la pandemia, cada uno con un raiz y sentido distintos frente a
las situaciones y los actores que se vieron involucrados. El antes de la pandemia tiene una
serie de caracteristicas que se abordan de manera superficial en la investigacion, pero son
necesarias para brindar un contexto desde donde los nifios y nifias compartan sus
experiencias. El durante la pandemia parte de una serie de dindmicas como el
confinamiento, el establecimiento de normas, las interacciones-conductas familiares y el
nivel socioecondmico que segun la UNICEF (2021) fueron escenario para la vulneracion
de derechos de la infancia.

3.1.1 Antes de la pandemia

En la busqueda por consolidar una base tedrica de las experiencias de los nifios y
nifias en la interaccion cotidiana en su contexto, se enlazaron algunas dinamicas con
relaciébn al confinamiento antes de la pandemia, como el trabajo infantil, la violencia
intrafamiliar, la violencia por el conflicto armado y la familia. Para lo cual, se hace necesario
retomar algunos aspectos historicos y culturales que giran sobre el concepto de
aislamiento basado en constructos de vulnerabilidad y de cuidado en torno a situaciones
de violencia social y familiar. Escenarios que alentaron a los gobiernos en el disefio de

estrategias para garantizar los derechos humanos de la infancia desde las leyes.

Una de las situaciones que mas interés ha tenido en las agendas politicas y que
confina a los nifios y nifias a espacios de maltrato es el trabajo infantil, el cual tiene miradas
desde la fragilidad del cuerpo hasta la explotacion del mismo. Esto da lugar a que se hable
de la infancia como aquella poblacién que por su baja produccion afecta la economia,
segun lo cual se hace necesario que “se naciera como personas adultas y listas para
producir’ (Masso, 2021, p 67). Si bien esta vision es tomada desde el sistema capitalista,
existen otras corrientes de pensamiento que buscan otros objetivos, lo que ha permitido
gue se disefien politicas para evitar el trabajo infantil y, de esta manera, se evite la
mercantilizacion de la mano de obra en tempranas edades. Un ejemplo de estas politicas,
son las disefiadas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el 2021,
donde se conformaron equipos moviles de proteccion integral (EMPI), cuya finalidad es
restablecer los derechos de los nifios y nifias en situacion de trabajo infantil desde el

fortalecimiento del proyecto de vida con apoyo de la familia y la comunidad.
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Una de las inconformidades a nivel social cuando se presentan situaciones que
confinan los cuerpos de los nifios y nifias es qué sucede con el estado en el momento de
hacer cumplir las leyes para el cuidado de la infancia. De la mano la incognita de por qué
se le asigna la custodia legal a personas aun cuando no son idéneas para proteger a la
infancia. Entonces, los acudientes adquieren una serie de derechos para ejercer poder
sobre los cuerpos de los nifios y nifias frente a la dependencia social y econdémica, con el
fin de volverlos sujetos que pueden producir por medio de un contexto laboral (Masso,
2021). En ambos casos se siente una desproteccién a la hora de hacer respetar los

derechos de la infancia.

Ampliando la idea anterior, se encuentran varias causas que consolidan el trabajo
infantil o el aislamiento social, entre ellas se resalta la pobreza, los factores socio-culturales
o representaciones de género (Alzate, 2000). Un ejemplo de ello, se evidencia cuando un
nifio o una nifla nace con problemas de aprendizaje o alguna dificultad que se pueda
diagnosticar dentro de las categorias fisicas o psiquiatricas de discapacidad. En
consecuencia, en algunas ocasiones, la persona sera aislada de los entornos sociales
hasta que los demas evidencien si es segura su diferencia. Aunque, hay ocasiones en
donde mas alla de la exclusion social la discapacidad sirve como medio de explotacién
laboral por medio de la mendicidad (Velasquez y Arteaga, 2021), afectando el componente

psicolégico de los nifios y nifias.

El anterior ejemplo hace parte de un proceso de estigmatizacion que limita los
cuerpos (fisico) y los aprendizajes (cognitivo) como estrategias de control sobre las
personas que son denominadas por algunas culturas como monstruosidades. Término
empleado desde el inicio de la época moderna y que es reforzado por los conceptos
médicos de anormalidad, con el cual se buscan explicar la desviacion fisica e intelectual
por medio de modelos teéricos que disefan estrategias que confinan los cuerpos por medio

de imaginarios de incapacidad, enfermedad y dependencia (Rojas, 2015).

Por consiguiente, el término confinar o confinamiento no indica, Unicamente, un
aislamiento fisico, sino que evoca una serie de representaciones simbdlicas que se
transmiten por medio de un lenguaje que enmarca mdultiples categorias como: la
discapacidad, vulnerabilidad y fragilidad. De ahi que se persuada a la nifiez para que se

ubiquen dentro de unos conceptos linglisticos y sociales de rechazo o estigmatizacion,
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mucho antes de la aparicién de la pandemia (Wenk, 2021). Esto se ve promovido por las
sociedades que buscan capacitar a los sujetos en el modelo médico asociado al biopoder
(Foucault,1979), entendido como “estrategias, dispositivos o tecnologias que recaen en el
cuerpo biologico y se usan para controlar y regular a los seres humanos” (Castro, 2004, p
217). De esta forma se establece quién es util a nivel social y quien no cumple los
estandares que exige la sociedad, en otras palabras, es anormal.

En suma, el confinamiento estd permeado en los ambientes sociales y culturales
en los que interactdan los nifios y las nifias por medio de las asociaciones entre los
conceptos de vulnerabilidad y fragilidad que recae en los cuerpos, desde la dependencia
hacia un adulto mayor o a una institucion (colegio, casa, guarderia, hospital). Estas
personas o entidades son quienes estan encargadas de disefiar estrategias con el fin de
proteger a esta poblacion infantil, pero, al contrario de tener un impacto favorable las
estadisticas colombianas reflejan que existe una violacién a la norma en el cuidado de los
nifios y nifias en un 10% de maltrato psicolégico y un 30% de negligencia (Hewitt y Barrero,
2012). Aquello afianza la idea de que los espacios donde viven los nifios y nifias son
sectores de riesgo y para prevenir que se vulneren sus derechos humanos se les aislan,
de esta forma, se les protege de las situaciones que pueden afectarlos o dafiarlos, como:
el abuso psicoldgico, abuso fisico, abuso sexual, negligencia fisica, falta de cuidado,
maltrato emocional y maltrato moral, educativo y legal (Ramirez, 2006). Por ultimo, cabe
resaltar que la forma en que el contexto sociocultural clasifica y permea los cuerpos de la

infancia se conecta con los dafios colaterales que dej6 el aislamiento selectivo.

3.1.2 Durante la pandemia

Como se establecié anteriormente, el confinamiento no es un tema que se limité
Unicamente a la pandemia; sin embargo, para entender lo sucedido durante el periodo de
aislamiento se hace necesario explorar su trasegar histérico hasta el momento histérico
denominado confinamiento por COVID-19. Desde el momento en que el confinamiento
transversaliz6 la vida de la infancia, se presentaron una serie cambios de percepcion que
abrieron la puerta para que se realizaran investigaciones dirigidas al término confinar,
como estrategia para prevenir el contagio masivo (CEPAL, 2020). A partir de esta
construccion y de las dinamicas para proteger la nifiez algunos paises como Espafia,

Francia, China, Italia, Colombia, Argentina, Venezuela, entre otros, realizaron
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documentaron las estrategias implementadas para prevenir y mitigar el contagio en la
infancia. Al respecto, la UNESCO (2021), en su pagina web, resalta las “propuestas
innovadoras en tiempos de COVID-19” y cOmo estas estrategias ayudan a proteger del
virus y, desde otra perspectiva, resaltan el incremento de la vulnerabilidad por las
condiciones de desigualdad generadas por la reduccion en el acceso a “los servicios de
atencion, nutricion, vacunacioén y seguridad social” (UNESCO, 2021, p 10).

La nifiez, como poblacién activa en el confinamiento por la pandemia, perdio
derechos y beneficios. La educacion se ejecutd desde los hogares y se afianzaron los
cuadros de desigualdad social (Masso, 2021), en algunos casos, esto dependié de los
recursos econémicos con los que contard cada familia. En suma, las interacciones
sociales, los trabajos, tareas y dindmicas escolares se limitaron y se transformaron por
medio de canales virtuales, resaltando la importancia de tener un ingreso econémico para
sostener la conectividad y afianzar los aprendizajes necesarios para la permanencia en la
escuela. Como consecuencia, la educacion de quienes no contaban con un ingreso estable
se vio interrumpida, de igual forma, esto propicié que se incrementaran las agresiones
fisicas y psicolégicas dadas en el marco de la violencia intrafamiliar, también repercuti6 en
el incremento de ideas recurrentes de muerte, miedo y enfermedad, generadas y
divulgadas por los medios de comunicacion y los padres familiar de manera constante
(Valero, Martin et al., 2020).

Ante la anterior problematica, la UNICEF realizé un analisis de los riesgos de
proteccion de la nifiez y adolescencia, donde establece categorias de riesgo y las posibles

causas de estos, como se ve en las figuras 6 - 9.
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Figura 6: Maltrato infantil: fisico y emocional

Maltrato fisico y
emocional

Causas

L 4

Supervision disminuida y trato Cierres de escuelas y servicios de
negligente a nifios y nifas. cuidado infantil.

9 L 4
Aumento del abuso infantil y la Aumento del estrés psicosocial de

violencia domestica o los cuidadores y miembros de la
interpersonal

comunidad.
9 9
Acceso limitado o inexistente a .
los servicios de proteccion de la Mgggﬁiiﬁiﬁgﬁgsgfm
nifiez y adolescencia :

Fuente: Adaptado de El impacto de la pandemia COVID-19 en las familias con nifios,

nifias y adolescentes. Encuesta de percepcion y actitudes de la poblacién, por UNICEF, 2020.

Figura 7: Violencia de género

Violencia de Genero

Causas

A4

Aumento del riesgo de explotacion sexual de
nifos y las ninas, incluyendo el sexo como
moneda de cambio, la explotacion infantil
con fines comerciales y el matrimonio
precoz, forzado e mfantil,

L 4 L 4
Acceso limitado a los servicios de

proteccion de la nifez y adolescencia contra
la violencia de genero.

Proteccion familiar reducida

Menos ingresos familiares o dependencia
externa para transportar bienes y servicios a
la comunidad.

A4

Las responsabilidades del hogar recaen, por
razon de género, en las nifas.
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Fuente: Adaptado de El impacto de la pandemia COVID-19 en las familias con nifios,

nifias y adolescentes. Encuesta de percepcién y actitudes de la poblacién, por UNICEF, 2020.

Figura 8: Estrés psicosocial y trastornos mentales

Riesgo Causas
A4
Angustia de los nifios y niflas causado Mayores miveles de estrés a causa del
por el miedo a la enfermedad; o la asilamiento en unidades de
muerte por enfermedad o separacion tratamiento o la cuarentena en el
de un ser querido. hogar.
L 4 L 4
Deterioro o agravacion de los Los nifios y nifias o cuidadores sin
problemas preexistentes de la salud acceso a procesos de tratamiento a
mental. nivel de trastornos mentales.
4 9
Las medidas de cuarentena pueden
Acceso limitado o inexistente a los alimentar el miedo y el panico en
servicios de apoyo psicosocial. comunidades, al no comprender que

esta sucediendo.

Fuente: Adaptado de El impacto de la pandemia COVID-19 en las familias con nifios,

nifias y adolescentes. Encuesta de percepcién y actitudes de la poblacién, por UNICEF, 2020.
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Figura 9: Exclusion social
Riesgo Causas
L 4
Las personas infectadas o bajo el Impacto desproporcionado en los
posible contagio sufren grupos mas desfavorecidos y
estigmatizacion social. marginados.
4 L 4
Aumento la facilidad a los accesos
a los sistemas distritales para la Cierre e inaccesibilidad a servicios
prevencion y mitigacion de la basicos
violencia.
L 4

Alteracion en los procesos de
registro de nacimiento a causa de la
cuarentena.

Fuente: Adaptado de El impacto de la pandemia COVID-19 en las familias con nifios,

nifias y adolescentes. Encuesta de percepcién y actitudes de la poblacion, por UNICEF, 2020.

Las anteriores clasificaciones se consideran factores de riesgo y las posibles
causas que afectaron a los nifios y nifias por medio de una brecha social, donde el
concepto de vulnerabilidad adoptd nuevas caracteristicas desde el cuidado como:
marginacion, rechazo o exclusién, lo que transformd las dindmicas cotidianas de las

familias durante la pandemia.

Entre las transformaciones de las dinAmicas familiares se sitan las estrategias
para la prevenciéon y mitigacién del COVID-19, entre ellas se resalta el aislamiento
selectivo. Esta medida se asocia a lo que Foucault (1980) redisefia como biopolitica y
gobernabilidad, evidenciada cuando el poder se convierte en gobierno y comienza a
generar una accion sobre acciones o0 accion sobre la accion de otro. Alli, sobrepasa la
imposicion, coaccién o coercién y se sitla, de lleno, en una perspectiva psicolégica, lo que
se establece como el poder ejercido por el gobierno por medio de la construccion y gestién

del comportamiento humano, teniendo la potestad de definir la capacidad y las conductas.
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De esta forma, llega a tener el control para condicionar posibles acciones, que se ven
representadas en los modos y las formas en que la nifiez fue confinada desde antes de la
pandemia por las normas y la asignacion de caracteristicas corporales de fragilidad.

En su texto “La historia de la locura en la época clasica”, Foucault (1961) analiza la
construccién del sujeto psicolégico, partiendo de la psicologia y la psiquiatria, instaurados
como mediadores de poder a nivel institucional (normalizador) y afianzadores por medio
de las tecnologias de subjetivacibn como son los examenes, pruebas psicométricas,
confesiones y culpabilizacion moral. Estos espacios de afianzamiento, aunque son de gran
importancia para la evolucion en el desarrollo son criticados por permear escenarios de
exclusion al sujeto que busca trascender, minimizandolo y clasificandolos en categorias
adaptadas para el funcionamiento de una estructura deshumanizadora, que fomenta el
aislamiento a la diferencia. Estas imposiciones comienzan desde las esferas de desarrollo
e interaccion de la nifiez, las cuales parten de categorias que permean los cuerpos de los

nifos y nifas.

En suma, este trabajo busca aportar al estudio de las consecuencias generadas
durante la pandemia por las medidas implementadas, desde la comprensién de la
interaccion cultural y académica en torno a los estados, los gobiernos, la ONU, UNICEF y
las familias. En este sentido, se parte del axioma de que estas interacciones provocan una
percepcion aumentada de vulnerabilidad y de cuidado desde un proceso de indefension
social y cultural directamente relacionada con las dinamicas durante el confinamiento. En
este sentido, son determinantes las condiciones que recaen en cada uno de los cuerpos,
tanto a nivel médico como a nivel psiquiatrico, limitando los espacios y la aprehensién de

conocimientos sociales y culturales.

3.2 Confinamiento y vulnerabilidad: relacion que se
iImpone sobre los sujetos

En la conceptualizaciébn del confinamiento durante la pandemia, visto
anteriormente, un término que hace resonancia constantemente es la vulnerabilidad, la
cual contiene una serie de representaciones e imaginarios sociales. Autores como
Maldonado (2017) dan una definicion de vulnerabilidad dandole vida a las caracteristicas

gue contiene la palabra, una de ellas es la etiqgueta de dependencia. Esta definicion es
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retomada por Pie Balaguer (2019), quien la expone bajo la nocion de fragilidad, en este
sentido se genera una ruptura de la autosuficiencia que parte de una relacion de
superioridad con el otro. En ambos casos se resalta la necesidad de un cuidado y un
cuidador. En este sentido, una de las poblaciones que mas fragilidad y dependencia tiene
a nivel social es la infancia y también tiene interseccionalidades que aumentan la
vulnerabilidad, como el género (nifla y nifio), el nivel educacién, el cuerpo y la

discapacidad, o los recursos econémicos y su facil acceso a la salud.

Butler (2012) plantea que la vulnerabilidad se da en algunas situaciones, es
permanente y propia de cada cuerpo, afianzando el imaginario que recae en los nifios y
nifias. En este sentido, la poblacién infantil, al tener caracteristicas fisicas y psicolégicas
inmaduras (poca fuerza, habilidades motoras restringidas, inmadurez cognitiva, baja
resolucion de conflictos, entre otros) se consideran vulnerables. Pues son dependientes
fisica y emocionalmente para su desarrollo en la vida cotidiana, mas aun frente a

situaciones nuevas como la pandemia.

Una de las emociones que genera resonancia en la comprension de la
vulnerabilidad durante la pandemia es el miedo, que juega un papel fundamental en
aumentar la brecha y afianzar mas la figura del cuidador. Gracias a esta emocion, el
cuidador adquiere la funcion de proteger al nifio o nifia de una experiencia nueva sobre la
cual no se tiene un manejo claro, por ejemplo, en lo que respecta al contagio. Aunque el
rol del cuidador (acudiente) no fue direccionado al control de la enfermedad, si estuvo
ligado con el control al evitar el acercamiento a entornos especificos bajo la justificacion
de ser cuerpos débiles (UNICEF, 2021).

En otras palabras, la nifiez es entendida como poblacién vulnerable, que emite una
respuesta emocional al enfrentar condiciones de desventaja social, partiendo de los
diferentes grados de respuesta subjetiva (dafo, ira, alegria, amor). Aunque, para Butler
(2012) retomado por Zerega, Roman et Bujanda (2020) “la vulnerabilidad no es una
disposicién subjetiva, sino un campo de objetos, fuerzas y pasiones que gestionan sus
diferencias en condiciones de precariedad mutua” (p 150). Es decir que el manejo que se
realiz6 durante la pandemia y que dejo como estrategia el confinamiento para disminuir las
caracteristicas de vulnerabilidad son un ejemplo de la definicion de Butler. Por lo que se

puede mostrar que existe una relacion social e individual donde se enmarcan a los nifios y
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nifas, al igual que el resto de la poblacién, como seres vulnerables en alguna medida, en

algunos sectores psicosociales (Pérez, 2005).

Con respecto a lo anterior, desde el capacitismo, el biopoder y las disciplinas
médicas se reproduce la connotacion de fragilidad y vulnerabilidad antes y durante la
pandemia, para instaurar clasificaciones por medio de patologias diagnosticadas y la
asignacion de la inmadurez corporal y psicolégica. Especialmente, la poblacién infantil sera
confinada a un espacio fisico por seguridad, limitando sus herramientas para la
construccion de aprendizajes significativos, todo por recomendaciones médicas para
controlar la situaciéon pandémica (bioseguridad). De lo que es posible concluir que la
vulnerabilidad se configur6 como un impedimento para adquirir conocimientos en la

interaccién con los demas (Cuesta, 2016).

Desde la psicologia y en el enfoque aprendizaje sociocultural se ha resaltado la
importancia de la interaccion con el entorno como herramienta potencializadora de
aprendizajes, en especial, para las personas con algun tipo de diferencia. Vygotsky (1981)
en sus postulados afirmo la importancia de las zonas de desarrollo préximo para poder
aprender a través de andamiajes (herramientas), proceso que se ve truncado si la nifiez
esta confinada y por consiguiente no puede socializar para aprender. La relacion entre
pensamiento y lenguaje, cuyo proposito es la transmision racional e intencional de la
experiencia a los demas para crear aprendizajes, es dejada de lado a causa de la

vulnerabilidad que se instaur6 en los cuerpos frente al confinamiento.

Ahora bien, durante la pandemia, el concepto de vulnerabilidad, se asocidé a la
indefension, la fragilidad e inseguridad, debido al posible contagio por COVID-19,
generando variedad de sentimiento dependiendo la experiencia particular. En el mismo
sentido, la connotacién simbdlica del término cred situaciones de riesgo para la infancia al
no tener garantizados el cumplimiento de los derechos humanos como los servicios
médicos o servicios sanitarios adecuados. El acceso a educacion, salud, recreacion, es
decir, calidad de vida, dependen en gran medida a los recursos de cada familiar, a
condiciones socio-demograficas, econdmicas, sociales o culturales que cambiaran las

dinamicas disefiadas para proteger a la infancia (OEA,2020).
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En suma, se generaron dos tipos de vulnerabilidad en la infancia durante la
pandemia: la primera, dada por sus condiciones antes de la pandemia y la segunda, por
circunstancias generadas durante la pandemia. Ambas se asocian mutuamente y se
pueden reforzar dependiendo de la aproximacién a la transgresion de los derechos
humanos y la proximidad a los efectos colaterales de COVID-19.

3.2.1 El cuidado durante la pandemia: percepciones del mundo
durante el confinamiento

En la conceptualizacion de vulnerabilidad, se retomo el rol del cuidador como figura
gue permite garantizar la protecciéon de la infancia en torno a la educacion virtual, la
garantia de una vivienda y el cubrimiento de las necesidades basicas, estas tres bases de
sustento y calidad de vida ayudaron a la proteccion del nifio o nifia durante el
confinamiento. En este escenario el término cuidado es esencial, este parte de una
construccién social que se caracteriza por velar por un desarrollo integral y un
fortalecimiento en el ejercicio de los derechos fundamentales de los nifios y nifias (Triana,
Avila y Malagén, 2010). Entonces, este término se convierte en un imperativo donde la

sociedad o familia deben generar las condiciones para que se proteja la infancia.

A partir de lo anterior, se han disefiado politicas publicas para la construccién de

normas y leyes, particularmente, la Constitucién Politica de Colombia de 1991 establece

“La obligatoriedad de la familia, la sociedad y el estado para proteger a los nifios y
nifias contra toda forma de abandono, violencia fisica o0 moral, secuestro, abuso
sexual, explotacién laboral, entre otras situaciones de vulnerabilidad, siendo asi la
familia la primera agencia de cuidado de la infancia, quien debe ofrecer ambientes
sanos, protegidos y afectuosos ademas de vincularos a servicios publicos o

privados que favorezcan el desarrollo y la educacion.” (Art. 44)

Sin embargo, debido a la prevencién al contagio, el cuidado se transformé en una
estrategia que confind a los habitantes de los paises a sus hogares, mostrando el poder
gue tenia el gobierno para limitar las actividades sociales en economias variadas. De ahi
gue las tasas de desempleo aumentaron, registrando un 10,7 por ciento de personas sin
empleo al cierre del 2020 (CEPAL, 2020). De la misma manera, la transformacién de los

espacios gener6é cambios en la percepcién y la construccion de herramientas que
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garantizaran una forma digna de cuidado. Ademd&s, como consecuencia a las
circunstancias social de dificultad, escasez de recursos, los trabajos informales, problemas
para acceder a sistema de salud hubo un aumento en el- maltrato, la discriminacion y la
exclusion, dentro y fuera de los hogares. Por ende el cuidado se convirti6 en una
herramienta de control y vigilancia sobre los cuerpos desde lo econémico, lo social, lo
médico y lo cultural, ejercido en mayor medida por instituciones como carceles,

manicomios, escuelas, centros de salud, hogares, etc (Davila, 1995).

En consecuencia, el hogar, la escuela y el sistema médico, como construcciones
sociales de cercania al vinculo familiar, ingresan como figuras que construyen normas y
categorias que limitan la realizacion de actividades y la articulacion de estas con espacios
reglamentados. Desde la postura del cuidado a los fragiles destacan los términos de
anormalidad y capacitismo que se otorgan a los sujetos que son dependientes y
vulnerables, afirmando que no pueden construir dindmicas propias para su bienestar y el
de su entorno (Chaparro, 2021). Lo verdaderamente trascendental de esta aseveracion es

gue deja a un costado las percepciones, los sentimientos y las emociones.

Por su parte, las instituciones disefiaron estrategias durante la pandemia de COVID-
19, direccionadas al cuidado de los nifios y nifias desde la creacion de herramientas que
pretendian mejorar la calidad de vida durante el confinamiento, como fue la educacion en
casa con la instruccién docente de forma virtual. Sin embargo, segun la UNESCO (2021)
se abrid una brecha para acceder a los conocimientos y aprendizajes, adicional, la UNICEF
(2020) saco a la luz que los problemas de hacinamiento en los hogares en América latina;
el 51,2% de los hogares presentd precariedad habitacional, creando una relacién directa
con la vulneracién de los derechos humanos, dificultades para acceder al conocimiento y
aumento de los problemas en salud mental. La violencia intrafamiliar también increment6
y los eventos de fallecimiento de las personas también moldearon el diario vivir de la

poblacién infantil.

En conclusion, el término de cuidado durante la pandemia adopté un sentido por
medio de representaciones sociales que se originan en un momento o situacion histoérica.
Durante la pandemia quienes estuvieron encargados del cuidado de la infancia fue la
familia como “la primera y Unica relacion natural en la sociedad” (Rousseau, 2002, p 111),

responsable legal de proteger a los menores. Pero, como se ha anunciado con
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anterioridad, la estigmatizacion y el bajo cumplimento de las normas hicieron que el
confinamiento se convirtiera en una herramienta de control y exclusién de los ambientes,

generando dafos fisicos y psicolégicos en los nifios y nifias.

3.2.2 Los roles familiares durante el confinamiento

Frente a las garantias de la proteccién de los derechos humanos de los nifios y nifias
relacionado con los términos de cuidado y la vulnerabilidad, tiene gran protagonismo la
familia. Por un lado, Rousseau (2002) plantea el término de familia como un sistema
jerarquizado (sociedad politica) en donde se puede denominar al padre como una
representacion de jefe y los hijos e hijas como el pueblo, quienes nacen libres e iguales
con la Unica diferencia del factor del amor que se tiene en la familia y no en una sociedad
politica. Otra definicién es de la ley de Contraccion Progresiva, en donde por medio del
agrupamiento domeéstico se crea el agrupamiento politico y no un sistema que ha surgido

por dilatacion de lo doméstico como lo narra Durkheim (1911) citado por Fournier (2013).

En la actualidad el concepto ha tomado una serie de modificaciones que se producen
por la transformacion de la sociedad moderna, ocasionando que la familia pierda algunas
funciones como nulcleo de ensefianza por modelamiento, por ejemplo, en la formacién
religiosa, politica, e incluso, econémica y cultural. Esto se debe a las apropiaciones y
mezclas de las diferentes culturas e ideas, que trastocan las bases conceptuales de los
tipos de familia como la nuclear (tradicional) y la extensa, pues no generar las condiciones
de apoyo y servicio a los miembros o integrantes, perdiendo autosuficiencia en la dindmica
de poder (Femat, 2008). Por ello, se instauran nuevas dinamicas a nivel familiar, donde se
resalta el beneficio que puede otorgar una construccion de personas y un enlace social-
afectivo, que dependiendo de la cercania es denominado familia. En resumen, la
construccion de familia depende de los beneficios y el tipo de poder que se establezca,
agregando que existe un factor moldeador de “intensidad de identificacién con el grupo
que puede ser sanguineo o cultural, configurando una carga emocional” (Elias, 2000, p.
38).

En sintesis, la estructura y concepto de familia ha tenido la funcion de brindar
beneficios a sus integrantes (nifios y nifias), la cual se vio modificada, durante la pandemia,

por las condiciones econdmicas o la capacidad de acceder a los bienes y servicios
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esenciales para satisfacer las necesidades primarias. A partir del desarrollo de la definiciéon
de familia, se debe tener en cuenta que los nifios y las nifias, durante el confinamiento por
pandemia de COVID-19, estuvieron aislados con la representacion social que se les asigné
de familia, disefiada desde las interacciones social previas, con unas posibilidades,
condiciones economicas, sociales y politicas previamente determinadas, que sirvieron

para el afrontamiento de la cuarentena obligatoria.

Sin embargo, en los constructos familiares ya establecidos mucho antes de la
pandemia se observaron una serie de dafios colaterales durante el confinamiento, que
impactaron las dimensiones educativas, la salud fisica, la salud mental, nutricional, la
recreacion, entre otras (UNICEF, 2021). Estos dafios expusieron en mayor medida a las
mujeres, nifios y nifias a situaciones de violencia, maltrato, abuso o explotacion,
maximizando las tareas y cuidados en el hogar, especialmente, en condiciones de pobreza
(UNICEF, 2020). A nivel emocional, las familias que presentaban una vinculacion
deteriorada fueron mas propensas a tener desajustes en lo psicoldgico y se consideraron
mas vulnerables (Prime, Wade & Browne, 2020). En este sentido, se dio importancia a
las interacciones dentro de la familia como referentes pedagdégicos para el desarrollo
socioemocional y social de la infancia, pues estos saberes adquiridos permitiran el

afrontamiento a las situaciones de adversidad.

De la mano, la disminucién de ingresos en algunos hogares a causa del
confinamiento propicié ambientes de mayor estrés, abriendo la puerta a lo que se conoce
como el ciclo de violencia. Walker (2012) divide en tres fases los ciclos de violencia: en
primer lugar, se da la acumulacion de la tension y el aumento de la hostilidad, ambos
motivos para el conflicto; en segundo lugar, se presenta una agresion breve, es decir, de
pocos minutos; en tercer lugar, se presenta un episodio violento por medio del cual se
descarga la tension acumulada bajo la suposicion de que la persona agredida ha aprendido
la leccion. Este ciclo de la violencia, fue comudn en la vida cotidiana de las familias durante
la pandemia; los ingresos escasos, la educaciéon en casa y la falta de herramientas de
comunicacion fueron factores generadores de tension, sumado a esto, la ausencia de
formacion en estrategias de inteligencia emocional cre6 cuadros de violencia a nivel
familiar, donde se vulneraron los derechos de los nifios y nifias (Montero, Bolivar, Aguirre
& Moreno, 2020).
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Finalmente, para construir una definicion mas o menos completa del concepto de
familia durante la pandemia, es necesario conocer las percepciones particulares de sus
integrantes y su nivel de cercania socio-afectivo, ademas de los recursos o beneficios que
se lograron instaurar conjuntamente. Sin embargo, las modificaciones en la proteccion o
cuidado fueron una constante en la transformacion de los hogares, impulsadas por la
prevencion de contagio o garantizar el acceso a recursos. Todo esto permitié la aparicion
de las construcciones individuales de sentimientos y percepciones nuevas que se
experimentaron y reflejaron en cada momento del confinamiento, pero que en varias
ocasiones fueron opacadas por las necesidades propias del hogar (UNICEF, 2021).

4.Marco teodrico: Sentimientos y
percepciones durante el
confinamiento

4.1 Sentimientos en la cotidianidad

4.1.1 Una definicidon subjetiva

Los conceptos de vulnerabilidad, cuidado y familia son asociados a los sentimientos,
los cuales tuvieron un gran protagonismo durante el confinamiento para los nifios y nifias.

Los sentimientos son vinculados al sentir en multiples estudios como una “capacidad que
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se tiene desde el nacimiento” (Heller, 1999), ademas, son estudiados por Lazarus (1985)
y Solomon (2003) citados por Melamed (2016) como sentires fisicos frente a los estimulos
gue genera el ambiente. En la evolucion de la investigacion, se crearon nuevas definiciones
gue le otorgan caracteristicas sociales de adaptacion a los ambientes culturales desde la
infancia y, de esta forma, se muestra la importancia que tienen las percepciones que se
generan por el contacto con la cultura, pues esta constituido por la asimilacion de normas
y de los procesos de aprendizaje propios de cada espacio (Heller, 1999, p 165). En la
misma linea, Damasio (2005) dice que “un sentimiento es la percepcién de un determinado
estado del cuerpo junto con la percepcion de una determinada forma de pensar y de
pensamiento con determinados temas” (p. 11), dandole protagonismo al cuerpo como

canal de sentires y la relacién entre cuerpo y cultura que permitira la transmision de ideas.

Por ende, los sentimientos estan situados en entender momentos de la vida
cotidiana, que incluye eventos esperados e inesperados. En este sentido, la pandemia,
como situacién inesperada, provocé una transformacion en los sentimientos y la
resignificacion de conceptos como: confinamiento, vulnerabilidad y cuidado, modificando
las representaciones sociales y la forma de sentir de los nifios y nifias. Por su parte, las
representaciones se enmarcan en un proceso que recae en los cuerpos de diferente forma,
enlazado por el desequilibrio en situaciones de peligro vital (Damasio, 2005), por ejemplo,
las afecciones afectivas dadas por la pandemia por COVID-19. En otras palabras, los
sentimientos son expresiones mentales de equilibrio o desequilibrio interno (Otero, 2006)

que se permean por un momento o0 un evento del entorno.

Otros autores amplian y definen los sentimientos desde su caracter subjetivo
estudiado por la psicologia, la cual busca crear un paradigma, definiéndolos y
conceptualizandolos como “disposiciones afectivas, las cuales manifiestan las tendencias
de un individuo a percibir el mundo desde un trasfondo afectivo particular” (Salover, Mayer
et al, 1995). En este sentido, las ideas seran adecuadas a la percepcion particular y en
correspondencia a estas se generaran pautas de accion (Rosas, 2011). Por otro lado, la
importancia de los sentimientos radica en el desglose de las emociones, entendiéndolas
en las clasificaciones bioldgicas de tristeza, ira, miedo, asco, alegria y sorpresa (Choliz,
2005). En suma, para construir una definicion subjetiva de los sentimientos es necesario

partir de la fijacion de las creencias generadas por la interaccién con el ambiente.
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En torno a la relacion sentimientos y emociones Frijda & Mesquita (2009)
argumentan que las creencias pueden ser duraderas o generalizadas, afirmando que “una
emocion se convierte en sentimiento en su interaccion con el entorno” (p. 197), entonces
nos encontramos con factores como el pensamiento y el comportamiento que hacen que
la emocién llegue a ser un sentimiento, las cuales se activan cuando es percibido o
imaginado un objeto. Para que se de esta transformacién Rosas (2011) afirma que se
deben dar ciertas condiciones: la primera, es que “el acontecimiento emocional se prest[e]
a una atribucion disposicional” (p.17); en segundo lugar, se enmarca “la pertinencia de una
creencia para sortear una situacion actual” (p.17); el tercer lugar es “la presencia de un
soporte social que fortifica la creencia” y, por ultimo, “la influencia de anticipaciones

emocionales” (p.18).

Segun lo anterior, la importancia de las creencias y de las emociones para llegar a
crear un sentimiento radica en la interaccion individual, dejando asi la emociébn como
informacion bésica que necesita del significado individual ante una situacién (Clore y
Gasper, 2020), como se evidencia en los siguientes principios:

1. Principio de informacion: las emociones proveen informacion acerca de la
evaluacion de las situaciones con respecto a los objetivos e intereses propios.

2. Principio de atribucién: el valor de esa informacion y las consecuencias del afecto
dependen de como se realice la atribucion causal de esa experiencia efectiva.

3. Principio de inmediatez: los sentimientos tienden a ser experimentados como
reacciones al contenido mental presente en ese momento para la persona.

4. Principio de procesamiento: cuando una persona esta concentrada en
desempefiar una tarea o resolver un problema, los sentimientos pueden ser
experimentados como una respuesta acerca de un desempefio (creencias).

5. Principio de construccion atribucional: las atribuciones de afecto estan

consentidas por la duracion de afecto y la especificidad de sus objetos.

A este respecto Messin (2006) plantea una problematica que enlaza las creencias, el
comportamiento y los sentimientos, partiendo de la base de que todas las personas
interactuamos con un entorno y esto modifica de manera directa las emociones de forma
individual, lo que nos indica que cada persona puede reaccionar de diferente forma a un

momento y presentar un sentimiento Unico frente a una situacion. Con esto en mente, la



Las percepciones y sentimientos de los nifios y nifias en Colombia en el confinamiento por 43
COVID - 19

pandemia de COVID-19 y el confinamiento se representan como una situacion
problematica compleja, donde convergen una serie de eventos y representaciones
individuales y particulares para cada individuo y su comunidad. La relacién entre el
contexto externo y su influencia en los sujetos es inevitable debido a la naturaleza social
del ser humano y su biologia emocional, esta mezcla constante genera sentimientos. En
este sentido la importancia de esta conceptualizacién afianza la construccion de redes y
de lazos que parten de lo particular (emociones) a una construccién social. (Melamed,
2016).

4.1.2 Sentimientos negativos y COVID-19

Durante la pandemia de COVID-19, se asocié el confinamiento a la construccién de
sentimientos negativos desde la experiencia personal, frente a la exploraciéon con su
entorno y a causa de un miedo generalizado a los efectos colaterales del virus. Estos
sentimientos se mostraron de formas variadas, entre las que se incluyen la culpa propia y
por el otro, la frustracion, el enojo y la impotencia. En especial, los propensos episodios de
duelo frente al fallecimiento de alguna persona cercana tienen una serie de
representaciones orientadas hacia el miedo, el nerviosismo, la verglienza, la culpabilidad,
etc. (UNICEF, 2021).

Las investigaciones realizadas con el fin de mejorar la calidad de vida durante el
confinamiento, mencionadas en los anteriores apartados, indagaron sobre las
representaciones sociales en los paises de Latinoamérica, mostrando prevalencia de
sentimientos de incertidumbre, miedo y angustia (Johnson, 2020). La incertidumbre por “la
incapacidad de planear a mediano o largo plazo, enlazado al sentimiento de impotencia
por no tener la capacidad de tener control sobre la situacion y ser dependiente” (Amorocho,
2009, p 197). El miedo estuvo latente en la mayoria de la poblacion que, por la saturacién
de informacién, adjudicaron sentimientos de temor frente a la enfermedad. Y por dltimo, la
angustia, se enlaz6 con sentimientos de tristeza, aburrimiento y depresion (Valero, at,
2020).

Las anteriores situaciones mostraron la fragilidad en la poblacion mundial desde su
incapacidad para enfrentarse a situaciones de estrés, bajo control estatal. Adicional la

inteligencia emocional, entendida como la capacidad para la supervision de sentimientos
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y emociones de uno mismo y de los demas para la orientacién de las acciones propias
(Salover y Mayer, 1990), fue precaria en los contextos familiares y sociales, por ello y
sumado a la falta de empatia y tolerancia se proliferaron los conflictos. De igual forma, el
contexto genero una presion simbdlica que directa o indirectamente limito e incluso, cohibié
la expresion de sentimientos y emociones, mas comunmente en los sectores culturales
heteronormativos que impusieron caracteristicas a los cuerpos de los nifios y nifias,
partiendo de representaciones ligadas a la mujer como cuidadora y afectuosa, mientras
gue al hombre se le prohibe expresar su sentir (Johnson et al, 2020).

En resumen, existe una serie de sentimientos que se crean por la interaccion entre las
emociones y el contexto social, es por ello que en cada persona los sentimientos tienen
significados y formas de expresién Unicas que con el paso del tiempo comienzan a tomar
importancia en la comprension del mundo. La inteligencia emocional es clave, pues otorga
la capacidad de supervisar los sentimientos propios, develando de esta manera los cédigos
morales que permiten entender si se esta actuando de forma adecuada y respetuosa. Sin
embargo, los eventos o situaciones de frustracion generados durante la pandemia fueron
inesperados y nuevos, esto implica que estan fuera del control. En consecuencia, se
transformo la forma de expresarse desde una construccién de género y de dinamicas de
silenciamiento cultural que limitaron el sentir en los nifios y niflas y establecieron dindmicas

de aprendizajes y formas de resolver los problemas de la familia.

4.1.3 El género y la expresion de los sentimientos

La expresion de sentimientos estd asociada al contexto social por medio de
aprendizajes heredados por la cultura, creando imaginarios y representaciones sociales
gue asignan significados a conceptos como el género, este término tiene una mirada
biolégica desde la taxonomia por medio de la cual se clasifica una especie. Pero, ademas,
ejerce una influencia a nivel social que asigna caracteristicas a las mujeres y hombres,
asociandolos a lo femenino y lo masculino respectivamente (Lamas, 2012 citado en Daich,
2012). Esta conceptualizacién le ha otorgado a la palabra género una serie de
particularidades desde la cultural, adoptando un conjunto de practicas, imaginarios,
creencias y representaciones que surgen dentro de una sociedad para diferenciar
simbdlicamente lo anatdmico y social entre hombres y mujeres. Gracias a esta

clasificacion, se generan representaciones que recaen en los cuerpos segun el sexo, estas
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son dadas desde la moralidad, la forma de pensar, la forma de sentir, la espiritualidad, las
capacidades a nivel laboral, etc. De igual forma, el binarismo, que se ha producido con la
definicion de género, crea otro tipo de conceptos que se asocian al cuerpo, como por
ejemplo, heterosexualidad/homosexualidad, normalidad/anormalidad, adjetivos
complementarios, calificados desde lo natural y bueno (Pie Balaguer, 2019). En definitiva,
las clasificaciones de género ubican etiquetas sociales sobre la corporalidad de lo

femenino y masculino, aumentando las diferencias.

En la conceptualizacion de etiquetas que se le otorga a cada uno de los géneros,
se encuentra el deber ser en cuanto a los sentimientos. Dependiendo de las caracteristicas
corporales (feminismo/masculino) se le ensefia a los nifios y niflas como deben manejar
sus sentimientos, por ejemplo el enojo. Desde la cultura se asume que las mujeres poseen
problemas para expresar este sentir, en cambio, los hombres si se sienten comodos y
pueden expresar de mejor forma la rabia, aprobando que se presenten indices mas altos
de conductas agresivas por parte de lo masculino que de lo femenino (Paladino, 2005).
En suma, se atribuye el enojo como rasgo positivo de la masculinidad, por ser parte de la
“personalidad” y fisico de un hombre, mientras que sentimientos como la tristeza se ajustan

a la feminidad.

Lo anterior se puede explicar desde los sesgos de los seres humanos frente a lo
denominado error fundamental de atribucion de Ross (1977) y el méaximo error de
atribucién de Pettigrew (1979). El primero se basa en como los seres humanos tienden a
ignorar los factores situacionales o externos y prefieren buscar las explicaciones en los
factores internos (rasgos de personalidad o atributos fisicos) (Etchezahar, 2014; Heider,
1958). De alli que el género sea justificado por unas caracteristicas que recaen en el
cuerpo y la forma de comportarse bajo la responsabilidad de cada sujeto desde su
composicion interna. El segundo sesgo lo define Pettigrew (1979) como las causas
disposicionales en la ejecucion de las acciones a nivel social; por medio del término de
“‘maximo error de atribucion” se pretende justificar los malos procesos de ejecucion o
comportamientos con factores situacionales como el azar o desventaja, dandole al género

masculino una “superioridad” social.

Hasta este punto es posible concluir que la construccién de género a nivel social

tiene base en las condiciones fisicas de los cuerpos y su clasificacion en roles, pues estos
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se mezclan con los valores culturales e influyen en el comportamiento de las personas
(Geis,1993). En este sentido, la expresion de los sentimientos se ve permeada por las
actividades cotidianas y las formas en las que se participa en la sociedad (Escarti, Musitu
y Garcia, 1998). Ademas, la asignacion de caracteristicas de género depende del rol que
se esté realizando a nivel social, por ejemplo, si un hombre estda desempefiando las
funciones en el hogar se le asignan caracteristicas de la feminidad, pues estd ocupando

un lugar que culturalmente le ha sido dado a la mujer.

4.1.4 El poder de la norma social sobre el género y los

sentimientos

Teniendo en cuenta el anterior apartado, es posible concluir que la expresion de
sentimientos en los nifios y nifias depende de una serie de caracteristicas sociales que se
le asigna a los cuerpos dependiendo del género. Para Foucault (1970), es relevante como
nace el juego de relaciones de poder y, con ellas, los lineamientos que componen los
diversos dispositivos como las disciplinas, la sexualidad, la seguridad y la gobernabilidad.
En este sentido, el sujeto, al tener la facultad para ejecutar el poder o tener un instinto,
puede descifrar la asociacion de constructos o pensamientos interpretando la dinAmica de
relacion entre el juego y la norma para definir lo que esta bien y lo que esta mal. Es alli

donde el individuo tiene su primer acercamiento a la “normalidad social’.

Segun la definicion dada por Foucault, el poder disefa clasificaciones frente a lo
prohibido y realiza los perfilamientos en torno a lo ideal para los cuerpos, ademas de
cuestionar las acciones o conductas por medio de la norma, impartiendo a nivel social lo
“‘normal” y “anormal”. Dentro de un entorno, la instauracion de normas afecta de forma
directa las representaciones y caracteristicas culturales en la formacién de significados
asociados a las emociones (sentimientos) (Johnson, Saletti y Tumas, 2020). Por ende, los
sentimientos, vistos como constructo social, adoptan caracteristicas desde las
representaciones sociales, es decir, que a partir de la construccién del género y su
expresion se condiciona a la norma que esté vigente en la cultura, formando imaginarios
de lo bueno y lo malo a nivel sentimental. En muchos ambitos o contextos de la vida
cotidiana, como colegios, hospitales, centros de reclusion, incluso, en la familia, se maneja

una brecha entre lo permitido y lo prohibido. De esta manera, las personas se han formado
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y hacen parte de una sociedad, donde existen reglas, limites, 6rdenes jerarquicos e

imaginarios, que hacen que el sistema funcione y no se pierda el control.

Desde la biopolitica y gobernabilidad, es decir, cuando el poder se convierte en
gobierno y comienza a generar una accion sobre acciones o accion sobre la accién de otro
(Foucault, 1971), se da el control social sobre el manejo de los sentimientos y su expresion,
pues mas alla de la imposicion, coaccién o coercion, la expresion de los sentimientos recae
sobre los imaginarios y el cuerpo que habita. Es por ello que el sujeto esta inmerso en una
sociedad donde acepta culturalmente que el poder lo ejerce el gobierno, por medio de la
construccién y gestion del comportamiento humano, esto es, de sus capacidades y de sus
conductas. De esta manera, el poder gubernamental posee y establece el control para
condicionar las posibles acciones de la poblacion.

En sintesis, la norma se consolida por el concepto del cumplimiento de las reglas
sociales, cuya infracciébn se asocia a lo patolégico de las conductas y debe que ser
castigada para posteriormente ser rehabilitada, pues la correccién es la manera de revertir
la desviacion que se origind en el comportamiento “anormal” de los sujetos (Becker, 1997).
A manera de ejemplo es cuando un nifio, por expresar sentimientos positivos como el
amor, la ilusion, la alegria, la satisfaccion o el placer (Barragan, 2014) “debe” recibir una
correccion, pues esto se considera una desviacion hacia lo hegemonicamente femenino
(Paladino, 2005). En otras palabras, existe una identidad normativa del sujeto relacionada
con los mitos y prejuicios sociales (Amigot y Pujal, 2009), esto es, sobre la expresion de lo
femenino y lo masculino, mostrando que existen unos procesos de subjetivacion de los
sujetos en el momento de expresar sentimientos que se encuentran ligados a los

dispositivos de poder nombrados por Foucault (1975).

Establecida la relacién masculino-femenino con el biopoder y sus dos vertientes:
anatopolitica (individualizadora) y la biopolitica (sobre el cuerpo), se da la patologizacién
del cuerpo femenino sobre la crianza y cuidado de los nifios, la union familiar y la salud de
la sociedad (Foucault, 1976), apoyando la division de las caracteristicas entre lo masculino
y lo femenino (Amigot y Pujal, 2009). Esto genera una expresion de sentimientos desde lo
negativo para la mujer, en la que se enlaza la culpabilidad, la vergiienza y la inadecuacion,

al tiempo que se le subordina a un rol secundario en su contexto (Grandy, 2005).
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La sexualidad como factor social que enlaza los conceptos de género y cuerpo,
marca el punto de partida para entender la subjetivacion que existe sobre la expresion de
sentimientos. Desde la mirada de Foucault (1999, p 170), la “normalizacién” es una forma
de calificar, clasificar y castigar, utilizada desde la época clésica, partiendo de diferenciar
a las personas para después sancionarlas. Desde esta perspectiva, expresar libremente
los sentimientos representa un riesgo. Asi mismo, las disciplinas buscan el adiestramiento
del cuerpo dentro de lo normal, ante la anormalidad se debe ejercer factores de correccion.
En suma, el nifio debe actuar y sentirse como nifio, si no lo hace es anormal y debe buscar

ayuda.

Partiendo de lo anterior, se hace necesario resaltar que se utilizan técnicas sobre
los cuerpos que se consideran vulnerables con el fin de doblegarlos y, con ello, ejercer
control y regulacion social. De esta manera el estado garantiza y ejerce su hegemonia
sobre lo que se cree y lo que esta bien. En este sentido, desde el discurso, se emplea
como dispositivo de homogeneizacion aquella relacion de conceptos dialdgicos entre las
instituciones, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas, proposiciones
filoséficas, posibilitando que se genere una imagen de conjunto (Piedra, 2004). Bajo el
amparo de la masa se evidencia que la feminidad y la masculinidad no pueden interactuar
entre si como iguales, pues respectivamente deben estar ligados a su rol corporal desde

la normalidad.

Ante la desigualdad de género, la OMS (2020) resalta la preocupacion por el peligro
de la mujer durante el confinamiento, ya que en muchos casos de violencia de género la
mujer victima se vié obligada a permanecer encerrada con su agresor. Los factores de
estas agresiones variaron y fueron cambiantes, desde conflictos domésticos a problemas
socioecondmicos; sin embargo fue comun el aumento en la percepcién de impunidad para
el agresor. Estadisticas de la Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer (2020)
en Colombia, mostraron un aumento de llamadas por violencia contra la mujer en un 170
% y en un 12 % en los casos de feminicidio, evidenciando la vulneracion que sufrieron las

mujeres durante el confinamiento.

Es imposible desligar las causas del incremento de violencia doméstica y de género
de los imaginarios sociales y las dindmicas culturales donde prima lo masculino, pues son

el diario vivir en la gran mayoria de hogares colombianos. A esto se suma el silenciamiento
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de los sentimientos, el cual se dio como consecuencia al conjunto de sentires que genero
la pandemia, debido a ello expresar sentimientos pas6 a un segundo plano e, incluso, se
vi6 como inadecuado. En el caso particular de los nifios y nifias, la exposicion a situaciones
de abuso y violencia increment6 de igual manera en relacion con las caracteristicas del

género y de las tareas impuestas en el hogar.

En suma, a nivel social se crean y disefian las caracteristicas ideales de los
géneros, partiendo de las condiciones de los cuerpos e impartiendo roles sociales para
regular su actividad en el entorno. Como consecuencia, las sociedades interiorizan estos
moldes desde un pensamiento categorial a nivel individual (Dovidio, 1999), incluyendo la
construccion y expresion de los sentimientos en cada una de las situaciones o eventos a
los que se enfrentan. Aqui es clave comprender que la solidez de los binarismos para la
organizacion social, abordados anteriormente desde el biopoder definido por Foucault
(1970), incrementaron los casos de vulneracion de los derechos humanos dependiendo el
género y limitaron la expresion de sentimientos, reproduciendo una barrera basada en

aprendizajes culturales heredados.

4.2 Percepciones encarnadas en los nifios y niias

La percepcién es otro concepto que tuvo resonancia durante el confinamiento por la
pandemia de COVID-19 y que tiene una fuerte asociacion a los imaginarios y
representaciones sociales de la vulnerabilidad, cuidado y expresion de sentimientos. El
término percepcion es entendido como la forma en la que el ser humano toma conciencia
de su entorno, lo asimila y partiendo de sus aprendizajes, interactia y se relaciona (Lazos
y Paré, 2000). Estos aprendizajes se conectan con la cultura y el género, basandose en
las interacciones para dar origen a los significados individuales. Segun lo anterior, el ser
humano no es un ente aislado, ya que al interrelacionarse con otros disefia las bases para

entender y explicar las percepciones sociales.

De acuerdo a lo anterior, las percepciones infantiles tienen un contexto social y un
origen en el que se reproducen las formas de observar el mundo acompafiadas de una

cultura (Sandoval, 2014). Existe una relacién directa entre el tiempo y el espacio en la
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construccion de la percepcion de los nifios y nifias; cada momento tiene una secuencia
gue se enlaza con unos conocimientos y situaciones, los cuales pueden llegar a ser
complejos para ser comprendidos a cabalidad durante la infancia. Estos dos conceptos
permiten, a nivel social, que se realice una clasificacién, jerarquizacion y discriminar la
realidad (Ortiz,2020), dando una importancia al cuerpo en movimiento entre los espacios,
los tiempos y modificando las percepciones. En este proceso, se resalta la importancia del
lenguaje como herramienta para expresar las percepciones que se adquieren por la

interaccion directa con un tiempo y un espacio determinado (Bustamante, 2005).

Para Piaget e Inheler (1968), el tiempo tiene un papel fundamental en la
aproximacion sensomotora que desarrollan los nifios respecto al ambiente, para explicarlo
lo dividen en tres etapas: la primera, adquiere el nombre de “estadio del tiempo vivido”, se
refiere a las experiencias que se van organizando por medio de la interaccion de los
estados fisicos, dandole sentido al mundo desorganizado y confuso con el que se
interactia (hambre, ritmos biol6gicos, satisfaccion de impulsos); la segunda, adquiere el
nombre del “estadio del tiempo percibido”, en este proceso el nifio o nifa comienza a
realizar una organizacion del tiempo orientada por un agente cercano el padre, la madre,
u otro familiar; en tercer lugar, el “estadio del tiempo concebido” corresponde a cuando el
infante logra comprender la expresién tiempo sin necesidad de tener una referencia
concreta. Paralelo a la investigacion de Piaget, Kepthart (1968) consideraba que los nifios
y nifias tienen una percepcion del tiempo mas rapida a diferencia de los adultos, por tal

motivo, los procesos de atencion frente a una tarea son mas inestables en la nifiez.

De lo anterior es posible indicar que el tiempo se puede tomar desde dos focos: el
primero, se asocia a los procesos madurativos del cuerpo (cognitivo) y el segundo, al
aprendizaje del concepto de tiempo, en donde se toma una serie de caracteristicas
histéricas y culturales adoptadas de las vivencias. Este Ultimo eje da las pautas para que
los nifios y niflas puedan tomar decisiones informadas sobre el uso, disfruté y valoracion
(Le6n, 2011). En sintesis, el tiempo y el espacio son aspectos fundamentales en la
construccion de la percepcion frente a las representaciones sociales, entendidas como “los
contenidos del pensamiento cotidiano y reserva de ideas que le dan coherencia a las
creencias religiosas, politicas y las conexiones que creamos de forma espontanea como

respirar’ (Moscovici, 1988, como se citd en Villarroel, 2007, p. 442). En su relacién con las
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representaciones sociales, el espacio crea las bases y el tiempo las instaura con el fin de

dar herramientas para la interaccién con el otro.

Ahora bien, el confinamiento y el miedo al contagio durante la pandemia, incitaron la
construcciéon de herramientas para la vida que se convirtieron en representaciones
sociales, consideradas maneras de afrontar situaciones de crisis. Al respecto Moscovici
(1961) establece las siguientes condiciones de emergencia: en primer lugar, “la dispersion
de informacién”, que se basa en afirmar que la informacién que tiene la persona es
insuficiente y escasa para responder una pregunta; en segundo lugar, “la focalizacién”, un
proceso diverso que necesita de una interaccion social como accion fundamental para
alterar las ideas y pensamientos de las personas; en tercer y ultimo lugar, “la presién a la
interferencia”, permeada por la presion social que reclama opiniones, posturas y acciones
sobre una situacién de interés publico, afectando a persona quien debe estar dispuesta a

responder frente a cada circunstancia.

Cumplidas las condiciones de emergencia establecida por Moscovici (1961), el
sujeto debe transitar por dos fases que cumplen la funcién de generar las representaciones
sociales, con el fin de tener respuestas y, a partir de estas, poder afrontar los eventos y
cuestionamientos sociales. La primera, se denomina “objetivacion” y cumple la funciéon de
seleccionar y descontextualizar los elementos, ideas y conceptos, creando un nudcleo
concreto, es decir, toma lo abstracto de las ideas para transformarlas en imagenes
concretas como son los significados, mientras estos se asocian a imagenes, palabras y
cosas. La segunda, es el “anclaje” que se articula en el espacio colectivo y sirve para
interpretar la realidad y actuar sobre ella, lo que permite generar conclusiones rapidas,
proporcionando marcos ideoldgicamente constituidos para integrar las representaciones y

sus funciones (Moscovici, 1961, citado por Ledn, 2002, p. 369).

En conclusién, existen algunos aspectos relevantes para la construccion de la
percepcion en los nifios y nifias, partiendo de la movilizacion del cuerpo dentro de un
espacio y un tiempo, en donde por medio de una cultura y un modo de interaccion se
generan una serie de aprendizajes, a partir de los cuales el infante disefiara las
percepciones sobre su espacio, su cultura y su momento. En otras palabras, la percepcion
es individual y depende de los factores y representaciones sociales de un espacio-tiempo.

Es alli donde se crean los significados de la familia y lo individual y, para lograr su
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entendimiento, se transita por diferentes niveles de complejidad, formando sentimientos

diferenciados dependiendo del acercamiento al contexto.

Durante la pandemia y el confinamiento de COVID-19, la percepcidn se convirtié en
una fuente fundamental de andlisis de los contextos, mostrando la importancia de los
espacios en los que se transita. El cuerpo y el lenguaje fueron canales para la expresion
de ideas y sentimientos, al tiempo que se enmarcaron en la construccién de acciones
encaminadas a cuidar y prevenir el contagio masivo, particularmente, se buscaron
estrategias para el cuidado de la salud mental en los integrantes de una familia. Adicional
a ello, la informacién ambiental, que transformé las percepciones sobre enfermedad y
sobre el virus, generdé modificaciones en la forma de construir las ideas. En un estudio
realizado en Peru se asoci6 la exageracion de la informacién encontrada en los medios de
comunicacion local y redes sociales, frente al estado de la pandemia de COVID-19, con el
excesivo temor en los hogares. De igual forma, se resalta que el nivel educativo fue
fundamental para delimitar la informacién y mejorar las percepciones sobre la emergencia
de salud mundial (Mejia, 2020). Sin embargo, como el confinamiento, visto como estrategia
para la prevencion, incité el aumento de las publicaciones dentro del ambito cientifico
(Torres Ponjuan, 2020) se dio lugar a la filtracion de noticias e informacion falsa por medios

con autoridad en el tema.

De todo lo anterior que la sobreinformacion e intercomunicacién por medios digitales
y redes sociales generara nuevas representaciones e imaginarios dentro de los vinculos o
relaciones de familiaridad social y afectiva sobre la pandemia, las cuales se transmitieron
a los nifios y nifias de forma oral. De esta manera, se construyeron ideas relacionadas con
el riesgo, enlazadas con la informacién ambiental obtenida y los aprendizajes previos del
sujeto (Gonzdalez, Stanciu, et al., 2020). En consecuencia, se crearon pluralidad de
verdades y percepciones frente a la pandemia, de las cuales varias estuvieron
fundamentadas en versiones erréneas; ya se por la presién social, la comodidad, la
ausencia previa de riesgo, imitacion o la valoracion (Cordobés, 2018), la percepcion fue un
factor individual de asimilacion de condiciones ambientales que tuvo gran fuerza durante
este periodo. Por ejemplo, la subvaloracion del riesgo frente al virus fue una de las
percepciones de la pandemia, la cual se sustentd primando los beneficios de asumir

algunos riesgos sobre los dafios potenciales de la enfermedad (Mejia, 2020).
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4.3 Narrativas desde el lenguaje y el pensamiento

En la sociedad, el pensamiento se articula como un proceso de instauracion de
categorias sociales, particularmente, frente a la nifiez es transmitido por medio del lenguaje
social mediante el cual se reproduce el arquetipo de ser humano ideal. Es decir que el
pensamiento, como constructo social, fomenta y reproduce las condiciones que deben
cumplir los cuerpos para estar dentro de la categoria de normalidad, de esta forma, se
clasifican los sujetos fragiles dentro de un entorno (Carrera & Mazzarella, 2001). En un
entorno de confinamiento o0 aislamiento se generan y transmiten pensamientos que
refieren un aspecto de deshumanizacion y dependencia del sujeto, ademas, condiciona al
sujeto vulnerable con dificultades para interactuar por si mismo y, de esta manera, no

poder adaptarse en un entorno (Carrera & Mazzarella, 2001).

Frente a la construccion de respuestas verbales y fisicas por parte de los nifios y
nifias, se plantea la interpretacion de las percepciones y los sentires desde la
transformacion, pues esta se encuentra permeada por la interaccién con el ambiente y su
entorno. Durante el confinamiento obligatorio, se trastocd la relacidn entre el ambiente y el
aprendizaje, especialmente en lo que concierne al plano social y el plano psicolégico: el
primero, como categoria interpsicolégica y, el segundo, desde el interior del nifio, construye
la categoria intrapsicolégica (Carrera 'y Mazzarella, 2001). Posteriormente, la relacién entre
estos dos planos activd una serie de aprendizajes y de procesos mentales, que se
potenciaron en la interaccion con otras personas y con diferentes entornos, dando como
resultado la interiorizacion del aprendizaje social, hasta convertirse en formas de
autorregulacion (Carrera & Mazzarella, 2001). En este escenario el lenguaje cumplié un
papel transversal como herramienta para apropiarse y comprender los entornos, desde los
familiares hasta los sociales estos son explorados por el infante desde una interaccion y
participacion activa. Asi mismo, este proceso de asimilacion del entorno fue clave en la
construccién de creencias que, como se menciono en apartados, se articula dentro de los

factores esenciales para la creacion, reconocimiento y expresion de los sentimientos.

Respecto al lenguaje, Halliday (1982) afirma que la funcion es el principio basico de
la organizacion linglistica del significado, es decir que es necesario analizar un discurso
para conocer la carga semantica que posee a nivel social y, con ello, su funcién en el

entorno. Lo anterior, desde su produccion hasta la comparaciéon de las propiedades de
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expresion como elementos de comunicacion que forman Unidades de Significacion
Funcional Linguistica Minima (USFLM). Ahora bien, estas unidades se resaltan para
entender el discurso de los nifios y nifias segun las siguientes categorias establecidas por
Bueno y Clemente (1991):

Tabla 1: Categorias para entender el discurso de nifias y nifios

A. Instrumental: cumple la funcién de satisfacer las necesidades del individuo, lo que se
conoce como las peticiones que se realizan para conseguir algo.

B. Reguladora: usada como la funcion de modificar las conductas de los demas,
condicionando los comportamientos.

C. Interseccional: cumple la funcién de comunicar informacion a las otras personas,
enlazando vinculos sociales.

D. Heuristica: se usa como mecanismo de busqueda de informacion sobre la realidad por
medio de la interpretacién de la sociedad.

E. Personal: representa el lenguaje de la individualidad del sujeto que lo expresa.

F. Imaginativa: es necesaria para entender el lenguaje lidico de los nifios y nifias, partiendo
de la representacion recreativa.

G. Representativa: es usado para enviar los mensajes informativos al entorno, con el fin de
expresar significados sin tono implicito de comunicacion.

H. Ritual: se caracteriza por contener las expresiones aprendidas y estereotipos aprendidos
en el uso de la comunicacion con los otros.

l. Respuesta: surge partiendo de la construcciéon del discurso para responder a las
preguntas formuladas por el entorno o solicitadas por un interlocutor.

J. No verbal: es de caracter no lingtiistico, pero cumple la funcién de reforzar el mensaje que
se desea transmitir involucrandose como parte fundamental de la comunicacion.

Segun lo anterior, es necesario hacer la lectura del contexto donde el nifio y la nifia se
encuentran realizando alguna interaccion, donde se encuentran construidas “las
especificaciones y configuraciones semanticas que el hablante disefiara para afrontar los
ambientes” (Halliday, 1982. p.15).
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Lev Vygotsky (1981) resaltaba cémo las experiencias y pensamientos se
transmiten de forma racional e intencional a los demas, por medio de un sistema mediador
conocido como lenguaje humano, a través del cual, se forma el pensamiento verbal,
articulado en la palabra y su significado. Por consiguiente, al aula de clase se establece
como un espacio de ensefianzas por medio del cual el docente transmite, comunica y
construye pensamiento; sin embargo, permeado por las influencias sociales, el espacio
educativo da lugar a la marginacién contra la anormalidad por parte de la normalidad, la
cual pasa a tener rango de superioridad. En este sentido, se configura como una
microsociedad donde los nifios y las nifias reflejan las disputas por poder dadas en el
mundo de los adultos. En suma, el entorno y la interaccién dentro de este por medio del
lenguaje son fundamentales para el aprendizaje, pues de alli surgen los simbolos, verbales

0 no verbales, que se usan para transmitir pensamientos.

Frente a la relacién semantica de los signos linguiisticos con su entorno, Humberto
Eco (1997) realiza postulados para poder entender la construccion de representaciones
del lenguaje en los nifios y nifias, partiendo de tres caracteristicas asociadas de Peirce. En
primer lugar, la semi6tica, la cual depende de algun estimulo y las sensaciones que este
produce para ser percibida, ademas, desde esta se van a crear los primeros juicios
perceptivos que intentan poner un limite a lo general para convertirlo en particular
(Gonzalez, 2018). En segundo lugar, la semiosis, la cual pone un limite a la compresién
del mundo partiendo de las situaciones sociales y los procesos cognitivos, para lo que es
importante resaltar el punto de partida para la creacion de las percepciones propias, esto
es, donde el pensamiento se instaura y crea un simbolo diferenciado. Por Gltimo, se genera
un proceso donde se realizan las hipétesis interpretativas, dejando atras lo icénico, aqui el
nifo o la nifia se convierte en “interpretantes”, es decir, aquel que relaciona un objeto con
su representacion por medio de la interpretacion, para ello, debe partir de una hipétesis
previamente establecida, generando de esta forma el simbolo como acto social dentro de

un codigo (Gonzalez, 2018), necesario para develar las voces de los nifios y nifias.

Durante el confinamiento se produjeron una serie de simbolos, los cuales partieron
de un codigo social y familiar, que disefio estrategias para controlar o que era permitido
decir y lo que no. El lenguaje como base de una construccién social representa la forma

de expresar lo que se siente y como se percibe el mundo desde diferentes puntos de vista,
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lo que se relaciona con la subjetividad del analisis de los eventos sucedidos. En relacion a
lo mencionado por los autores y dependiendo de su proximidad, existe un contexto o una
cultura que permitird potenciar el lenguaje, partiendo de su interaccion y la proximidad para
formar los conceptos que se manejan y desde los que se interactia en el mundo. Estos
conceptos estardn permeados por una serie de relaciones semiéticas de hipétesis, para lo
gue se hace necesario el explorar el mundo, término limitado por el confinamiento como
medida de proteccion. Si el lenguaje sirve para expresar sentires y pensamientos de la
compresion del mundo, este sufre una transformacion al divisar el mundo desde una

perspectiva sedentaria del conocimiento.

Una de las herramientas que se asocia al lenguaje y que sirvié como expresion de
sentimientos durante el confinamiento fue el juego. Definido desde diferentes areas de
conocimiento principalmente, la psicologia, la pedagogia, la didactica, (Sanchez, Castillo,
Ortega y Hernandez, 2020) variedad de autores como Leif y Brunelle (1978), Gonzéalez
Alcantud (1993), Piaget (1945), Vigotsky (1966), Decroly (1998) citados en Minerva (2002)
han enlazado sus conocimientos desde la importancia del juego como herramienta para el
aprendizaje en los nifios y nifias. Tal importancia se debe a que el juego construye la parte
inicial de un aspecto imaginativo, partiendo de dividir con la interaccién con el ambiente
entre lo real (la cosa) y los significados (la representacion), en sintesis, este mecanismo
de interaccion con el medio, activa los procesos cognitivos por medio de una serie de
signos que provienen de la cultura (Vygotsky, 1988). Partiendo de esta Ultima teoria, se
genera la asociacién al aprendizaje, pues la interaccidon con el ambiente, que se dara
gracias al juego y desde el cual se generard la transmision de signos, permitird comprender

la cultura en la que se encuentra inmerso el nifio y la nifia.

Desde lo anterior, el lenguaje toma importancia como herramienta de acercamiento
a las dindmicas sociales y a la compresion del mundo, esto implica enlazar la transmisién
y la adquisicién de percepciones (pensamientos) y sentimientos. Sin embargo, durante el
confinamiento por la pandemia de COVID-19, los espacios de interacciéon cambiaron y el
juego se transformé en unas dinamicas mas sedentarias y limitadas a un espacio familiar,
incluso, un espacio mas pequefio en algunos casos. Esta ruptura lleva a cuestionarse si

se realizaron procesos de activos de aprendizaje mediados por la interacciéon con el otro
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y, en la misma medida, como se transformé la dindmica del juego que permitié consolidar

pensamientos y sentimientos durante el tiempo en que se desarroll6 la pandemia.

4.3.1 Metéafora, juego de expresion del lenguaje.

Una definicion cercana al aspecto linguistico define la metafora como aquellas
expresiones en las que una determinada entidad, un sujeto denominado y un tema se
presentan o se exponen mediante una referencia a otra entidad de categoria distinta
(Belinchon, 1999). Aunque otras fuentes y autores prefieren ver la metéfora como el arte
comunicativo que muestra los nifios y nifias desde sus capacidades creadoras, es la forma
en la que se juega con el lenguaje para construir el caracter l6gico y asi responder a las
demandas de. entorno, en otras palabras, se usa la semejanza de los términos para la
expresion de una idea (Delgado, 2020). Desde esta perspectiva, Fajardo (2006), citado
en Delgado (2020) resalta la importancia que tiene la metafora en la adaptacion con el
mundo, siendo una de las principales herramientas para la organizacion y reorganizacion
de la realidad a la que se enfrentan los nifios y nifias. En este sentido, la metafora otorga
la capacidad de crear y recrear partiendo de la conexion que se establece entre elementos

gue la constituyen.

Por lo anterior, la metafora es vista como una de las figuras esenciales del lenguaje
poético, desde la cual se estructura un lenguaje que parte de lo figurativo para producir un
juego que se aleja de la intencion informativa (Bonnet, 1984). Y aunque no se puede hablar
del nifio o nifia poeta, visto de caracter subjetivo por parte del mundo adulto (Durkheim,
2001), si se puede definir una expresion desde el juego que parte del lenguaje que asocia
y origina composiciones, desde la espontaneidad creativa que vive y narra una realidad
desde el punto de vista de los nifios y nifias (Tarkovsky, 2002). Y de esta forma, la metafora
se transforma en una herramienta de transmision de informacion que parte del juego
linglistico de asociaciones de palabras para expresar una emocion 0 una percepcion, por
medio de la cual un estado animico o0 una situacion compleja se expresa como un artificio

de la imaginacién poética, desde la forma metaférica del lenguaje (Lyons, 1989).
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5.Hacia un viaje investigativo

La metodologia que se utilizd6 en la presente investigaciébn es de orden cualitativo
privilegiando la comunicacion como eje de interaccién con la poblacién infantil. Por medio
de cuatro instrumentos de investigacion de caracter inductivo, se buscé recolectar la mayor
informacidn posible sobre las dinamicas socioculturales que se establecieron durante la
pandemia por COVID-19 en la UPZ el Tesoro, localidad Ciudad Bolivar en la ciudad de
Bogota. Los instrumentos de investigacion, desde los que se esperaba tener una vision
mas amplia para esta investigacion, partieron de los objetivos establecidos, como se ve a

continuacion.

5.1 Instrumentos de investigacion

5.1.1 Interaccionismo conversacional

La finalidad de este instrumento fue incentivar un espacio de didlogo con los nifios
y nifias para que exploraran sus sentimientos y percepciones durante la pandemia, desde

una comunicacién no estructurada, esto con el fin de relatar historias y compartir saberes,
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desde la activacion de una conversacion fluida y desconectada de un espacio encerrado
gue recordara el confinamiento por la pandemia. Esta herramienta tiene su fundamento en
la teoria que sostiene el “pensar en caminar y conversar como elementos y vias de
aproximacion al conocimiento de diversas formas, interpelandose como herramientas
descolonizadoras y expresiones de justicia cognitiva” (Oliver, 2016, p.20). De esta forma
se puede concluir que romper los estandares normales y los lugares “adecuados” para una
conversacion permite el didlogo orgénico entre el investigador y el participante e invita al
reconocimiento del otro como interlocutor, es decir, productor de conocimiento y

posibilitador de conocimiento (Nandy, 1987).

En consonancia con los procesos de construccion activa que propone Piaget y el
aprendizaje social de Vygotsky (Campos y Cortés, 2002), lo anterior muestra la importancia
de la accion de conversar para la transmisién de conocimientos. Se crea una herramienta
gue permite co-construir espacios donde las historias tomaran un camino, partiendo del
dialogo que se crea en alguna actividad propia en su entorno. Oliver Quijano (2016)
propuso el “caminar y el conversar” y Angela Moreno (2020) lo transformé en: tejer, bordar,
amasatr, interpretar e historiar, de donde nace la posibilidad de conversar en un movimiento

cotidiano de los nifios y nifias, como la ingesta de un refrigerio, el juego o al recibir clase.

Las Categorias de analisis que permitié este instrumento fueron los conceptos de
“Sentimientos, percepciones, confinamiento y nifios-ninas”. Su aplicacién se realizé desde
la integracion en diferentes actividades, donde se efectud una conversacion horizontal de
diferentes tematicas que lograran generar empatia y permitieran explorar las categorias de

analisis desde las voces. Para este fin se hizo necesario grabar las conversaciones.

5.1.2 Juegos de roles

El objetivo de este instrumento es comprender, desde las representaciones fisicas
y dialogicas de los nifios y nifias, sus percepciones y sentimientos originados durante la
pandemia, partiendo de un juego de creatividad. Para Cobo y Valdivia (2017) el juego de
roles es una estrategia donde un nifio o nifia asume y representa un rol en el contexto de
situaciones reales o realistas propias del mundo. En este proceso, se genera una

construccion de realidades ajenas por medio de los actores, ligada con la empatia y la
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otredad (Doss0,2009). Desde esta dindmica se construye la percepcién de las vivencias
partiendo del juego, el cual se considera como una actividad universal, comin para todas
las razas, todas las épocas y todas las condiciones de vida, el cual permite estimular las
cualidades morales, psicoldgicas y fisicas en el desarrollo de los sujetos, ademas, desde
las normas y la interaccién con el otro, pone en préctica la creatividad e imaginacion
(Minerva, 2002).

En este juego se establecen una serie de reglas y condiciones, pero no existe un
guion preparado o previo. Se admite las dindmicas de improvisacion, otorgando libertad al
grupo de estudiantes para descubrir nuevas facetas de su imaginacion, pensar en nuevas
alternativas para un problema, desarrollar diferentes formas de pensamiento y aflorando
la curiosidad, la fascinacion, el asombro y la autenticidad (Caceres, 2012).

Las categorias de andlisis que permiti6 indagar este instrumento fueron
“percepciones, sentimientos, voces y confinamiento”. Su aplicacion se realizé desde la
solicitud a los nifios y nifias que se reunieron en grupos de maximo cuatro integrantes para
“actuar” una dinamica al azar de situaciones que se presentaron durante la pandemia. Por
ejemplo, se les solicité que representaran el dia que se enteraron del cierre del colegio por
la medida para prevenir el contagio del COVID-19, para lo que contaron con 3 minutos de
preparacion y 4 minutos de presentacion. Se les dio adecuada informacion de que el taller
iba a ser grabado para fines pertinentes de la actividad, pero no serian publicados ni

divulgados.

5.1.3 Mural de sentimientos

El objetivo de esta herramienta es plasmar los sentimientos generados durante el
confinamiento por pandemia por medio de una representacion grafica, en donde los
materiales graficos representaron un sistema de comunicacién desde el que se expresoé el
sentido y la visién de un evento. Asi pues, el mural es una concepcion grafica que, para
una mejor comprension de los mismos, establece una relacion entre significado y forma
(Calderdn, 2018). Desde esta expresion se establece una forma libre de recreacion sobre
un papel, donde el nifio y la nifia pueden dejar sus sentimientos, recobrando momentos

vividos en el pasado.
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Las categorias de andlisis que permitieron develar este instrumento fueron
“sentimientos, confinamiento y voces desde los gréaficos”. Su forma de aplicacion fue
mediante la instruccién a los nifios y nifias de dibujar encima de un papel peridédico o una
hoja de papel lo que ellos consideran fue la pandemia y como se sintieron durante el
confinamiento. Después se les solicitd a 4 estudiantes exponer su dibujo de forma libre.

5.1.4 Entrevistas bailadas

El objetivo de este instrumento era permitir la libre expresion de los nifios y nifas,
partiendo de una liberacion de sus cuerpos mediante el baile. A partir de la expresion
corporal se esperaba tener un abordaje de representaciones vividas durante el
confinamiento por la pandemia. La teoria del cuerpo como parte del andlisis investigativo
defiende la creaciébn de movimientos como fuerza expresiva, desde donde se puede
sustraer informacion sobre la realidad social. A raiz de esta teoria nace un método de
recoleccién de informacion que parte de la formulacion de una pregunta al “moviente” quien
responde desde el movimiento. De este procedimiento se encontraron caminos
prometedores, enfrentando nuevos desafios ligados una vez mas a explorar la exclusion

de la expresividad como regla de la sociedad (D’Hers y Shammah, 2015).

Para realizar esta entrevista se ejecutd una pregunta y se le solicité al nifio o nifia
qgue la respuesta deberia ser bailando, partiendo de su corporalidad se esperaba una
respuesta a la pregunta desde el movimiento. En ese orden de ideas, la danza se tomaria
como una metéafora que acercara a la busqueda de la experiencia vivida y del sentido,
creando asi un puente entre vivencias de los individuos y la comunidad (Janesick, 2002) y
generando la activacion emocional e intelectual por medio de la imaginacién. Segun
Vygotsky (1995) la activacion de la imaginacion es necesaria para el actor creador, al igual

gue los sentimientos y el pensamiento (Scribano, 2011).

Las categorias de andlisis que se pretendian retomar eran “sentimientos y
confinamiento”. Su aplicacién se basoé en indicar a los nifos y nifias que las respuestas a
las preguntas que el entrevistador iba a realizar se generaran de forma bailada. Para ello,
los estudiantes fueron ubicados de espaldas a un compariero o en forma de cruz en grupos
de 4 integrantes. Con el fin de evitar un proceso de imitacion y que se garantizara que

ningln compariero los observara. Las canciones propuestas para este fin se tomaron de
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peliculas de Disney, apelando a la experiencia previa, ademas, se organizaron por
categorias de alegria, tristeza, desagrado, asombro, miedo e ira.

- Emocién de tristeza: Cuando ella me amaba, Cancion de Alessandra
Rosaldo
- Emocidn alegria: Libre soy, Cancién de Carmen Sarabh.

= Emocidén miedo e ira: Seavolution and Wave Rider, Tiesto.

Nota: Después de la primera aplicacion se decidié6 no tener en cuenta este
instrumento y la informacién que se obtuvo debido al poco interés por parte de los nifios y
nifias a la actividad, mostrando poca motivacion por expresar sentimientos desde su
corporalidad basado en aprendizajes sociales de verglienza e inseguridad. Ademas de
esto, pocas veces se les habia dado la opcion de expresar libremente sus movimientos

frente a un tema musical que fomenta emociones.

Figura 10: Voces en la aplicaciéon de las “entrevistas bailadas”

S.B. “Nunca me habian

permitido bailar lo que no
“se"S

Fuente: Elaboracion propia

5.2 Fases de lainvestigacion

Siguiendo el camino de la investigacién, se dio continuidad al procedimiento para
la aplicacion de estos instrumentos en seis (6) fases de desarrollo. La participacion activa
de los nifios y nifias en la investigacion fue fundamental y naci6 desde la construccion de
su entorno, donde interactian a diario sin cambios o transformaciones significativas y

teniendo en cuenta una serie de fases a desarrollar:

Fase 1. En esta fase se solicitd la autorizacion de un colegio de la localidad de
Ciudad Bolivar, quienes leyeron el proyecto de tesis con el aval del comité de ética,

autorizando, por medio de una carta con firma del rector, la aprobacion y aplicacion de los
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instrumentos de investigacion dentro del plantel educativo. Por otro lado, al estar
informados los funcionarios del colegio, se habilitd un espacio con los padres y/o
acudientes de los nifios y nifias de 8 a 10 afios para la participacion activa en la

investigacion y se les solicité el diligenciamiento del consentimiento informado (anexo 1).

Fase 2. Partiendo de la autorizacion del colegio y de los padres de familia, se
proyecto las fechas para que, segun calendario escolar, no interfirieran con la actividad
escolar y con ayuda del docente a cargo de primaria se gestion6 un aula de clase que
permitio desarrollar las actividades propuestas.

Fase 3. Se realizé una breve socializacion de las actividades a desarrollar de forma
didactica por medio de actividades rompe hielo y videos, las cuales se implementaron en
dos horarios: el primero, cont6é con la participacion de los nifios y nifias de tercero de
primaria y el segundo, los nifios y nifias quinto de primaria. Posterior a esto se tomaron los

asentimientos informados (anexo 2) con firma de los nifios y nifias.

Fase 4. La primera actividad se dio con los estudiantes de tercero de primaria en
la entrevista bailada. Se realizaron una serie de preguntas (anexo 3) a las que se pretendia
gue los nifios y nifias respondieran por medio del baile, mientras el encuentro era grabado
en video para tener reporte de los movimientos corporales. En este primer acercamiento
se manifestd resistencia por parte de los nifios y niflas para expresarse por medio de
movimientos, por lo que fue necesario no tener en cuenta esta informacién para la

investigacion.

Después de esta actividad, se hizo una exposicion sobre los sentimientos y las
emociones dirigida a los estudiantes a modo que lograran distinguir un concepto de otro.
Posteriormente, se dio inicio al mural de sentimientos en pliegos de papel periddico, donde
todos los nifios y nifias plasmaron sus sentimientos durante la pandemia, por medio de
dibujos, letras, colores, simbolos, etc. Finalizada la actividad, se realiz6 una aproximacion
a cada uno de los nifios y nifias por medio del “interaccionismo conversacional”,
preguntado sobre sus representaciones graficas en un espacio de “descanso” donde, en
un circulo, se repartioé un refrigerio y se dio continuidad con el proceso de “interaccionismo

conversacional”. Se grabaron las voces de los nifios y nifias.
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Fase 5. Se retomaron las fases 1, 2 y 3 para solicitar otro espacio con los nifios y
nifas de 9 a 10 afios, una vez obtenidos, se disefiaron dindmicas diferentes que
permitieran realizar el juego de roles. Se cred una actuacién desde la realidad y la
imaginacion a partir de 3 palabras de forma orientadora (COVID-19, sentimientos y
pensamientos) y un ejemplo a modo de guia para el ejercicio. De esta forma cada nifio y
cada nifia se organizo para el proceso de actuacion frente a su rol durante la pandemia en
lo relacionado con su familia. Después de la actuacion en grupos, se abridé un espacio en
circulo donde se repartié un refrigerio y se indag6é sobre como se sintieron durante la
actividad y qué percepciones tuvieron sobre ello (interaccionismo conversacional). Por
altimo, se realizé el mural de los sentimientos con la variaciébn de que no se permitié
realizarlo en hojas de papel peridédico, sino en hojas blancas para mayor expresion

individual. Al igual que en las demas fases se realiz6 grabacién en video.

Tabla 2: Instrumentos por edades

Edades Instrumentos que se
aplicaran
8-9 afios Entrevista bailada, mural de

_ _ sentimientos e interaccionismo
(10 nifios y 10 nifias) )
conversacional

9- 10 afios Juego de roles, mural de

sentimientos e interaccionismo

(10 nifios y 10 nifias) .
conversacional.

Fase 6: Se transcribi6, analizé e interpreté la informaciéon por medio de la
herramienta ATLAS T.l para su posterior organizacion en el documento de tesis con
nombre de “Percepciones y sentimientos durante el confinamiento por COVID-19 en la

UPZ el Tesoro. Una construccion desde las voces de la nifiez”.

Nota: En los lineamientos para el procedimiento y las fases se tuvo en cuenta las
normas y las leyes de proteccion infantil, los derechos fundamentales de los NNA,
contemplados en el articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991, que

incluye la integridad fisica, la seguridad, la salud a la alimentacion equilibrada, etc. Asi
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mismo, el Cédigo de Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006), desde el que se crea
un manual juridico que establece las normas para la proteccion de los nifios, nifias y
adolescentes. En las normas a tener presentes a nivel ético, se resalta el derecho a un
ambiente sano, a la educacién, a la recreacion y a la proteccién contra cualquier forma de
maltrato y abuso. También se establece la prevencién para las condiciones que son
perjudiciales para la salud y la integridad fisica y psicolégica. Los principios basicos a tener
en cuenta son la relevancia de los derechos, no discriminacion, enfoque diferencial,

participacion e interés superior.

6.Entretejiendo voces, una
discusion desde los resultados

6.1 Didlogo y actividades con los nifios y nifias

Durante la investigacion realizada para entender las percepciones y sentimientos de
los nifios y niflas durante el confinamiento de COVID-19, se usaron cuatro instrumentos
con los que se buscaba develar las voces de la nifiez. Con ayuda de las dinamicas,
narraron sus modos de habitar los espacios que transitaban durante este momento
histérico que confind y limitd los lugares, por decisiones de los gobiernos como estrategia
para evitar que la propagacién del virus. Los instrumentos, que se aplicaron a modo de
taller, permitieron la expresion de pensamientos de los nifios y nifias, dejando como
resultado un documento que enlaza las voces e imagenes con la teoria. A continuacion,
se discuten los resultados de cada uno de ellos y las variables que se presentaron en su

aplicacion.

En primer lugar, el mural de sentimientos consistié en realizar dibujos referentes a
la pandemia, por medio de los cuales se logré expresar una serie de metaforas que

permitieron la libertad del pensamiento. La estrategia permitid que los nifios y nifias
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lograran, desde lo artistico, mostrar qué sentimientos les generd el confinamiento por
COVID-19, pero es necesario resaltar que se presentaron dificultades en la diferenciacion
entre sentimientos y emociones. De lo anterior se concluye que a los nifios y nifias de 8 a
10 afios se les dificulta tener una abstraccion de los conceptos asociados a la dimension
socioafectiva y clasificarla en una categoria linglistica mas profunda, limitando su
entendimiento a 5 o 6 clasificaciones emocionales asociadas al componente biol6gico
(tristeza, alegria, ira, desagrado, miedo, sorpresa). Con el fin de analizar la informacion se
tuvo en cuenta los dibujos o representacion gréfica, junto a las narraciones expresadas
durante la construccion del mural, para después realizar un analisis semantico del

significado de los pictogramas desde el corpus teorico.

En segundo lugar, el interaccionismo conversacional fue una dindmica usada como
herramienta para dialogar con los nifios y nifias, quienes desde sus narraciones
expresaron sus vivencias durante la pandemia y como perciben las situaciones en su hogar
y con las personas que convivieron. Partiendo de esta dindmica se logré que expresaran
los sentimientos que les generd algun evento significativo durante el confinamiento. Las
narraciones obtenidas se analizaron desde la transcripcion de las grabaciones por medio
de un andlisis del discurso para, desde la semantica, crear categorias y subcategorias. En
algunos casos fue necesario utilizar dibujos generados por ellos mismos para poder
generar un mejor didlogo. Ademas, es importante tener en cuenta que con los nifios y nifias
de la edad de 8 afios fue menor el dialogo, pues sus respuestas se limitaban a monosilabos

si”, “no”, “no sé”, asi mismo, el poco entendimiento del concepto de sentimientos y la

timidez limitd las respuestas fluidas.

El tercer instrumento utilizado fue el juego de roles, que se potencié por medio de la
actuacion, permitiendo la expresion de situaciones cotidianas que pasaban en los hogares.
Desde la categoria de “familia” se evidencio la forma como fue concebido, para los nifios
y nifias, el confinamiento desde la vivencia diaria. La base del analisis de esta dinamica
fue la observacion y la escucha del discurso en cada una de las representaciones teatrales,

permitiendo la clasificacion en las categorias de percepciones y sentimientos.

Por dltimo, las entrevistas bailadas, con las cuales se pretendia recolectar
informacion a partir de las respuestas transmitidas por medio del baile. En este caso, se

eligieron canciones con significados en la experiencia que lograran activar emociones; sin
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embargo, este instrumento fue descartado durante su aplicacién porque a los estudiantes
(nifios y nifas) se les dificulta comprender la instruccion de movimiento libre. Los
movimientos se vieron condicionados, generando bailes estereotipados o atados a
géneros musicales cotidianos, como por ejemplo, los bailes de la plataforma digital de
TikTok, limitando los movimientos propios de expresion que naciera de la creatividad. Otro
factor que afectd el uso de este instrumento fue la falta de concentracion de los
estudiantes, aunque se pidi6 la colaboracion del docente de danzas, los estudiantes

esperaban que la docente marcara el movimiento.

En conclusién, se usaron tres de los cuatro instrumentos planteados, los cuales
fueron analizados con ayuda de la herramienta computacional de ATLAS que, de acuerdo
con su disefio, permite utilizar el potencial de Windows para trabajar con la informacion

obtenida en diferentes formatos: audios, videos, imagenes, etc. (Vargillas, 2006).

El analisis se realiz6 partiendo de las categorias planteadas: percepciones,
sentimientos, confinamiento, voces y nifios-nifias, creando redes conceptuales y
estructurales de interpretacion y ayudando a integrar los elementos obtenidos para formar
una conclusién desde la discusion con la teoria. Desde lo anterior, el andlisis consistié en
descomponer el documento en unidades, a las cuales se les asignaron los codigos:
sentimientos, percepciones, confinamiento, nifios y nifias. Esto con el fin de relacionarlos
y darles sentido a las voces de los nifios y nifias durante el confinamiento, dando paso a
la construccion de categorias de primer y segundo nivel (Vargillas, 2006). Finalmente, las
categorias permitieron la definiciobn de conceptos para el disefio de herramientas y la
creacion de los folletos que ayudaran a los nifios, nifias, padres y docentes a tener mejores
practicas en la casa y en las aulas de clase, frente a los conceptos de sentimientos o

percepciones en situaciones adversas.

6.2 Voces de los nifios y niias, resultados de la
Investigacion

Las categorias de analisis permitieron la clasificacién de las voces de los nifios y

nifas, partiendo de la representacion grafica o narrativa. Desde esta clasificacion se

adoptaron algunas formas con el fin de visibilizar la informacién obtenida por medio de las

conexiones propias que les gener6 la pandemia.
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6.2.1 Durante el COVID-19: la vulnerabilidad y el cuidado

desde las narraciones
Figura 11: Imagen COVID -19/ Descripcion

Desde las voces de los niflos y nifias, antes
de la pandemia “ya estaban confinados”
solo cambio quien confino, un virus color
verde que “Es como una enfermedad, que lo
contagia a uno y entonces lo mata porque a
uno se le puede pegar y se puede morirse”
(Anénimo, 2022)

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12: Vivencias corporizadas

Las vivencias corporeizadas de los nifios y
nifias deja entrever desde su discurso, como el
sistema economico y cultural, los permea
otorgandoles discursos desde la angustia y la
felicidad por los recursos que cuenta la
familia, vendiéndoles la 1dea de ser
productivos a corta edad.

A.M: Mi mama se quedo6 sin trabajo y casi no
tenia para comprar comida, mi abuelo le
llegaba plata por las aplicaciones y tocaba con
eso hacer mercado, mi mami trabajaba en un
casino.

P.T:: Porque a ella se le olvido pedir permiso
para una cita de mi hermano pequeno y la
llamaron con posibilidades de echarla y
entonces ella dejo el nifio en el jardin y se fue
para alla y entonces ella hablo y no la echaron
y estuvo feliz después de eso.

Figura 13: Metafora "enfermedad y confinamiento”

La enfermedad siempre estuvo

presente antes del confinamiento; . X X
F.B: no pudieron trabajar porque les dieron COVID

los aprendizajes y la cultura . . . .
¢ hicimos una tienda mi hermano y yo y mis papas
interiorizada en las voces de los X . |

cocinaban y asi gandbamos
nifios y ninas son reflejados en sus
< S.P:: que pudiéramos salir mas
metéforas y discursos. quep!

M.A:: si, porque no me tocaba levantarme tan
temprano
S.T: : ninguno, pero mi tio estaba en la carcel y hace

poquito le dieron la domiciliaria

Fuente: Elaboracioén propia

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14: ; Qué es COVID - 19?

% N

o

“‘ ‘\
| S.M: Para mi es una plaga que ‘w‘

{ se seguira expandiendo /

Fuente: Imagen libre — Elaboracion propia

Figura 15: Firmas de los estudiantes de 8 afios frente a su mural.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 16: Percepcion de trabajo durante el confinamiento.

V.J: mis papas no pudieron trabajar por la pandemia, no se
veia nadie y mi papa trabaja como constructor de la calle, y
estuvimos més o menos de dinero porque a mi papa no le
pagaban el dinero y a mi mama no se le llenaba casi el
negocio

Existen formas de maltrato
psicologico desde los
econdmico, laboral y social, que
activan los sentimientos de
felicidad con situaciones como la
cntrega de mercado.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17: Significado del COVID-19

El significado de COVID — 19 fue
interiorizado de diferentes formas,
asociadas al miedo
L.F: Para mi, si uno no se pone tapabocas
se puede contagiar de eso, a uno le puede
dar vomito se puede enfermar y eso, si no
se pone tapabocas,
PT: Es como una enfermedad, que lo
contagia a uno y entonces lo mata porque
a uno se le puede pegar y se puede

morirse

Fuente: Elaboracién propia

Figura 18: Sentimientos generados por el COVID-19

J.F: Es que mi mama cuando hubo el COVID, se enfermé del COVID,
entonces la dibuje a ella llorando por el COVID y tiene el COVID en las

manos.

Fuente: Elaboracion propia



Las percepciones y sentimientos de los nifios y nifias en Colombia en el confinamiento por 71
CovID -19

Figura 19: COVID-19 y vulnerabilidad.

El COVID -19, cambio la P.T: Es como una enfermedad. qm:“'-_
percepcion de

. lo contagia a uno y entonces lo
vulnerabilidad

mata porque a uno se le puede

pegar y se puede morirse f

[LF: mi abuela se enfermd dos
veces de COVID y se logrd”

‘oS,

x
i 0
NER, -
Y

Lt w
b v

Fuente: Imagen libre — Elaboracion propia

Figura 20: Tipo de violencia durante la pandemia.

AM: Y MI PAPA ME DIJO QUE S|
LE DECIAME IBAVAAPEGAR

MAS DURO.

9
1

=\ T

Fuente: Imagen libre — Elaboracion propia
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Figura 21: Sentimiento de tristeza por el COVID-19.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 22: Vivencias durante la pandemia.

P.T:: Ese pues, bien, no salia
para no enfermarme, estuve
bien

4 J.F: No podia acercarme a mi
mamay a nadie que tenia
COVID y como estaba en la
habitacion escondida, no podia
dormiren mi cama
%

/

Fuente: Imagen libre - Elaboracion propia
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Figura 23: Narraciones de vulnerabilidad.

A.M: yo era chiquito
y yo no sabia contar
porgue aun no me
sabia los nimeros y
€l fue y me dijo
piense que yo no soy
adivino y me pegd

A.M: Pero por si

acaso te lovoy a

contar, es que mi
papa estaba conmigo
haciendo las tareas.

A.M: Porque se puso

rab6n y me cogio con

una cachetada y me

pegué atrds contra la
pared.

D.S: Porque no hago
caso, porque ho me
gusta que me griten.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 24: Percepcion de cuidado durante la pandemia.

L.C: mimamase
enfermo y no pudoira
trabajar con mi papa, asi
que nos quedamos en la
casa, haciendo nada,
dormiry dormir, mi
mama para llevar dinero
le pedia a la jefe rica,
bueno millonaria le daba
dinero, harto dinero

Fuente: Imagen libre — Elaboracién propia
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6.2.2 La familia durante el confinamiento: dinamicas,
conformacion e imaginarios sociales.

Figura 25: Las clases durante el confinamiento.

Dibujo de una estudiante, con diagndstico de dislexia y problemas en el desarrollo.

Fuente: Elaboracidon propia

Figura 26: Conformacion de una Familia.

S.T:: Mi mama, emm... mi papay
mis cuatro hermanos

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 27: Conformacién de una familia 2

Fuente: Elaboracién propia

Figura 28: Percepciones de la familia.

J.F: Bien, a mi papa casi no lo
veo porque yo me voy al
colegio y cuando llego a veces
no esta y €l se va a trabajar y
llegaalas 10,9y yo ya estoy
durmiendo a esa hora, cuando
descasa si lo puedo ver.

Fuente: Imagen libre — Elaboracién propia
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Figura 29: Conformacion de la familia 3.

P.T: ;Y qué paso con
tu papa? Eeeee no ¢l
nos dejo6 cuando era
mas pequefia, nos
abandono

Fuente: Elaboracién propia

Figura 30: Mural de la familia.

Ml <

Las caleteygs

FOE M M pap
B 5 Pt
“\‘QOW&WQﬂiiWW.'Manx\:%

2

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 31: Mural de la familia 2

Fuente: Elaboracién propia

6.2.3 Sentimientos y percepciones creadas por el aislamiento:
implicaciones en la creacién de pensamientos.

Figura 32: Miedo durante la pandemia.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 33: Percepciones durante el confinamiento.

AM: Yo no estuve encerrado

A.M: Extrafio los profesores las tareas porque
mi mama no me pone a hacer nada y yo

extrafiaba las tareas porque me gustaba

L.C: él se dedica a trabajar y a ponerme cuidado

Fuente: Imagen libre — Elaboracion propia

Figura 34: Sentimiento de soledad

~

S.T:: Me senti mal
porque no pude
estar con mi
abuelita

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 35:; Sentimiento de tristeza.

Fuente: Elaboracién propia — nifia de 8 afos

Figura 36: Sentimiento de muerte

Fuente: Elaboracidn propia - Nifia de 9 afios
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Figura 37: Sentimiento de confinamiento.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 38: Miedo y tristeza en la pandemia.

Fuente: Elaboracién propia — nifio de 10 afios
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Figura 39: Sentimiento de enfermedad.

Fuente: Elaboracién propia — nifia de 8 afios

Figura 40: Cumpleafios en la pandemia.

Fuente: Elaboracién propia — nifia de 8 afios
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Figura 41: Sentimiento de felicidad.

Fuente: Elaboracién propia — nifia de 9 afios

Figura 42: Percepciones y sentimientos en la escuela "pandemia”.

A.S: Me dolio

S.T:: Me regaiia si yo pierdo una materia o si arreglo mi cuarto
S.P:: Las emociones son para mis sentimientos fuertes que
aparecen en diferentes ocasiones/ Para mi la diferencia es que
en las emociones uno las siente en cosas que le pasan a uno,
pero en los sentimientos, son hacia una persona y las emociones
no

Fuente: Elaboracidon propia
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Figura 43: sentimientos en la, representacién en el género.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 44: Sentimiento de pérdida "rostro sonriente"

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 45: Soledad.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 46: Percepcion de la escuela.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 47: Percepcion de alegria.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 48: Tristeza de N.G.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 49: Sentimientos en la escuela.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 50: Grafica de desagrado

~

F.B: a mi no me gusta que
me digan groserias

| J
" B
D.S: porque no hago
caso, porque no me gusta
que me griten

L.T: cuando una persona
le dice cosas feas y se
pone triste, que dolor

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 51: Percepcion de enfermedad pandémica.

P.T:: Mmm dibuje el COVID que paso, mi abuelita estuvo
en el hospital y yo estuve ahi porque estuvo en riesgo de
morir y entonces me dejaron entrar a verla y ella estaba
solita en una cama del hospital y estaba ahi y cuando
estaba, asi como dormidita y cuando se despertd y se
comenzd a mover raro y espicharon unos botones que
habia ahi y salimos. Y yo estuve feliz porque ella
sobrevivid. / Como Triste por ver a mi hermano asi, como
estaba/ Eee que consumiera cosas de esas y que se saliera
de la casa cuando estabamos en pandemia

shutterstock.com « 1658077858
Fuente: Elaboracién propia

Figura 52: Percepciones en la pandemia.

///// N
e
/ L.A es que lo dibuje porque B .
i 4 i0/ de 1 4 )
/ ElL IR SRRy \[ L.S: El momento mas feliz
pulmones / es que ella \J
[ : S es que la pase mucho
[ fumaba y mi papa me dijo . . L
| . G s | tiempo con mi familiar ——
\ que se enchiquitaron los o P .
\ ; /L. C: Cuando se muri6 mi Wi ™
) \ pulmones y el no podia / . ,
2 % / perrita/ Y a mi se me R
/ \_ respirar/ Mal, porque extrafio e V.J: Cuando se muri6é
P sopigass . . \ murio mi tio S
D.A: A mi se me muri6 mi \ mucho a mi mama / Y 7 mi abuelita por parte

abuelo porque estabamos ahi
en la casa pensaron que era
COVID, lo llevaron al
hospital y llovié y como hacia
mucho frio, se murié

de papa, en enero del
2021, se muri6 de un
ataque al corazon

~ I

\

o

Fuente: Imagen libre — elaboracion propia
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Figura 53: Metafora como juego de expresion.
/ // N
i . g N / : : R AN
D.A: Cuando se muri6 el loro, la gata, ¢l AN / AM: Que podia compartir con mi familia y mi \
perro hace muchos anos/ Mis amigos / mama se quedo sin trabajo/ Mire horita. mire
/ porque ellos si lo entienden a uno, son ) meda tris... me meda enojo que me cojan las
[ como primos.... Son como hermanos/Yo | \ cosas sin permiso y meda tristeza estar solo/ Es
me habia ido para el jardin y cuando / que a mi me gusta como jugar / Mmm pucs para
regrese me dijeron que lo habian / \ mi fue un poquito duro/ Pues porque yo me sentia y
N\ envenenado o algo asi J/ AN como solo/ /
AN - AN
e 6 #
3 3 e &
b
D I 2
Fuente: Imagen libre — elaboracion propia
Figura 54: Metafora como expresion de sentimientos.
S —— — A N
S WL Vi i N\
e i — : \. Sl \.
/ F’BZ no pgd}a V‘S'tal" L . ‘\}“‘ L.C: Que no pudiera salir a [ ST Cor.no cuando uno quiere
//L pz;p; que lem/r;:]uy e_:i(?s, & ) jugar/ Si, porque yo a A //{ a a~lrgu1en y l/a otra persona
ivino nifioy ieron o \ . " .
/ etrab‘;'; e ﬁ:sl(;icne-og veces hago asi y me duele ¥ también a uno/ Pues bien, pero
\ yar porq ; .. | el corazon, pero no tengo [ no era tan‘blen porque era
. COVID e hicimos una tienda / EPS \ / mejor venir al colegio que
( mi hermano y yo y mis papas / S quedarse en casa y pues
\\\ cocinaban y asi gandbamos I 4 ( siempre me levantaba a misma
< L \ f— : . -
S S ~— =<\ / \\ hora, pero no podia venir )
- [/ = \\\ /7// ( ) S~——— \ ‘ /

Y ol 3\ i A

oY,

Fuente: Imagen libre — elaboracion propia
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7. Final del viaje: el camino que
debe seguir en dialogo

La investigacion nacio de la intencion de darle sentido a las voces de los nifios y
nifias durante el confinamiento, voces que de alguna forma se silenciaron por las dinamicas
y medidas que se promovieron con el fin de mitigar el contagio por COVID-19. El objetivo
principal de este trabajo es “develar las voces de los nifios y nifias desde la comprensién
simbdlica de sus percepciones y sentimientos durante el confinamiento por COVID-19”, el

cual cobro sentido en la interaccion entre saberes y sentires de la infancia.

Desde lo anterior, se realizé la busqueda por comprender cédmo se vivieron estos
momentos de aislamiento selectivo, decretado por el Ministerio de Salud, cuyo objetivo
principal era cuidar la salud y la vida, pero que en consecuencia generaron un dafio
colateral. Este dafio se focalizd en ciertas poblaciones, entre las cuales se encuentra la
infancia, pues se vio limitada al acceso a los espacios por seguridad, en este sentido,
espacios fisicos que antes se transitaba y eran su diario vivir (colegios, jardines,
comedores comunitarios, parques) pasaron a tener barreras de acceso. La interaccion
social y su acercamiento al mundo se minimizé de manera rotunda, esta dinamica
ocasionando en algunos casos malestar emocional y cambios en la percepcién de su

contexto.

Durante el analisis de la informacion recogida con el fin de entender el modo de vivir
de los nifios y niflas desde sus percepciones y sentimientos, con especial énfasis en narrar
sus voces, se construy6 el concepto de muerte pandémica. Esta nocion estuvo latente
durante los meses de confinamiento, donde el miedo y sus representaciones en el
imaginario de los nifios estuvieron presentes en el diario vivir. Incluso, en algunos casos,
hubo pérdidas significativas de personas cercanas, generando sentimientos de dolor que
fueron minimizados por el afan de cubrir las necesidades primarias en los hogares, como

la alimentacion, el garantizar un techo y las herramientas para la educacion.

Por otro lado, durante el confinamiento, se presentd la vulneracion de derechos
humanos de los nifios y nifias. Estos, desde sus narrativas, contaron eventos en donde
sus derechos estuvieron en riesgo o se vieron vulnerados, un ejemplo, es el caso del nifio

al que agredieron fisicamente por no aprender matematicas o la nifia que estuvo sola por
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un largo tiempo debido a las dindmicas familiares que tocaban la negligencia e
irresponsabilidad frente al cuidado. De manera similar, se resaltan otros factores de riesgo
hacia la vulneracion de derechos de forma indirecta, como en la narracién de la nifia que
relatd cémo el presunto consumo de sustancias psicoactivas del hermano mayor genero

en ella sentimientos de tristeza y preocupacion.

En algunas familias se presentaron “errores” al momento de garantizar los derechos
de los nifios y nifias durante la pandemia, ocasionando percepciones y sentimientos
negativos en los nifios, los cuales partian del miedo a la enfermedad y a la muerte. Este
es un claro ejemplo de la categorizacion de los cuerpos de los nifios y nifias como fragiles
y vulnerables, formando la ruptura de la autosuficiencia que parte de una relacién de
superioridad con otro (padres, acudiente). En ambos temas se resalto la necesidad de un
cuidado y un cuidador, que en muchos casos estuvo ausente por las dinamicas sociales y
economicas, creando ideas de peligro y mostrando percepciones de inferioridad al no
poder contribuir a las necesidades del hogar. Este pensamiento, instaurado en los nifios y
las niflas, minimizo la percepcion de las habilidades escolares, dando mayor peso a la
necesidad de tener un otro como compensacion a las dinAmicas cotidianas. En este
sentido, se hizo fundamental para la nifiez compartir espacios con pares, priorizar lo social
antes de lo académico y, de esta manera, convertirse en una herramienta de

compensacion a la percepcion de fragilidad.

También se formaron narrativas en los nifios y las niflas frente al concepto de
COVID-19, las cuales se distanciaron de la enfermedad, pero que, en su mayoria,
describen un cambio en sus modos de percibir el mundo. Aunque previamente a la
existencia de la pandemia, como se mencioné en el recorrido histérico del término
confinamiento, los infantes ya se encontraban confinados en unos conceptos linglisticos
y sociales de rechazo o estigmatizacién, se maximizaron ideas y pensamientos de miedo
o tristeza. En este caso, “las plagas que se seguiran expandiendo” (Anénimo, 2022), es un
claro ejemplo de estos sentimientos negativos frente al virus, los cuales, progresivamente,

se convirtieron en pilares para interpretar esta realidad.

Aunque existen normas, leyes y decretos disefiados para proteger la infancia, se dio
prioridad a la supervivencia al COVID-19 por medio del confinamiento como herramienta

de proteccién, dando origen a diferentes formas de percibir el mundo, unas que se
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enfocaron a entender los sucesos del confinamiento y las consecuencias econdmicas,
sociales y académicas, como factores que potenciaron la vulneracién de los DDHH y otras
gue buscaron entender las huellas en los aprendizajes y sentimientos de los nifios y nifias.

Ambas perspectivas son transversales y son visibles desde la escucha de las narrativas.

La cultura colombiana en la que estuvieron inmersos los nifios y nifias durante el
confinamiento, también, marcé los aprendizajes y la forma de aprehender el mundo,
particularmente, en este momento crecio la escasez econémica y la dificultad para suplir
las necesidades primarias sé maximo. En consecuencia, dentro de las narrativas de los
nifios y nifias, se expresa la preocupacion por la pérdida de trabajo o el interés por ayudar
afrontar la crisis econémica de la familia, formando ideas ligadas a la importancia de tener
trabajo, desde una connotacion positiva hacia la produccion, para ayudar en el hogar,
aunque fuese a temprana edad. Esto se sustentd bajo el argumento de que existe una
necesidad capitalista de generar mayor produccién por medio de la mano de obra, la cual
se maximiz6 por los factores sociales, en consecuencia, deviene la propuesta de crear

estrategias para la adquisicion del dinero desde cortas edades.

Durante el confinamiento para la prevencion del contagio de COVID-19, las
plataformas de internet promovieron modelos de calidad de vida que se han instaurado en
el diario vivir, principalmente en la juventud y la nifiez. En esta medida, las narrativas
viralizadas por plataformas de internet y redes sociales fueron claves para transmitir y
promover el “tener” como base de la construccién emocional y social. En otras narrativas
se evidenci6 laidea de contribuir con los negocios familiares, potenciando las percepciones
y esquemas de trabajo desde la produccién como forma de retribucién por los beneficios
otorgados por el padre o la madre. Agregado a lo anterior, los sentimientos de tristeza
forjados por la situacion econémica inestable, provoc6 aprendizajes donde se asociaron

los sentimientos de felicidad y bienestar desde el poder adquisitivo.

La cultura también estuvo presente en la creacion de ideas de productividad por
medio del lenguaje, especificamente del Iéxico. Palabras como “poca utilidad” o “bajo
rendimiento” se asocian con maximizar las dificultades de los nifios y nifias en una o varias
areas especificas de conocimiento académico (colegio). La proliferacion de estas ideas
causo la aparicién de discapacidades psicosociales como la depresion y la ansiedad,

generando imaginarios de incapacidad en los nifios y nifias. Sin embargo, en la mayoria
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de los casos, esta problematica se asocié al bajo acompafiamiento en los hogares en la
realizacion de actividades. En este sentido, los procesos pasaron a un segundo plano,

aungue se esperaban buenos resultados, es decir, buenas calificaciones.

Dentro de las preocupaciones latentes para los docentes y orientadores del colegio,
sobresale la aparicion de sintomas asociados a la depresion en los infantes, de la mano
con el aumento de cutting, ideas catastréficas, narrativas asociadas a la muerte, entre
otras. Para acompafiar estos casos, no solo fue requerido el acompafiamiento médico,
sino que, a pesar de la emergencia sanitaria y, en esta medida, el distanciamiento fisico
de los estudiantes con las instituciones educativas, fue necesario la activacion de rutas
distritales para garantizar los derechos de los nifios y nifias. Cabe resaltar que del
seguimiento se dieron a conocer fisuras en los ambitos familiares, los cuales se trabajaron

de manera transversal en este trabajo.

El concepto de familia fue relevante en la construccion de aprendizajes que formaron
percepciones y sentimientos en los nifios y nifias, dejando en evidencia la importancia de
construir esquemas fuertes por medio en la interaccion con los integrantes del ndcleo
familiar con el fin de desarrollar una estabilidad social. Pues es al momento de compartir
con padres, madres, abuelos y hermanos en el espacio fisico, que se forman sentimientos
asociados a la emocion de la alegria. En este sentido, promover actividades como ver una
pelicula, participar en un juego son claves para el desarrollo del nifio o nifia, ya que estas
situaciones no se presentan con regularidad por las diferentes dinamicas sociales donde
el trabajo, el colegio, las redes sociales y las responsabilidades han alejado la interaccion

familiar.

En sintesis, es importante resaltar que la familia retomé cualidades dominantes
frente a los sentimientos, logrando explorar variedad de emaociones, desde la felicidad
hasta la preocupacion y la tristeza por el miedo a perder seres queridos. En otras palabras,
se humanizaron las relaciones sociales entre padres e hijos, creando sentires que
mostraron otra cara de la pandemia. Asi mismo, se presentaron problemas en lo
psicologico por desajustes familiares, creando fracturas o fisuras en sus dinamicas que, en
ocasiones causaron separaciones entre padres, cambiando las percepciones de sus
integrantes. Otros factores que agregaron el deterioro de las relaciones familiares estan

asociados a los conflictos econémicos y/o a las disputas internas por las dinamicas que
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creo el confinamiento, permitiendo que los nifios y nifias evidenciaron un ciclo de violencia
qgue afianzdé en la vulneracién de los derechos humanos y, en muchos casos, crearon

dafos a nivel de psicoldgico en la autoestima y la autoeficacia.

Durante la pandemia se formaron conceptos de caracter subjetivo por estar
asociados a sentimientos y aprendizajes sociales limitados, lo que implica que se tenga
una vision cambiante en cada etapa pandémica, creando diferentes percepciones en los
nifios y nifias. Ademas, estos cambios dependen del acercamiento a situaciones que
activaron las emociones (biol6gicas), por ejemplo, en algunos hogares se promovieron
ideas negativas hacia el sentir, segun esta légica por mas triste que sea una situacion se
debe buscar la forma de ocultarla; sin embargo, esto tiene consecuencias negativas
expresados en resentimiento y malestar. En consecuencia a lo anterior, las interacciones
sociales se transformaron en relaciones hostiles, limitando la libre expresiéon de los nifios

y nifas.

En la interaccion con la poblacién se logré evidenciar que en los hogares donde hubo
mayor libertad de sentir y expresar, frente a situaciones de pérdida o de angustia, se facilitd
la creacidon de herramientas o estrategias de afrontamiento desde la empatia, bajo la
resignificacion de los sentimientos de pérdida y la sensibilizacion frente a las situaciones
desconocidas de “vulnerabilidad”. También, en los relatos de los nifios y nifas,
pertenecientes a estos hogares mas asertivos en la inteligencia emocional, se da
importancia a la escuela y las relaciones con los pares o compafieros de clase. Por otro
lado, en los hogares donde se limit6 el sentir 0 se invitd a encubrirlo se dio un aumento de
la violencia, debido a que se generaron afectaciones en el modo de convivir con los otros
gue no fueron conversadas, escuchadas o solventadas. Como consecuencia a la represion
se concentra la ira o la tristeza que afectan la estabilidad y alteran salud mental, pues no
se invita a construir herramientas claras para el afrontamiento a situaciones demandantes

gue requieren empatia desde los sentimientos positivos.

El género, durante la pandemia, fue un factor que influencid las dinamicas del hogar,
cambiando la forma de percibir las situaciones cotidianas, en algunas familias se educa a
las nifias en las labores del hogar, en cambio, a los nifios se les promueve el juego y
actividades que no tenian relacion con el aseo o tareas de limpieza. Aqui vuelven a cobrar

importancia los postulados de Foucault (1999), en los hogares se establecié una
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“normalizacion” de creencias por medio de la calificacién de las conductas de los nifios y
nifias, esto con el fin de evaluar su desempefio en las funciones del hogar, siendo mas
estrictos en para el género femenino y, en este sentido, se asignaron castigos acordes al

incumpliendo de las tareas.

El concepto de biopoder posee una connotacién que limita la forma de expresar lo
gue se siente, con este fin se emplearon herramientas para ocultar los sentimientos de
dolor emocional y abandono, incitando una mayor exigencia de resiliencia para las nifias
como medio para afrontar las pérdidas y dandole mas sentido al concepto de felicidad
como pilar de la estabilidad emocional. En cambio, a los nifios se les reforz6 mas la ira
como herramienta de solucion de conflictos y se le promovié los sentimientos asociados a
esta emocion, aumentando las situaciones que promueven la violencia. Las nifias, por otro
lado, sufrieron mas represién a los sentimientos negativos desde la exigencia frente a las

tareas domésticas y escolares.

Otro factor transversal en el proyecto fue la metafora como herramienta de expresion
para los nifios y nifias. En la investigacion, los simbolos tomaron significados importantes
gue sirvieron para narrar ideas con gran contenido emocional, especialmente relacionadas
al miedo por las transformaciones en las dinamicas sociales y familiares, en otras palabras,
la metafora se convirti6 en una herramienta de expresion de sentimientos y de vivencias.
Principalmente, en el mural de sentimientos se evidencio el uso de la metafora como
herramienta para avivar la creatividad de los nifios y nifias, al tiempo que desarrollaban
estrategias para tener un contacto con sus sentimientos desde la empatia, entendiendo
gue existe un otro que también vivi6 experiencias buenas o malas durante el
confinamiento. Por medio de la metafora, en el colegio, se logré identificar estudiantes que
se encontraban en presunta negligencia familiar o que requerian de un seguimiento frente

a los temas de salud mental.

En los colegios, la tematica de muerte y duelo se ha apartado del tratamiento en el
aula por temor a los imaginarios sociales que estan permeados por la cultura y la familia
colombiana, limitando que el nifio o nifia que ha tenido una perdida familiar cercana
adquiera herramientas que les ayuden a afrontar los sentimientos asociados a la tristeza o
al miedo, por el contrario se terminan volviendo victimas de lenguaje que minimiza sus

creencias. Por ello se hace necesario trabajar desde el aula el concepto de muerte con la
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finalidad de minimizar creencias que motivan las representaciones sociales asociadas al
manejo inadecuado de las emociones. La muerte, como construccion simbdlica de una
cultura, tiene una serie de caracteristicas que hacen necesario un abordaje y un cambio
ideolégico que no agreda e interfiera con el desarrollo de los nifios y nifias; las marcas
generadas por la construccion simbdlica de la muerte en Colombia forman sentimientos de
tristeza en los nifios y nifias, adn asi no tienen una atencion adecuada por parte de los

padres, colegio o sistema de salud.

En conclusion, las teorias toman fuerza cuando se ponen a la luz de las situaciones
reales en las que estan inmersos los nifios y nifias, como son: la expresion de sentimientos
y la forma que se ve la infancia desde la postura adultocentrista, esto es desde la
vulnerabilidad y la fragilidad, restando importancia al sentir. De igual forma, se mantienen
las representaciones sociales que siguen confiando a la poblacion infantil a un espacio
limitado de exploracion o de cuidado y, dependiendo la vinculacion de la familia, algunos
espacios sociales se maximizaron durante la pandemia. Otra de las consecuencias fue el
desborde emocional y concepciones sentimentales, las cuales, desde las narrativas,
tomaron significados que marcaron las formas de interactuar con el entorno, un ejemplo
de esto fue la ya mencionada concepcién de muerte como componente latente durante la
pandemia que trastocé la percepcion social, formando nuevos imaginarios sociales y

significados.

Después del andlisis de la informacién, se sugiere comenzar a trabajar, desde los
colegios, jardines y demas espacios donde interactia el nifio y la nifia, herramientas como
la resiliencia y la exploracién de sentimientos, centrandose en escuchar los imaginarios
gue nacieron durante el confinamiento. El trabajo también debe ir dirigido a padres, con el
fin de crear conciencia de los dafios ocasionados por las dinAmicas sociales y responder
de manera colaborativa al como se debe comenzar a fomentar y disefiar mecanismos de
afrontamiento frente a las pérdidas. Asimismo, los talleres, terapias o clases se deben
enfocar en escuchar a la infancia que pide, por medio de metéforas, que se cambien las
dinamicas; desde el rol de género hasta los conceptos de vulnerabilidad que permean la
cultura colombiana deben ser transformados, pues no son acordes a las dindmicas

actuales, ni a las que se desarrollaron en la pandemia que dobleg6 a las familiares y



96 Las percepciones y sentimientos de los nifios y nifias en Colombia en el confinamiento por
COVID - 19

fracturd las relaciones sociales. Por ultimo, se reitera la invitacion de escuchar a la nifiez

desde el sentir, sin patologizar, con atencion desde las diferentes disciplinas académicas.

7.1 Estrategias para situaciones adversas

Con la informacioén recolectada y analizada a partir de las voces de los nifios y las
nifias se opté por disefiar infografias y folletos, pues son herramientas multimodales
eficaces para la divulgaciéon. Estas piezas graficas se caracterizan por ser de cardcter
informativo, donde el contenido tiene orden jerarquico y organico para la lectura, en esta
medida, se encuentran datos mas explicitos y detallados (Beltran, 1992). Asi pues, la
informacion que se ubicé en los folletos y la infografia trabaja tres poblaciones diversas
desde tres perspectivas distintas.

En primer lugar, se tiene a los nifios y nifias, ya que sus voces marcaron el desarrollo
de la investigacion. Partiendo del analisis de sus discursos, donde se resalta el bajo
conocimiento sobre el manejo de las emociones y la compresion de los sentimientos, el
folleto toma como estrategia principal el entrenamiento de la inteligencia emocional o,
como lo denominé Goleman (1995), la alfabetizacién emocional. Este tiene como fin dotar
de estrategias y habilidades emocionales que protejan frente a los factores de riesgos y,
de esta manera, brindar bases para poder expresar, minimizando las enfermedades de

orden mental o psicolégico.
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Figura 55: Cara A, Folleto para Nifios y Nifias.

e dqutierrezbaf@unal.edu.co
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Colombia
A
sentimientos y
IICuida tus cuerpo, cuida tu pensamientos
mente!!
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Expresa, escucha e identifica
que sienles

Fuente: Elaboracién propia

Figura 56: Cara B, Folleto para Nifios y Nifias.
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El segundo folleto esta dirigido a los padres de familia o acudientes, en este se
busca crear las bases para la construccion de herramientas desde el hogar, partiendo de
las estrategias blandas, especialmente, de la comunicacion asertiva. Este enfoque se
justifica en la investigaciébn como pilar para comprender los episodios de vulneracion de
los derechos humanos contra los nifios y las nifias, pues al no lograr generar un mensaje
claro la comunicacién se torna agresiva, aumentando los niveles de violencia. En otras
situaciones, el discurso de los nifios y las nifias muestra una comunicacién pasiva que
dificulta la comprension de la informacion importante, limitando el fortalecimiento de las
bases para la construccién de la inteligencia emocional y el entendimiento de los
sentimientos. Con el folleto se pretende cambiar el modo de percibir y comunicar los

sentires de los padres y madres de familia.

Figura 57: Cara A, Folleto para Acudientes (Padres de Familia)
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Figura 58: Cara B, Folleto para Acudientes (Padres de Familia)
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Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, la infografia se asoci6 a la muerte, uno de los temas que puede generar
incomodidad en las aulas de clase en el momento de su dialogo o discusion al estar
relacionado con la pérdida o el dolor emocional. La falta de conocimientos de algunos
docentes para hablar del tema en las aulas de clase limita que se desarrollen estrategias
de afrontamiento de forma transversal a las asignaturas y, por ende, al plan de estudios
de los colegios. La muerte, como concepto, aborda una serie de caracteristicas desde la
culturay desde la pedagogia en escuelas y colegios, por ello, es desde estos espacios que
se pueden crear herramientas. Al respecto, Herman y Cortina (2008) afirman que:

La pedagogia de la muerte o educar para la muerte podria ser uno de los caminos
para conectar a la educacion ordinaria con la educacion para la evolucion humana, capaz
de iniciar su andadura hacia otra nueva revolucion educativa comparable con la nueva
educacion, pero esta vez centrada en la profundidad, ampliacién y elevacion de la
conciencia. (p.8) de igual forma, resalta la importancia que tiene el rol del educador en la
formacion y compresion de este concepto, desde propuestas didacticas basadas en una
previa formacion y un ajuste curricular; haciendo necesario plantear en los curriculos de la

educacién colombiana una propuesta pedagdgica que plantee la tematica y de esta forma



100 Las percepciones y sentimientos de los nifios y nifias en Colombia en el confinamiento por
COVID - 19

crear herramientas para la “vida en plenitud, proporcionando una responsabilidad mas

consciente” (Herman y Cortina, 200, p.7).

La siguiente herramienta (infografia) se cre6 desde los postulados de Gonzélez y
Herrdn (2010), donde plantean que los nifios y nifias de 8 a 10 afios han adquirido el
concepto de universalidad frente a la muerte, lo que indica que saben que la muerte es
algo gue nos va acontecer a todos y, frente a esta informacién, comienzan a ser mas
temerosos, a tener mas cuidado con los peligros del ambiente, en otras palabras, son mas
precavidos. Massa (1987) agrega que en esta etapa de la vida se acepta que la muerte es
irremediable e inevitable y puede estar asociada a una causa hatural o externa
dependiendo de como se presente el evento. Todo lo anterior da lugar a la informacién

expuesta en la siguiente pieza informativa:
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Figura 59: Infografia "Pedagogia de la muerte" para docentes.
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E.Anexos

F. Anexo: Consentimiento informado
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(ANEXO, 1)
CONSENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGACION
A través de la  firma del presente documento, vo: (padre, madre v/o acudiente)

, identificado con Hnumero de documentc

de ; actuando en calidad de progenitores, acudientes

v/o representantes legales del estmdiante (nifio o nifia) ;
identificado (a) con numero de documento del curso , emitimos de

manera libre, auténoma y voluntaria, sin ningun tipo de presién o apremio, autorizacién para la participacidn
en la investigacién de la maestria de discapacidad e inclusién social de la Universidad Nacional de Colombiay
que se denomina “Las percepciones v sextimientos de los rifios y nifias en Colombia en el confinamiento por
COVID — 19 con el objetivo de develar las voces de los nifios v nifias desde la comprensién simbélica de sus
percepciones ¥ sentimientos, durante el confinamiento por COVID — 19 en sus hogares, que consta de cuatre
actividades (Interaccionismo conversacional, Juegos De Roles, Entrevistas bailadas y Mural De Sentimientos)
¥y que estard a cargo del maestrante David Stick Gutiérrez Barbosa cedula de ciudadania 1.012.377.110 de
Bogota v 1a docente Sol Mercedes Barbosa, consentimos en las siguientes declaraciones:

1. Conozco el objetivo de la investigacién y estoy de acuerdo para la participacién de mi hijo o hija en
ella.

2. Estoy informado que se usaran instrumentos de recoleccion de informacion de caracter cualitativo que
no representa ningun tipo de riesgo.

3. Autorizo la grabacién en video ¥ en audio de mi hijo o hija durante las actividades realizadas y durante

la utilizacién de los instrumentos de recoleccién de informacién, material que solo se utilizara de caracter
formativo y académico para la construccién de la investigacion.

4. Autorizo el uso de imdgenes de mi hijo o hija en caso de ser necesario para la investigacidn y que nc
vulnere las normas v leyes de proteccidn.

5. Reconozco que no se generaran beneficios econdmicos en la participacién en la investigacién.

6. tengo el derecho de tener una respuesta a cualquier duda o inquietud que pueda surgir durante la
investigacién v que esté relacionada con mi hijo o hija.

7. Estoy informado de la libertad que poseo para retirar a mi hijo o hija de la investigacién si considerc
que afecta la integridad o genera perjuicio en alguna medida.

8. Estoy enterado de la seguridad que voy a tener frente a la informacion recogida de mi hijo o hijay que
no seusara con otros fines.

9, Autorizo que mi hijo o hija pueda recibir alimentacidn, materiales, informacién y capacitacién si es

requerido en la investigacién.

Sefirma en la Ciudad de Bogota, el dia

Firma del acudiente y/o Representante Legal:
Nombre del acudiente y/o Representante Legal:
Numero de Cédula de Ciudadana

Numero de celular:

Inf: Maestrante David Stick Gutiérrez Barbosa, comreo electrénico: dgutiemrezba@unal.edu.co; Docente
directora de tesis, Sol Mercedes Castro Barbosa Correo electrénico: smeastrob(@unal. edu.co
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G. Anexo: Asentimiento informado

(ANEXO, 2)
ASENTIMIENTO INFORMADO INVESTIGA CION

A través de colocar mi nombre en el presente documento, yo, (estudiante)
{colocas tu nombre complefo); en calidad de estudiante del colegic
, (donde estudiag) del curso , garantizo de manera
libre y voluntaria, sin ninglin tipo de presion la autorizacion para la participacion en la investigacion de maestria
de discapacidad e inclusion social de la Universidad Nacional de Colombia y que se denomina “Las
percepciones y sentimientos de los nifios y nifias en Colombia en el confinamiento por COVID — 197 donde
jugare y realizare tres actividades (Juegos De Roles, Entrevistas bailadas y Mural De Sentimientos) a cargo del
maestrante David Stick Gutiérrez Barbosa cedula de ciudadania 1.012.377.110 de Bogota y la docente Sol
Mercedes Barbosa, y consentimos en las siguientes declaraciones:

. - -
e —

La carita verde, es si aceptasy la carita roja es que no aceptas.

1. Conozco el objetivo de la investigacion y estoy de acuerdo con participar

OB

2. Estoy informado que se usaran realizaran tres actividades a modo de juego que no representa ningiin
tipo de riesgo fisico y en caso que me sienta incomodo puedo dejar de jugar.

OB

3. Autorizo la grabacion en video y en audio durante las actividades realizadas y durante los momentos
de juego, este material que solo se utilizara de caracter formativo y académico para la construccién

de la investigacion.

4. Autorizo el uso de mi imagen en caso de ser necesario para la investigacion y que no vulnere las
normas v leyes de proteccion.
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1. Reconozco que no se generaran beneficios econémicos en la participacion en la investigacion.

2. Tengo el derecho de tener una respuesta a cualquier duda o inquietud que pueda surgir durante la
investigacion.

3. Estoy informado de la libertad que poseo para retirarme de los talleres o actividades si considero que

me afecta o me siento incomodo.

4. Estoy enterado dela seguridad que voy a tener frente a la informaci én recogida y que no se usara con

ofros fines.
o o\
\ S/

5. Autorizo poder recibir alimentacion (refiigeri o), material es, informacién y capacitacion s es requeridc

en la investigacion.
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Se firma en la Ciudad de Bogota, el dia (que dia es hoy)
Nombre del estudiante (nifia/nifio): (coloca tu nombre)
Numero de documento de identidad: (si lo conoces)

IVIEUJCI-EAS, G ACIJAS POR
ON

Inf: Maestrante David Stick Gutiérrez Barbosa, correo electronico: dgutierrezbai@unal.edu.co; Docente

directora de tesis, Sol Mercedes Castro Barbosa Correo electronico: smeastrobt@unal.edu.co




Conéctate

CON LOS SENTIMIENTOS Y
PENSAMIENTOS DE TU
FAMILIA

Llama a casa, usa menos las
redes sociales

Escucha a tus hijos o hijas

Permitete navega por tus
sentimientos y pensamientos

olaj ¢ Deseas aprender u
poco sobre los
sentimientos?

. Qué son los
sentimientos?

Los sentimientos nacen de las
emociones (Ira, tristeza, alegria,
desgrado, miedo y sorpresa), son de
caracter subjetivo y se forma con
ayuda de nuestros aprendizajes; lo
gue quiere decir, que cuando
convivimos con alguien formamos
sentimientos, también influye
nuestro pasado y los pensamientos
positivos y negativos que ayudan a
tener un significado personal. ITu
sentir es diferente al de otra

persona! (Rojas, 2021)

lRecuerdal!

iLO QUE ENSENES A
TU HIJO O HIJA,
FORMARA SUS
SENTIMIENTOS Y
APRENDIZAJES. USA
LA COMUNICACION
ASERTIVA EN EL
MOMENTO DE
EXPRESAR TUS IDEAS.



TE PRESENTAMOS
TIPS PARA MEJORAR LA
COMUNICACION EN CASA

Establece

ESTABLECE ACUERDOS CON
LOS INTEGRANTES DE TU
FAMILIA CUANDO SE
PRESENTE SITUACIONES DE
TENSION EMOCIONAL QUE
NO ESTEN BASADAS EN LA
VIOLENCIA.

Ensena

AYUDA A TUS HIJOS E
HIJAS A CONTROLAR SUS
SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES, ENSENALES
OTROS CAMINOS PARA
RESOLVER PROBLEMAS.

* &

Reconocer

RECONOCE LOS QUE
SIENTES, IDENTIFICA LA
FORMA QUE REACCIONAN

CON TU CUERPO, LA FORMA
EN QUE TE COMPORTAS Y

LOS PENSAMIENTOS QUE
Autoconocimiento

APRENDE E IDENTIFICA
QUE EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS SON MAS

A FUERTES PARA TI.
COMPARTE ESTOS TUS
e PENSAMIENTOS CON TU
k FAMILIA, ESTO AYUDA A
QUE PUEDAS

REFLEXIONAR Y TE
ENSENARA A TENER UN
MEJOR MANEJO.

Centra tus pensamientos

CENTRA TU ATENCION EN PENSAMIENTOS
POSITIVOS; CONFIRMA QUE TU
COMPORTAMIENTO ESTE DIRIGIDO AL
BIENESTAR Y CONVIVENCIA DE LA
FAMILIA.

Identifica espacios

EN EL HOGAR EXISTEN AREAS Y
MOMENTOS DE CONFLICTO; IDENTIFIQUE
CUALES SON ESTOS ESPACIOS Y CREE
ESTRATEGIAS PARA EVITAR LA
CONFRONTACION EXPLICANDO EN QUE
MOMENTO SE DEBE DETENER, MOMENTO
PARA LA REFLEXION Y MOMENTOS PARA
EL DIALOGO.

Disena

DISENA ESPACIOS PXRA COMPARTIR CON LA
F ILIA: LOS JU OS SON UNA VALIOSA
EST

GIA E AYUDA A MEJORAR LA

COMUNICACION Y DESARROLLA HABILIDADES
DESDE LA SOLIDARIDAD, EL TRABAJO EN EQUIPO,
LA TOMA DE DECISION Y ASUMIR LA PERDIDA.

MINIMIZA EL TIEMPO EN EL CELULAR.

Por ultimo

Paso 7

Invita a los integrantes de tu familia a
dialogar, promueve la comunicacion

asertiva desde el reconocimiento a la
diferencia, el respeto a las diferentes

formas de pensar y sentir.

EMPIEZA HOY

CUl TU SALUD
FISICA'Y EMOCIONAL



sentimos mal?

e dqutierrezba(@unal.edu.co
0 Colombia

I!Cuida tus cuerpo, cuida tu
mente!!

Siente y vive tus emociones
Expresa, escucha e identifica
que sientes



Habla que lo sientes NO te culpes, estas
otras personas que aprendiendo a controlar
tengas confianza tus emociones

Cierralos ojos y
cuenta hasta 10

iiNO RESPONDAS CON
VIOLENCIA!! Recuerda los
problemas se solucionan
hablando

Intenta nombrar que sientes, Escucha lo que te dicen

puede ser ira, miedo o y respira “recuerda que
tristeza te desean ayudar”



\

— %f? “MUERTE" EN LAS

Las palabras que usemos deben ser adecuadas
dependiendo de la edad, aunque no hay un vocabulario
especifico para hablar de la muerte se debe evitar llevar al
nifo o nifia a una confusién y siempre se debe decir la
verdad por mas dura que pueda parecer. La verdad de la
situacion se puede explicar de forma parcial mientras se
genera un proceso de asimilacién, permitiendo pausas para
la expresion de sentimientos y emociones.

Los docentes pueden hablar con los nifios/nifias sobre la muerte d
forma progresiva, es positivo comenzare a enlazar la conversacié
desde los sentimientos y emociones permitiendo conocer si exisfjg
bases familiares que ayuden a tocar el tema. Siempre se debe
promover la empatia y buscar lazos de confianza. Cuando existe\e
dialogo entre docente — alumno existiran preguntas asociadas a |2
muerte se hace fundamental permitir sus percepciones sobre lo
sucedido y si presentan llanto, motivarlos a experimentar la
emocion.

DIALOGO Y CONOCIMIENT.OWDE @
LA FAMILIA

Es importante que no existan tabues en la familial Siempre se
debe crear un clima de confianza y apoyo que permita la
coordinacién entre los padres, familiares y la/escuela para llegar a
un objetivo en comun, ademads es importante tener y manejar los
mismos simbolos e ideas para evitar que se presente una
confusién. Es importante no confrontar ideas de'la familia sobre la
muerte, si consideramos estan equivocadas. Siempre respetando
la perdida y su expresién emocional.

Ordoriez y Lacasta, afirman que hay tres temores
frecuentes en el duelo infantil: ;Causé yo la muerte?. ;Me
pasara esto a mi?, /Quién me va a cuidar?.

Si se presentan algunas de esta preguntas, es necesario
hablar con naturalidad, desmintiendo sus afirmaciones y
llevando la conversacion hacia el consuelo y no la
discusion. Darle el espacio para el andlisis es fundamental

No todos los espacios de la escuela son precisos para
hablar del temay no todos los docentes tiene una
tranquilidad emocional en el momento, por este motivo
existen dinamicas didacticas que permiten interactuar con
el estudiante como los dibujos. Posterior a esta dindmica
enlazar y buscar un espacio acorde para hablar de la
muerte, siguiendo los pasos anteriores.

Un estudiante que ha tenido una perdida va reflejar sus
sentimientos en su comportamiento, por este motivo se
hace esencial que exista una comunicacién con la familiar
desde la solidaridad y amabilidad permitiendo que se
establezca unos limiten y canales de ayuda que permita
atender los cambios de humor, la exigencia de la atencién,
la pérdida de apetito, cambios en el suefio o sintomas que
afecten el diario vivir en la escuela del estudiante.

Si tiene inquietudes o necesita mayor

informacion, en el colegio o escuela existe un
profesional que puede orientar.



