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Resumen

El actual estado ambiental ha generado un amplio interés por dilucidar las complejas
relaciones que los seres humanos han establecido con los ecosistemas. Esta mediacion
antropica ha tenido consecuencias devastadoras como catastrofes ambientales.
Asimismo, el estudio de lo empatico permite el analisis de las relaciones en el orden
intersubjetivo e interorganismico, entre estas, el vinculo del ser humano con la naturaleza.
La presente investigacion establece la existencia de una correlacion positiva media entre
los niveles empaticos (conespecificidad) y las actitudes conservacionistas
(heteroespecificidad) en adultos jovenes, en la cual participaron 312 estudiantes, entre los
18 y 30 afios, a quienes se les aplico dos pruebas psicométricas de encuestas
autoperceptivas: la Escala de empatia basica y la Escala de actitudes conservacionistas.
Posterior a esto, se realizaron registros fisiol6gicos de comportamiento a partir de patrones
de seguimiento visual en Eye-tracker. Los resultados sugieren que hay una correlacion
entre ambas categorias y se determina la correlacion con mayor grado de la empatia

afectiva hacia el dolor con actitudes conservacionistas emocionales.

Palabras clave: Empatia, actitudes conservacionistas, teoria interorganismica, Eye-

tracker.
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Abstract

Relation between empathy and conservation attitudes in young adults college

students

The current environmental state has generated broad interest in elucidating the complex
relationships that human beings have established with ecosystems. This anthropic
mediation has had devastating consequences, such as environmental catastrophes.
Likewise, the study of empathy allows for the analysis of relationships in the intersubjective
and interorganismic order, including the link between human beings and nature.

This research establishes the existence of a medium positive correlation between empathic
levels (conspecificity) and conservationist attitudes (heterospecificity) in young adults. The
study included 312 students between the ages of 18 and 30, to whom two psychometric
tests of self-perception surveys were applied: the Basic Empathy Scale and, the Scale of
Conservationist Attitudes. After this, behavioral and physiological records were made from
visual tracking patterns in Eye-tracker. The results suggest that there is a correlation
between both categories and that a higher degree of affective empathy toward pain is

determined to have an emotional conservationist attitude.

Keywords: Empathy, conservationist attitudes, interorganismic theory, eye-tracker.
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Introduccién

La sostenibilidad ambiental y la conservacién biolégica han cobrado un enorme interés
para la humanidad, principalmente en este ultimo siglo, debido a los cambios abruptos de
los patrones climaticos, desastres naturales, extincibn masiva de especies, entre otras
consecuencias de la actividad antrépica. Los programas, estrategias y planes de
conservacion que se han propuesto alrededor del mundo buscan adoptar las medidas
necesarias para asegurar la proteccion de las especies de fauna silvestre y mitigar el

impacto ambiental.

Una de las multiples respuestas que se han pronunciado en pro de atender a esta crisis es
la biologia de la Conservacion, esta desde su naturaleza interdisciplinar y como una
disciplina que emerge de una crisis, propende por desarrollar programas, investigaciones
y propuestas que se abanderen de la proteccion de la biodiversidad del planeta y que
contribuya al desarrollo de comportamiento (Primack & Sher, 2010). En ese sentido, se
entiende la conservacioén ligada al sentido empético que se ha desarrollado como animales
sociales, pues el cerebro humano ha evolucionado con particular sensibilidad hacia otros
individuos, que devienen en la necesidad de unos a otros, como apoyo mutuo y proteccion.
En consecuencia, emerge un “cerebro social, el cual cumple una serie de funciones que
aseguran el funcionamiento en comunidad y la supervivencia, que depende en gran parte
del éxito de las interacciones con los seres vivos que nos rodean (Carter et al., 2009). Asi
pues, constituye como objetivo clave de la conservacion bioldgica y la supervivencia
mantener la diversidad de los organismos vivos, sus habitats, y las interrelaciones entre
los organismos y su entorno (Primack & Sher, 2010; Spellerberg & Hardes, 1992. Citado
por Chua et al., 2008).

De esta manera, tal como afirman Carter y colaboradores (2009), los seres humanos como
animales sociales hemos desarrollado circuitos cerebrales diferenciados para la
vinculacion afectiva, la cooperacion y la prediccion de las acciones ajenas. Ademas de
reconocer que otras personas tienen sus propios pensamientos y sentimientos. Del mismo
modo, las personas que se desarrollan en un entorno tipico (normal), tienden a discernir
sobre las conductas positivas o negativas y sus consecuencias, esta “moralidad natural”
no es necesariamente racional y evolucioné probablemente porque los comportamientos

gue favorecen la cohesion social también ayudan indirectamente a la propia supervivencia.
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De acuerdo con Tomasello (2019), la moral puede concebirse como una forma de
cooperacion humana e incluso como una expresion de la empatia mas elemental. Bajo
esta concepcion, se pueden distinguir dos aspectos relevantes: 1) el sacrificio para ayudar
al otro (compasion, preocupacion y benevolencia) y 2) el beneficio para todos (rectitud,
equidad y justicia). Ademas, Tomasello (2019) establece una comparacion entre la
moralidad empatica y la moralidad de equidad (para fines de la investigacién, se describira
solo la empatica). Segun el autor, la moralidad empéatica se origina en los mamiferos a
partir de la cooperacion, donde el cuidado parental es el primer lazo. Aunque, son los
grandes simios los que desarrollan una interdependencia en la que se halla una relacion
evolutiva con el apoyo cooperativo humano. Esta interdependencia diversifica las
relaciones entre los seres humanos y la organizacion social, indispensable para el
desarrollo de la cultura. En ese sentido, las causas de esta moralidad empética son el
cambio ecoldgico y el cambio demogréfico. La primera, hace alusion a la empatia mas alla
de mi circulo préximo, lo cual es relevante al hablar de la separacion del yo y el paso al
nosotros, rasgo observado en humanos primitivos. La segunda, se refiere a la fluctuaciéon

de la densidad poblacional en las diversas sociedades.

En adicion, Tomasello (2019) también resalta los patrones de cooperacion que son
evolutivamente estables, los cuales abarcan procesos cognitivos, motivaciones sociales y
de autorregulacion. Asimismo, sefiala algunas categorias de seleccién relacionadas con la
moralidad empdtica, a saber: 1) el parentesco, que esta directamente vinculado con el nivel
genético, es decir, mi nucleo familiar cercano con el cual comparto un vinculo sanguineo;
2) el grupo, es decir, el contexto social mas proximo; y 3) el mutualismo y la reciprocidad,
es decir, el nivel individual o de organismo que puede trascender a otras especies, el cual
es el principal interés en esta investigacion y serd abordado con mayor profundidad en

apartados siguientes .

Por otra parte, en concordancia con Greene (2002), los mecanismos psicolégicos innatos
gue se originaron para facilitar la cooperacion y la resolucion de conflictos en grupos
sociales son los responsables de generar nuestros juicios morales. Por ello, denomina a
la “Moralidad realista” como una ilusién cognitiva que emerge de la interacciéon entre
nuestros procesos emocionales automaticos, que son “rapidos” (como las “reacciones
viscerales” emocionales) y nuestros procesos emocionales controlados, que son “lentos”

(como el razonamiento y el autocontrol), estos procesos seran importantes y se retomaran
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mas adelante, en el andlisis de los resultados, pues estan relacionados con las respuestas
fisiologicas del Eye-tracker. Los procesos emocionales automaticos se refieren a aquellos
gue se activan de forma involuntaria e inconsciente ante un estimulo, mientras que los

procesos emocionales controlados implican una mayor deliberacién y consciencia.

Adicionalmente, Haidt y Craig (2008) establecen que la moral no es algo que se desarrolla
solamente desde la ontogenia de la persona, es decir, desde su ciclo de vida. Es algo que
tiene un componente innato importante, por lo tanto, proponen algunas perspectivas desde
las cuales se puede ver que el fenémeno moral no solo corresponde a la experiencia de la
persona, sino que también hace parte de un acervo evolutivo y genético previo a la
exposicion contextual del sujeto. Por ejemplo, a partir de aprendizajes generales que
sugieren un innatismo moral, referencian a través del constructivismo, un boceto de la
mente moral propuesto por Piaget (1965) y Kohlberg (1969), en el que se habla de empatia
(adoptar la perspectiva del otro), y se toma el modelo en el que a medida que los nifios
desarrollan habilidades para tomar la perspectiva de los deméas durante la etapa de
operaciones concretas, ellos también pueden experimentar empéaticamente por si mismos
que las acciones que lastiman a los demas son “malas”, mientras que las acciones que les

hacen felices a los demas son “buenas”.

Asi mismo, a través de la teoria del conexionismo propuesta por Churchland (1996; 1998),
Haidt y Craig (2008) describen un proceso moral previo a la experiencia al reconocer que
los seres humanos nacen y viven en un mundo sociomoral complejo y denso, exponiendo
gue el desarrollo moral implica la generacion gradual de jerarquias de prototipos morales
a partir de numerosos ejemplos relevantes, asi que, el aprendizaje moral se basa en la
exposicion a ejemplos concretos y relevantes que permiten la comprension y clasificacion
de diferentes formas de comportamiento moral. Su enfoque destaca que la competencia
moral se cultiva gradualmente a través de la practica y es influenciada por historias
morales, fabulas y modelos a seguir, lo cual sera relevante al momento de evidenciar como
influye el contexto en el desarrollo del cerebro en términos ontogénicos y filogenéticos.
Ademas, el conexionismo muestra la moral como una herramienta de vinculo, ya que los
individuos aprenden a navegar y valorar el mundo moral en el que se encuentran a traves
de la conexion de representaciones adecuadas con respuestas conductuales apropiadas.
De esta manera, el autor en mencion sostiene que no existe un “boceto primario” especifico

en el desarrollo moral, sino que los nifios ingresan al mundo con ciertas predisposiciones
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en el ambito social, como una preferencia por la equidad y un rechazo al dafio, que luego

se amplian mediante el aprendizaje cultural.

Por tal motivo, es importante indagar acerca de las respuestas emocionales o afectivas,
pues estas, dependen de la interaccidn entre capacidades de los rasgos y las influencias
del estado del sujeto. En otras palabras, como lo proponen Cuff y colaboradores (2014), la
empatia como proceso, se provoca automaticamente, pero también se configura mediante
“‘Bottom up” 'y “Top Down”. En este proceso, la emocién resultante es similar a la
percepcion, la cual puede ser directamente experimentada o imaginada. Su comprensiéon
—relacionada con la empatia cognitiva— implica el reconocimiento de que la fuente de la

emocion no es la propia.

Con base en lo anterior, se evidencia la importancia de investigar sobre las relaciones entre
humano y naturaleza, especificamente desde la empatia, haciendo referencia a una
relacion intersubjetiva (conespecifica, es decir, al interior de la especie), que pueda
transponerse a una relacién interorganismica (interespecifica, es decir, entre especies),
para dilucidar un horizonte de investigacion del comportamiento humano cefido a las

conductas prosociales y proambientales.

En concordancia con lo anterior y partiendo de la premisa de que el comportamiento
humano y la conservacion de las especies estan determinados por factores bioldgicos,
sociales y culturales relacionados a la empatia, y las actitudes (especificamente a las
actitudes conservacionistas), esta investigacion plantea la hipétesis de que existe una
correlacion entre los niveles de empatia y las actitudes conservacionistas de las personas.
Para este caso, especificamente, los estudiantes universitarios adultos jovenes de la
Universidad Nacional que puntien mas alto en la escala de empatia tenderan a tener

puntajes mas altos en actitudes conservacionistas.

El presente documento investigativo se estructura inicialmente con la justificacion,
objetivos generales y especificos, y en adelante desarrolla el marco tedrico, que se
compone de dos partes. La primera, hace referencia a la empatia como concepto, los tipos
de empatia (afectiva y cognitiva), y la empatia en animales no humanos y en humanos. La

segunda, presenta la conservacién como concepto y las actitudes conservacionistas.
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Seguido a esto, se describe la metodologia desde el enfoque cuantitativo de alcance
correlacional, dando cuenta de la caracterizacién de la poblacion participante, los criterios
de seleccion y exclusién. Asi mismo, se presentan los instrumentos autoperceptivos y
experimentales, las fases de aplicacion y las herramientas usadas en el proceso
investigativo. Por dltimo, se muestran los resultados, discusion, conclusiones y

recomendaciones.






1.Justificacion

Recientemente, la definicion del término empatia ha sido debatida y reformulada (Preston
& de Waal, 2002; Rameson & Lieberman, 2009; Decety & Jackson, 2004, citados por
Filippetti, Lopez, & Richaud, 2012). Desde “la capacidad de ponerse en los zapatos del
otro” hasta la construccion de un concepto complejo, como lo proponen Cuff y
colaboradores (2016), al definir la empatia como la respuesta emocional (sugerida como
la empatia afectiva), que depende de la interaccién entre las capacidades de las cualidades
y las influencias del estado. Estos procesos empéaticos no solo pueden ser provocados por
respuestas automaticas sino también por respuestas moldeadas de procesos de control

tipo top-down.

Las emociones resultantes de procesos empaticos son similares a la percepciéon de si
mismo, que puede ser experimentada o imaginada. También puede determinar la
comprension de la emocién del estimulo, reconociendo que la fuente de la emocion no es
la propia, esto es posible denominarlo empatia cognitiva (Bertling, 2012). Es asi como la
empatia sugiere un lazo intersubjetivo que posibilita a los seres humanos relacionarse con
otros de su misma especie (conespecificos). Sin embargo, la relacion heteroespecifica o
interorganismica (con otras especies) trasciende la manera en como opera el
comportamiento humano y las razones por las cuales es importante investigar acerca de
esas posibles relaciones conexas a la empatia que se traducen en posibles actitudes

conservacionistas.

Investigaciones como la de Levy y colaboradores (2018) con el uso de
magnetoencefalografia demuestran que existe un cambio de las oscilaciones cerebrales
generadas de acuerdo con la exposicion de imagenes relacionadas con la empatia al dolor
en el desarrollo del individuo. Asimismo, en etapas como la nifiez y la adolescencia, se
evidencia una empatia vicaria, es decir, mas de corte emocional que racional, mientras

gue en adultos se muestra una complejidad mayor. Por esta razén la presente
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investigacion se centré en esta poblacion, debido a que la etapa adulta supone una
observacion del fendmeno empético desde un aspecto mas holistico, teniendo en cuenta

gue algunas vias y circuitos neuronales e interoceptivos se encuentran desarrollados.

Tal como lo demuestran los resultados de Levy et al. (2018), existen respuestas en
oscilaciones especificas de Unico ritmo en la nifiez, que integran gradualmente las
respuestas a otro tipo de oscilaciones en la adolescencia, y que en las oscilaciones
presentes en la edad adulta hay un intercambio multiritmico, excitatorio-inhibitorio que
opera en sitios del cerebro implicados en el procesamiento sensoriomotor, incorporacion

corporal o encarnacion, y representaciones interoceptivas?.

Ahora bien, la importancia de realizar esta investigacion también radica —en términos de
una perspectiva mas amplia— en la relevancia de aproximarse a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), fijados en la cumbre de Naciones Unidas en el afio 2000. Los retos del
milenio suponen 17 objetivos con 169 metas que se pretenden alcanzar para el 2030. Y
dentro de estos objetivos, el nimero 15: Vida de ecosistemas terrestres, busca gestionar
sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion e invertir la degradaciéon de
las tierras y detener la pérdida de diversidad bioldgica. A su vez, el objetivo 13: Accion por
el clima pretende adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico (Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2019). De manera que en la investigacion yace
una pregunta intrinseca por la relacion entre el humano y la naturaleza, y como este

comportamiento antropico? ha permeado el ambiente en el que se desarrolla.

Por tal motivo, la poblacién universitaria es de interés particular en el estudio, debido a que

hacen parte de las esferas sociodemograficas que ocuparan los sectores productivos de

1 “La region interoceptiva de la corteza insular es responsable de monitorear continuamente las
condiciones fisioldgicas internas, por lo que seria unaregién clave para la elaboracion de respuestas
conductuales consistentes con las necesidades internas del organismo. Asimismo, la amplia red de
conexiones con estructuras autondmicas, viscerales y limbicas, como las fuertes y reciprocas
conexiones con los nicleos amigdalinos, sugiere que esta corteza desempefia un importante papel
en la integracion de funciones autonémicas y emocionales que subyacen a la expresion de
conductas complejas” (Madrid-Gomez, 2014, pag. 1).

2 Segun la RAE (2014), antrépico refiere a lo producido o modificado por la actividad humana, es
por ello por lo que con antrépico se designa todo lo que es relativo al ser humano, por oposicién a
lo natural, y especialmente se aplica a todas las modificaciones que sufre lo natural a causa de la
accion de los humanos (DeConceptos, 2019).
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los proximos afios, determinando las consecuencias del medio ambiente segun la relacion

gue tengan con el mismo y el campo desde el cual se desemperien.
De acuerdo con Bertling (2012):

La empatia puede facilitar las conexiones entre estudiantes y comunidad,
estudiantes y medio ambiente, estudiantes y escuela, ya que alienta a los
estudiantes a desarrollar de manera critica y creativa el compromiso con los
problemas sociales, ecoldgicos, econdmicos y politicos, y, por lo tanto, es un

componente integral en el desarrollo de tal paradigma (p. 1).

Desde este sentido, al determinar la existencia de la relacién entre empatia y actitudes
conservacionistas en una poblacion de adultos jovenes, se puede reflejar la naturaleza del
altruismo hacia las demas especies desde un abordaje interorganismico, asi como
caracterizar, delimitar y realizar una aproximacion a determinados comportamientos en el
ser humano que repercuten en el desequilibrio ecolégico por la actividad antrépica, por

ejemplo, la contaminacién, la extinciéon de especies, el cambio climatico, entre otras.

De esta manera, en la presente investigacion se establecieron las relaciones entre la
empatia y las actitudes de conservacion. De cara a los resultados, el alcance de la
investigacion se sitlla en mejorar la interpretacion y el conocimiento de lo interorganismico
desde un punto de vista cognitivo, puesto que, la naturaleza de la empatia puede estar
diferenciada segun ciertas caracteristicas de la persona, tales como: el género, la edad,

el nivel educativo, la profesién, ocupacion u oficio.






2.Planteamiento del problema

“La idea de que algunas vidas importan menos que otras es la raiz de todo lo que esta
mal en el mundo” (Farmer, s.f).

Actualmente el mundo se enfrenta a una problemética ambiental critica, principalmente
relacionada con la escasez de recursos; la pérdida de areas boscosas y otros ecosistemas
naturales; la contaminacion del agua, del aire, y del suelo; en general, una disminucion en
la diversidad bioldgica (Beller et al., 2020; McLaughlin et al., 2022; Monroy Vilchis, 2007;
Soulé & Sanjayan, 1998). Como respuesta a estos procesos, el ser humano ha intentado
medir, evaluar y aminorar el impacto de las causas de esta crisis, a través de
aproximaciones teoricas y practicas (McLaughlin et al., 2022; Skikne et al., 2021; Soulé,
1991; Primack, 1995; Soulé & Sanjayan, 1998; Galusky, 2000). Cabe aclarar que, aunque
existen instituciones dirigidas a desarrollar trabajos relacionados con la conservacion, los
esfuerzos son insuficientes, pues se denotan limitaciones en el alcance necesario al
momento de atender todas las problematicas en diferentes contextos y no es posible el

abordaje preciso con respecto a la magnitud de los eventos contaminantes.

Es asi como,13 millones de hectéreas de bosque desaparecen cada afio y la degradacion
persistente de las zonas aridas esta provocando ademas la desertificacion de 3600
millones de hectareas. Aunque un 15% de la tierra se encuentra actualmente bajo
proteccion, la biodiversidad aun esta en riesgo. La deforestacion y la desertificacion,
provocadas por las actividades humanas y el cambio climatico, suponen grandes retos
para el desarrollo sostenible y han afectado la vida y los medios de vida de millones de
personas en la lucha contra la pobreza. (Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2019).

Parte del problema en este campo de accion esté relacionado con las concepciones sobre
el valor (politico, econémico, social, educativo, histérico y cientifico) que se da en torno al

territorio en general y a su biodiversidad en particular. Colombia atraviesa un momento
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algido, pues las prioridades ambientales y educativas estan supeditadas a las dinamicas
politicas y econdmicas. De esta manera, “la biodiversidad como nuevo énfasis de la
naturaleza, si bien es un término occidental, ha sido objeto de negociacion y transformacion
en diversos grupos étnicos, de acuerdo con sus formas de conocimiento y sus practicas
culturales” (Pérez-Mesa, 2019, p. 21), de alli su relacién con lo educativo y lo ambiental

para el contexto colombiano.

En ese sentido, debido a que existe una relacién directa entre el problema planetario, los
“vacios” de conocimiento y las tensiones inmersas en las interacciones propias del
comportamiento humano, el tema ambiental se enfoc6 en las relaciones de los seres
humanos entre si mismos y la relacién con la naturaleza. De esta manera, el proyecto tiene
la pretension de resaltar la importancia de las neurociencias, especificamente las
neurociencias sociales en la produccién de conocimiento que aporte a la comprensién y

entendimiento de estas relaciones.

Para ello, se tienen en cuenta los postulados de Waal y Preston (2017), quienes aducen
la importancia de examinar la empatia y sus mecanismos en una variedad mas amplia de
especies, no solamente en mamiferos, para efectos de comprender los cambios de la
empatia con relacion a la ecologia social. Lo anterior, conlleva a dimensionar cémo se
forman las relaciones entre los seres humanos y las demas especies y las consecuencias

de estas relaciones con el territorio.

Tal como lo sefiala Rico Aldana (2015), si se conserva la vida de todo en cuanto tenga
vida, se esta conservando la vida propia. Este planteamiento, contrario menospreciar el
estatus del ser humano, les da un estatus mas complejo a los sistemas vivos, el estatus

de otredad.

En efecto, el problema planteado acerca de las relaciones del ser humano con otras
especies como mecanismo de conservacion intra e inter especie, puede estar relacionado
directamente con la empatia y a su vez, adquiere relevancia para la neurociencia social,
pues desde el entendimiento etolégico del ser humano frente a sus relaciones consigo
mismo y con las demas especies a partir de la autopercepcion y la proyeccion
neurobioldgica, estas coinciden en el logro de dilucidar la relacion entre los niveles

empaticos y las actitudes conservacionistas.
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Por tanto, de acuerdo con los antecedentes y el objetivo planteado, el presente estudio se

desarrollé bajo la siguiente pregunta,

2.1 Pregunta de investigacion

¢,De qué manera se relaciona el nivel de empatia con las actitudes conservacionistas en

estudiantes adultos jévenes de la Universidad Nacional de Colombia, Sede Bogota?






3.0bjetivo General

Identificar la relacion entre los niveles de empatia y las actitudes conservacionistas de una
poblacién de estudiantes adultos jovenes de la Universidad Nacional de Colombia, sede

Bogota.

3.1 Objetivos especificos

» Medir los niveles de empatia en un grupo de estudiantes adultos jévenes a través
de pruebas de autopercepcion y Eye-tracker.

» Describir las actitudes conservacionistas de esta poblaciébn por medio de
instrumentos auto perceptivos y experimentales.

» Correlacionar los niveles de empatia y las actitudes conservacionistas de la

poblacion participante junto con el grado de significancia estadistica.






4.Marco Teoérico

Este apartado consta de dos segmentos, ambos bajo la visién de la empatia. En el primero,
se describen los conceptos del paradigma ontogénico, donde se establecen las dinamicas
gue ocurren en el ciclo de vida de un organismo. De igual modo, se revisa la empatia en
animales, para establecer cobmo se dan procesos empaticos en estos organismos no
humanos, para posteriormente, ahondar en la empatia que tienen los seres humanos para
esclarecer vias, circuitos y demas procesos cerebrales de lo empético. En el segundo, se
aborda el concepto de actitud, posteriormente la conservacion de las especies para dar
claridad acerca de las relaciones entre seres humanos y los demas organismos, finalmente

las actitudes conservacionistas.

Los seres humanos son animales sociales, y han desarrollado circuitos cerebrales
diferenciados para la vinculacién afectiva, la cooperacion y la prediccion de las acciones
ajenas. También cuentan con la posibilidad de reconocer que otras personas tienen sus
propios pensamientos y sentimientos. El constructo de estas relaciones puede ser
conespecifico o heteroespecifico. Si se entiende a los demdas organismos como un solo
sistema vivo, las relaciones que tengamos con ellos y sus respectivos ecosistemas

trascienden a un paradigma interorganismico.

Decety y Lamm (2006) afirman que la necesidad o el impulso de cuidar a la descendencia
€S casi seguro gue es una programacion genética. Sin embargo, no esta claro si existe
este mismo impulso programado genéticamente al momento de cuidar a los hermanos, los
parientes mas remotos, o a los no parientes. De manera que, el surgimiento del altruismo,
de empatizar y preocuparse por aquellos que no son parientes no se explica facilmente en
el marco de las teorias neo-darwinianas desde la seleccion natural. Por lo tanto, las
explicaciones que puedan dilucidar el aprendizaje social en torno a los patrones de
parentesco en el comportamiento de ayuda entre humanos permiten entender de mejor

manera la justificacion de esta conducta. De hecho, uno de los aspectos mas llamativos
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de la empatia humana es que se puede sentir practicamente por cualquier “objetivo”,
incluso “objetivos” de una especie diferente. Desde luego, la conservacion y la empatia
ofrecen herramientas para comprender como los seres humanos influyen en los demés

organismos y sus congeéneres.

4.1 Empatia

La empatia®, palabra acufiada por Titchener como una traduccion de la palabra alemana:
"Einfuhlung", término estético que significa: "proyectarse en lo que se observa" (Titchener,
1909. Citado por Baron Cohen y Wheelwright, 2004, pag. 163). Concepto que favorece las
relaciones intersubjetivas que, conforme el tiempo va pasando se van complejizando.
Estas relaciones son componentes fundamentales en la cognicion social*, proceso
neurobiolégico que permite -tanto a los humanos como a los animales- interpretar
adecuadamente los signos sociales y responder de manera apropiada en consecuencia a
estos signos. De manera tal que, la cognicién social permite el desarrollo de seres sociales,
junto con la teoria de la mente donde se puede establecer una disociacion entre “el YO” y
“los OTROS™.

Ponerse “en la piel del otro”, experimentar una tenue version de la pena de la otredad, o
estremecerse cuando se ve a alguien mas herido parece que es un acto en gran medida
instintivo; sin embargo, esto también se le puede atribuir a la teoria de la mente, que
asegura que sea posible “saber” lo que probablemente pasa por la mente del otro. En
consecuencia, la empatia implica dar un paso mas all4, pues hacen eco las emociones del

otro.

3 Para esclarecer informacion sobre los modelos de empatia ver anexo 4.

4 Entiéndase también como proceso cognitivo que elabora la conducta adecuada en respuesta a los
otros sujetos de la misma especie y en particular, a aquellos procesos cognitivos superiores que
sostienen las extremadamente diversas y flexibles conductas sociales (Butman, 2001).

5 “La teoria de la mente alude al “conocimiento” instintivo de que otras personas pueden tener
creencias diferentes a las nuestras y qué, son estas creencias, y no los hechos de una situacion las
que informan y determinan su comportamiento” (Carter, Aldridge, Page & Parker, 2009).
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4.1.1 Paradigma ontogénico y filogenético

Para entender este fendbmeno de una manera holistica, es necesario preguntarse por su
papel evolutivo y de desarrollo en la vida de un individuo, en pocas palabras vislumbrar la
ontogenia para recapitular la filogenia refiriendo diferentes niveles de causalidad, por
ejemplo, ¢por qué evolucioné un comportamiento (cuales son sus beneficios), por qué se
produce el comportamiento (qué lo caus6) y cual es el origen filogenético del
comportamiento? dilucidar éste fenébmeno de lo empético implica revisar el panorama
evolutivo para dar cuenta de algunos procesos que ocurren paralelamente en otras

especies sociales (De Waal & Preston, 2017).

Para entender por qué los seres humanos pueden hacer cualquier comportamiento
observado, Tinbergen citado por (Levy, Goldstein, Pratt & Feldman, 2018) proponen una
evaluacién ontogénica como “requisito” cuando se recapitula un fenbmeno desde una
perspectiva evolutiva (Tinbergen, 1963). Esto, con el fin de contraponer el estudio a una
mirada determinista, ya que se sabe y se quiere contemplar que existen “predisposiciones
genéticas” que influyen en éste fendmeno de lo empatico como lo muestra el estudio de
“GWAS de empatia” realizado por (Warrier et al., 2018) que encontré una heredabilidad de
SNP (“Single Nucleotide Polymorphism”, por sus siglas en inglés, en espafiol Polimorfismo
de Nucleétido Simple) similar y una alta correlaciébn genética entre los sexos, y que
ademas, identificaron una correlacion genética negativa significativa con el autismo,
sugiriendo que las variaciones genéticas asociadas con la empatia también desempefien

un papel en las condiciones psiquiatricas y los rasgos psicoldgicos.

Teniendo en cuenta que, si bien existen estas predisposiciones genéticas, el desarrollo de
la empatia esta claramente influido por la experiencia temprana, la crianza de los hijos y
otros factores sociales; diferentes lineas de evidencia sugirieren una importante base
biol6gica (Warrier et al., 2018). Consecuencia de esto, las raices del apoyo conespecifico
se pueden observar en otros mamiferos por lo que se entiende como una caracteristica
adquirida de un proceso evolutivo; mientras que el proceso evolutivo en el que especies
no conexas, es decir especies de relacibn heteroespecifica, desarrollaron
independientemente los rasgos o capacidades similares de interaccion, estos rasgos de

apoyo entre especies diferentes existen debido a que estas especies en su momento
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respondieron a presiones ambientales similares (De Waal & Preston, 2017), dando un

posible origen a interacciones como el mutualismo®.

En términos generales, las especies sociales que comparten un nivel filogenético cercano
con los humanos comparten también muchas de las facultades sociales como predecir el
comportamiento de otros en su grupo social y son capaces de adaptar su comportamiento
para hacerlo socialmente apropiado (Carter, Aldridge, Page, & Parker, 2009), esto sera
importante para poder generar los lazos que pueden constituir los diferentes grupos

sociales.

Estas construcciones sociales, estan relacionadas con las partes del cerebro que se activa
durante el desarrollo temprano del ser humano, con respecto a lo social, principalmente en
la experiencia con el mundo posparto y durante los primeros afios de vida, en las que se
encuentran las neuronas espejo. Gallese (2001) citado por (L6épez, Filippetti & Richaud,
2014) describe que las capacidades de un recién nacido de imitar gestos faciales, como la
apertura de la boca o la preclusion de la lengua, propone la existencia de un mecanismo
espejo desde los neonatos, al menos en partes del cuerpo que el recién nacido no puede
observar directamente y que por lo tanto requieren de este mecanismo “espejo” en el

cuerpo de otros para el aprendizaje de su control”.

Esto se puede demostrar con algunos estudios elaborados principalmente con
neuroimagenes que demuestran que “durante la observaciéon de una acciéon manual se
activa un circuito, que se corresponde con el de las neuronas espejo en los monos y que
incluye la regién del surco temporal superior (STS) izquierdo, el I6bulo parietal inferior y el
area de Broca” (Rizzolatti et al., 1996, como se cita en Fernandez-Pinto, Lopez-Pérez &
Mérquez, 2008).

Finalmente, para pertenecer e identificar el estado grupal, es indispensable pensar en el
“yo”, debido a que la construccién de la perspectiva individual influird en el comportamiento

social, los seres humanos son conscientes de si mismos como entes fisicos, como agentes

6 Desde la biologia, el mutualismo se define como la relacién estrecha entre individuos de dos
especies diferentes en la que ambos individuos obtienen un beneficio. Cuando se habla de una
relacién en la que intervienen dos miembros de la misma especie y ambos obtienen un beneficio se
denomina cooperacion. En adicién, cuando estas interacciones se vuelven estrechas y duraderas
en el tiempo, se denomina simbiosis (Contreras, 2014).
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de sus acciones, como sujetos en el mundo y como componentes de un sistema social.
Cada tipo de autoconciencia vendra determinada por una actividad cerebral en distintas
regiones y la informacién se combina para generar la cognicion social, adicionalmente “La
respuesta neural al dolor vicario, muestra una marcada progresioén del desarrollo con la
edad” (Levy et al., 2018), es decir una maduracion de las oscilaciones neuronales con el
paso del tiempo en el desarrollo del sujeto, lo que complejiza el fendmeno de lo empatico
con la senescencia del individuo, ya que su cerebro ira modulando las respuestas
neuronales con el tiempo a través de sus experiencias, al igual que las estructuras que
componen el sentido de la propiocepcion, el cual esta directamente relacionado con el

fendmeno de lo empético.

4.1.2 Tipos de empatia

Para Bardon Cohen, la empatia se define como “Leap of imagination info someone else’s
headspace” (Waal & Preston, 2017), teniendo en cuenta ésta premisa, es posible
interpretar que la comprension de los estados emocionales de otros individuos a través de
la activacién personal, la representacién mental y la activacién neural, es un proceso que
permite a los observadores compartir y verse afectados por el estado emocional del otro.
Esto incluye la capacidad de evaluar las razones detras del estado emocional de otro
individuo y la habilidad de adoptar su perspectiva (Rubia, 2013). Asi, con relacion al
concepto de empatia, se evidencian varios componentes, a saber: En torno al dolor, por
ejemplo, existen estudios de IRMf (Kross, Berman, Mischel, & Wager, 2010) en los que, al
tomar conciencia del rechazo, se activa la corteza cingulada anterior (area asociada al
dolor fisico) y parte de la corteza prefrontal (area asociada al control emocional), lo que
sugiere que el impacto emocional de ambas situaciones es similar (Carter, Aldridge, Page,
& Parker, 2009). De manera que, se puede determinar que la empatia, que como se ha
explicado anteriormente, esta relacionada con experimentar una version de la pena del
otro o del estremecimiento por su dolor, tiene un componente neurobiolégico importante

en el comportamiento y su reaccién al dolor.

De hecho, segun Decety & Lamm (2006) estos afirman que la respuesta 6ptima de un
sujeto hacia una situacion dificil (rechazo, discriminacion o dolor) que esté experimentando
la otra persona no es exactamente la angustia, sino los esfuerzos para calmarla. En este
orden de ideas, el comportamiento de ayudar a otros, ya sean conductas prosociales o

altruistas, tienen como caracteristica que son acciones desinteresadas (sin esperar nada
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a cambio) y como se explicard mas adelante, el ayudar a otras personas activa vias
cerebrales de recompensa, ademas de mostrar actividad neuronal relacionada con la

pertenencia y la vinculacién afectiva con el grupo.

En el estudio realizado por Decety y Lamm (2006), se lleg6 a la conclusién de que cuando
los participantes toman la perspectiva del otro, hay menos superposicién de los circuitos
neuronales involucrados en el procesamiento de la experiencia del dolor y de hecho
reportan mas sentimientos de preocupacion empatica. Por lo tanto, la empatia se basa
tanto en el procesamiento de la informacién “Botfom-up” de sistemas neuronales
compartidos entre la experiencia emocional y la percepcidn o imaginacion de la experiencia
del otro como en los procesamientos de informacion “Top-down”, que permiten la

modulacion y autorregulacion la cual ofrece flexibilidad a estos procesos.

Dos componentes importantes que conforman el proceso de la empatia son: la empatia

afectiva y la empatia cognitiva. A continuacién, se elucida una diferenciacién entre estos.

4.1.3 Empatia afectiva

Entendida como la que se ve directamente afectada por el estado emocional de otro al
emparejarlo o "sentirlo" como resultado de percibir este estado y que esta relacionada con
la Empatia Vicaria (que no se centra en lo racional sino en lo emocional). En los nifios esta
empatia funciona a través de una via sensorial “‘rudimentaria® mostrando en
magnetoencefalogramas oscilaciones alfa en la corteza somatosensorial. En los adultos,
estos magnetoencefalogramas mostraron mecanismos avanzados para actualizar
predicciones sensoriales, oscilaciones beta y gamma en la via de la corteza visceromotora,

segun la investigacién de Levy y colaboradores (2018).

Barén Cohen (2004) expresa este concepto a partir de un modelo representado en la
Figura 1 que muestra los dos campos superpuestos que componen la empatia y como la
simpatia hace parte del componente afectivo de la empatia. En el ejemplo de la Figura 1
el componente afectivo se caracteriza por la posibilidad de sentir una emocién “apropiada”,
provocada por ver o aprender la emocién del otro, mientras que el componente cognitivo
es entendido como la comprension y/o prediccion de lo que otra persona podria pensar,

sentir o hacer. Respectivamente la simpatia se caracterizard por una emocion que lleva a
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la accién, desencadenando al ver o entender la angustia de otra persona, la necesidad de

querer aliviar su sufrimiento (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004).

Asi mismo, de la simpatia se entiende la “toma de perspectiva empatica”, que refiere la
“capacidad de tomar la perspectiva afectiva de otra persona: por ejemplo, comprender su
situacion y necesidades especificas, separadas de la propia, que aln requieren acceso a
representaciones personales del estado del otro; y la “Preocupacion empatica”, también
conocida como preocupacion simpatica. Preocupacion por el estado de otro e intentos para

mejorar este estado” (De Waal & Preston, 2017, p.2).

Figura 1. Adaptado de Baron-Cohen & Wheelwright, 2004. Traduccion propia.

EMPATIA

Componente
mixto

Componente
Cognitivo
(Teoria de la
Mente)

Componente

afectivo

Como caracteristica adicional, la empatia afectiva esta relacionada con los procesos de
simulacién y contagio emocional, el cual es similar a un proceso automatico en el que un
individuo adopta la emocién experimentada por otra persona a través de la observacion
directa o indirecta de su comportamiento y expresion facial, y que de hecho Hoffman (1982)

la describe como una forma de empatia mas superficial.



26 Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

4.1.4 Empatia cognitiva

La empatia cognitiva deriva de un proceso “top down” en el cual el observador imagina
cémo se siente el objetivo (entiéndase objetivo como la otra persona, el otro organismo o
el objeto mediante el cual se puede llegar a sentir empatia), incluso si el objetivo no esta
presente o0 sus sentimientos no pueden ser observados directamente (De Waal & Preston,
2017), tomando por su parte mas procesos de corte ejecutivo, esto sugiere que la empatia
cognitiva estaria mas relacionada con los procesos involucrados en la Teoria de la Mente
(ToM), como lo afirma Shamay Tsoory (2009), esto podria explicarse desde el mecanismo
de la “ToM”. Filippetti, LOpez, y Richaud (2012) explican que en primer lugar existe una
superposicion entre los conceptos ToM y empatia, pues algunos autores como Decety y
Jackson (2004) han sugerido que la capacidad para adoptar el punto de vista conceptual
de otro es un elemento fundamental de la empatia; y en segundo lugar estudios anteriores
como el de Perner y Lang (1999) citado también por Filippetti, Lépez, y Richaud (2012),

han demostrado que existe una asociacion entre la ToM y las funciones ejecutivas.

La empatia cognitiva refiere entonces, a la capacidad de comprender los pensamientos y
perspectivas de otras personas. Es un proceso mental que implica la habilidad para
ponerse en el lugar de otras personas y considerar sus emociones, necesidades y
motivaciones. La empatia cognitiva es distinta a la empatia afectiva porque esta esta

relacionada al ambito emocional como se explico anteriormente.

En la Figura 2, se muestra un modelo tentativo de la empatia propuesto por Shamay-
Tsoory (2009), que durante su proceso en general describe el fenémeno, mostrando que
la experiencia de la empatia ocurre cuando se activan las redes neuronales tanto afectivas
como coghnitivas, teniendo en cuenta que, si bien la ToM surge en la empatia cognitiva, el
proceso de simulacion que es importante para que el fendmeno empético se desarrolle de
manera completa, esta simulacién surge de la empatia afectiva. Asi, podemos ver las
estructuras neuroanatémicas implicadas en ambos procesos, por un lado, tenemos la red
ToM que incluye la corteza medial prefrontal (mPFC), el surco temporal superior (STS), los
polos temporales (TP), y la corteza prefrontal ventromedial (VMPFC), por otro lado,
tenemos la red de simulacion, que incluye la corteza cingulada anterior (ACC), la amigdala
y la insula, ademéas de estar relacionada con el sistema de neuronas espejo en la

circunvolucion frontal interior.
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Figura 2: Modelo de la empatia afectiva y cognitiva. Adaptado de Shamay-Tsoory
(2009), traduccion propia.
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4.1.5 Procesos Bottom-up y Top-down

En los seres humanos existen mecanismos que permiten o facilitan los procesos de
informacion visual, y estos se han dividido principalmente en dos: “Bottom-up” (De abajo
hacia arriba) y “Top-down” (De arriba hacia abajo). Dependiendo de la complejidad de las
caracteristicas visuales, podemos identificar el tipo de procesamiento al que corresponde,
por ejemplo, si hacemos referencia a procesamientos de baja complejidad como color,
forma, orientacion y tamafio, por medio de mecanismos preatencionales, entonces es
procesamiento “Bottom-up” que como resultado no consume recursos cognitivos y vinculan
la atencion involuntaria. En cambio, si hacemos referencia a estrategias que procesan
caracteristicas visuales de alta complejidad como el significado y las relaciones semanticas
por medio de mecanismos atencionales, entonces es procesamiento “Top-Down” que
como resultado consume gran cantidad de recursos cognoscitivos y buscan resolver una
tarea particular (Karsh y Breitenbach,1983; Le Meur, Le Callet, Barba, Thoreau y Francois,

2004, citados por Gutiérrez de Pifieres Botero, 2019).

Entonces, las sensaciones pueden ser de origen externo, por algo que impacta en un
organo sensorial, o interno, provocadas por la memoria o la imaginacién. Asi mismo, en el
primer caso se habla de procesamiento “Bottom-up”, y en el segundo de “Top-down”, y
ambos tipos se combinan para crear nuestra experiencia de la realidad. Por ejemplo, el
area cerebral del procesamiento de los colores de una persona puede ser muy sensible,

por lo que para ella los colores serdn mas vibrantes que para la media, en este caso, las
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diferencias fisiolégicas afectan el procesamiento “Bottom-up”. En cambio, los recuerdos, el

conocimiento y las expectativas de una persona afectan su procesamiento “Top-down’
(Carter, Aldridge, Page & Parker, 2009).

Es importante entonces relacionar estos tipos de procesamiento (“Top-down”y “Bottom-
up”) con el fendmeno de lo empatico y la percepcion visual, que como lo aseveran Carter,
Aldridge, Page y Parker (2009) es una accidbn momentanea, parcial y fragmentaria, de
esta manera el procesamiento visual “Bottom-up” preprograma el cerebro con la
informacion sobre el campo de visién entero recopilando una serie de manchas y formas
gue parecen estar dispuestas al azar, pero el “Top-down” selecciona qué partes de la
escena se haran conscientes, imponiendo un patrén a la imagen para ayudar al espectador
a comprenderla. Es por esto por lo que, al mirar una escena, la atencién ocular fija la mirada
en reducidos campos visuales los cuales se examinan de forma secuencial y repetida; el
resto de la escena permanece borrosa a menos que se le preste atencién de manera

deliberada.

En concordancia, numerosos estudios de seguimiento ocular muestran que las partes de
una escena gue se miran con mas atenciéon son los fragmentos relacionados con personas
y, aunque esta seleccion visual viene determinada por funciones cerebrales superiores (las
referentes a lo social), las personas no suelen ser conscientes de lo que estan mirando.
De manera que, mediante técnicas de seguimiento ocular, es posible identificar estos tipos
de procesamiento relacionados a la empatia, pues como lo afirma Gutiérrez de Pifieres
Botero (2019) citando a Ibbotson y Krekelberg (2011), las estrategias que procesan
informacion de baja complejidad se vinculan a movimientos oculares sacadicos, mientras

que las fijaciones se asocian con caracteristicas de alta complejidad.

A continuacion, se muestra una representacion esquematica (Figura 3) adaptada de
Decety y Lamm (2006) de los procesos de informacion de “Bottom-up” (relacion directa
entre percepcion y accion) y de “Top-down” (relacion entre regulacion y control),
involucrados en la empatia humana. En el diagrama se muestra como estos dos niveles
de procesamiento estan interrelacionados, el nivel inferior que se activa automaticamente
(a menos de que se inhiba) por la entrada perceptiva da cuenta del intercambio de
emociones compartidas lo que lleva al reconocimiento implicito de que los demas son

como nosotros. Las funciones ejecutivas implementadas en la corteza prefrontal sirven
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para regular tanto la cogniciébn como la emocién en particular a través de la atencion
selectiva y la autorregulacién. Este “meta-nivel” se actualiza continuamente con
informacion de “Bottom-up”y a cambio controla el nivel inferior al proporcionar informacion
al proceso “Top-down”. En consecuencia, la regulacion de “Top-down” a través de las
funciones ejecutivas modula los niveles bajos y agrega flexibilidad lo que hace que el
individuo sea menos dependiente de las sefiales externas. Entonces, la retroalimentacion
metacognitiva desempefia un papel crucial en la consideracion de nuestra propia
competencia mental al enfrentarnos a los estados afectivos de los demas. Nos permite
evaluar y ajustar nuestras respuestas emocionales y comportamentales, reconocer
posibles sesgos y limitaciones, y desarrollar una mayor comprension y sensibilidad hacia
las experiencias emocionales de los demas. En ultima instancia, esto contribuye a

promover una comunicacion mas empética.
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Figura 3: Procesamiento de informacién “Bottom-up” y “Top-down” en empatia humana.
Adaptado de Decety & Lamm, 2006. Traduccién propia.
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4.1.6 Empatia en animales no humanos

Si mismo Otro

Como se muestra en multiples estudios con animales, la empatia puede promover un
comportamiento de ayuda entre conespecificos. La empatia en mamiferos va desde el
reflejo motor y contagio del bostezo hasta la ayuda conespecifica. En la revision que hacen
De Waal & Preston (2017) se explica el circuito empético —evidenciado en la Figura 4— lo
que sucede en un primer momento es la angustia del “objetivo”, la cual induce estrés o
angustia en el observador a través de la transferencia emocional. En un segundo momento,
el observador necesita regular su propia angustia para atender efectivamente al “objetivo”
através de ayuda o consuelo. En un tercer momento, la reduccion resultante de la angustia
del objetivo como resultado de la ayuda se transfiere luego al observador, mejorando la
angustia atrapada del observador y finalmente esta reduccién constituye una recompensa

intrinseca por el altruismo realizado.
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Figura 4: Circuito empatico tomado de: De Waal & Preston, 2017. Traduccién propia.
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La empatia desde el punto de vista de la etologia ha sido objeto de avances investigativos,
al entender la conducta prosocial en los animales. Existen estudios que transponen esta
conducta al paradigma empéatico, como lo muestra la investigacion realizada por Ben-Ami
Bartal y colaboradores (2012), donde para probar el comportamiento prosocial motivado
por la empatia en roedores, colocaron una rata libre y otra en una jaula atrapada con un
separador, luego de varias sesiones, la rata libre aprendi6 a abrir rapida e intencionalmente
el separador y también a liberar al compafiero de la jaula. Particularmente estas ratas no
abrieron los separadores vacios 0 que contenian objetos, por el contrario, liberaron a
compaferos de jaula, incluso cuando se evitd el contacto social, incluso habiendo un
chocolate contenido dentro de un segundo sujetador, las ratas optaron por liberar a su
compafiero abriendo ambos sujetadores y posteriormente compartieron el chocolate. Esto
demuestra que las ratas, al igual que otros mamiferos, se comportan de manera prosocial
en respuesta a la angustia de un conespecifico, como se muestra en la Figura 4,

proporcionando una fuerte evidencia de las raices bioldgicas de la conducta empatica.
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4.1.7 Empatia en seres humanos

La empatia en los seres humanos no difiere en grandes dimensiones de la empatia en
animales. El fenbmeno de lo empatico en seres humanos recapitula diferentes y diversas
vias de procesamiento. Un ejemplo es la empatia hacia el dolor, un fenémeno social
altamente conservado que apoya la cohesion grupal, mejora la supervivencia en
mamiferos y ademas respalda la capacidad Unica de los humanos para generar una

representacion de los demés y poder compartir su sufrimiento (Levy et al., 2018).

La empatia por el dolor toma informacion de otros sistemas de representacion de los
estados corporales como termorregulacién, propiocepcion, nociocepcion, y balance
energético (Levy et al.,, 2018). En paralelo, es necesario resaltar que se requieren
representaciones afectivas para imaginar como la otra persona siente, cada una de estas
representaciones tiene ubicaciones y roles relativos de areas del cerebro que estan

involucradas en la empatia humana.

Si bien la empatia por el dolor de lo especifico es evolutivamente antigua, por lo tanto
observada en roedores como en primates, también integra representaciones afectivas de
orden superior, Levy y colaboradores (2018) mencionan que la investigacién sobre las
representaciones afectivas compartidas de la empatia se ha realizado tipicamente
mediante la investigacion de la empatia con el dolor fisico indirecto, pero también se
extiende para incluir representaciones afectivas de orden superior y activaciones
sensoriomotoras, dando alcance al vinculo de lo humano e integrando sensores que

permiten la comprension cognitiva de las necesidades y emociones de los demas.

Dando claridad a estos procesos empaticos, la investigacion con neuroimagen ha
delimitado dos tipos de regiones asociadas a la empatia, en la Figura 5 se pueden observar
algunas convenciones a partir del color, en los que por una parte, la empatia afectiva como
la percepcion directa de la emocién esta representada con el color rojo, y la otra es la
region asociada a imaginar cdmo se sentiria esa persona en el lugar del otro o tomando
su perspectiva la cual se representa con el color azul, y finalmente las regiones verdes, las

cuales son lugares donde confluyen ambos tipos de empatia.

La empatia hacia el dolor de los deméas madura en la edad adulta e implica un paso de
mecanismos sensoriales basados en “si mismo” a mecanismos interoceptivos centrados

en el otro que se desenvuelven en el altruismo humano, es decir, el mantenimiento de la
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diferenciacion de si mismo, la modulacién de la retroalimentacion para monitorear el estado

del otro y el activar un plan de accion para aliviar el sufrimiento ajeno (Levy et al., 2018).

La empatia “Bottom-up” (rojo), ocurre cuando un observador percibe directamente el
estado emocional del otro, activando representaciones personales (recapitulacion
ontogénica). Cuando la empatia procede de manera cognitiva (azul), las regiones
neuronales que soportan la memoria de trabajo, funcién ejecutiva, regulacién emocional y
procesos visoespaciales acceden a representaciones de empatia afectiva, relacionando

procesos cognitivos y afectivos. (De Waal & Preston, 2017).

Figura 5: Neuroimagen de las regiones asociadas con los tipos de empatia

afectiva y cognitiva, tomada de De Waal & Preston, (2017). Traduccion propia

aMCC, SMA

Thalamus

HPI
v

=
T /\_*\\&V
Hypothalamus

Regiones destacadas por las o Regiones destacadas por la Regiones compartidas entre tareas de
tareas de empatia afectiva tarea de empatia cognitiva empatia cognitivay empatia afectiva

Es asi como los dos tipos principales de empatia incluyen la empatia afectiva (el impulso
de responder al estado mental de otro con una emocién apropiada) y la empatia cognitiva
(la capacidad de reconocer el estado mental de otro). Estos tipos de empatia presentan
una diferenciaciébn que varia entre las condiciones psiquiatricas: por ejemplo, es mas
probable que las personas con esquizofrenia reporten mayor sufrimiento personal y
contagio emocional, mientras que las personas con autismo muestran dificultades con
empatia cognitiva pero no con empatia afectiva. (Warrier et al., 2018). Teniendo en cuenta
los delimitantes anteriores, se han observado trastornos en varias de estas vias empaticas,
alteraciones de la empatia que en diversas condiciones psiquiatricas se relacionan con

autismo, trastorno bipolar, esquizofrenia, y trastorno depresivo mayor.
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4.2 Conservacion de las especies

“Segun el grado de comprensién que logremos acerca de otros organismos, los
valoraremos mas, y le daremos también mas valor a nuestra propia existencia”
(Wilson, 1989, pag. 10).

Al igual que otros animales como el castor que construye represas, 0 las aves que
modifican espacios para anidar, Arenas (2015) afirma que es inevitable la transformacion
del ser humano sobre el territorio en el que vive, pues hace parte de su naturaleza el ser
un ser social transformador, muchas de las comunidades de humanos se destacan por su
paisaje artificial, creado a partir de construcciones que facilitan su vida diaria. La
transformacion del territorio por parte de los seres humanos usualmente se motiva por la
necesidad de satisfacer sus necesidades y mejorar su calidad de vida. Los edificios,
carreteras, puentes y otras infraestructuras se erigen con el propdsito de facilitar el acceso
a recursos, el comercio, la comunicacion y la convivencia social. Estas modificaciones del
entorno son parte integral de la forma de vida humana y reflejan la capacidad de
adaptacion y creatividad de la especie. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la
transformacién del entorno también puede tener impactos negativos, como la degradacion

ambiental, la pérdida de biodiversidad y la alteracion de los ecosistemas naturales.

Adicionalmente, Meadows, Meadows, Randers, y Behrens Il (1972) citan a U Thant para
mencionar problemas del ser humano que a menudo se aluden como centrales y que se
ubican a corto, mediano y largo plazo, como por ejemplo la carrera armamentista, la
degradacién del medio ambiente, la explosién demogréfica y el estancamiento econémico.
Estos problemas plantean un desafio para el futuro y la supervivencia de la sociedad
humana, que requiere una respuesta mundial rapida y eficaz. Sin embargo, solo una
fraccion de la poblacion mundial se preocupa activamente por comprender estos
problemas o buscar soluciones. Estos problemas hacen parte de las perspectivas humanas
gue estan en constante tension con el ambiente ademéas de mostrar un contraste en la
relacion entre humano naturaleza. Ante tal situacion la indiferencia de las masas de gente,
gue era un factor comun en tiempos anteriores, se ha transformado en una evidente
preocupacion y conciencia del deterioro natural que sufre el planeta (Paramo y Gémez,
1997). Sin embargo, tal preocupacion esta centrada en una dimensién bioldgica y tangible

del ecosistema, y ciertamente faltan estudios que den cuenta de las percepciones de la
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comunidad frente a los matices socioculturales” (Mendieta Hernandez & Gutiérrez Gomez,
2014).

Aun asi, al ser seres razonables existe una gran responsabilidad con el entorno,
precisamente la razon de la conservacion se centra en el restablecimiento de la
biodiversidad del planeta, pues los seres humanos han abierto una brecha con los deméas
seres vivos a tal punto de reducir la vida a una mera utilidad. Algunas de estas reducciones
las podemos evidenciar cuando se le otorgan valores a los seres vivos, valores que a
grandes rasgos pueden ser divididos en valores extrinsecos e intrinsecos y es a partir de
ellos que nacen las diferentes corrientes éticas de la conservacion, como: la “Etica de la
conservacién romantica trascendental”” propuesta por John Muir, “Etica de la conservacién
de los recursos” propuesta por Gifford Pinchot, y la “Etica evolutiva y ecoldgica de la
tierra™ propuesta por Aldo Leopold. Estas dos propuestas éticas nos invitan a reflexionar
sobre nuestra responsabilidad como seres humanos hacia el planeta que habitamos. Sin
embargo, esta responsabilidad no es solo moral, sino también bioldgica, por lo que se
evidencia la necesidad de una vision mas amplia y holistica de la relacion del ser humano

con el ambiente en el que surgio.

E.O. Wilson (1993) propone que debe existir una afiliacion emocional innata del ser
humano hacia otros organismos vivos y a la vida en general, a lo que llama Biofilia, que
debe presentarse gracias a que todas las especies comparten un ancestro comuin desde

hace unos aproximados 3.500 millones de afios. Las mascotas pueden ser un ejemplo

7 La “Etica de la conservacién romantica trascendental” se derivd de los escritos de Ralph Waldo
Emerson, Henry David Thoreau y John Muir en los Estados Unidos a mediados de 1800. El concepto
de naturaleza era que tenia otros usos diferentes a la mera ganancia econémica de los humanos.
Ellos relacionaban la naturaleza con Dios, vista como un lugar donde lavar y refrescar el alma
humana, lejos de la civilizacion, por lo que se debia conservar en su forma salvaje y pristina, y
condenaban su destruccion con fines econémicos y materiales, Duque Ortiz (2015).

8 |a “Etica de la conservacion de los recursos” fue una visién contrapuesta a la corriente romantica-
trascendental y la hizo popular el industrial de la madera Gifford Pinchot, quien veia la naturaleza
solo como “recursos naturales”. La naturaleza para él era una mezcla de componentes utiles o
inatiles, provechosos o dafiinos para la gente, aseverando que la conservacién es la base para el
desarrollo, Duque Ortiz (2015).

9 La “Etica evolutiva y ecoldgica de la tierra”, elaborada por Aldo Leopold (1887-1948). El desarrollo
de las Ciencias de la Ecologia y su evolucién como disciplinas académicas demostraban
concluyentemente que la naturaleza no era una simple coleccion de partes independientes, unas
Utiles y otras que podian ser descartadas, sino un sistema integrado y complejo de procesos y
componentes interdependientes. Algo asi como un fino reloj suizo. Leopold vio los ecosistemas de
este modo al igual que la ecologia moderna, Duque Ortiz (2015).
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claro y complejo de esta afiliacion emocional interorganismica, debido a que, en este
escenario, hay personas que construyen lazos afectivos con otra especie, las incluyen en
su vida social y las reconocen como parte de su familia. “Pocas especies tienen la
capacidad de generar reciprocamente lazos afectivos y altruistas con los seres humanos,
para ello es necesario un proceso de domesticacion que requiere de cientos de afios y sin
embargo este proceso no es posible hacerlo con todas las especies” (Rico Aldana, 2015,
p.82). De la misma manera, la afiliacibn emocional interorganismica entre personas y
mascotas implica la capacidad de establecer lazos afectivos y altruistas. Este proceso esta
relacionado con los mecanismos de empatia y simpatia descritos mas adelante por
Sheedery Lynne (2011), que permiten comprender y experimentar las emociones de otros
seres vivos. Estos mecanismos neurocognitivos facilitan la formacién de vinculos afectivos
y una aceptacion ética grupal especifica. Esta conexibn emocional demuestra la

importancia de la empatia en las relaciones interespecificas.

Para visualizar de mejor manera el contexto mencionado anteriormente, Sheeder y Lynne
(2011) definen la empatia como la capacidad de proyectarse en el estado mental de los
demas, y la simpatia citandola desde la perspectiva del filbsofo Solomon (2007) la definen
como la capacidad humana de aceptar una ética grupal especifica. De esta manera los
individuos primero pueden proyectarse a si mismos en el estado mental de grupos
especificos (es decir, empatizar) y luego elegir convertirse en simpaticos con el grupo si la
ética y las metas del grupo se alinean con los objetivos (en evolucién) del individuo. Sin
embargo, es necesario enfatizar que el acto de empatia no desencadena automaticamente

en simpatia.

Existe una base fuerte para impulsar conductas de conservacion partiendo de la toma de
decisiones permeadas por los sentimientos subconscientes, tal como se mostrd en el
estudio con granjeros realizado por Sheeder y Lynne (2011) en latoma de decisiones sobre
sus cultivos en diferentes temporalidades. En esta investigacién las iniciativas de
conservacion reflejan un poco de auto sacrificio (es decir, altruismo), surgiendo que los
agricultores buscan equilibrarse e integrarse hacia una “paz mental” pragmatica, que va en
contraste con las soluciones estrictamente utilitaristas, encontrando lo que funciona mejor
en el momento de resolver una situacion especifica y propendiendo por satisfacer sus

intereses duales (emocion-razén).



37

En comparacién, Rico Aldana (2015) aduce que existen fallas en los enfoques
conceptuales: cientifico natural, sociolégico y humanistico. Para ejemplificar, desde la
perspectiva bioldgica positivista, la conservacion propone la exclusion de todo contacto
humano con aquello que se quiere conservar, propiciando practicas como el comercio de
carbono?®. De igual manera, la filosofia moral y la sociologia tienden a comprender al ser
humano como aislado y autosuficiente, con un sentido reduccionista de las relaciones con
otros organismos, hasta el punto de ser utilitaristas e intercambiables. No obstante, tras la
crisis ambiental, los discursos antropocéntricos se han transformado por argumentos

evolutivos que develan la dependencia del ser humano con el ambiente que habita.

4.2.1 Relaciéon humano-naturaleza

La relacion entre los seres humanos y la naturaleza ha sido objeto de estudio y reflexion
por parte de diversos autores, entre ellos: Kropotkin, Bookchin, Wilson, Leopold, Leopold
y Olson. Desde la perspectiva de las actitudes conservacionistas y el comportamiento
humano, estos autores han explorado como las personas perciben y valoran la naturaleza,
y como esta percepcion y valoracion influyen en su comportamiento hacia el medio
ambiente. En este contexto, es importante comprender los obstaculos que pueden impedir
la aplicacion de una ética conservacionista y codmo podemos superarlos para fomentar una

relacion mas sostenible y empatica entre los seres humanos y la naturaleza.

Tal como lo afirma Wilson (1989), un obstaculo para la aplicaciébn de la ética
conservacionista radica en que la adaptacion evolutiva de las especies ha condicionado a
las personas para razonar principalmente en términos de tiempo fisiolégico u ontogénico,
el cual se refiere al intervalo temporal que abarca la vida de un organismo o de una
generacién. La mente de las personas se enfoca repetidamente en un lapso de horas, dias
0, como maximo, de 100 afios. Mientras tanto, pueden ocurrir procesos degradativos del

medio ambiente, como: la deforestacion, el aumento de la radiactividad o el descenso de

10 Segun Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (2020) es un enfoque para reducir las
emisiones de carbono basado en el mercado, es decir la compra y venta de unidades de carbono
de la atmdsfera, que se materializan a través de lo que se conoce como el certificado de reduccion
o remocion de GEI, que corresponden a la reduccién o remocién de una tonelada métrica de diéxido
de carbono mediante la privatizacion de este componente con consecuencias como la
susceptibilidad de los mercados a la presién empresarial y todo esto a través del monocultivo de
arboles, sin tener en cuenta las dinamicas hidrolégicas o del suelo.
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las temperaturas, pero si sus consecuencias no son inminentes para las préximas
generaciones, pocas personas se sentiran motivadas a manifestar su descontento. El
tiempo ecologico y el tiempo evolutivo, que implican escalas temporales de siglos y
milenios, pueden ser entendidos racionalmente, pero no suscitan una respuesta emocional
inmediata. Solo mediante una educacion y una reflexion excepcionales, las personas
pueden sentir empatia por los acontecimientos futuros y, por ende, asumir las obligaciones

para las generaciones venideras.

La educacion y la reflexion excepcionales mencionadas anteriormente pueden ayudar a
las personas a comprender mejor la importancia de la cooperacién y la prosocialidad en
su relacién con la naturaleza. En lugar de competir por recursos limitados, las personas
pueden aprender a diversificar sus adaptaciones y acceder a otros recursos o territorios de
manera sostenible. Esto puede ser respaldado por las ideas presentadas a continuacion
en las que se dilucida que tanto los animales como los humanos pueden evitar o eludir la

competencia y reforzar conductas prosociales o de cooperacion.

Kropotkin (2016) en su libro: “Apoyo mutuo: Un factor de evolucién” expondra incluso que
contrario a lo que se cree con respecto a la competencia, no s6lo animales sino también
humanos (de algunas culturas) evitan competir si pueden diversificar las adaptaciones que
les permiten acceder a otros recursos o territorios y refuerzan conductas prosociales o de
cooperacion. Lo que en principio nos marca una senda mediante la cual se vislumbra que
la cooperacion intraorganismica es natural y esta asociada a la manera en que el humano
se relaciona con la naturaleza. Teniendo en cuenta esto, la competencia es contra las
condiciones adversas, no contra las otras especies. De hecho, Kropotkin (2016) asevera
gue las especies animales que han minimizado la lucha entre los individuos y han
maximizado la practica de la ayuda mutua son invariablemente las especies mas
numerosas, las mas prosperas y las mas aptas para el progreso y cita algunos de los
beneficios que conlleva el privilegiar la ayuda mutua sobre la competencia como la
proteccibn mutua, la posibilidad de vejez, la acumulacion de experiencia, el desarrollo
intelectual y el maximo crecimiento de habitos sociales. Por el contrario, las especies
insociables que priorizan la lucha en la inmensa mayoria de los casos estaran condenadas

a la decadencia.

En la practica de la ayuda mutua, cuyas huellas podemos seguir hasta las méas

antiguas fases de la evolucién, hallamos el origen positivo e indudable de nuestras
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concepciones éticas, y podemos afirmar que el principal papel en la evolucion ética
de la humanidad fue desempefiado por la ayuda mutua y no por la lucha mutua. En
la amplia difusion de sus principios, incluso en la época presente, vemos también
la mejor garantia de una evolucién aun mas elevada de la humanidad (Kropotkin,
2016, pag. 352).

Para ilustrar la importancia de las conductas prosociales en animales no humanos,
Kropotkin (2016) cita la obra de Karl Gross “The play of animals” (2010) y alude a varios
ejemplos en los que la ayuda mutua y las conductas prosociales sugieren un motivo

recurrente en la vida animal.

Por esto, Waal (2009. Citado por Olson, 2013) asevera que nuestra habilidad de empatizar
es un producto natural o una herencia del comportamiento de nuestros ancestros
evolutivos mas préximos. Asi mismo, este autor, también critica que la biologia haya sido
tergiversada y manipulada en legitimacién de una sociedad, cuya base son los principios
egoistas y afirma que se requiere una revision integral de las presuposiciones sobre la
naturaleza humana. Por ejemplo, muchos economistas y politicos conciben la sociedad
sobre la base del conflicto perpetuo, que suponen su existencia en la naturaleza, pero esto

€s una mera proyeccion.

En este sentido, lo que hacen es lanzar prejuicios ideoldgicos e involucrar a la naturaleza.
Luego extraen inferencias para mostrar cuanto concuerda la naturaleza con estos
postulados. De Waal (2009. Retomado por Olson, 2013) demuestra que los humanos
tienen un innatismo por ayudar y brinda ejemplos: desde delfines que llevan a sus
compafieros heridos a un lugar seguro; gatos que se solidarizan con sus congéneres;
ratones compasivos; chimpancés hidrofébicos que arriesgan su vida para rescatar a un
semejante ahogado, etcétera. Su trabajo contribuye al entendimiento del origen bioldgico
de nuestra capacidad innata de empatizar y, por ende, de moralizar. Olson (2013.
Aludiendo a Darwin, s.f.) expone que estudios muy sofisticados de bidlogos postulan que
la cooperacién a gran escala dentro de la especie humana (incluyendo individuos
genéticamente no emparentados dentro de un grupo) fue favorecida por la seleccién, de
manera que la evolucién seleccioné el rasgo de la empatia porque habia beneficios para

la supervivencia en comprender a los demas.

Olson (2013) se apoya en la afirmacion de Jean Decety y Claus Lamm en su articulo

“Human Empathy through the Lens of Social Neuroscience” (2006), que indica que “uno de
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los aspectos mas sorprendentes de la empatia humana es que puede sentirse por
practicamente cualquier objetivo, incluso objetivos de diferentes especies” (p. 25). A partir
de esto, Olson (2013) propone que la falta de adoptar esta orientacion empatica tiene
consecuencias radicales para el futuro del planeta mismo y por lo tanto, no hay duda de
gue las actividades humanas estan modificando millones de afios de evoluciéon para

impedir su aplicacion a la empatia interespecies, o como él la denomina, la “eco-empatia”.

A partir de esto, Olson (2013) plantea que los seres humanos al ser parte de la naturaleza,
es “natural” e imperante asumir la responsabilidad de preservar el bien comun ecologico,
es decir, de aplicar una empatia comprometida hacia el medio ambiente, otras especies y
el ecosistema mismo. No obstante, ampliar la empatia hacia el planeta (hacia una conducta
ecolégicamente sostenible) es una idea atemorizante y peligrosa para las élites
privilegiadas porque implica restringir el crecimiento del capitalismo corporativo. Por esto,
desde esta perspectiva es importante su analisis de la empatia y la conservacion desde
un punto de vista politico y los problemas derivados de la falta de consideraciéon de los

costes ambientales y sociales generados por el sistema de mercado global.

Olson (2013) sefiala que estos costes, denominados “externalidades”, son
convenientemente omitidos en los libros contables, lo que minimiza las consecuencias no
deseadas de las practicas comerciales usuales y expone que, aungque algunos criticos
sostienen que el concepto de “capitalismo verde” es una contradiccién, el capitalismo se
distingue por su naturaleza competitiva y explotadora, en vez de ser comunal y empética,
salvo cuando la empatia puede incrementar la rentabilidad. Asimismo, enfatiza el
reconocimiento de que nuestro sistema actual, incompatible con el medio ambiente,
favorece principalmente a un porcentaje reducido de la poblacién a costa del bien comuin
global, por lo que propone que a menos que tomemos conciencia y practiguemos una
empatia comprometida con el medio ambiente, las externalidades seguiran acumuldndose

hasta llegar a un punto de no retorno para el ecosistema.

Teniendo en cuenta lo anterior, Luna Leopold (1967) expone que, en un sentido subjetivo,
la conservacién evoca elementos naturales y salvajes, como espacios rurales y paisajes
mas alla de nuestros entornos inmediatos. Esto ubica al ser humano como parte del
sistema natural y lleva a la reflexibn de que los conceptos (rendimiento sostenido y
desperdicio excesivo) son elementos relativamente objetivos que pueden medirse y

estudiarse. Por esta razon, Leopold (1967) afirma que la conservacion es la asociacion de
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elementos naturales y salvajes, por lo mismo, cuando las personas hablan de
conservacion, suelen pensar en la preservacion de entornos naturales y no perturbados.
Por esta razén, la presencia de un entorno natural contribuye de manera significativa al
disfrute estético de las personas. La belleza y armonia de la naturaleza proporcionan una
experiencia estética que se valora en si misma lo que implica respetar las reglas y
limitaciones del ecosistema, asi como adoptar comportamientos responsables que

preserven la integridad del medio ambiente.

Por tal motivo, Wilson (1989) hace la advertencia de que el futuro del movimiento
conservacionista depende del progreso de las consideraciones morales y éticas, teniendo
en cuenta que el concepto de ética se toma a partir de la cita que se hace a Aldo Leopold,
quien define la ética como un conjunto de reglas inventadas para enfrentarse a
circunstancias nuevas e intrincadas, o que repercutiran en un futuro y que una persona no
podra predecir las consecuencias de estas circunstancias. Por lo tanto, la ética

conservacionista en su consolidacion y crecimiento se establece a partir de la Bioética.

Segun Luna Leopold (1967), la conservacién también implica mantener un rendimiento
sostenido de los recursos renovables y evitar el desperdicio excesivo de los recursos no
renovables. En un sentido mas amplio, la conservaciéon implica la preservacion de valores
y el uso de recursos para el beneficio publico en un futuro indefinido. Sin embargo, es
importante destacar que el objetivo no es cosificar la naturaleza, sino establecer la nocion
de que tiene un valor mas all4 del utilitario y desempefia un papel en la biosfera que no
necesariamente responde a la posibilidad de ser explotada por el ser humano en términos

de extraccion de recursos.

En cuanto al segundo concepto de conservacion, relacionado con la preservacion de
valores, implica la necesidad de evaluar cuidadosamente dichos valores. Esto significa que
se debe llevar a cabo un proceso de analisis y evaluacion para determinar qué acciones
son de interés publico y cuéles no lo son, con el objetivo de utilizar los recursos en términos
de bien comudn. La evaluacion de valores implica considerar aspectos éticos, sociales y
culturales relevantes para determinar el impacto de las acciones en la sociedad y en el
entorno natural. Esto requiere establecer mecanismos y criterios claros para determinar
gué acciones deben ser consideradas en términos de bien publico y cuéles pueden tener
un impacto negativo. Estos mecanismos pueden incluir procesos de consulta publica,

analisis de costos y beneficios, estudios de impacto ambiental y evaluaciones de
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sostenibilidad. A través de estos métodos, se busca garantizar que las decisiones y
acciones relacionadas con el uso de los recursos sean tomadas de manera informada y

equitativa, teniendo en cuenta los valores y necesidades de la sociedad en su conjunto.

De manera que, Fred Magdoff y John Bellamy Foster, en su publicacion: “What every
environmentalist needs to know about capitalism” (2011. Citados por Olson, 2013)

advierten que, en cuanto a la ideologia capitalista y la naturaleza,

La cultura egoista y consumista fomentada por el sistema hace que las personas
pierdan conexiones cercanas con la naturaleza, que se ve predominantemente
como una fuente de materiales para mejorar la explotacion de otras personas y
otras comunidades. Este corte de conexiones con la naturaleza puede ser una de
las razones por las que las personas en los paises ricos informan que son menos

felices con cada década que pasa (p 26).

Por esta razén, Murray Bookchin (2005) sefiala que las tendencias reconstructivas y
destructivas en nuestro tiempo estdn en conflicto entre si como para permitir una
reconciliacién. El horizonte social presenta perspectivas claramente conflictivas. Por un
lado, un mundo armonizado con una sensibilidad ecolégica basada en un sdélido
compromiso con la comunidad, la ayuda mutua y las nuevas tecnologias. Por otro lado, la
aterradora perspectiva de algun tipo de desastre termonuclear relacionado con las
dindmicas econdmicas globales actuales, lo que muestra un panorama en el que el mundo
posiblemente experimentara cambios revolucionarios, tan profundos en su caracter que la
humanidad transformara por completo sus relaciones sociales y su concepcion misma de
la vida, o sufrira un apocalipsis que bien podria poner fin a la existencia humana en el

planeta.

De ahi que Bookchin (2005) aduce que, entrelazada con la crisis social hay una crisis que
ha surgido directamente de la explotacién del ser humano al planeta. La sociedad
establecida se enfrenta a una descomposicion, no solo de sus valores e instituciones, sino
también de su entorno natural. Este problema no es exclusivo de nuestro tiempo. Los
desiertos desecados del Cercano Oriente, donde tuvieron su origen la agricultura y el
urbanismo, son evidencia de la antigua devastacion humana, pero este ejemplo palidece
ante la destrucciéon masiva del medio ambiente que ha ocurrido desde los dias de la

Revolucion Industrial y especialmente desde el final de la Segunda Guerra Mundial. Asi
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mismo, el dafio infligido al medio ambiente por la sociedad contemporanea abarca todo el

planeta.

Bookchin (2005) sefiala que con respecto a esto, se han escrito volimenes sobre las
inmensas pérdidas de suelo productivo que ocurren anualmente en casi todos los
continentes; sobre la extensa destruccion de la cubierta forestal en areas vulnerables a la
erosion; sobre episodios letales de contaminacion del aire en las principales areas urbanas;
sobre la difusibn mundial de agentes téxicos provenientes de la agricultura, la industria y
las instalaciones de generacion de energia; sobre la quimicalizacion del entorno inmediato
de la humanidad con desechos industriales, residuos de pesticidas y aditivos alimentarios.
La explotacion y contaminacion de la Tierra ha dafiado no solo la integridad de la
atmosfera, el clima, los recursos hidricos, el suelo, la flora y la fauna de regiones
especificas, sino también los ciclos naturales basicos de los que dependen todos los seres

Vivos.

Bookchin (2005) argumenta que los poderosos agentes tecnolégicos que la humanidad ha
desatado contra el medio ambiente incluyen muchos de los mismos agentes que
necesitamos para su propia reconstruccion. El conocimiento y los instrumentos fisicos para
promover una armonizacién entre la humanidad y la naturaleza, y entre la misma especie,
estan en gran medida al alcance o podrian ser facilmente disefiados. Muchos de los
principios fisicos utilizados para construir instalaciones tan claramente dafiinas como las
plantas de energia convencionales, los vehiculos consumidores de energia, los equipos
de mineria a cielo abierto y similares, podrian ser dirigidos a la construccién de dispositivos
de energia solar y edlica a pequefa escala, medios eficientes de transporte y refugios de

ahorro de energia.

En consecuencia, Bookchin (2005) menciona que a la humanidad le falta conciencia y
sensibilidad que ayuden a alcanzar esos objetivos deseables, una conciencia y
sensibilidad mucho mas amplia de lo que normalmente se entiende por estos términos.
Las definiciones deben incluir no solo la capacidad de razonar l6gicamente y responder
emocionalmente de manera humanista, sino también una nueva conciencia de la
interrelacion entre las cosas y una perspicacia imaginativa sobre lo posible. La especie “H.
sapiens” no deberd ser prisionera de una vision mecanicista y una tecnologia
deshumanizadora, con sus cadenas de alienacion, competencia y negacion de las

potencialidades humanas.



44 Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

4.2.2 Actitudes conservacionistas

Para desarrollar el concepto de actitudes conservacionistas es necesario puntualizar qué
significa una actitud. Para establecer el concepto de actitud, se toma como referencia el
modelo de la “Accion Razonada” propuesto por Martin Fishbhein e Icek Ajzen a inicios de
1980, en el cual se establece que la intencién de realizar o no realizar una conducta es
una forma de balance entre lo que uno cree que debe hacer, es decir, una actitud, y la
percepcion que se tiene de lo que los otros creen que uno debe de hacer, es decir, la
percepcién de la persona sobre las presiones sociales que le son impuestas para realizar
0 no un determinado comportamiento, considerando las valoraciones sociales que se
tienen, acerca del comportamiento del propio sujeto y la motivacién general que posee él
mismo para actuar conforme a las normas, en sintesis una norma subjetiva (Paez Rovira
etal., 1994).

Tal como lo afirma Reyes Rodriguez (2007) citando a Fishbhein y Azjen (1975), las
actitudes pueden formarse hacia un objeto de manera automatica cuando se aprenden
asociaciones con otros objetos que tienen actitudes previas, es decir, evaluaciones del
atributo ademas de ser una funcién de las creencias que unen un nuevo atributo a otras

caracteristicas y a las evaluaciones de estas.

Para dar claridad a la delimitacion de lo que significa una actitud frente a la teoria de Accién
Razonada, Reyes Rodriguez (2007) hace la salvedad de que esta teoria refiere
exclusivamente a las actitudes de las personas hacia su conducta, pues se centra en
estudiar la actitud a partir de la intencion que tiene una persona para realizar o no una
conducta, funcionando a su vez como predictor, en el que se puede estimar la probabilidad,

intencién y comprension de los determinantes de la conducta.

Asi mismo se pueden entender las actitudes hacia un comportamiento especifico como un
factor de tipo personal que comprende los sentimientos afectivos del individuo, ya sean de
tipo positivo 0 negativo con respecto a la ejecucion de una conducta preventiva y las

percepciones de apoyo (Universidad Veracruzana, 2018).

Para dilucidar el proceso de la conducta, es imperante tener en cuenta algunos conceptos
definidos en Reyes Rodriguez (2007) y Universidad Veracruzana (2018), participes de este
fendmeno a partir del modelo de la acciébn razonada, como: la percepcién de

consecuencias, creencia de la persona de que la conducta lleva a ciertas consecuencias y
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la evaluacion de ellas; las valoraciones sociales, Las creencias de una persona sobre si
individuos o grupos especificos realizardn o no una conducta y su motivacién para cumplir
con los referentes especificos; la actitud hacia la conducta, es decir, lo que piensa la
persona acerca de algo; la norma social subjetiva, opinion de personas cercanas acerca
de lo que vamos a hacer, la cual influye mas no determina nuestra conducta; la intencién
comportamental, intencion del sujeto para llevar a cabo determinado comportamiento, esta
intencién estard en funcion de dos determinantes, las actitudes cuya naturaleza es
personal y las normas subjetivas que son el reflejo de la influencia social; y finalmente el
control conductual percibido, como la capacidad de intervenir sobre lo que hacemos. Figura
6.

De esta manera tenemos como resultado la intencion de realizar la conducta y todo ello

influird en el comportamiento.

Figura 6: Representacién esquematica del Modelo de la Acciébn Razonada Fishbein
(1980). Citado por Universidad Veracruzana (2018) y Reyes Rodriguez (2007). Adaptacion

propia.

Valoraciones 1 Norma
sociales subjetiva
Int 7
comportamental ~ CONDUCTA
Percepcionde ~ ACTITUD hacia
consecuencias la conducta

Con respecto a las actitudes conservacionistas, segun Kellert (1991), las actitudes
conservacionistas son una serie de valores, creencias y percepciones que impulsan la
conducta hacia la preocupacién y el compromiso por la conservacion de la biodiversidad y
los ecosistemas naturales. En principio Kellert las clasifica a través de dos tipos de actitud:
estética (enfocada en el valor intrinseco) e instrumental (enfocada en los servicios
ecoldgicos que proporciona la naturaleza a las personas y a la sociedad), sin embargo,

estos conceptos los ampliaria Wright (2008), el cual muestra una serie de categorias
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desarrolladas citando a Kellert (1996) estableciendo las actitudes conservacionistas

trabajadas en el documento y mostradas en la Tabla 1.

Tabla 1: Clasificacion de las actitudes conservacionistas, adaptacion de Chua, Giam,
Yeo y Tan (2008). Traduccion propia.

Motivaciones frente a la conservacion
Pretende establecer las actitudes planteadas en la escala de Kellert (1991) del sujeto con
respecto a la conservacion de las especies.

- Actitud Emocional Actitud Intelectual
. N N N ~\
Actitud
Cientifica: .
Actitud . . Inclinacion a la ACt'ltl:ld
Utilitarista: Actitud Actitud conservacion Ecolégica:
Inclinacion a Moralista: Estetica: para asegurar || Inclinaciénala
conservar para Inclinacion a la | Inclinacion a la el aprendizaje conservacion
los beneficios conservacion conservacion delas para mantener
. para garantizar debido al caracteristicas || las
las especies y el trato atractivo fisico fisicas y interrelaciones
e adecuadoa las | deun hébitat o biologicas c_iel entre las
biolégicos especies. especie. comportamien || especies enun
' to, su hébitat.
taxonomiay
clasificacion.
S _/I N J A Vi

ACTITUD MATERIAL: Las actitudes utilitarias en el ambito de la conservacion se refieren
a la valoracién de la naturaleza por sus beneficios econémicos o practicos. De acuerdo
con los postulados de Primack (2010), esta actitud se basa en la creencia de que los seres
humanos tienen una obligacibn moral de utilizar los recursos naturales de manera

responsable para asegurar su propia supervivencia y bienestar.

Desde esta perspectiva utilitaria, se reconoce que la naturaleza proporciona recursos y
servicios vitales para la subsistencia humana, como alimentos, agua y medicinas. Se
considera que la conservacion de especies y hdbitats biol6gicos es necesaria para
mantener estos beneficios materiales y garantizar el equilibrio ecolégico. Ademas, estas
pueden manifestarse en la promocion de practicas sostenibles en la explotacion de
recursos naturales, el fomento de técnicas agricolas y ganaderas sostenibles, asi como en
la implementacion de politicas de conservacion enfocadas en la preservacién de

ecosistemas que proporcionan servicios ambientales cruciales al ser humano.
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Segun Primack (2010), estas actitudes se basan en valores de uso directo y sefiala que
las decisiones sobre la proteccion de especies, comunidades y ecosistemas, asi como la
variacion genética, suelen estar acompafadas de argumentos monetarios o utilitaristas.
Por ejemplo, el gobierno y las corporaciones oficiales suelen basar sus principales
decisiones politicas en el valor econémico, lo que facilita convencer a estas instituciones
sobre la proteccion de la diversidad biolégica cuando esta tiene un incentivo econémico.
Asimismo, cuando la pérdida de diversidad bioldgica se percibe como un costo monetario,
los gobiernos y las corporaciones pueden actuar de manera mas agresiva para prevenirla
e inducir a la poblacion a adoptar actitudes conservacionistas mediante sanciones

econdmicas o multas.

ACTITUD EMOCIONAL: Segun la escala de Kellert (1991), las actitudes emocionales se
dividen en moralistas y estéticas. Primack (2010) las denomina valores éticos y sefiala que
estas actitudes se basan en la creencia de que la naturaleza posee un estatus moral o un
valor intrinseco. Este valor puede invocar un respeto general por la vida, una reverencia
por la naturaleza o partes especificas de ella, una sensacién de belleza, fragilidad,
singularidad o antigliedad del mundo viviente, o la creencia en una creacién divina. Esto
implica que todos los seres vivos tienen derecho a existir, independientemente de su

utilidad para los seres humanos.

En esta perspectiva, se reconoce gue la naturaleza tiene un valor intrinseco en si mismay
su conservacion es considerada como un deber moral. Esta visibn amplia la nocion de
valor mas alla de los aspectos econdmicos o practicos y destaca la importancia de respetar
y preservar la diversidad biologica y los ecosistemas en su totalidad. Por lo tanto, estas
actitudes hacia la conservacién se basan en la conexién emocional que las personas
experimentan con la naturaleza. Segun Primack (2010), al estar orientado desde el valor
ético, estas actitudes conservacionistas relacionadas con el &mbito religioso y con las
corrientes de pensamiento filoséfico, estan guiadas por el valor de la naturaleza en su
capacidad para proporcionar sensaciones de paz, bienestar y conexién con algo “mas
grande” que los seres humanos. Por lo tanto, desde este enfoque, la naturaleza se percibe
COmo un recurso que contribuye a nuestro bienestar emocional y espiritual. Estas actitudes
emocionales hacia la conservacion pueden manifestarse en la busqueda de experiencias
en la naturaleza, el disfrute estético de los paisajes naturales y la participacién en
actividades recreativas al aire libre. Ademas, estas actitudes destacan la importancia de

proteger y preservar los entornos naturales para el beneficio de las generaciones futuras.
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ACTITUD INTELECTUAL: Las actitudes conservacionistas intelectuales se caracterizan
por valorar la naturaleza por su complejidad y diversidad. Las personas que poseen estas
actitudes tienen una inclinacién hacia la conservacion con el objetivo de asegurar el
aprendizaje y comprension de las caracteristicas fisicas y bioldgicas de los seres vivos, asi
como su taxonomia y clasificacién. Ademas, reconocen la importancia de mantener las

interrelaciones entre las especies dentro de un habitat.

Segun Primack (2010), las actitudes conservacionistas intelectuales atribuyen un valor
significativo a la naturaleza debido a su potencial educativo y cientifico. En este sentido, el
valor real de la naturaleza radica en su capacidad para aumentar el conocimiento humano,
fortalecer la educacién y enriquecer la experiencia humana. Esta perspectiva sostiene que
el estudio y la comprensién de la naturaleza son fundamentales para ampliar nuestra
comprension del mundo natural, asi como para desarrollar soluciones sostenibles y tomar
decisiones informadas en relacién con el medio ambiente. Por lo tanto, se considera que
la proteccion de la naturaleza es esencial para preservar su complejidad y diversidad.
Ademads, se reconoce que esta preservacion tiene un valor intrinseco, mas alla de cualquier
beneficio practico o econémico. Es decir, la naturaleza en su estado original debe ser
resguardada y estudiada para comprender su funcionamiento y promover un mayor

respeto y cuidado hacia ella.

Por ejemplo, Primack (2010) hace referencia a que los materiales de historia natural
utilizados en los programas escolares tienen un valor educativo y econémico importante.
Estos materiales representan un valor de uso no consuntivo de la biodiversidad, ya que se
basan en el aprovechamiento intelectual de la naturaleza como contenido educativo. La
inclusion de estos materiales en los programas escolares contribuye al aprendizaje de los

estudiantes y a la difusién del conocimiento sobre la biodiversidad y los ecosistemas.
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5.Metodologia

Se realizé un estudio transversal, debido a que su corte observacional y descriptivo se
adecua a la investigacion. Se mide en una poblacion de estudiantes adultos jovenes de la
Universidad Nacional de Colombia sede Bogota los niveles de empatia y las actitudes de
conservacion a través de una “Escala Basica de Empatia”, y una “Escala de Actitudes
Conservacionistas”, para posteriormente desarrollar una sesién experimental en donde se

realizé una prueba con el uso de Eye tracker.
Tipo de estudio: Descriptivo transversal.

Tipo de muestreo: No probabilistico, por conveniencia.

5.1 Participantes

Los participantes del estudio fueron estudiantes adultos jovenes entre los 18 y los 30 afios,
de pregrado o posgrado de la Sede Bogota de la Universidad Nacional de Colombia. Para
esto, por una parte, se calculé un tamafio muestral aproximado de minimo 267 estudiantes
para un intervalo de confianza del 90% con un margen de error de 5% Sobre la muestra,

por lo que se requerian aproximadamente 267 estudiantes.

Por otra parte, para establecer la cantidad de participantes necesarios para resultados
significativos en Eye-tracker, es necesario tener en cuenta los resultados esperados a
analizar en el estudio. Mientras que existen estudios con un tamafio muestral de 8
participantes (Coey, Walot, Richardson, & Orden, 2012), también existen investigaciones
con muestras de 50 o mas participantes (Franken, Podlesek, & Mozina, 2015). Por su
parte, Pernice y Nielsen (2009) aseveran que, dependiendo de los resultados esperados,
asi mismo se debera tener en cuenta el tamafio muestral. Pues no es lo mismo trabajar
una investigacion basada en un grupo focal con alguna particularidad como criterio de
inclusidn/exclusion, para luego realizar el andlisis a partir de los datos obtenidos en las
tablas, que, si se realizard una investigacion que tendra en cuenta los “Heat map”, en los
gue se Kara Pernice y Jakob Nielsen (2009) van a sugerir una muestra entre 30 y 40 si se
guieren realizar comparaciones entre grupos, ya que estos por sus caracteristicas,
requieren de grupos grandes para que estadisticamente se pueda tener significancia; por

esto, la cantidad de participantes necesarios es relativa segun el tipo del estudio.
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Para el presente estudio, se obtuvo en total una muestra de 312 estudiantes para la
aplicacion de instrumentos autoperceptivos, una submuestra total de 78 estudiantes que
participaron en la toma de datos del Eye-tracker y finalmente un subregistro de 67 para la
poblacion de estudiantes que participaron de ambos instrumentos, tanto los

autoperceptivos (psicométricos), como los experimentales (Eye-tracker).

5.1.1 Grupo: Estudiantes tipicos

Estudiantes con una admision regular que cumplan los siguientes criterios:

5.1.2 Criterio de inclusién

a) Ser estudiante matriculado de la Universidad Nacional de Colombia sede Bogota
de pregrado o posgrado.
b) Estudiante con ingreso regular.

c) Tener entre 18 y 30 afios.

5.1.3 Criterio de exclusion

a) No tener calidad de estudiante.

b) Estudiantes con diagnésticos psiquiatricos.

c) Estudiantes con algun tipo de discapacidad fisica o cognitiva.
d) Estudiantes bajo medicacion psiquiatrica.

e) Estudiantes con defectos visuales no corregidos.

5.2 Procedimiento

El procedimiento estuvo separado en dos fases, la primera, una fase de pruebas de
autopercepcion, la cual consta de una encuesta de datos sociodemograficos, una Escala
Basica de Empatia con 9 preguntas que medidas con 5 opciones de respuesta determind
sus niveles de empatia, y un Escala de actitudes conservacionistas con 35 preguntas
medidas con 5 opciones de respuesta determiné sus actitudes conservacionistas. La
segunda fue una fase experimental en donde se le aplicé a los participantes una prueba

con Eye-tracker en el laboratorio de Neurociencia Cognitiva y Comunicacion de la
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Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota, para la toma de registros que permitieron

la caracterizacion de los movimientos oculares con el dispositivo Eye-Tracker Tobii TX300.

5.2.1 Instrumentos

A cada participante se le administraron de manera individual las siguientes pruebas:

5.2.2 Pruebas de autopercepcion

Las encuestas fueron elaboradas utilizando el software de administracion de encuestas
“Google Forms”, que forma parte del conjunto gratuito de Google Docs Editors basado en
la web. Las encuestas fueron enviadas por correo electrénico y también se podia acceder
a ellas a través de un enlace compartido en grupos de redes sociales y mediante un cédigo
QR colocado estratégicamente en cada una de las facultades. Los participantes debian

completar la encuesta antes de la toma de datos en el laboratorio.

Para garantizar el anonimato de las respuestas y asegurar que las encuestas se
respondieran de forma individual y Unica, solo se podia realizar la encuesta a partir del
dominio “unal.edu.co” que pertenece a la Universidad Nacional de Colombia. Ademas, de
acuerdo con la ley Habeas Data, cada participante recibié un codigo, esto con el fin de
desarrollar la metodologia y los andlisis de los datos. Por lo tanto sus datos no fueron

utilizados para fines diferentes a esta investigacion.
i. Escalade Empatia Basica (Oliva Delgado, y otros, 2011).

Descripcion: Para el presente estudio, se tiene como antecedente fundamental la
investigacion de Oliva Delgado y otros (2011), cuya validacién psicométrica tiene 9 items
de los 20 originales propuestos en “Basic Empathy Scale” de Jolliffe, D. y Farrington, D.P.
(2006), de la cual se hace la traduccion y adaptacion. La finalidad de la escala fue evaluar
la dimension emocional y cognitiva de la empatia y su duracion de solucién en poblacién
espafiola es cercana a los 5 minutos. La eleccién del instrumento se efectud en virtud de
gue constituia una escala previamente validada, que implementaba la metodologia de
medicidn de escala Likert, lo cual facilitaba su analisis. Adicionalmente, ya se encontraba
traducida al idioma espafiol, o que evitaba la necesidad de llevar a cabo un proceso

subsiguiente de validacion y pilotaje.
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La escala puede aplicarse de forma en que el o la participante evalle de forma
independiente la empatia afectiva y cognitiva, ademés de la empatia global. La
aplicacion puede ser tanto individual como colectiva. El o la participante que realiza
el cuestionario debe responder indicando su grado de acuerdo con la expresion
recogida en cada uno de los items en una escala que va de 1 (Totalmente en
desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). Es importante hacer la claridad a los
sujetos, que no deben elegir s6lo las puntuaciones extremas de 1 y 5 (Oliva
Delgado, y otros, 2011, p. 133).

Para obtener los resultados correspondientes a las dimensiones de las escalas de empatia,
se utilizé una agrupacion sugerida por Alfredo Oliva et al. (2011). En este estudio, se realizé
un andlisis factorial exploratorio a través el método de factorizacion de ejes principales y
el procedimiento de rotacion oblimin directo del piloto con el propésito de validar y depurar
la escala de empatia utilizada -“Basic Empathy Scale” de Jolliffe y Farrington (2006)- la
cual originalmente constaba de 20 items, pero a través del estudio piloto se depuraron los
items que funcionaban peor, dejando un total de nueve items seleccionados para su
inclusion en el estudio. Esto muestra las puntuaciones maximas y minimas que pueden

obtenerse segun la dimensidn:

Empatia afectiva: item1+ item2+ item3+ item6 (4-20).

Empatia cognitiva: item4+ item5+ item7+ item8+ item9 (5-25).

Empatia global: item1+ item2+ item3+ item4+ item5+ item6+ item7+ item8+ item9 (9-45).

Esta escala esta presente en el Anexo 2.
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il Escala de actitudes conservacionistas (Chua, Giam, Yeo, & Tan, 2008)

5.2.3 Instrumento psicomeétrico de actitudes
conservacionistas

Descripcion: Para el presente estudio, se tiene como antecedente fundamental la
investigacion de Chua, Giam, Yeo, & Tan (2008). El cuestionario base es una Escala de
Actitudes Conservacionistas que se realiz6 en Singapur. Sin embargo, para la presente
investigacion, se realiza una traduccion, redisefio, validacion por alfa de Cronbach,
validacion por expertos y aplicacion de un instrumento que mide las actitudes

conservacionistas. Cuenta con 35 items, divididos en cuatro secciones:

1. Generalidades de actitudes conservacionistas: Pretende establecer en
términos macro, el acercamiento del sujeto a la conservacion de las

especies. (Desde el item 1 al item 6)

2. Comportamientos conservacionistas: Pretende establecer la conducta o el
proceder del sujeto en lo que respecta a la conservacion de las especies.
(Desde el item 7 al item 11)

3. Motivaciones frente a la conservacion: Pretende establecer las actitudes
planteadas en la escala de Kellert (1991) del sujeto con respecto a la

conservacion de las especies. (Desde el item 12 al item 26)

4. Conocimiento general acerca de la conservacion: Pretende establecer en
términos macro, el saber general del sujeto frente a la conservacién de las
especies en el contexto colombiano. (Desde el item 27 al item 35). A
continuacion, se brinda una descripcion mas precisa de los aspectos
incluidos en la adaptacion y como se reflejan en los items: Se ha modificado
el item 27 para resaltar la biodiversidad Unica de Colombia. En el item 28,
se ha mantenido la importancia de la caza/captura excesiva como una razon
significativa para el peligro de extincién de las especies. En el item 29, se
ha sustituido el &rbol de la lluvia (Samanea saman) con el arbol Molinillo
(Magnolia hernandezzi), que es un arbol nativo de Colombia, resaltando su
presencia original antes de la llegada de los humanos. Se ha mantenido la

afirmacion en el item 30 que destaca la irreversibilidad practica de la
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extincion global de una especie bioldgica. En el item 31, se ha sustituido el
gobierno de Singapur con el gobierno de Colombia y mencionado un plan
de conservacién especifico relacionado con la Palma de Cera del Quindio,
una especie clave en regiones naturales de Colombia y sus interacciones
con otras especies. En el item 32, se ha reafirmado la importancia de la
presencia de bosques maduros alrededor de un embalse para el
mantenimiento de la calidad del agua en nuestro contexto colombiano. En
el item 33, se ha ajustado la afirmacion para mencionar que el bosque de
los Cerros de Monserrate en Colombia no es nativo en su totalidad, sino
gue contiene una proporcién significativa de especies foraneas introducidas
por el ser humano. Se ha adaptado el item 34 para destacar que uno de los
tipos de bosque original en Colombia es el bosque humedo tropical,
reflejando las caracteristicas propias del pais. Por ultimo, se modific el item
35 para resaltar la presencia de barrera de arrecifes de coral en Colombia,

mostrando la diversidad y relevancia de nuestros ecosistemas marinos.

En el marco de esta traduccion del instrumento de Chua, Giam, Yeo, & Tan (2008) usado
en Singapur, basado en la escala de Kellert (1991), se realizaron las modificaciones
anteriormente presentadas de la seccidén “Conocimiento general de la conservacién”,

contextualizando los items al contexto colombiano.

Luego, se realiza un piloto, aplicAndolo a 66 personas, para contiguamente validar
mediante el programa IBM SPSS 21® el alfa de Cronbach, el cual tuvo como resultado
0,92 y en elementos estandarizados un 0,973, analizando un total de 35 elementos

correspondientes a los items de la prueba.

Para finalizar, se realizd una validacion por expertos utilizando un formato que incluia las
tematicas abordadas en el instrumento, la afirmacién que se utilizaria, la escala Likert, la
pertinencia de la afirmacion, la redaccion y el lenguaje. También se incluyé una casilla de
comentarios para que los expertos pudieran expresar sus juicios y criterios para calificar
las afirmaciones en términos de pertinencia, redaccién y lenguaje. Finalmente, los expertos
aprobaron el instrumento y, siguiendo sus instrucciones, se retiraron o modificaron las

afirmaciones que consideraron necesarias.

Los expertos que participaron en la validacion del instrumento fueron:
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e Dr. Gonzalo Pefialoza Jiménez (Cinvestav De Monterrey - México).
e Dr. (c) Mario Cezar Amorim (Universidade Estadual De Ceara - Brasil).

e Dr. (c) Yonier Alexander Orozco (Universidade Federal De Santa Catarina - Brasil).

Tabla 2: Alfa de Cronbach 0.972 — IBM SPSS.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 66 100.0

Casos Excluido 0 .0
Total 66 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basado
Alfa de Cronbach en elementos N de elementos
estandarizados
,972 ,973 35

El o la participante que realizé el cuestionario tuvo que responderlo indicando su grado de
acuerdo con la expresién recogida en cada uno de los items en una escala que va de 1
(Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). Para obtener los resultados a
los cuales corresponden las actitudes conservacionistas planteadas desde el apartado -
Motivaciones frente a la conservacion- de este instrumento, existe una agrupacion segun

las puntuaciones maximas y minimas que pueden obtenerse segun la actitud:

Actitud Material (Utilitario): item12+ item14+ item17+ item19+ item22+ item26 (6-30).
Actitud Emocional (Moralista y Estético): item13+ item15+ item18+ item20+ item24 (5-25).
Actitud Intelectual (Cientifico y Ecolégico): item16+ item21+ item23+ item25 (4-20).

Conservacion global: item1+ item2+ item3+ item4+ item5+ item6+ item7+ item8+ item9+

item10+ iteml11+ iteml12+ item13+ item14+ item15+ item16+ item17+ item18+ item19+
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item20+ item21+ item22+ item23+ item24+ item25+ item26+ item27+ item28+ item29+
item30+ item31+ item32+ item33+ item34+ item35 (35-175)*.

5.2.4 Pruebas experimentales

Se aplicaron dos tareas experimentales, por medio de la presentacién de estimulos
estaticos, es decir por imagenes, Es importante destacar que con relacién a la seleccién
de imagenes y los criterios utilizados para escoger y excluir aquellas que formarian parte
del experimento, se siguidé un proceso basado en la revision de la literatura cientifica. En
el caso de las imagenes relacionadas con la empatia, se consideré el articulo de Levy y
Goldstein (2018), mientras que para las imagenes asociadas a las actitudes
conservacionistas se tuvo en cuenta el articulo de Kellert (2006). A continuacion, se
seleccionaron las categorias que servirian como guia para la eleccion de la primera parte
del banco de imagenes. Luego se llevé a cabo un proceso de filtracion mediante una
triangulacién realizada por la doctora Maria Fernanda Lara, el doctor Jairo Robles Pifieros
y el investigador Marco Antonio Arenas. A continuacién, se aplicé un piloto en el Eye
tracker con 5 sujetos que tenian las edades de la poblacion escogida. Se les inform6 sobre
los objetivos del piloto y el uso de sus datos. Se les presentaron 34 imagenes (24 de
empatia y 10 de actitudes conservacionistas), de las cuales se eliminaron 4 de empatia.
De esta manera, se recopild retroalimentacion de los participantes de dicho piloto para
evaluar la pertinencia de las imagenes y las areas de interés que serian utilizadas,

baséndose en la revision de la literatura previa.

Medicion de actitud empatica con la poblacion final:

N. Modalidad Descripcion Medicién

L Se le presentaron a las personas 20
Presentacion de . .
1 . . fotografias realistas que mostraron la Eye-tracker
estimulos estética : . . .
dicotomia entre empatia/no empatia.

11 Esta escala se presenta en el Anexo 3.



57

El disefio de la tarea presentada estuvo basado en un estudio realizado por (Levy,
Goldstein, Pratt, & Feldman, 2018), de tal manera que se hizo uso de la metodologia

validada y desarrollada en este articulo, variando la cantidad de imagenes a mostrar.

En primer lugar, se tomaron 26 fotografias por Arenas Roa (2022), de las cuales se
excluyeron dos, para posteriormente editar la resolucion y montarlas en el software del
Eye-tracker. En segundo lugar, se mostrd dos tipos de estimulos: estimulos de dolor (P) y
sin dolor (sin P). Todos los estimulos aparecieron en tamafio uniforme (900 x 675 pixeles)
en el centro de un fondo negro en un monitor de 20 pulgadas, a una distancia de
visualizacion de aproximadamente 55 cm durante 5 segundos cada una de manera

automatica.

La serie de imagenes fue de 24 a color, mostrando extremidades (manos y pies derechos),
en P (12 estimulos) y no-P (12 estimulos), en una proporcion del 50% para piernas y 50%
para manos, como se observa en la Tabla 2. El propdsito de los estimulos P fue provocar
empatia por el dolor, mientras que en los estimulos sin P se pretendié controlar los otros

parametros inducidos por los estimulos visuales.
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Tabla 3: Clasificacion de las imagenes con estimulo hacia Dolor/No dolor, por Levy,
Goldstein, Pratt, y Feldman (2018). Traduccion propia.

Estimulo Ejemplo 1 Ejemplo 2

Dolor
(@]
=
<C
>
No dolor
Dolor
(NN
o
No dolor

Medicién de actitud conservacionista

N. Modalidad Descripcion Medicion

Se presentaron a las personas 10
imagenes reales (dos por categoria de

Presentacion las actitudes conservacionistas) que
3 estatica de mostraron la dicotomia entre actitudes Eye tracker
estimulos de conservacién material (2 imagenes),

emocional (4 imagenes), e intelectual
(4 imagenes).

La percepcion de la tarea presentada estuvo basada en un estudio realizado por (Bingjing,
Chen, & Shuhua, 2022), usando una metodologia combinada, debido a que en este articulo

se utiliza VR, variando la cantidad de imagenes a mostrar y la recepcion de los resultados.
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Algunos de los criterios de clasificacion especificos para la seleccién de imagenes en el
estudio de (Bingjing, Chen, & Shuhua, 2022) incluyeron la representatividad, calidad,
relevancia y atractivo de las imagenes. Las imagenes debian representar edificios o
arboles y ser de alta resolucion y calidad. Ademas, debian ser representativas de una

variedad de entornos naturales y urbanos y ser atractivas para los participantes.

En primer lugar, se escogieron y descargaron 10 imagenes, la mayoria de ellas con licencia
“Creative commons” y otras de uso libre. En segundo lugar, se dividieron con base en el
articulo de Chua, Giam, Yeo y Tan (2008), teniendo en cuenta la clasificacion de las tres
principales actitudes conservacionistas (Material, Emocional e Intelectual), y estas a su
vez, segun las subdivisiones planteadas (Material: Utilitarista; Emocional: Estético y Moral;
e Intelectual: Cientifico y Ecoldgico), de la misma forma, se pretendié establecer un criterio
de “dicotomia” para la seleccion de las imagenes, teniendo en cuenta el significado de
cada division como se muestra en la Tabla 3. De la misma manera, todos los estimulos
aparecieron en un tamafio con una resolucion aproximada de (900 x 675 pixeles),
procurando conservar las dimensiones originales de la imagen de manera proporcional, en
el centro de un fondo negro en un monitor de 20 pulgadas, a una distancia de visualizacion

de aproximadamente 55 cm durante 5 segundos cada una de manera automatica.

Finalmente, la serie de imagenes fue de 10 a color, ejemplificando las actitudes
conservacionistas segun su clasificacion, pretendiendo establecer una dicotomia segun el
significado de cada una, tal como se observa en la Tabla 2. El propésito de la dicotomia
de los estimulos estuvo orientado por las Areas de Interés segun lo aversivo del significado

de la categoria, y/o la diferenciacion entre factores bidticos y abioticos.
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Tabla 4: Clasificacion de las imagenes con estimulo Positivo/No positivo a partir de las
categorias de actitudes conservacionistas (material, emocional, e intelectual), segun
definiciones en Bingjing, Chen, & Shuhua (2022). Adaptacién y traduccién propia

Actitud Estimulo “positivo” Estimulo “negativo”
3]
_ | Moralista
<
P
)
O
(@)
>
*' Estético
— | Cientifico
<
-
'—
O
[NN)
|
L
S
= | Ecoldgico

5.2.5 Reclutamiento de participantes

Se realiz6 la convocatoria de la encuesta digital (Prueba de autopercepcién) por medio de
carteleras, en un principio para estudiantes interesados en participar de la investigacion,
los cuales recibieron un correo para el diligenciamiento de la prueba. Posteriormente se
realizaron “Stickers” itinerantes por sectores estratégicos de la universidad (lugares mas
concurridos) en donde se pudo llenar la encuesta digital por medio de un cédigo QR,
ademas, se compartioé por medio de diferentes redes sociales con grupos de la Universidad
Nacional el enlace para diligenciar la encuesta. Posterior a ello se dispuso un cronograma
para la visita al Laboratorio en donde se desarroll6 la Prueba de laboratorio en el Eye-
tracker descrita en la Escala de percepcion de la tarea.
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5.2.6 Consideraciones éticas

Se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de Colombia. Toda la documentacién de esta investigacién se
manejé de manera estrictamente confidencial y sin propdsitos publicitarios. Asi mismo la
informacion de cada participante se manejoé de manera confidencial, y en ningln momento

se hace referencia a datos particulares de los mismos.

De acuerdo con la Resolucién 8430 del Ministerio de Salud por el cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, este proyecto
es de Riesgo Minimo, especificamente en el articulo 11, se especifica que las cualidades
de estos estudios es que “son estudios prospectivos que emplean el registro de datos a
través de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o psicolégicos, de
diagnostico o tratamientos rutinarios (...) pruebas sicoldgicas a grupos o individuos en los

gue no se manipulara la conducta del sujeto”.

Entodos los casos, se permiti6 a los adultos elegir si deseaban participar o no en el estudio.
En el caso de las encuestas realizadas de manera digital, la persona tenia la opcién de
completar o no la encuesta. Al acceder al enlace de "Google Forms", antes de las
preguntas, se presentaba la informacién correspondiente al consentimiento para participar
en la investigacion. Posterior a ello se entregd a cada persona un formato de
consentimiento informado (Anexo 1) de acuerdo con el articulo 15 de la Resolucién 8430,
el cual fue diligenciado y firmado autorizando su participacion en el estudio.
Posteriormente, los resultados se entregaron de manera individual a los participantes
cuando se finalizé la investigacion. En este caso, ninguno de los participantes decidi6

desistir de participar en la investigacion.

5.2.7 Toma de datos

Se realizaron dos sesiones. En la primera sesién se tomaron los datos de la “Prueba de
autopercepcion”. En la segunda, se recolectaron los datos de la “Prueba de laboratorio”,

seguido de la “Escala de percepcion de la tarea”.

El orden de presentacion de la informacion fue el siguiente: primero se inform6 de manera
escrita y general a las personas que decidieron completar la encuesta. Luego se realizo

una convocatoria a la que asistieron los participantes interesados en continuar con la
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investigacion. Una vez reunidos de manera presencial, se comunicé de manera grupal o
individual en qué consiste el proyecto de investigacion, sus objetivos y alcances, y se

explicé brevemente en qué consisten las pruebas.

A continuacion, se solicitd la autorizacion del consentimiento para el manejo de datos bajo
los parametros propuestos en las consideraciones éticas. Luego se ejecuto la aplicacion
de la Prueba de Laboratorio para la segunda fase de la toma de datos. Finalmente, una
vez terminada la Prueba de Laboratorio, se efectué la Escala de Percepcion de la Tarea

donde se recolecto6 la tercera fase de la toma de datos.

5.2.8 Recoleccion y analisis de datos

EYE-TRACKER

Para realizar la parte experimental del trabajo se ha utilizado la técnica del eye-tracking,
mediante la cual se realiza una medicion objetiva utilizada para medir la respuesta del
participante ante un estimulo especifico. Con esta técnica se logra realizar un seguimiento

ocular durante el proceso de visualizacion del estimulo.

Estos seguimientos y recorridos visuales se registraron empleando el equipo de Eye-
Tracker Tobii Tx300. Este cuenta con una pantalla LCD de 23 pulgadas y una resolucién
de 1920x1080, mediante la cual se presentaron los estimulos. En la parte inferior de la
pantalla, se encuentran unas camaras que, por medio de un infrarrojo, permiten el rastreo
ocular, permitiendo que se pueda registrar el seguimiento sin que el participante sea

consciente de ello.

Los y las participantes estuvieron frente al equipo en una silla estatica ubicada a 60
centimetros de distancia de la pantalla. Luego se realiz6 una breve sesion de calibracion
gue consistia en seguir con la vista un punto rojo que realizaba un recorrido aleatorio a 9
puntos diferentes distribuidos en la pantalla. Posterior a la calibracién, se le presentaron
las pruebas referentes a la investigacion con dos momentos de instruccion, el primero para
dar paso a las instrucciones que estuvo seguido de los estimulos de empatia, y el segundo
gue iniciaba las imagenes del instrumento de actitudes conservacionistas. Cada imagen
de las pruebas presentada por medio del Eye-Tracker, tuvo previamente la seleccion de
areas de interés “Aol”, es decir, un segmento de la imagen que se considera relevante y

gue es susceptible de analisis, como lo describe Sharafi, Soh, & Guéhéneuc (2015).
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(Holmgqvist et al., 2011), citados por Bingjing et al. (2022), afirman que el Area de Interés
(AOI) se refiere a las regiones en el estimulo de las cuales los investigadores estan
interesados en recopilar datos, en otras palabras, el AOI representa las areas particulares
dentro de una imagen o estimulo que son consideradas relevantes para la investigacion
en curso. En este estudio, se utiliz6 una metodologia manual para seleccionar las areas
de interés en funcion de la literatura trabajada y los objetivos de la investigacion. Esta
técnica permite una flexibilidad y adaptacién a las caracteristicas especificas de cada
imagen, adicionalmente, se realiz6 un piloto con un subgrupo de 5 personas para
confirmar, a través de los Heat-maps, que las areas de interés relacionadas con lo que se

guiere observar.

Por lo tanto, se definieron las AOI de acuerdo con los componentes visibles en las escenas
a partir de la dicotomia por categoria establecida en la literatura. De acuerdo con esto a
partir de la investigacion de Bingjing et al. (2022), en las AOI de las imagenes de actitudes

conservacionistas se priorizan los seres vivos dentro de la imagen.

Las métricas analizadas en el Eye-tracker fueron: Tiempo a la primera fijacion, que
corresponde al tiempo que le tomo al participante llegar por primera vez al area de interés;
Duracion total de la fijacién, correspondiente al tiempo que le tomo al participante mantener
su mirada en el area de interés; y Tiempo de Duracion de la visita, equivalente al nimero
de veces que el participante pasa por el “Aol” en un tiempo de 5 segundos, de acuerdo

con la literatura citada anteriormente.

Posterior a ello se revisaron los mapas de calor los cuales muestran la sumatoria de las
fijaciones oculares, donde las partes marcadas con color rojo intenso corresponden a
lugares de alta fijacion y las verdes a lugares de poca fijacion registrados por el programa
Tobbi Studio.

A continuacion, el establecimiento de las Areas de Interés (Aol por sus siglas en inglés),

en algunas de las imagenes que se iban a utilizar.

1. Areas de interés (Aol): Las areas de interés son un segmento de la imagen de la
cual se quiere obtener informacion. En este caso particular se escogen para las
iméagenes de empatia con estimulo hacia el no dolor/dolor un rectangulo para la
zona en la que ocurre el estimulo. En cuanto a las imagenes de conservacion, como

fue una prueba experimental, se escoge una figura irregular de tipo croquis, que
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bordea la imagen de interés segun el estudio Bingjing, Chen, y Shuhua (2022),
escogiendo los seres bidticos relevantes de la imagen y dejando fuera del area los

factores abioticos de la imagen como se muestra a continuacion:

Figura 7: Imagenes: Actitud conservacionista emocional (izquierda) y Empatia hacia el
dolor (derecha) con las “Aol” seleccionadas.

Figura 8: Imagenes: Actitud conservacionista intelectual cientifico (izquierda) y actitud
conservacionista intelectual ecolégica (derecha) con “Heat-maps”.

i€

Figura 9: Imagenes de grabacion de seguimiento: Empatia hacia el dolor mano-hacha
(izquierda) y empatia hacia el dolor mancuerna-pie (derecha) con “Cluster-maps”.




65

5.2.9 Analisis estadistico de datos

Se realiza principalmente un analisis de corte correlacional, pues se busca establecer las
relaciones entre las variables de empatia y conservacion, sin embargo, los resultados
estadisticos de los datos permiten escalar andlisis inferenciales. En términos estadisticos,
los datos se registran en una base de datos en el programa IBM SPSS 21®. Se identifica
la normalidad de los datos. De acuerdo con ello se realizaron célculos paramétricos o no

parameétricos, segun el caso.

En esta investigacion de corte correlacional, se realizaron comparaciones de las medias
entre dos macro categorias segun los resultados obtenidos por los instrumentos
psicométricos. Los niveles de confiabilidad preestablecidos se indicaron mediante el uso
de P-valor y la refutaciéon de la hipétesis nula, cifras y datos que se expondran mas
adelante. Estos valores fueron utilizados para determinar si la relacién entre las variables

de empatia y conservacion fue estadisticamente significativa.
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6.Resultados y analisis descriptivo de
resultados

Los resultados se presentan en cuatro secciones: 1) La caracterizacién sociodemografica
de los participantes, 2) El andlisis descriptivo de los instrumentos psicométricos, 3) Las
métricas obtenidas en el Eye-tracker, y finalmente 4) Las correlaciones entre los

instrumentos aplicados, tanto los psicométricos como los experimentales.

6.1 Caracterizacion sociodemografica

En el actual estudio participaron un total de 312 personas entre los 18 y los 30 afios para
las pruebas autoperceptivos, es decir, los instrumentos digitales de empatia y
conservacion; para las pruebas experimentales realizadas con el Eye-tracker participaron
un total de 78 personas; finalmente, del subregistro de las personas que realizaron ambas

pruebas, hubo una participacion de 67 personas en total.

La muestra del estudio se describié en sus caracteristicas demogréficas, tales como:

género, edad, dieta, facultad, entre otras, tal como se evidencia en la siguiente tabla:

Tabla 5: Caracteristicas demogréficas de los participantes.

Categorias Total, ambas  Total, prueba  Total, pruebas

pruebas Eye-tracker Psicométricas
Género | Femenino 34 40 165
Masculino 32 37 139

No binario 1 1 7

TOTAL DE PARTICIPANTES 67 78 312
Dieta Omnivora tipica 62 74 292
Vegetariano 3 2 16
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Vegano 2 2 3
TOTAL DE PARTICIPANTES 67 78 312
Facultad | Artes 4 5 20
Ciencias 5 5 33
Ciencias agrarias 0 0 4
Ciencias econdémicas 4 4 20
Ciencias humanas 10 11 67
Derecho, Ciencias 1 2 11
politicas y Sociales
Enfermeria 7 7 20
Ingenieria 8 8 46
Medicina 28 36 76
Medicina Veterinaria y 0 0 7
Zootecnia
Odontologia 0 0 7
TOTAL DE PARTICIPANTES 67 78 312

6.1.1 Resultados descriptivos de los instrumentos de
autopercepcion: Contexto parcial, introducciéon a los
resultados.

Para las preguntas que respondieron los participantes en los instrumentos de
autopercepcion, se establecen el puntaje minimo y el puntaje maximo posible segun la
categoria, de la misma manera, se encuentra el rango, los intervalos y la frecuencia para

establecer 3 grupos en los que se pueden observar la cantidad de participantes en cada

nivel.
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Figura 10: Diagrama de barras de Empatia global.
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EMPATIA GLOBAL: Instrumento psicométrico (Oliva Delgado, y otros, 2011), Teniendo
en cuenta que la escala likert usada en este instrumento es de 1 a 5, el puntaje minimo
obtenido fue de 9, debido a que el nimero de items del instrumento es 9, de esta manera
el puntaje maximo fue de 45, que es el puntaje de la persona que marcé 5 en cada uno de
los 9 items. Posterior a ello, se halla el rango entre los datos (la diferencia entre el dato
mayor puntaje y dato menor puntaje), a continuacién se define la cantidad de intervalos,
en este caso se escoge 3 de acuerdo a la guia dada en el “Laboratorio de psicometria de
la Universidad Nacional, una vez el rango se dividide en la cantidad de intervalos (3), se
determina el tamafio de cada intervalo y luego se mostrara en la grafica la cantidad de
personas en cada intervalo, es decir la frecuencia de cada intervalo, para un rango de 36
y un intervalo de 12; De esta manera en el nivel bajo quedaron los puntajes de 9 a 21, en
el nivel medio los puntajes de 21 a 33 y en el nivel alto, los puntajes de 33 a 45. Asi, los
participantes quedaron distribuidos: 10 en el nivel bajo, con un porcentaje de 3,22% de la
muestra, 117 en el nivel medio con un porcentaje de 37,62% de la muestra 'y 184 en el

alto, con un porcentaje de 59,16%. Tal como se observa en la FiguralO.

CONSERVACION GLOBAL: El puntaje minimo obtenido fue de 35, el puntaje maximo fue
de 175, para un rango de 140 y un intervalo de 46.6; De esta manera en el nivel bajo
guedaron los puntajes de 35 a 81,6, en el nivel medio los puntajes de 81,6 a 128,3y en el
nivel alto, los puntajes de 128,3 a 175. Asi, los participantes quedaron distribuidos: 9 en el

nivel bajo, con un porcentaje de 2,89% de la muestra, 60 en el nivel medio con un
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porcentaje de 19,29% de la muestra y 242 en el alto, con un porcentaje de 77,81%. Tal

como se observa en la Figura 9.

Figura 11: Diagrama de barras de Empatia global.
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6.2 Resultados inferenciales de encuestas
autoperceptivas

(Muestra 312 Participantes)

Los siguientes resultados y andlisis de resultados surgen a partir del trabajo psicométrico
de la aplicacién de los dos instrumentos y estos hace referencia a la autopercepcion de
cada participante. Este trabajo fue desarrollado con el apoyo del Laboratorio de

psicometria de la Facultad de Ciencias humanas de la Universidad Nacional de Colombia.

Para establecer una correlacion entre los resultados de los instrumentos de empatia y
conservacion, lo primero que se desarrollé fue una prueba de Kolmogorov-Smirnov para
verificar si las puntuaciones obtenidas de la muestra siguen 0 no una distribuciéon normal.
Lo que se encontrd, fue que no habia una distribucién normal, por lo que se escoge el
coeficiente de correlacion de Spearman, el cual mide el grado de asociacién entre dos
cantidades, pero no mira el nivel de acuerdo o concordancia, en el mismo sentido, se
determina si existe una relacion lineal entre las variables de empatia y conservacion a nivel
ordinal, ademas de mostrar la significancia estadistica de esta correlacion, tal como se

puede evidenciar en la Tabla 5.
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Tabla 6: Matriz de resultados entre las categorias Empatia y Actitudes conservacionistas
de correlacion Rho de Spearman, Psicométricos.

Rho de Spearman - Correlaciones

VARIABLE

Empatia global | Conservacién global

Empatia afectiva

Empatia cognitiva

Actitud material

Actitud emocional

Actitud intelectual

Rho de Spearman Empatia global — 0.279%** 0.127* 0.165%* 0.251%%*%
Pvalor — <.001 0.035 0.006 <.001

Rho de Spearman | Conservacién global - 0.190%* 0.287%**
Pvalor — 0.001 <.001

Rho de Spearman Empatia afectiva - 0.354*** 0.072 0.117 0.145*
Pvalor — <.001 0.234 0.053 0.015

Rho de Spearman |  Empatia cognitiva - 0.142% 0.169** 0.295%**
Pvalor — 0.018 0.005 < .001

Rho de Spearman Actitud material - 0.388%** 0.605%**
Pvalor — <.001 <.001

Rho de Spearman | Actitud emocional - 0.603***
Pvalor — <.001

Rho de Spearman |  Actitud intelectual —
Pvalor —

*p<.og, Frp<ol, FFrp<ool

*p < .05, * p< .01, **p<.001

De acuerdo con la matriz anterior, se pueden dividir los andlisis segun la categoria. Por

una parte, desde el punto de vista intracategérico, que hace alusion a la correlacion de las

subcategorias de los dos conceptos, es decir, de empatia: empatia afectiva y empatia

cognitiva; y de conservacion: actitud material, actitud emocional y actitud intelectual. Por

otra parte, desde el punto de vista intercategérico que hace alusion a las correlaciones

entre subcategorias de ambos conceptos. A continuacion, se presentan los hallazgos.

Tabla 7: Hallazgos entre las categorias Empatia y Actitudes conservacionistas de
correlacion Rho de Spearman, Psicométricos.

Variables

Empatia afectiva y empatia
cognitiva
Actitud de conservacion
material y actitud de
conservacion emocional

Actitud de conservacion
material y actitud de
conservacion intelectual

Actitud de conservacion
emocional y actitud de
conservacion intelectual

Empatia global y
conservacion

Correlacion

Positivo moderado

Positivo moderado

Considerable o fuerte

positivo

Considerable o fuerte

positivo

Positivo moderado

Fuerza de
correlacion

0.35

0.38

0,6

0,6

0.27
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Empatia global y actitud de

- . Positivo moderado 0.38
conservacion material
Empatia glqpal y act|_tud de Positivo moderado 0.38
conservacion emocional.
Empatia glo_pal y actitud de Positivo moderado 0.38
conservacion intelectual
Empatia cognl_t[va y aCt'.tUd de Positivo moderado 0.38
conservacion material.
Empatia cognltlva y a(?t|tud de Positivo moderado 0.38
conservacion emocional.
Empatia Cogr!',“"‘." y actitud de Positivo moderado 0.38
conservacion intelectual
Empatia afectiva y actitud de Positivo débil 0.07
conservacion material.
Empatia afectiva y actitud de Positivo débil 0.11
conservacion emocional.
Empatia afec_t,'v"’! y actitud de Positivo moderado 0.38
conservacion intelectual
Conserva,mon gI(_)baI y Positivo moderado 0.19
empatia afectiva
Conservacion globaly Positivo moderado 0.28

empatia cognitiva

P-Valor 0,05. Fuerza correlacion de 0 a 1; 0 indica no hay correlacion y 1 indica una correlacion

perfecta (Diaz Montes, Ochoa Celis, Juarez Hernandez, Vazquez Mendoza, & Diaz Leén, 2021).

En términos de autopercepcion, debido a que estos resultados se basan en lo psicométrico,
los resultados sugieren que existe una correlacion positiva entre la empatia y la
conservacion. Esto significa que las personas que se autoperciben como empaticas
también tienen méas probabilidades de tener actitudes conservacionistas. En ese orden de
ideas y haciendo una diferenciacion entre categorias, la correlacion es mas fuerte entre la
empatia global y la conservacion, y entre la empatia cognitiva y las tres actitudes de

conservacion. La correlacion entre la empatia afectiva y la actitud de conservacion material
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es débil, pero la correlacién entre la empatia afectiva y la actitud de conservacion

intelectual es moderada.

6.2.1 Clasificacion por grupos segun la mediana

Para realizar los analisis de Eye-tracker (que se especificaran mas adelante), se realiz6
una distribucién de grupos de acuerdo con los puntajes obtenidos en las pruebas
psicométricas, estableciendo dos grupos por categoria respectivamente, una parte de los
participantes se ubica por encima de la mediana y los demas por debajo de la misma. A

continuacion, los resultados obtenidos para dividir en dos grupos los 67 participantes:

Tabla 8: Matriz de categorias con las medianas y promedios de los grupos.

Empatia Empatia Empatia Actitud Actitud Actitud Preguntas |Conocimiento|Conservacion|
afectiva cognitiva global material | emocional | intelectual | generales |conservacion global
Maximo
. 20 25 45 25 15 20 30 45 175
puntaje:
Minimo 6 8 19 6 3 4 9 14 50
puntaje:
Rango: 14 17 26 19 12 16 21 31 125
67 Mediana: 14 20 34 19 14 18 28 37 147
Participantes | b ;e dio: 14,5 19,3 33,8 18,7 13,4 16,9 27 35,8 141,6
>Amibadelal ), 34 35 37 34 35 37 34 34
mediana:
<Debajode] g 33 32 30 33 32 30 33 33
la mediana:
PRI 14 20 34 18 13 17 28 36 142
312 TOTAL:
Participantes | PROMEDIO
TOTAL: 14 19,4 334 18,2 12,8 16,5 26,4 35,5 139

Como se puede observar en la tabla anterior, la mediana de los 67 participantes no difiere
significativamente de la mediana total de los 312 participantes, de la misma manera que
no se aleja del promedio, por lo que los grupos realizados estan divididos segun el valor
gue se encuentra a la mitad de los deméas valores, lo que significa que al organizarlos de
menor a mayor, encontramos justo en el medio este numero, también se tiene en cuenta
la mediana para dividir los grupos ya que esta medida no depende de los valores de las

variables, solamente de su orden.

Con respecto a la informacién anterior, se obtuvo la siguiente distribucion por categorias

de la muestra de los 67 participantes:
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Figura 12: Diagrama de tortas categoria Empatia: Afectiva, cognitiva y global, a partir de
la division de los grupos teniendo en cuenta los puntajes sobre la mediana y debajo de la

mediana.
Empatia afectiva Empatia cognitiva Empatia global
> Mediana: > Mediana: > Mediana:
“"' B < Mediana: b 8 < Mediana: 53% W < Mediana:

De acuerdo con los porcentajes expuestos anteriormente, se observa que existe una
pequefa diferencia en las categorias de empatia cognitiva y empatia global. En ambas
categorias, la cantidad de estudiantes con resultados por encima de la mediana es similar

a la cantidad de estudiantes con resultados por debajo de la mediana.

Para las distribuciones por categoria se encuentra que: en Empatia afectiva, se obtuvo una
cantidad de 42 personas (64% de la muestra) por encima de la mediana, es decir tienden
a la empatia afectiva y 25 personas (36% de la muestra) por debajo de la mediana, lo que
significa que menos de la mitad de los participantes en comparacion a la mediana tienen
niveles de empatia afectiva “bajos”. En Empatia cognitiva hubo porcentajes muy similares
arriba y abajo de la mediana, pues se obtuvo una cantidad de 34 personas (51% de la
muestra) por encima de la mediana, participantes que tienden a la empatia cognitiva, y 33
personas (49% de la muestra) por debajo de la mediana, participantes que en comparacion
a la mediana tienen niveles de empatia afectiva “bajos” con respecto al grupo. Con
respecto a la Empatia global, la cual corresponde a la sumatoria de las dos categorias
nombradas anteriormente, en esta se encontré una cantidad de 35 personas (53% de la
muestra) por encima de la mediana, en total, participantes que tienden a la empatia global,
y 32 personas (47% de la muestra) por debajo de la mediana, participantes que en

comparacion al grupo muestral tienen niveles de empatia debajo de la mediana.
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Figura 13: Diagrama de tortas categoria actitudes conservacionistas: Material,
emocional, intelectual y global. A partir de la division de los grupos teniendo en cuenta los
puntajes sobre la mediana y debajo de la mediana.

Actitud material Actitud emocional Actitud intelectual Actitud conservacionista
global
5% > Mediana: > Mediana: ‘”"l > Mediana: > Mediana
—l 55% | = < Mediana: _JIS% a1x) 1 < Mediana: | -—JSZ% M <Mediana: _l‘”‘ 51% | < Mediana:

De la misma manera, se exponen a continuacion, los resultados obtenidos en los dos
grupos con respecto a la categoria de actitudes conservacionistas, que en general,
muestran similitud con los anteriormente expuestos dado que en términos generales, el
grupo que se encuentra por encima de la mediana es mayor al que no se encuentra por
debajo de esta, dando la siguiente distribucion: Para actitud conservacionista material, se
obtuvo una cantidad de 37 personas (55% de la muestra) por encima de la mediana,
participantes que tienden a las actitudes conservacionistas materiales, y 30 personas (45%
de la muestra) por debajo de la mediana, participantes que en comparacion a la mediana
de la muestra, tienen actitudes conservacionistas materiales “bajas”; Para actitud
conservacionista emocional, de nuevo se encuentran porcentajes muy similares arriba y
abajo de la mediana, se obtuvo una cantidad de 34 personas (51% de la muestra) por
encima de la mediana, participantes que tienden a las actitudes conservacionistas
emocionales, y 33 personas (49% de la muestra) por debajo de la mediana, participantes
gue en comparacion a la mediana tienen actitudes conservacionistas emocionales “bajas”
con respecto al grupo; Por otra parte, tenemos las actitudes conservacionistas intelectuales
en las que 35 participantes (52% de la muestra) por encima de la mediana, es decir tienden
a las actitudes conservacionistas intelectuales, y 32 personas (48% de la muestra) por
debajo de la mediana, lo que significa que menos de la mitad del grupo tiende a tener
pocas actitudes conservacionistas intelectuales; finalmente, Conservacion global, la cual
corresponde a la sumatoria de las tres categorias nombradas anteriormente y dos
categorias mas (“Preguntas generales de la conservacion” y “Conocimiento de la
conservacion”) que para fines de la investigacion no se ahondaran. En esta se encontro
una cantidad de 34 personas (51% de la muestra) por encima de la mediana, que tienden

a la Conservacion como categoria global, y 33 personas (49% de la muestra) por debajo
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de la mediana, participantes que en comparacién al grupo muestral tienen niveles de

Actitudes conservacionistas como categoria global debajo de la mediana.

6.3 Resultados experimentales - Eye-tracker

(Muestra 67 Participantes)

Tras haber expuesto las correlaciones obtenidas en la muestra de 312 participantes, se
presentard ahora un subregistro de las 67 personas que participaron en todas las etapas
de la investigacion (tanto en pruebas psicométricas como experimentales en Eye-tracker).
A continuacion, se realizard una revision de las correlaciones entre los resultados
obtenidos a partir del Eye-tracking y la encuesta de autopercepcion. Las variables
analizadas en el Eye-tracking incluyen actitud conservacionista material, emocional,
intelectual y actitud conservacionista total; y empatia hacia el dolor, hacia el no dolor, y
empatia total. Las variables analizadas en la encuesta de autopercepcion incluyen actitud
conservacionista material, emocional, intelectual y actitud conservacionista global; y
empatia afectiva y empatia cognitiva, y empatia global. Se utilizaron matrices de
correlacion de Rho Spearman para comparar todas las variables del Eye-tracking a partir
del Tiempo a la primera fijacién (TPF) y Tiempo de duracion de la visita (TDV), y luego se
compararon las encuestas psicomeétricas con el Eye-tracking. Los resultados de los
participantes fueron ubicados en funcién de si obtuvieron puntajes por encima o por debajo

de la mediana.

En este apartado del desarrollo de la investigacién se presenta el andlisis realizado
mediante el software IBM-SPSS para hallar correlaciones. Estas correlaciones se llevaron
a cabo utilizando el método Rho de Spearman como se menciona anteriormente y la
prueba U de Mann-Whitney para el analisis de comparacion de grupos, ya que son
herramientas funcionales en el analisis de datos de Eye-tracker para evaluar la relaciéon
entre dos variables cuando los datos no cumplen con las suposiciones de distribucién

normal y varianza homogénea requeridas por otras pruebas de correlacion paramétricas??.

12 Informacién suministrada por el grupo de investigacion de psicometria de la Universidad Nacional
de Colombia sede Bogota.
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Este método resulté ser idobneo para el manejo de las bases de datos resultantes del
software Tobii TX300 del Eye-tracker.

6.3.1 Resultados correlacion Rho de Spearman Eye-tracking
Tiempo ala primera fijacion
Tabla 9: Resultados correlacion Rho de Spearman Eyetracking TPF.

Rho de Spearman

TIEMPO A LA PRIMERA FIJACION

Actitud Cons.  Actitud Cons.  Actitud Cons. Total Actitud Empatia Sin  Empatia Con Tl B s
Material Emocional i Intelectual Conservacionista" Dolor » Dolor )
Tiempo Primera Coeficiente de ,287 ,201 ,587 ,390 ,228 ,297
Fijacion - correlacién
Actitud Material 5'9- (bilateral) ,019 ,102 ,000 ,001 064 015
Tiempo Primera Coeficiente de ,254‘ ’504“ ,502“ ,533" ’505--
Fijacion - correlacidn
Actitud Sig. (bilateral) ,038 ,000 ,000 ,000 ,000
Emocional . ]
Tiempo Primera Coeficiente de ,833 ,232 ,289 ,238
Fijacion - correlacién
Actitud Sig. (bilateral) ,000 ,059 ,018 ,052
Intelectual . | )
Tiempo Primera Coeficiente de 358 1353. 4
Fijacion - Total correlacicn
actitud Sig. (bilateral) 003 1003 1007
conservacionist
a - -
Tiempo Primera Coeficiente de 744 919
Fijacion - correlacion
Empatia Sin Sig. (bilateral) ,000 ,000
Dolor )
Tiempo Primera Coeficiente de 922
Fijacion - correlacicn
Sig. (bilateral) 000

Empatia Con
Dolor
Tiempo Primera Coeficiente de
Fijacion - Total correlacicn
Empatfa Sig. (bilateral)

*p <0.05.

El tiempo a la primera fijacion refiere a la duracién del primer episodio de mirada de un
individuo hacia un estimulo visual especifico, en este caso los “Aol” escogidos. Este tiempo

se utiliz6é como una medida de atencion e interés del individuo hacia el estimulo visual.

Para fines de la investigacion, se tuvieron en cuenta las posibles relaciones resultantes de
esta primera medida obteniendo como resultado las siguientes correlaciones bajo el
coeficiente Rho de Spearman a partir de las variables de puntaje en dos grupos, es decir,

las personas que obtuvieron un resultado por encima y por debajo de la mediana:
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Tabla 10: Hallazgos entre las categorias Empatia y Actitudes conservacionistas de
correlacion Rho de Spearman, Eye-tracking TPF.

_ _ . Fuerza de
Variable 1 Variable 2 Correlacion .
correlacion
Actitud material Empatia sin dolor 0.39 Media positiva
Actitud material empatia total 0.29 Media positiva
. : L Positivo
Actitud emocional Empatia sin dolor 0.50 _
considerable
_ _ Empatia con el Positivo
Actitud emocional 0,53 _
dolor considerable
: : . Positivo
Actitud emocional empatia total 0.50

considerable

o Empatia con el _ N
Actitud intelectual dol 0.28 Media positiva
olor

Actitud conservacionista o _ N
ofal Empatia sin dolor 0.35 Media positiva
ota

Actitud conservacionista  Empatia con el _ -
0.35 Media positiva
total dolor

Actitud conservacionista ] _ N
| empatia total 0.32 Media positiva
fota

Nota: P-Valor 0,05. Fuerza correlacion de 0 a 1; 0 indica no hay correlacion y 1 indica una correlacion

perfecta (Diaz Montes, Ochoa Celis, Juarez Hernandez, Vazquez Mendoza, & Diaz Leén, 2021).

Para el andlisis interpretativo de la tabla anterior de correlaciones, se deben tener en
cuenta que de acuerdo con el tiempo a la primera fijacién los resultados del Eye-Tracker

sugieren nuevamente que existe una correlacion positiva entre la empatia y las actitudes
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conservacionistas, evidenciando que la correlacién es mas fuerte entre empatia sin dolor
y actitud conservacionista total, y entre empatia con dolor y actitud conservacionista
emocional. Los resultados también apuntan a que las personas cuyos tiempos de primera
fijacion en el Eye-tracker fueron mas rapidos al observar imagenes que representan
empatia sin dolor, tienen una mayor tendencia hacia actitudes conservacionistas en
general. Ademas, la fuerte correlacién entre las personas que experimentaron empatia con
dolor y la actitud conservacionista emocional, indica que las personas que reaccionaron a
los estimulos de empatia con dolor en tiempos de primera fijacion tienen una mayor

inclinacion hacia actitudes emocionales relacionadas con la conservacion.

6.3.2 Resultados correlacion Rho de Spearman Eye-tracking
Tiempo de Duracion de la Visita

Tabla 11: Resultados correlacion Rho de Spearman Eyetracking TDV.

TIEMPO DE DURACION DE LA VISITA
Total Actitud

Rho de Spearman Actitud Cons.  Actitud Cons.  Actitud Cons. Conservacionist Empatia Empatia
MATERIAL EMOCIONAL INTELECTUAL a SinDolor ConDolor
Tiempo Duracion  Cosficiente ce 098 110 430 -,033 -,089
de la Visita Actitud ~ correlacion ! ’ ’ ’ !
Cons. MATERIAL  Sig. (bilateral) 430 ,378 ,000 ,M91 ,A76
Tiempo Duracign €%/ eiente de 174 688" 289" 256
de la Visita Actitud
Cons. EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,160 ,000 ,018 ,037
Tiempo Duracidn Coeficiente de 682 189 199
de la Visita Actitud ~ correlacidn ! ! !
el Sig. (bilateral) ,000 ,125 ,107
INTELECTUAL
Tiempo Duracign Coeficiente de 257 243

de la Visita Total SR Ak

Actitud oo piiateral) 1036 048
Conservacionista

Tiempo Duracion Coeficiente de —
de la Visita correlacion J
Empatia SinDolor  Sig. (bilateral) 1000
Tiempo Duracion Coeficiente de
de la Visita correlacion

Empatia ConDolor Sig. (bilateral)

Tiempo Duracion Coeficiente de
de la Visita Total ~ correlacidn
de Empatia Sig. (bilateral)

*p <0.05.

El tiempo de duracion de la visita se refiere a la cantidad de tiempo que el participante

dedica a mirar el AOI. Esta medida se utiliza comlUnmente como una indicacién de la

Total de
Empatia
-,062

619

:

301

013

:

,195
114

268

’

,028

-

,942
000

-

,952

:

,000
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atencion e interés del participante hacia el estimulo visual. En los resultados presentados
en la tabla, los hallazgos que se presentan indican una correlacién positiva entre la actitud
conservacionista emocional y la empatia total, asi como entre la actitud conservacionista

total y la empatia total, a partir del tiempo de duracién de la visita.

Tabla 12: Hallazgos entre las categorias Empatia y Actitudes conservacionistas de
correlacion Rho de Spearman, Eye-tracking TDV.

) _ » Fuerza de
Variable 1 Variable 2 Correlacion »
correlacion
Actitud emocional Empatia sin dolor 0.28 Medio positivo
) . Empatia con el _ N
Actitud emocional 0.25 Medio positivo
dolor
Actitud emocional Empatia total 0.30 Medio positivo
Actitud conservacionista o _ N
Empatia sin dolor 0.25 Medio positivo
total
Actitud conservacionista  Empatia con el _ -
0.24 Medio positivo
total dolor
Actitud conservacionista i _ N
Empatia total 0.26 Medio positivo

total

Nota: P-Valor 0,05. Fuerza correlacion de 0 a 1; O indica no hay correlacion y 1 indica una correlacion

perfecta (Diaz Montes, Ochoa Celis, Juarez Hernandez, Vazquez Mendoza, & Diaz Ledn, 2021).

Esto sugiere que las personas con actitudes emocionales mas positivas y actitudes

conservacionistas totales tienden a tener niveles mas altos de empatia.

Asimismo, se encontraron correlaciones significativas entre la actitud conservacionista
emocional y la empatia sin dolor, asi como entre la actitud conservacionista total y la

empatia sin dolor. Sin embargo, estas correlaciones son menos robustas en comparacion
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con la correlacion entre la actitud emocional y la empatia total, asi como entre la actitud

conservacionista total y la empatia total.

6.3.3 Resultados de la matriz de correlacion Rho de Spearman:
Psicometriay Eyetracking Tiempo a la Primera Fijacion

Tabla 13: Resultados correlacion Rho de Spearman: Psicometria y Eyetracking TPF

MATRIZ COMPARATIVA: Eyetracking Tiempo Primera Fijacién & Psicometria

Rho de Spearman Empatia afectiva P Empatia global Actitud material b e  Actitud Conservacién
cognitiva emocional intelectual global
Tiempo Primera Coeﬁcient.e’ de 154 7’345.. 7’30?_ o3 s o g
Fijacidn - Actitud correlacién
Material Sig. (bilateral) ,212 ,004 012 917 136 408 o
[emps PImem| o2 T e -071 -226 101 152 -202 013 222
Fijacién - Actitud ~ cOelacion
Emocional Sig. (bilateral) 566 ,066 121 ,218 102 916 o7
TemppREE | -,109 -192 -204 ,143 ,060 072 ,002
Fijacion - Actitud correlacién
Intelectual Sig. (bilateral) 381 L1120 ,098 247 628 562 088
Tiempo Primera  Coeficiente de - g s . s o o
Fijacién - Total correlacion i , . 4 ) ‘ ’
actit“_d . Sig. (bilateral) ,153 ,013 ,010 532 660 758 S66
conservacionista
Tiempo Primera  Coeficiente de 192 e e os i e i
Fijacion - correlacién 4 , . 4 ‘ ’ ’
Empatia Sin Sig. (bilateral) 116 ,029 ,023 474 359 657 174
Dolor
Tiempo Primera  Coeficiente de . .
Fijacién - correlacion T -291 -,269 ,055 -,197 ,036 -122
Empatia Con Sig. (bilateral) ,229 ,017 ,028 660 109 7 5
Dolor
Tiempo Primera  Coeficiente de e e C ot s . .
Fijacion - Total carrelacién ’ . b 4 ) : ’
L A32 013 016 ,906 183 839 225
*p <0.05.

Eyetracking TPF:

A partir de las medias del tiempo que transcurre entre que el observador empieza a
visualizar la imagen hasta que presta su atencion en el “Aol”, en comparacién con los

resultados de las pruebas psicométricas, se obtuvo la tabla recién expuesta.

Tal como se muestra en la matriz, existe una correlacion inversa entre Empatia cognitiva
y global con Empatia hacia el no dolor/dolor ademas de actitud material y Total actitud

conservacionista, es decir que a medida que aumenta una disminuye la otra o viceversa.
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Por lo tanto, el analisis acerca de este resultado se desarrollard en el apartado de

discusién. A continuacién, se mostrara el andlisis descriptivo de los resultados de la tabla:

Tabla 14: Hallazgos entre las categorias de Empatia y Actitudes conservacionistas de

Eye-tracker TPF y Psicométricas. Correlacion Rho de Spearman.

_ _ » Fuerza de
Variable 1 Variable 2 Correlacion »
correlacion
TPF Actitud material empatia cognitiva -0.34 Negativo medio
TPF Actitud material empatia global -0.30 Negativo medio
TPF Actitud i N . _
o empatia cognitiva -0.30 Negativo medio
conservacionista total
TPF Actitud ) , _
o empatia global -0.31 Negativo medio
conservacionista total
TPF Empatia sin dolor ~empatia cognitiva -0.26 Negativo medio
TPF Empatia sin dolor empatia global -0.27 Negativo medio
TPF Empatia con el i - _ _
empatia cognitiva -0.29 Negativo medio
dolor
TPF Empatia con el ) _ _
empatia global -0.26 Negativo medio
dolor
TPF empatia total empatia cognitiva -0.30 Negativo medio
TPF empatia total empatia global -0.29 Negativo medio

Los resultados de esta tabla sugieren que existe una correlacién negativa entre las

variables. Lo que significa que cuando una variable aumenta, la otra variable disminuye.
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La fuerza de la correlacién es media negativa, lo que significa que la relacion entre las

variables es moderada.

Los resultados muestran una consistente relacion inversa entre las medidas de empatia
(cognitiva y global) y la empatia hacia el dolor/no dolor, asi como entre las actitudes
material y conservacionista y las medidas de empatia. Estas correlaciones negativas
indican que a medida que una variable aumenta, la otra variable tiende a disminuir, lo que
sugiere una moderada relacién inversa entre ellas. Una posible explicacién para esta
relacion es que las personas con mayor empatia son mas propensas a fijarse en los
detalles de una imagen, mientras que las personas con menor empatia son mas propensas
a centrarse en el panorama general. Aunque se encontré una relacion entre la actitud
material y la empatia global, esto no necesariamente significa que tener una actitud
material provoque niveles mas bajos de empatia global. Es posible que haya una tercera

variable que esté influyendo en ambas variables.
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6.3.4 Resultados de la matriz de correlacion Rho de Spearman:
Psicometriay Eyetracking Tiempo de Duracién de la Visita

Tabla 15: Resultados correlacion Rho de Spearman: Psicometria y Eyetracking TDV.

MATRIZ COMPARATIVA: Eyetracking Tiempo de Duracién de la Visita & Psicometria

Rho de Spearman

Tiempo
Duracion de la
Visita Actitud

Cons.
MATERIAL

Tiempo
Duracion de la
Visita Actitud

Cons.
EMOCIONAL

Tiempo
Duracidn de la
Visita Actitud

Cons.
INTELECTUAL

Tiempo

Duracion de la
Visita Total
Actitud
Conservacionist
a

Tiempo
Duracién de la
Visita Empatia

SinDolor

Tiempo
Duracion de la
Visita Empatia

ConDolor

Tiempo
Duracién de la
Visita Total de

Empatia

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
carrelacidn

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
correlacidn

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
carrelacidn

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
carrelacidn

Sig. (bilateral)

*p <0.05.

Eyetracking TDV:

Empatia
afectiva

,165

,181

.

,284

,020

,084

,501

,244

,047

-

,345
,004
,232
,059

,318

,009

Empatia
cognitiva
,183
, 139
,235
,056
171

,167

,294

,043
,128
,301
,195

,114

Empatia global Actitud material

,218

077

-

,318

,009

,150

,226

-

,328

,007

-

,351
,004
,206
,094

,299

,014

171

,166

,025

,838

,197

,110

127

,306

,061

,623

_,009

,941

-,001

,996

Actitud
emocional

-,108

,384

-

2

,009

,184

,136

,148

,231

,251

,041

,256

,037

,257

,036

Actitud

intelectual

,081

,917

,188

,127

,160

,195

,214

,082

,168

, 175

,161

,193

, 169

171

Conservacion
global
,062
,616
,165
,183
170

,170

,146

,238

,227
,064
177
,152
,206

,095

Desde el tiempo de duracién de la visita en comparacion con las pruebas psicométricas,

podemos concluir que existe una relaciéon directa entre ambas variables, lo que significa

que a medida que el tiempo de duracién de la visita en el “Aol” aumenta, también lo hacen

los resultados de las pruebas psicométricas.
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De igual manera, el andlisis acerca de este resultado se desarrollara en el apartado de

discusidén. A continuacion, se mostrara el andlisis descriptivo de los resultados de la matriz

comparativa:
Tabla 16: Andlisis descriptivo matriz comparativa
_ _ . Fuerza de
Variable 1 Variable 2 Correlacion .
correlacion
Actitud
conservacionista empatia afectiva 0.28 Medio positivo
emocional
Actitud
conservacionista empatia global 0.28 Medio positivo
emocional
Actitud

o Actitud conservacionista
conservacionista 0.28

. . L. Medio positivo
emocional psicométrica

emocional
Actitud o . N
o Empatia sin dolor 0.24 Medio positivo
conservacionista total
Actitud i , N
o Empatia con dolor 0.29 Medio positivo
conservacionista total
Actitud i . N
o Empatia total 0.32 Medio positivo
conservacionista total
Empatia sin dolor Empatia afectiva 0.34 Medio positivo
Empatia sin dolor Empatia cognitiva 0.24 Medio positivo
Empatia sin dolor Empatia global 0.35 Medio positivo
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o Actitud conservacionista , -
Empatia sin dolor _ _ o 0.25 Medio positivo
emocional psicométrica

i Actitud conservacionista , -
Empatia con dolor _ _ o 0.25 Medio positivo
emocional psicométrica

empatia total empatia afectiva 0.31 Medio positivo
empatia total empatia global 0.29 Medio positivo

) Actitud emocional _ -
empatia total _ o 0.25 Medio positivo
psicométrica

De acuerdo con la tabla, se puede observar que todas las correlaciones presentadas son
positivas y de fuerza media, lo que indica que existe una relacibn moderada entre las
variables comparadas. Ademas, se menciona que el valor de “P” es menor a 0.05 en todos

los casos, lo que indica que las correlaciones son estadisticamente significativas.

Esto significa que los resultados apuntan a que los participantes que tienen una alta
empatia afectiva, empatia global y actitud conservacionista emocional psicométrica
también tienen una alta actitud conservacionista emocional. Lo que significa que las
personas que se preocupan por el medio ambiente también son mas propensas a ser
empéticas, sensibles a las necesidades de los demas y comprometidas con la

conservacion del medio ambiente.

Adicionalmente estos resultados apoyan la hipétesis de la investigacion, en tanto sugieren
gue la empatia es un factor que influye en la actitud conservacionista. Ademas, se observa
gue la empatia sin dolor tiene una relacion moderada con la empatia afectiva, cognitiva y
global, asi como con la actitud conservacionista emaocional psicométrica y el tiempo de
duracion de la visita del Aol. Lo que podria implicar que los participantes que pueden sentir
empatia sin experimentar “malestar” también tienen una mayor habilidad para comprender
y expresar las emociones propias y ajenas, asi como una mayor conciencia sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente desde una dimensién emocional. Estos
resultados pueden llegar a aportar al conocimiento que se tiene sobre los factores

psicolégicos que intervienen en la actitud conservacionista a través de la empatia.
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6.3.5 Comparaciéon por género atraves de U de Mann-Whitney

Tabla 17: Resultados de comparacion por género a través de U de Mann-Whitney

Grupo Grupo U Mann- . Sig. asintotica
Hombres Mujeres Whitney (bilateral)
Puntaje empatia
_ 0,50 (0,50) | 0,74 (0,44) * 399,5 -1.987 ,047
afectiva
Puntaje empatia
N 0,47 (0,50) | 0,55 (0,50) 486 -.622 ,534
cognitiva
Puntaje empatia
0,35 (0,48) | 0.68 (0.47) 356 -2.593 ,010
global
Puntaje actitud
conservacion 0,68 (0,47) | 0,42 (0,50) 3915 -2.067 ,039
material
Puntaje actitud
conservacion 0,41 (0,50) | 0,61 (0,49) 421 -1.608 ,108
emocional
Puntaje actitud
conservacion 0,50 (0,50) | 0,55 (0,50) 501,5 -.387 ,699
intelectual
Puntaje actitud
conservacion 0,44 (0,50) | 0,58 (0,50) 453,5 -1.115 ,265
GLOBAL

Nota: Se presentan los resultados en medias. Entre paréntesis, desviacion estandar. p 0,05.
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Segun las caracteristicas de los resultados obtenidos, se aplicé el método U de Mann-
Whitney para comparar dos muestras independientes y determinar si provienen de la
misma poblacion. Esta eleccion se baso en las caracteristicas de los resultados obtenidos.
Por una parte, las variables cuantitativas de la investigacion son continuas y, de acuerdo
con los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la prueba Kolmogorov-Smirnov,
se determina que los puntajes de empatia no tienen una distribucién normal. Por otra parte,
las variables cualitativas se dividen en dos grupos (hombres y mujeres) en los que los
resultados de los hombres no afectan los resultados de las mujeres y viceversa, por lo
tanto, son variables independientes. Teniendo en cuenta estas caracteristicas, se elige el
uso de la prueba U de Mann-Whitney para realizar la comparaciéon de las muestras
independientes. Es importante recalcar que esta prueba no depende de la normalidad de

los datos, lo que la hace una eleccién adecuada en este caso.

Una vez aplicada la prueba U de Mann-Whitney, se procedié a contrastar la hipétesis nula
planteada, que consistia en que no hay diferencia entre las puntuaciones medias de las
pruebas del grupo de hombres y del grupo de mujeres. Para ello, se observaron los valores
de significancia para cada una de las variables comparadas entre los dos grupos. Un valor
de significancia menor a 0.05 indica que se puede rechazar la hipétesis nula y concluir que
hay diferencias estadisticamente significativas entre las medias de los dos grupos para esa
variable en particular. Es importante sefialar que este resultado no fue anticipado y surgié
durante el analisis de los datos. No se menciona en el marco tedrico ni en los objetivos del
estudio, ya que se trata de un hallazgo no previsto. Sin embargo, es un resultado

interesante que merece ser discutido y analizado en mayor profundidad.

En la tabla presentada anteriormente, se puede observar que el puntaje de empatia
afectiva y el puntaje de actitud de conservacién material presentan una significancia
estadistica (p < 0.05) en la prueba U de Mann-Whitney, lo que sugiere que hay diferencias
significativas entre los grupos en estas dos variables. Sin embargo, para las otras
variables, el valor de significancia es mayor a 0.05, lo que indica que no hay diferencias

estadisticamente significativas entre los grupos.

I.  Para la empatia afectiva los resultados indican que los puntajes de empatia en el
grupo de mujeres (M = 0.74) son significativamente mas altos que los puntajes de
empatia en el grupo de hombres (M = 0.50), U = 399.5, Z = -1.987, p = .047. Esto

se puede verificar porgue la U es baja, lo que sugiere una mayor similitud en los
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puntajes entre los grupos, y el Z valor es negativo, lo que sugiere una diferencia
significativa entre los grupos. Ademas, la desviacion estandar al ser mayor en los
hombres (SD = 0.50) sugiere una mayor variabilidad en los puntajes de estos que
en las mujeres (SD =0.44). Esto sugiere que hay evidencia suficiente para rechazar
la hipotesis nula y afirmar que existen diferencias estadisticamente significativas
entre las medias de los dos grupos. Por lo tanto, se puede decir que las mujeres

muestran una mayor empatia afectiva en comparacion con los hombres.

Para la Actitud conservacionista material los resultados muestran que el grupo de
hombres (M = 0.68) tiene una media significativamente mayor que el grupo de
mujeres (M = 0.42) en esta categoria, U =391.5,Z=-2.067, p =.039. La desviacion
estandar es de 0.47 para el grupo de hombres y 0.50 para el grupo de mujeres, lo
que indica una variabilidad similar en ambos grupos. Estos hallazgos proporcionan
evidencia para rechazar la hipétesis nula y concluir que existen diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de los dos grupos. Por lo tanto, se
puede inferir que los hombres tienen una actitud conservacionista material mas

pronunciada en comparacion con las mujeres.

Para la Actitud conservacionista emocional los resultados muestran que el grupo
de mujeres (M = 0.61) tiene una media ligeramente mayor que el grupo de hombres
(M = 0.41) en esta categoria, pero esta diferencia no es significativa, U =421, Z =
-1.608, p = .108. La desviacion estandar es de 0.50 para el grupo de hombres y
0.49 para el grupo de mujeres, lo que indica una variabilidad similar en ambos
grupos. Segun la hipoétesis nula, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las medias de los dos grupos. Por lo tanto, no se puede afirmar
que exista una diferencia significativa en la actitud conservacionista emocional

entre hombres y mujeres.

Para la Actitud conservacionista intelectual los resultados indican que los puntajes
en el grupo de mujeres (M = 0.55) tienen una media ligeramente mayor que la
media en el grupo de hombres (M = 0.50), pero esta diferencia no es significativa,
U =501.5, Z = -.387, p = .699. La desviacion estandar es de 0.50 para ambos
grupos, lo que significa que la variabilidad de los puntajes en ambos grupos es
similar. En este caso, los resultados no proporcionan evidencia suficiente para

rechazar la hipétesis nula y concluir que no existen diferencias estadisticamente
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significativas entre las medias de los dos grupos en actitud conservacionista

intelectual.

Para los resultados de Actitudes conservacionistas globales se indica que los
puntajes en el grupo de mujeres (M = 0.58) tienen una media ligeramente mayor
gue la media en el grupo de hombres (M = 0.44), pero esta diferencia no es
significativa, U = 453.5, Z = -1.115, p = .265. La desviacion estandar es de 0.50
para ambos grupos, lo que significa que la variabilidad de los puntajes en ambos
grupos es similar. En este caso, los resultados tampoco brindan suficiente
evidencia para rechazar la hipotesis nula y concluir que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de los dos grupos en las actitudes

conservacionistas globales.
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7.Discusion

El objetivo de esta investigacion fue identificar la relacion entre los niveles de empatia y
las actitudes conservacionistas en una poblacion de estudiantes adultos jévenes de la
Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota. Partiendo de la hipétesis de que existe
una correlacion entre los niveles de empatia y las actitudes conservacionistas, se esperaba
gue los estudiantes que obtuvieran puntajes mas altos en la escala de empatia también
mostraran puntajes mas altos en actitudes conservacionistas. Los resultados de este
estudio exploratorio sugieren que, efectivamente, hay una correlacion entre los niveles de
empatia y las actitudes conservacionistas, tanto desde un enfoque de autopercepcion

como desde un enfoque de fijaciones oculares relacionado con el factor neurofisiolégico.

Segun los resultados, se encontraron principalmente correlaciones fuertes o considerables
entre la Empatia global y la Actitud conservacionista global, tanto en la matriz de encuestas
autoperceptivas como en las pruebas realizadas con Eye-tracking, en las que estas
mismas categorias tienen una correlacion positiva media desde el Tiempo de Duracién de
la Visita. Ademas, mientras que en la matriz de relacién de Eye-tracking - Tiempo de
Duracion de la Visita con Resultados de encuesta de autopercepcién se encontré una
correlacion positiva media entre 14 categorias (intracategoricas e intercategoricas), en la
matriz Eye-tracking - Tiempo primera fijacion con Resultados psicométricos se encontraron

correlaciones negativas medias entre varias categorias.

También se encontré como resultado imprevisto a partir de la aplicacion de la prueba U de
Mann-Whitney que las mujeres tienen una puntuacion mayor en el puntaje de empatia
afectiva con respecto a los hombres, mientras que los hombres tienen un puntaje de actitud
conservacionista material por encima de las mujeres. Esto coincide con los estudios de
Baron Cohen (2005) en los que se sugiere que existen diferencias entre las puntuaciones

en las pruebas de empatia segun el género.

7.1 Discusion a partir de referentes

Estudios de IRMf (Kross et al., 2010) muestran que el impacto emocional en situaciones
de percepcién del dolor (tomar conciencia del rechazo) activa la corteza cingulada anterior

(area asociada al dolor fisico) y parte de la corteza prefrontal (area asociada al control
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emocional). Esto sugiere que el impacto emocional del dolor autoperceptivo es similar al
impacto emocional del dolor fisico. En esta investigacion, se encontré una correlacion
media positiva entre las empatias asociadas al dolor (las cuales muestran como estimulo
extremidades con riesgo de ser afectadas por un objeto) y las empatias afectiva, cognitiva
y global (las cuales se evaluaron a través del instrumento autoperceptivo). Esto sugiere
que, a partir de la poblacion estudiada, puede llegar a existir una relacion entre las zonas
cerebrales asociadas al dolor y las zonas cerebrales asociadas a las emociones. Ademas,
gue exista un componente de empatia cognitiva relacionado con la empatia hacia el dolor
nos permite identificar que puede existir una relacién entre los estimulos del dolor que
hacen que el sujeto pueda percibir el dolor del objetivo al cual se fija, involucrando procesos
ejecutivos relacionados con la comprension de los pensamientos y perspectivas de otras

personas.

En ese orden de ideas, los resultados obtenidos a través de la medicion con Eye-tracker
en tiempos a la primera fijacion mostraron una correlacion media negativa entre las
empatias cognitivas medidas en las encuestas autoperceptivas y las empatias hacia el
dolor medidas con el Eye-tracker. Esto también apoya los constructos tedricos de
Churchland (1996, 1998), citados por Haidt y Craig (2008), en los cuales se sefala que
tenemos una predisposicion de rechazo al dafio y esta predisposicion se va a ampliar
mediante el aprendizaje cultural. Por tanto, se puede exponer que los resultados del
estudio sugieren que las personas podrian mostrar una tendencia a evitar las imagenes
orientadas al dolor, pero una vez llegan al area de interés prestan mas atencion, lo que
podria indicar un mayor interés o curiosidad por el estimulo doloroso. Sin embargo, esta
hipotesis no es concluyente o definitiva de acuerdo con los datos obtenidos, se sugiere
entonces que, en futuros estudios, se analice los resultados de los clusters de exploracion
para obtener mas informacion sobre la relacion entre el rechazo a las imagenes orientadas
al dolor y la empatia cognitiva que permitan identificar las zonas mas relevantes o

atractivas de una imagen para los participantes.

Asi mismo, se encontrd una correlacion positiva entre la duracion de la visita al Area de
Interés (Aol) y las pruebas de autopercepcion de empatia cognitiva. Esto sugiere que las
personas con mayor empatia cognitiva dedican mas tiempo a procesar informacion
relacionada con el dolor ajeno. Gutiérrez de Pifieres (2019) relaciona estas variables con

el proceso top-down. Sin embargo, es importante sefalar que esta medida no



92 Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

necesariamente implica una mayor concentracién o profundidad en el procesamiento. Por

lo tanto, se recomienda limitar las extrapolaciones al interpretar estos resultados.

Decety y Lamm (2006) indican que la empatia implica sistemas neuronales compartidos
entre la emocion propiay la ajena (bottom-up) y procesos de modulacién y autorregulacion
(top-down). Carter et al. (2009) sefialan que las sensaciones pueden ser externas o
internas y que estas Ultimas dependen del procesamiento top-down. Los estudios de
seguimiento ocular revelan que miramos mas las partes sociales de una imagen sin ser
conscientes. Gutiérrez de Pifieres (2019) sostiene que los procesamientos top-down son
complejos, voluntarios y significativos. Por tanto, este es un factor cognitivo. Asi mismo,
Decety y Lamm (2006) afirman que las funciones ejecutivas en la corteza prefrontal regulan

la cognicion y la emocién mediante la atencion selectiva y la autorregulacion.

Con referencia a lo anterior, los resultados de esta investigacion apoyaran estos
constructos tedricos, puesto que se encontré una correlaciébn negativa media entre las
empatias asociadas al dolor (las cuales muestran como estimulo extremidades con riesgo
de ser afectadas por un objeto) y las empatias cognitiva y global (las cuales se evaluaron
a través del instrumento autoperceptivo), a partir del Eye-tracker en los tiempos a la
primera fijacion. Esto demuestra que las personas muestran un rechazo a la imagen
orientada al dolor, pero una vez llegan al area de interés prestan atencién sostenida,

haciendo de este Ultimo un proceso mas relacionado con la empatia cognitiva.

Por otra parte, se encontr6 una correlacién positiva entre la empatia hacia el dolor
evaluadas bajo los pardmetros de tiempo de duracion de la visita (es decir, de atencion
sostenida y voluntaria) y la empatia afectiva, cognitiva y global del instrumento de
autopercepcion. Esto demuestra que existe una relacion entre el tiempo de duracion de la
visita al AOI, que esta relacionado con la concentracion, y la empatia cognitiva, que
requiere de un procesamiento cognitivo mayor. Por lo tanto, se confirma el proceso
sugerido por Decety y Lamm (2006), quienes afirman que este meta-nivel de
procesamiento cognitivo se actualiza continuamente con informacion bottom-up y a cambio
controla el nivel inferior al proporcionar informacién al proceso top-down. En consecuencia,
la regulacién top-down a través de las funciones ejecutivas modula los niveles bajos y
agrega flexibilidad, lo que hace que el individuo sea menos dependiente de las sefiales

externas.
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Este estudio muestra que la empatia se relaciona con la actitud conservacionista
emocional y las actitudes conservacionistas totales. Estas actitudes se basan en la
creencia de que la naturaleza tiene un valor intrinseco y su conservacion es un deber moral
y estético. Ademas, se basan en la conexion emocional que las personas experimentan
con la naturaleza y con otras personas a partir de la empatia. La empatia y la conservacion
de las especies implican un altruismo y una preocupacion que superan los vinculos
familiares y la supervivencia inmediata. La empatia y la preocupacién por otras especies
sugieren una ampliacién de nuestra moralidad y una consideracion de las consecuencias
a largo plazo. Estos fenbmenos estan influenciados por factores bioldgicos y culturales.
Sin embargo, la empatia hacia otras especies y el deseo de conservarlas no se explican
solo por la transmisién de los propios genes. Por esta razén, los resultados que se
presentan en esta investigacion estarian en desacuerdo con Decety y Lamm (2006),
cuando exponen que el surgimiento del altruismo, de empatizar y preocuparse por aquellos
gue no son parientes no se explica facilmente en el marco de las teorias neo-darwinianas

desde la seleccion natural.

Tomasello (2019) afirma que la moral es una forma de cooperacion humana y una
expresion de la empatia elemental. Destaca dos aspectos relevantes: el sacrificio para
ayudar a otro y el beneficio para todos. Respecto al primero, que se deriva de la compasion,
la preocupacion y la benevolencia, los resultados muestran que hay una relaciéon entre
todas las categorias de empatia y la actitud conservacionista emocional. Esto podria
indicar que las personas tienen comportamientos conservacionistas guiados por una
motivacién moral y estética, al generar un vinculo a partir del reconocimiento del otro y la
conciencia de si mismo en el otro. Asi mismo Wilson (1989) afirma que “Segun el grado de
comprension que logremos acerca de otros organismos, los valoraremos mas, y le
daremos también mas valor a nuestra propia existencia” (p. 10). Esto sugiere una relacion
entre la empatia desde la autopercepcion y lo fisico, al igual que las actitudes

conservacionistas.

El resultado principal de esta investigacion es la relacion positiva entre la empatia global y
las actitudes conservacionistas totales. Lo que sugiere que la poblacién participante denota
gue la capacidad de empatizar con otras especies y la preocupacion por su conservacion
pueden ser consideradas como una extension de nuestra moralidad mas alla de los
parientes cercanos. De manera que esta investigacién respalda las afirmaciones de

Kropotkin (2016) sobre la ayuda mutua como una adaptaciéon que ha permitido a la



94 Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

humanidad sobrevivir y prosperar. La ayuda mutua se describe como una adaptacion
presente en la humanidad desde las primeras etapas de la evolucion, con un impacto
significativo en el desarrollo ético. Aunque es comun en la actualidad y probablemente
seguira siendo importante en el futuro, es importante resaltar que esto no es un objetivo

de la evolucion.

7.2 Discusion inferencial de hallazgos

En el desarrollo del analisis inferencial y discusion de los hallazgos, se presenta como
resultado relevante, la correlaciéon fuerte o considerable entre la Empatia global y la Actitud
conservacionista global, tanto en la matriz psicométrica como en las medidas obtenidas a
través del uso de la técnica de Eye-tracking, en las que estas mismas categorias tienen
una correlacion positiva media desde el Tiempo de Duracion de la Visita (TDV). Al igual
gue en la matriz que compara resultados psicométricos con resultados Eye tracking TDV
(Tabla 15).

Desde el punto de vista psicométrico, es importante recordar que los resultados de la
aplicacion de este instrumento son puramente autoperceptivos, es decir, reflejan cémo las
personas se ven a si mismas y como creen que acttan. Esto puede diferir de la percepcion
gue tienen otras personas sobre su comportamiento o incluso de cémo respondemos
fisiologicamente a estimulos o contextos. Al analizar el proceso de la conducta, Reyes
Rodriguez (2007) y la Universidad Veracruzana (2018) sefialan en el marco de la teoria de
accion razonada que es importante tener en cuenta las valoraciones sociales. Estas se
refieren a las creencias de una persona sobre si otros individuos o grupos realizardn o no
una conducta especifica y su motivacion para cumplir con las expectativas de esos
referentes especificos, por esta razén también es importante advertir sobre el contexto de
los resultados, pues estos refieren a un tejido histérico social y cultural que permeara las
autopercepciones en general de las personas. Esto también esté directamente relacionado

con las actitudes que tenga el individuo, actitudes que seran determinantes de su conducta.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que la autopercepcion de las personas en
los resultados de ambos instrumentos psicométricos puede sugerir una posible conducta
al reflejar sus creencias y actitudes sobre si mismas y su entorno. En la matriz
psicométrica, la correlaciébn mas fuerte se encuentra entre la empatia global y la actitud

conservacionista total. Esto indica que las personas que se autoperciben como empaticas
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también tendran puntuaciones altas en la autopercepcion que tienen sobre sus actitudes

conservacionistas, lo que podria proporcionarnos indicios predictivos de su conducta.

Desde los resultados obtenidos por el Eye-tracking a partir del tiempo de duracion de la
visita, también se aprecia una correlacion positiva fuerte entre la empatia total y las
actitudes conservacionistas globales. Ademas, al contrastar el tiempo de duracion de la
visita con los valores psicométricos mediante las matrices de relacion de rho de Spearman,
se encuentran correlaciones positivas medias entre todas las categorias de empatia y
conservacion. Segun Duchowski (2007), las fijaciones corresponden al deseo de mantener
la mirada en un objeto de interés. Gutiérrez de Pifieres Botero (2019) lo vincula con los
determinantes cognitivos, especificamente el “top down”. Asimismo, Gutiérrez de Pifieres
Botero (2019), citando a Blascheck et al. (2017), Kang et al. (2017) y Burch et al. (2015),
afirma que un mayor namero de fijaciones en un Aol podria indicar que este tiene mayor

relevancia para el participante.

Recapitulando, desde los resultados de las encuestas autoperceptivas se evidencia que
los adultos jévenes se auto perciben como empaticos y con actitudes conservacionistas
altas, y este resultado coincide con los resultados neurofisiolégicos del Eye-Tracker — En
tiempos de duracién de visita. De acuerdo con los resultados obtenidos en la poblacién
gue particip6 de la investigacion, se sugiere que las personas que se auto perciben como
empaticas tienden a tener altos puntajes en actitudes conservacionistas, Yy
neurofisiol6gicamente su atencion esta relacionada también con altos puntajes en estas
dos categorias. Todo a partir de los resultados obtenidos, hay una tendencia en los adultos
jovenes que participaron en esta investigacion a centrar su atencién y gastar mas recursos
cognoscitivos y visuales en el procesamiento de informacién visual de las areas de interés
delimitadas en las imagenes proyectadas por el instrumento, identificando los rasgos que
tenian estas areas e involucrando recuerdos o memorias propias relacionadas
directamente con la empatia, asi como emociones que pudieran suscitar interés en dichas
imagenes. Sin embargo, una posible mejora para este estudio seria realizar una
comparacion estadistica entre las duraciones de fijacion en las AOI y las No-AOIl para
fortalecer esta afirmacién. Aln asi, esto se sustenta segun Jacob y Karn (2003), debido a
gue también el tiempo de duracion de la visita esta relacionado con la cantidad del
procesamiento visual y cognoscitivo, vinculado al hipocampo (procesos de memoria) y a la

amigdala (procesos emaocionales).
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Estos resultados se pueden comparar con la investigacién de Bingjing, Chen y Shuhua
(2022), un estudio de realidad virtual, en el que se utilizé la escala “Nature Relatedness”
(NR) desarrollada por Nisbet, Zelenski y Murphy (2009) empleada por Bingjing, Chen y
Shuhua (2022). Esta escala NR se divide en tres categorias: 1) Relacion con la naturaleza
desde uno mismo; 2) Relacién con la naturaleza en perspectiva, y 3) Relacion con la
naturaleza experiencial. Al analizar la relaciéon entre los movimientos oculares y las tres
categorias de la escala, se encontré una correlacion significativa entre la Duracion Total

de Fijacién y el Cociente de Puntuacion NR.

Se observé que la subescala NR-Self, que representa la cognicidn internalizada de la
relacion entre la naturaleza y uno mismo, estaba estrechamente relacionada con los
movimientos oculares. Un mayor nivel de NR-Self se asocié con una mayor identificacion
espiritual con el mundo natural. Estos hallazgos respaldan la nocidon de una
autoconstruccion que incluye el mundo natural, segun lo descrito por Nisbet et al. (2009),
citados por Bingjing, Chen y Shuhua (2022), ademas de revelar el respaldo de los efectos
“Top-Down” en la cognicién en la percepcion. Tal como lo muestran los resultados del
presente estudio, que también indicaron que la percepcién de uno mismo (autopercepcion
a partir del instrumento psicométrico), y la medida a través del tiempo de duracién de la
visita (neurofisiolégico a partir del instrumento psicométrico), estan correlacionadas en

funcion de la empatia y las actitudes conservacionistas.

En este sentido, la empatia es fundamental para la comprension y el respeto hacia otras
formas de vida y sus habitats, lo que a su vez puede fomentar la conservacion de las
especies. De manera que, la empatia puede ser una herramienta efectiva para construir
una conexion emocional entre las personas, las especies y los ecosistemas, lo que a su
vez puede motivar la accion conservacionista (Kellert, 2006). Ademas, en el contexto de la
resolucion de conflictos, la empatia puede ayudar a reducir la polarizacion y los
enfrentamientos que tenemos entre especies, porque permite una comprension mas
profunda de las perspectivas y preocupaciones de grupos diferentes, de esta manera es
mas probable que se encuentren soluciones justas y sostenibles que beneficien tanto a las

personas como a la biodiversidad y los ecosistemas (Baron & Byrne, 2005).

Esto abre un nuevo campo a la oportunidad de evaluar las relaciones entre humano y
naturaleza desde la investigacion neurocientifica, especificamente desde la neurociencia

social y los instrumentos no invasivos. Se puede determinar que hay una correlacion entre
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los niveles de empatia y las actitudes conservacionistas desde la autopercepcion y lo
neurofisioldgico. Esta investigacion nos muestra un camino por el cual podemos seguir
indagando esta relacion. En términos educativos, por ejemplo, nos podria mostrar como a
partir del fortalecimiento de la relacién entre sujetos, asi mismo se pueden fortalecer las

actitudes hacia la conservacion, es decir en la relacion entre organismos.

7.2.1 Correlaciones positivas en empatia

Desde el punto de vista estadistico, es de esperar que las subcategorias bajo el analisis
intracategorico, tuvieran una correlacién positiva, dado que estan organizadas y
sistematizadas a través de supracategorias que enmarcan un mismo constructo. Sin
embargo, como se muestra mas adelante, se encontré algunas correlaciones inversas
intracategoricas, pero que se relaciona a través de metodologias diferentes y procesos
visuales y cognitivos de corte diferente. En ese orden de ideas, los resultados
intracategoricos que se obtienen son a partir de la matriz de relacion del coeficiente Rho
de Spearman entre Eye-tracking en Tiempo de Duracién de la Visita y los resultados del
instrumento psicométrico, en los que se encuentra una correlacion media positiva entre
empatia sin dolor y empatia afectiva; empatia sin dolor y empatia cognitiva; empatia sin
dolor y empatia global; empatia total medida obtenidas a través del uso de la técnica de
Eye-tracking y empatia afectiva; y empatia total medida obtenidas a través del uso de la

técnica de Eye-tracking y empatia global.

La relacion entre empatia hacia el dolor (sea con estimulo al dolor o sin estimulo), puede
estar relacionada a nuestra neurofisiologia atencional, ya que este resultado se da desde
el Tiempo de Duracion de la Visita en Eye-tracking que a su vez es posible vincularlo con
el procesamiento Top-down Carter, Aldridge, Page y Parker (2009) sostienen que este
procesamiento determina qué partes de una escena se perciben conscientemente al
imponer un patron en laimagen para ayudar al espectador a comprenderla. Por esta razon,
al observar una escena, la atencién ocular se enfoca en campos visuales reducidos que
se examinan de manera secuencial y repetida. El resto de la escena permanece borroso a
menos que se preste atencion deliberadamente. Esto pudo haber ocurrido con los
participantes de la investigacion, quienes pudieron haber concentrado su mirada en el area
de interés que mostraba el estimulo del dolor. De igual manera, cuando se proyecto el
estimulo sin dolor, los elementos en la imagen pudieron haber inducido al participante a

observar la escena con detenimiento y expectativa. Asi mismo, como lo explican De Waal
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& Preston (2017), en el circuito empatico lo que sucede en un primer momento es la
angustia del “objetivo”, la cual induce estrés o intranquilidad en el observador a través de
la transferencia emocional la cual se relaciona con las neuronas espejo y esto permitiria a
través del compadecimiento del otro, que la persona tenga una especial atencién por el

Aol de la imagen presentada.

Con respecto a la empatia afectiva y cognitiva, Shamay-Tsoory et al. (2009. Citado por
Filippetti, L6pez, & Richaud, 2012), plantean dos modelos hipotéticos que podrian explicar
la relacion entre la empatia afectiva y la empatia cognitiva. El primero, es el modelo de
dependencia, que supone que el contagio emocional es un proceso que madura de manera
temprana a diferencia de la empatia cognitiva, la empatia cognitiva dependeria del
contagio emocional, por tanto, la empatia afectiva seria un “prerrequisito” para que se dé
la empatia cognitiva. El segundo es el modelo de exclusividad, que supone que la empatia
afectiva y la empatia cognitiva dependen de diferentes circuitos neuronales, y por lo tanto
la repercusion de una afectacion de un mecanismo de empatia afectiva, no implica la
afectacion del otro mecanismo de empatia cognitiva. Asi mismo Filippetti, Lépez, y Richaud
(2012) afirman que los autores encontraron una doble disociacion entre la empatia afectiva
y la empatia cognitiva aportando evidencia a favor del modelo de exclusividad. Sin
embargo, la empatia afectiva y la empatia cognitiva son sistemas separados, pero
complementarios, que podrian actuar integradamente, pero también independientemente
en determinadas circunstancias, tanto funcionales como disfuncionales, como lo asevera
Smith (2006), Citado por Filippetti, L6pez, & Richaud, 2012).

En una investigacion realizada por Shechtman (2002), en la que se explord la empatia
cognitiva y afectiva en nifios agresivos, los resultados confirmaron que los nifios agresivos
mostraron un nivel mas bajo de empatia afectiva. Aunque los grupos no difirieron
significativamente en empatia cognitiva, la proporcion de empatia afectiva en los nifios no
agresivos fue el doble que en los nifios agresivos. Esto permite inferir que, en términos de
procesamiento cognitivo, la empatia hacia el dolor se relaciona con la empatia afectiva
principalmente. Ademas, este estudio concluye que, debido a sus problemas emocionales,
estos nifios necesitan el componente afectivo de la empatia para amortiguar su agresion,
la cual implica infligir dafio que puede causar dolor y angustia. Segun Shechtman (2002),
cuando una persona observa el dolor de otros, deberia sentir angustia en el caso de que

sea empdtica. Sin embargo, si no se experimenta esa angustia al observar el dolor, se
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infiere que el procesamiento visual relacionado con la empatia hacia el dolor ocurre antes
de que se activen las vias que estan involucradas en el circuito empatico, tanto en las
categorias afectiva como cognitiva de la empatia. En otras palabras, el cerebro procesa

visualmente el dolor antes de activar plenamente la empatia.

Estos resultados tienen implicaciones importantes. Se pueden explorar estudios
relacionados con el comportamiento violento a partir de la reaccién a imagenes vinculadas
a la empatia hacia el dolor. Asimismo, se pueden utilizar instrumentos que permitan
evidenciar la autopercepcion de los niveles empéticos. Especificamente, como lo sefiala
la investigacion de Shechtman (2002), es importante realizar una evaluacion minuciosa de

la empatia afectiva, relacionada directamente con este tipo de conductas.

7.2.2 Correlaciones inversas en empatia

Para entender por qué los resultados de empatia marcan una correlacion inversa en las
subcategorias (empatia afectiva y empatia cognitiva para psicometria; y empatia hacia el
dolor y empatia hacia el no dolor para Eye-tracking en Tiempo a la Primera Fijacién), es
importante realizar dos distinciones, una metodolédgica y otra conceptual. En cuanto a las
metodoldgicas, es importante sefialar que la comparacion de correlacion a través de la
matriz realizada bajo el método Rho de Spearman, tienen una diferencia en la toma de
datos, dado que en las pruebas psicométricas se propendié a la autopercepcién, las
experimentales priorizaron las reacciones fisiolégicas del participante a través del Eye-
tracker. En términos de tiempo a la primera fijacion, este puede dilucidar un factor de
atencion en torno al estimulo de no dolor/dolor que puede evocar a una reaccion rapida o
llamar la atencion debido a la naturaleza de la imagen, Gutiérrez de Pifieres Botero (2019)
explicara que este tipo de procesamiento se relaciona con el determinante cognitivo de
procesamiento visual bottom up, que consiste en un mecanismo de control atencional
automatico dirigido por las propiedades y los rasgos fisicos del estimulo presentado. Este
es un proceso preatencional y depende de la prominencia del objeto observado, en este
caso laimagen proyectada. También Gutiérrez de Pifieres Botero (2019) afirma que debido
a que la informacion se elabora en paralelo, varias caracteristicas del objeto (Aol de la
imagen) se perciben al mismo tiempo. Asimismo, este procesamiento de informacion visual
es de baja complejidad y esta relacionado con los movimientos oculares sacadicos a través
de mecanismos preatencionales como el color, la forma, la orientacion y el tamafio. Estos

procesamientos de informacion visual que son de baja complejidad no consumen recursos
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cognitivos y estan vinculados con la atencion involuntaria. Su circuito se basa en la via
dorsal, enfocada en el analisis del movimiento, la profundidad y la vision espacial. Mientras
que al analizar la categoria empatia cognitiva que es desarrollada a partir de un
instrumento autoperceptivo, el resultado depende de una comprension y una reflexion que
en tiempo es mas prolongada. En este orden de ideas las puntuaciones pueden mostrarse

a través de una correlacion inversa.

Por otra parte, la empatia cognitiva, que se centra en la capacidad de comprender a las
demas personas, sus puntos de vista y perspectivas de otras personas, €s un proceso
mental que implica la comprensién de las emociones, las motivaciones y las perspectivas
de los demas, sin necesariamente experimentar esas mismas emociones. Mientras que,
en la empatia afectiva o emocional, la cual se relaciona directamente con la empatia hacia
el dolor, se dialoga de la capacidad de experimentar emociones similares a las de otras
personas. En este orden de ideas, esta empatia es un simil de un proceso visceral, en el
cual las personas experimentan una respuesta emocional similar a las emociones de otra

persona como lo asevera Rubia (2013).

Bajo estos dos conceptos, algunos autores, como Frans de Waal (2008), permiten inferir
gue la empatia hacia el dolor es una forma mas primitiva y basica de la empatia en general,
mientras que la empatia cognitiva es una forma mas “evolucionada” y compleja de este
mismo aspecto. Por lo tanto, es viable sugerir que la empatia hacia el dolor es un precursor

necesario para la empatia cognitiva.

Segun el procesamiento “Bottom-up” explicado por Gutiérrez de Pifieres Botero (2019),
cuando una persona ve a alguien con dolor, es probable que su cerebro se concentre en
las sefiales fisicas del dolor, como las expresiones faciales y el lenguaje corporal. Esto
puede llevar a sentir empatia por ellos, pero en algunas ocasiones también puede llevar a
sentir emociones desagradables, como asco o miedo. Si una persona ha estado expuesta
al dolor en el pasado, es méas probable que sienta empatia por otras personas que sufren.
Sin embargo, si ha tenido experiencias negativas con el dolor, también es mas probable
gue sienta emociones negativas que le hagan retirar la mirada en un primer momento. En
esta investigacion, las imagenes con estimulos de dolor pudieron generar un rechazo o
una impresion en un primer momento, 0 una aversion a mirarlas, para después
concentrarse en la escena. Como lo refieren Haidt y Craig (2008) citando a Churchland

(1996, 1998), los nifios ingresan al mundo con ciertas predisposiciones en el &mbito social,
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como una preferencia por la equidad y un rechazo al dafo, que luego se amplian mediante

el aprendizaje cultural.

Sin embargo, los resultados de este apartado no eran esperados previamente, por lo que
suscitan un gran interés para investigaciones futuras sobre el procesamiento de estimulos
emocionales con el Eye-Tracker. Es imperante destacar que no se sugiere realizar
afirmaciones definitivas o extrapolaciones basadas en este hallazgo, ya que la correlacién
negativa entre los puntajes de empatia afectiva y el tiempo de fijacion (TPF) en las
imagenes con dolor podria ser el resultado de mdltiples factores, por lo que se requiere

una interpretacion cuidadosa.

7.2.3 Correlaciones en actitudes conservacionistas

A partir de los resultados, desde los diferentes instrumentos, hubo una correlacion fuerte y
moderada principalmente entre las actitudes conservacionistas emocionales y totales con
todas las subcategorias de empatia, las actitudes conservacionistas intelectual y material,

se relacionaron principalmente con la empatia cognitiva.

Puntualizando, en los resultados obtenidos de los instrumentos experimentales, se
encontré que la empatia hacia el dolor (relacionada con la empatia afectiva, y a su vez con
las emociones y el contagio emocional), junto con las actitudes conservacionistas
emocionales (asociadas a componentes moralistas y estéticos), se correlacionan tanto en
los tiempos a la primera fijacion, como en los tiempos de duracion de la visita. Esto sugiere
una relacion a partir de los procesos cognitivos como: atencion, ya que es un proceso
fundamental para la percepcion y el procesamiento de la informacién relevante en un
entorno cargado de estimulos; y la memoria, ya que permite registrar experiencias nuevas
y pasadas que permiten el aprendizaje (Bonilla Santos, Gonzalez Hernandez, Rios
Gallardo, & Arroyo Espafia, 2016). Adicionalmente, es importante recalcar la repercusion
en la percepcion de la mirada ya que como lo afirma Gutiérrez de Pifieres Botero (2019),
esta, desempefia un papel importante en la vida cotidiana, en particular en las
interacciones sociales. En este orden de ideas, algunos estudios antropoldgicos y
biol6gicos han encontrado que la mayor exposicion de la esclerética permite a los seres
humanos usar la orientacion de los ojos para reconocer la intencién de la mirada, lo que
favorece los comportamientos de cooperacion, la posibilidad de predecir el

comportamiento de aquellos con quienes interactuamos, la identificacién de emociones, la
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construccion de vinculos sociales y la teoria de la mente, entre otros fenbmenos sociales
(Tomasello, 2010; Tatler et al., 2014) citado por Gutiérrez de Pifieres Botero (2019). En
resumen, a partir del andlisis de estos constructos, es posible identificar relaciones entre
los estimulos de empatia hacia el dolor que fueron expuestos a los participantes y las

actitudes conservacionistas emocionales.

Segun Reyes Rodriguez (2007) al citar a Fishbhein y Azjen (1975), las actitudes pueden
formarse hacia un objeto especifico, en este caso la conservacion de las especies. Esta
formacion de actitudes ocurre de manera automatica cuando se establecen asociaciones
con otros objetos, como el fendmeno de la empatia y sus subcategorias. Estos "otros
objetos" ya tienen actitudes previas, lo que significa que ya tienen evaluaciones sobre los
atributos relacionados. Ademas, la formacion de actitudes depende de las creencias que
conectan un nuevo atributo con otras caracteristicas y las evaluaciones asociadas a ellas.
Es decir, que se destaca que las actitudes hacia la conservacién de las especies pueden
ser influenciadas por asociaciones previas con otros objetos, como la empatia, y que estas

actitudes se forman en funcion de las creencias y evaluaciones asociadas a dichos objetos.

En el marco del concepto actitud, desde la psicologia social, estas tienen el propésito de
organizar e interpretar la informacion social y ademas de esta funcion cognitiva, también
nos permiten funciones de: autoexpresion o autoidentidad, autoestima, autodefensa, y
motivacién, tal como lo sefialan Baron y Byrne (2005). Desde esta perspectiva, la relacion
entre las actitudes conservacionistas y la empatia tienen una relacién implicita a partir del

componente de desarrollo en el ser humano y las dindmicas propias de su contexto.

De acuerdo al desarrollo de actitudes, Baron y Byrne (2005) establecen que la formacién
de estas, esta marcada por diferentes tipos de aprendizaje, como el observacional que se
da a través del ejemplo o la comparacion social, lo cual estrecha el lazo con la empatia,
pues ambos comportamientos estan relacionados con las neuronas espejo y son producto
del contexto del sujeto y de cémo este reacciona hacia situaciones en él, por lo que la
inferencia hacia una relacion se da a partir del desarrollo del sujeto como ser social. Es por
esto que, en relacién con lo anterior, impera la sugerencia de Wright (2008), en cuanto a
la formacion actitudes conservacionistas, pues este determina que esta formacion esta
mediada por factores como la experiencia temprana con la naturaleza, la educaciéon y la

cultura. Por lo tanto, es importante fomentar experiencias positivas con la naturaleza desde
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la infancia y brindar una educacién ambiental adecuada para desarrollar actitudes

conservacionistas fuertes y duraderas.

La formacion de actitudes y su influencia en la conducta son procesos complejos
influenciados tanto por factores sociales y psicol6gicos como por procesos neurobiolégicos
asociados a las emociones, la memoria y la toma de decisiones. De hecho, cuando los
individuos poseen actitudes sobre algin tema, a menudo actlian de manera consistente
con tales actitudes, DeBono y Snyder (1995), citado por Baron y Byrne (2005) afirman que
dado que los sujetos tienden a escoger situaciones en las cuales ellos pueden involucrarse
en conductas consistentes con sus actitudes, las actitudes en si mismas pueden ser
fortalecidas por su expresion explicita y asi convertirse en mejores predictores de la
conducta. Por lo tanto, las actitudes, su origen, su fuerza y especificidad afectan la
conducta, aun asi, es imperante tener en cuenta que estas actitudes estan sujetas a las
restricciones situacionales, las cuales moderan la relacion entre actitudes y conducta, pues

estas impiden que las actitudes sean expresadas 0 no en una conducta explicita.

Segun la teoria de la hipotesis de la empatia-altruismo, desarrollada por Batson, Lishnery
Stocks (2014), la preocupacion empatica produce motivacion altruista. Esto significa que
cuando una persona experimenta preocupacion empdtica, una respuesta emocional
orientada hacia los demas, se siente motivada a actuar de manera altruista para reducir la
necesidad percibida del otro. Esta teoria y los datos actuales son compatibles con la idea
de que el verdadero altruismo, es decir, actuar con el objetivo de beneficiar al otro, existe

y es parte de la naturaleza humana (Kropotkin, 2016).

El comportamiento prosocial puede estar dirigido hacia la conservacion del medio
ambiente. La ecologia es el estudio del equilibrio de la naturaleza y la interdependencia de
las cosas vivas y no vivas. Los seres humanos son parte de la naturaleza, por lo que es
importante considerar su papel en el mundo natural y su relacién con otras especies. La
ecologia muestra como la separacion entre los seres humanos y la naturaleza ha causado
desequilibrios. Es necesario reexaminar las divisiones que separan a los seres humanos
de la naturaleza y las fisuras dentro de su propia comunidad que produjeron esta

separacion (Bookchin, 2005).
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7.2.4 Hallazgos de la variable género

Puntualizando las relaciones entre la empatia y el género, se encuentra que a partir de
diversos estudios se han establecido diferencias en funcion de esta variable, por ejemplo,
Davis (1983); Garcia y Orellana (2008); Mestre, Frias y Samper, (2004) citados por Oliva
Delgado, y otros (2011) determinan que las mujeres presentan una mayor disposicion
empatica. Algunas caracteristicas contextuales como la presién social y cultural,
posiblemente conduzca a que las mujeres valoren mas las practicas afectivas, dando como
resultado el que estén propensas a desarrollar actitudes de cuidado hacia las demas

personas.

Como lo explica Baron Cohen (2005), existen varios hechos que pueden estar relacionados
con los resultados previamente expuestos, desde el trastorno de conducta social en
infantes que evidencian hostilidad, reactividad, agresividad, malinterpretacion de
intenciones y emociones de otras personas, y este tipo de trastornos se presenta de
manera mas comun en los nifios que en las nifias. En cuanto a la teoria de la mente,
también afirma que un gran numero de estudios, las nifias en comparacion a los nifios en
general tienden a tener un desarrollo temprano en habilidades como inferir lo que las
demas personas sienten o piensan, lo que significa un uso de la teoria de la mente, que
se asocia con un componente cognitivo ligado a su desarrollo. Por ejemplo, en estudios en
los que los nifios deben juzgar los sentimientos de un personaje en comparacion a las
nifas, ellas tienden a puntuar mas alto, asi mismo en investigaciones en las que les
corresponde responder como reaccionarian frente a un presente que les disgusta, las nifias
a diferencia de los nifios, manejan una propension a disimular la emocion para no afectar
los sentimientos de la otra persona; hasta la capacidad de juzgar una emocién, en la que
segun el test “Perfil de la sensibilidad no verbal’, se muestra que la mayoria de las mujeres
son mas habiles para decodificar esta comunicacién no verbal, captar detalles sutiles en
el tono de la voz o en las expresiones faciales y utilizar estas percepciones para juzgar el
caracter de una persona, siendo mas precisas identificando emociones a diferencia de los
hombres, lo cual se relaciona con la Teoria de la mente (Carter, Aldridge, Page, y Parker,
2009), en tanto le permite entender la perspectiva del otro y la cognicién social, pues los
procesos neurobioldgicos que estaran sucediendo durante la situacién, le permitira
interpretar los signos sociales y responder de manera adecuada (Baron Cohen &
Wheelwright, 2004).
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Sin embargo, es necesario tener en cuenta que la empatia es un constructo complejo que
involucra multiples procesos cognitivos y emocionales, y es probable que esté influenciada
por una amplia variedad de factores, incluyendo la biologia, la cultura y la experiencia
individual (Filippetti, Lopez, & Richaud, 2012). Por lo tanto, es importante evitar la

simplificacién de la empatia como un rasgo exclusivo de un género en particular.

Como se citd anteriormente, hay investigaciones que sugieren que, en promedio, las
mujeres tienden a ser mas empaticas que los hombres, pero esta diferencia puede no ser
significativa si la miramos desde una perspectiva amplia teniendo en cuenta que esta
caracteristica varia dependiendo de la cultura, la edad y la personalidad de cada individuo.
Adicionalmente, si tenemos en cuenta que la empatia es un constructo con complejidades
multidimensionales (como las que se exponen en el documento) y que estas a su vez
incluyen diversas formas de comprender, compartir y sentir al otro, en el mismo sentido

hay que tener precaucion con el hecho de generalizar estos constructos.

La empatia puede variar segun el género, pero los resultados de las investigaciones
dependen de las categorias que se analicen, la metodologia que se use, el enfoque que
se adopte y la muestra que se seleccione. Por ejemplo, Michalska et al. (2013) compararon
las diferencias de sexo relacionadas con la edad en la empatia autoinformada y las
medidas neurofisioldgicas de la excitacibn empatica en nifios de 4 a 17 afios. Los
resultados mostraron que las nifias obtuvieron puntajes mas altos en empatia disposicional
autoinformada, una diferencia que aument6 con la edad, al igual que en este estudio,
donde las mujeres puntuaron mas que los hombres en empatia afectiva. Sin embargo, no
se detectaron diferencias significativas entre los sexos en las respuestas hemodinamicas
o en la dilatacion de la pupila. Los hallazgos del estudio sugieren que hay una disociacion
entre las calificaciones explicitas de empatia (es decir, lo que las personas informan sobre
sus propias experiencias empaticas) y las medidas neurofisiolégicas de activacion
empatica (es decir, las respuestas fisicas del cuerpo a estimulos empaticos). En otras
palabras, aunque las mujeres informaron tener mayores niveles de empatia que los
hombres, no se observaron diferencias reales en la capacidad empética a nivel
neurofisiol6gico. Esto sugiere que las diferencias de sexo observadas en el pasado en la
empatia pueden deberse en parte a una mayor disposicion de las mujeres a informar

experiencias empaticas en lugar de diferencias reales en la capacidad empética.
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Por lo tanto, se recalca la importancia de continuar explorando esta rama de la
investigacion que nos permita entender mejor una perspectiva neurocientifica del enfoque

de género.
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8.Conclusiones y recomendaciones

e Los resultados indican que se ha corroborado la hipétesis, pues se evidenciaron
correlaciones entre la empatia y las actitudes conservacionistas, la mayoria de
estas correlaciones mostraron una significancia estadistica. Especificamente en las
actitudes conservacionistas totales y empatia global.

e La empatia es un factor clave en la formacién de actitudes y conductas
proambientales, y su ensefianza, aprendizaje y desarrollo en diferentes contextos
es fundamental para fomentar una cultura de conservacion y proteccion de la
biodiversidad.

e Los resultados de la investigacibn muestran una correlacion positiva entre las
empatias asociadas al dolor y las empatias afectiva, cognitiva y global, esto puede
sugerir una posible relacién entre las zonas cerebrales del dolor y las emociones.
Sin embargo, son imperantes estudios adicionales para profundizar de manera
categoérica esta afirmacion.

e [Esta investigacion ha encontrado una correlacién negativa entre las empatias
cognitivas y las empatias hacia el dolor. Los resultados sugieren que las personas
inicialmente muestran un rechazo a las imagenes orientadas al dolor, pero luego
prestan mas atencién a estos estimulos. Estos hallazgos respaldan los constructos
tedricos de Churchland (1996, 1998) y estan relacionados con el proceso “top-
down”.

e [Esta investigacion ha encontrado una correlacién negativa entre los estimulos de
empatia hacia el dolor y la empatia cognitiva y global en tiempo a la primera fijacion,
y una correlacién positiva entre estas mismas empatias, pero evaluadas bajo los
parametros de tiempo de duracion de la visita. Estos resultados apoyan los
constructos teéricos de Decety y Lamm (2006) y Carter et al. (2009) sobre la
empatia y los procesos de modulacion y autorregulacion. Se confirma el proceso
sugerido por Decety y Lamm (2006) sobre la regulacion top-down desde el proceso
bottom-up.

e La comprension de los méviles del comportamiento proambiental es fundamental
para desarrollar estrategias efectivas de conservacion, la investigacion en

neurociencia puede proporcionar informacién valiosa sobre como el cerebro
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humano procesa y responde a informacion relacionada con el medio ambiente y la

conservacion de las especies.

Aunque este estudio puede tener limitaciones de corte metodolégico o debido a la
seleccion por conveniencia de la poblacién, los resultados proporcionan
informacion valiosa sobre la relacion entre la empatia y las actitudes

conservacionistas.

Se encontr6 una gran cantidad de relaciones entre las actitudes conservacionistas
emocionales y las subcategorias de empatia, o que sugiere la necesidad de
profundizar en el estudio del valor intrinseco de la naturaleza desde una perspectiva

neurocientifica, como lo plantea Wilson (1989).

Dependiendo del instrumento utilizado, en este caso el Eye-tracker, y de la
categoria de andlisis (en este caso el Tiempo de Duracion de la Visita y el Tiempo
a la Primera Fijacién), se pueden encontrar correlaciones tanto positivas como

negativas entre las subcategorias de empatia.

Este estudio sugiere la necesidad de explorar otros instrumentos para mejorar
nuestra comprension de la relacién entre empatia y conservacion de especies. Se
recomienda aumentar el tamafio de la muestra y analizarla bajo diferentes variables
para obtener resultados mas robustos. Estos hallazgos pueden guiar futuras
investigaciones y contribuir al desarrollo de estrategias efectivas para fomentar el

comportamiento proambiental.
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9.Limitaciones y perspectivas futuras

Este estudio sobre la correlacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas podria
considerar en el futuro aumentar la muestra en diferentes contextos socioecondmicos,
culturales y educativos para examinar como estas categorias influyen en el
comportamiento prosocial y proambiental. Ademas, la exploracion de nuevas metodologias
0 metodologias paralelas o alternativas podria brindar una mayor comprension del
fendmeno empatico y como nos relacionamos con la naturaleza. Esto implica considerar
nuevas técnicas de recoleccion de datos, nuevas herramientas de andlisis e incluso otros
enfoques tedricos que aborden perspectivas que no se han tenido en cuenta en esta

investigacion y que puedan dar cuenta de un abordaje mas holistico a este problema.

En investigaciones futuras es imperante tener en cuenta algunos de los aspectos limitantes
gue se tuvieron en esta investigacion. Por ejemplo, al momento de aplicar los instrumentos,
se hace la advertencia en la encuesta de manera escrita y explicita, solicitando que se
responda con la mayor sinceridad posible, pues (Robinson, Shaver, & Wrightsman, 1991)
advierten que al aplicar pruebas autoperceptivas, pueden existir sesgos de respuesta
cuando la persona responde la opcibn mas extrema o la opcidén socialmente mas
“deseable”. Para este instrumento también se dividi6 el formato en secciones para
minimizar el sesgo de formato de los items, la division del instrumento estuvo organizada
en tres secciones: 1) Informacién sociodemografica, 2) Escala de empatia, y 3) La escala
de actitudes conservacionistas, de tal manera que las secciones reducen la generacion de

una parcialidad o tendencia en la continuidad de la respuesta del participante.

Otro limitante en general fue la muestra no probabilistica por conveniencia, la cual se utilizé
debido a las dificultades para recolectar datos durante la pandemia de COVID-19. Para
reducir el este sesgo, se usaron diferentes métodos de reclutamiento de participantes con
el fin de obtener una muestra mas representativa, evitando depender Unicamente de un
tipo de poblacién, en ese orden de ideas, se envid el enlace a la encuesta a través de
grupos de redes sociales de estudiantes de diferentes carreras de la Universidad Nacional
de Colombia. Algunos docentes de la maestria permitieron una breve exposicién del
proyecto para mostrar el codigo QR y continuar con la recoleccion de datos. Ademas, se
decidio intervenir en los espacios comunes de la Universidad y solicitar la participacion en

la encuesta mediante el método de “voz a voz”. Al mismo tiempo, se procuré seleccionar
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estudiantes en proporciones equivalentes en cuanto a variables sociodemograficas, como
facultades o género, con el objetivo de obtener una muestra mas homogénea. Sin
embargo, es imperante resaltar que estos resultados pueden no ser generalizables a

grupos considerablemente mas grandes.

A pesar de que esta investigacion comenz6 hace mas de tres afos y enfrenté desafios
debido al confinamiento por la pandemia, se lograron obtener resultados valiosos, y
aunque el proceso de investigacion se retrasdé y no se pudieron explorar todas las areas
potenciales de investigacion debido a limitaciones de tiempo, los hallazgos obtenidos

proporcionan una base para futuras investigaciones en este campo.

Finalmente, la identificacion de nuevas teorias o enfoques conceptuales que podrian
enriquecer la comprension del fendmeno de la empatia y las actitudes conservacionistas
puede proponer nuevas perspectivas tedricas que puedan ser exploradas en futuras
investigaciones. Algunas posibilidades incluyen el andlisis de la pupilometria a partir de la
empatia y las actitudes conservacionistas, la comparacion de las diferencias entre los
grupos con menor/mayor puntaje en las pruebas psicométricas con los Heat-maps, la
modelacion de la pupilometria a través de modelos lineales generalizados, el escalamiento
multidimensional no métrico y el andlisis emocional a través del registro multimedia de los
participantes para correlacionar las expresiones faciales con los estimulos. También se
sugiere analizar las variables independientes obtenidas para correlacionarlas con las
puntuaciones de los instrumentos. De esta manera, a partir de los instrumentos
desarrollados en esta investigacion y de acuerdo con los resultados obtenidos, se sugiere
continuar indagando en el proceso de mediciobn de las categorias utilizadas en la
investigacion a partir de la neurociencia para dilucidar las dinamicas del comportamiento

asociadas con la relaciéon humano-naturaleza.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INI
(Aprobado por comité de ética)

> Lea con atencién ¥ cuidadosamente la siguiente informacion sobre el estudio de
investigaci6n titulado: “Relacién entre la empatia y las actitudes conservacionistas
en adultos jévenes estudiantes universitarios”. =

> Siéntase en completa libertad de preguntar al personal del estudio todo aquello que
no entienda.

> Una vez haya comprendido la informacién, se le preguntard si desea participar del
estudio. En caso afirmativo, debera firmar este documento y recibirs una copia.

La presente ir igacion sera d por la Linea de Investigacién de Comportamiento
Humano de la M: en Net 1cias de la Universidad Naci de Colombia y es
conducida por Marco Antonio Arenas Rivera, estudiante de Maestria de Neurociencias
(Investigador), la Dra. Marfa Fernanda Lara Diaz, docente de la Maestria de Neurociencias
(directora del proyecto) y el Dr. Jairo Robles Pifieros, docente de la Universidad Pedagégica
Nacional y de la Universidad Distrital.

El propGsito de este estudio es relacionar los niveles de empatia y las actitudes de
conservacién, de una poblacién de estudiantes adultos jévenes de la Universidad Nacional
de Colombia sede Bogot4. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird en primer

lugar que p una de datos soci gréficos y en segundo lugar que
responda: 1. Escala Bésica de Empatia con 9 preguntas y 5 opciones de respuesta, y 2.
Escala de i 1servacionis con 16 preg y 5 opciones de respuesta.

Posteriormente los inves gadores se comunicarén con usted con el fin de programar una
cita en donde se le hara una prueba con “Eye-tracker”, Pupilémetro y Galvanémetro en el
laboratorio de Neurociencia Cognitiva y Comunicacién, la cual solo dispondra de su tiempo y
disposicién. Esto con el fin de I datos de imi Y concentracién ocular,
dilatacién pupilar, ¥ conductancia epitelial. (Ninguna de estas pruebas requiere muestras
biolégicas, sélo se hara recoleccién de datos b: en su comp iento).

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria y usted tiene derecho a retirarse
en el momento en que lo decida, sin que esto implique algdn tipo de consecuencia negativa.
La informacién que se recoja sera confidencial y no podrd ser usada para ningin otro
propésito fuera de los de esta investigacién. Sus respuestas serdn codificadas usando un
ndmero de identificacion ¥, por lo tanto, serdn anénimas. Dando asf cumplimiento a las
normas reguladoras de la proteccién de bases de datos. En concordancia con lo anterior le
informaremos de los resultados obtenidos en el estudio.

(Firma) (Fi
Nombre de quien participa: Nombre del testigo: Marco Arenas Rivera
Cédula: Cédula: 1016054369

Correo electrénico: Correo electrénico: maarenasr@unal.edu.co
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ESPACIO RESERVADO PARA EL INVESTIGADOR

€n nombre del estudio “RELACION ENTRE LA EMPATIA Y LAS ACTITUDES
CONSERVAClON\STAS EN ADULTOS JOVENES ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS", me
comprometo a guardar |a identidad de

como participante. Acepto su derecho a conocer el resultado de todas las pruebas realizadas
y a retirarse del estudio a su voluntad en cualquier momento. Me comprometo a manejar 10s
resultados de esfa evaluacion de acuerdo a las normas para la realizacion de investigacion

en Colombiay la ley para la proteccién de datos persona\es (Ley estatutaria 1581 de 2012).

mbre del investivgador: Marco Aﬁtonio Arenas Rivera
Cédula: 1016054369

Fecha (dia/mes/ ano) ___,J___,_,J,_,—

INFORMACION O PREGUNTAS ADICIONALES

Ademas del investigador presente, si en algin momento desea obtener informacion
adicional sobre el estudio puede contactarse con:

Marfa Fernanda Lara Diaz

Directora pn‘ncipal de la investigacion.

Direccién Institucién: Carrera 30 No. 45-03, Edificio 471
Teléfono contacto institucional: 3165000 - Ext: 15070

Jairo Robles Pifieros

Codirector de la investigacion.

Direccién Institucion: Calle 72 No. 11-86, Edificio B-313
Teléfono contacto institucional: 594 1894 - Ext: 267

Linea de investigacion en Comportamiento Humano
Maestria en Neurociencia 3

Facultad de Medicina

Universidad Nacional de Colombia
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Anexo 2: Escala basica de empatia

Después de estar con un
amigo/a que esta triste por
alglin motivo suelo sentirme
triste

2 Los sentimientos de los demas
me afectan con facilidad

3 Me pongo triste cuando veo
gente llorando

4 Cuando alguien esta deprimido
suelo comprender cOmo se 1 2 3 4 5
siente

5 Casi siempre me doy cuenta de
cuando estan asustados mis 1 2 3 4 5
amigos/as

6 A menudo me entristece ver
cosas tristes en la tele o en el 1 2 3 4 5
cine

7 A menudo puedo comprender
como se sienten los demas
incluso antes de que me lo

digan
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8 Casi siempre puedo notar
cuando estan contentos los 1 2 3 4 5
demas
9 Suelo darme cuenta
rapidamente de cuando un 1 2 3 4 5

amigo/a esta enfadado/a.
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Anexo 3: Escala de actitudes
conservacionistas

Ni de
acuerdo De Totalme
ni en acuerd nte de
desacuer (o] acuerdo
do

Totalmen
te en
desacuer
do

Descripcion

Me preocupa la perdida de

1 . 1 2 3 4 5
especies de plantas.
5 Me preoa.jpa Ia.perdlda de 1 2 3 4 5
especies animales.
Me preocupa la pérdida de
£ habitats naturales. 1 2 £ = 2
4 Me |mporta‘la conservacién de 1 5 3 4 5
especies vegetales.
5 Me |mporta.la cor.nservauon de 1 2 3 4 5
especies animales.
Me importa la conservacion y
6 restauracion de habitats 1 2 3 4 5
naturales.
Seria voluntario de una
7 Organizacion No Gubernamental 1 5 3 4 5

(ONG) local, en defensa de la
conservacién de especies.
Motivaria a mis amigos(as) y
8 familia a conocer sobre la 1 2 3 4 5
conservacion bioldgica.

Uso solo productos amigables
con la conservacion. Ej. Atun
seguro para delfines, sardinas a
prueba de tortugas, cepillos de
dientes de madera, mezcladores
biodegradables.

Enviaria una peticion a una
agencia gubernamental relevante
10 para que tomen responsabilidad 1 2 3 4 5

en la conservacion de las
especies.
Enviaria una carta a un periédico
11 local en defensa de la 1 2 3 4 5
conservacion bioldgica.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Me centro demasiado en el
progreso econémico y no lo
suficiente en la conservacion de
los habitats naturales.
Cuando voto por un candidato(a),
tengo en cuenta como criterio el
que sus propuestas incluyan un
compromiso politico con el
desarrollo de planes de
conservacién de las especies.
Los bosques tropicales que aun
permanecen en varios paises
deben conservarse para
encontrar posibles curas para las
enfermedades humanas.

El ser humano tiene la obligacién
moral de conservar los habitats
naturales y las especies bioldgicas
que en ellos habitan.

Los habitats naturales deben
conservarse para que podamos
continuar inventariando (es decir,
recolectar, nombrary describir)
especies previamente no
descubiertas.

Las reservas naturales en
Colombia deben estar bien
protegidas para que las personas
puedan participar en actividades
recreativas. Ej. Senderismo,
trotar, observacion de aves.
Para mi, es lamentable que una
especie se extinga incluso antes
de que un cientifico(a) la
descubra.

Creo que los manglares en
Colombia deberian estar
protegidos por su potencial para
ser una atraccion turistica.

Es importante evitar la
intervencién humana en los
habitats naturales para preservar
su belleza.
Deberiamos incrementar la
inversion de recursos en la
conservacioén de habitats
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

naturales para obtener
conocimiento sobre la ecologia
de nuestras especies nativas.
Las especies bioldgicas utiles para
la humanidad deberian recibir un
presupuesto mayor para su
conservacidn en comparacion
con las demas.
Debemos evitar que las especies
se extingan porque tenemos
mucho que aprender sobre ellas.
Deberiamos conservar todos los
habitats naturales, incluso si no
nos proporcionan beneficios.
Es importante conservar todos
los seres vivos porque ellos, asi
como los humanos, tienen
derecho a vivir.

La gente se preocupa demasiado
por el progreso, sin importar el
dafio causado a los habitatsy a la
vida silvestre de Colombia.
Colombia es considerado el
segundo pais mas biodiverso del
mundo debido a su variedad de
ecosistemas.

La caza/captura excesiva, es la
principal razén que pone en
peligro a las especies
El arbol Molinillo (Magnolia
hernandezzi) es un arbol nativo,
es decir, se encontré
originalmente en Colombia antes
de la llegada de los humanos.
La extincion global de una
especie bioldgica es
practicamente irreversible.

El gobierno de Colombia inicié el
Plan de conservacion, manejo y
uso sostenible de la Palma de
Cera del Quindio, especie clave
en regiones naturales del Valle
del Cauca y que tiene relaciones
estrechas con otras especies
pertenecientes a estos
ecosistemas.
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32

33

34

35

La presencia de bosques maduros
alrededor de un embalse es
importante para el 1 2 3 4 5
mantenimiento de la calidad del
agua.
El bosque de los Cerros de
Monserrate no es nativo
completamente, tiene mas de la
tercera parte ocupada por 1 2 3 4 5
arboles de especies foraneas
introducidas y plantadas por el
ser humano.
Uno de los tipos de bosque
original de Colombia es el bosque 1 2 3 4 5
humedo tropical.
Hay presencia de barrera de
arrecifes de coral en Colombia.
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Anexo 4: Tabla de modelos de empatia

Empatia

Automdtico vs
Controlado

Relacion con los componentes 22 y
32 del modelo de Decety y Jackson
(2004)

Procesos
cognitivos
dependientes de
las
funciones
cognitivas
superiores;

0
Procesos Top-
Down
(Decety & Lamm,
2006);

o
Procesamiento
proposicional
(Rameson &
Liberman, 2009);
o
Procesamiento
cognitivo (Gerdes
& Segal, 2003).

Empatia
emocional,
procesas mas
automaticos, no
conscientes;

o
Procesos Bottom-
up
(Decety & Lamm,
2006);

o
Procesamiento
experiencial
(Rameson &
Liberman, 2009);
(1}
Respuesta
afectiva
(Gerdes & Segal,
2009).

Teoria de la
Mente
—que implica
Toma
de Perspectiva—
[Premack &
Woodruff, 1978;
Wimmer &
Perner,
1983)

Mentalizacion —
que
implica Toma de
Perspectiva—
(Frith & Frith,
2006)

Simulacidn
motriz
(Gallese, 2001)

Ciclos de
Percepcidn-
Accion
(Preston & de
Waal,
2002; Decety &

Jackson, 2004, 12
componente del

maodelo)

Contagio
emocional
(Preston & de
Waal,
2002)

Para su desarrollo
requiere de procesos
controlados. A partir
de los 4 afios de edad

aprox. se convierte

&M una suposicion

automadtica, Su
contenido se ajusta
por medio de procesos
controlados.

Ocurre de modo
automatico frente a
otros, pero se ajusta
constantemente en
funcién de procesos

controlados.

Automatico

Automatico

Automatico

Requiere Autoconciencia,
Flexibilidad Cognitiva y procesos
de Autorregulacion. Estos procesos
son la base de la Teoria de la
Mente.

Requiere Autoconciencia,
Flexibilidad Cognitiva y procesos
de Autorregulacion,

Estos procesos son |a base de la
Mentalizacion.

La Autoconciencia y los procesos
de Autorregulacidn estan
implicados
en su funcionamiento.

Su funcionamiento desde el
nacimiento posibilita el desarrollo
de la Autoconciencia y la
Autorregulacion que luego estén
implicadas en su funcionamiento.

Mo requiere Autoconciencia,
Flexibilidad Cognitiva ni
Autorregulacion. Es el dnico
proceso posible antes del
desarrollo
de la Autoconciencia, pudiendo
considerarse como el primer nivel
de respuesta empatica en los seres
humanos. Preston & de Waal
(2002)
proponen englobar este proceso
dentro del concepto de Empatia,
junto a la Identificacion y a la
Empatia Cognitiva.
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Anexo 5: Matriz de analisis
psicométrico: Comparacion
intracategorias e intercategorias

\pues una categoria estd dentro
delaotra

pues una categoria estd dentro
de la otra

Noes relevante la comparacién | N es relevante la comparacién | N es relevante la comparacién

pues una categoria estd dentro
delaotra

pues una categoria estd dentro
delaotra

£
g
§
<
g
< s
e &
=]
S
& =
£
53

No es relevante [a comparacién No es relevante la comparacidn

pues una
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Anexo 6: Imagenes de empatia usadas
en el estudio de Eye-tracker (técnica no
iInstrumento)

1. Fotografia mano derecha con dolor cicla, tomada por Santiago Arenas 2022.
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3. Fotografia mano izquierda con dolor aguja tomada por Santiago Arenas 2022.
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4. Fotografia mano izquierda sin dolor aguja, tomada por Santiago Arenas 2022.

5. Fotografia pie derecho con dolor - tornillos, tomada por Santiago Arenas 2022.
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6. Fotografia pie derecho sin dolor - tornillos, tomada por Santiago Arenas 2022.

7. Fotografia pie derecho con dolor - mueble, tomada por Santiago Arenas 2022.
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9. Fotografia pie derecho con dolor - mancuerna, tomada por Santiago Arenas 2022.
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11. Fotografia pie derecho con dolor - hacha, tomada por Santiago Arenas 2022.
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13. Fotografia pie derecho con dolor - martillo, tomada por Santiago Arenas 2022.



12¢ Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

15. Fotografia (14) tomada por Santiago Arenas 2022.
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16. Fotografia (15) tomada por Santiago Arenas 2022.

17. Fotografia (16) tomada por Santiago Arenas 2022.
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18. Fotografia (17) tomada por Santiago Arenas 2022.

19. Fotografia (18) tomada por Santiago Arenas 2022.
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20. Fotografia (19) tomada por Santiago Arenas 2022.

21. Fotografia (20) tomada por Santiago Arenas 2022.
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22. Fotografia (21) tomada por Santiago Arenas 2022.

==V

23. Fotografia (22) tomada por Santiago Arenas 2022.
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25. Fotografia (24) tomada por Santiago Arenas 2022.
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26. Fotografia (25) tomada por Santiago Arenas 2022.
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Anexo 7: Imagenes de actitudes
conservacionistas usadas en el

estudio de Eye-tracker (técnica no
Instrumento).

28. Imagen tomada de: La caza indiscriminada pone a los tiburones en peligro de extincion (2008):
https://cadenaser.com/ser/2008/02/18/sociedad/1203304404_850215.htm/ (Con copyright -
Cadena SER).
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29. Imagen tomada de:
https://pxhere.com/es/photo/6037432utm_content=shareClip&utm_medium=referral&utm_source

=pxhere (Licencia creative commons).

30. Imagen tomada de: Bosques secos ubicados en el municipio de Maicao, La Guajira, Colombia.

Foto: Karina Banda. (Licencia creative commons).
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31. Imagen tomada de: Mario Carvajal (2012) - http://www.cano-cristales.com/ (Licencia creative

commons).

32. Imagen tomada de: HUYCK PRESERVE and Biological Research Station (2019):
https://www.huyckpreserve.org/wildlife-ecology-research-9th-12th-grades.html (Con copyright -
HUYCK PRESERVE)
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33. Imagen tomada de: The Soul Publishing (2014 - 2022). https.//brightside.me/wonder-
people/14-heart-warming-photos-of-our-love-for-animals-
25955/2utm_source=brightside_web&utm_medium=article&utm_campaign=share_image&utm_con
tent=copylink_25955&image=33606 (Con copyright - Bright Side)

34. Imagen tomada de: WORLD ENERGY TRADE (2019).
https://www.worldenergytrade.com/metales/mineria/codelco-ya-ha-perdido-17-5-millones-por-
huelga-de-chuqguicamata (Con copyright - WORLD ENERGY TRADE)
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35. Imagen tomada de: DAVID CAMPUZANO (2012): https.//www.elespectador.com/colombia/mas-
regiones/deforestadas-2300-hectareas-article-454417/ (Con copyright - El Espectador)

36. Imagen tomada de:

https://pxhere.com/es/photo/52701 52utm_content=shareClip&utm_medium=referral&utm_source

=pxhere (Licencia creative commons)
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37. Imagen tomada de: BBC News Mundo (2019). https.//www.bbc.com/mundo/noticias-49614442
(Con copyright - BBC News)



Referencias

Aragonés, J. |., & Amérigo, M. (2014). Estudio empirico sobre las actitudes

ambientales. Psicologia Social, 223-240.

Arenas Rivera, M. (2015). Algo mas que ilustracion para la conservacion . Bio-

grafia: Escritos Sobre la Biologia y Su Ensefianza, 1-4.
Arenas Roa, S. (2022). Fotografia (n). Bogota D.C.

Baron Cohen, S. (2005). La gran diferencia: Como son realmente los cerebros de

hombres y mujeres. Barcelona: Amat.

Baron Cohen, S., & Wheelwright, S. (2004). The Empathy Quotient: An
Investigation of Adults with Asperger Syndrome or High Functioning Autism,
and Normal Sex Differences. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 163-175.

Baron, R. A., & Byrne, D. (2005). Psicologia social. Madrid (Espafia): Pearson
Prentince Hall.

Batson, C. D., Lishner, D. A., & Stocks, E. L. (2014). The Empathy—Altruism
Hypothesis. En D. A. Schroeder, & W. G. Graziano, The Oxford Handbook

of Prosocial Behavior (pags. 1-43). Oxford: Oxford University Press.

Ben-Ami Bartal, I., Decety, J., & Mason, P. (2012). Empathy and Pro-social
Behavior in Rats. Science, 1427-1430.

Bertling, J. G. (2012). Middle School Students’ Empathy with the environment
throughout a Critical Place-based art program. Marilyn Zurmuehlen Working
Papers in Art Education, 2012, 1-6.



142 Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

Bingjing, C., Chen, G., & Shuhua, L. (2022). Looking at buildings or trees?
Association of human nature relatedness with eye movements in outdoor

space. Journal of Environmental Psychology, 80.

Bonilla Santos, J., Gonzalez Hernandez, A., Rios Gallardo, A. M., & Arroyo Espafia,
L. E. (2016). Neurociencia cognitiva: Evaluacion e intervencion en dafio
cerebral por trauma craneoencefalico. Bogota, Colombia: Universidad

Cooperativa de Colombia.

Bookchin, M. (2005). The Ecology of Freedom: The Emergence and Dissolution of
Hierarchy. Oakland, California, Estados Unidos: AK Press.

Butman, J. (2001). La cognicion social y la corteza cerebral. Revista Neuroldgica
Argentina, 117-122.

Carpenter, R. (1996). Neurophysiology. Gran Bretafia: Hodder Headline Group.

Carter, R., Aldridge, S., Page, M., & Parker, S. (2009). El Cerebro. Gran Bretafia:
Dorling Kindersley Ltd.

Chua, S., Giam, X., Yeo, C. K., & Tan, H. T. (2008). Attitudes towards biological
conservation of one class of National University of Singapore undergraduate

students. Nature in Singapore, 9-20.

Coey, C. A., Walot, S., Richardson, M. J., & Orden, G. V. (2012). On the Structure
of Measurement Noise in Eye-Tracking. Journal of Eye Movement Research,
5(4).

Contreras, R. (24 de abril de 2014). La Guia. Obtenido de Mutualismo:

https://biologia.laguia2000.com/ecologia/mutualismo

Cuff, B. M., Brown, S. J., Howat, D. J., & Taylor, L. (2014). Empathy: A Review of

the Concept. emotion review, 144-153.

Cuff, B. M., Brown, S. J., Taylor, L., & Howat, J. D. (Abril de 2016). Empathy: A

Review of the Concept. Emotion review, 8(2), 150.



Bibliografia 143

de Waal, F. B. (2008). Putting the Altruism Back into Altruism: The Evolution of
Empathy. Annual Review of Psychology, 279-300.

De Waal, F. B., & Preston, S. D. (2017). Mammalian empathy: behavioural
manifestations and neural basis. Nature, 498-509.

Decety, J., & Lamm, C. (2006). Human Empathy Through the Lens of Social
Neuroscience. The Scientific World Journal, 1146-1163.

DeConceptos. (2019). DeConceptos.com. Obtenido de Concepto de antropico:

https://deconceptos.com/ciencias-sociales/antropico

Diaz Montes, A., Ochoa Celis, J., Juarez Hernandez, B., Vazquez Mendoza, M., &
Diaz Ledn, C. (2021). Aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman
en un estudio de fisioterpia. Cuerpo Académico de Probabilidad y Estadistica
BUAP, 1-4.

Dorling Kindersley Ltd. (2009). The brain book. Londres, Gran Bretafia: Dorling

Kindersley.

Duque Ortiz, D. (2015). Didlogos Nacionales sobre Etica de la Investgacion. En D.
Duque Ortiz, J. Escobar Triana, C. Ovalle Gomez, E. Hodson de Jaramillo,
A. Liévano Leon, M. S. Guerrero Orozco, . . . A. l. Gdmez Cérdoba, Didlogos
Nacionales sobre Etica de la Investigacion: Memorias 2013-2014 (pags.
160-162). Bogota D.C.: Colciencias. Obtenido de Dialogos Nacionales sobre
Etica de la Investigacion: Memorias 2013-2014:
https://www.colciencias.gov.co/sites/default/files/upload/librodialogoetica.pd
f

Fernandez-Pinto, |., Lépez-Pérez, B., & Marquez, M. (2008). Empatia: Medidas,

teorias y aplicaciones en revision. Anales de psicologia, 284-298.

Filippetti, V. A., Lopez, M. B., & Richaud, M. C. (2012). Aproximacion
Neuropsicologica al Constructo de Empatia: Aspectos Cognitivos y

Neuroanatémicos. Cuadernos de Neuropsicologia, 63-83.



14¢ Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

Franken, G., Podlesek, A., & Mozina, K. (2015). Eye-tracking Study of Reading
Speed from LCD Displays: Influence of Type Style and Type Size. Journal of

Eye Movement Research, 8(1).

Greene, J. D. (2002). The terrible, horrible, no good, very bad truth about morality
and what to do about it. Princeton, Nueva Jersey, Estados Unidos: Princeton
University.

Gutiérrez de Pifieres Botero, C. (2019). Registro de movimientos ocuares con el

eye tracker Mobile eye XG. Bogota: Universidad Catolica de Colombia.

Haidt, J., & Craig, J. (2008). '19 The Moral Mind: How Five Sets of Innate Intuitions
Guide the Development of Many Culture-Specific Virtues, and Perhaps Even
Modules'. En a. S. in Peter Carruthers, The Innate Mind, Volume 3:
Foundations and the Future (pags. 373-381). New York: Oxford Academic.
doi:https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195332834.003.0019

Herrera, A., & Gonzélez, J. M. (2018). Estudio del transporte, almacenamiento y
comunicaciones y su efecto sobre el crecimiento de Producto Interno Bruto
(PIB) de la Republica de Panama. Afos: 2000-2015. Revista cientifica
Guacamaya, 2(1). Obtenido de
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo0/212/2121090004/index.html

Ikezawa, S., Corbera, S., Liu, J., & Wexler, B. (2012). Empathy in electrodermal
responsive and nonresponsive patients with schizophrenia. Schizophrenia
Research, 71-76.

Kellert, S. R. (1991). Japanese Perceptions of Wildlife. Conservation Biology, 297-
307.

Kellert, S. R. (2006). Building for Life: Designing and Understanding the Human-
Nature Connection. Renewable resources journal, 8-24.

Koelewijn, T., de Kluvier, H., Shinn-Cunningham, B. G., Zekveld, A. A., & Kramer,
S. E. (2015). The pupil response reveals increased listening effort when it is

difficult to focus attention. Hearing research, 81-90.



Bibliografia 145

Kropotkin, P. (2016). El apoyo mutuo: Un factor de evolucion. La Rioja, Espafia:

Pepitas de calabaza ed.

Kross, E., Berman, M. G., Mischel, W., & Wager, T. D. (2010). Social rejection
shares somatosensory representations with physical pain. PNAS Journal,
6270-6275.

Leopold, L. B. (1967). The conservation attitude. En W. T. Pecora, Geological
survey circular: Conservation and water managment (pags. 15-19).

Washington: United States Department of the Interior.

Levy, J., Goldstein, A., Pratt, M., & Feldman, R. (2018). Maturation of Pain Empathy
from Child to Adult Shifts from Single to Multiple Neural Rythms to Support

Interoceptive Representations. Nature, 1-9.

Lopez, M. B., Filippetti, V. A., & Richaud, M. C. (2014). Empatia: desde la

percepcion automéatica. Avances en Psicologia Latinoamericana, 37-51.

Lda, Y.-F., Yang, Y., Li, C.-L., Wang, Y., Li, Z., & Chen, J. (2017). The Locus
Coeruleus—Norepinephrine System Mediates Empathy for Pain through
Selective Up-Regulation of P2X3 Receptor in Dorsal Root Ganglia in Rats.

frontiers in Neural Circuits, 11(66).

Madrid Gémez, C. A. (2014). Pontificia Universidad Catolica de Chile. Obtenido de
Rol del sistema interoceptivo en el miedo condicionado:
http://www.repositorio.uc.cl/bitstream/handle/11534/14976/000649279.pdf?

sequence=1&isAllowed=y

Meadows, D. H., Meadows, D. L., Randers, J., & Behrens Ill, W. W. (1972). The
limits to growth- A report for the club of Rome's Project on the Predicament

of Mankind. Nueva York, Estados unidos: Universe Books.

Mendieta Hernandez, M. P., & Gutiérrez Gémez, G. L. (2014). Actitudes
ambientales hacia el agua, una exploracion en estudiantes del municipio de

Ventaquemada (Boyaca). Luna Azul, 40-62.



14¢ Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

Michalska, K. J., Kinzler, K. D., & Decety, J. (2013). Age-related sex differences in
explicit measures of empathy do not predict brain responses across

childhood and adolescence. Developmental Cognitive Neuroscience, 22-32.

Miller, C. B. (2018). The character gap, how good are we. Nueva York, Estados
Unidos: Oxford University. Obtenido de
https://books.google.com.co/books?id=1307DWAAQBAJ&pg=PA36&dq=%
27The+ideatthat+some+livest+matter+less+is+the+root+of+all+that+is+wro
ng+with+the+world%22&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjC2Nb4pKzeAhUPt1
MKHeWrC0OQQ6AEINzAC#v=onepage&q="The%?20idea%20that%20some
%20lives%

Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. (Diciembre de 2020). Contexto
Mercados de Carbono. Obtenido de Los mercados de Carbono:
https://www.minambiente.gov.co/mercados-de-carbono/contexto-

mercados-de-carbono/

Monroy Vilchis, O. (15 de 11 de 2007). Principios generales de biologia de la
conservacion. Obtenido de Principios generales de biologia de la
conservacion:
http://lwww.ucipfg.com/Repositorio/BAAP/BAAPO6/Unidad1/Lectura_4_Prin

cipios_generales_BC.pdf

Naciones Unidas. (2015). Objetivos de Desarrollo del Milenio. Nueva York:

Naciones Unidas.

Oliva Delgado, A., Antolin Suarez, L., Pertegal Vega, M. A., Rios Bermudez, M.,
Parra Jiménez, A., Estévez Campos, R., . . . Pacheco Molina, R. (2011).
Instrumentos para la evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo
adolescente y los activos que lo promueven . Sevilla, Espafia: Consejeria de

Salud - Junta de Analucia.

Olson, G. (2013). Empathy Imperiled: Capitalism, Culture, and the Brain. Nueva
York, Estados Unidos: Springer.



Bibliografia 147

Paez Rovira, D., Ubillos Landa, S., Pizarro Pacheco, M., & Ledn Canelon, M.
(1994). Modelos de creencias de salud y de la accion razonada aplicados al

caso del sida. Revista de Psicologia General y Aplicada, 141-149.

Parellada, M., Penzol, M. J., Pina, L., Moreno, C., Gonzalez-Vioque, E., Zalsman,
G., & Arango, C. (2014). The neurobiology of autism spectrum disorders.
European Psychiatry, 11-19.

Pérez Meza, M. R. (2019). Concepciones de biodiversidad y practicas de cuidado
de la vida desde una perspectiva cultural. Tecné, Episteme y Didaxis: TED,
45, 17-34. Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n45/0121-3814-ted-
45-00017.pdf

Pernice, K., & Nielsen, J. (2009). How to Conduct Eyetracking Studies. Estados
Unidos: Nielsen Norman Group.

Piwowarski, M. (2018). Neuromarketing Tools in Studies on Models of Social Issue
Advertising Impact on Recipients. En M. Piwowarski, Springer Proceedings

in Business and Economics (pags. 99-111).

Primack, R. B. (2010). A primer of conservation biology. Massachusetts:

Sunderland, MA: Sinauer Associates.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (2019). Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Obtenido de Objetivos de desarrollo sostenible:
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-

goals.html

Real Academia Espafiola. (2014). Real Academia Espafiola. Obtenido de
Antrépico: https://dle.rae.es/?id=2yCafLE

Reyes Rodriguez, L. (2007). La teoria de la accidén razonada: Implicaciones para el

estudio de las actitudes. Investigacién educativa, 66-77.



14¢ Relacion entre la empatia y las actitudes conservacionistas en adultos
jévenes estudiantes universitarios

Rico Aldana, E. A. (2015). Ambiente y reconocimiento interorganismico . Ambiente
y reconocimiento interorganismico: Una aproximacion conceptual desde

Axel Honneth. Bogota D.C., Colombia: Universidad Pedagdgica Nacional.

Rijin, S., Barendse, M., Goozen, S., & Swaab, H. (2014). Social Attention, Affective
Arousal and Empathy in Men with Klinefelter Syndrome (47,XXY): Evidence
from Eyetracking and Skin Conductance. PLOS ONE, 1-9.

Robinson, J. P., Shaver, P. R., & Wrightsman, L. S. (1991). Measures of Personality
and Socia Psychological Attitudes. San Diego, California: Academic Press
INC.

Robles-Piferos, J., & Tateo, L. (2021). Isn’t all about trash... Children’s conceptions
about ecology and their implications for biology education in Colombia.

Journal of Biological Education , 692-705.

Rovira Salvador, I. (2019). Psicologia y Mente. Obtenido de Locus coeruleus: su
anatomia, funciones y enfermedades:

https://psicologiaymente.com/neurociencias/locus-coeruleus

Rubia, F. J. (Mayo de 2013). Cerebro. Viaje al interior (11° Curso sobre actualidad
cientifica). Conferencia. Bases cerebrales de la empatia y la imitacion
humana. Madrid, Espafa: Universidad Complutense de Madrid.

Shamay Tsoory, S. G. (2009). Empathic Processing: Its Cognitive and Affective
Dimensions and Neuroanatomical Basis. En J. Decety, & W. Ickes, The
Social Neuroscience of Empathy (pags. 215-232). Cambridge,
Massachusetts: A Bradford Book - The MIT Press - Massachusetts Institute

of Technology.

Sharafi, Z., Soh, Z., & Guéhéneuc, Y. G. (2015). A Systematic Literature Review on
the Usage of Eye-tracking in Software Engineering. En Z. Sharafi, Z. Soh, &
Y. G. Guéhéneuc, Informatio and software technology (pags. 79-107).
Montreal: IFC Editorial Board.



Bibliografia 149

Shechtman, Z. (2002). Cognitive and affective empathy in aggressive boys:
Implications for counseling. International Journal for the Advancement of
Counselling, 211-222.

Sheeder, R. J., & Lynne, G. D. (2011). Empathy-Conditioned Conservation:
"Walking in the Shoes of Others" as a Conservation Farmer. Land
Economics, 434-452.

Tinbergen, N. (1963). On aims and methods of Ethology. Zeitschrift fir
Tierpsychologie, 410-433.

Tomasello, M. (2019). Una historia de la moralidad humana. Bogot4, Colombia:

Ediciones Uniandes.

Universidad Veracruzana. (02 de 2018). Modelos Psicologicos de la Salud que han
abordado el VIH/SIDA. Obtenido de Modelo de la Accibn Razonada
(Reasoned Action Model):

https://lwww.uv.mx/cendhiu/files/2018/02/Modelos-de-accion-razonada.pdf

Waal, F. B., & Preston, S. D. (2017). Mammalian empathy: behavioural

manifestations and neural basis. Nature, 1-12.

Wilson, E. O. (1989). Biofilia. Ciudad de méxico, México: Fondo de Cultura

Econdmica.

Wright, D. V. (12 de 2008). Butterflies, worldviews, biodiversity, general systems
theory, and taxonomy. (R. o. Asia, Ed.) Obtenido de ResearchGate:
https://www.researchgate.net/publication/278029041 Butterflies_worldview

s_biodiversity_general_systems_theory_and_taxonomy



