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Resumen

El presente trabajo de grado se desarrollé en Santiago de Chile, con un grupo de hombres
entre 35 y 50 afios pertenecientes al Comité de Salud Maipu, organizacién social de
pobladores que lucha por una salud digna. Tuvo como objetivo facilitar el Re-pensamiento
colectivo del concepto de masculinidad a partir del trabajo de la expresién emocional. El
disefio metodoldgico se fundamentd en la investigacion cualitativa, principalmente desde
la investigacion-accion, haciendo uso de herramientas de la etnografia y la teoria
fundamentada con la herramienta tecnologica Atlas.ti8 y otras como la observacion
participante, las entrevistas, las matrices y la triangulacién de los datos, dentro de un
proceso continuo de reflexion, planeacion, accidén, seguimiento riguroso y analisis
constante. El proceso musicoterapéutico se realizé desde un enfoque comunitario, a través
de las 4 experiencias principales de la musicoterapia (improvisacion, re-creacion,
composicion y receptivas), entre mayo de 2022 y agosto de 2023 y se dividié en cuatro
etapas: acercamiento a la comunidad, implementacion, cierre y seguimiento. En los
resultados se destaca la formacion de un espacio colectivo, que permitié reflexiones
grupales sobre la construccién de la masculinidad, el reconocimiento y la expresién
emocional; asi como la posibilidad de compartir las experiencias a otras organizaciones y
la construccién grupal de un taller de masculinidades. Se concluye que repensar la
masculinidad a partir de la expresién emocional desde un abordaje musicoterapéutico
comunitario, facilita su apropiaciéon e interiorizacién, por lo que es un primer paso para

deconstruirla.

Palabras clave: Musicoterapia Comunitaria, Hombres y Masculinidades, Expresion

emocional, Organizaciones sociales de pobladores.
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Abstract

“The popular organization heals”: Community Music therapy’s pilot process for the
colective re-think of the Masculinity concept, starting on the work of the emotional
expression, of the group of men belonging to the Maipu’s Health Committee

The current degree work is developed in Santiago de Chile, with a group of men between
35 and 50 years old, belonging to the Maipu’s Health Committee, a social organization of
residents that fights for a dignified health for the people. Its objective is to facilitate the
collective Re-thinking of the masculinity concept trough the work of the emotional
expression. Its methodological design is based on qualitative research, mainly on the
action-research, making use of ethnographic tools and grounded theory with the
technological tool Atlas.ti8 and others such as participant observation, interviews, matrices,
and data triangulation, within a continuous process of reflection, planning, action, rigorous
monitoring, and constant analysis. The music therapy process is carried out from a
community approach between May 2022 and August 2023, and it was divided into four
stages: approach to the community, implementation, closure, and follow-up, through the 4
main experiences of music therapy (improvisation, re-creation, composition and receptive).
It is concluded that working on these concepts from emotional expression within a
community music therapy approach facilitates their appropriation and internalization,

hence, it is a first step to deconstruct them.

Palabras clave: Community music therapy, Men and Masculinities, Emotional expression,

residents’ social organizations.



Contenido IX

Contenido
Pag.
ST U1 1= o PO P TR UPPPTPRSPPPIN Vi
N o 1= 1 = o3 PR VIII
RSy = W0 L= o [ U1 = L PSSP XIl
RSy = W0 L = o] = T XII
(IS e Wo L= 1oL €AY LU = T 15
TN (o Xo [ Lo o3 0 o [ 16
1. SITUACION PROBLEMATICA ..ottt ane e 17
L1 ANEECERUBNIES ... 17
1.1.1 Hombres y violencia de gENEI0...........uuuiiiiiiee i 17
1.1.2 Organizaciones POPUIAIES ...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 19
1.1.3 Experiencias previas desde la Musica y la Musicoterapia...............cccvvvveeeennn. 20
1.2 JUSHTICACION. ..o 24
1.3  Planteamiento del problema..........coooooiiiioiioi 26
1.4 Pregunta de iNVEStIGACION ...........eiiiiiiiiiiiiiiiiece e 27
1.4.1 Preguntas SUbOrdinadas........ccccoeeiiiiiiiiiiiii e 27
ST © ] o 1=1 11/ 1P UUPPPPPRURRt 28
1.5.1 Objetivos de INVESIGACION ........cc.uuiiiiiiiieeieii e 28
1.5.2 Objetivos del proceso musiCoterapEutiCo............uuvieeieeeeeiiiiiiiiiie e, 29
2 Y VN = o0 1 =(0 ] 1[0 TR 30
2.1  Hombresy MascCuliNIdAdEs ............couvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
P 2 Y - 1 oo I 1 1 (8 o T - | PP 33
2.3 SAIUA Y BIENESTAN ....coeiiiiiiiiiiieiiiiiiieeeee ettt ettt 35
P Y [V (oo (=1 =T o - U PP P PP PPPPPPPPPPPP 37
A 3t R o T3 11 ] o F- To IS 39
2.4.2 IMIUSICA ... s nnnnnnnnnnnnnnes 40
2.4.3 MUSICAIIAAM. ......ccceeeeeeeeeee e e e 40
A S |V 11 13 o | PSS 41
2T (1 - | 42
A N ST 0o 1] 1 01U ] = 1P 43
A S A O 04| (=) ¢ [0 IR 43
A T o [T o Tox =10 1T o (oS 44
2.4.9 EMPOAEramiENtO .....coeiiiiii et a e 45

2.5 CONSIAEIACIONES B CAS ....ceeeee ettt e et e et e e e e et e e e e e 46



X “La Organizacion Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

3. METODOLOGIA ..ottt ettt te et et eeteere e e 49
3.1  Fundamentacion MetodolOgiCa ..........ccuuuuuiiiieeeeeieiece e 49
3.1.1 Investigacion CUANtAtiVAL............oeuuiiiiiie e 49
3.1.2 Disefios de investigacion CU@litatiVos .............ococuuieieiiieiiiiiiiiiieee e 50
3.1.3 Instrumentos de analisis Yy SEgUIMIENTO ..........ociuviiiiiiiieeiiiiiieieee e 54
3.1.4 Validez y Confiabilidad ...........ccooemmiiiiiiii e 58
3.2  Disefio metodoldgico de 1a INVeStigacion .............cccooiiiiiiiiiiieiiiiieieee e 59
3.2.1 Etapas del proceso iNVESHGALIVO .........uuuuuururmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinneneeeeeeeneeneeeneneees 60
3.3 Unidades y categorias de analiSis...........cccoeeieeriiiiiiiiiiiie e 62
3.4  Utilizacién de instrumentos de analisis y seguimiento...........ccccceeeeeeeeerveevivnnnnnn. 63
G R oL 1o Tl (0] 1 R 63
3.4.2 Registros, materiales y artefactos ..........ccoovvviiiiiii e 63
3.4.3 Observacion partiCiPante............ouuuiiiii i e 63
3.4.4 Matrices de Analisis y Seguimiento de 0bjetivos ...........cccoviiiiieiiiieeniiiiiiee, 64
B T =l o1 =Y 1] = 1 65
3.4.6 Andlisis Cualitativo de la Improvisacion ...........cccoeveeeeiiiiiiiiiii e, 65
3.4.7 ANAlISIS & CANCIONES ....uuuuuuiiiiiiiiiiiiieiieieiaeeaaaeaaeeaeareaeeeseaeseeeesrssseersnnessnsnnnnnnes 66
3.5 Disefo metodoldgico del proceso musicoterapéutiCo..............cvvvvvveveeeieeeeeeeennnn, 67
3.5.1 Etapas A€l PrOCESO......cuuuuiiiieieiiieeecie e e e e et e e e e e e e r e e e 67
3.5.2 Setting Y ENCUAAIE .......uvueiiii et 70
3.6 PODIACION ... 71
3.6.1 Consentimiento INfOrMAad0..........cuuuruiiie e e e 71
3.7 Validez y Confiabilidad para este trabajo ............cccccceeeei i, 71
N (= 1= ] =T o 1 PRSP 73
4.1 Resultados etapa de acercamiento a la comunidad...........ccccoeeeeeeriiiiiiiiineneeennn. 74
4.1.1 Resultados andlisis de Matriz de ObjJetiVOs. .....ccooeeeiiiiiiiiiiii e, 74
4.1.2 Resultados de analisis a la Matriz de unidades ............ccccceeeeiiiiiiiiiieiieeeennns 75
4.1.3 Resultados andlisis Teoria Fundamentada a Entrevistas semiestructuradas y
diarios de OP mediante Atlas.ti 8 ...........uuuuuuurumuiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeieenneeeenreeeeeeeeneeeneeeee 76
4.1.4 Resultados andlisis cualitativo de la Improvisacion musical.............ccccceeenee 78
4.1.5 Sintesis de reSUadoS .......cccooeeiiiieiiieeeee e 79
4.2 Resultados fase de Implementacion ..............ooiiiiiii i 80
4.2.1 Matriz de ODJEIIVOS. ... 80
4.2.2 Matriz de Andlisis de Unidades, Categorias y Subcategorias........................ 82
4.2.3 Andlisis de Teoria Fundamentada a los diarios de la OP .............ccceeeeeeennn. 84
4.2.4 Andlisis Cualitativo de la Improvisacion...........ccccooeeeiiiiiiiiiiniee e 86
4.2.5 ANAlISIS € CANCIONES .....cceieeieeeeee et 87
4.2.6 Sintesis de los resultados de la fase de implementacion...............ccccceeeee.... 89
B (TS0 = To [0 L3 o YT o [T O 1= = 90
4.3.1 Matriz de ODJEIIVOS. ... 90
4.3.2 Matriz de Andlisis de unidades y categorias..........coccvvereeiiieeiiiiiiiiiieieee e 91
4.3.3 Andlisis de Teoria Fundamentada a los diarios de la OP .............ccceeeeeeeennn. 92
4.3.4 ANAlISIS d€ CaANCIONES .....cceeieeeeee e 94
4.3.5 Sintesis de 10S resultados........cccooeiiieiiiiei i 95
4.4 Resultados etapa de SeguImMIENtO ........ccooeeiiiiiiiiiiiii e 96
O R AV = 1 g A o L= @ ][] 1Y L 96
4.4.2 Matriz de unidades Y Categorias........ccoiuviiiieiieeee ittt e e e 96
4.4.3 Andlisis de Teoria Fundamentada a Diario OP y entrevistas semiestructuradas
98

4.4.4 AnAlisis de IMProVISACIONES .........cceiiiiiuiiiiiiiieee et e e e aa e e e 100



Contenido Xl

4.4.5 Sintesis de resultados Fase de Seguimiento ............ccccuvveeeeieeeeniiiiiiiiieeeenn. 101

5. Analisis y discusion de 10S resultadOS .......cccooeeeiiiiiiiiiiiiii e, 103
5.1 Acercamiento a la COMUNIAA ........couniieniiiiieie e e e 103
5.2  Fase de IMplementacion ............ocuuiiiiiiiieiiiiiiie e 107
LT T - T Y o [T O 1= T 112
5.4  Fase de SEQUIMIENTO ......cevvriiiiiiiiiiiiiiiiiiiei ettt ettt ettt e e e e e eeeees 116
6. Conclusiones y RECOMENTACIONES........ccoeeeeiiii e 119
L T I O 0T (3 [ U =1 L= 119
6.2 RECOMEBNUACIONES. ...ttt ettt et e et e e e e ennannas 122
A. Anexo: Entrevistas SemMIieStIUCTUIATAS .. ...ivuu it e e et e e e e eaeeaeeens 125
B. Anexo: Diarios de la Observacion participante..........ccccooeeviiiieiieeeniiniiiiieeeennn 143
C. Anexo: Matriz de seguimiento de 0bjetivos ..........ccuiiiiiii e, 182
D. ANEX0: MAINizZ 08 ANAlISIS cuuiieiieeie ettt e e e e e e e eaans 189
E. ANEX0: PlaneacCiones A€ SESIONES .....iiuiiiiiiieiee e e e e e e s e e e e eaas 193
F. Anexo: Consentimiento iNfOrMado .....c.veeiieeee e 209

BB OGrafia .oooeeeeee s 213



Contenido Xl

Lista de figuras

Pag.
Figura 2-2: Etapas analisis de Teoria Fundamentada.............ccccoovvveeeiniiiinc e 52
Figura 4-1: Codificacion Acercamiento a la comunidad.............cccocvvvveiniiiiiec e 76
Figura 4-2: Codificacién Fase de Implementacion............ccccooeeeviviiiiiiiiiiieeeeceeeviceee e, 84
Figura 4-3: Codificacion Fase de CIeITe ..........couiiiiieiiieiee e 93

Figura 4-4: Codificacion Fase de SeguIMIeNtO..........cocccuvvieiriiiiieiniiie e 98



Contenido Xl
Lista de tablas

Pag.
Tabla 3-1: Sintesis Acercamiento a la Comunidad..............ooooiuiiiiiiiieeniiiiiiieee e 67
Tabla 3-2: Sintesis IMPIEMENTACION ............eiiiiiiiiiiiii e 69
Tabla 3-3: SINESIS CIBITE .....vieiiiiieeiiie ettt e e a e e e e 70
Tabla 3-4: SintesiS SEQUIMIENTO .......oiiiiiiiiie e e e 70
Tabla 4-1: Instrumentos de analiSiS Y SEQUIMIENTO..........cceeiiiiiiiiiiiieiee e 73
Tabla 4-2: Matriz de Unidades Acercamiento a la Comunidad............ccccoecvviviiieieennnnnns 75
Tabla 4-3: Analisis cualitativo de la improvisacion Acercamiento a la Comunidad ......... 78
Tabla 4-4: Matriz de andlisis fase de Implementacion..............cccuveeiiieiiiiiiiiiiiiiie s 82
Tabla 4-5: Analisis cualitativo de la Improvisacion Implementacion .............ccccccceeeennns 86
Tabla 4-6: Analisis descriptivo de CanCIONES..........cccoiiiiiiiiiiiiee e 87
Tabla 4-7: Matriz de analisis de Unidades, Categorias y subcategorias Cierre.............. 91
Tabla 4-8: Andlisis descriptivo de CanCIONES.............ccvvveiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 94
Tabla 4-9: Matriz de analisis de Unidades, Categorias y subcategorias ........................ 96

Tabla 4-10: Analisis cualitativo de la Improvisacion Fase Seguimiento......................... 100






Contenido

15

Lista de abreviaturas

Abreviaturas

Abreviatura Término

1.CsSM Comité de Salud Maipu

2. BOP Blogue de organizaciones populares
3. MCC Movimiento de Mujeres clasistas

4. TF Teoria Fundamentada

5. 0P Observacién participante

6. dOP Diario de la Observacion participante
7. 1A Investigacion accion

8. ACI Andlisis cualitativo de la Improvisacion



16 “La Organizacion Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

Introduccioén

El presente proyecto investigativo piloto de musicoterapia comunitaria tuvo como finalidad
potenciar las relaciones sociales del Comité de Salud Maipu, mediante el re-pensamiento
colectivo de la masculinidad a partir de la expresion emocional. Esta organizado en 6
capitulos, el primero de ellos “Situacion problematica”, contiene los antecedentes, la
justificaciébn de la investigacion, el planteamiento del problema, las preguntas de
investigacion y los objetivos. En el capitulo dos, se presenta el marco teérico que sustenta
el proyecto en los ambitos: de hombres y masculinidades, conceptos de salud y bienestar,
musicoterapia comunitaria y fundamentacion metodolégica de la investigacion cualitativa,
ademas contiene el marco institucional donde se trabajé y las consideraciones éticas de la
investigacion y la practica musicoterapéutica. El tercer capitulo describe la metodologia
utilizada, incluyendo las etapas del proceso, los instrumentos de andlisis y seguimiento, la
descripcion de la poblacion, el setting, el consentimiento informado y la validez y
confiabilidad de la investigacién. En el cuarto capitulo, se presentan los resultados
obtenidos de los diferentes instrumentos de analisis y seguimiento de la informacion, para
observar la evolucion del proceso. A continuacion, en el capitulo cinco se expuso el analisis
y discusion de resultados, se triangula la informacién relacionandola con los antecedentes,
el marco tedrico y la fundamentacién metodolégica. El sexto y ultimo capitulo recoge las
conclusiones del proceso y las recomendaciones realizadas respecto al presente trabajo,
considerando factores para tener en cuenta en futuras investigaciones. Se agrega ademas
los anexos que complementan informacién relevante respecto de la investigacion, y las
referencias bibliograficas usadas, siguiendo las normas APA y la plantilla para la

presentacion de tesis de la Universidad Nacional de Colombia.
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1.SITUACION PROBLEMATICA

1.1 Antecedentes

1.1.1 Hombres y violencia de género

Los hombres representan la mitad de la poblacion mundial, la cual en 2020 alcanzé los
7.909.295 millones de personas, de las cuales 3.976.648.226 corresponden a la poblaciéon
masculina; en la region de Latinoamérica y el Caribe se estiman alrededor de 654.148.243
de personas siendo los hombres 323.223.452; Sudamérica tiene 433.005.871 millones de
habitantes donde la poblacién masculina alcanza los 214.267.206 millones; Chile cuenta
con una poblacién total de 19.493.184 millones de personas y los hombres son 9.675.022

millones (UN, World Population Prospects, 2022).

Los hombres son los principales perpetradores de violencia, se estima que cometen el 90%
de los hechos violentos reportados, y es ejercida tanto a nivel social, como institucional y
domeéstico, siendo una forma prevalente de violencia masculina aquella ejercida contra las
mujeres (Barker, Aguayo y Correa, 2013). Diferentes estudios indican que los hombres
llevan a cabo la mayor cantidad de actos violentos contra las mujeres y que ademas
cuando son ellas las que los realizan, tienden a ser actos de defensa propia en situaciones
violentas potencialmente letales, iniciadas por hombres (Campbell et al., 2007; Dawson et

al., 2018; Moracco et al., 1998, como se citd en Graham et al 2020).

A nivel global, 736 millones de mujeres de 15 afios o0 mas ha experimentado alguna vez
en su vida violencia fisica o sexual por parte de una pareja, o alguien que no era su pareja,
lo que representa el 30%; si se incluye en estos datos el acoso sexual la proporcion puede
llegar al 70% (ONU Mujeres, 2018). En Latinoamérica y el Caribe, 1 de cada 3 mujeres y
nifias de 15 a 49 afos informan violencia fisica y/o sexual en algin momento de su vida
por parte de la pareja o cualquier agresor (OPS, 2023). En Colombia, en el afio 2021 se

registraron 55.582 casos de violencia basada en género, representando un incremento del
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19% con relacion a los casos del afio 2020 (Observatorio de Medicina Legal, 2022). En
Chile la tendencia a la violencia de género se ha mantenido sostenida en los ultimos afios,
encontrandose que el 38% de las mujeres entre los 15 y 65 afios sefialan haber sufrido
algun tipo de violencia en algin momento de su vida (Madariaga, 2018).

Este tipo de violencia se origina debido a que es legitimada durante la socializacion
masculinay en la tolerancia social y cultural que existe hacia la violencia contra las mujeres
en diferentes contextos (Pimentel y Santelices, 2017), ciertos atributos culturales de la
masculinidad como la defensa del honor, el uso del poder, el control, las formas violentas
de expresion de la rabia o la frustracion, la socializacién de los hombres con el uso de
violencia, sensacion de propiedad sobre los cuerpos de las mujeres, entre otras, se asocian
su mayor utilizacion por parte de estos (Baker, Aguayo y Correa, 2013). Durante el proceso
de socializacién, los hombres se ven sometidos mayores presiones que las mujeres debido
al continuo refuerzo social hacia ciertos aspectos de la masculinidad lo que se traduce en
una desigualdad de poder, consolidando un modelo de dominacién de los de los hombres
sobre las mujeres, denominado masculinidad hegemonica (Connell, 2005). En el proceso
de adquisiciéon de esta, los hombres se ven sometidos a adoptar comportamientos que
limitan la expresion de sus emociones, al punto de llegar a ser completamente reprimidas,
por lo que se plantea, que el primer paso para repensar este modelo de masculinidad es
realizar una apertura al reconocimiento, exploracion y expresiéon de las emociones
(Escutia, 2020). Si bien es cierto que ser hombre no necesariamente implica ser agresor,
la violencia es un aprendizaje social que se relaciona con el modelo de masculinidad
hegemonica, ya que se ha encontrado que quienes han perpetrado violencia de género,

comparten algunas de sus caracteristicas (Repullo, 2018).

Flood (2019), sostiene que los hombres tienen un rol vital que desempefar para terminar
con la violencia contra las mujeres, sefiala ademas que los esfuerzos en diferentes campos
por involucrar a los hombres en acciones de prevencion de la violencia con las mujeres
han crecido rapidamente, traduciéndose en acciones globales de intervencién. Citando al
mismo autor, la iniciativa regional Spotlight sugiere que la incorporacion de hombres
adultos, adolescentes y nifios en las diferentes estrategias de prevencién de la violencia
de género es relevante ya que; son ellos los principales perpetradores, la masculinidad
hegeménica incide en su aparicién y su prevencion les beneficia, tanto a ellos como a

quienes les rodean, desde lo personal hasta lo relacional (Inciativa Spotlight, 2021).
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La violencia basada en género es un problema de derechos humanos, de salud publica y
de seguridad ciudadana que se presenta en diferentes contextos y relaciones (Iniciativa
Spotlight, 2021), y que tiene graves consecuencias fisicas, econémicas y psicolégicas
sobre las mujeres y las nifias, tanto a corto como a largo plazo, al impedirles participar
plenamente y de manera igualitaria en la sociedad (ONU Mujeres, 2022).

Por ultimo, es importante mencionar que “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las nifas” es el quinto Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), el
cual forma parte de los 17 objetivos definidos por la ONU en 2015, en el marco de la
“Agenda 2030” (UN, 2015).

1.1.2 Organizaciones Populares

“Las organizaciones sociales son actores politicos que agencian diversidad de problemas
y son un factor determinante de la calidad democrética, del bienestar colectivo y del acervo
de las competencias necesarias para el desarrollo” (Cortez, Sarmiento y Tobito, 2015, p-
76), los mismos autores definen 3 niveles o categorias de clasificacion de las
organizaciones sociales: las del Estado, que trabajan sobre los intereses de la mayoria,
movilizando recursos sobre la base de la coercion y la autoridad legitima; las privadas con
animo de lucro, que buscan maximizar sus ganancias, generando recursos a través de
mecanismos de intercambio; y las conocidas como el tercer sector, que no son
gubernamentales ni publicas ni se rigen bajo estimulos relacionados con el lucro, vy
movilizan sus recursos alrededor de visiones y valores compartidos, buscando influir en la
opinion y formulacién de politicas publicas (Vivas, Gomez y Gonzalez, 2015). Con respecto
a este ultima categoria o nivel de organizacion, en Chile, desde lo politico y académico, el
término organizaciones sociales de pobladores comprende a “las organizaciones o
movimientos que se relacionan con la vivienda, pobres urbanos u organizaciones
reivindicativas originadas en las poblaciones, teniendo un rol especial el conflicto generado
en torno a la demanda habitacional, pero no exclusivo” (Campero, 1987; Garcés, 2013;

Angelcos &Pérez, 2017, Angelcos, 2016, como se cit6 en Herrera, 2018, p-2).

En cuanto a los niveles de participacion en organizaciones sociales, un estudio llevado a
cabo en México, Colombia y Chile se sefiala que Colombia es el tercer pais con menor
participacién electoral en Sudamérica, seguido por Chile y Venezuela, y que las mujeres
participan mas (55,2%) que los hombres (51,6%). La participacion en organizaciones del

tipo juntas de vecinos, también presenta brechas negativas para las mujeres, quienes
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participan menos que los hombres para todos los territorios. En Chile, la participacion
electoral ha disminuido sisteméticamente desde el afio 1990, alcanzando su minimo
histérico del afio 2017, presentando también baja participacion en organizaciones
vecinales (14%) y en partidos politicos, sin embargo, la participacion en juntas de vecinos
es el dnico indicador que presenta una brecha favorable a las mujeres, pues ellas

participan en mayor proporcién que los hombres (Observatorio de Género, 2020).

De acuerdo con Quiroga (2020), el 18 de octubre de 2019 Chile enfrent6é el momento mas
critico para un gobierno y para la democracia, se produjo el “Estallido Social chileno”, el
cual fue un conjunto de movilizaciones sociales que irrumpieron en varias ciudades del
pais, criticando duramente al modelo econémico neoliberal y denunciando la ilegitimidad
de la constitucién vigente, fruto de la dictadura civico-militar de 1973 (Dulci y Sadivia 2021),
en este contexto, se produjo el surgimiento de movimientos sociales populares que
reunieron a la ciudadania por fuera del sistema de partidos politicos, asociadas en torno a
valores de todo tipo, compartiendo el rasgo de buscar cambiar las instituciones y ser
contrarios a las élites (Rivera 2020). Posteriormente, la crisis social y sanitaria producida
por el covid-19 en 2020, impulsé la formacion de nuevas organizaciones sociales de
pobladores que tuvieron que implementar una serie de acciones para enfrentar
colectivamente diferentes situaciones criticas asociadas a la satisfaccion de necesidades
basicas durante este periodo (Jiménez y Mora, 2020). Los movimientos sociales, las
organizaciones ya establecidas y las que se crearon durante el Estallido de 2019 debieron
reactivarse para hacer frente a los efectos econdmicos y sociales de la crisis sanitaria,
tales como hambre, desempleo y violencia machista, entre otras, por medio de la
articulacion y colaboracién entre organizaciones y la creacion de redes de apoyo (Red
Chilena contra la Violencia hacia las Mujeres, 2021). Con respecto a la violencia machista,
durante la pandemia de COVID 19 se increment6 de manera alarmante en todo el mundo,
incluso se afirma que se presentaron retrasos en victorias logradas durante décadas
anteriores, llegando a denominarse a este complejo problema como “la otra pandemia”

(Ariza-Soza y Agudelo-Galeano, 2021).

1.1.3 Experiencias previas desde la Musica y la Musicoterapia

Al realizar una revision de literatura, no se encontraron experiencias previas desde la linea
de desarrollo de la musicoterapia comunitaria, por lo que el presente estudio abre un nuevo

campo de investigacion a esta area. Al buscar experiencias desde otras lineas de
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profundizacion con el trabajo de masculinidades, se encontré un relato de experiencia de
trabajo del afio 2019, realizado en Argentina, titulado “Hombres sonando con hombres”, en
el que se desarrollaron talleres preventivos de musicoterapia, donde se buscé que los
participantes revisaran, analizaran y cuestionaran la masculinidad hegemédnica y sus
mandatos debido a que estos se traducen en relaciones desiguales y asimétricas de poder
con las mujeres, nifieces, adolescentes y con otros hombres. El objetivo del trabajo fue
gue los hombres pudieran potenciar nuevas maneras de ser hombres, revisaran sus
maneras de pensar y como manejan sus sentimientos, en busca de nuevas formas de
masculinidad. En cuanto al procedimiento metodolégico de los talleres, se utilizé la técnica
de la improvisacion clinica y la clinica de la improvisacién mediante el uso de “miniaturas
improvisadas”, la cuales el autor define como pequefias dramatizaciones sonoras de una
ficcion producidas a partir de un disparador conceptual, para lo cual se utilizan consignas
como improvisar sobre vivencias, comportamientos, como se sienten, lo que piensan,
improvisar sobre emociones para remover la vida personal. En el documento no se

entregan datos sobre resultados del proyecto. (Sidelnik, 2019).

Teniendo en cuenta que no se hallaron mas antecedentes relacionados con el tema de
masculinidades y musicoterapia, se realizé una busqueda de investigaciones que utilizaran
la masica con fines terapéuticos en poblaciones de hombres adultos, encontrandose dos
estudios. En el primero se examind la eficacia de una intervencion psicoldgica basada en
la musica para mejorar el bienestar de un grupo de 40 hombres con un promedio de edad
de 44 afios. Se realizaron actividades de preparacion musical, improvisaciones de acordes
con instrumentos, micréfono abierto, composicion de canciones y se realizaron
presentaciones en una casa de reposo para la tercera edad. Los participantes fueron
sometidos a la prueba “Escala de calificacién de resultados ORS” en las sesiones 1, 6 y
12. Los resultados demostraron mejoras significativas en la escala de bienestar durante la
duracion del estudio, sugiriendo que una intervencién basada en la musica en grupos de
hombres es una manera efectiva para mejorar el bienestar psicoldgico y los participantes
no necesitan tener altos intereses musicales o requerir habilidad musical para experimentar

los beneficios (Irle y Lovell, 2014).

En el segundo, se busco investigar cémo un grupo de hombres adultos mayores entre los
64 y 86 afos, en riesgo de soledad, interactuaba entre ellos, con la terapeuta, y con la
musica, durante sesiones de escucha musical grupal. El estudio fue dirigido por una

musicoterapeuta certificada, aunque no tuvo un enfoque desde la musicoterapia. En los
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resultados se encontrd que el estado de &nimo general del grupo fue positivo y relajado, y
gue la escucha grupal fue una experiencia edificante, estimulante y significativa. A nivel
personal dentro del grupo, no se facilito la conexién entre los participantes, la cual fue dificil
donde algunos incluso manifestaron falta de cohesion. Con respecto a la interaccién con
la terapeuta, el grupo se mostré cerrado a compartir experiencias personales, sin embargo,
esto sucedié de manera contraria en las entrevistas previas, lo que la autora asoci6 a
causas relativas al género. En cuanto a la interaccién con la masica, todos los participantes
sefalaron que su estado de animo al llegar era de estrés y ansiedad, y que cambiaba con
la escucha musical a relajado, armonioso o energizado. El estudio concluye que,
especificamente al trabajar con hombres mayores, existe una necesidad dual de, por una
parte, reconocer normas de género y patrones de socializacion tradicionales, mientras que
simultdneamente, reconoce que estas normas podrian contrarrestar otras formas de
conexion (Lindblad 2021).

Por ultimo, se encontraron 4 estudios que relacionaron la musica con los hombres y las
masculinidades, en los cuales, se analizaron videoclips, repertorio musical, contenidos de
canciones y canticos de hinchas de fatbol. En el primero de ellos, Vargas (2020), luego de
analizar la coleccion musical de John Alden Mason (1914-1915), concluye que un nimero
considerable de canciones fueron instrumentos de socializacién y reafirmacién de la
masculinidad hegemodnica, mientras otras canciones representan y construyen nociones
alternativas a este modelo. El articulo ademas propone que esta masculinidad alternativa
no hegemonica puede usar la mulsica como un espacio catartico y performativo en el cual
el canto, crea un entorno especial donde las normas y principios de la masculinidad
patriarcal son suspendidas, permitiendo a los hombres exteriorizar sentimientos intimos en

espacios publicos sin causar estigmatizacion o verglienza social.

Por su parte, Alvarez-Cueva et al (2021), analizaron las representaciones de feminidad y
masculinidad y su evolucion durante diez afios, en los videoclips de la masica comercial
mas escuchada en tres plataformas (40 principales, Spotify y Billboard) entre los afios 2009
y 2019, encontrando: que el binarismo de género es mantenido en el tiempo, los
estereotipos mas destacados para la feminidad son los asociados sobre todo a narrativas
romanticas con elementos de alta sexualizacion, la masculinidad es un tipo de
representacion que continta sosteniendo una jerarquia de poder, sobre todo con relacion
a la mujer y la aparicion en 2019 de la “masculinidad asegurada” que hace referencia a un

hombre homosexual que mantiene rasgos de masculinidad hegemonica. El estudio
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concluye que el estereotipo de masculinidad dominante sigue siendo el modelo de
masculinidad hegemonico heterosexual, mientras que la representacion de la feminidad

muestra algunas confrontaciones con el modelo tradicional.

En otro de los estudios, se realiz6 un analisis sistematico del contenido de 527 canciones
de artistas afrodescendientes, lanzadas entre 1990 y 2010 en Estados Unidos,
encontrandose 23 atributos que reflejan la masculinidad y feminidad hegeménicas. Los
hallazgos encontraron gue la representacién de la masculinidad hegemonica es mas
proclive a reflejar hiper masculinidad, caracterizando a los hombres afrodescendientes
como competitivos, peligrosos, enfocados en el sexo y materialistas, mientras que, por el
contrario, los retratos de las mujeres reflejan mas atributos de hiper feminidad, enfatizando
en la importancia del atractivo fisico, utilidad como objeto sexual y expresividad emocional
(Avery et al, 2017).

Finalmente, Ncube y Chawana (2018), analizaron la construccién de la masculinidad
hegemonica en las canciones de hinchas de futbol de Zimbawe. El articulo explora
encuentros etnograficos con fans de futbol, particularmente en las canciones que cantan.
Utilizando el concepto de Connell (2005), el autor argumenta que los fans de futbol de
Zimbawe estan enlazados con la masculinidad hegemoénica, demuestra las sutiles y
encubiertas, relaciones entre los hinchas de futbol y las masculinidades, especificamente,
la masculinidad hegemonica. El estudio concluye que esta forma de masculinidad tiene un
fuerte componente discursivo y que ocurre en situaciones cotidianas como, por ejemplo,
en formas de bromas aparentemente inofensivas, sefiala ademéas que las canciones de
estadio, a pesar de ser performances alegres, tienen corrientes de poder patriarcal

involucradas y ademas las perpetuan.
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1.2 Justificacion.

La violencia de género es una de las principales vulneraciones a los derechos humanos, a
nivel mundial una de cada tres mujeres sefiala haberla sufrido (OMS, 2018), en
Latinoamérica, el 30% de las mujeres de 15 afios 0 mas ha sufrido algun tipo de violencia
y, si se incluye en estos datos el acoso sexual, la proporcién puede llegar al 70% (OPS
2023), en Chile, el 38% de las mujeres entre 15y 65 afios sefala haber sufrido algun tipo

de violencia en algin momento de su vida (Madariaga, 2018).

Los hombres son quienes llevan a cabo la mayor cantidad de actos violentos (Graham et
al, 2020), estimando que cometen el 90% de estos, siendo una forma prevalente aquellos
ejercidos contra mujeres (Barker et al, 2013). Esta violencia tiene su origen en su
legitimizacién durante el proceso de socializacion masculina (Pimentel y Santelices, 2017),
en el cual se refuerzan ciertos aspectos de la masculinidad, consolidando un modelo
estructural de dominacién de los hombres sobre las mujeres, denominado masculinidad
hegemonica (Connell, 2005), donde estos se ven sometidos a adoptar comportamientos
gue limitan la expresion de sus emociones, al punto de llegar a ser completamente

reprimidas (Escutia, 2020).

La violencia de género es un problema social transversal que alcanza todos los sectores
de la sociedad (Madariaga, 2018), segun Gonzalez y Bejarano (2014) ocurre en todos los
paises, grupos sociales, culturales, econémicos y religiosos, y en el ambito social, Cerva
(2014) hace referencia a la violencia politica debido al género para denotar a aquella que
se da en espacios de organizaciones sociales, donde histéricamente, los niveles de
participacién han favorecido a los hombres, sefialandose estructuras patriarcales de
dominacién como hecho principal. Sin embargo, Chile muestra el Unico indicador favorable

a las mujeres, en la participacion en juntas de vecinos (Observatorio de Género, 2020).

En Chile, la participacion en este tipo de organizaciones se vio aumentada debido a las
condiciones socioecondmicas que gestaron el Estallido social ocurrido en octubre de 2019
(Quiroga, 2020) y que se vieron severamente acrecentadas por la crisis social y sanitaria
producida por la pandemia de Covid-19, por lo que los movimientos y organizaciones
sociales tuvieron que hacer frente a los efectos econdmicos y sociales de la crisis sanitaria,
tales como hambre, el desempleo y la violencia machista, entre otras, por medio de la
articulacion y colaboracién entre organizaciones y la creacion de redes de apoyo (Red

Chilena contra la Violencia hacia las Mujeres, 2021), a lo que se suma el aumento
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alarmante de la violencia machista a nivel mundial durante la pandemia (Ariza-Sosa y
Agudelo-Galeano, 2021). De acuerdo con los participantes del presente estudio, este
escenario ha hecho aflorar actitudes y comportamientos machistas, generando problemas
importantes en el funcionamiento de las organizaciones, por lo que se busca una bajada
de la linea feminista donde se puedan llevar a cabo acciones concretas para abordar estas
problematicas (Carvajal, C. Comité de Salud Maipu, comunicacion personal, 23/07/22). En
este contexto, surge la necesidad de proponer acciones enfocadas en repensar las
construcciones y estereotipos sociales asociados al concepto de masculinidad y los
comportamientos derivados de ella (Azpiazu 2017). En esta linea, la iniciativa Spotlight
(2021), dentro del marco de los Objetivos de Desarrollo Sustentable 2030, sugiere un

abordaje multifactorial de la violencia el cual incluye el trabajo desde las Masculinidades.

En este sentido, la Musicoterapia Comunitaria es pertinente y susceptible para trabajar en
la direccion propuesta por esta iniciativa regional, ya que esta enfocada en cambiar el
sistema del cual se es parte, utilizando la musica como un medio de empoderamiento y
agenciamiento, promoviendo la salud y el cuidado mutuo para mejorar las relaciones

interpersonales dentro de la comunidad (Ruud, sf).

Este trabajo busca nuevos significados a nivel subjetivo e intersubjetivo de las ideas y
conceptos asociados al ser hombre (Heilman et al, 2017), permitiendo una apertura a
nuevas formas de comunicacion y expresion, que promuevan el bienestar, la participacion
y resolucién sana de conflictos dentro de la Comunidad. Es importante sefialar que estas
acciones responden a los Planes de igualdad de género en América Latina y el Caribe
(UN, 2015).

La literatura en Musicoterapia en trabajos con los conceptos de Hombres y Masculinidades
es escasa, ademas, los estudios de hombres y masculinidades son estudios relativamente
nuevos dentro de los estudios de género (Nafiez, 2016), lo que hace de esta investigacion
un trabajo pionero, que servirh como antecedente importante para trabajos posteriores en
la linea de profundizacién en musicoterapia comunitaria, para las y los estudiantes de la

maestria y musicoterapeutas en general interesados en este campo.
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1.3 Planteamiento del problema

Los hombres pertenecientes al Comité de Salud Maipu, organizacién participante del
Blogue de Organizaciones Populares, en la ciudad de Santiago de Chile, quienes tienen
una “vida politica y organizativa muy activa”’, sefialan ser testigos y haber vivenciado
diferentes problematicas surgidas de los comportamientos y practicas machistas y
violentas en el mundo de las organizaciones sociales populares, situacién que se vio
agravada por el aumento de la participacion en estas, producto del estallido social de 2019
y la crisis sanitaria por el covid-19 de 2020, lo que ha dejado en evidencia su persistencia
y que incluso han provocado la ruptura de algunas organizaciones, por lo que se busca
implementar acciones que aborden esta problematica de una manera constructiva y desde

las potencialidades.

A partir de alli, y teniendo en cuenta que la musicoterapia comunitaria desde sus
fundamentos teéricos resalta la posibilidad de que se faciliten reflexiones personales y
grupales acerca de lo que significa vivir en comunidad, teniendo un punto de encuentro
con la problematica que busca reflexionar acerca de las formas de ser hombre y las
estructuras de poder que generan la violencia, por medio de un acercamiento a la
comunidad se encontr6 que estas practicas tienen su origen en normas y estereotipos
asociados a la masculinidad hegemonica, las cuales son aprendidas en la infancia por
medio de la socializacion, y durante este proceso, los hombres se ven fuertemente

reprimidos a nivel emocional.

Se propone entonces, realizar un proceso piloto de Musicoterapia, desde la linea de
profundizacion Comunitaria, en el que se busca el Re-pensamiento colectivo del concepto
de Masculinidad, haciendo énfasis principalmente en el trabajo de la expresion emocional,

de los hombres pertenecientes al comité de salud Maipa.
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1.4 Pregunta de investigacion

¢, CAmo un proceso piloto de musicoterapia comunitaria puede facilitar el Re-pensamiento
colectivo del concepto de masculinidad a partir de la expresion emocional del grupo de
hombres pertenecientes al Comité de salud Maipu, mediante el empleo de herramientas
de investigacion cualitativa, con el objetivo de aportar al desarrollo de este enfoque y la

disciplina?

1.4.1 Preguntas subordinadas

¢, Qué tanta evidencia bibliografica existe que pueda informar acerca de la realizacién de

investigaciones previas en el tema de masculinidades desde la Musicoterapia?

¢, Cual es la cantidad de sustento tedrico que se encuentra sobre los temas relacionados

gue puedan fundamentar el desarrollo del proyecto?

¢Por qué un acercamiento con la comunidad y el diligenciamiento de instrumentos de
analisis y seguimiento permite conocer su realidad para luego definir objetivos coherentes

para el desarrollo del proyecto?

¢Por qué la investigacion cualitativa puede ser el método pertinente para el abordaje de

esta investigacion?

¢, Qué experiencias de la musicoterapia resultan mas efectivas para el desarrollo del

proceso musicoterapéutico?

¢Por qué un proceso de Musicoterapia comunitaria funciona para alcanzar los objetivos

planteados?

¢, Cémo el seguimiento mediante las herramientas de investigacion permite encontrar los

resultados del proceso?

¢, Cudles instrumentos de andlisis y seguimiento permiten definir sugerencias en base al

trabajo realizado para generar las conclusiones y recomendaciones?
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1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivos de investigacion

General

Analizar si un proceso piloto de musicoterapia comunitaria ayuda a facilitar el Re-
pensamiento colectivo del concepto de masculinidad a partir de la expresién emocional del
grupo de hombres pertenecientes al Comité de salud Maipu, mediante el empleo de
herramientas de investigacion cualitativa, con el objetivo de aportar al desarrollo de este
enfoque vy la disciplina.

Especificos

¢ Realizar un andlisis de la situacién problematica y una busqueda en la literatura a
través de una revision de fuentes bibliograficas con el fin de conocer el estado del
arte y formular el marco teérico del trabajo a desarrollar.

¢ |dentificar la realidad del grupo de hombres del comité de Salud Maipu, mediante
el andlisis de los datos recolectados en el acercamiento a la comunidad, con el
proposito de plantear los objetivos del proceso.

e Realizar un seguimiento sisteméatico del proceso musicoterapéutico por medio del
uso de herramientas cualitativas de investigacion, con el objetivo de obtener los
resultados y conclusiones del mismo.

e Generar retroalimentaciéon con el grupo, mediante la entrega de conclusiones y
recomendaciones, en favor de la continuidad del proceso realizado.

e Realizar un seguimiento a la comunidad, 4 meses después del cierre del proceso
musicoterapéutico, a través de un encuentro, para entender e identificar el impacto

de este.
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1.5.2 Objetivos del proceso musicoterapéutico

General

Facilitar la expresion emocional del grupo de hombres del Comité de salud Maipu,

mediante un proceso de musicoterapia comunitaria, en favor del Re-pensamiento colectivo

del concepto de masculinidad.

Especificos

Realizar un proceso de acercamiento al grupo de hombres del comité de salud
Maipu, a través de experiencias musicoterapéuticas receptivas y de exploracion
vocal e instrumental, con el fin de conocer los recursos y la expresion musical de
los participantes.

Acompafar el proceso de formacién de un espacio popular de expresién, mediante
experiencias receptivas, compositivas, re-creativas y de improvisacion, en favor de
la construccién del vinculo grupal y el Re-pensamiento colectivo del concepto de
masculinidad.

Facilitar procesos de autoconocimiento y expresién emocional, mediante los 4
métodos de la musicoterapia, en favor de la expresion emocional y la reflexion
grupal en torno a la construccion de la masculinidad.

Realizar una actividad final, mediante la co-facilitacién de un taller grupal, en favor
del cierre del proceso.

Realizar seguimiento a la comunidad, por medio de una improvisacion musical,

para la determinacion del impacto del proceso.
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2.MARCO TEORICO

2.1 Hombres y Masculinidades

“I realized quickly when | knew | should
that the world was made up of

this brotherhood of man,

for whatever that means...’

(Linda Perry, 4 Non Blondes, 1993)

3y

La investigacion sobre los hombres y las masculinidades es relativamente joven en el
campo de la investigacién, tomé notoriedad en los afios 90 y desde la primera década del
siglo XXI ocupa un lugar importante dentro de los estudios de género (Contreras et al,
2010), origindndose en los llamados “men’s studies” que analizaron el significado de “ser
hombre” en distintas sociedades (Matrtini, 2002). Nafiez (2016), sefial6 la pertinencia del
uso del término “estudios de género de los hombres y las masculinidades”, indicando que
su objeto de estudio son las dinamicas socioculturales y de poder que inscriben la identidad
sexogenérica hombre, no so6lo en los humanos biolégicamente machos o socialmente
hombres, sino que, en toda la organizacién social, considerando también los procesos de
reproduccion, resistencia, acomodamiento, transformacion o reivindicacion que estas
dinamicas producen. Estos estudios, recuperan la perspectiva de género feminista que
considera al género como una construccion social, donde la feminidad y la masculinidad
son formas de ser determinadas por la cultura y la sociedad, por lo que no existe una
esencia femenina o masculina que caracterice a mujeres y hombres ontolégicamente como
tal (de Beauvoir, 1949/2015, p-19).

Otro planteamiento importante de estos estudios es que no existe la masculinidad en
singular sino multiples masculinidades y que las concepciones y practicas sociales en torno
a ella varian segun el tiempo y el lugar, no existiendo un modelo universal de masculinidad
(Jociles 2001), mediante el concepto “masculinidades”, se hace referencia a las maneras

plurales y dinAmicas en que se viven las normas, actitudes, identidades, dinamicas de
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poder y practicas propias de lo masculino (Heilman et al 2017), no todos los hombres son
masculinos o0 no lo son de la misma manera, sin embargo, todos son afectados por ese
dispositivo de poder de género (Nufiez, 2016). Connell plantea que el concepto occidental
de masculinidad es un producto reciente, y que debe ser concebida como parte de una
estructura mayor que seria el género, el cual se entiende como una manera de estructurar

la practica social (Connell 1997, como se citd en Garcia, 2015).

Durante las diferentes etapas de la vida, hombres y mujeres experimentan de manera muy
diferente las diferentes formas de socializacion, en etapas tempranas, se alienta a los nifios
a adoptar conductas y actitudes que se consideran apropiadas para cada género,
impartiéndoles los ideales y expectativas culturales de estos roles (Epstein y Ward, 2011),
en este sentido, masculinidad denota una forma particular y celebrada de ser en el mundo
para los nifios, y su perpetuacion a través de las instituciones, familias, pares y los medios
(Neumann 2020). Durante el proceso de socializacion, los hombres se ven sometidos a
mayores presiones que las mujeres debido al continuo refuerzo social hacia ciertos
aspectos lo que consolida un modelo de dominacién de los hombres sobre las mujeres
denominado “masculinidad hegemonica” (Connell, 2005). Este concepto, ha evolucionado
hasta ser definido en la actualidad como la “configuracién de una practica genérica que
encarna la respuesta corrientemente aceptada al problema de la legitimidad del
patriarcado, la que garantiza (0 se toma para garantizar) la posicion dominante de los

hombres y la subordinacién de las mujeres” (Connell, citado en Garcia, 2015, p-32).

La socializacion de género produce un sistema patriarcal que explica y justifica la
dominancia de las masculinidades, basandose en diferencias bioldgicas e innatas, la
sociedad se organiza en formas desiguales a través de valores determinados por los
hombres, tales como, jerarquia de masculinidades, control del liderazgo y la propiedad, y
privilegios sociales, a la vez que se refuerza un modelo hegemoénico, el cual manifiesta un
ideal cultural de masculinidad, tanto para hombres como para mujeres (Jewkes et al 2012).
Connell y Messerschmidt (2005) sefialan sobre esta masculinidad hegemonica que no es
lo normal en términos estadisticos pero si es normativa para los hombres, ademas,
plantean que supone la existencia de “masculinidades no hegeménicas”, dentro de las
cuales se encuentran las “masculinidades complices”, que son aquellos hombres
beneficiados por el patriarcado pero que no encarnan una fuerte dominancia masculina, y
las “subordinadas” y “marginalizadas”, consideradas que no tienen impacto en la

construccion y desarrollo de la masculinidad hegemonica.
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Azpiazu (2017), al definir las caracteristicas de la masculinidad hegemonica sefiala que
“‘un hombre es quien no muestra sus sentimientos, quien ejerce autoridad por todos los
medios, quien hace uso autolegitimado de la violencia, quien no tiene contacto sexual o
afectivo con otros hombres, quien se pone en riesgo para mostrar su valentia” (p-34). De
acuerdo con Bonino (2002) la masculinidad hegeménica tradicional define 6 dimensiones
gue definen conductas o actitudes caracteristicas, las cuales son: autosuficiencia e
individualidad; trascendencia, éxito y prestigio social; trabajador/proveedor y responsable
de su familia; heroismo y violencia; superioridad sobre las mujeres; heterosexualidad
activa. Para Heilman et al (2017), existen 7 pilares sobre los cuales se sustenta la
masculinidad hegemonica, los cuales describen una serie de rigidas expectativas,
percepciones y conductas consideradas como comportamientos masculinos definidos
socialmente, estos pilares son: autosuficiencia, fuerza, atractivo fisico, roles de género

rigidos, heterosexualidad y homofobia, hipersexualidad, agresion y control

La masculinidad hegemonica esta enraizada en una larga tradicién cultural de definiciones
sobre qué significa ser hombre, definiendo una representacion de lo que es normal y
aceptable y quienes no cumplen estas disposiciones son marginalizados y estigmatizados,
esto hace que los hombres se aislen emocionalmente y luego canalicen su ira resultando
en actos de vigilancia y castigo sobre otros y sobre ellos mismos (Edwards 2009, como se
citd en Alsawalga et al, 2021). Durante el proceso de adquisiciéon de esta masculinidad
hegemonica, los hombres se ven sometidos a adoptar comportamientos que limitan la
expresion de sus emociones, al punto de llegar a ser completamente reprimidas, por lo que
se plantea, que el primer paso para repensar este modelo de masculinidad es realizar una

apertura al reconocimiento, exploracion y expresion de las emociones (Escutia, 2020).

El modelo de masculinidad hegemodnica no solo afecta a mujeres y otros grupos de riesgo,
sino que afecta directamente a los propios hombres, al respecto, diferentes estudios
confirman la existencia de vinculos entre las normas y actitudes sobre lo que significa ser
hombre y varios comportamientos clave, tales como, comportamientos restrictivos en
materia de salud, ser mas propensos a correr riesgos y a estar mas reprimidos
emocionalmente (Kimmel 2008, Way 2013, Ruxton 2016, Robb 2007, Figueroa 2006, de
Keijzer 2006, citados en Heilman et al, 2017). Las normas estrictas sobre la masculinidad
afectan negativamente las vidas de los hombres de maneras mdltiples, complejas y
cambiantes, impiden la expresion propia y el establecimiento de conexiones y relaciones

profundas, a la vez que afectan a la sociedad en general acentuando las desigualdades,



Marco teérico 33

la homofobia y diferentes formas de violencia (Heilman et al). De Keijzer (1997), propone
el concepto de “hombre como factor de riesgo”, para entender las consecuencias de la
socializacion masculina en la salud y replantear, no sélo la masculinidad, sino que las
relaciones entre hombres y mujeres, para alcanzar relaciones mas igualitarias y
placenteras. Sefala que el concepto es Gtil como un eje en el trabajo sobre la masculinidad,
su construccion social y la forma en que afecta la vida de las mujeres y hace referencia
gue ser hombre es un factor de riesgo social en al menos tres sentidos; es un riesgo de
dafio hacia la mujer, nifias y nifios, es un riesgo de dafo para otros hombres y es un riesgo

para si mismo.

2.2 Marco Institucional

Segun Montes (2018), las organizaciones sociales han sido parte importante dentro de las
transformaciones que ha experimentado la sociedad Latinoamericana en el ultimo siglo y
fueron cruciales en la transformacion social ocurrida en Chile durante ese periodo, ademas
gue dieron un impulso revitalizador al proceso de recuperacién de la democracia en la
década de los 80. Se pueden definir como “un conjunto de acciones colectivas que son
emprendidas por grupos de individuos que tienen entre si intereses comunes, los cuales
se convierten en factores de convergencia desde donde definen y desarrollan estrategias
de cooperacion o de colaboracion” (Delgado, 2010, p-122). La participacion en
organizaciones sociales puede ser vista como una alternativa para mejorar el bienestar
econdémico de los hogares, a la vez que fomenta comportamientos cooperativos que

fortalecen las decisiones que involucran el bienestar colectivo (Salazar y Jaime, 2009).

En Chile, diferentes autores sefialan que, desde lo politico y académico, el término
organizaciones sociales de pobladores comprende a “las organizaciones o movimientos
relacionados con la vivienda, pobres urbanos u organizaciones reivindicativas originadas
en las poblaciones, teniendo un rol especial las demandas habitacionales, entre otras”
(Campero, 1987; Garcés, 2013; Angelcos &Pérez, 2017, Angelcos, 2016, citados en
Herrera, 2018, p-179). Segun esto, las organizaciones sociales populares se pueden
clasificar en dos tipos, aquellas vinculadas a la reivindicacion por el acceso a la vivienda,
y las orientadas a la supervivencia que se enfocan en la satisfaccion de las necesidades

bésicas y la defensa de los Derechos Humanos (Herrera, 2018).
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Dentro de esta Ultima clasificacion, se encuentra el grupo de participantes con el que se
realizo este trabajo de grado, llamado “Comité de Salud Maipu”, de acuerdo a sus redes
sociales “es una organizacion popular de caracter politico-social, formada por
trabajadores/ras, pobladores/ras y estudiantes que construyen y luchan desde una
perspectiva clasista por una salud al servicio del pueblo”, la cual se inscribe en avanzar
hacia la idea del poder popular, buscando luchar por diferentes demandas, denunciando y
agitandolas, por medio de la realizacion de experiencias organizativas para lograr llamar a
la gente a organizarse, en ese sentido, todas las luchas son validas ya que lo importante
es construir organizacion popular con otros. Desde el contexto de las demandas en salud,
el comité denuncia la permanente crisis de la salud publica, cuestiona las relaciones
biomédicas del modelo actual, utilizando actividades como talleres de primeros auxilios,
talleres de informacién sobre el uso del sistema de salud, conversatorios y debates con
respecto a las probleméaticas de la salud publica, para dinamizar espacios organizativos
del mundo popular, en diferentes territorios de la comuna de Maipu, en la ciudad de
Santiago de Chile. También realiza actividades de agitacion y propaganda, tiene mucha
vida politica y organizativa paralela a la institucional (C. Carvajal, Comité de Salud Maipu,
comunicacion personal, 23/07/22).

Su origen se remonta a abril del afio 2015, donde un grupo de personas participa de una
experiencia organizacional denominada “movimiento salud para todos”, el cual buscaba
incentivar la organizacion de vecinas y vecinos por una salud digna. Este movimiento es
una agrupacion de organizaciones, tales como colegio médico, partidos politicos, gremios
de la salud, organizaciones sociales, estudiantiles, entre otras, siempre en el contexto
salud, las cuales tienen como objetivo sistematizar la crisis de la salud publica, elaborar un
proyecto alternativo y en definitiva levantar un plan de lucha en torno a la salud digna. Este
movimiento realizaba operativos sanitarios donde se ofrecian consultas médicas gratuitas
a las personas asistentes a las convocatorias, en este contexto, se formé un grupo que
organiz6 un conversatorio ampliado donde surge el comité de salud, el cual pasa a formar

parte de las organizaciones del “movimiento salud para todos”.

Aproximadamente un afio mas tarde comienzan a surgir diferencias politicas de forma y
fondo en cuanto al devenir de la agenda de lucha, se entendia que el movimiento buscaba
constituirse como plataforma electoral, mientras que el comité de salud tenia la perspectiva
de enfocarse hacia la construccion de un movimiento popular con perspectiva

anticapitalista y antipatriarcal, por lo que se separan del movimiento para constituir agenda
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propia, articulandose con otros agentes del territorio pasando a denominarse Comité de
Salud Maipa.

Pasados dos afios comienza la articulacion con el Bloque de Organizaciones Populares
(BOP), la cual es una agrupacion amplia, de caracter clasista y combativo, la cual tiene
una amplia variedad de intereses tales como muralismo, agitacién y propaganda,
demandas feministas, comités de vivienda, juntas de vecinos, clubes deportivos, entre
otros, los cuales eran grupos reducidos y colectivos pequefios, pero tenian una posicion
politica de avanzar hacia el poder popular, por lo que se forma un espacio de lucha
completamente contra hegeménico al sistema dominante. En el BOP el Comité pudo
instalar temas a tratar, se ha logrado articular con organizaciones de otras ciudades, se
han formado nuevos comités de salud y, en resumen, se ha logrado incidir e instalar la

mirada del Comité sobre el estado de la salud publica en otros espacios organizativos.

A nivel de acciones, trabajan en torno a 4 ejes; vivienda, mujer popular, salud y medio
ambiente, de acuerdo con la capacidad de accién de sus participantes. Desde el eje
vivienda se fomenta la organizacion para que la gente tenga opciones habitacionales por
medio de la lucha organizada, logrando entender que el problema es mas amplio. En el eje
mujer popular se busca organizar y luchar, desde una perspectiva clasista, por las
demandas y anhelos de la mujer pobladora. En salud, se busca luchar contra la
mercantilizacion de este derecho, buscando que el estado se haga cargo, en todos los
niveles, de brindar salud digna. Y, por dltimo, en medio ambiente, se busca denunciar el
extractivismo y el despojo, que generan zonas de sacrificio y destrucciéon de la naturaleza

(C. Carvajal, Comité de Salud Maipu, comunicacion personal, 23/07/22).

2.3 Salud y Bienestar

La salud se define como “completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (WHO 1948, p-100), surgiendo esta definicién
del modelo biomédico, enraizado en el positivismo, el cual se encuentra en una profunda
crisis (Garcia, 2021), la cual ha dado paso a un nuevo paradigma donde predomina la
promocién, con un enfoque salutogénico, y donde se define salud como “un concepto
holistico positivo que integra todas las caracteristicas del bienestar humano y que concilia
dos aspectos bésicos, la satisfaccion de las necesidades basicas y el derecho a las

aspiraciones” (Restrepo y Malaga, 2001, p-24). Por su parte, el término bienestar tiene
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muchos significados y concepciones, Morales lo define como la situacion en la que se esta
cuando se satisfacen las necesidades béasicas y se prevé que han de seguir siendo
satisfechas, mientras que para Garcia-Viniegras y Gonzélez es una experiencia humana
vinculada al presente, pero también con proyeccion al futuro, pues esté relacionado con el
logro de metas (Morales 1994, Garcia-Viniegras y Gonzalez 2000, como se cité en Chavez
y Binnquiist, 2014).

Considerando lo anterior, la musicoterapia comunitaria se relaciona con ambos conceptos,
y su propésito es la promocién de la salud en el mas amplio significado, enfatizando en
Sus aspectos positivos como el bienestar, del cual Stige y Aaro (2011), sefialan que tiene
dos grandes conceptualizaciones: bienestar subjetivo, donde se hace énfasis en los
aspectos subjetivos de la vida y representa un nivel de satisfaccion global donde todos los
aspectos son considerados; mientras que el bienestar objetivo hace referencia a las
necesidades comunes a todos los individuos y que pueden ser medidos como por ejemplo,
nivel educacional, condiciones de vivienda, salud en términos de presencia de

enfermedades.

Para Pellizzari (2010), la salud es un “imaginario social, una construccion colectiva,
atravesada y enriquecida por saberes y practicas de diversos colectivos y disciplinas,
inmersos todos en contextos culturales que son a su vez sus variables determinantes” (p-
2), sefialando ademas que la situacion de salud de las poblaciones estd mas vinculada a
las condiciones de vida y de trabajo, que a riesgos individuales diferenciales; mientras que
para Bruscia, es el proceso de construir recursos para alcanzar el maximo potencial de la
persona en favor de su desarrollo integral y colectivo (Bruscia 1998, como se cit6 en Stige
y Aaro, 2011).

De acuerdo con Stige (2012), diferentes autores han conceptualizado la salud en términos
dramaturgicos, definiéndola como una performance, poniendo el foco sobre las acciones
individuales y colaborativas en contexto, es asi como para DeNora, la salud es interpretada
en entornos sociales relacionados a convenciones culturales de lo que significa estar sano
(DeNora 2007, citado en Stige, 2012), siguiendo con la idea anterior, Ruud la relacion6 con
la nocion de calidad de vida, sugiriendo que salud se extiende més all4 de los individuos
para incluir a la comunidad y a la cultura, sefialando ademas que existe una influencia
reciproca entre la salud individual y colectiva, por su parte, Aldridge relacioné la percepcion

y la performance musical a la salud, al sefialar que en la actualidad, las personas eligen
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convertirse en saludables cambiando la idea de estar enfermo y se relacionan en
actividades de bienestar, buscando identificarse como sanos, por ultimo, para Stige es un
concepto relacional acerca de las relaciones entre las personas, es una cualidad del
cuidado mutuo en la coexistencia humana y es a la vez un conjunto de requisitos
personales para la participacion, definiendo salud como el proceso de construir recursos
para los individuos, la comunidad y la relacion entre ambos (Ruud 1998, Aldrigde 1996,
Stige (2003), citados en Stige y Aaro, 2011).

2.4 Musicoterapia

De acuerdo con la definicion oficial de la federacion mundial, la musicoterapia es:

“El uso profesional de la musica y sus elementos, como intervencion en los entornos
médicos, educativos, y cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades
gue busquen optimizar su calidad de vida y mejorar su salud fisica, social,
comunicativa, emocional, y bienestar intelectual y espiritual. La investigacion, la
practica, la educacién y la formacién clinica en musicoterapia se basan en
estandares profesionales de acuerdo con los contextos culturales, sociales y
politicos” (WFMT, 2011).

Para Bruscia (2014), es “un proceso sistematico de intervencion en donde el terapeuta
ayuda al cliente a promover la salud, utilizando experiencias musicales y las relaciones
que evolucionan por medio de ellas como fuerza de cambio” (p-22), mientras que para
Stige (2011), es el estudio y aprendizaje de las relaciones entre musica y salud, donde se
promueve un musicar saludable, situado en un proceso planeado de colaboracién entre
participantes y terapeutas, realizado por profesionales calificados, con derechos y
obligaciones especificas para con los participantes, colegas, otros profesionales y el
publico. Sefiala que es importante resaltar tres niveles conceptuales a partir de los cuales
construye esta definiciobn: como disciplina, al ser una rama de aprendizaje identificada por
un campo de estudio, una tradicion investigativa y un discurso disciplinado; como
profesion, en el sentido que es un trabajo que requiere formacién en un cuerpo de
conocimiento definido; y como préctica, ya que es un proceso interactivo de un hacer

musical al servicio de la salud y el bienestar

En cuanto a las modalidades de aplicacion, para Aldridge (1994), existen dos formas

principales de hacer musicoterapia, la primera denominada activa, donde los participantes
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tocan instrumentos musicales o cantan con el terapeuta (la musica es a menudo
improvisada), y la segunda denominada pasiva, donde los participantes escuchan la
musica que suena, ya sea en vivo interpretada por el terapeuta, o musica grabada. Por
otra parte, para Bruscia (2014), existen cuatro tipos de experiencias (improvisacion, re-
creacion, composicion y escucha), cada una de las cuales tiene caracteristicas Unicas,
implican diferentes engramas sensitivo-motores de comportamiento, requieren diferentes
habilidades cognitivas y perceptuales, evocan diferentes tipos de emociones, e implican
diferentes procesos interpersonales; es por esto que cada tipo de experiencia tiene sus
propios potenciales terapéuticos y aplicaciones, por lo que se utilizan para los diferentes
tipos de aproximaciones en musicoterapia (acercamiento a la comunidad, procesos

musicoterapéuticos, seguimientos, etc.).

En cuanto a la Musicoterapia Comunitaria, Stige (2002), sefiala que el primer acercamiento
a una definicion lo realiza Bruscia en su libro “Definiendo musicoterapia”, cuando al
describir las diferentes areas de practica, define la “Ecoldgica”, en la que el foco primario
estaria puesto en promover la salud dentro y entre las diferentes capas de la comunidad
sociocultural y/o el ambiente fisico, en este sentido, para Ruud es una forma de hacer y
pensar la disciplina donde se toma en consideracion el amplio contexto cultural,
institucional y social, lo gue significa que la musicoterapia comunitaria no esta directamente
enfocada hacia el individuo, sino en cambiar el sistema del cual es parte, utilizando la
mausica para construir identidades, como un medio de empoderamiento y agenciamiento,
para humanizar a las comunidades e instituciones y esta relacionada con la promocién de

la salud y el cuidado mutuo (Ruud, sf).

De acuerdo con Wood (2016), sus principales caracteristicas se encuentran en la
perspectiva ecoldgica, las cuales permiten una manera particular de formular los conceptos
de “musica”, “necesidad”, y “persona”, por lo que musicoterapia comunitaria no es tanto
algo que se hace, sino que es una forma de hacer, que busca provocar y facilitar la
organizacion de la vida real entendiéndola musicalmente, donde todo lo que se hace en o
alrededor de la musica puede ser potencialmente utilizado en favor del bienestar. Este
hacer préactico estéa relacionado a la comunidades locales en donde los clientes viven y los
terapeutas trabajan, y en general, se puede dividir en dos grandes areas, musicoterapia
en contexto comunitario, y musicoterapia para cambios en la comunidad, ambas nociones
requieren profesionales sensibles a los contextos culturales y sociales, por lo que se puede

considerar entonces como un compromiso cultural y social que puede funcionar como
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accion comunitaria, donde la comunidad no solo es un contexto para el trabajo sino que es

un contexto con el que trabajar (Stige, 2011).

Desde una mirada latinoamericana, Pellizzari (2010), define a la musicoterapia comunitaria
como una préctica que problematiza la situacion de salud de las comunidades, desde un
abordaje expresivo, dialéctico, histérico y constructivista, sefialando que es una ceremonia
grupal que busca un proceso de transformacién colectiva de la salud, utilizando
experiencias que trabajan con las formas sensibles de los significados sociales, las
expresiones estéticas grupales y los simbolos de una comunidad, donde lo comunitario es
un territorio en donde se suceden expresiones estéticas que confluyen e influyen en la
salud colectiva (Pellizzari 2010). Por ultimo, desde la linea de profundizacién Comunitaria
de la Maestria en Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia, se plantea que
los objetivos que se facilitan a través de este enfoque son la construccion o fortalecimiento
de tejido social, la promocidén de una salud relacional, el fomento de la expresividad y la
comunicacion, la reconciliacion, la generacién colectiva de saberes y el fomento del

empoderamiento, participacién, liderazgo y autogestion, entre otros (Luna et al 2018).

A partir de estos planteamientos tedricos, a continuacion, se presentan algunos conceptos

basicos que fundamentan la practica de la musicoterapia comunitaria:

2.4.1 Comunidad

Segun Cathcart (2009), Comunidad hace referencia al espacio en el que un grupo humano
desarrolla su vida y las interacciones que en esta intervienen, diferentes ciencias aportan
su propia vision al definirla por lo que el concepto puede referirse a: un sistema de
relaciones psicosociales, a un agrupamiento humano, al espacio geografico o al uso de la
lengua segun determinados patrones o habitos culturales; estas definiciones enfatizan en
dos elementos claves, los estructurales, “que se refieren a la consideracién de la
comunidad como un grupo geograficamente localizado regido por organizaciones o
instituciones de caracter politico, social y econdémico” (p-3) y los funcionales, que “se
refieren a la existencia de necesidades objetivas e intereses comunes, esos aspectos son
importantes, aunque pueden ser aplicados a otras entidades, no solamente a la comunidad
como concepto” (p-3). Stige (2011) refuerza esta idea al sefialar que el concepto de
comunidad esta relacionado con una variedad de significados que van desde las
dimensiones personal y experiencial a las dimensiones institucionales y estructurales, y

como forma de coexistencia esta relacionada a la cultura, asi como también a la naturaleza
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humana. En Latinoamérica, el término se asocia con formas de vida tradicionales, antiguas
y rurales, los barrios o zonas humildes de la periferia de las ciudades también son
caracterizados como comunidades, destacando también la asociacion del término con los

pueblos indigenas y, en general, con los campesinos (Liceaga 2013).

En el contexto de la musicoterapia comunitaria, se define como un grupo de personas que
comparten un espacio y una practica, de manera continua o temporal, y que estan

moldeando y siendo moldeados por una cultura de compromiso (Stige, 2011)

2.4.2 MUsica

Teniendo en cuenta perspectivas fisicas, psicologicas, antropolégicas, socioldgicas y
filosoficas, se podria definir la musica como “el arte de organizar los sonidos en el tiempo
y sus variados componentes fisicos y experienciales, para el proposito de crear e
interpretar las formas expresivas que elaboran o dan significado a la experiencia de la vida
humana” (Bruscia, 1997, p-22), en un encuadre terapéutico, la propiedad primordial de la
musica es encaminar las necesidades y problematicas de los usuarios, se selecciona o se
crea por su relevancia clinica o utilidad para ellos, recordando que siempre se deben
aceptar los esfuerzos musicales de los usuarios sin enjuiciarlos, ademas los aspectos

multisensoriales de la musica la hacen ideal para el uso terapéutico (Bruscia, 1997).

Pavlicevic (2013), sefiala que la muasica es un acto que involucra a personas conectandolas
en tiempo y espacio, y que todos hacemos mulsica como parte de nuestros actos
comunicativos, sus elementos se integran a la experiencia humana, es un fenébmeno que
ayuda a modelar y cambiar la vida diaria, afectando a las personas debido a que esta

embebida en sus cuerpos.

2.4.3 Musicalidad

De acuerdo con Stige, diferentes investigaciones indican claramente que existe un
sustento psico bioldgico para la participacion musical, el cual puede entenderse como parte
de un sistema motivacional socio-musical sugiriendo que la evolucion de la especie
humana nos ha dotado de una proto musicalidad, entendida como una capacidad psico

bioldgica para relacionarse con sonidos, ritmos y movimientos (Stige 2012).
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Cané y Mastandrea (2008), entienden el concepto como una “cualidad del ser humano que
le permite desarrollar capacidades y habilidades musicales” sefalando ademas que “juega
un rol importante en el musicoterapeuta y su trabajo” (p-8). En el trabajo “Musicalidad, y
Musicalidad en el Musicoterapeuta” (2008), hacen un resumen de diferentes
aproximaciones al concepto de Musicalidad, enfatizando que, si bien no todos los autores
citados la definen como tal, hacen alusiones indirectas al conceptualizarla. De Benenzon
(1981, como se citdé en Cané y Mastandrea 2008) toman el concepto “Identidad Sonora”
(ISO) definido como las energias sonoras, acusticas y de movimiento de un individuo,
heredadas a través de las estructuras genéticas por medio de las vivencias vibracionales,
gravitacionales intrauterinas y por todas las experiencias analogicas de la vida, lo que crea
una identidad corp6reo sonoro musical que caracterizard y diferenciara a ese individuo. A
continuacioén, describen los aportes realizados por De Gainza (1998, como se citd en Cané
y Mastandrea 2008) quien sefiala que la musicalidad “es una potencialidad del comun a
todos los seres humanos que se puede desarrollar mediante una estimulacion adecuada
dentro de un encuadre afectivo, donde cada individuo tiene posee un mundo sonoro propio
construido casi desde el momento de nacer. De las “Conferencias portefias” de Bruscia
Bruscia, como se cité en Cané y Mastandrea 2008), recogen que todas las personas tienen
una relacion particular con la muasica y que la naturaleza de esa relacion es un reflejo de
coémo esa persona se relaciona con el mundo, cualquier persona que se desarrolla
normalmente, también se desarrolla musicalmente, y en caso de no hacerlo, implica algun
problema en el desarrollo. Por dltimo, para Sacks (2009, como se cit6 en Cané y
Mastandrea 2008), el concepto de Musicalidad comprende “una gran variedad de
habilidades y receptividades, desde las percepciones mas elementales de tono y tempo a

los aspectos superiores de inteligencia y sensibilidad musical’.

2.4.4 Musicar

Small define el concepto de Musicar, para transmitir que la muasica une a la gente, crea
relaciones, transformando los lugares y eventos, ocurre entre dos 0 mas personas y esta
relacionado con el ser social (Small 1998). Al respecto, Stige (2012) sefala que el musicar
es una actividad situada; siempre esté relacionada a un sitio y a una situacion, mientras

gue Pavlicevic (2013), afiade que siempre tiene un componente colaborativo.

Stige (2012) plantea el concepto de “musicar saludable” con el que comunica la idea de

gue las relaciones entre musica y salud se pueden entender como procesos donde varios
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agentes colaboran y negocian en relacion con las agendas, artefactos y actividades de un
determinado escenario. Lo define como la evaluacion y apropiacion de las posibilidades de
salud del entorno, la agenda, los agentes, las actividades y artefactos de una practica

musical.

2.4.5 Ritual

Algunas caracteristicas importantes del ritual las explica Collins (2004), mencionando que
la energia emocional y el sentido de comunidad producido por la interaccién ritual dura un
cierto tiempo, y luego gradualmente desaparece, por lo que los rituales deben ser repetidos
en funcién de mantener sus efectos, para esto la creacién de simbolos es necesaria asi
los miembros se vuelvan conscientes de si mismos como individuos y como grupo, los
simbolos y los emblemas entonces contribuyen a la perpetuacién de esa conciencia
(Collins 2004, como se cité en Stige 2012).

Histéricamente en los rituales de sanacion tradicionales se encuentran los origenes mas
antiguos de la musicoterapia, dénde la musica es un elemento mayor y permanente
(Sekeles y Morgan, 1996), en esta misma via Stige (2011), explica que son una practica
repetida regularmente de manera predecible o fija, sefiala ademas que tiene el potencial
de preservar o alterar las normas y valores de la comunidad y puede tener importantes
funciones para los individuos, lo que Pavlicevic (2013), complementa mencionando que
todas las sociedades hacen musica como parte de sus rituales de vida, ya sea cortejos,
bodas, funerales, eventos deportivos o ritos religiosos, con el potencial de generar vinculos

y dando sentido de pertenencia.

Stige (2011), también sefiala que, la musicoterapia puede entenderse como un ritual
autorizado por la sociedad y desarrollado para ayudar a las personas con los problemas
de su vida, ya que brinda un espacio de contencion segura y se disefia para ayudar a los
individuos y/o grupos a realizar cambios al dar sensacion de sentido y control en las
diferentes formas de la existencia humana; ademas, los rituales cumplen funciones
publicas y sociales al ofrecer a los miembros de la comunidad soporte, la posibilidad de
compartir experiencias y de ejercer control, sefialando que el poder del ritual es dar voz a

la comunidad.
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2.4.6 Communitas

Turner desarroll6 el concepto Communitas para hacer referencia a una comunidad o grupo
de personas, no estructurada o rudimentariamente estructurada y relativamente
indiferenciada comunién de individuos quienes se someten juntos a la autoridad general
de los rituales antiguos, y, puede reconocerse en los periodos liminales, los cuales son
fendmenos dentro y fuera del tiempo y de las estructuras seculares, que revelan una
especie de vinculo o lazo social libre de ataduras estructurales (Turner, 1969, p-96). Stige,
basandose en Turner, la define como una relacion entre individuos concretos, historicos e
idiosincréticos, los cuales no estan segmentados en roles ni estados, sino que se
relacionan entre si de manera directa, inmediata y total, generando modelos de sociedad
homogéneos y no estructurados (Sitge, 2011).

Ruud utiliza el concepto para el entendimiento de los encuentros interpersonales que se
dan en la musicoterapia, sefialando que la improvisacién es la experiencia musical donde
se dan estos fendmenos, ya que genera momentos donde los roles sociales se anulan, lo
gue produce espacios abiertos, accesibles, libre de juicios, y donde todas las personas
pueden participar en la creacién de la musica, rompiendo con las jerarquias (Ruud, 1998).

2.4.7 Contexto

Rolvsjord y Stige (2015) hacen énfasis en la importancia del contexto en relacion con la
teoria, investigaciéon y practica de la musicoterapia. Sin embargo, el término se utiliza de
diferentes maneras. Al realizar una revision bibliografica notaron que la literatura
relacionada al concepto “se enfoca tanto en todo lo que rodea a la practica de la
Musicoterapia como en la ecologia de las influencias reciprocas dentro y entre situaciones
o sistemas”, es asi como surgen tres tipos de conceptualizacion de “Contexto” en
musicoterapia: Musicoterapia en contexto, Musicoterapia como contexto y Musicoterapia

como contextos interactivos.

Musicoterapia en contexto, es la conciencia de lo que rodea a la musicoterapia, la cual
siempre ocurre en un contexto social, cultural, académico y politico. Sefialan que se da
especificamente en intervenciones y autores que tienen una perspectiva ecolégica. La
literatura relacionada se centra en como los cambios logrados en el contexto de la

musicoterapia se transfieren a contextos no musicales y situaciones de la vida diaria.
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La Musicoterapia como contexto se entiende como la ecologia de las influencias reciprocas
dentro de una situacibn musicoterapéutica. Las nociones de esta definicion nacen del
modelo médico, el cual enfatizaria en la intervencién del terapeuta no considerando los
aportes del usuario al proceso terapéutico. Se entiende entonces como un proceso
complejo donde los factores relacionales y socioculturales, tanto de usuarios como
terapeutas influyen en los resultados del proceso. Al respecto, los autores citan la nocién
de musicoterapia centrada en la cultura de Stige (2002) para hacer notar que la
musicoterapia en un proceso situado en un contexto socio-musical donde las relaciones
entre contextos son concebidas como reciprocas y potencialmente constitutivas del

proceso terapéutico.

La Musicoterapia como contextos interactivos, se define como la conciencia de la ecologia
de influencias reciprocas entre varios sistemas, de los cuales la musicoterapia es parte y
esta relacionada. Entendiendo que tanto las experiencias de musicoterapia como sus
resultados estan relacionados con un contexto social, cultural y politico amplio, este tercer
nivel apunta a la conciencia que los procesos de musicoterapia se implican en actividades
gue estan relacionadas y operan en interacciones con contextos ecolégicos mas amplios
tales como la comunidad de usuarios y terapeutas, los contextos institucionales, la cultura
musical, las politicas de salud publica, contextos de discursos académicos

interdisciplinarios.

2.4.8 Agenciamiento

Lopez (2004) sefiala que las principales explicaciones sobre la accion dentro de las
ciencias sociales se han movido entre los debates sobre accion y estructura, determinando
dos posiciones extremas, por un lado, aquellas que no consideran la agencia como
propiedad del sujeto y la reducen a un efecto de las estructuras y al sujeto como un efecto
de ellas, y en el otro, aquellos enfoques que consideran a los individuos como agentes
auténomos capaces de abstraerse de sus condiciones estructurales y dirigir la accioén de
manera racional. Desde la Teoria Cognitivo social de Bandura, se puede definir el
agenciamiento como “la capacidad de ejercitar el control sobre nuestro propio
funcionamiento y sobre los eventos que afectan nuestra vida” (Zabaleta, 2005, p-117). Uno
de los conceptos més importantes de la esta teoria es la Autoeficacia, que se refiere a “las

creencias que tiene la persona sobre sus capacidades para organizar y ejecutar caminos
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para la accién, luego el agenciamiento es la operacionalizacion y accién de dicho

constructo.

Stige (2002) por su parte, sefiala que, en contextos de teoria social y cultural,
Agenciamiento refiere a la capacidad de los individuos y grupos humanos de influir en sus
historias, es decir, de actuar para promover cambios en sus vidas, y que esta constituida
a través de la internalizacion y el uso creativo de los artefactos culturales en contextos

sociales.

2.4.9 Empoderamiento

El concepto “Empowerment” es uno de los elementos centrales de la Psicologia
Comunitaria, debido a que es una de las estrategias fundamentales de transformacién de
las comunidades (Silva y Martinez, 2004). Rappaport introdujo el concepto para describir
“al proceso por el que las personas, las organizaciones y las comunidades adquieren o
mejoran su capacidad de control sobre sus vidas o sobre asuntos de interés especificos”
(Rappaport 1981, citado en Erazo et al, 2014, p-151). El empoderamiento es “el proceso
de ganar control sobre una misma, sobre la ideologia y los recursos que determinan el
poder, los cuales pueden ser humanos, intelectuales, financieros, fisicos y de una misma”

(Batliwala 2002, como se cit6 en Erazo et al, 2014, p-151).

Silva y Martinez (2004), proponen un analisis del Empoderamiento desde cuatro
componentes relevantes, como valor, como proceso, situado en un contexto y
experimentado en diferentes niveles del agregado social. Como valor, el empoderamiento
“‘implica un tipo de intervencion comunitaria y de cambio social que se basa en las
fortalezas, competencias y sistemas de apoyo social que promueven el cambio en las
comunidades” (p-29). Como proceso es “concebido como un proceso cognitivo, afectivo y
conductual el cual permite mecanismos mediante los cuales las personas, las
organizaciones y las comunidades ganan control sobre sus vidas” (p-30). Como situado en
un contexto se destacan la importancia del contexto en el que se desarrolla el proceso. Y,
por ultimo, el empoderamiento experimentado en diferentes niveles del agregado social
implica que puede ser experimentado tanto por individuos solos o agrupados,

organizaciones y comunidades geograficas enteras.

De acuerdo con Rolvsjord (2015), el empoderamiento significa “el desarrollo de estrategias

para fortalecer a aquellos que buscan ayuda a través de experiencias de dominio y
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competencia. En la practica, esto implica un enfoque orientado a los recursos, es decir,
centrarse sobre qué es posible y que le da sentido al cliente”. Sefiala ademas que los
objetivos de la musicoterapia estan basados en las necesidades de los usuarios por lo que
es importante desarrollar un enfoque musical para estas necesidades, lo que significa que
el musicoterapeuta ayudara al usuario a desarrollar habilidades enfocadas en reafirmar su
musicar para integrarse al mundo musical, partiendo de la base de que todos los seres
humanos tienen los recursos para aumentar sus competencias. Para una persona
vulnerable recuperar un sentido natural de expresidon musical es un importante

conocimiento de sus propios recursos y para recuperar el control de su vida.

2.5 Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas del proyecto pueden dividirse en dos grupos bien
diferenciados, aquellas referidas al proceso investigativo y aquellas derivadas de la
practica musicoterapéutica, con respecto a las primeras, el cbédigo de ética de la
Federaciéon Mundial de Musicoterapia (WFMT, 2022), sefiala que cualquier investigacion
gue involucre participantes humanos o material biol6gico humano, debe mantener el marco
legal de investigacién y obtener aprobacién de las instituciones, comité de ética, vy
autoridades relevantes en los paises involucrados. Los conflictos de interés deben ser
revelados y la propiedad intelectual respetada. La contribucién de los colaboradores debe

ser claramente reconocida en cualquier presentacion o publicacion.

Ampliando esta idea, Viorato y Reyes (2019) definen la ética en el contexto de la
investigacion cualitativa, como la formacion del caracter a partir de una repeticion de
acciones, que por consiguiente se convierten en actos, los cuales deben encaminarse
hacia un buen comportamiento, la virtud y la integridad, y establecen una serie de
requisitos para evaluar la ética de las propuestas de investigacion, entre las que se

encuentran:

1.- El derecho humano debe prevalecer sobre la ciencia y/o sociedad a través de la
evaluacion de los beneficios y los riesgos, considerando que la investigacion cualitativa es

flexible y cambiante, este aspecto debe mantenerse en evaluacion durante todo el proceso.

2.- Debe tener validez cientifica, la cual se evallia a través de la credibilidad, auditabilidad,
confirmabilidad, y transferibilidad; y dependen de la integridad, capacidad de reflexion y

pensamiento critico del investigador.
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3.- El investigador debe preservar en todo momento su integridad profesional, por lo que
es importante no emitir juicios de valor, peyorativos o que desprestigien el argumento de
la persona, dado que esto podria condicionar sus respuestas, afectando su valor.

4.- Al inicio de la investigacion es importante hacerle saber al participante el objetivo de
esta y sus implicaciones, a través de un consentimiento informado; para que este decida

libremente si desea participar en ella.

5.- La persona puede revocar el consentimiento informado en cualquier momento del

proceso.
6.- El manejo de la informacion y de los datos debe hacerse bajo confidencialidad.

7.- Se debe tener en consideracion las consecuencias que puede tener para los
participantes la exploracién de creencias, vivencias, experiencias y significados que

pueden ser detonadores de recuerdos y/o reflexiones.
8.- Se debe dejar claro la diferencia entre la investigacion y un acto terapéutico.

9.- En cuanto al analisis de los datos, se deben utilizar criterios, credibilidad, auditabilidad,
asi como adoptar un andlisis de datos que de forma sistematica permita describir lo que

los participantes expresaron.

10.- La publicacion de los resultados debe buscar la proteccién de los participantes y
mantener principios de confidencialidad.
(Viorato y Reyes, 2019)

En cuanto a la practica musicoterapéutica, el cdédigo de ética propuesto por la Federacion
Mundial de Musicoterapia (WFMT, 2022), busca promover la practica ética y guiar a
musicoterapeutas, docentes, investigadores y estudiantes, en sus interacciones
profesionales y cuando presentan la disciplina al publico. Contiene principios y valores

centrales, los cuales son:

1.- La informaciébn compartida entre terapeutas y usuarios debe ser tratada con

confidencialidad y privacidad.

2. En el desarrollo de su trabajo, el musicoterapeuta es responsable de los efectos de este

en, usuarios, estudiantes, colegas investigadores.
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3.- Integridad, los musicoterapeutas deben ser honestos y sinceros en todas las relaciones
y demostrar honestidad en sus decisiones.

4.- Se debe mostrar respeto por la dignidad e integridad de todos los seres humanos en
su autonomiay en las decisiones personales, ya sea en contextos terapéuticos, formativos

0 investigativos.

5.- Actuar con estandares profesionales en todas las interacciones y continuar el desarrollo

de las habilidades y competencias necesarias para la disciplina.

6.- Justicia, en el sentido que todos los usuarios o participantes deben tener un acceso

igualitario a los servicios musicoterapéuticos, sin discriminacion.
7.- Las interacciones siempre deben minimizar los dafios.

8.- Se debe mostrar compromiso con la equidad, diversidad e inclusion, pensando,
actuando y tomando decisiones desde una posicion anti opresiva.
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3.METODOLOGIA

3.1 Fundamentacién metodoldgica

3.1.1 Investigacion cualitativa

La metodologia cualitativa puede definirse como aquella que produce datos descriptivos
desde las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable
(Quecedo y Castafio 2002), parte del supuesto basico de que el mundo social esta
construido de significados y simbolos, por lo que la realidad social estaria compuesta de
significados que se comparten de manera intersubjetiva, en este sentido “puede ser vista
como el intento de obtener una comprension profunda de los significados y definiciones de
la situacion tal como la presentan las personas” (Jiménez y Dominguez, 2000, p-2). De
acuerdo con Hernandez et al (2014), los énfasis principales que caracterizan a esta
metodologia se encuentran el reconocimiento de la necesidad de encuadrar en los estudios
los puntos de vista de los participantes, la necesidad de hacer cuestionamientos abiertos,
la recolecciéon de datos se lleva a cabo en los lugares donde se realizan las actividades
cotidianas, debe ser util para mejorar la forma en que viven los individuos y estudia

conceptos mas que variables exactas.

En cuanto a la investigacion cualitativa en musicoterapia, de acuerdo con Ruud, se enfoca
en lo concreto, los estudios que se realizan son Unicos en sus procesos y estan dirigidos
a la experiencia por lo que son apropiados para la musicoterapia ya que intentan interpretar
y entender el significado y la forma especial de expresarse de las personas, sefiala ademas
gue las principales caracteristicas de este método facilitan la interpretacion, ya que es
holistico, empirico y naturalista, es descriptivo e interpretativo, es empatico, y enfatiza en

observaciones espontaneas e inmediatas (Ruud, sf).
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3.1.2 Disefios de investigacion cualitativos

Con respecto a los disefios de una investigacion, Hernandez et al (2014), proponen los
siguientes marcos interpretativos para los estudios cualitativos:

e Disefios de teoria fundamentada

e Disefios etnogréficos

¢ Disefios narrativos,

o Disefios de investigacion-accion

e Disefios fenomenoldgicos

Con respecto a los disefios de investigacion Stige (2002), sefiala que la consulta
etnogréfica y la investigacion accién son claros ejemplos para realizar estudios desde una
perspectiva comunitaria centrada en la cultura, los cuales se conducen en entornos
naturales y no en laboratorios experimentales, tomando los significados y objetivos de los

agentes de la comunidad como punto de partida.
3.1.2.1 Investigacién Accidn

La Investigacion-Accion es una importante alternativa dentro de los métodos de
investigacion cualitativa y se basada en una busqueda realizada por los participantes en
una determinada situacion social, buscando mejorar sus practicas sociales en a través de
su comprensién, cdmo se desarrollan y el contexto en el cual se producen (Borroto y
Aneiros, 1992). Se define como “una forma de investigacion que permite vincular el estudio
de los problemas en un contexto determinado con programas de accion social, de manera
gue se logren de forma simultdnea conocimientos y cambios sociales” (Vidal y Rivera,
2007, p-1).

Es una forma de combinar la construccion teérica con la investigaciéon de problemas
practicos, por medio de un proceso de intervencion ciclico, llevado a cabo en el terreno de
las practicas sociales con la intencion de mejorarlas y resolver el problema expuesto
inicialmente, el cual tiene como base la idea del ciclo accidn-analisis-refexiébn-accion
(Botella 'y Padilla, 2019).

Stige (2002), sefiala que no solo se realiza con el grupo de participantes, sino que esta
dirigida a solucionar problematicas experimentadas en un grupo o comunidad y denota
situaciones investigativas que priorizan los objetivos y sentires de los participantes, esta

enfocada en lograr un cambio planificado en el entorno de las personas involucradas y en
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sus relaciones, a través de un desarrollo de objetivos y estrategias dirigidas a dar a los
miembros de la comunidad la posibilidad de mejorar diferentes aspectos de sus vidas.

Stige (2002), sefala que existen tres tradiciones dentro de la investigacion accion:

e investigacion accion cientifico — técnica, en la cual una persona o grupo de
personas, de acuerdo con sus experiencias y calificaciones, se sittan como
expertos, este enfoque promueve mas y mejores practicas, definidas por los
expertos, en colaboracién con los participantes del proceso.

e Lainvestigacion accion colaborativa — comunicativa, se caracteriza por una relacion
mas reciproca e igual entre investigadores y participantes, quienes identifican
juntos los problemas, posibles causas y posibilidades de intervencion.

e la investigacion accién critica — emancipadora aporta un tercer elemento, el
empoderamiento de los participantes, en relacion con objetivos definidos en

conversaciones y reflexiones colectivas.

3.1.2.2 Teoria Fundamentada desarrolla en Atlas.ti 8

La teoria fundamentada (TF) fue propuesta para el estudio de aquellos temas que han sido
poco abordados y en consecuencia no se dispone de teorias formales o sustanciales y se
define como una “aproximacion inductiva en la cual la inmersion en los datos sirve de punto
de partida del desarrollo de una teoria sobre un fendbmeno” (Glaser y Strauss, citado en
Paramo 2015, p-8). Es especialmente (til cuando las teorias disponibles no explican el
fendbmeno o problematica plateada, o bien, cuando no cubren a los participantes o muestra
de interés, mientras que Salgado (2007), sefiala que se basa en el interaccionismo
simbdlico planteando que las proposiciones tedricas surgen de los datos obtenidos en la
investigacion, mas que de los estudios previos siendo el procedimiento el que genera el
entendimiento de un fendmeno. La teoria fundamentada (TF) intenta desarrollar
interpretaciones del mundo de los sujetos en funcién de sus propias interpretaciones,
teniendo como objeto de investigacion la accion humana, en donde los significados
construidos intersubjetivamente entre investigadores y participantes son fundamentales

para teorizar respecto de la realidad investigada (San Martin, 2014).

Restrepo-Ochoa (2013), tomando como referencia los trabajos de Glaser y Strauss (1967),
describe dos momentos (descriptivo y relacional) para la realizacion del proceso de andlisis
de datos en TF, los cuales se caracterizan por un proceso particular de codificacion que

“define los procedimientos y la l6gica para pensar los datos, organizarlos, sintetizarlos,
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conceptualizarlos y relacionarlos” (p-127). En el momento descriptivo se realiza un proceso
de codificacién abierta dénde se asignan etiquetas o codigos a segmentos de datos,
buscando identificar en los datos los conceptos, asi como sus propiedades y dimensiones.
En el momento relacional se desarrollan los procesos de codificacién axial, donde “se
relacionan las categorias a las subcategorias alrededor de un eje que enlaza las categorias
en cuanto a sus propiedades y dimensiones” (p-127), y de codificacion selectiva, donde
todas las categorias emergentes se integran dentro de un esquema conceptual, en torno
a una categoria central o nuclear, la cual “tiene un importante poder analitico, dado que
permite reunir las categorias para formar un todo explicativo al tiempo que permite informar

acerca de la variacion entre las categorias” (Restrepo-Ochoa, 2013, p-127).

Figura 3-1: Etapas andlisis de Teoria Fundamentada
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(Tomado de Restrepo-Ochoa, 2013)

En la actualidad, se han desarrollado diferentes herramientas tecnolégicas como ayuda
para el desarrollo de TF, de acuerdo con San Martin (2014), Atlas.ti es el principal, fue
disefiado por Thomas Murh aplicando los planteamientos metodolégicos de Glaser y
Strauss, el software permite expresar el sentido circular del andlisis cualitativo, ya que da
la posibilidad de incorporar datos de manera secuencial, sin la necesidad de reunir todo
el material, por lo que facilita el muestreo tedrico necesario para realizar el analisis que
construye la teoria, ademas, permite identificar aquellos cddigos que requieren ser
saturados, tal como se propone en la teoria fundamentada. Es un programa de

recuperacion de texto, donde cada paso de la codificacion tedrica tiene un espacio, de la
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siguiente manera: la codificacion abierta se realiza en el nivel de codificacion de
segmentos, ya sea de archivos de texto, audio, video o imagenes; luego, la codificaciéon
axial se realiza mediante la funcion de creacion redes de relaciones conceptuales, los
cuales son esquemas explicativos no jerarquicos de las categorias y sus subcategorias,
en funcién de las relaciones entre familias de cdodigos o anotaciones; por ultimo, la
funcion codigo inteligente permite la codificacién selectiva partir de la elaboracion de una
categoria central que integra los codigos y categorias construidos en las fases de

codificacién abierta y axial (San Martin 2014).

Amir (2005), sefiala que existen diferentes estudios de musicoterapia donde se utilizan los
métodos de andlisis de TF, sin embargo, estos a menudo utilizan versiones modificadas o
solo algunos aspectos de esta combinando ademas otros tipos de disefios cualitativos, lo
gue hace que se no se sigan todos los detalles del método y no se crea una teoria
completa, esto se debe principalmente a que la Musicoterapia es una disciplina aln joven
y la formacion de musicoterapeutas en TF aln se encuentra en desarrollo. Si bien la TF
busca estudiar procesos sociales al igual que la musicoterapia comunitaria, sin embargo,
esta Ultima también se interesa por los procesos musicales y psicologicos involucrados,
por todo lo anterior, es frecuente que muchos musicoterapeutas consideren la TF como un
aspecto de la investigacion cualitativa en lugar de un método completo, esto permite

flexibilidad para combinar la TF con otros disefios cualitativos.

3.1.2.3 Etnografia

Los disefios etnograficos “buscan describir y analizar ideas, creencias, significados,
conocimientos y practicas de grupos, culturas y comunidades, abarcando incluso la
historia, la geografia y los subsistemas socioecondémico, educativo, politico y cultural de un
sistema social” (Salgado, 2007, p-72). Es una metodologia interpretativa/cualitativa
definida como el arte y ciencia de describir un grupo y cultura, que consiste en una
descripcion o reconstruccion analitica de los escenarios y grupos culturales, que se plantea
para hacer investigacion naturalista, observacional, descriptiva y contextual (Ferrada,
2006). Su proposito es describir y analizar lo que las personas de un sitio, estrato o
contexto determinado hacen de manera regular, asi como los significados que le dan a ese
comportamiento realizado bajo circunstancias comunes o especiales, y presentan los
resultados de manera que se resalten las regularidades que implica un proceso cultural

(Alvarez-Gayou, 2003). El investigador participa de manera abierta o encubierta, de la vida
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cotidiana de personas durante un tiempo extenso, recogiendo todo tipo de datos accesibles
para poder comprender los temas que se han elegido estudiar (Peralta, 2009).

3.1.3 Instrumentos de analisis y seguimiento

Hernandez et al (2014), sefialan que los principales instrumentos de recoleccion de datos
en la investigacion cualitativa son: observacion; matrices de analisis; entrevistas; sesiones
en profundidad o grupos de enfoque; documentos, registros, materiales y artefactos;

biografias e historias de vida; bithAcora o diarios de campo; agenda o planeacion.
3.1.3.1 Planeacion de sesiones

La planeacion de sesiones hace referencia a la idea esquemaética de las actividades que
se llevaran a cabo, contiene los objetivos generales y especificos, de acuerdo con el
desarrollo del proceso musicoterapéutico, ademas de datos relevantes tales como, fecha,
el nimero de sesion, la hora, el lugar, elementos necesarios, actividades principales,
equipo de grabacién necesario, participantes, entre otros. Si bien es cierto que existe una
planeacion para cada sesion realizada, este instrumento debe ser flexible en su aplicacion,

buscando siempre integrar los emergentes que surjan dentro del grupo de participantes.

3.1.3.2 Registros, materiales y artefactos

Una fuente muy valiosa de datos cualitativos son los documentos, materiales y artefactos
diversos, segun Hernandez et al (2014), “sirven para conocer los antecedentes de un
ambiente, asi como las vivencias o situaciones que se producen en él y su funcionamiento
cotidiano y anormal” (p-415). Menciona como ejemplos: cartas, diarios personales,
fotografias, grabaciones de audio y video por cualquier medio, objetos como vasijas, armas
y prendas de vestir, grafiti y toda clase de expresiones artisticas, documentos escritos de
cualquier tipo, archivos, etcétera. Con respecto a los artefactos Stige (2012) sefiala que el
Musicar involucra diferentes tipos de artefactos como instrumentos, canciones y letras, de
acuerdo con la tradicion tedrica historico-cultural, la nocién del yo de una persona y su
agencia, estan constituidas a través de la internalizacion y uso creativo de los artefactos

culturales en diferentes contextos sociales.
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3.1.3.3 Observacién participante

La observacion participante permite conocer las practicas de los agentes sociales y
reconstruir procesos socioculturales, al tiempo que permite al investigador hacerse un lugar
en el campo que investiga, y se puede definir como una técnica de produccion de datos
gue consiste en la observacion de las practicas que los agentes sociales despliegan, en
los escenarios naturales en que ocurren, mientras que participa en su desarrollo de
diferentes maneras y en distintos grados, a través de la participacion en ella o la
observacion pasiva; por OP entonces, se entiende la produccion, y el registro sisteméatico
en el diario de campo de datos sobre las practicas sociales mientras acontecen (Jociles
2018). La OP “es un estilo personal adoptado por los investigadores que, después de ser
aceptados por la comunidad sometida a estudio, pueden utilizar una variedad de técnicas
de recogida de datos para informarse sobre las personas y su modo de vida” (Angrosino,
2012, p-39).

3.1.3.4 Matriz de anélisis

Cuando se logra claridad conceptual del problema de investigacion y la problematica
gue se va a enfrentar, se deben recolectan datos sobre ésta, los que luego deben ser
analizados. Al respecto, Hernandez et al (2014) propone diversos instrumentos: mapas
conceptuales, diagramas causa-efecto, matrices, jerarquizacibn de temas,
organigramas de la estructura formal y de la informal, analisis de redes. Sefiala que
las matrices son Utiles para establecer vinculaciones entre categorias o temas (o
ambos); en ellas, se documenta si las categorias o temas se vinculan o no, se explica
coémo y por qué se vinculan, o por qué no se asocian, y ademas se hace una sintesis

del panorama.

3.1.3.5 Entrevistas

La adecuada recoleccién de datos es uno de los puntos criticos en el desarrollo de la
investigacion, dentro de los métodos clésicos se encuentran las entrevistas individuales o
grupales, los grupos de discusion o la observacion, de los cuales, la entrevista es uno de
los instrumentos mas utilizadas en la investigacion cualitativa, ya que permite la obtencion
de datos o informacién del sujeto de estudio mediante la interaccién oral con el investigador
(Troncoso-Pantoja, Amaya-Placencia, 2016). Amir (2005), sefiala que, dentro del disefio

de Teoria Fundamentada, las entrevistas abiertas y las semiestructuradas son el método



56 “La Organizacion Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

mas usado en la en la recoleccion de la informacion a través de las cuales se busca

entender el significado profundo de los fenébmenos en estudio.

Diaz-Bravo et al (2013) clasifican a las entrevistas de acuerdo con su planeacioén en tres

tipos:

e Estructuradas; compuesta de preguntas fijadas con anticipacion, con un
determinado orden y contiene un conjunto de categorias u opciones para que el
sujeto elija. Se aplica de forma rigida, tiene como ventaja la sistematizacion y su

desventaja es la falta de flexibilidad.

e Semi estructuradas; tienen un grado mayor de flexibilidad debido a que parten de
preguntas planeadas que pueden ajustarse, su ventaja es la adaptacion la
posibilidad de motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigliedades y
reducir formalismos.

¢ No estructuradas: son mas informales y flexibles, pueden adaptarse a los sujetos y
a las condiciones, los cuales tienen la libertad de ir mas all4 de las preguntas y
pueden desviarse del plan original, aunque como desventaja, puede presentar

lagunas de informacién.

3.1.3.6 Analisis cualitativo de la improvisacién musical

Bruscia (2001) sefiala que, en las improvisaciones, los usuarios crean sonidos y musica
para explorar y expresas sentimientos, para trabajar problemas, para desarrollar
habilidades musicales y no musicales y para buscar formas de relacionarse y comunicarse
con otros, esto hace muy importante la escucha y el entendimiento de ellas por parte del

terapeuta.

En el texto “A qualitative approach to analyzing client improvisations”, Bruscia describe un
enfoque de andlisis cualitativo de la improvisacibn musical, que involucra describir,
entender e interpretar la musica usando una variedad de perspectivas holisticas y
experimentales. En relacion especifica al analisis de mausica clinica, define estas
perspectivas en términos; naturalisticos, donde se considera el contexto para entender la
musica; fenomenoldgicos, que se interesa en como las personas experimentan la musica
y el desarrollo de métodos analiticos para su andlisis; heuristicos, donde se utiliza el auto
analisis como fuente de informacion; hermenéuticos, donde se trata de discernir los

significados que pueden tener los fendmenos musicales; constructivistas, al considerar que
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existen multiples construcciones de la realidad al analizar la musica; axiologicos, en el
conocimiento que los valores personales influencia todas la formas de andlisis (Bruscia,
2001).

Para la realizacion del analisis, describe 8 etapas metodoldgicas para la toma de
decisiones:

1) Formular el objetivo y el alcance. Se determina si el analisis sera parte de una evaluacion
integral, del protocolo un tratamiento en curso, de una evaluacion o de una investigacion;
si se realizara analisis de la musica en si misma, andlisis visual de lo temporal, proceso
conductual de la improvisacion, preguntas al usuario sobre su experiencia; y, por ultimo, si
el andlisis sera conducido por un terapeuta, el usuario, un investigador, un supervisor,
observadores externos, etc.

2) Reunir datos. Se determina si las improvisaciones seran libres o con una consigna
directiva, referenciales o no referenciales, individuales o grupales; si el analisis incluir4 una
0 mas improvisaciones, si se analizaran en su totalidad o por partes; y quien seleccionara
las partes a analizar; también se determina que elementos contextuales se incluirdn en el

analisis.

3) Disefiar perspectivas de escucha. Se determina como se procederd en la fase de
escucha, como se usara la escucha libre, como se organizara la escucha focalizada, que
posiciones con respecto a la escucha se incluiran y si se incorporara la notacion musical
al proceso.

4) Dividir la improvisacion en partes. Se determinan las perspectivas que se utilizara para
dividir la improvisacion.

5) Describir y analizar la misica. Se determina el vocabulario en el que se describira a
improvisacion y los elementos musicales y relacionales de interés.

6) Sintetizar e interpretar la informacion. Se determina como los datos musicales seran
comparados y sintetizados con otras fuentes de informacion y que inferencias y
generalizaciones pueden hacerse.

7) Evaluar la integridad del andlisis. Se determina como la integridad del andlisis y la
interpretacion seran determinados.

8) Presentar los hallazgos. Se determina como seran comunicados o aplicados y a quien.
Con respecto a estas etapas, Bruscia sugiere que no necesariamente se debe utilizar cada
una de ellas, sino que se plantean como consideraciones generales necesarias cuando se

realiza un analisis de improvisacion desde un punto de vista cualitativo (Bruscia, 2001).
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3.1.4 Validez y Confiabilidad

De acuerdo con Castillo y Vazquez (2003), la validez y la confiabilidad son estandares de
rigor cientifico necesarios ya que la investigacion busca encontrar resultados plausibles y
creibles. Estas nociones surgen de la metodologia cuantitativa, empirica — positivista, la
cual permitié crear normas de evaluacién de la medicién y significancia de los resultados
obtenidos (Cutipa y Tapia 2021). La validez se define como la mejor aproximacion a la
verdad o falsedad de las conclusiones, inferencias y proposiciones de una investigacion
(Colosi y Dunifon 2006), mientras que la confiabilidad es una medicion que proporciona
resultados consistentes con valores iguales, y en investigacion cualitativa hace referencia
a la consistencia entre el enfoque de un investigador y otros investigadores o proyectos
(Mohajan 2017).

En 1966, Campbell y J. Stanley, acufiaron los dos criterios valorativos originales de los
disefios de investigacion: el criterio de validez interna y el criterio de validez externa
(Concha et al 2015). Para Kazdin y Gutierrez, la validez interna es la habilidad de un
experimento para responder la pregunta sobre si el manejo experimental fue la Unica causa
de los cambios en una variable dependiente o si la manipulacion experimental logré aquello
gue se suponia debia realizar, mientras que la validez externa en cambio es la capacidad
del experimento para generalizar los datos experimentales a otras poblaciones, escenarios

y condiciones (Kazdin y Gutierrez 2001, como se citdé en Cutipa y Tapia 2021).

Bonilla y Rodriguez (2005), sefialan que la validez es el resultado de la integridad
profesional y la conducta ética del investigador, asi como de su perspicacia y habilidad
para saber donde y como implementar estrategias para validar y verificar sus resultados.

Para ello, presentan las siguientes estrategias para asegurar la validez de los datos:

1. Configurar la muestra, que implica asegurar que las caracteristicas del grupo en estudio

estén representadas en el grupo informante.

2. Revisar los efectos del investigador en los integrantes del estudio, debido a que puede
producir tension y ansiedad en las personas participantes, al respecto, estos efectos dejan

de tener un peso importante cuando la investigacion es participativa.

3. Ponderar la evidencia, verificando la calidad de la informacion, teniendo en cuenta los

informantes y las circunstancias que la producen.
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4. Verificar la representatividad de los datos, examinando cuidadosamente los hallazgos
que reflejen situaciones atipicas o representativas de la situacién estudiada.

5. Revisar el significado de casos marginales que no encajan con la linea investigativa.
6. ldentificar relaciones espurias

7. Contrastar explicaciones

8. Buscar evidencias negativas

9. Triangulacion, en el contexto que indica la contrastacion de resultados mediante el uso
de informantes, fuentes de informacidén u observadores, diferentes, de esta manera, la
triangulacion implica el uso de instrumentos diferentes, recoleccion de datos distintos y el
uso de técnicas de andlisis diferentes.

10. Analizar los datos con la poblacion estudiada.

11. Evidenciar la transparencia en los procedimientos, documentando cuidadosamente

cada uno de los pasos seguidos durante la investigacion.

12. Descripciones solidas, donde los informes de investigacion cualitativa deben utilizar

fuentes verbales que representen el habla de los participantes.

13. Determinar el nivel de generalizacion interna de los resultados, dependiendo de si
sus resultados pueden generalizarse al grupo o comunidad bajo estudio.

(Bonilla & Rodriguez, 2005, capitulo 6, p-276, 291)

3.2 Diseiio metodoldgico de la investigacion

El disefio metodologico que se utilizd para este trabajo se fundamenta primero en el
método de investigacion cualitativa, del cual Ruud (2002) lo sefiala como basico para la
Musicoterapia mencionando ademas que en el enfoque comunitario se priorizan dos tipos
de disefios, la investigacion accion y la etnografia. En el presente trabajo, se utilizé como
disefio principal la investigacion accién, de acuerdo con lo mencionado en la
fundamentacion metodoldgica, en este disefio, el trabajo comunitario es un eje central,
ademds busca que desde la misma comunidad surjan soluciones a las probleméticas
identificados durante el proceso (Stige, 2002). De la etnografia, tomando a Angrosino

(2012) se utilizé la observacion participante, buscando un punto de vista desde el lugar de
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la comunidad y se realizaron analisis de teoria fundamentada desarrollada con el software
Atlas.ti 8 (San Martin, 2014). En cuanto a la validez y confiabilidad, se siguieron las
estrategias para asegurar la validez de los datos propuestas por Bonilla y Rodriguez
(2005), dentro de las que se puede destacar la triangulacion, la documentacién cuidadosa,

verificacion de la informacion, contrastacion de explicaciones, entre otras.

3.2.1 Etapas del proceso investigativo

Esta investigacion se desarroll6 en cuatro etapas, las cuales fueron: Acercamiento a la
comunidad, Implementacién, Cierre y Seguimiento. Previo a comenzar el acercamiento a
la comunidad, se realiz6 una consulta de antecedentes sobre la poblacion a trabajar, sobre
las organizaciones sociales de pobladores, un estado del arte sobre los estudios de género
de los hombres y masculinidades, y sobre la investigacién desde la musicoterapia sobre el
tema, asi como de otras disciplinas, a fin de conocer cobmo se han abordado estas
cuestiones a través de la musica. Se revisaron ademas los conceptos tedricos de la
musicoterapia comunitaria y los disefios de investigacion del método cualitativo, con lo cual
se definieron los instrumentos de andlisis y seguimiento y las acciones realizadas dentro

del proceso investigativo, asi como también se plantearon los objetivos del proyecto.

La primera fase se denominé Acercamiento a la comunidad, tuvo una duracién de 10
sesiones y se realizé entre el 4 de mayo y el 22 de septiembre de 2022. Las primeras dos
sesiones consistieron en la asistencia a las reuniones del Comité de Salud Maipu donde
se realizé una presentacion del musicoterapeuta en formacion frente al grupo a trabajar y
un breve resumen del proyecto, se registraron estas sesiones en el diario de la observacién
participante (dOP) y en la matriz de seguimiento de objetivos. A partir de la tercera sesién
comenzaron las reuniones sé6lo con el grupo de hombres y se comenz0 a utilizar entrevistas

semi estructuradas, también se realizaron las primeras experiencias musicoterapéuticas.

Se encontré un grupo inicial relativamente homogéneo, formado por 8 hombres adultos,
entre los 30 y 55 afios, pertenecientes al comité de salud Maipu y miembros de otras
organizaciones (comités de vivienda y juridicos, entre otros), los cuales se relunen
voluntariamente con un sentido organizativo, buscando realizar acciones que empoderen
a la comunidad desde la educacion y organizacion popular, con una perspectiva clasista,
en el contexto de las demandas en Salud. Para la recoleccién de datos, en esta etapa se

utilizaron los dOP, entrevistas semi estructuradas, matrices de andlisis y de seguimiento
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de objetivos, y andlisis cualitativo de la improvisacion musical, a través de las cuales se
obtiene la informaciébn necesaria para realizar el planteamiento del problema y la
justificacion del trabajo. Con esta informacion, sumada a la revision constante de literatura,
se determinaron los objetivos de la investigacion. Una vez recolectados los datos, se
procede al analisis de estos, el cual se baso en la sintesis de resultados de la matriz de
seguimiento de objetivos y de andlisis de Unidades, teoria fundamentada desarrollada con
Atlas.ti 8 para las entrevistas semiestructuradas y los dOP, encontrando la categoria
central y las dos subcategorias, y andlisis cualitativo de la improvisacién musical, lo que
permitié explorar y estructurar los datos para definir las acciones para continuar con la fase
de Implementacion. A partir de la octava sesion, realizada el 25 de agosto de 2022 se tomd
registro audiovisual de las actividades realizadas, con los cuales se nutrieron los dOP y las
matrices de andlisis y de seguimiento de objetivos, asi como también se realiz6 el analisis

de la improvisacion.

La fase de Implementacién se realizé en 11 sesiones, entre el 29 de septiembre y el 14 de
diciembre de 2022. Durante la primera mitad de la fase se trabajaron los objetivos
planteados en el acercamiento a la comunidad, mientras que la segunda parte se parte se
enfocd en los emergentes y necesidades del grupo. Se utilizaron planeaciones para dar
una estructura flexible a las sesiones, se utilizd la matriz de seguimiento de objetivos, los
dOP, la matriz de andlisis de Unidades, categorias y subcategorias, andlisis cualitativo de

la improvisacién musical y analisis descriptivo de canciones.

Todas las sesiones fueron registradas de manera audiovisual. A través del seguimiento
sesién a sesién, se analizé cada encuentro, buscando disefiar y planear el encuentro
siguiente, buscando siempre aportar a las dificultades que fueron surgiendo del grupo
desde las potencialidades de este, por medio de la construccién estrategias de
empoderamiento, de acuerdo con los lineamientos de la investigacion — accién en
musicoterapia comunitaria. Una vez finalizado el proceso, se realiz6 una sintesis de las
matrices obtenidas en la implementacion, se realizaron los andlisis de teoria fundamentada
mediante software atlasTi.8 a los dOP, se analizaron las improvisaciones musicales y
canciones, y se revisaron las grabaciones. Con ello se generaron las planeaciones para
las actividades de la fase de Cierre, donde se hizo énfasis en aquellas estrategias surgidas
de la comunidad, buscando afianzar la expresion emocional y continuar el proceso de

empoderamiento.
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La etapa de Cierre consto de 4 sesiones realizadas entre 30 de enero y 15 de febrero de
2023. En la tercera sesion, se particip6 como como grupo en el “5° Encuentro de
organizaciones populares del BOP”, el cual es una reunion anual de caracter nacional de
todas las agrupaciones que componen el Bloque, a través de la realizacion de un “Taller
de Masculinidades” que fue co-facilitado entre el musicoterapeuta en formacion y los
participantes del Circulo. En las dos primeras sesiones de esta fase se prepararon las
actividades realizadas en dicho encuentro, mientras que en la cuarta se asistié a la reunién
del Comité para la evaluacién de este. Se utilizaron matrices de seguimientos de objetivos,
dOP, entrevistas semiestructuradas realizadas a mujeres asistentes a la actividad de

cierre, matriz de andlisis de unidades, categorias y subcategorias, y analisis de canciones.

Finaliza la investigacion con la fase de Seguimiento, la cual consistio en una sesion
realizada el dia 15 de junio de 2023, cuatro meses luego de terminada la fase de Cierre.
Se realiz6 una entrevista semi estructurada final con el fin de evaluar el proceso y recoger
datos para conocer su impacto en el grupo, y ademas se realizé una improvisacién musical
final. Se utilizaron matrices de andlisis y de seguimientos de objetivos, dOP, entrevistas
semiestructuradas y analisis cualitativo de la improvisacion. Estos instrumentos fueron

sometidos a los métodos de andlisis descritos en las fases previas.

3.3 Unidades y categorias de analisis

Hernandez define a las unidades de analisis como los segmentos del contenido que son
caracterizados e individualizados para posteriormente categorizarlos, relacionarlos vy
establecer inferencias a partir de ellos; y a las categorias como las casillas en donde el

contenido se ordena y clasifica de modo definitivo (Caceres, 2008).

En la presente investigacion, primero se definieron las unidades de analisis. Luego de la
revision de diferentes trabajos de la maestria, y del marco teérico de la Musicoterapia, se

consideraron las unidades Musicar, Communitas, Empoderamiento y Ritual.

Luego se definieron las categorias. Para ello se comenz6 organizando el material formado
por los dOP y las entrevistas semi estructuradas, informacion que fue analizada mediante
teoria fundamentada utilizando para ello el software de analisis cualitativo Atlas.ti 8. Este
andlisis permitié definir la categoria central “Re-pensamiento de la Masculinidad” y las

subcategorias “Construccion de la Masculinidad” y Expresién emocional”, en la fase de
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Implementacién aparecio la subcategoria “Apertura y colectivizacion del Circulo” y en la

fase de cierre se encontré la subcategoria “Taller de Masculinidades”.

3.4 Utilizacidon de instrumentos de analisis y seguimiento

En el presente apartado se presentan las herramientas de recoleccion de informacion y
datos utilizados, asi como los instrumentos que se usaron para el andlisis y seguimiento
de este proceso, tomados de la investigacion cualitativa y de los fundamentos de la

musicoterapia comunitaria.

3.4.1 Planeaciones

Se utilizaron planeaciones en base a los diferentes modelos utilizados durante el curso de
la maestria. Estas contienen informacion general como fecha, el nimero de sesion, la hora,
el lugar, participantes. Contiene los objetivos generales y especificos de cada sesion, su
estructura dividida en tres momentos, caldeamiento, parte central y cierre, describiendo
sus actividades principales. Consigna ademas el setting instrumentos u otros elementos,
asi como el equipo de grabacién. Este instrumento se utiliz6 durante todas las fases del

proceso.

3.4.2 Registros, materiales y artefactos

Se realizaron registros de audio y audiovisuales los cuales luego se utilizaron para
alimentar los diferentes instrumentos de analisis y seguimiento utilizados. Estos registros
se comenzaron a realizar desde la octava sesién del Acercamiento a la comunidad y desde

ahi en adelante se utilizaron durante todo el proceso.

Con respecto a la interpretacion de textos y artefactos, se hizo especial énfasis en el
analisis de las letras de las composiciones realizadas por los participantes durante el

proceso, las cuales se obtuvieron en las fases de Implementacion y Cierre.

3.4.3 Observacion participante

Se utiliz esta técnica cualitativa para observar y analizar la realidad social investigada. Se
elige ya que suele emplearse en &mbitos comunitarios o en escenarios abiertos como el
espacio publico, situaciones en las cuales se desarroll6 el proyecto. Se realizé durante las

reuniones del “Comité de salud”, asi como en las conversaciones previas y posteriores de
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las sesiones. Se registraron las conversaciones e interacciones informales con los
miembros de la poblacién, empleando medios tanto medios audiovisuales como escritos.
La OP dentro del presente trabajo, se utiliz6 como una postura del investigador frente a la
comunidad estudiada. Como su nombre lo indica, permite al observar la realidad estudiada
mientras se es participe de ella. Esta observacion fue rigurosamente registrada en un
cuaderno de anotaciones denominado luego diario de la observacion participante (dOP),
el cual se incluyé en el andlisis de teoria fundamentada mediante AtlasTi.8.

Se utilizé este instrumento etnografico durante todas las fases del proceso.

3.4.4 Matrices de Andlisis y Seguimiento de objetivos

Con el fin de recoger datos y posteriormente analizarlos, se utilizaron las matrices de

analisis y seguimiento de objetos.

Para la confeccién de la matriz de andlisis se tom6 como modelo la que se presenta en el
informe final “Musicoterapia Comunitaria para la construccion de tejido social en el proceso
del posconflicto” de la Universidad Nacional de Colombia (2018), construyéndose a partir
de cuatro unidades, Communitas, Musicar, Ritual y Empoderamiento, por ser pilares
conceptuales para comprender las relaciones que pueden darse entre la musica y la
terapia (Stige 2002). Luego del Acercamiento a la comunidad se sumé a la matriz la
categoria central “Re-pensamiento colectivo del concepto de Masculinidad” y las
subcategorias “Construccién de la Masculinidad” y “Expresion emocional’, las cuales
surgieron luego del andlisis de teoria fundamenta a los diarios de la OP y las entrevistas
semiestructuradas. Una vez terminada la fase de Implementacion se afiadié la
subcategoria “Apertura y colectivizacion del Circulo” y de la fase de Cierre se obtuvo la

subcategoria “Taller de Masculinidades”.

En la Matriz de seguimiento de objetivos se consign6 nimero de sesion y fecha, objetivos
general y reflexion sobre el mismo, objetivos especificos y sus reflexiones, ademas de una
sintesis de cada sesion. En cada fase se realizd6 una sintesis sobre el cumplimiento de

objetivos, asi como de todas las cosas relevantes que fueron ocurriendo en las sesiones.

Estas matrices permitieron, por una parte; hacer una lectura horizontal en la que se
observaran las transformaciones de cada unidad, categoria y subcategorias a lo largo del
proceso; por otra parte, una lectura vertical en la que se ve un resumen de lo ocurrido cada

dia durante la sesion.
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3.4.5 Entrevistas

Para el presente estudio se utilizo la entrevista semi estructurada para retratar las vivencias
de los participantes entorno a sus necesidades, su calidad de vida, sus experiencias
musicales, entre otros, asi como también para buscar informacion especifica por parte del
musicoterapeuta en formacion.

Las entrevistas se idearon siguiendo el concepto de entrevista etnografica. Este
instrumento se utilizé durante las fases de acercamiento a la comunidad, cierre y

seguimiento.

3.4.6 Analisis Cualitativo de laimprovisacion

El proceso se realizé de acuerdo con las etapas de toma de decisiones en el andlisis
cualitativo de la improvisacién (ACI) descrito por Bruscia (2001), siguiendo esta linea, en
cuanto al propdsito y alcance, el analisis form6 parte de un estudio de investigacion
cualitativa e incluyé: analisis de la musica en si misma, de los comportamientos durante la
improvisacion, observaciones visuales del momento, preguntas a los participantes sobre
la experiencia; y fue realizado por el musicoterapeuta en formaciéon en los roles de

facilitador de las experiencias e investigador del proceso.

Se realizaron 4 improvisaciones grupales. Una en la fase de Acercamiento a la comunidad,
dos en la fase de Implementacién, y una en la fase de Seguimiento. Se utilizaron
segmentos de las improvisaciones completas, seleccionadas por el investigador. Dentro
del contexto se considera que los participantes pertenecen al Comité de salud Maipu y que
se encuentran trabajando el Re-pensamiento colectivo del concepto de Masculinidad

desde la expresion. Las improvisaciones fueron grabadas en audio y video.

Con respecto a las perspectivas de escucha, la fase de analisis comenzard con una
escucha abierta de la improvisacion completa, buscando una idea general de la misma.
Luego, una segunda escucha dirigida a la seleccion de las partes a analizar. Una vez

seleccionadas las secciones, se realizaran escuchas focalizadas de las mismas.

Las improvisaciones analizadas, forman parte de un proceso musicoterapéutico
comunitario. En ese sentido, la primera improvisacion se realizé durante el acercamiento
a la comunidad y buscé ser un primer acercamiento a los instrumentos. En la fase de
implementacion se realizaron en la primera y ultima sesion, buscando cambios luego de

realizado el proceso. En la sesion de seguimiento, se realizé la ultima improvisacion a
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modo de despedida. Por lo tanto, el andlisis global est4 enfocado en si es posible apreciar
desde las improvisaciones el impacto de haber participado del proyecto.

En cuanto a la descripcion del andlisis musical, por un lado, tuvo una mirada en la
interaccion individual del participante con el instrumento y por otro lado una mirada hacia
la interaccion grupal con los demds participantes, sus instrumentos y la masica. Desde lo
grupal se hizo seguimiento a las interacciones musicales, la intencionalidad y coordinacion
de estas. La parte individual se enfoc6 en el ritmo, intencibn melddica y tipo de

instrumentos utilizados.

Los resultados obtenidos de los andlisis serdn presentados en tablas que incluyen una
descripcion general de la improvisacion, descripcion perceptual de la musica, analisis y
conclusiones, ademas de informacion sobre el nimero y fecha de sesion, los participantes,

tipo y duracién de la improvisacion.

La integridad de los datos analizados esta dada por la rigurosidad del registro de
informacioén, la cual ademas se encuentra respaldada por el diario OP y la matriz de

andlisis, ademas de los registros de audio y video.

3.4.7 Andlisis de Canciones

La composicién de canciones en el presente trabajo se utilizd6 de dos maneras, se realizé
una composicion en la sesién 11 de la fase de Implementacion, buscando crear una
cancion del grupo. Luego, se utilizd la composicion en el contexto de la realizacion de la
actividad “Parodia de canciones”, la cual se utilizé en la sesiébn 17 de la fase de
Implementacion y 24 en la fase de Cierre. Para analizar estas composiciones se utilizo el
andlisis descriptivo, el cual es una estrategia metodoldgica relevante al momento de tratar
la informacion obtenida en los procesos de investigacion, es aplicable a los estudios de
orientacion cualitativa, y tiene 3 componentes basicos: descriptores, los cuales son
términos que surgen de la segmentacion y que recogen datos en un mismo nivel 16gico;
rasgos, que son elementos diferenciados que cualifican al descriptor que los recoge; y
atributos, los cuales cualifican al rasgo al cual refieren. Estos elementos guardan entre si
relaciones de tipificacion l6gica, el atributo es parte del rasgo y éste del descriptor (Lahitte
y Sénchez, 2013).
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En el presente trabajo el andlisis descriptivo incluye el proceso de construccion de cada
composicion, el andlisis de las letras y una conclusion general con la que se busca
establecer diferencias y similitudes tanto en la parte musical como de letra de las diferentes
composiciones de cada proceso, con el objetivo de poder compararlos en la fase de
resultados.

3.5 Diseno metodologico del proceso musicoterapeutico

El proceso musicoterapéutico se desarrollo en las cuatro etapas descritas anteriormente,
comenzando el 21 de julio de 2022 y terminando el 15 de junio de 2023. Se realizaron 17
sesiones 4 fueron en el acercamiento a la comunidad, 11 en la fase de implementacion, 1

en la fase de cierre y la Ultima en la fase de seguimiento.

3.5.1 Etapas del proceso

Primero se realiz6 un acercamiento a la comunidad entre el 21 de junio y el 22 de
septiembre de 2022. En esta etapa se busca que los participantes conozcan la
musicoterapia, entiendan los métodos, comiencen a familiarizarse con la musica y realicen
una apertura a relacionarse con su propia musicalidad e individualidad. Ademas, se recoge
informacion de aspectos sonoro-musicales y relacionales de los participantes. Se
realizaron 4 sesiones de musicoterapia con la comunidad y tuvo una duraciéon de 10
sesiones, en las cuales se realiza una observacién constante de las dinamicas

relacionales, actitudinales y roles dentro de las reuniones del comité.

Tabla 3-1: Sintesis Acercamiento a la Comunidad

Acercamiento a la Comunidad

N Fecha Registro | Sesion

Sesion de Datos | de Mt Objetivo

1 |04/05/2022 X Realizar un acercamiento a las personas participantes del “Comité de Salud Maipd”, participando en
2 1310772022 X sus reuniones semales, para la presentacion del proyecto y recoleccién de datos.

3 |21/0712022 X Realizar un acercamiento con el grupo de hombres del Comité de Salud. por medio de una sesién de
musicoterapia, con el objetivo de conocer las necesidades, gustos y potencialidades del grupo.

4 |28107/2022 X X Generar un espacio de apertura, mediante actividades sonoro corporales, para conocer las ideas del

5 |04/08/2022 X X grupo sobre las diferencias en los roles de género y conductas violentas.
Entregar informacion sobre los objetivos del trabajo de Masculinidades. durante un espacio de

6 |11/08/2022 X e L . .
conversacidn grupal, para la definicidn de las formas de trabajo del espacio.

7 |18/08/2022 X Entregar informacion sobre el desarrollo del proyecto de investigacion y del proceso

2510812022 X musicoterapéutico, la lectura del consentimiento informado, en favor del desarmollo de estos.

9 |08/09/2022 X Propic_iat un espacio de'expresio'n muslical. median?e una s:asié-n de musicoterapia, para &l
conocimiento de los métodos de trabajo de la musicoterapia.

10 |22/09/2022 X Realizar un cierre de la fase de acercamiento a la comunidad, mediante la presentacion de

resultados y objetivos planteados, en favor del comienzo de la fase de implementacion del proceso.
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La fase de Implementacion se realizé entre el 29 de septiembre y el 14 de diciembre de
2022, y es donde desarrollé gran parte de la propuesta de intervencién musicoterapéutica
que busca el re-pensamiento de las construcciones sociales relacionadas a la
masculinidad, a través de una apertura y exploracidbn emocional, fortaleciendo las
relaciones sociales entre los integrantes del comité de salud Maipu, para empoderarlos

como agente de cambio dentro de su comunidad.

Los objetivos y el disefio de las actividades se realizan a partir del andlisis de la informacion
recogida en la primera etapa y de la retroalimentacion de los participantes, y se llevé a
cabo en 11 sesiones, donde se realizaron experiencias correspondientes a los 4 métodos
principales de la musicoterapia descritos por Bruscia (2014). La musicoterapia comunitaria
utiliza como método principal la improvisacién, por lo que, por medio de ella, se busco
realizar una apertura a la expresién emocional de los participantes, reflexionar sobre el
proceso de construccion de la masculinidad, re-significarlo y generar nuevas formas de
comunicacion. Las experiencias receptivas se utilizaron en sus dos modalidades. Por una
parte, para generar estados de relajacion, y por otra, para generar estados de reflexion
mediante imagineria guiada con musica. Del método compositivo de utilizaron actividades
gue buscaron promover la participacion y empoderamiento de los participantes, ademas
de retratar experiencias de vida comunes en torno a la masculinidad hegemanica, asi como
también plasmar el camino a seguir en torno a esta. Las actividades del método Re-
Creativo, buscaron generar un ambiente ludico, y buscaron afianzar las relaciones entre

los participantes. A nivel personal buscaron desinhibirlos.
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Tabla 3-2: Sintesis Implementacién

Implementacion
N*® Registro | Sesidn o
Sesion Fecha de Datos | de Mt Objetivo

1 |29/09/2022 X X Dar inicic a la actividades la fase de implementacion, mediante actividades de composicion e
improvisacian musical, en favor del fortalecimiento de vinculo grupal de los participantes del espacio.

12 0611012022 X X Facilitar reflexiones de la infancia y figura patema, mediante actividades del método Re-Creativo, en
favor del reconocimiento de roles y estereotipos de género durante la crianza..

13 1371012022 X X Facilitar procesos de autorreflexion mediante la sonerizacion musical con instrumentos, en favor del
trabajo de autoconocimiznto.

14 |20010/2022 X Realizar un trabajo de reconocimiento de emociones, mediante la sonorizacion instrumental y las

15 (2711072022 X X transiciones musicales, en favor del trabajo del trabajo de regulacién emocional.

16 |02/11/2022 X Facilitar la expresidn de experiencias personales, por medio de la actividad "declamaciones

17 |10M11/2022 X X antipatriarcales”, en favor de los procesos de apertura de los participantes.

18 |17/111/2022 X X Compartir experiencias con representantes del "Movimiente de mujeres clasista”, por medic de un
encuentro grupal, con el objetive de dar a conocer las actividades realizadas en &l espacio.

19 |19/11/2022 X X Apoyar el desarrollo de la actividad “plato unico pro fondo Comité de Salud”, mediante el uso de
actividades de metodo Recreative, con el objetive de cerrar la fase de implmentacion.

20 |1M212022 X X Realizar una reflexion grupal, mediante un conversatorio, en favor de la retroalimentacion y
evaluacidn de las actividades de los dias 17 y 19 de noviembre.

21 |14112/2022 X X Facilitar un ambiente de reflexién del proceso, mediante una actividad musical de improvisacion.
para la finalizacién de la fase de implementacian.

El cierre del proceso se realizé en 4 sesiones entre los dias 30 de enero y 12 de febrero
de 2023. Se particip6 como “Circulo de Masculinidades” en el “5° Encuentro de
organizaciones populares del BOP”, la cual es una agrupacion con presencia en diferentes
ciudades de Chile y que reltne a diferentes organizaciones sociales populares que buscan
una via diferente a la que ofrece el modelo politico, econémico y social imperante. Este
encuentro se realizé en la ciudad de Coquimbo, tuvo una duracién de tres dias y los
objetivos fueron compartir las experiencias organizativas en los diferentes territorios
representados durante el afio, conversar sobre lineamientos y objetivos, generar nuevos
contactos con otras organizaciones y la fraternizacion de las personas pertenecientes al
BOP. Se participé en él a través de la realizacion de un “Taller de Masculinidades” co-
facilitado entre los participantes del Circulo y el musicoterapeuta en formacién, donde
participaron todos los hombres asistentes al encuentro, en el cual se buscé la apertura
emocional de los participantes mediante una actividad de imagineria guiada con musica
dirigida a los procesos de socializacion de genero para generar una reflexion grupal sobre
el proceso de construccion de la masculinidad. Como actividad de cierre del encuentro de
realiz6 una interpretacion colectiva de una cancion compuesta de manera conjunta por

todas las personas asistentes utilizando la técnica parodia de canciones.
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Tabla 3-3: Sintesis Cierre

Cierre
N* Registro | Sesion :
Sesion Fecha de Datos | de Mt Objetvo

22 X Dar inicio a las actividades del affo, por medio de una reunidn, en favor de la mantencién en el
30/01/2023) tiempo del espacio construido

23 X X Preparar de manera colectiva el "Taller de masculinidades’, por medio de actividades receptivas. en
08/02/2023 favor de la finakzacidn del proyecto

24 X X Faciltar la expresion emocional de los hombres participantes del 5*encuentro nacional del BOP. por
1210212023 medio del “Talkler de Masculinidades”. en favor de la finalizacién del proyecto

25 X Realizar una recoleccion de datos, por medio de la asitencia a la reunién semanal del comité de
15/02/2023. salud, en favor de los analsis finales

El proceso finalizdé con una sesidn de seguimiento realizada el 15 de junio de 2023 donde
se aplicd una entreviste semiestructurada y se llevd a cabo una improvisacién musical a

modo de despedida.

Tabla 3-4: Sintesis Seguimiento

Seguimiento

N* Registro | Sesion -
sesion| 2™ |de Datos| de Mt Objetivo
% (B0 ¥ y |Realizar un seguimianio a la comunidad. por medio de una sesidn da musicoterapia, en favor de
conocer el impacio del proyacto

3.5.2 Setting y Encuadre

El setting instrumental utilizado fue dispuesto por el musicoterapeuta en formacion, el cual
forma parte de sus instrumentos personales de trabajo y estuvo compuesto por guitarra,
bongés, djembe, pandeiro, maracones, chajchas, castafiuelas, zampofia, armonica,

melddica, quenay placas de tipo metal6fono.

Las sesiones de la fase de Acercamiento a la comunidad se realizaron en la sede vecinal
de la villa Santa Enriqueta, comuna de Maipu, ubicada en la zona poniente de la ciudad de
Santiago, los jueves, en el horario entre las 19:00 y 21:00. Para la fase de Implementacién
se tuvo que realizar un cambio de lugar debido a un cambio en los horarios de la sede por
lo que las sesiones se trasladaron a la casa de uno de los participantes, hacia el final de
la fase se comenzaron a realizar actividades de apertura de Circulo de Masculinidades con
otras personas y organizaciones para lo cual se utiliz6 un espacio llamado “Red de
Abastecimiento”, donde se realizan regularmente actividades de diferentes organizaciones
populares. En la fase se cierre se realizaron las primeras dos sesiones en la casa de otro

de los participantes, la tercera en la ciudad de Coquimbo en el marco del “5° Encuentro de
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organizaciones populares del BOP” y la cuarta consistié en la asistencia a la reunién de
evaluacion de este por parte del CSM. La sesién de seguimiento se realizo en la “Red de

Abastecimiento”.

Dentro del setting cabe mencionar los elementos de proteccién y medidas sanitarias
personales dentro adoptadas dentro del contexto pandemia por covid-19.

3.6 Poblacion

El Comité de Salud Maipu, estd compuesto aproximadamente por 12 personas, de las
cuales 7 son hombres y 5 son mujeres. La poblacion participante en el trabajo estuvo
compuesta por hombres adultos en edades entre los 30 y 55 afios. Se encontrd un grupo
inicial relativamente homogéneo, formado por 8 hombres adultos, entre los 30 y 55 afios,
pertenecientes al Comité de Salud Maipu e invitados de otras organizaciones, los cuales
se relinen voluntariamente, con un sentido organizativo, buscando realizar acciones que

empoderen a la comunidad, desde la educacion y organizacion popular y de clases.

Es una poblacién bastante regular en cuanto a asistencia y participacién. Esto dado, o

mas probable, por el sentido politico de la agrupacion.

3.6.1 Consentimiento informado

El manejo de los consentimientos informados fue llevado en conjunto con uno de los
participantes que hizo se nexo con el musicoterapeuta en formacion, el cual manifesté la
dificultad que generaba los registros de audio y audiovisuales debido a los resquemores 0
desconfianzas que pudieran generar en los asistentes, por lo que fueron presentados para
su lectura en la sexta sesion del Acercamiento a la comunidad pero debido reticencias
generadas con el nombre dado al proyecto fue reescrito y firmado en la octava sesion el
dia 25 de agosto de 2022.

3.7 Validez y Confiabilidad para este trabajo

La validez de esta investigacion se sustenta en el uso de instrumentos de analisis y
seguimiento idoneos para el enfoque cualitativo y la linea de profundizacién comunitaria.
La pregunta de investigacion esta sustentada por antecedentes surgidos de una revision

detallada de la literatura, luego la metodologia y el disefio de investigaciéon buscan dar
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respuesta a esta pregunta y fueron seleccionadas tomando como referencias diferentes
trabajos de grado de musicoterapia comunitaria, se realiz6 un muestreo sistemético de
informacion mediante instrumentos validados, ademas se incluyen métodos de

triangulacion de datos.

La confiabilidad de la investigacion estd dada por el manejo de la informacién lo que
determina la replicabilidad de los procesos y resultados. Se utilizaron diferentes
instrumentos lo que permitié la comparacion constante de datos, los instrumentos tienen
amplia validacién y sustento tedrico, se utilizaron herramientas tecnologicas como el
software AtlasTi.8 y se hizo uso amplio de tablas, matrices, y diagramas buscando utilizar
de manera integral los datos. Ademas, para evidenciar la transparencia del proceso se
realiza una documentacion detallada incluyendo evidencias de audio y audiovisuales. Por

ultimo, todos estos procesos fueron supervisados por el director del trabajo de grado.



4.Resultados

A continuacion, se muestra un resumen de los instrumentos de analisis y seguimiento

utilizados en cada una de las etapas del proceso:

Tabla 4-1: Instrumentos de andlisis y seguimiento

Instrumentos de anélisis y Acercamiento Implementacién Cierre Seguimiento
seguimiento ala
comunidad
Matriz de seguimiento X X X X

de objetivos

Entrevistas X X X
Semiestructuradas

Observacién X X X X
Participante (diario)

Matriz de analisis: - Unidades X X X X

- Categorias X X X

- Subcategorias X X X

Registros, materiales X X X

y artefactos

Planeacion X X X X
de sesiones
Analisis cualitativo X X X

de laimprovisacion

Anélisis descriptivo X X
de canciones
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4.1 Resultados etapa de acercamiento a la comunidad

En la fase de acercamiento a la comunidad, se utilizaron entrevistas semiestructuradas,

diarios de OP, matriz andlisis de unidades y matriz de seguimiento de objetivos.

4.1.1 Resultados analisis de Matriz de Objetivos.

A continuacion, se expone una sintesis de los registros reportados en la matriz de
objetivos. Este instrumento permitié primero un seguimiento exhaustivo al desarrollo del
proceso y a su vez, su diligenciamiento permitié realizar las planeaciones de las sesiones
basadas en las reflexiones descritas en ella. Finalizada la etapa de acercamiento fue
posible conocer el contexto en el cual se desenvuelve el comité de salud, las dinamicas
grupales dentro de este, los motivos por los cuales trabajar masculinidades, las
expectativas de los participantes de ser parte de un proceso de musicoterapia,
introduciendo, ademas, las formas de trabajo propias de esta disciplina.

En cuanto a los objetivos planteados, estos se cumplieron de manera correcta, en las tres
primeras sesiones se pudo conocer al Comité de Salud por medio de la asistencia a sus
reuniones semanales, en las siguientes sesiones se buscé conocer al grupo de hombres
formado los que pertenecen al comité de salud y los invitados, recoger sus motivaciones y
expectativas con respecto al proceso, asi como sus ideas referentes al trabajo de
masculinidades. Por otra parte, otro de los objetivos fue realizar una apertura a las
experiencias de Musicoterapia, es asi como fue posible una primera aproximacién a los
instrumentos mediante una improvisacion, experiencias receptivas y exploraciones

vocales.



Resultados 75
4.1.2 Resultados de analisis ala Matriz de unidades
Tabla 4-2: Matriz de Unidades Acercamiento a la Comunidad

Unidades Analisis

Musicar El musicar se dio solo en algunas sesiones debido a que no todas ellas

tuvieron actividades musicales. Se realiz6: una improvisacion, en la que se

observan diferentes niveles de manejo instrumental

y musicalidad,

exploraciones vocales logrando armonizaciones, y una experiencia receptiva.
Dos participantes tocan guitarra. Se muestran interesados y abiertos al uso

de recursos musicales.

Communitas Se pudo observar un ambiente agradable de convivencia, buenas relaciones
y cooperacion entre ellos, al ser parte de un grupo formado, los participantes
tienen ciertas dindmicas reconocibles. En general se aprecia camaraderia y
compafierismo. P1 y P2 asumen roles directivos con mayor frecuencia. P3
funciona como un agente catalizador entre ellos, tratando de aterrizar ideas.
P4 trata de hacer valer las suyas, siempre desde el compafierismo. P6
participa intermitentemente, pero en general le gusta més la accién, es un de
las partes activas del grupo. P5, al ser no ser parte del comité de salud, tiene
una participacion menor en primera instancia, aunque asiste de manera

constante. Se aprecian buenas relaciones entre todos los participantes.

Ritual Es un grupo formado, salvo algunos invitados, con roles y dinamicas
establecidas que van apareciendo con el transcurrir de las sesiones. El grupo
tiene rituales bien establecidos, P1 funciona como elemento aglutinador y
movilizador, rol que comparte con P2. P3 cumple un papel de mediador y
racionalizador entre las ideas e inquietudes surgidas de P1y P2. Al ser parte
una organizacion popular, se organizan entre ellos, toman decisiones y
realizan actividades. Dentro de los rituales establecidos, se da mucha
importancia al compartir alimentos. En general P1 es el primero en llegar,
prepara y gestiona el espacio fisico que se utiliza. También se conversa de
manera regular sobre la actualidad socio politica a nivel pais. Luego, en
general durante las sesiones P1y P2 son los que mas se expresan, ocupando
la mayor parte de la conversacion. P3 en general escucha y participa en
ocasiones puntuales. P4 trata siempre de exponer su punto de vista y evita
ser absorbido por el resto de la conversacion. P5 siempre llega muy temprano
y tiene retirarse antes que termine la sesién. P6 tiene un rol mas lejano y

participa apoyando la ejecucion de las actividades del grupo.

Empoderamiento Se observa un alto nivel empoderamiento en los participantes, en cuanto a
su participacién en el comité de salud. Los participantes son un grupo de
accion, que se auto convoca y organiza para realizar actividades de acuerdo
con su ideario politico. En cuanto a temas de masculinidades, se muestran
interesados en conocimientos y herramientas que permitan la "rectificacién”
de conductas machistas y patriarcales. Sefialan como objetivo la mantencion
en el tiempo del espacio, buscando llevarlo a otras organizaciones, teniendo
como meta a largo plazo levantar una "red de circulo de masculinidades". Se
aprecia la intencion de participar en actividades que permitan generar
cambios en su calidad de vida y mejorar la autonomia, transformandolos en
factores de cambio social dentro de sus organizaciones. Los participantes se
muestran contrarios a la difusion del espacio debido a las reacciones que

este pudiera generar.

Andlisis completo de la matriz en el anexo
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4.1.3 Resultados analisis Teoria Fundamentada a Entrevistas
semiestructuradas y diarios de OP mediante Atlas.ti 8

Se realizé un andlisis de teoria fundamentada a las entrevistas semiestructuradas y los

diarios de registro de la Observacion Participante, utilizando el software Atlas.ti 8. Los

resultados obtenidos se muestran en la figura 4-1. En color rojo se muestran la categoria

central, las subcategorias aparecen en azul y los cédigos en color verde.

Figura 4-1: Codificacién Acercamiento a la comunidad
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En la codificacion abierta, se encontraron los siguientes cédigos: necesidades del espacio,

objetivos del espacio, roles de género, socializacion de género, represiéon en la infancia,

acciones de cambio y causas de la violencia.

“‘Necesidades del espacio” agrupa las razones dadas por los participantes para la
formacion de un espacio donde los hombres puedan reflexionar sobre sus actitudes y
comportamientos, tanto a nivel personal como en espacios organizacionales. En “objetivos
del espacio” se resume lo que se espera lograr mediante la formacion de este. “Roles de
género” reune todas las ideas expresadas sobre las maneras rigidas de ser y comportarse
para mujeres y hombres escuchadas, aprendidas y practicadas durante la vida. En el

codigo “Socializacién de género” se agrupan las distintas formas relatadas de como
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durante la infancia se les fue inculcando y ensefiando actitudes y comportamientos de
acuerdo con como se debia ser hombre. “Represiéon en la infancia”, recoge distintas
experiencias vividas por los participantes en ese periodo y que tienen relacién con la
represion y autocensura de su mundo interno debido a los lineamientos de la masculinidad
hegemonica. En “Causas de la violencia” se recogen las impresiones de los participantes
sobre cuales creen ellos que son las razones que los llevan a comportarse de manera
violenta y desde donde surge la violencia a nivel social. “Acciones de cambio” es un cédigo
gue resume aquellas posibles acciones para tratar de comenzar el largo proceso de
cambiar actitudes y comportamientos machistas. Por ultimo, en el cédigo “Nombre del

espacio” se define que el nombre para el espacio creado sera “Circulo de Masculinidades”.

En la Codificacion axial se buscan las relaciones existentes entre los cédigos. Es asi como
de la unién de “Roles de género” y “Socializacién de género” surge el cadigo inteligente
“Construccion de la Masculinidad”, el cual a la vez se considera que engloba las ideas
recogidas en “Necesidades del espacio” y su analisis también es mencionado en “Objetivos

del espacio”.

El codigo Represion en la infancia, si bien guarda estrecha relacion con el proceso de
construccion de la masculinidad, se agrup6 con “Acciones de cambio” y ademas también
es mencionado como una importante “causa de la violencia”. De la agrupacion de estos 3

cbdigos surge el cadigo inteligente “Expresion emocional”.

Por ultimo, en la Codificacion Selectiva se agrupan los codigos inteligentes dando lugar al
codigo central “Re-pensamiento colectivo del concepto de Masculinidad” en el cual

confluyen todas las ideas expresadas en los codigos encontrados.

De este andlisis, se define como categoria central el “Re-pensamiento colectivo del
concepto de Masculinidad” y como subcategorias “Construccion de la Masculinidad” y

“Expresion emocional’.
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4.1.4 Resultados andlisis cualitativo de la Improvisacion musical

Tabla 4-3: Andlisis cualitativo de la improvisacién Acercamiento a la Comunidad

N° de sesién 8
Fecha 25/08/2022
Usuarios Participantes Circulo
Tipo de Grupal
improvisacion
Temade la Primer acercamiento a los instrumentos
improvisacion
Duracién de 2 minutos y 50 segundos
la
improvisacion
Descripcién  Se dio la consigna de explorar los instrumentos, procurando intercambiarlos
general entre, pasando por todos ellos. En un principio hubo timidez y una marcada

Descripcion
perceptual
de la masica

Andlisis y
conclusiones

preferencia por los instrumentos de percusion. P5 comienza con las placas,
tiene habilidad musical y es capaz de tocar melodias elaboradas, P2 realiza
una exploracion vocal, P5 comienza a tocar melodias conocidas (Vamos por
ancho camino, Victor Jara), P1 explora la guitarra, P6 las castafiuelas, P3
intenta soplar la zampofia, P2 explora la arménica, P1 explora el bongo,
aparece la melodia de la novicia rebelde en las placas, P2 explora el bongé, P1
intenta tocar la introduccién de “nothing else matters”
(Interaccién entre P1y P5). Hacia el final el facilitador da un fondo tonal y ritmico
con la guitarra, los participantes celebran y se unen. Se produjo una interaccion
musical entre la guitarra y las placas.

La improvisacion tiene una primera parte exploratoria, para conocer los
instrumentos presentados, durante este periodo nadie toma rol directivo y la
improvisacion discurre por caminos personales. Luego el facilitador da fondo
tonal y ritmico con la guitarra, haciendo un circulo de Mim, Lam, Si7. las
castafiuelas dan un ritmo constante en forma de tresillo principalmente. Las
placas tocan una melodia definida interactuando con la guitarra, los bongés y
conga tratan de seguir el ritmo marcado por las castafiuelas, la zampofia
acompafada con notas repetidas al ritmo de la improvisacion.

La improvisacién es un primer acercamiento a los instrumentos. En ella se
puede apreciar el comportamiento de los participantes, si bien se aprecia
mucha camaraderia, hay participantes mas retraidos, que solo tocan un
instrumento, y que varian poco tanto la exploracion como la musicalidad. Un
par de participantes hablan bastante durante la improvisacion, en modo de
broma. Se observa disposicién a la exploraciéon, cuando comienza el fondo
arménico y ritmico con la guitarra, los participantes tratan de inmediato
de coordinarse y tratar de tocar unidos. Se produjo una interaccién musical
entre placas y guitarra.
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4.1.5 Sintesis de resultados

De acuerdo con los andlisis realizados a los instrumentos de seguimiento, se define que el
tema central a trabajar con el grupo es Re-pensamiento colectivo del concepto de
masculinidad. Este proceso implica el reflexionar sobre cémo se construye la idea de ser
hombre, concluyéndose que esta relacionado con los roles de género aprendidos, la
socializacion de género entendida como el proceso a través del cual fueron ensefiados e
internalizados los roles y diferentes formas de represion en la infancia, las cuales buscan
que los nifilos adopten el modelo hegeménico de Masculinidad. Ademas, se encuentra que
la represion emocional es una de las formas principales de adopcién de la masculinidad
hegemanica, por lo que la expresion emocional se define como el segundo tema principal

a trabajar.

Otro tema relevante encontrado es la necesidad de crear un espacio para el trabajo de
masculinidades, la cual es sefialada desde la primera conversacion con la persona que
hizo el nexo con el facilitador, luego este tema se encuentra mencionado en las entrevistas
semi estructuradas realizadas, también fue consignado en los diarios de la observacién
participante, por ultimo, fue también un elemento encontrado en el seguimiento de la
unidad de analisis “Empoderamiento”. En todos estos instrumentos, se hace énfasis no
solo en la creacién del espacio sino también en su sostenibilidad en el tiempo, los
participantes sefialaron que, en el mundo de la organizacién popular, “las iniciativas

mueren rapido y es dificil sostenerlas”.

Las conductas violentas, machistas y patriarcales en los espacios de participacion el
motivo da origen al proyecto en un primer acercamiento, encontrandose como tema
importante en el andlisis de las entrevistas semiestructuradas, se menciona en gran parte
de las sesiones de acercamiento a la comunidad y es registrado y encontrado en repetidas
ocasiones en el diario de la observacion participante, mientras que en la matriz de

seguimientos de objetivos figura como objetivos de sesion cumplido.

La socializacion de los roles de género es el proceso de aprendizaje de las expectativas
sociales, actitudes y comportamientos tipicamente asociados con nifios y nifias, se
encuentra como tema importante de las entrevistas semiestructuradas donde se sefiala
que son las maneras en como se “aprende a ser hombre”, siendo también mencionando y

registrado en numerosas ocasiones en los diarios de la OP. Por ultimo, algunas formas de
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socializacion de género son registradas en el artefacto final realizado por los participantes

en la sesion 3.

La represibn emocional se asocia a la adquisicion de la masculinidad hegeménica,
perteneciente a los roles de género. El reconocimiento y manejo de emociones se
menciona como objetivo de trabajo en las entrevistas semi estructuradas. Los participantes
cuentan experiencias de represion emocional durante las sesiones, las cuales fueron
encontradas en los diarios de la OP, donde también, la apertura emocional se encuentra
registrada en repetidas ocasiones.

Los participantes sefialan como uno de sus objetivos a largo plazo, la colectivizaciéon y
apertura del espacio creado, buscando compartir las experiencias aprendidas, lo cual se
menciona en las entrevistas semiestructuradas y se encuentra también en los registros del

diario de la OP en casi todas las sesiones.

Del analisis anterior se define como objetivo principal del proceso musicoterapéutico el Re-
pensamiento del concepto de masculinidad desde la facilitacion de la expresién emocional,
ya que se considera esta una parte fundamental del proceso de construccion de esta y
como el primer paso hacia la resignificacion del concepto de hombre, teniendo como

objetivo final el cambio en las actitudes y comportamientos machistas y/o violentos.

4.2 Resultados fase de Implementacion

En la fase de Implementacién, se utiliz6 matriz de seguimiento de objetivos, diarios de
observacién participante, matriz de unidades, categorias y subcategorias, Analisis

cualitativo de la Improvisacion y Analisis de canciones.

4.2.1 Matriz de Objetivos

En cuanto a la fase de implementacion, se puede decir que los objetivos planteados se
cumplieron de manera correcta. Para una mayor comprensién, podria dividirse la fase en
dos partes bien diferenciadas. La primera tuvo como objetivo facilitar la expresion
emocional de los participantes y la construccién del “Circulo de Masculinidades”, las
actividades planteadas para ello se realizaron de manera correcta y completa, los
participantes pudieron explorar su emocionalidad a través de la muasica, compartirla, darle

formas musicales, reproducirlas y modificarlas. En cuanto a la construccion del “Circulo,
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este se fue construyendo desde las experiencias compartidas surgidas en el espacio; el
namero de participantes se mantuvo constante durante la mayor parte de la fase, lo que

dio lugar a un espacio de confianza que facilito la expresion emocional.

La segunda parte estuvo enfocada en actividades de socializaciéon del espacio, las
actividades planeadas para tal fin de desarrollaron de manera correcta. Se dio a conocer
el espacio, los participantes realizaron actividades con otras organizaciones, dentro de las
cuales se puede destacar el encuentro con las compafieras del Movimiento de Mujeres
Clasistas, el cual sirvio para reafirmar la importancia del espacio y dar el impulso necesario
para su mayor apertura. Otra actividad destacada fue la organizacion de una actividad de
autogestion para la recoleccion de fondos llamado “Plato unico solidario”, donde se realizé
la experiencia de musicoterapia “Declamaciones musicales antipatriarcales”, la cual resulto
ser una suerte de presentacion publica en el mundo organizacional popular como

miembros del "Circulo de Masculinidades".

En las sesiones 14 y 16 no fue posible realizar las sesiones planeadas debido a la
asistencia de sélo 3 participantes y baja disponibilidad horaria el primer dia, y extension de
las actividades previas en el segundo. Sin embargo, se logré coordinar acciones para

desarrollar en las siguientes sesiones.

En sintesis, los objetivos planteados para la primera parte, surgidos de los analisis de la
fase de Acercamiento a la comunidad se cumplieron de manera correcta. Con respecto a
esto es necesario mencionar que se tenia proyectado profundizar en actividades de
facilitacion de la expresion emocional, sin embargo, el momento y las necesidades del
grupo fueron girando hacia la apertura y colectivizacion del espacio, lo cual coincidia con
los objetivos planteados para la fase, por lo que se puede decir que estos también se

cumplieron de manera correcta.
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4.2.2 Matriz de Analisis de Unidades, Categorias y Subcategorias

Tabla 4-4: Matriz de andlisis fase de Implementacion

Unidades y
categorias de
analisis

Andlisis

Musicar

Communitas

Se realizaron experiencias desde los 4 métodos de la musicoterapia. Durante
la primera mitad de la fase se utilizaron exploraciones musicales y
experiencias receptivas mientras que en la segunda parte se utilizaron
principalmente experiencias Re-Creativas, se realizaron improvisaciones y
en las sesiones 11y 21. Se observé que el grupo tiene facilidad para producir
textos que luego son usados para componer canciones, sin embargo, cuando
se usa la técnica parodia de cancion, el grupo muestra cierta resistencia al
principio del proceso, pero una vez que se logra con éxito se vuelven mas
participativos.

En las experiencias de improvisacion el proceso fue mas lento, pero a medida
gue se fue trabajando, fueron probando nuevos instrumentos, en particular
los de viento, generaron interacciones y propusieron ideas musicales, en
algunas ocasiones asumieron roles directivos, pudiendo apreciarse como en
la medida que van explorando y apropiandose de los instrumentos (ejecucion,
interaccién) se van sintiendo mas seguros, aprenden y conocen mas de ellos
mismos, de sus cuerpos como instrumentos (para expresar o como medio de
comunicacién), de la misma forma interactuar con otras personas. Con
respecto a las interacciones musicales, se dieron en las improvisaciones, en
la primera se produjo interaccién entre placas y guitarra, y en la segunda se
dio una interaccién con guitarra, donde se comenz6 a hacer normal que uno
de los participantes tocaba guitarra canciones que los demas cantaban de
manera espontanea y no directiva.

Por dltimo, es importante mencionar que a medida que fue avanzando el
proceso, los participantes fueron utilizando la musica, especificamente las
canciones, como una via de expresion y como una forma de participacion
tanto entre ellos como circulo, cémo fuera de este, con otras agrupaciones y
en otros espacios.

El espacio permite expresar con confianza por lo que las interacciones
producen un sentido de pertenencia que va conformado una identidad del
"Circulo de Masculinidades", hacia el final de la fase se hacen méas normales
las expresiones carifiosas, en este sentido, se sefiala que “la construccion
del espacio desde el carifio hizo que las actividades planeadas y llevadas a
cabo por el circulo, fueran siempre desde el entendimiento haciendo que
todos participaran de manera horizontal, y que aquellas personas
acostumbradas a tener el control pudieran delegar en otros las diferentes
tareas”

Las relaciones entre ellos estan definidas por la pertenencia al comité de
salud, en este sentido solo P5 no forma parte de él, P1 y P2 tienen una
relacion de algunos afios, son los mayores y tienen una relacién de confianza
y amistad, hacen también las veces de gestores y promotores de gran parte
de las actividades del comité, P3 juega un rol de mediador y aterrizador de
las situaciones producidas, P4 se autodefine mucho como profesor, por lo
gue siempre trata de aportar en la conversacién desde lo teérico, hacia el
final de la fase dejé de asistir, P5 llegé al circulo por invitacion de P1y en la
medida que fueron avanzando las sesiones se fue integrando de manera
amistosa al grupo, P6 asiste de manera intermitente, pero siempre se
relaciona de manera cordial y amistosa con los demas.
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Ritual

La primera parte de la fase se enfoc6 en el trabajo personal y colectivo,
ademas de la construccion del circulo, se sigui6 la estructura de sesién
gue se traiadel Acercamiento ala comunidad, la cual consistia en llegar
al lugar, tomar un pequefo refrigerio, conversar sobre la actualidad
politico social y luego se iniciaban las actividades planeadas. En este
orden de momentos, las actividades de musicoterapia abarcan
aproximadamente el 75% del tiempo de reunién, esto es 1,5 horas, la
estructura es la siguiente: se realizaba la sesién en la casa de P2, luego
llegaba P1, Luego, P5, luego P3, luego P4 y de manera intermitente P6,
todos llegaban con alimentos por lo que se compartia un pequefio
refrigerio, donde se producia la conversacion politica, al terminar se
iniciaban las actividades musicoterapéuticas.

La segunda parte de la fase estuvo enfocada en la realizacion de
actividades de socializacion del circulo, las sesiones se fueron
adaptando al lugar donde se realizaban, aunque también siguieron la
linea de llegar por lo menos una hora antes al lugar, preparar las
actividades arealizar y prepararse como grupo para ellas.

Durante toda la fase, P5 se retiraba aproximadamente media hora antes
del término de las actividades, por lo que las sesiones solian comenzar
con un resumen para él de la sesion pasada. Hacia la sesion 19, P4 dejé
de asistir por razones laborales.

Empoderamiento

Categoria Central

Desde el inicio del proceso, los participantes solicitaron que el grupo fuera
conformado solo por hombres pertenecientes al comité de salud y cercanos,
gue no se hiciera convocatoria por redes sociales ni otros medios de difusién
masiva, debido a que no se sentian seguros de cémo serian las opiniones
generadas por el circulo dentro del mundo de las organizaciones sociales
populares a las que ellos participan, mostrando siempre temor a las criticas.
En la medida que se desarrolla proceso y los participantes exploran y
reconocen su emocionalidad lo que va facilitando su expresién. Sefialan que
los beneficios a nivel personal de estas practicas les da mayor seguridad para
continuar el proceso.

Los participantes manifestaron que a partir de la asistencia a las sesiones
van adquiriendo otras formas de comportamiento en los espacios
organizacionales donde se desenvuelven. Por ejemplo, mencionan el
desarrollo de un lenguaje mas adecuado para comunicarse con las
comparfieras, lo que les ha hecho recibir comentarios positivos. Pero
principalmente, en la medida que van encontrando respuestas positivas de
estas interacciones, van poco a poco tomando conciencia de la importancia
del espacio y van empoderandose del hecho de pertenecer a él. Luego del
encuentro con las compafieras del MMC, en especial de su reaccion y
retroalimentacion, asumen completamente el rol de factor de cambio social
mencionado en el Acercamiento a la comunidad.

Re-Pensamiento Colectivo del concepto de Masculinidad

Subcategorias

Construccion de
la Masculinidad

Reflexionar sobre los procesos a través de los cuales se construye la
Masculinidad es el punto de partida si se busca la resignificacion del
concepto. En la matriz se encuentra que, durante la socializaciéon de género,
se adoptan los estereotipos propios de la cultura. En la sociedad denominada
patriarcal, el estereotipo dominante es el de masculinidad hegemonica. Su
adopcién por parte de los hombres tiene fuertes influencias paternas y genera
un estado de violencia estructural, donde se normalizan conductas violentas.
En los participantes se observo que la imagen paterna es muy violenta, con
facilidad para la ira o el enojo, distante, asociada al consumo de alcohol y
muy asociada al trabajo. Todos los participantes sefialaron diferentes formas
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de represion emocional, desde la infancia hasta la adultez, como proceso
grupal, se rescata la conclusién de que “estamos muy dafiados como
hombres y que es necesarios que estos procesos de reflexién se den de
manera colectiva, debido a que, encontrando las similitudes en las historias
de vida, los hace mas significativos”. Se aprecia un cambio en la forma en
como los participantes perciben el Circulo, al principio de la fase se buscaba
la menor difusion posible, hacia el final se muestran completamente
dispuestos a su apertura, debido principalmente al constatar las reacciones
gue genera en la gente el espacio.

Expresion Se propuso realizar el proceso de Re-pensamiento de la masculinidad desde

emocional la expresion de emociones, debido a su represion durante la infancia, primero
porque se encontré como algo muy comun en los participantes, y segundo
porque es parte importante en la adopcion de la masculinidad hegemonica.
Se facilitaron diferentes experiencias buscando la exploracion emocional, en
ellas se encontr6 que emociones como la ira o la rabia son generalmente
permitidas para los hombres, y que las actitudes violentas se consideraban
comportamientos validos. Se pudo apreciar de sus reflexiones, que estas
formas son nocivas, tanto a nivel personal como colectivo, sefialan la
importancia de cerrar ciclos para poder avanzar, y que los espacios de
expresion emocional grupal permiten proceso de sanacion colectiva.

4.2.3 Andlisis de Teoria Fundamentada a los diarios de la OP

Se realizo el andlisis de teoria fundamentada desarrollada con Atlas.ti 8 a los diarios de
registro de la OP, de la misma manera en que se realiz6 para la fase de acercamiento a la
comunidad. El resultado de este proceso se muestra en la figura 4-2, donde en rojo
aparece la categoria central, en azul las subcategorias, en verde los cédigos del

acercamiento a la comunidad y en amarillo los cédigos de la fase de Implementacion.

Figura 4-2: Codificacién Fase de Implementacion
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En la codificacién abierta, se mantuvieron los cédigos del acercamiento y aparecen los
nuevos caédigos: “Imagen paterna”, “Masculinidad hegemoénica”, “violencia estructural’,
“represion emocional”, “exploracién de emociones”, “autodefinicion”, “Sanacién colectiva”,
“beneficios del espacio”, “como avanzamos”, “reacciones generadas” y “perspectivas de

las compafieras”.

En cuanto a los nuevos cédigos encontrados, en “imagen paterna” se registra como
recuerdan y describen a sus padres, “Masculinidad hegemonica” retine las ideas sobre las
maneras rigidas de ser y comportarse predominante para los hombres la cual es adoptada
en la infancia, en “violencia estructural” se hace patente la idea compartida de que existe
una violencia estructural en la sociedad que es la que origina la violencia personal, en el
codigo “represion emocional” se resumen diferentes experiencias relatadas relacionadas
especificamente a esta forma de represion, “Exploracion de emociones” recoge reflexiones
y observaciones sobre el desarrollo emocional vivido por los participantes durante el
proceso, “Autodefinicion” se entiende como la forma que se describen a si mismos,
“Sanacion colectiva” recoge todas las ideas y reflexiones que reflejan aquellos momentos
significativos vividos en el proceso, el cédigo “beneficios del espacio” relne las opiniones
de los participantes sobre como la participacion en el proyecto les ayudd, tanto a nivel
personal como colectivo, “Como avanzamos”, reline las ideas sobre las acciones a realizar
si se busca repensar la masculinidad, en “reacciones generadas” se registraron las
reacciones producidas en la gente durante las distintas actividades realizadas por el
circulo, Y por ultimo, “perspectivas de las compafieras”, las ideas expresadas por las

comparieras del Movimiento de Mujeres Clasistas.

En la Codificacion axial se identificaron dos tipos de cédigos, los que se relacionan a las
subcategorias encontradas en la fase de acercamiento a la comunidad y aguellos que dan
lugar a una nueva subcategoria, es asi como los nuevos codigos “Imagen paterna”,
“Masculinidad hegemonica”, “violencia estructural” y “represion emocional”, se encuentran
relacionados con el primer cédigo inteligente denominado “Construccion de la
Masculinidad”; y los cédigos “exploracion de emociones”, “autodefinicion”, “sanacién
colectiva” y “beneficios del espacio” presentan relacion con el segundo cddigo inteligente
“Expresion emocional”. Los cddigos “Como avanzamos”, “reacciones generadas” y
“perspectivas de las compaferas”, forman un nuevo cddigo inteligente denominado

“Aperturay colectivizaciéon del Circulo”.
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En la codificacion selectiva se mantiene la categoria principal, “Re-pensamiento colectivo
del concepto de masculinidad”.

4.2.4 Analisis Cualitativo de la Improvisacion

Tabla 4-5: Anadlisis cualitativo de la Improvisacion Implementacion

N° sesidén 11
Fecha 29/09/2022
Usuarios Participantes Circulo de Masculinidades
Tipo de Grupal
improvisacion
Temade la Reencuentro del grupo e inicio de la fase de Implementacién

improvisacion
Descripcién  La improvisacién se realiza en la primera sesion de la fase de Implementacion.
general Asistieron 4 participantes. Primero se realiza una exploracion instrumental libre,
se presenta el setting y cada uno explora los instrumentos, la consigna dada
por el musicoterapeuta fue intercambiar y pasar por todos los instrumentos. Al
Ser un espacio mas pequefio que en la primera improvisacion, se produce mas
cercania entre los participantes, ademas se aprecia que tienen mayor confianza
con los instrumentos.
Descripcion Inicia la improvisacion con placas, luego se suma la quena, bongé, conga. Al
perceptual principio hay una especie de exploracion instrumental, salvo las placas que
de lamdusica inician buscando tocar melodias, este hecho hace que este instrumento tome
un papel directivo en la improvisacion. A partir de los 50 segundos, el bongo
introduce un ritmo que se mantiene constante y da un fondo ritmico a la
improvisacion, la quena se intercambia por zampofia. En el minuto 2, un
participante cambia la mini conga por unas chajchas y se acopla al ritmo del
bongé. Las placas y el bongé, luego el chajchas, lograron un momento de
improvisacion con bastante definicion ritmica y melédica, con intervenciones
periédicas de la zampofia. En general se buscé dar fondo ritmico a la melodia
propuesta por las placas.
Analisis y En esta segunda improvisacion del proceso se aprecia mayor confianza y
Reflexiones  seguridad, tanto en la ejecucién de instrumentos, como en la interacciéon con
los demas participantes. Se produjo mayor exploracion de instrumentos de
vientos, aunque se mantiene la tendencia al uso de percusiones. Una vez
iniciada la improvisacion, las placas comenzaron a ejecutar melodias con
sentido musical, ante esto los demas participantes lo acompafiaron sosteniendo
la musica desde un fondo ritmico. Luego, se produjeron dos momentos en los
cuales se intercambiaron roles directivos, uno se dio con zampofia y el otro con
los bongos. Para finalizar la improvisacion el facilitador intervino con guitarra
con un breve circulo arménico.
Se aprecia comunicacion en los participantes mediante gestos y miradas al
ejecutar la musica y cambiar roles directivos, observandose una mayor
cohesion grupal en comparacion con la primera improvisacion.
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N° de sesién 21
Fecha 14/12/2022
Usuarios Participantes Circulo de Masculinidades
Tipo de Grupal
Improvisacién
Temade la Cierre de la fase de Implementacién
Improvisacién
Descripcién En esta tercera improvisacion se dio la consigna de elegir un instrumento de
general percusion y formar un circulo. Luego cada participante propone un ritmo el cual
es seguido por los demas: cuando se acaba la improvisacion el siguiente
participante toma el rol directivo y asi sucesivamente hasta completar el circulo.
Descripcién La improvisacion se realiza con base en la rueda de tambores, donde se
perceptual alternan los roles directivos, los participantes propusieron ritmos propios

de lamusica

Andlisis y
Reflexiones

cuando les tocd dirigir y siguieron a lo demas cuando le tocé hacer
acompafamiento. En general se propusieron ritmos musicalmente simples, que
fueron reproducibles facilmente por el grupo lo que facilité el ensamble.

En la sesion final de la fase se realiz6 la tercera improvisacién del proceso, en
la cual participaron 3 de los 4 integrantes que participaron de todas las
actividades. Se dio a elegir instrumentos y todos eligieron percusiones. Se
puede ver un grupo cohesionado, unido, donde se comparten roles y se busca
el entendimiento. Los participantes se atreven a probar ritmos diferentes, se
observa mayor variedad en los recursos musicales. Se alternan en la funcién
directiva, no tratan de sobresalir y siempre buscan la coordinacién grupal. Se
aprecia de manera notoria un cambio en la forma en cémo interactdan con los
instrumentos y también en la musicalidad de cada uno. Realizan exploraciones
vocales haciendo breves melodias. La improvisacion se lleva a cabo en un
ambiente grato y acogedor de grupo.

4.2.5 Andlisis de Canciones

Tabla 4-6: Analisis descriptivo de canciones

N° de sesién 11
Fecha 29/09/2022
Usuarios Participantes del Circulo de Masculinidades
Tema de la Reflexiones de los participantes sobre la fase de acercamiento
composicion
Letrade la “Hoy nos vinimos a juntar, abierto el corazén, para cantar
cancion Cantamos la cancién, de los que queremos rectificar

Descripcion
del
proceso
compositivo

Descripcion
de
la musica
Analisis y
concusiones

y también queremos cambiar, esta cultura patriarcal”

La composicion se desarrollo en la primera sesion de la fase de implementacion.
Se realizé un proceso de composicion colectiva, la consigna dada fue crear una
cancidon de bienvenida a las sesiones del circulo tomando como base las
reflexiones sobre el acercamiento a la comunidad, se propuso componer una
cancion original o una parodia de canciones eligiéndose la primera opcién. Se
resumié en una frase las impresiones de primera fase y las proyecciones para el
espacio en construccidn, las cuales fueron luego transformadas en versos.
Desde lo musical, se eligi6 ritmo de vals, debido a que los participantes hicieron
referencia a que sentian el ritmo del vals peruano resonando en el momento. Se
realizé una base armoénica en Mim sobre las que se cantaron los versos creados.
De la letra de la cancion se resalta la frase “abierto el corazén”, la cual da
muestra que los participantes estan comenzando procesos de apertura
emocional. Los participantes enfatizan en el proceso de rectificacion personal y
el cambio del sistema patriarcal, mencionandolo dos veces en la composicion.
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N° de sesion
Fecha
Usuarios

Temade la
composicion
Letrade la
cancioén

Descripcion
del
proceso
compositivo

Descripcion
de
la musica

Reflexiones
y Analisis

Al respecto del proceso compositivo, sefialan que para ellos supone una
reafirmacion del proceso en curso, que la fase acercamiento les hizo cuan
necesario es el espacio y cuanto se necesita realizar acciones que busquen
disminuir las actitudes violentas en las organizaciones. Que significa para los
participantes la letra. Enfatizan en la compresién que para comenzar a Re-
pensar la masculinidad, es necesario un proceso de rectificacion constante como
el que se esta dando en el desarrollo del proyecto.
18
17/11/2022
Participantes del Circulo de Masculinidades y representantes
del Movimiento de Mujeres Clasistas
Bienvenida y saludo de encuentro de las dos organizaciones

Coro: “Mira la batea, como se menea,
como se menea el agua en la batea (x2)
I
Bienvenidas compafieras, a nuestro lugar
es un gusto recibirlas, que felicidad
es un gusto, que conozcan
este espacio colectivo y popular’
Coro
I
En el circulo avanzando, en reflexionar
sobre nuestros privilegios, en la sociedad
conversando, en confianza
repensando nuestra forma de actuar
Coro
1]
Compafiero agradecemos, esta invitacién
compartiendo experiencias de organizacién
trabajando, como clase
derrotando al patriarcado y capital”
La composicion se desarroll6 de manera colectiva, y en tres partes bien
diferenciadas. La primera estrofa fue compuesta por el facilitador y fue mostrada
a los participantes del circulo a modo de ejemplo para explicar la técnica Parodia
de canciones, luego se les propuso que ellos compusieran la segunda estrofa.
La tercera parte fue compuesta por las compafieras del MMC. Durante la sesion
realizada con ellas, se les presentd las estrofas compuestas, a modo de
bienvenida al espacio. Luego, se les hizo la invitaciébn a que compusieran una
tercera estrofa, como una manera registrar de manera musical el encuentro de
ambas organizaciones. La cancion elegida para la parodia es “La Batea” del
compositor Toni Tafio y la agrupacion Quilapayun
Desde lo musical, se eligio la cancién “La Batea” del compositor Toni Tafio, en
version de la agrupacién Quilapayudn, la cual es un ritmo cubano, muy parecido
al chachacha aunque sin timbales, tiene una métrica de 4/4, en tonalidad de F#
mayor, ciclo arménico de 4 compases entrando en el primer compas la tdnica,
seguido del segundo grado en el segundo compas, en el tercer compas la
dominante y en el cuarto compas vuelve a la ténica (I-11-V-I), esta estructura se
mantuvo y solo se le cambi6 la letra.
Se evidencia que los participantes han integrado conceptos de Masculinidades,
Se reconocen en una posicion privilegiada debida al género, a la cual llegan luego
de proceso de reflexion colectiva, los cuales son posibles en un espacio como el
circulo (En el circulo avanzando, en reflexionar sobre nuestros privilegios, en la
sociedad) y resaltan la importancia de los espacios seguros de expresion en los
procesos de Re-pensamiento de la Masculinidad (conversando, en confianza
repensando nuestra forma de actuar).
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En la estrofa compuesta por las compafieras se puede apreciar su
agradecimiento por la instancia y resaltan la importancia de compartir las
experiencias organizativas (Compafiero agradecemos, esta invitacién
compartiendo experiencias de organizacion) y por dltimo, sefialan la importancia
de la posicidn clasista en la lucha anticapitalista y antipatriarcal.

4.2.6 Sintesis de los resultados de la fase de implementacion

De acuerdo con los resultados presentados en esta etapa del proceso, es importante
resaltar que del analisis realizado a la matriz de objetivos se pudo evidenciar el correcto
cumplimiento de estos. En la primera parte de esta fase, se propuso la construccion de un
espacio colectivo de participacion denominado “Circulo de Masculinidades”, en él, los
participantes encontraron un espacio de confianza que permitié el reconocimiento y la
expresion emocional, asi como la realizacion de diferentes acciones que buscaron el “Re-
pensamiento colectivo del concepto de masculinidad”. La segunda parte de esta fase
estuvo enfocada principalmente en abrir el espacio para compatrtir las experiencias vividas
con personas pertenecientes a otras organizaciones sociales populares, estos objetivos se
lograron mediante la experiencia realizada en la actividad de recoleccion de fondos y en el
encuentro con las compafieras del MMC.

De acuerdo con los analisis de TF realizados a los diarios de la OP mediante AtlasTi.8, se
encontré que se mantuvo la categoria principal “Re-pensamiento colectivo del concepto de
Masculinidad”, y las subcategorias “Expresion emocional” y “Construccién de la
masculinidad”, surgiendo ademas una nueva subcategoria denominada “Apertura y

colectivizacion del Circulo”.

Con respecto a la categoria principal “Re-pensamiento colectivo del concepto de
Masculinidad”, se encuentra que el proceso de socializacién del rol de género hombre, va
acompafado de una progresiva represion de la expresion emocional. Esta relacion fue
encontrada en el analisis por teoria fundamentada de los diarios de la OP, ademas, fue
consignada en la matriz de analisis, dentro de las subcategorias “Construccion de la

Masculinidad” y “Expresiéon emocional”.

Durante el proceso realizado se encontrd también que el espectro de emociones permitida
para los hombres dentro de este rol esta limitado a la rabia y la expresion violenta, las
cuales se sefialan como el origen de actitudes y comportamientos machistas, dentro del

marco social denominado patriarcado. Esto fue consignado tanto en el analisis de teoria
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fundamentada bajo el codigo “Masculinidad hegemoénica”, asi como también en la matriz

de analisis en la subcategoria “Construccion de la Masculinidad”.

Las actitudes y comportamientos machistas y violentos en los espacios de participacion,
las cuales fueron el motivo que dio origen al proyecto, se definieron como parte de la
masculinidad hegemonica. De acuerdo con las opiniones de registradas en los diferentes
instrumentos de analisis y seguimiento, “la construccion del espacio desde el carifio hizo
gue las actividades planeadas y llevadas a cabo por el circulo, fueran siempre desde el
entendimiento haciendo que todos participaran de manera horizontal, y que aquellas
personas acostumbradas a tener el control pudieran delegar en otros las diferentes tareas”.

De los analisis cualitativos de la improvisacién musical, los cuales se realizacion en la
primera y Ultima sesion de la fase, se destaca el avance en la formacion del grupo que se
muestra cohesionado y unido, lo cual también fue posible observarlo en la matriz de
andlisis, en la unidad Communitas. Desde lo musical se aprecia una progresion en el
manejo y la familiaridad con los instrumentos, observdndose avances en la exploracion de
ritmos con las percusiones, en la exploracion de instrumentos de viento y en la

comparticion de roles directivos y de acompafiamiento.

Por dltimo, de los andlisis de canciones se recoge que para comenzar procesos de Re-
pensamiento de la masculinidad, es necesario un proceso de rectificacion constante como
el que se esta dando en el desarrollo del proyecto, estos procesos de reflexion deben ser
colectivos y se ven facilitados en espacios seguros de expresion como el “Circulo de
Masculinidades”, resaltandose también la importancia de compartir este tipo de

experiencias en los diferentes espacios organizativos.

4.3 Resultados fase de Cierre

En la fase de Cierre, se utilizaron la matriz de seguimiento de objetivos, diarios de
observacién participante, entrevista estructurada, matriz de unidades, categorias y

subcategorias y Andlisis de canciones como instrumentos de andlisis y seguimiento.

4.3.1 Matriz de Objetivos

Los objetivos planteados para la fase de cierre se lograron de manera exitosa, se plante6

la idea de realizar una actividad final del proceso, se buscé que fuera publica y en la cual
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participaran otras organizaciones, de manera que se pudiera mostrar el trabajo realizado

en el espacio, esta actividad finalmente se realizé dentro del marco del encuentro nacional

anual del Bloque de Organizaciones Populares (BOP), organizando y facilitando un "Taller

de masculinidades", el cual se programé dentro del cronograma del encuentro y en el cual

participaron todos los hombres asistentes. En este taller los participantes del “circulo de

masculinidades” asumieron un rol de co-facilitadores, es decir, el musicoterapeuta en

formacion lidero la experiencia de imagineria guiada de la actividad “lo que nos construye”

y los participantes del circulo dirigieron actividades como las rondas de presentaciones, la

participacién en las reflexiones grupales y la composicion de la letra de la cancién

interpretada al final del encuentro, la cual consistié en una parodia de canciones.

4.3.2 Matriz de Analisis de unidades y categorias

Tabla 4-7: Matriz de andlisis de Unidades, Categorias y subcategorias Cierre

Unidades y
categorias de Anélisis
analisis
Se exploré la posibilidad que participaran haciendo la muasica del ejercicio
de imagineria, en la experiencia receptiva que acompafia la actividad "lo que
nos construye”, y, aunque se aprecia un mayor manejo de los instrumentos,
Musicar no se sintieron lo suficientemente seguros y el musicoterapeuta lideré la

Communitas

Ritual

Empoderamiento

experiencia desde lo musical con la guitarra. Se muestran muy seguros con
la actividad parodia de canciones, donde lideran activamente su realizacion,
cantan la cancion para mostrarla y dan ideas para la composicion de la letra.
P1, P2 y P3 asumen un papel més directivo en la fase de cierre, donde ellos
son parte de la organizacién, tanto del 5° Encuentro nacional del BOP, como
del viaje a Coquimbo. Se observa un grupo muy compenetrado, se
organizan de manera rapida y eficiente, se muestran y presentan como
pertenecientes al “Circulo de Masculinidades”. En el taller realizado en el
encuentro, todos los participantes (P1, P3, P5 y P6) asumieron roles de co-
facilitacion de las experiencias realizadas, mostraron coordinacion al montar
un taller de masculinidades para aproximadamente 12 personas.

Durante las primeras dos sesiones del cierre, se volvid a la estructura de
sesion inicial. La sesion final se realizé dentro del 5°Encuento nacional del
BOP, el cual se llevé a cabo en la ciudad de Coquimbo y consistio en el
desarrollo de un "Taller de Masculinidades" por parte del circulo, por lo que
se tuvo que hacer un viaje de fin de semana para participar. Todos los
participantes se alojaron en la misma residencia por lo que se llevé a cabo
una conversacion y pequefa reunion del circulo el sabado y una pequefia
reunién de organizacién previa a la realizacion del taller.

Los participantes se mostraron completamente empoderados en su rol de
participantes de un espacio de hombres dedicado al trabajo con tematicas
de Masculinidades. Se presentan como participantes del “Circulo de
masculinidades” lo que los muestra empoderados del rol y como tales,
interactan con los asistentes al encuentro desde esa posicion, participan
como co-facilitadores de un "Taller de Masculinidades" dentro del encuentro
nacional anual de sus diferentes espacios organizacionales.
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Categoria central Re-pensamiento colectivo del concepto de Masculinidad
Subcategorias

Durante el Taller de Masculinidades realizado en el encuentro nacional, fue
posible realizar una reflexién grupal sobre los diferentes procesos implicados
en la construccion de la masculinidad. En el taller participaron hombres
adultos, nifios, adolescentes y miembros de la comunidad LGTBIQ+ lo que
Construccion de conformé un grupo heterogéneo y con un componente intergeneracional. Se
la Masculinidad logré ahondar en los diferentes aspectos que los construye como hombres vy,
de acuerdo con uno de los asistentes de profesion fildsofo, “se realizé un
ejercicio de deconstruccion del concepto de masculinidad, debido a que se
desarmd, se analizaron sus partes y se intent6 dar una nueva significacion
de este”.
Las experiencias realizadas en el taller tuvieron un importante impacto
emocional en los participantes. Se logré abordar la emocionalidad a tal punto
Expresion gue varios de ellos derramaron lagrimas durante sus intervenciones verbales,
Emocional ademds se relataron experiencias de vida personales y profundas, en las
cuales fue posible apreciar la incomodidad de los participantes al contar las
experiencias que se estaban contando.
Se participé6 como “Circulo de Masculinidades” en el 5° Encuentro de
Organizaciones Sociales” del BOP, en la ciudad de Coquimbo, dénde, como
circulo, se realizé un Taller de Masculinidades, el cual se desarroll6 en forma
paralela al taller de Feminismo del encuentro. Los participantes se

Apertura . ; o .
cole%tivizac)i/én presentaron a nivel nacional dentro del mundo organizacional que habitan y
del espacio se mostraron las experiencias vividas durante la realizacién del proyecto.

En la actividad realizada en el taller, se compuso una cancién conjunta,
desde la técnica parodia de canciones, por parte de los asistentes a ambos
talleres. La interpretacion grupal de la cancion se utilizé como actividad de
cierre de este.

4.3.3 Andlisis de Teoria Fundamentada a los diarios de la OP

El analisis de TF incluyé dos documentos, los diarios de la OP y una entrevista
semiestructurada realizada a diferentes mujeres que participaron en la actividad final del
5° encuentro nacional del BOP y se realizé de la misma manera que se hizo en las fases
de Implementacion y Acercamiento a la Comunidad. En color rojo aparece la categoria
central, en azul las subcategorias, en verde claro los cédigos del acercamiento a la
comunidad, en amarillo los cddigos de la fase de Implementacion y en verde oscuro los

cbdigos de la fase de Cierre.
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Figura 4-3: Codificacién Fase de Cierre
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En la codificacion abierta se encontraron cédigos relacionados con las subcategorias
definidas previamente, los cuales fueron “Masculinidad hegemodnica, “Socializacion de
género”, ademas de citas relacionadas directamente con la subcategoria “Construccion de
la Masculinidad”. De la misma forma, se encontraron los cédigos “Violencia estructural”,
“Sanacion colectivo y diferentes citas relacionadas a la subcategoria “Expresion
emocional.

Los nuevos cédigos encontrados fueron, “Encuentro Nacional del BOP” donde se resumen
como se gesto la participacién como circulo en el mismo, “Impacto emocional” que recoge
las reacciones emocionales de los participantes del taller, “Intergeneracionalidad” debido
a la presencia de personas de diferentes edades en el taller, “Masculinidades” en el cual
se hacen notar las diferentes formas no convencionales de habitar la masculinidad,
“Resignificacion” que recoge las diferentes visiones sobre otras formas de ser hombres,
“Rol de la musica” que reune las citas donde se mencion6 a la musica como un facilitador
en el desarrollo de las actividades del encuentro, y “Singularidad del espacio” donde se
hace énfasis en que son muy pocas las experiencias de hombres trabajando teméaticas de
masculinidades. En la codificacion selectiva, de estos nuevos codigos surge el codigo

inteligente “Taller de Masculinidad”, el cual se considera como subcategoria.

Reacciones generadas
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4.3.4 Andlisis de Canciones

Tabla 4-8: Analisis descriptivo de canciones

N° de sesion 24
Fecha 12/02/2023
Usuarios Asistentes al 5° Encuentro de Organizaciones sociales
Temade la Cierre del 5° Encuentro de organizaciones sociales
Improvisacién
Letrade la Coro: Mira la batea, como se menea,
Cancion como se menea el agua en la batea (x2)

|
Nosotros las mujeres de la poblacion
estamos organizadas, no es solo pasion
conviccion, informacion
esenciales para la revolucién
Coro
Il
Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)
Hoy hablamos como amigos, en solidaridad
gue importante fue escucharnos y reflexionar
asumiendo, nuestras cargas
repensando el patriarcado morira
Coro
1l
Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)”
Hoy hablamos como amigos sin discriminar
en un espacio colectivo para levantar
nuevas formas, con las compas
por un pueblo digno, libre y popular”
Coro

Descripcion del
proceso
compositivo

Se realiz6 un proceso de composicién colectiva conjunta en dos partes, durante el 5°
Encuentro nacional del BOP, se realizaron dos talleres paralelos, uno de Feminismo y
otro de Masculinidades, la facilitadora del taller de feminismo habia participado en la
sesion 18 de la fase de implementacion por lo que conocia la parodia de canciones, se
coordina con ella de modo que ambos talleres finalizan con la composicion de estrofas,
gue luego se juntan en una interpretacion final.

Descripcion de
la musica

Se utiliza la cancion “La Batea” del compositor Toni Tafio, en version de la agrupaciéon
Quilapayun, la cual es un ritmo cubano, muy parecido al chachacha aunque sin timbales,
tiene una métrica de 4/4, en tonalidad de F# mayor, ciclo armoénico de 4 compases
entrando en el primer compas la ténica, seguido del segundo grado en el segundo
compas, en el tercer compas la dominante y en el cuarto compas vuelve a la tonica (I-
11-V-1). Desde lo musical se aprecia que la gran mayoria de asistentes al taller participan
de la composicion de la letra, luego durante la interpretacion final se unieron a través del
canto. En cuanto a las asistentes al taller de Feminismo, se sumaron al grupo bailando,
cantando y tocando instrumentos musicales, y llegaron con una estrofa compuesta. En
la interpretacion final participan todas las personas asistentes al Encuentro nacional del
BOP.

Reflexiones y
Anélisis

De la letra de la cancién se puede mencionar que las asistentes al taller de Feminismo
resaltan la importancia de la organizacién dentro de la iniciativa popular (“Nosotros las
mujeres de la poblacion estamos organizadas, no es solo pasion”) y la reivindican como
partes de los procesos revolucionarios (“conviccion, informacion, esenciales para la
revolucion”), resaltan la importancia de compartir las experiencias organizativas
(“compartiendo experiencias de organizacion”). Por su parte los asistentes al Taller de
Masculinidades sefialan la importancia de conversar amistosamente, de forma inclusiva
y solidaria (“Hoy hablamos como amigos, en solidaridad, sin discriminar’), resaltan la
importancia de darse cuenta de la responsabilidad personal en los proceso de Re-
pensamiento colectivo (“asumiendo, nuestras cargas repensando el patriarcado
morird”), y quizas lo mas importante, muestran apertura y compromiso a buscar nuevas
y mejores formas de comportamiento desde una reflexion colectiva.
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4.3.5 Sintesis de los resultados

Luego de analizar la matriz de objetivos se encontré que se cumplieron de manera
completa. Durante esta fase del proceso se realizaron dos sesiones en la que se preparé
una actividad final de cierre, co-facilitada por los participantes y el musicoterapeuta en
formacion, la cual consisti6 en la realizacion de un “Taller de Masculinidades” en el
contexto del “5° Encuentro nacional del BOP”, agrupacion de la cual es parte el Comité de
Salud Maipu. En este Taller, que se realiz6 en paralelo a un taller de Feminismo, se realizd
la actividad “lo que nos construye” que buscé facilitar la exploracién de emociones por
medio imagineria guiada con musica, la cual tuvo un importante impacto emocional en los
participantes, lo que permitié reflexionar a nivel grupal sobre experiencias personales
profundas. Como actividad final de ambos talleres, se realiz6 una composicién conjunta,
utilizando la parodia de canciones, la interpretacién grupal final de esta cancion resulto
siendo la actividad de cierre del Encuentro.

De los andlisis de TF realizados a los diarios de OP y una entrevista realizada a diferentes
mujeres participantes del Taller de Feminismo y de la actividad final de cierre del
Encuentro, se encontré6 que la categoria principal del proyecto, el “Re-pensamiento
colectivo del concepto de Masculinidad”, y las subcategorias “Expresion emocional” y
“Construccion de la masculinidad”, se mantuvieron, mientras que la subcategoria “Apertura
y colectivizacién del Circulo” da paso un nuevo cédigo inteligente denominado “Taller de
Masculinidades”, donde se integran los nuevos codigos encontrados en el analisis. Este
Taller es el producto final del proyecto realizado ya que integra los diferentes hallazgos, se
configura como un espacio seguro de reflexion y expresion donde se facilitan procesos
complejos como lo es el Re-pensamiento del concepto de Masculinidad y es ademas una
herramienta de construccion de tejido social. Estas consideraciones se encuentran
también consignadas en la matriz de andlisis, en las unidades Communitas y

Empoderamiento, y en todas las subcategorias a las que se dio seguimiento.

De los analisis cualitativos de la improvisacién musical, los cuales se realizacion en la
primeray ultima sesion de la fase, se destaca la cohesién y unién del grupo, lo cual también
fue posible observarlo en la matriz de analisis, en la unidad Communitas. En lo musical se
aprecia una progresion en el manejo y la familiaridad con los instrumentos, observandose
avances en la exploracion de ritmos con las percusiones, en la exploracién de instrumentos

de viento y el intercambio entre rol directivo y de acompafiamiento.
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En el andlisis de canciones se recogen las impresiones de las personas que participan en

ambos talleres del encuentro, debido a que se traté de una composicioén conjunta. En ellos

se resalta la importancia de compartir este tipo de experiencias en los espacios

organizativos populares, sefialan la importancia de conversar amistosamente, de forma

inclusiva y solidaria, resaltan la importancia de darse cuenta de la responsabilidad personal

en los procesos de Re-pensamiento colectivo (“asumiendo, nuestras cargas, repensando

el patriarcado morira”), y muestran apertura y compromiso a buscar nuevas y mejores

formas de comportamiento desde una reflexion colectiva.

4.4 Resultados etapa de Seguimiento

En la fase de Seguimiento se utiliz6 una entrevista semi estructurada, la matriz de

seguimiento de objetivos, diarios de observacién participante, matriz de unidades,

categorias y subcategorias y Analisis cualitativo de la Improvisacion.

4.4.1 Matriz de Objetivos

Los objetivos se cumplieron de manera correcta. Se realiz6 un seguimiento después de

tres meses y medio de terminado el proceso, mediante la aplicacion de una entrevista semi

estructurada en modalidad grupal para conocer el impacto de este y de los participantes,

buscando entender el estado actual del grupo y del Circulo de masculinidades. Ademas,

se realizé una improvisacién musical como despedida del proyecto.

4.4.2 Matriz de unidades y categorias

Tabla 4-9: Matriz de andlisis de Unidades, Categorias y subcategorias

Unidades y
categorias de
andlisis

Analisis

Musicar

Communitas

Se llevé a cabo una improvisacion final (la cual corresponde a la cuarta
realizada durante el proyecto). Se desarroll6 con instrumentos de percusion,
salvo el facilitador que participd6 ademas con armonica. Los participantes
utiizan de manera segura los instrumentos, comienzan a tocar
inmediatamente se da la consigna. Se aprecian interacciones entre ellos, se
comunican con los instrumentos. Se genera una coordinacion ritmica que
luego todos los participantes tratan de seguir.

En la Gltima sesion se aprecia un grupo conformado y unido, los participantes
llegaron a conocerse desde lugares distintos de los que se habian
relacionado antes, al principio del proceso se relacionaban como miembros
del comité de salud mientras que ahora es posible apreciar en cambio en las
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Ritual

Empoderamiento

Categoria Central

maneras de comunicarse, las relaciones mas directas, al saludarse existe
mas contacto corporal, existe un trato afectuoso, hacen mencion a recuerdos,
en las miradas y expresiones faciales se aprecia alegria por la reunién y las
vivencias. Al realizar la entrevista grupal hay escucha interesada, se
organizan para intervenir y hay respeto de tiempos, hay pocos silencios,
coinciden en ideas y puntos de vista ademas de reforzar o enfatizar en ellas,
se agradecen luego de las intervenciones lo cual al principio del proceso sélo
el facilitador hacia. Sefialan la importancia de que la construccién del Circulo
de Masculinidades se haya dado desde la expresion emocional ya que
permiti6 comunicarse a otros niveles y generar otro tipo de vinculos.

A la sesion de seguimiento asiste P1, P2, P3, P5 y P6. Se vuelve a la
estructura habitual que se mantuvo durante la mayor parte del proyecto, se
llego al lugar, se comparti6 una pequefia cena, se conversd sobre la
actualidad del pais, y luego se iniciaron las actividades planeadas desde
musicoterapia. P1 y P2 se encargan de abrir y organizar el espacio, P3 se
encarga se preparar las comidas y P5 y P6 llegan sobre la hora al inicio de
las actividades. Al finalizar se aprecia que los participantes establecieron una
estructura de sesion, respetan los tiempos de participacion y las tareas que
implica la organizacién del espacio. Se aprecia un ambiente grato y acogedor.
Los participantes se muestran totalmente empoderados de su participacién
en el Circulo de Masculinidades, en la conversacién se puede apreciar que
llevaron conversaciones sobre el espacio y las experiencias a otros lugares,
sefialan haber realizado contactos con otras organizaciones para desarrollar
actividades y muestran sus proyecciones para la continuacién del trabajo,
todo esto sin la necesidad del musicoterapeuta en formacion, al cual invitan
para que continlie asistiendo como participante.

Re-Pensamiento Colectivo del concepto de Masculinidad

Subcategorias

Construccién de
la Masculinidad

Expresion
emocional

Se aprecia que el grupo ha incorporado la practica de reflexionar sobre como
se construye la masculinidad y la importancia de llevar estas reflexiones a los
espacios colectivos de organizacién. Relatan como entre ellos se rectifican
constantemente en cuanto a expresiones o actitudes, como ahora identifican
los mismos comportamientos en otros compafieros. Sefalan la importancia
de entender cuanto nos falta por avanzar en temas de masculinidades en el
mundo de las organizaciones y las clases populares, y también la importancia
de sostener estos espacios colectivos de reflexién.

Se puede apreciar que los participantes incorporaron la expresién emocional
dentro de sus recursos comunicativos. En la sesidon de seguimiento se pude
apreciar como el lenguaje entre ellos ha cambiado, no solo a nivel verbal,
sino que también a nivel corporal, se dirigen palabras de afecto y comparten
diferentes formas de expresion de carifio por el grupo.

Sefialan que se expresan de otras maneras con sus familiares y personas
cercanas, lo que ha provocado una mejoria en esas relaciones.

Existe también un consenso sobre lo impactante que resulta darse cuenta de
cuanto dafio (en diferentes niveles), provocan los procesos de represion
emocional en la socializacién de género y la adquisicién de la masculinidad
hegemaénica.

También hay consenso sobre lo importante de la expresiéon emocional en las
reflexiones grupales porque como ellos menciona “se puede escuchar o leer
mucho que el género es una construccion social y algo aprendido, pero al
reflexionarlo colectivamente, desde la emocionalidad, hace mas profundo el
entendimiento”.
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Se sefiala la importancia de compartir estas experiencias en otros espacios
organizativos y que el trabajo de masculinidades pueda ingresar a la agenda

Apertura - L .
cole%tivizac)i/én de las distintas organizaciones populares, porque es una “forma honesta,
del Circulo carifiosa, de acompafiar a las comparieras en sus luchas, mientras nosotros

generamos nuestros propios procesos, porque aqui, es el mundo nuevo, el
que estamos construyendo”.
Taller de Tomando como referencia las actividades realizadas en la fase de cierre del
Masculinidades proceso, el “Taller de Masculinidades” realizado, se configura como el
producto final del mismo. En primera instancia, en él se resume el trabajo
realizado durante el proceso, también en él se cumplen gran parte de los
objetivos planteados y es un producto reproducible, una herramienta de suma
importancia para diferentes procesos sociales organizativos, es algo
novedoso, provocador y genera interés, por lo que se transforma en una
herramienta que facilita la organizacion.

4.4.3 Andlisis de Teoria Fundamentada a Diario OP y entrevistas
semiestructuradas

El andlisis de TF incluyo los diarios de la OP y una entrevista semiestructurada. El andlisis
se realiz6 siguiendo el método utilizado en las fases anteriores. En color rojo aparece la
categoria central, en azul las subcategorias, en verde claro los codigos del acercamiento
a la comunidad, en amarillo los cédigos de la fase de Implementacion, en verde oscuro los

codigos de la fase de Cierre y en naranjo los codigos de la fase de Seguimiento.

Figura 4-4: Codificacién Fase de Seguimiento
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En la codificacion abierta se encontraron referencias directas a la categoria central y a

todas las subcategorias seguidas durante el proceso, la mas citada fue la categoria central
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“‘Re-pensamiento colectivo del concepto de Masculinidad”, seguida de “Construccién de la
Masculinidad”, luego “Apertura y colectivizacion del proceso”, se encontraron citas para
“Expresion emocional” y en ultimo lugar se hizo referencia a “Taller de Masculinidades”.
Se encontraron nuevos cédigos lo cuales denominaron “Agradecimientos” donde los
participantes expresaron lo agradecidos que sentian de haber sido parte del proceso,
“Beneficios del proceso” donde se recoge la opiniones sobre la influencia que tuvo en sus
vidas haber participado del proyecto, “Musicoterapia” que recoge las impresiones sobre la
influencia de esta en la formacién del circulo y la expresiébn emocional de los participantes
y “Proyecciones del Circulo” que resume como se ve el Circulo hacia el futuro y las

posibilidades de desarrollo y crecimiento del mismo.

De las citas comprendidas en la subcategoria “Construccién de la Masculinidad” se
encontré que, en la medida en que los participantes fueron sintiéndose en confianza y
abriéndose a contar experiencias personales (en lo que jugd un papel fundamental la
mausica), se pudo notar las semejanzas y similitudes en las historias de vida, lo que hizo
entender que la masculinidad se construye en la infancia, a través de los procesos de
socializacién de género, donde se busca inculcar un modelo denominado “Masculinidad
hegemonica” y durante el cual se reprimen ciertas partes de la emocionalidad, a la vez que
se promueven otras como la rabia y la ira, en este proceso tiene un papel importante la
figura paterna o similares. Durante el proceso los participantes fueron comprendiendo que
esta masculinidad hegemoénica es parte de un sistema politico-econémico-religioso, que
se alimenta de ella, generando condiciones de desigualdad y violencia. Se concluye que
el modelo de masculinidad hegemonica construye hombres infelices, por lo que es

necesario deconstruirlo para luego poder resignificarlo.

La subcategoria “expresion emocional”’, da seguimiento al proceso por el cual los
participantes se fueron dando cuenta hasta que nivel la represion emaocional habia llegado
a lo méas profundo en ellos, como tuvieron que esconder y anular su emaocionalidad para
no ser considerados débiles en espacios laborales, organizativos, familiares, entre otros
tantos, para adaptarse a una forma de ser hombres que les fue impuesta y ensefiada, en
muchas oportunidades de maneras muy violentas. Se resalta el énfasis dado por los
participantes a esta subcategoria durante el proceso, en el sentido de que fue fundamental
para interiorizar los conceptos de masculinidades, trabajados de manera completa por

medios de las propias vivencias. Por dltimo, se encuentra que, trabajar la “expresion
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emocional” gener6 un cambio en los participantes en las formas en que se relacionan en

Sus entornos.

“Apertura y colectivizacién del Circulo”, recoge los intereses y objetivos planteados por los
participantes, sobre la necesidad de llevar estas experiencias a otros espacios
organizativos, esto surge luego de la realizacién de actividades donde se realizaron
sesiones con otras organizaciones y se realizaron actividades en eventos publicos donde
participa el CdS. Es importante hacer notar que, en un principio del proceso, los
participantes se mostraban reacios a que se publicitara el espacio, debido a la acogida
negativa que podria generar, al ver la reaccion de las personas en estas actividades, se
empoderaron del “Circulo de Masculinidades”, ademas de darse cuenta de la necesidad

real de compartir las experiencias con mas personas y organizaciones.

La subcategoria “Taller de Masculinidades”, es el nombre que se le dio a la actividad
realizada en la fase de cierre y se configura como el producto final del proyecto, el cual
queda a disposicion por parte del “Circulo de Masculinidades” para cumplir sus distintos

objetivos, ademas es su sello caracteristico debido a que es una construccién colectiva.

Todas estas subcategorias alimentan y son parte de la categoria central: “Re-pensamiento
colectivo del concepto de Masculinidad”, la cual inicia con las reflexiones acerca de como
se construye, esto implica compartir experiencias personales profundas y complejas, o
gue es necesario que existan espacios seguros y de confianza. Si estos procesos se dan
desde la exploracion, reconocimiento y expresién de la emocionalidad, permiten interiorizar
los conceptos manera mucho mas profunda. Con el fin de masificar estas experiencias en
espacios organizativos populares, fue que surgio6 el producto “Taller de Masculinidades”,

el cual reline todas las ideas antes mencionadas.

4.4.4 Andlisis de Improvisaciones

Tabla 4-10: Analisis cualitativo de la Improvisacion Fase Seguimiento

N° de sesién 26
Usuarios Participantes Circulo de Masculinidades
Tipo de
. S Grupal
improvisacion
Temade la Sesion de seguimiento. Despedida del Circulo de Masculinidades

Improvisacién
Descripcién  La improvisacion corresponde a la cuarta realizada en el proceso, asistieron 5
general participantes, quienes fueron los que se mantuvieron durante el proyecto. Se
dio la consigna de utilizar los instrumentos pensando en un cierre de las
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sesiones y se invita a una exploracion libre. Tuvo una duracién de 2 minutos y
56 segundos.
Descripcién  Los participantes utilizaron, djembé, bongds, maracdén, chajchas, castafiuelas,
perceptual y el musicoterapeuta en formacidn utilizé pandeiro y arménica.
de lamdusica Un participante propuso un ritmo el djembe y los demas lo acompariron, durante
el primer minuto se mantiene un ritmo colectivo dentro del cual y de manera
alternada, se separan los diferentes instrumentos para realizar una pequefa
frase ritmica propia, primero lo hizo el bong6, luego el maracoén, luego las
chajchas, luego las castafiuelas; el djembe y pandeiro mantuvieron siempre el
mismo ritmo. En el minuto 1:17 el musicoterapeuta incorpora una armoénica
realizando una melodia la cual se prolonga hasta el minuto 2:20, en donde
aparece una coordinacion ritmica grupal con la que se finaliza la improvisacion.
Analisis y La improvisacion marca el cierre del proceso, se dio la consigna de elegir
Reflexiones instrumentos y realizar una improvisacion de cierre. Se puede ver un grupo
cohesionado, todos se muestran muy agradecidos del proceso y eso se puede
apreciar en la improvisacion, en la corporalidad, las miradas, etc. Desde lo
musical estuvo basado en percusiones, se siguio un ritmo propuesto y hubo un
momento donde cada instrumento realiz6 una frase ritmica propia que resaltaba
dentro de la improvisacién, de manera alternada.

4.4.5 Sintesis de resultados Fase de Seguimiento

Se cumplen los objetivos de la sesidn, se buscoé realizar una entrevista semiestructurada
en modalidad grupal para conocer los alcances que tuvo el proceso en los participantes y
el estado actual del espacio construido, y una improvisacion musical a modo de actividad

final de la sesion, ambos objetivos se cumplen.

De los analisis de TF realizados a los diarios de OP y a la entrevista realizada, se
mantuvieron la categoria y subcategorias a las que se dio seguimiento en las fases
anteriores. En el analisis se encontré que las citas se relacionaban directamente a todas
la subcategorias antes mencionadas, en “Expresiéon emocional” se obtuvo como idea
principal que es una via (“quizas la unica”) para generar reflexiones grupales a partir del
intercambio de experiencias personales ademas permite interiorizar de mejor manera los
aprendizajes, de “Construccion de la masculinidad” se rescata como los participantes se
dieron cuanta hasta qué punto llegaba el dafio producido por el proceso de adquisicién de
la masculinidad hegemodnica” y como incide en las actitudes y comportamientos, de
“Apertura y colectivizacion del Circulo” la idea principal fue la necesidad de compartir este
tipo de experiencias en otros espacios organizativos populares, y  “Taller de
Masculinidades” se configura como producto final del proceso el cual queda a disposicién
del Comité de Salud para continuar el proceso permanente de “Re-pensamiento colectivo

del concepto de Masculinidad”.
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Del andlisis cualitativo de la improvisacion musical, se aprecia “un grupo unido desde los
afectos por lo que la sensacién fraternal es perceptible”. Todos se muestran muy
agradecidos del proceso y eso se puede apreciar en la improvisacion, la actividad final

resulta “fraterna y hermosa”.



5.Analisis y discusion de los resultados

5.1 Acercamiento ala comunidad

En esta fase se utilizaron diferentes instrumentos de analisis y seguimiento dentro de los
gue se encuentran: matriz de seguimiento de objetivos (Hernandez et al, 2014); entrevistas
semiestructuradas (Amir 2005, Diaz-Bravo 2013); diarios de la Observacion Participante
(Jociles 2017, Angrosino 2012); matriz de analisis (Hernandez et al, 2014); y andlisis
cualitativo de improvisaciones musicales (Bruscia, 2001). Se recogieron y analizaron
datos, en concordancia con lo propuesto por Stige (2002), en relacion con la investigacion
accién en musicoterapia, donde primero se realiza una etapa de reflexién, para investigar

la temética a trabajar y una fase de identificacién de las potencialidades y dificultades del

grupo.

De la matriz de objetivos se concluyd que este instrumento permitié hacer un seguimiento
riguroso, como menciona Bonilla y Rodriguez (2005) en cuanto a los requisitos para la
validez de la investigacién, determinando el correcto cumplimiento de estos, incorporando
también las necesidades y emergentes de los participantes, lo que se sustenta en Stige
(2002), en cuanto a recoger las soluciones de los participantes a sus propios procesos
comunitarios, para definir lo que se iba a trabajar en las sesiones siguientes, ademas
permiti6 una perspectiva general del desarrollo de la fase al realizar los analisis
correspondientes, de los cuales se determiné que fue posible conocer a la poblacién, sus
dinamicas, relaciones, contexto y necesidades, ademas, se formé un ritual (Collins 2004,
Pavlicevic 2013) de reunién vital dentro del proceso de formacién del circulo de

masculinidades.

Las entrevistas semiestructuradas (Amir 2005, Diaz-Bravo et al 2013) y los diarios de la
observacion participante (Jociles 2017, Angrosino 2012), se analizaron utilizando el
software AtlasTi.8, el cual permitié realizar analisis de Teoria fundamentada (Glaser y

Strauss 1967, Restrepo-Ochoa 2013, San Martin 2014), estos entregaron informacién
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relevante sobre el Comité de Salud, su contexto, su funcionamiento interno, la poblacion
que lo compone (grupo de hombres participantes), las relaciones sociales y las
potencialidades del grupo, entre otros, lo que permitié definir la categoria central “Re-

pensamiento colectivo del concepto de masculinidad”.

La categoria principal es entendida como un proceso de reflexion grupal sobre los
significados alrededor de la idea de “masculinidad” (Jociles, 2001) y sobre qué se entiende
por “ser hombres” (Heilman et al, 2017); esta categoria tiene coherencia con las
investigaciones donde se sefala que los estudios de masculinidades buscan “lo que
significa ser hombre en diferentes sociedades” (Martini, 2002), “comprender por qué los
hombres actlian como acttan en la interactuacion con ellos mismos, con otros hombres y
con las mujeres” (Garcia, 2019). El hecho de que sea un proceso grupal toma en cuenta
“el factor sociocultural implicado en la construccion de los procesos de significacion del
género” (Nufiez, 2015); ademas, esta en la linea de lo planteado por Flood (2019), en
cuanto a que los hombres tienen un rol vital que desempefar para terminar con la violencia
de género y por la Iniciativa Regional Spotlight (2021), que sugiere que involucrar a los

hombres en estrategias de prevencion les beneficia desde lo personal hasta lo relacional.

Desde el mismo analisis también se identificaron las subcategorias, la primera denominada
“Construccion de la Masculinidad”, la cual se entiende como una construccion y una
forma de estructurar la practica social (de Beauvoir, 1949/2015), coherente con lo
sefalado por Connell (2005), en cuanto a que durante el crecimiento y socializacion los
hombres se ven presionados continuamente por un refuerzo social hacia ciertos aspectos
de la masculinidad; concordando también con Epstein y Ward (2011), quienes sefalan que
hombres y mujeres experimentan de manera distinta las diferentes formas de socializacién,
aprendiendo asi los roles de género, en este proceso se normalizan conductas violentas
de acuerdo con Pimentel y Santelices (2017), ademas de que esto es asociado con el
concepto de masculinidad hegemonica, la cual se relaciona con conductas violentas segln
lo sefialado por Repullo (2018) y Graham et al (2020).

La segunda subcategoria “Expresién emocional”, denominada asi debido a que la
represion de emociones se sefiala como parte del proceso de adquisicion de la
masculinidad hegemonica, ya que “un hombre es quien no muestra sus sentimientos”

(Azpiazu 2017), las dificultades de adoptarla hacen que los hombres se aislen
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emocionalmente (Edwards, 2009), y se propone que un primer paso para replantear este
modelo de masculinidad es el reconocimiento y expresion emocional (Escutia, 2020).

Por otra parte, la matriz de analisis se construye, en esta fase, a partir de conceptos claves
de los fundamentos tedricos de la Musicoterapia Comunitaria, Musicar (Small 1998, Stige
2012, Pavlicevic 2013), Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), Ritual (Collins
2004, Sige 2011) y Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010), las cuales
permiten tener un marco de referencia para el analisis de ciertos elementos del proceso

comunitario

En la unidad de andlisis Musicar (Small 1998, Stige 2012, Pavlicevic 2013), se encontr
gue los participantes tienen diferentes niveles de manejo y familiaridad con los
instrumentos musicales y también presentan diferencias en la expresion e intencionalidad
de su musicalidad, sin embargo, todos muestran buena disposicion hacia el setting
instrumental, algunos muestran intencionalidad vocal, en lo que se puede apreciar lo
planteado por Stige (2012), en el sentido que presentan capacidad innata para relacionarse
con sonidos, ritmos y movimientos. Con respecto a los aspectos a mejorar desde el
musicar se encontr6 la necesidad de trabajar en: la apropiacion del setting instrumental y
su uso como medio de expresion e interaccion de acuerdo con lo planteado por Stige
(2011); el fortalecimiento del tejido social, el fomento de la expresividad y comunicacion,
la generacion colectiva de saberes (Luna et al, 2018); las relaciones asimétricas y
desiguales, ademas de cuestionar la masculinidad hegemanica Sidelnik (2019); de Vargas
(2020), se considera el uso de experiencias de exploracién vocal para generar un espacio
catéartico y performativo facilitar la expresion emocional, de los hombres en espacios

publicos, trabajando la vergilienza social.

Con respecto al Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), se observa un grupo
formado por los hombres del comité de salud, y otro formado por invitados de otras
organizaciones afines del territorio. Los primeros mantienen relaciones sociales periédicas,
por lo que llevan el peso de la conversacion, mientras que los segundos intervienen de
manera mas acotada, y ademas algunos de ellos no se conoce, por lo que las interacciones
entre ellos, si bien son amistosas, se mantiene en rangos de formalidad, lo que concuerda
con la definicion Turner (1969) y con lo que plantea Stige (2011), en el sentido que son
individuos concretos, histéricos, no segmentados en roles y que tratan de generar

relaciones horizontales. Como fortaleza se aprecia que los participantes tienen historia de



106 “La Organizacion Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

habitar espacios organizativos, lo que enmarca en el tipo de organizaciones sociales
definidas por (Herrera, 2019) y en cuanto las posibilidades de mejora se encuentra lograr
relaciones e interacciones directas no diferenciadas de acuerdo con lo sefialado por
Sidelnik (2019).

En cuanto al Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013), se observé que se adopta la estructura
de reunion propia del comité de salud, lo que es coherente por lo planteado por autores en
cuanto a es una practica repetida regularmente, lo se destaca como una fortaleza del
grupo, por lo que trabaja desde el enfoque de musicoterapia comunitaria “como contextos
interactivos” (Rolvsjord y Stige, 2013), mientras que en el aspecto a mejorar se propone la
bdsqueda de una estructura de reunién que tenga la identidad del Circulo en formacion,
siguiendo la linea de lo que plantea Stige (2011) en cuanto a que las formas en como se

estructuran las comunidades, les ayuda a regular sus comportamientos.

En Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010), se encuentra que los participantes
son personas con vida y actividad politica y organizativa por lo que accién para promover
cambios en sus vidas (Stige, 2002). Como fortaleza se encuentra que los participantes se
muestran abiertos al trabajo de Masculinidades (Martini 2002, Garcia 2015, Nufiez 2019)
ya que lo consideran muy necesario, lo que se ajusta y tiene coherencia con lo mencionado
por Flood (2019) y la Iniciativa Spotlight (2021), mientras que como aspecto a mejorar se
destacan las reticencias a dar demasiada difusion a su participacion en el proyecto debido
a como pueda ser tomada el espacio en el mundo organizacional popular (Herrera, 2019),
en este sentido, se trabaja desde lo mencionado por (Ruud, 1998), empoderando a los

participantes desde el desarrollo de estrategias de dominio y competencia.

Para el andlisis de la improvisacion musical realizada se utilizé el método cualitativo
descrito por Bruscia (2001) en el cual se aprecia disposicién de todos a la participacién,
pero diferencias notorias en cuanto manejo instrumental y musicalidad. Un participante
toca guitarra, otro tocé alguna vez en su juventud, pero algo recuerda, mientras que los
demds no tiene ningun tipo acercamiento previo a instrumentos. Se pueden identificar
similitudes en manejo de los instrumentos musicales y la improvisacion, con la participacion
en las reflexiones grupales descritas en el Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige
2011), donde un grupo toma mas protagonismo en el sonido, algunos incluso explorando
melodias, mientras que los demas acompafian con instrumentos de percusion menor. Se

observo una preferencia importante por percusiones.
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Con los andlisis realizados en esta etapa, se definieron objetivos en concordancia con las
necesidades, potencialidades y problematicas de la poblacion, los cuales se enfocaron en
la construcciéon de un espacio seguro y de confianza donde a partir de la exploracion y
reconocimiento emocional, se faciliten reflexiones grupales sobre el concepto de

masculinidad buscando un Re-pensamiento colectivo del mismo.

5.2 Fase de Implementacion

En esta fase se utilizaron matriz de seguimiento de objetivos (Hernandez et al, 2014);
diarios de la Observacion Participante (Jociles 2017, Angrosino 2012); matriz de analisis
(Hernandez et al, 2014); andlisis cualitativo de improvisaciones musicales (Bruscia, 2001)
y andlisis descriptivo de canciones (Lahitte y Sdnchez, 2013), se realizaron planeaciones
de las actividades a realizar y se llevan a la accion, lo que va en linea con lo planteado por
el modelo de investigacion accién en musicoterapia (Stige, 2002).

Como se mencioné anteriormente, la matriz de objetivos es un instrumento flexible que
permitié recoger las opiniones de los participantes y asi incluirlas en el planteamiento de
objetivos de las siguientes sesiones, lo que es coherente con las caracteristicas de la
investigacion cualitativa sefialadas por Hernandez et al (2014), y el disefio de investigacion
accion (Borroto y Aneiros, 1992, Vidal y Rivera, 2007, Botella y Padilla, 2019), ademas,
con el proceso se busca dar solucion a las probleméaticas de la comunidad, de acuerdo con

Salgado (2007) y fortalecer la potencialidades del grupo de acuerdo a Stige (2002).

En este sentido, la primera parte de la fase, comprendida entre las sesiones 11y 17, tuvo
como objetivos facilitar la “Expresion emocional” de los participantes y la construccion del
“Circulo de Masculinidades”, los cuales fueron planteados basandose en los analisis de la
fase de acercamiento a la comunidad, estos objetivos se alcanzaron en su totalidad, para
ello, se realizaron experiencias planeadas desde los 4 métodos principales de la
musicoterapia (Bruscia, 2014); con especial énfasis en las improvisaciones, lo que se
fundamenta en lo planteado por Ruud (1998) en cuanto a que estas son las predilectas del
enfoque comunitario. Los participantes pudieron explorar su “expresion emocional” a
través de la musica, compartirla, darle formas musicales, reproducirlas y modificarlas, lo
gue se encuentra en concordancia con los planteamientos de la musicoterapia comunitaria
(Stige 2011, Ruud sf). En cuanto a la construccion del “Circulo de masculinidades”, se fue

formando desde las experiencias compartidas en el espacio, lo que dio lugar a un espacio
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gue gener6 confianza y facilitd la “expresion emocional”, lo cual recoge y se fundamenta
en las ideas de Connell (2005), Azpiazu (2017), Edwards (2009) y Escutia (2020).

La segunda parte, realizada entre las sesiones 18 y 21 estuvo enfocada en actividades de
apertura del espacio, y sus objetivos surgen de los participantes de acuerdo con sus
necesidades, lo cual es una caracteristica de la investigacion cualitativa (Hernandez et al,
2014), y a su vez del disefio de investigacion accion (Borroto y Aneiros, 1992, Vidal y
Rivera, 2007, Botella y Padilla, y la musicoterapia (Stige, 2002). Las actividades planeadas
se desarrollaron de manera correcta, se dio a conocer el espacio, los participantes
realizaron actividades con otras organizaciones, dentro de las que se puede destacar el
encuentro con las compafieras del MMC, el cual sirvié para reafirmar la importancia del
espacio y dar el impulso necesario para su mayor apertura. Otra instancia destacada fue
la organizacion de la actividad de recolecciéon de fondos “Plato Unico solidario”, donde se
realizé la experiencia de musicoterapia “Declamaciones musicales antipatriarcales”, la cual
resulté ser el primer acercamiento fuera del espacio privado del "Circulo de
Masculinidades, presentdandose de esta forma de manera publica en el mundo

organizacional popular (Herrera, 2019).

El analisis de teoria fundamentada (Glaser y Strauss 1967, Restrepo-Ochoa 2013), en esta
fase, incluy6 los diarios de la observacién participante (Jociles 2017, Angrosino 2012), y
se realiz6 por medio del método descrito por Restrepo-Ochoa (2013), utilizando el software
Atlas.ti 8 (San Martin, 2014), estos registros permitieron profundizar el conocimiento del
grupo, entender de mejor manera las dinamicas presentes en sus relaciones internas,
ademas de contener reflexiones del facilitador sobre el desarrollo del proceso, todo lo cual
es parte de las estrategias para la validez de la investigaciéon de acuerdo con Bonilla y
Rodriguez (2005). En el analisis realizado se pudo apreciar una evolucién favorable de las
subcategorias, las cuales fueron alimentadas por los nuevos codigos que emergen del

proceso de codificacion abierta (Restrepo-Ochoa 2013).

Ademads, surge una nueva subcategoria denominada “Apertura y colectivizacion del
Circulo”, la cual tiene concordancia con lo planteado por Flood (2019), sobre la
importancia de involucrar a los hombres en estrategias de prevencion de la violencia de
género y se sustenta en los planteamientos de Naciones Unidas (UN, 2015) en cuanto a
gue lograr la igualdad y disminuir la violencia de género es parte de los 17 objetivos de

desarrollo sostenible para el afio 2030; ademés, también se pude relacionar a los
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planteado por Ruud (sf) en cuanto a que la musicoterapia comunitaria estd enfocada en
cambiar el sistema del cual los sujetos son parte, utilizando la masica como medio de
empoderamiento y agencia. En la codificacion selectiva (Restrepo-Ochoa 2013),
considerando las subcategorias antes descritas, se mantuvo la categoria central “Re-
pensamiento colectivo del concepto de Masculinidad” ya que tanto la “construccion
de la masculinidad” como la “expresion emocional”, son procesos que se dan de
manera constante y deben ser mantenidos en el tiempo, ademas la nueva subcategoria
contribuye a ella debido a que se presenta como la colectivizacién del proceso grupal,

realizado en el circulo de masculinidades, de acuerdo a lo planteado por Sidelnik (2019).

En cuanto a la matriz de andlisis, se continué con el seguimiento a las Unidades de la
primera fase, al respecto, en el Musicar (Small 1998, Stige 2012, Pavlicevic 2013), se
encontré una evolucién en la musicalidad (Cané y Mastandrea, 2008) de los participantes,
mostraron mayor interés por experiencias con canciones, habilidad para componer textos,
ademas de la inclinacién por la escucha de canciones significativas; mostraron disposiciéon
a las experiencias receptivas las cuales permitieron procesos de profunda introspeccion,
lo que facilitd la “expresion emocional”; en las improvisaciones se aprecié mayor
interaccion y ejecucion de los instrumentos y comenzd su utilizacion con intencién

comunicativa, lo que esta de acuerdo con lo mencionado por Ruud (sf) .

En cuanto al Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), luego de una reduccion
de participantes al principio de la fase, se formé un grupo estable con los que se
mantuvieron constantes, el cual se observa cohesionado a la vez que muy fraterno, y si
bien alin se observan dinamicas grupales propias del comité de salud, en cuanto a que se
cruzan informaciones de este y los participantes toman roles que tienen en él, las
interacciones en el grupo comenzaron a ser mas directas y no diferenciadas como lo
menciona Stige (2011), tomando una esencia propia del circulo, lo cual surge de las
interacciones potenciadas por la “expresién emocional” grupal, sustentado en lo planteado
por Ruud (sf) en cuanto a que la musicoterapia comunitaria humaniza a las comunidades

y esta relacionada con la promocion de la salud y el cuidado mutuo.

En la unidad Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013, Stige 2011), se aprecié un cambio, ya
gue en la primera parte de la fase (sesiones 11 a 17) se mantuvo la estructura de trabajo
del acercamiento a la comunidad, la cual sirve como una forma de estructurar los

comportamientos de los participantes en el espacio (Stige, 2011), y en la segunda
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(sesiones 18 a 21), la estructura gir6 en torno a la preparacion de las actividades en las
cuales participo el Circulo de masculinidades, donde se puede apreciar el cuidado mutuo
de sus participantes, segun lo planteado por Ruud (sf) en el parrafo anterior; esto también
se relaciona con la unidad de Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010),
resaltando la transicion que se dio en cuanto a la difusién del espacio, pasando de la
reticencia inicial a la total aceptacion de su apertura, lo que concuerda con Ruud (sf) en
cuanto a que la Musicoterapia comunitaria es un medio de agenciamiento y

empoderamiento para las comunidades.

En esta fase, se comenzé a dar seguimiento a las subcategorias que surgen del
acercamiento a la comunidad, es asi como en “Construccion de la Masculinidad” se
encontré como fortaleza que los participantes tiene disposicion y apertura a la revision de
los conceptos que forman parte de su construccién de hombres (Nufiez 2015, Connell
2005, Epstein y Ward 2011), sin embargo, se pudo evidenciar que estos conceptos se
encuentran fuertemente arraigados en ellos, lo que concuerda con Edwards (2009), en
general existe poca conciencia de cuanto afectan los procesos de socializacién masculina,
lo cual sigue la linea de Heilman et al (2017), y lo necesario que se hace seguir
profundizando en su conocimiento, sustentandose esto en lo mencionado por la iniciativa
Spotlight (2021) y por Flood (2018), y otros autores como de Keijzer (1997) y Escutia
(2020).

Con respecto a la subcategoria “Expresion emocional”, los participantes inician la fase con
reticencias a ciertas formas de expresion, a medida que comienzan a compartir
experiencias personales, se aprecian en ellas diferentes formas de represién emocional,
lo cual se puede verificar en los planteamientos de Azpiazu (2017), Heilman et al (2017) y
Escutia (2020), al terminar esta fase, se muestran con mayor disposicién a participar
incluso en presentaciones publicas donde comparten relatos de experiencias Unicas,
profundas y muy privadas, evidenciando gran apertura y un cambio en los modos de
expresion entre ellos, lo que permite observar, como la musicoterapia comunitaria facilita
la expresion emocional, entregando herramientas para su reconocimiento, de acuerdo a lo
planteado por Ruud (sf) en cuanto a que humaniza las relaciones en las comunidades, y

los objetivos planteados de la linea de comunitaria de la maestria (Luna et al, 2018).

En los andlisis cualitativos de las improvisaciones (Bruscia, 2001), se evidencia que los

participantes presentan mayor confianza y seguridad, tanto en la ejecucion de
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instrumentos como en su interaccién con los demas, lo que les permite ganar confianza
para mostrar a sus comparferos su musicalidad, personalidad y emociones, exploran
mayor variedad de ritmos y pueden intercambiar roles directivos y de acompafiamiento,
atreviéndose incluso a explorar instrumentos de vientos, lo que permite, entre otras cosas,
conocerse mejor, comunicarse con mayor fluidez y sin temor, y que comenzaran a
identificar las fortalezas de sus comparieros, permitiendo la seguridad y confianza para
gue se produjera la apertura y colectivizacién del Circulo de masculinidades. Esto tiene
congruencia con la Unidad Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), donde se
aprecia un paralelismo en cuanto al desarrollo de las formas de comunicacion, ademas

gue es uno de los objetivos del grupo.

Del analisis de las canciones (Lahitte y Snchez, 2013) se determiné que los participantes
comenzaron procesos de apertura emocional (Escutia, 2020), se hizo conciencia de la
necesidad del proceso en curso, mantener el espacio, o que esta en concordancia con el
Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013, Stige 2011). De la parodia de canciones realizada se
determin6é que el Circulo de masculinidades es un espacio que permite procesos de
reflexion grupal necesarios para el re-pensamiento colectivo del concepto (Jociles 2001) y
la necesidad e importancia de compartir estas experiencias en otros espacios

organizativos.

Dentro de las metas del grupo para la fase de implementacién se encontraba la formacion
de un espacio donde se pudiera reflexionar sobre los comportamientos machistas que
llevaban a acciones o formas de violencia ejercidas en la practica organizacional (RIMSIP
2021, Carvajal 2021, Ariza-Soza y Agudelo-Galeano 2021), para esto, basandose en los
analisis realizados, se propuso la construccion de un “circulo de masculinidades”, el cual
es un espacio seguro y de confianza, para reflexionar sobre la construccién del concepto
de masculinidad (Connell 2005, Heilman et al 2017) y la idea de ser hombres (Martini,
2002), a partir del reconocimiento y expresion emocional (Escutia, 2020), lo cual fue
facilitado por un proceso de musicoterapia comunitaria. Estos objetivos se cumplieron de
manera correcta, este proceso se fue materializando en cada encuentro, hasta que el
grupo de manera autbnoma decidié organizar algunas sesiones y actividades, donde se
buscé la apertura del espacio, buscando compartir y dar a conocer las experiencias que
se estaban realizando en el circulo, lo que cumple con los planteamientos y caracteristicas
del disefio de investigacion accion (Borroto y Aneiros, 1992, Vidal y Rivera, 2007, Botella

y Padilla, 2019) y la musicoterapia comunitaria (Stige, 2002).
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Los participantes sefialaron que a nivel de grupo fue posible planear y llevar a cabo una
jornada de actividades completa, que involucré diferentes organizaciones y personas, la
cual se hizo desde relaciones horizontales que los participantes sefialaron como
“amorosas de carifio y respeto” lo cual concuerda con el Communitas (Turner 1969, Ruud
1998, Stige 2011), se delegaron responsabilidades entre ellos mismos lo que se sustenta
desde el Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010), resultando una actividad
“hermosa”, que los integrantes del Comité asociaron a la participacion en el “Circulo de
masculinidades”; lo cual no solo se relaciona directamente con el concepto de salud
plateado por Stige (2012) y los objetivos de la Musicoterapia comunitaria planteados por
(Luna et al, 2018); sino que también se relaciona con lo planteado por Escutia (2020) en
cuanto a los objetivos del trabajo con masculinidades y las recomendaciones dadas por
Flood (2019) y la Iniciativa Spotlight (2021), en cuanto a involucrar a los hombres en
acciones de prevencién de la violencia. Sumado a esto, sefialaron que las experiencias
publicas realizadas tuvieron un impacto a nivel personal, incidiendo favorablemente en sus
relaciones familiares, lo que es coherente con los planteamientos tedricos de la
musicoterapia en cuanto a mejorar la salud social, comunicativa y emocional, asi como el
bienestar (WFMT, 2011), y la musicoterapia comunitaria, en el sentido de promocionar la
salud relacional, la expresividad y la comunicacion (Luna et al, 2018).

5.3 Fase de Cierre

Los instrumentos de analisis y seguimiento utilizados durante la fase de Cierre fueron:
matriz de seguimiento de objetivos (Hernandez et al, 2014), entrevistas semiestructuradas
(Amir 2005, Diaz-Bravo et al, 2013), diarios de la Observacion Participante (Jociles 2017,
Angrosino 2012); matriz de andlisis (Hernandez et al, 2014); y andlisis descriptivo de
canciones (Lahitte y Sanchez). En ella dieron por finalizadas las actividades del plan

propuesto.

Del analisis a la matriz de objetivos se determin6 el correcto cumplimiento de estos,
destacandose la participacion del grupo en el “5° encuentro de organizaciones sociales
populares del BOP”, en el cual se co-facilité un “Taller de Masculinidades” para las
personas asistentes al mismo, esta actividad se realiz6 en la tercera sesion, y en ella se
resume el cumplimiento de todos los objetivos planteados durante el proceso, apreciando
un desarrollo importante de la Unidad Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010),
Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013),
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ademés de las subcategorias “Expresion emocional” y “Apertura y colectivizacion del

espacio”.

Se llevo registro riguroso de las sesiones (Bonino y Rodriguez, 2005), mediante el diario
de observacién participante (Angrosino 2012, Jociles 2018) y se realiz6 una entrevista
semiestructurada (Amir 2005, Diaz-Bravo et al, 2013) a las mujeres participantes de la
actividad final del “5° Encuentro del BOP”, instrumentos que fueron luego analizados por
teoria fundamentada mediante Atlas.ti 8 (Glaser y Strauss 1967, Restrepo-Ochoa 2013,
San Martin, 2014). En el andlisis se encontrd que todas las subcategorias evolucionaron
favorablemente, sumandose una nueva subcategoria denominada “Taller de
Masculinidades”, la cual se configura como el producto final del proyecto realizado y se
sustenta: en lo planteado por de Keijzer (1997), Nufiez (2015) y Sidelnik (2019) en relacion
a pensar nuevas formas de masculinidad y de relacionarse por partes de los hombres; en
la idea de Escutia (2020) en cuanto a que el trabajo de masculinidades debe implicar un
proceso politico colectivo que cuestione y cambie las estructuras de poder; en las
recomendaciones dadas por Flood (2019) sobre involucrar a los hombres en estrategias
de prevencién de la violencia; lo que menciona la Iniciativa Spotlight (2021) debido a los
beneficios que reporta no solo para los hombres sino que para todas las personas; y la UN
(2015), ya que estas acciones forman parte de los objetivos de desarrollo sostenible 2030.
Esta subcategoria se relaciona ademas con la Unidad “Empoderamiento” (Rappaport
1981, Rolvsjord 2010), en el sentido de que los participantes pasaron de no querer difundir
el espacio y el proyecto en curos, a querer llevar las experiencias vividas a otros espacios
organizativos por lo que el producto final denominado “Taller de Masculinidades” cumple

con ese objetivo.

La matriz de analisis para esta fase estuvo compuesta por las Unidades seguidas durante
todo el proceso, en cuanto al Musicar (Small 1998, Stige 2012, Pavlicevic 2013), se realizd
una composicion utilizando la herramienta parodia de canciones, que luego fue
interpretada de manera grupal por todas las personas asistentes, resultando ser, sin
planearlo, la actividad de cierre del “5° encuentro nacional del BOP”, donde se pudo
apreciar apropiacion de la herramienta por parte de los integrantes del circulo, ya que
participaron activamente en el proceso compositivo, invitando a los demas asistentes a
hacerlo, incluso llegaron a cantar para ejemplificar la actividad, esto es congruente con los

planteamientos de Ruud (sf) en cuanto a que la musicoterapia comunitaria es un medio de
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agenciamiento y empoderamiento, se relaciona también con el Musicar, en cuanto a que

permite relaciones simétricas desde la improvisacion musical (Sidelnik 2019).

En cuanto al Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), se pudo apreciar un
grupo muy cohesionado, que puede organizarse para llevar a cabo actividades grupales
con otras personas y organizaciones desde diferentes roles, presentaron comunicaciéon
mas alld del espacio para organizar el viaje a Coquimbo, se aprecia una comunicacion
fraterna, carifiosa entre los participantes del circulo, de estos con las comparfieras del
comité y los demés asistentes al encuentro, en esto es posible observar lo planteado por
Stige (2011) ya que se logré la conformacién de un grupo homogéneo, basado en
relaciones no estructuradas, ademas lo que sefiala Ruud (1998), al producirse un espacio
libre de prejuicios, sin jerarquias, donde todas las personas participan de las creacién

musical.

En el Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013), se pudo apreciar como los participantes
generan estructuras definidas para llevar a cabo el “Taller de Masculinidades”, P3, P6 y P8
se encargan de la parte mas logisticas y de implementacion del taller y P1 se ocupa de las
relaciones con las demas personas e invitar a los asistentes al encuentro a participar del
mismo, se realizaron también espacios de conversacion durante el viaje por parte de los
participantes del circulo, para coordinar las actividades. En la actividad final del “5°
Encuentro Nacional del BOP” donde se realizé una composicion conjunta de una parodia
de canciones, fue posible observar la idea de ritual de sanacién tradicional colectiva de la
musicoterapia segun Sekeles y Morgan (1996), ya que esta actividad produjo un alto nivel
de energia emocional y sentido de comunidad de (Collins, 2004), ademas por medio de
ella fue posible evitar discusiones en parte de las personas asistentes, de acuerdo con lo
planteado por Stige (2011) en cuanto a que se ayudo esta problematica, permitiendo un

espacio de contencién seguro.

En cuanto al Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010), los participantes se
mostraron en el encuentro como miembros del “Circulo de Masculinidades”, presentandose
de esaformay se relacionandose de ese rol, ademas de conversar en diferentes ocasiones
con los asistentes sobre las experiencias realizadas, de lo que se observa estan
completamente empoderados de su rol como factor de cambio social en relacion con las
masculinidades y actitudes y comportamientos machistas y/o violentos (de Keijzer 1997,

Edwards 2009, Repullo 2018). Esto habia sido evidenciado previamente en el analisis de
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la matriz de objetivos (Hernandez et al 2014) y las entrevistas semiestructuradas (Amir
2005, Diaz-Bravo et al. 2013) como emergente de los participantes, por lo que se destaca
como objetivo cumplido.

En cuanto a las subcategorias, se aprecia que los participantes integraron las practicas
reflexivas sobre la construccién de la masculinidad (Connell, 2005), ademéas de comenzar
a abrirse a compartir sus experiencias con otros. De la “expresion emocional”, se observa
una mayor facilidad expresiva por parte de los participantes, lo que ha producido relaciones
mas fluidas y amenas entre los mismos, lo que confirma lo planteado por Stige (2002), en
cuanto a que la Musicoterapia Comunitaria promueve la salud dentro y entre la comunidad
a partir de las relaciones entre sus miembros, y donde ademas fue posible sobrellevar
situaciones de alto estrés durante el viaje en el que se realiz6 el 5° Encuentro nacional del
BOP, de manera carifiosa y horizontal, lo que es congruente con Luna et al (2018),
Pellizzari (2010), Ruud (sf). Con respecto a la “Apertura y colectivizacién del espacio”, por
medio de la participacién en el encuentro fue posible la presentacién como “circulo de
masculinidades” a nivel nacional en las organizaciones que conforman el BOP, se pudo
mostrar las experiencias trabajadas, demostrar in situ los beneficios y posibilidades de la
musicoterapia comunitaria, ademas de generar contactos con oras organizaciones,
ampliando las redes del comité de salud, lo que es coherente en lo planteado en el

Empoderamiento (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010).

De la nueva subcategoria, se encuentra que el “Taller de Masculinidades”, (Reforzar desde
ritual, Empoderamiento) (Rappaport 1981, Rolvsjord 2010), es el producto final del
proyecto, y se configura como herramienta reproducible para la continuacion del trabajo

realizado y de los objetivos planteados por los participantes.

Del andlisis de las canciones (Lahitte y Sanchez, 2013), se determiné que los participantes
comenzaron procesos de apertura emocional, se hizo conciencia de la necesidad del
proceso en curso y la importancia de que sea una constante “rectificacion”. De la parodia
de canciones realizada se determin6 que el Circulo de masculinidades es un espacio que
permite procesos de reflexion grupal necesarios para el re-pensamiento y la necesidad e

importancia de compartir estas experiencias en otros espacios organizativos.
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5.4 Fase de Seguimiento

En esta fase se utilizé: matriz de seguimiento de objetivos (Hernandez et al, 2014),
entrevistas semiestructuradas (Amir 2005, Diaz-Bravo et al 2013), diarios de la
Observacion Participante (Jociles 2017, Angrosino 2012), matriz de analisis (Hernandez et
al, 2014); y analisis cualitativo de improvisaciones musicales (Bruscia, 2001). En esta etapa
se realiza una evaluacion donde se valoran los resultados y se determina si existe conexién
con los problemas planteados, de acuerdo con lo propuesto por Stige (2002) en cuanto a

la investigacién accion en musicoterapia.

Del andlisis a la matriz de objetivos (Hernandez et al, 2014) se determin6 el correcto
cumplimiento de estos, fue posible dar un cierre al proyecto con los participantes, donde
se les presentaron los resultados del trabajo realizado, lo cual se sustenta en los requisitos
para la validez de la investigacion cualitativa propuestos por Bonilla y Rodriguez (2005),
ademas, se realizé la entrevista semiestructurada grupal planeada (Amir 2005, Diaz-Bravo

et al 2013), ademas de la improvisacion musical final de despedida.

En esta fase, el andlisis por teoria fundamentada mediante el software Atlasti.8 (Glaser y
Strauss 1967, Restrepo-Ochoa 2013, San Martin, 2014), se realizé con los diarios de
observaciéon participante (Angrosino, 2012) y una entrevista semiestructurada grupal
realizada (Amir 2005, Diaz-Bravo et al 2013) a los participantes del “Circulo de
Masculinidades”, para reconocer el impacto que el proceso de musicoterapia tuvo en el
grupo, lo cual es parte de la etapas de la investigacion cualitativa (Hernandez et al 2014),
el disefio investigacion accion (Borroto y Aneiros, 1992, Vidal y Rivera, 2007, Botella y
Padilla, 2019). En el analisis se encontr6 que todas las subcategorias evolucionaron

favorablemente, y no aparecieron nuevas subcategorias.

En cuanto a la matriz de andlisis, estuvo compuesta por Unidades mencionadas en las
fases anteriores. Con respecto al Musicar (Small 1998, Stige 2012, Pavlicevic 2013), se
realiz6 una improvisacién donde se pudo observar en los participantes mayor manejo y
confianza con los instrumentos, pero no se observa una apropiacion completa de ellos,
una de las principales razones dadas para explicar este hecho, fue el concepto de
“vergienza”, lo cual tiene relacién con las caracteristicas de la masculinidad hegemaénica
(Connell 2005), en cuanto a evitar situaciones donde se sienten vulnerables (Bonino 2002,
Heilman et al 2017). Estuvo basada en percusiones ademas de una armonica tocada por

el musicoterapeuta en formacién, experimentaron diferentes ritmos, luego se produjo una



Andlisis y discusion de los resultados 117

ronda de intercambio de rol director de la improvisacion, y se pudo apreciar agrado en los
participantes con la actividad. En el musicar se parecia una relaciéon con la Communitas
(Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), ya que se parecia un paralelo a como se fueron
expresando entre ellos, y a través de la musica durante el desarrollo del proceso.

Del Communitas (Turner 1969, Ruud 1998, Stige 2011), se pudo apreciar un grupo muy
cohesionado y unido, con relaciones no estructuradas ni jerarquias, donde los participantes
sefalan que relacionarse y construir un espacio desde el carifio y el afecto, y en particular,
por el hecho de compartir experiencias personales, hizo tener otro sentido de pertenencia
al grupo, lo demuestra lo planteado por Ruud (sf) en cuanto a que la musicoterapia
comunitaria puede humanizar la organizaciones y se preocupa del cuidado mutuo, ademas
se relaciona directamente con las Unidades Musicar (Small 1998, Stige 2012, Pavlicevic
2013) y Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013), y con la subcategoria “Expresion
emocional”. Por ultimo, se enfatizd en las proyecciones de seguir adelante con los
procesos de reflexiéon y visibilizacion de este tipo de experiencias, lo que se relaciona con

las subcategorias “Apertura y colectivizacién del circulo” y “Taller de Masculinidades”.

En el Ritual (Collins 2004, Pavlicevic 2013, Stige 2011), como ultima sesion, se volvio a la
estructura mas habitual durante el trabajo, donde se pudo apreciar a todos los participantes
comprometidos hacer lo necesario para desarrollar la sesiéon y mostraron contentos de
reunirse nuevamente como grupo, en lo que se puede apreciar que este ritual permitié
realizar cambio en el comportamiento del grupo de hombres, les dio sensacion de sentido
y la posibilidad de compartir experiencias (Stige 2011). Se encontr6 ademas que esta
unidad se relaciona con “Empoderamiento” (Rappaport 1981, Silva y Martinez 2004,
Rolvsjord 2010), debido que los participantes lo sienten como algo propio y se sienten parte

de acciones de cambio social,

En cuanto al Empoderamiento (Rappaport 1981, Silva y Martinez 2004, Rolvsjord 2010),
los participantes se sienten parte de algo importante con la experiencia realizada y
manifiestan intencién de seguir desarrollando actividades con mas organizaciones y

personas.

En cuanto a las subcategorias, se aprecia que los participantes integraron las practicas
reflexivas sobre la “construccién de la masculinidad”, ademas de comenzar a abrirse a
compartir sus experiencias con otros, lo que se relaciona con los objetivos de la

musicoterapia comunitaria planteados por Luna et al (2018). De la “expresion emocional”,
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se observa una mayor facilidad expresiva por parte de los participantes, lo que ha
producido relaciones mas fluidas y amenas entre los mismos, esto tiene relaciéon con lo
planteado por Stige (2011) en cuanto a la Communitas, lo planteado por Ruud (sf) sobre
las caracteristicas de la musicoterapia comunitaria. Con respecto a la apertura y
colectivizacién del espacio, muestran disposicion a seguir compartiendo las experiencias
trabajadas, asi como en la nueva subcategoria “Taller de Masculinidades” donde muestran
entusiasmo por ella, considerando que puede ser muy Gtil dentro de los objetivos del comité
de salud, estas Ultimas dos ideas se relacionan con los principios del concepto de

Empoderamiento propuestos por (Rappaport 1981, Silva y Martinez 2004, Rolvsjord 2010).

De los analisis cualitativos de las improvisaciones (Bruscia, 2001) se puede apreciar un
grupo cohesionado (lo cual refieren en las entrevistas; “un grupo unido desde los afectos
por lo que la sensacion fraternal es perceptible”), se muestran muy agradecidos del
proceso, en la improvisacion presentan una disposicion abierta, que se evidencia en la
corporalidad, las miradas, los gestos, etc. Desde lo musical estuvo basado en percusiones,
se siguid un ritmo propuesto y hubo un momento donde cada instrumento realizé una frase

ritmica propia que resaltaba dentro de la improvisacién, de manera alternada.



6.Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones

En la investigacion realizada con el grupo de hombres pertenecientes al Comité de Salud
Maipu, se cumplieron los objetivos propuestos, lo que permite extraer las siguientes

conclusiones:

¢ Mediante la metodologia de investigacion cualitativa y el disefio de investigacion-
accion, con elementos de etnografia planteados en este trabajo, se logré desarrollar
y hacer seguimiento de manera correcta a la investigaciéon y cumplir con los

objetivos planteados.

e El marco tedrico y estado del arte realizados permitieron sustentar y profundizar la

realidad y contexto de la comunidad.

e Se logré recolectar la informaciébn necesaria durante el acercamiento a la
comunidad a través de los diferentes instrumentos de analisis y seguimiento, para

el planteamiento de los objetivos y la fase de implementacion del proyecto.

e Fue posible conocer la musicalidad y medios comunicativos verbales de los

participantes, por medio de improvisaciones musicales y exploraciones vocales.

e Por medio de la musicoterapia comunitaria se pudo fortalecer las relaciones
sociales entre los y las participantes de la comunidad, y con ello se empodero6 al
grupo para gestionar las situaciones que se fueron presentando en los distintos

espacios organizacionales populares.

e Se favorecio la expresion emocional de los participantes, por medio de compartir
experiencias relacionadas con la construccion de la masculinidad, lo que permitio
internalizar de manera profunda conceptos asociados a la construccion social del

género.
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El seguimiento a la comunidad permiti6 concluir que es necesario mantener

constante el funcionamiento y la participacion en estos espacios, de manera que,

por medio de las reflexiones grupales, se dé el proceso de deconstruccion

constante.

Con respecto a las Unidades de analisis, se pudo evidenciar una evolucion

favorable en todas ellas, destacando las siguientes:

O

Empoderamiento, en cuanto los participantes se apropiaron de su rol como
factor de cambio social en torno a las masculinidades. Al principio se
mostraban interesados pero reticentes, al finalizar se aprecia como los
participantes asumieron su rol, relacionandose desde en todos sus espacios

organizativos.

Ritual, donde fue posible construir un espacio colectivo que facilitd
reflexiones grupales, el cual no tenia antecedentes anteriores para los
participantes. Al finalizar pueden abrir el espacio y llevar las experiencias a

otros lugares.

Communitas, ya que se pasO de relaciones cordiales pero formales a

relaciones simétricas y horizontales desde el carifio y afecto.

Musicar se observé apropiacién del trabajo con canciones, pero en menor

medida con los instrumentos.

Desde los andlisis de teoria fundamentada desarrollada por Atlas.ti 8, fue posible

trabajar en torno a una categoria central “Re-pensamiento colectivo del concepto

de masculinidad”, y cuatro subcategorias: (1) la “expresién emocional”’, (2) la

“construccion de la masculinidad”, los cuales derivaron en actividades de (3)

“apertura y colectivizacion del circulo”, lo que confluyd en (4) un “taller de

masculinidades”, el cual es el producto final del proceso realizado:

O

En cuanto a la categoria central “Re-pensamiento colectivo del concepto de
masculinidad, se mantuvo durante todas las fases. Se concluye que debe
producirse y mantenerse un proceso de deconstruccion del concepto,
donde constantemente se cuestiones las estructuras de poder y la formas
de relacionarse, si se tiene como objetivo la rectificacion de

comportamientos que impliquen violencias.
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o De las subcategorias; en “expresion emocional”, al inicio del proceso se
observaron reticencias importantes, y al terminar se observa que los
participantes gestionan mejor este ambito, lo cual queda patente en sus
comportamientos, lo que facilitd y permitié interiorizar en profundidad la
segunda subcategoria “construccion de la masculinidad”, en la cual se
evidencian experiencias compartidas asociadas a violencias y diferentes
formas de represién para encajar en la masculinidad hegemonica; estas
subcategorias evolucionaron a la “apertura y colectivizacion del espacio”,
ya que se concluye la necesidad de la difusiébn y masificacion de estas
experiencias en las organizaciones sociales populares; por ultimo, surge el
“Taller de Masculinidades”, el cual se configura como producto final del
proceso, quedando a disposicién del Comité de Salud Maipu para el trabajo

de sus objetivos.

De los analisis cualitativos de la improvisacion musical se puede determinar,
primero su pertinencia en la musicoterapia comunitaria, y luego, su relacién con la
Communitas en cuanto a que a medida que se desarrolla la musicalidad en la
improvisacion, de desarrollan también las habilidades comunicativas y expresivas.
Se pudo apreciar que, en una primera improvisacion, los participantes tenian poco
manejo de los instrumentos y mostraban lejania con ellos, en la segunda se
atrevieron a experimentar otras familias de instrumentos y explorar ritmos con las
percusiones, hacia las Ultimas improvisaciones se muestran seguros en la

manipulacién de los instrumentos y los utilizan con intencién comunicativa.

Es importante resaltar que las experiencias de improvisacion musical facilitaron el
reconocimiento y la expresion emocional de los participantes. De las experiencias
de composicién lograron promover la participacion y el empoderamiento. Las
experiencias con canciones lograron generar un ambiente ludico, y buscaron

afianzar las relaciones. Las experiencias receptivas fueron las menos utilizadas.

Los instrumentos de analisis y seguimiento permitieron un registro sistemético del

proceso, lo que proporciona validez y confiabilidad.
En cuanto a las limitaciones:

o los espacios organizativos populares presentan amplia rotacion y volatilidad
en la participacion, lo que dificulta el mantener en el tiempo de las diferentes

iniciativas.
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o Existen amplias reticencias y suspicacias a los grupos de hombres y trabajo

de las masculinidades.

o Se necesita un alto grado de compromiso personal para mantener los

espacios activos.
o Se necesita mejora los registros audiovisuales.

o Se debe procurar utilizar mas recursos musicales.

6.2 Recomendaciones

e Se recomienda continuar el trabajo musicoterapéutico con este tipo de
comunidades y expandirlo a otro tipo de organizaciones sociales, debido a que el
trabajo de masculinidades es alin escaso y es una herramienta preventiva para la

violencia de género.

e Se debe seguir buscando estrategias de facilitacién de la expresién emocional en
hombres adultos, debido a que este aspecto se encuentra profundamente reprimido

en ellos, afectando sus relaciones familiares y sociales.

e Fomentar los procesos grupales de reflexion sobre la construcciéon de la
masculinidad es importante porque permite darse cuenta de las historias comunes
relacionadas al proceso de socializacién de la masculinidad hegeménica y las

repercusiones que tienen en la vida de los hombres.

e La Maestria en musicoterapia se podria vincular por medio de las practicas,
proyectos de grado o de manera externa a los diferentes colectivos e iniciativas
relacionadas al trabajo de masculinidades, buscando aportar asi a las relaciones

sociales en Colombia.

o Con respecto al trabajo de masculinidades, se recomienda que este siempre debe
implicar dos ambitos, uno personal que implique una reflexion propia sobre las
formas de ser hombre aprendidas y como en realidad se quisiera ser, y uno
colectivo donde se compartan experiencias y se busque cuestionar las estructuras

sociales de poder.
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e Se debe promover la reflexion sobre los procesos que implican ser hombre,
teniendo como objetivo el cerrar ciclos.

e Se recomienda para futuras investigaciones con poblaciones masculinas trabajar
estrategias de autocuidado, herramientas de comunicacién asertiva, fortalecimiento
del tejido social, reconocimiento como hombres, y desde un abordaje mas clinico,
podrian pensarse en temas relaciones traumas de la infancia y el cierre de ciclos.

¢ Desde la musicoterapia comunitaria se debe trabajar desde las improvisaciones
musicales, enfatizando en el trabajo de la voz. Dentro del proceso se evidencié que
el trabajo de las improvisaciones musicales, las composiciones y las canciones son
experiencias Utiles y de constante uso, mientras que las experiencias receptivas
son las menos utilizadas.

e La investigacion cualitativa, por medio del disefio de investigacion acciéon permite
una correcta aproximacion a la poblacion y permite plantear objetivos concordantes
con los hallazgos, por lo que se recomienda para su utilizacion en la musicoterapia

comunitaria.






A. Anexo: Entrevistas
semiestructuradas

A.1 Fase de Acercamiento ala comunidad

Entrevista sesion 4: “Primeras Impresiones”
28/07/2022

1. ¢Por qué estamos aqui? ¢Porque se busca abrir este espacio y abordar la

temética de las Masculinidades?

P1: Los circulos de masculinidades son la bajada a la practica o a los hechos de las
conversaciones sobre feminismos en encuentros del BOP. Los comportamientos y
actitudes machistas generaron que se quebraran muchas organizaciones, produjeron
mayor segregacion, lo que al final produce un debilitamiento mayor al que hay en el mundo
de las izquierdas y las organizaciones populares. Este espacio es nuestra respuesta a sus
demandas.
P2: Los estereotipos de género y las practicas machistas produjeron diferentes quiebres
en las relaciones personales y en los movimientos sociales y populares. En las discusiones
posteriores del BOP, nos dimos cuenta de la necesidad de educarnos y discutir entre
nosotros como hombres sobre estos temas y que no era responsabilidad de las
comparfieras hacerlo, tenemos que hacernos cargo nosotros de nuestros comportamientos.
P3: Le parece importante revisarse y evaluarse sobre lo que somos y cémo nos
comportamos, y que si esta la posibilidad de abrir espacios para la sanacion, feliz participa.
P4: Me parece interesante participar en espacios donde se hablan temas que no se suelen

conversar, y le parece parte de la organizacion politica.
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P7: sefiala que tiene clara su posicion sobre las diferencias naturales entre los sexos y que
€s0 no va a cambiar, sin embargo, le interesa participar buscando formas de alcanzar la
igualdad en las organizaciones.
P6: sefiala que lo motiva la calle, la barricada, la accién, y que, si este espacio democratiza
la participacion en la calle, lo motiva a participar.

2. ¢Por qué hacer circulos de hombres?
P3: De alguna forma, es como una deuda con nosotros mismos. Es darnos un espacio
necesario para la sanaciéon. En general nos tratamos muy mal, es necesario entender que
esto, el machismo y los estereotipos de género, nos afecta a muchos niveles y que en
nuestros comportamientos y relaciones se contintan relaciones de poder
P1: En las organizaciones, en general, las respuestas han sido los protocolos de violencia
machista, que han funcionado desde la légica de la penalizacién. Hacer circulos de
masculinidades es tratar de dar otra respuesta a la situacion. Ademas, como
revolucionarios que tratamos de militar las lineas en las que luchamos, queremos militar la
linea feminista.
Los revolucionarios deben revisarse, re-pensarse y conversar sobre las formas de
comportamiento, en el sentido de porque somos machos, que opinamos de ello, y porque
nos comportamos de la forma que lo hacemos.
P2: Las experiencias que habiamos tenido antes y comenzar a conversar sobre estos
temas, a mi me ha servido mucho, me ha hecho ver las cosas de manera diferente, incluso
a comenzar a manejar un lenguaje diferente que antes no tenia, entonces me gustaria
seguir abriendo la mente a estos procesos.
P7: Todas las personas son valorables y hay que valorarlas, independiente de su sexo
biol6gico a las personas, entonces la desigualdad de las mujeres no es aceptable y
debemos.

3. ¢Cudles son las razones que explican las diferencias entre hombres y

mujeres?

P4: Viéndonos como animales podria decirse que se origina la jerarquizacion de roles. el
hombre para reproducirse asume cierto papel, los hombres deben competir para encontrar
la “mejor” mujer, “el que domina o manda tiene mas hebras”. Existen diferencias en las
distintas culturas humanas sobre que se espera de ser hombre.
P7: Existe una diferencia biologica para la diferencia de sexos (géneros), todas las culturas
del mundo y de la historia se han organizado asi, salvo algunas matristicas pero que son

muy antiguas y no perduraron, pero se han organizado asi porque cumplen diferentes
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funciones dentro del grupo humano para sobrevivir. Luego, esta la diferencia entre el sexo
biol6gico y el sexo social. A veces hay parentesco entre estos, a veces no, luego aparecen
diferentes tendencias sexuales.
P1: El hombre tiene privilegios, se siente superior hasta emocionalmente, tildando a la
mujer de insegura y sin capacidad de resolver problemas.
Amigo 1: Si bien puede existir una diferencia bioldgica clara, luego el hombre evoluciona
hacia la conciencia, puede modelar su comportamiento.
Entrevista sesion 5: “Sobre Violencias”
04/08/2022

1. ¢Qué nos hace ser machistas? ¢ Qué nos hace abusar?
P1: Gran parte tiene que ver gue cuando uno era nifio tenia que crecer de cierta forma y
adoptar conductas que encajan con el patron de masculinidad de la época. Recuerda sobre
muchas cosas que le gustaba hacer, pero no lo dejaban porque era de mujeres.
P3: Como nos comportamos hacia el interior también continua las relaciones de poder, son
estructurales, entonces.
P2: Sefiala que la moral cristiana o catélica tiene harta responsabilidad, porque hace mella
en muchos niveles del pensamiento, la culpabilidad y la castracion religiosa por la culpa,
generan estereotipos y practicas que luego se traduce en las actitudes y en los estereotipos
de género, y uno aprende a comportarse de cierta forma. Luego esos comportamientos
producen beneficio a los hombres.
P4: Hay una forma en como crecemos, lo que se espera de nosotros y las mismas
conductas que tenemos entre pares, que van haciendo que nos comportemos de ciertas
maneras.

2. ¢De ddénde surge la violencia?
P1: la violencia surge a nivel estructural, es el sistema el que nos violenta en primer lugar,
luego las condiciones de vida desiguales van generando la violencia. Ademas, luego nos
transferimos la violencia entre nosotros y siempre nos vamos desquitando hacia el mas
chico. Sin embargo, es valido el uso de la violencia para reivindicar demandas cuando las
condiciones populares extremas asi lo ameriten.
P6: ciertos modos de crianza facilitan la disfuncionalidad y la violencia, porque hay gente
gue es como el unico lenguaje que entiende. Hay lugares, poblaciones, casas, cosas asi
donde la violencia es algo normal, entonces es la forma que la gente tiene de ser.
P3: Es todo un sistema capitalista el que genera las condiciones de violencia. Nos

bombardea con ciertos objetivos por lograr que nos mantienen en competencia, y luego
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€s0 genera gente ansiosa. La violencia se da entonces como una externalizacién de lo que
no se libera o no se conversa, se guarda en algiin momento explota.
P4: La violencia surge de la competitividad, promovida por el sistema capitalista en su
conjunto, siempre se promueve ser mejor que los demas y si no lo logras no tienes valor,
eso hace que siempre tengamos esa tendencia a querer pasar a llevar a otros.
P8: La violencia esta en todas partes y en todas las interacciones, todos nos comportamos
de manera violenta porque como algo que tuviéramos arraigado, probablemente porque
siempre se ha normalizado la violencia, por ejemplo, la violencia normalizada por el
portarse mal, siempre se ha utilizado, gritos, insultos, golpes, entonces uno crece con
actitudes violentas. Luego el sistema se beneficia de ello usdndola para someter a las
personas. Si en todo caso reivindico la violencia revolucionaria.
P2: Sefiala el uso de violencia como recurso cuando hay igualdad de condiciones y como
una manera valida de defensa frente al poder.

3. ¢Como interpretas la violencia hacia uno mismo?
P3: Violencia contra uno mismo, por ejemplo, la pereza o la procrastinacion son una forma
de violencia hacia uno mismo, ya que genera otras muchas cosas. El desorden, la mala
alimentacion, son otras formas de auto violencia.
P1: Siempre me costé encajar, en todas partes, tuve que asumir cosas que no quise hacer,
es violencia reprimirse asi, reprimirse para adaptarse a un estereotipo de género es
violencia.
P7: la autocensura es violencia, yo tuve que reprimirme mucho por cuestiones familiares,
hasta que llegué a la adolescenciay liberarme y hacerle la cruz al padre, con sus opiniones.
P3: perderse en relaciones por tratar de cumplir con lo que se espera es violencia.
P4: reprimirse incluso sexualmente es violencia, por ejemplo, al no masturbarse o tener
relaciones por cuestiones religiosas, 0 porque no encajas en el estereotipo dominante.
P5: nos afecta incluso en el humor.

4. ¢Cbmo se normaliza la violencia de género?
P6: en muchos lugares, sobre en las poblaciones se esconde la violencia, mas que
esconderse no se toma en cuenta, nadie se mete en nada, que las relaciones de pareja
son de la puerta hacia adentro, entonces cuando ocurre Violencia Intra Familiar nadie se
mete.
P2: en situaciones, en nuestras conversaciones diarias, en el tipo de humor que se utiliza.
En las organizaciones se normaliza en como se estructuran, los horarios, los temas que

se tratan.
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Entrevista sesién 6: “Posibilidades de Cambio”
11/08/2022

1. ¢Es posible hacer algo?
P3: es necesario arrojar luz sobre las sombras, reconocer esas sombras o la parte que nos
desagrada o no queremos meternos, para asi poder luego poder abrazarlas.
P1: primero hay que reconocer que somos parte de un sistema macro, capitalista y
patriarcal, que manifiesta y fortalece el machismo y al estar dentro de él debemos aprender
a vivir con las contradicciones.
P5: la rectificacibn de conductas cotidianas, tales como intervenir en cierto tipo de
situaciones, cuando se utiliza ciertos tipos de humor o se habla de determinadas maneras
gue fomentan los machismos.

2. ¢Es posible cambiar?
P3: es posible el cambio, pero es un proceso constante, ya que las presiones y el estrés
hacen volver a caer en los viejos habitos que buscamos cambiar.
P2: “Es posible el cambio si se abre la mente”.
P1: Se pueden ir trabajando las contradicciones, tanto en la dimension personal y colectiva,
pero es un proceso de rectificacion (por sobre deconstruccion) constante.

3. ¢COmo avanzamos?
P1: Rompiendo el ciclo de la opresidon. Rectificar actitudes machistas y practicas
patriarcales en las organizaciones, que los temas de género no sean un obstaculo para la
felicidad de las personas, en una sociedad donde existan posibilidades de sanarse. Es
necesario preparar gente sobre como generar espacios de participacion y lucha igualitaria.

P7: hay que valorar a las personas y buscar la igualdad.

A.2 Fase de Cierre

Entrevista de participaciéon en proyecto "La organizacién popular sana"

1. ¢(Como describirias tu experiencia durante la actividad final del 5° Encuentro
nacional de organizaciones?

R1: La actividad me parecié alegre, acogedora y creativa. Permitié que nos relajaramos y

pudiéramos compartir desde otra vereda, no tanto desde lo intelectual o racional, sino que,

desde el canto y el baile, pudiendo expresarnos con nuestro cuerpo. Me gusto participar y

compartir la experiencia con los comparfieros y compafieras, uniendo lo trabajado en

ambos talleres.
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R2: La experiencia me parece muy nutritiva, creativa y sensible. Los temas tratados en el
debate tanto de espacios de circulos de feminismo y masculinidades generan debates o
diferencias que generan diferencias y la dinamica permitio cerrar de forma armoénica estos

temas.

R3: Enriguecedora en lo personal y también en lo colectivo, ya que al hacernos parte del
territorio generamos un aprendizaje con sentido sociopolitico que nos invita a seguir

luchando y construyendo articulacion desde los diferentes saberes de nuestra clase.

R4: Fue una muy buena experiencia, nunca habia participado de una actividad asi. muchas
personas estaban con expresiones de entre sorpresa y felicidad, ademéas fue bien

entretenido la creaciéon de la estrofa de la cancion.

2. ¢Cbomo describirias el papel de la masica en la actividad final y cierre?
R1: La musica fue muy importante en la actividad, el crear la cancidbn nos empujé a ser
creativos, a sintetizar nuestras ideas buscando puntos de acuerdo. Creo que la musica
también permite que mas compafieros o compafieras se atrevan a participar, pudiendo
desempefiar otros roles, al tocar un instrumento, en el baile y el canto. La musica

contribuy6 a crear un espacio alegre y fraterno, en donde todos nos sentimos a gusto.

R2: Preponderante, ya que la musica sirve como canal para ablandar momentos tensos,
permite sacar la discusion desde el punto de vista racional del debate y concentrarse en el
sentir, permite sonreir, sentir el ritmo y el pulso, para conectar con nuestra creatividad. La
musica permite crear un espacio donde todos participan, y sientan ese rol colectivo como

una participacién de un todo. Permite acercarnos y liberarnos.

R3: Tuvo un papel muy importante, porque calzé que fue después de un momento tenso
para las personas que estaban ahi, entonces eso ayudd mucho a que cambiaran los

animos y terminara de otra manera diferente. es algo bien novedoso.

R4: Fundamental...facilitando la expresiébn de emociones y la creacion de acciones
entretenidas y sélidas a la vez, siendo un insumo importante para la organizacion y

crecimiento cultural.

3. ¢Cémo crees que habria resultado la actividad sin la participacion de la

musica?
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R1: Bastante mas plana, sin un cierre tan arménico. La musica permite expresar de otras
formas, permite decir cosas que podrian generar una emocién negativa, pero al incluir la

musica en la metodologia se termina integrando con otro estado emocional.

R2: hubiese tenido un final muy diferente, como mencioné més arriba fue justo después
de un momento tenso, entonces sin la masica seguramente la gente se iba a ir con una

sensacion tal vez no tan agradable.

R3: Creo que menos compafieros y comparferas hubieran participado activamente del
cierre. Es probable que uno o dos hubieran dado algunas palabras, sin mucha mas

participacion.

R4: Tal vez se hubiese dilatado en discursos que a muchos cansa un poco...por lo

monotono y por la falta de adhesion al tiempo en nuestra gente.

4. ;Cbémo crees que habria resultado la actividad sin la participacion de la
musica?

R1: Me gustd participar, creo que es una herramienta Util que nos permite conectar

nuestras ideas, pensamientos y emociones a través de un lenguaje distinto. Nos invita a

expresarnos de forma creativa, a construir de forma colectiva un mensaje. Me hizo sentir

cémoday alegre.

R2: Lo describiria como algo totalmente nuevo, y muy entretenido, me gusté mucho la
actividad porque toda la gente enganch6, ademas fue con temas que de repente son
sensibles para algunas personas entonces plantearlo de esa manera hace que sea un

poco mas facil hablarlo.

R3: Sin duda una experiencia que suma, que ayuda incluso a poder tener diferencias y
considerarlas parte del proceso de diversidad, de disfrute que le trae por afiadidura...cansa

ser "grave" todo el rato.

R4: La describiria como una experiencia nutritiva, aporte significativo para tener nuevas

herramientas para expresar nuestras ideas.

5. ¢Cémo crees que habria resultado la actividad sin la participacion de la
musica?
R1: Considero que es un espacio fundamental para el desarrollo de una sociedad libre de

opresiones de género. Permite a los compafieros repensarse y repensar sus practicas,
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permitiendo el desarrollo de nuevas formas de masculinidad, reconociendo la diversidad.
Creo que es importante que este tipo de talleres se amplien y propaguen, que se pongan

al servicio de los compafieros de nuestra clase.

R2: Deberia replicarse, absolutamente necesario como derecho humano el ir rompiendo
con los patrones del patriarcado, donde se evade 0 quita espacio a la expresion emocional
del género masculino. Instancias como estas permiten conocer nuevas realidades,

intercambiar como juego, propiciar confianza y alegria.

R3: Un espacio con un monton de posibilidades en si mismo y también de crecimiento
organizativo al ser parte de un territorio, donde hoy por hoy el patriarcado y la violencia
hacia las mujeres sigue siendo un tremendo problema por afrontar con dinaAmicas de

rectificacion real de los compafieros.

R4: opino que es un espacio totalmente necesario y ojald pudiesen llegar este tipo de
dinAmicas o espacios a otras personas, creo que los temas que tratan son muy
complicados y estan tan arraigados que la gente no se da cuenta de lo complejo y delicado

gue realmente es.

A.3 Fase de Seguimiento

Entrevista Sesion final

1. ¢Cual es tu opinidn sobre el proceso de construccion de la Masculinidad?
P1: Aprendi harto, palpé mucho gque la masculinidad es una construccién social, porgue
una cosa es que te lo digan, que uno repita la consigna, pero dentro del espacio uno lo
internaliza, se entiende entonces la masculinidad hegeménica como un producto del
sistema patriarcal, por lo tanto, uno se da cuenta que para poder cambiar tiene que haber
un proceso. Fue por un lado doloroso, darse cuenta de los errores que uno ha cometido
en la vida, por otro lado, es una fascinacion darse que es posible poder salirse de la idea
del destino, mi generacion esta muy influenciada por el destino, y con estas discusiones

me pude liberar de eso, entonces el proceso fue liberador para mi, en lo personal.

P3: Cuando estudié Psicologia, hubo un momento en que se describe el desarrollo de la
persona, hay momentos en la infancia en que no somos capaces de racionalizar nada y
esta mucho esta idea de que en un inicio nos marcan mucho nuestros familiares mas

cercanos, dependiendo que es lo piensan, que es lo que digan, que es lo que hagan, como
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nos relacionamos, adoptamos muchas de esas formas de ver el mundo por decirlo asi,
pensaba como cuando después viene la segunda socializacion, de la infancia, escuela,
jardin, etc., empieza otro tipo limite, otra forma de ver la vida, con cierto antagonismo con
la familia a veces, entonces siento que una discurso, como una cierta justificacién de
algunas generaciones para decir “ya soy asi, ya no voy a cambiar, no hay nada que hacer”
y de alguna manera este espacio me ejemplificaba que no, que este momento cuando
salimos del nucleo familiar mas intimo y viene estos otros espacios a darnos la oportunidad
de replantearnos, ¢ es realmente esto lo que quiero?¢ Es realmente esto o que me hace

hombre? y no se hace en otros espacios.

P6: Yo estoy como ahi, todavia estoy con cambios porque mi familia es muy tradicionalista,
y religiosa, desde nifio me obligaron a ir a la iglesia y yo no queria y empecé a ver que
habia muchas cosas que te imponian yo desde nifio nunca me ha gustado que me
impongan cosas, yo era rebelde, me castigaban y pegaban por eso; y las cosas que Vi

aqui, en este espacio, como gue me dio vuelta y todavia estoy en el proceso, me cuesta.

P5: Recuerdo una frase de Galeano “somos lo que hacemos con lo que hicieron de
nosotros”, en ese sentido, a veces uno escucha ciertas cosas, como que el género es una
construccion social, pero es dificil interiorizarlo, a menos que se haga algun tipo de terapia
con un psicélogo, y este es como eso ir a escuchar y que te escuchen para resolver
problemas propios que de pronto no estdbamos tan resueltos o no éramos conscientes de
cuan profundos eran y hasta donde llegan los actos de nuestros padres y cOmo repercute
€S0 en nosotros, eso me parecio interesante y me parecié respecto al proceso que es dificil
darse cuenta porque uno no se hace consciente entonces es importante ese proceso de
hacernos conscientes a través de las experiencias propias porque ahi uno lo internaliza
mas que por ejemplo leyendo un texto que diga que el género es una construccién social,
si tl lo asocias a tus vivencias y te vas dando cuenta desde tus vivencias como fue que te

afecto creo que mucho mas fructifero el desarrollo del proceso.

P2: En este tema yo habia partido tiempo atras sin querer, pero habia estado en un nucleo
de solo mujeres, y tuve g conocer sus vivencias y Sus penas y eso tiene una carga
emocional que queda y al llegar a este espacio fueron mas argumentos y cosas precisas
para ir encaminandolas con uno mismo e ir revelando también parte de uno, ir contando
eso, abrir esas vivencias fue muy importante, pienso que el proceso me cambiado, por

supuesto que si, de como llegué o de lo que yo conocia a lo que hay cambio, porque hay
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una particularidad, nosotros con Pl entre broma y broma estamos constantemente
observando nuestras conductas, aunque parezca broma, siempre estamos tratando de
decirnos cada uno de los dos lo que estamos haciendo mal y tiene que ver con este
espacio. Por supuesto que planteo que somos producto de una construccion social, no
somos asi, no nacemos asi, y hoy dia hay que estar mas que nunca buscando,
informandose para tener un mundo mas amistoso, con mas fuerza para recibir estas
nuevas ideas, entonces creo que la permanente rectificacion, hay que vivirlo
constantemente. Hoy por ejemplo tengo una relacion amorosa con mis dos sobrinas, han
tomado la opcion de ser pareja, y es muy linda la relacion; el proceso me cambié cien por
ciento la vida, porque como que me estaba preparando para eso. Aqui hay herramientas
nuevas que se ocuparon y que se descubrieron y que yo creo que han aportado en cada
uno de nosotros. a mi lo personal si lo ha hecho, he sentido que tengo mas atencién en

identificar conductas. Es un espacio genial y espero que lo podamos seguir construyendo.

2. En este contexto ¢qué lugar crees que ocupa la Expresion emocional?
P1: es fundamental, porque con el cambio de paradigma en términos de re-pensar lo que
somos como individuos, como género, como grupo, con esta herramienta de que aflore la
emocionalidad te permite de mejor manera entender, sin la herramienta emocional no se
puede entender, porque como se dijo antes podemos hablar de violencia de género,
patriarcado, podemos teorizar, academizar, pero cuesta interiorizar esas ideas y la

herramienta para hacerlo es la emocionalidad.

P3: estoy de acuerdo con la reflexién anterior, de hecho, lo que me toca en mis espacios
terapéuticos es que la emocionalidad es un pilar carente super importante en la mayoria
de las personas en general, pero por sobre todo en los hombres. Siento que de alguna
manera estamos acostumbrados a estar entumecidos, no nos ensefan identificacion
emocional o cémo lidiar con nuestras emociones, entonces después nos acostumbramos
a que ya no importa, esto se pasa, ho le hago caso (con respecto a las emociones), con
tal me distraigo, con esto se me pasay acumulamos un monton de emociones que después
nos confunden, que después son un enredo de cosas que terminan en “no sé cOmo me
siento”, y eso creo que influye mucho, para no lograr hacerle peso suficiente a la
racionalidad, porque como argumentos mentales como para decir por ejemplo “estoy de
acuerdo con ser antipatriarcal” siempre son contrarrestables, siempre puede haber un
contra argumento, y eso podria ser inacabable y se podria estar sin hacer ningun cambio

siempre podrias estar sin hacer algin cambio siempre, porque nunca se va a llegar a una
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condicion de irrefutable, y creo que la emocionalidad juega ese papel para anclar en el
cuerpo en las vivencias mismas esas ideas, eso que parece tan en la fantasia, la sensacién

sentida de que esto si es por aca o que esto no va conmigo, es una brijula mas certera.

P6: Cuando pienso en mi familia, no puedo, porque me da rabia que la familia piense
diferente de uno. Yo voy aprendiendo emocionalmente y luego voy a visitar a mi familia y

piensan diferente a mi y eso no puedo, me cuesta.

P2: Es en todo momento, es de qué forma lo externalizamos, esa tranca es lo que me ha
tocado vivir siempre, que “yo me hice solo” y eso significa no llorar, no poner en juego
ningun sentimiento porque te da un rango de debilidad, sobre todo en el Rubro
construccién que trabaje yo, no puedes mostrar ninguna emocionalidad porque eso te hace
débil y cualquiera puede pasar por arriba tuyo, y yo creo que eso hizo esconder a mucha
gente sus verduras posturas con respecto sus emociones, y esas cosas se pegan se
pegan, profundo y eso que uno se contraiga y no exprese nada, yo creo que si algo lograste
o logramos en este circulo fue generar la confianza para abrirnos. Si algo hay que recalcar
es que todos necesitamos un espacio para abrirnos, para contar porque es muy dificil
encontrar donde hacerlo, y juntarse a veces a compatrtir pequefieces, son enormes porque

son trabas que se han guardado por afios.

P5: Mas que una herramienta la veo como una consecuencia de las reflexiones que
nosotros hacemos en este espacio y producen esas aperturas emocionales, y valoro el
espacio de confianza que se genera para poder contenernos entre todos, creo que la
emocion aflora por las reflexiones que hacemos de nuestro pasado y el espacio es super

adecuado para poder compartir esas reflexiones y ahi sale la emocién.

3. ¢Crees que el proceso de Musicoterapia facilité el Re-pensamiento colectivo
del concepto de Masculinidad?

P1: Si, entretenido cuando uno toma instrumentos, juega, cuando se hace ludico, se

producen algunas cosas. Cuando se usaba la guitarra a veces me costaba, como los

detalles de que sonaba algo raro, pero también da cuenta que la técnica es importante

porque me llevaba, pero me salia facil. La herramienta de las canciones, donde tuve que

forzar mi emocionalidad para ello, fue una cosa hermosa.

P3: En el sentido de generar un espacio de confianza, si influye harto, creo que es dificil

generar los lazos como de un momento a otro, en un principio no nos conociamos todos,
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0 no en la misma profundidad como para contar cosas que son intimas, a veces son cosas
gue no hemos reflexionado, que no nos hemos permitido sentir, entonces no es sencillo y
creo que en ese sentido un para hacer mas grato el espacio y al mismo tiempo para
distraernos un poco un objetivo de que venimos a un trabajo sobre un area, la
musicoterapia influyen en ese sentido de construir el espacio y hay algunas herramientas
en especifico, que aunque son dificiles, ayudan a aflorar emocionalidades, como cuando
pensamos canciones que nos recordaran al padre o la infancia, es muy potente, porque
aunque no haya una cancion clara, como que te obliga a pensar en el asunto y quizas es

algo no te habias permitido sentir o no le habias dado tiempo simplemente.

P6: a mi me gusta mucho la musica, sin musica no trabajo, siempre ando pendiente y
cuando empezamos a hacer estas actividades, empecé como a elegir mas la musica de
acuerdo con lo que queria hacer, o decir. cada cancién que escucho me acuerdo de las
ideas o de cosas, me da como ese animo de botar todas las cosas malas que tengo dentro.

P2: Si, yo siempre he sido juguetdn y hacer sonar los instrumentos es entretenido,
distiende, saca como una doble intencion porque primero te pone en tension, porque de
alguna forma se te pide hacer algo, pero luego es relajo, y esto viene a cambiar esquemas,
porgue somos tan rigidos, que de pronto tocar un instrumento simple hacerlo sonar te
altera tus estructuras. Cuando teniamos que pensar canciones yo me ponia a pensar de

una. Me fascind esa actividad de cambiarle la letra a las canciones.

P5: me parece una herramienta super Util, pero que a veces también va a depender de las
personas que participen, porque a veces personas que no se desenvuelven tan
naturalmente en la musica se pueden sentir cohibidas, eso lo senti a veces pero depende
del ejercicio, porque como recordar una cancién y asociarla al pasado o a una figura no
necesita conocimiento, fue super util, pero habian otros ejercicios que se necesitaba cierto
ritmo y vi compafieros que les costaba desenvolverse, porque pensaban que no lo iban a

hacer bien yo creo.

4. ¢Qué papel crees que jug6 la Musica?
P2: La muasica es una energia que remueve sentidos y fue parte muy importante del
proceso, sobre todo en las meditaciones, ademas estuvo siempre como elemento sorpresa

dentro del proyecto.
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P5: Redescubrir el vinculo que une ciertos recuerdos a emociones, para asi poder
trabajarlas y repensarlas, para con ello lograr una mejoria en nuestro sentir y en nuestra

relacion con los demas

P3: la musica tiene un desarrollo a la par con el area emocional de cada persona, y que
estos se apoyan, entonces tuvo ese impacto en el trabajo que ibamos realizando, las
actividades en si mismas tenian ese objetivo, cuando trabajamos realizar un ritmo conjunto
a poder expresar cierta temética en los instrumentos, independiente de la habilidad
musical, la instancia y el hecho de poder estar escuchando ritmos, estar escuchando
musicas distintas en general facilita la estructura de confianza y distension que se necesita
para poder ir generando lazos para el tipo de reflexién, el tipo de conversaciones y de
poder llegar a expresar y sanar ciertas heridas respecto de la teméatica antipatriarcal. Creo
gue este tipo de situaciones de reconocimientos y remocién emocional creo lo ayuda, le

da un buen empujén inicial el hecho de que se haga con musica.

P1: La musica en cierta forma fue fundamental para llevarnos a estados que permitia
recordar, en ese sentido fue ladico, asi como que afloran cosas (sentimientos, emociones)
cuando se esta tocando instrumentos o masica, cuando se esta hablando en funcion de
recordar, ayuda bastante porque como que se conecta con la emocionalidad entonces

hace aflorar recuerdos, como que hace conectar mas rapido.

5. ¢Que implico la salida del espacio y la visibilizacion del Circulo?
P1: me parecio genial en tanto que hubo ciencia, hubo cabeza para sacar el circulo a la
calle, si pudiéramos decirlo asi, porque este tema, en contextos de los hombres y de las
comparfieras organizadas o no organizadas, les genera algo, y no necesariamente cosas
positivas, porque de hombres vendiéndose por carifiosos, bonitos, inteligentes, las
compafieras estan cansadas de esa parada, porque si bien esta la necesidad de que los
hombres se deconstruye y rectifiquen, también se sabe que es una fachada, que quieren
ocultar algun gran error, quieren mejorar su imagen, entonces hay una carga negativa en
torno a los hombres se vendan por deconstruidos, entonces la salida que hicimos fue muy
inteligente, muy desde lo verdadero y sin publicitarse, y eso fue incorporado y entendido

por las comparieras, nos permitieron expresar eso y creo que fue un acierto esa forma.

P2: me resulta super importante en que de alguna manera no se vuelva un grupo o una
experiencia aislada, Unica o desconocida, me parece que en ese sentido es muy relevante

la capacidad para que esta experiencias vuelva itinerante o de alguna manera abrir la
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experiencia para algunas otras personas que les hace sentido, que podrian encontrar
sintonia en el espacio, pero si, me tocé comentarios de personas que sin conocerme o sin
conocer el trabajo del espacio tenian sus preconcepciones, del tipo “a tu te crees
feminista?”, y me recuerda el riesgo y el trabajo doble que implica el espacio, que tiene
sentido porque existen experiencias de hombres que solo venden la fachada de
deconstruidos, entonces si bien lo encuentro importantisimo la apertura y colectivizacion,

implica un doble trabajo, cuidar el espacio de las preconcepciones.

P2: Me recuerda mi experiencia cuando dejé el alcohol y lo que me costdé que mi familia
me creyeray yo creo que también para nosotros hoy dia, sobre todo para los hombres que
hemos tenido conductas patriarcales porque nos movemos en un mundo patriarcal, esta
deconstruccién o esta permanente rectificacion tiene que ser dia a dia. Recuerdo un dia
gue llegd gente al espacio que luego enfatizaba que le dijera a las compafieras que habia
ido entonces yo pensaba, no aprendiste nada, porque no se trataba de eso, se trataba de
ti, de tu persona, aqui lo primero que aprendimos todos es que no se habla de las
comparieras, hablamos de lo que somos nosotros y como aportamos a una cambio de vida
en nosotros Mismos y que tenga que ver con esta nueva naturaleza, entonces de esa
perspectiva, las salidas el exterior, como plantarnos en una comida, no se te puede ocurrir
(al facilitador) hacernos hablar frente una asamblea de gente y contar una historia personal,
YO creo que tienes que estar muy loco para eso, pero de qué sirve, porque luego ¢,que otro
espacio tenemos aparte de este para conversar? si esta cuestion la inventamos nosotros.
Desde esa perspectiva, de como sali6 a luz este espacio, que nos negabamos a

publicitarlo, porque sabiamos que nos iban a apuntar, fue muy adecuada.

P5: yo creo que nos dimos cuenta de que el espacio nos hizo bien a nosotros, entonces
en la medida que nos hace bien a nosotros también queremos replicarlo a otros
compafieros Yy sitenemos redes politicas donde esta la posibilidad de poder discutir estos

temas creo se debe aprovechar desde ahi.

P6: Yo iba con un montén de miedo, en todo caso, especialmente en el encuentro con las
compafieras, por ejemplo que iban a pensar ellas y me hice muchas preguntas, y luego
empiezo a observar y después como se va dando uno se tranquiliza un poco, pero después
cuando dijeron que se iba a hacer en Coquimbo, se me apretaba el estbmago cuando nos

sentamos alla delante de todos, ni comi, pensando en iban a pensar, y ya cuando empez6
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la actividad y la gente de alla empezé a hablar entre ellos de que les llamaba la atencion

el circulo de hombres, ahi como que me relajé, pero fue bueno, aprendi mucho.

6. Unavezterminado el proyecto de Musicoterapia ¢en qué estado crees que se
encuentra el Circulo de Masculinidades?

P1: De acuerdo a mis concepciones siento yo que, mas all4 de ser un espacio terapéutico
para mi persona, donde recibo ayuda, reacciono frente a eso e intento hacer cambios, yo
venia con una preconcepcion politica del espacio, para mi era fundamental entender la
bajada feminista y antipatriarcal de las organizaciones populares que estan hablando ese
discurso, porque yo no me veia como asistiendo a asambleas feministas y cosas por el
estilo buscando aportar mis ideas, entonces este espacio yo lo veia como para los
hombres, si algo hay que demostrarle a las compafieras es que de aqui se toma la linea
de ustedes y se crean estos espacios y mas yo diria que es hacer transitar mi experiencia
como colectivo a otras personas, y si se puede poner dentro el plan politico, mayor todavia,
ese momento creo que es en el que estamos, en que el circulo sale de ser un espacio
terapéutico y pasa a ser un espacio politico, un plan politico de instalarle este discurso a
otras personas, ese es mi mirada, que es la Unica forma honesta de ser solidario y fraterno
con las compafieras feministas, acompafarlas pero ellas su proceso y yo hago mi proceso
y aqui yo muestro militancia antipatriarcal presentandonos asi, haciendo que otros
compafieros y compareras se metan a estos espacios, con eso yo me doy por ganado,

ahi estd mi apuesta y creo que es el camino politico en la lucha antipatriarcal hoy.

P2: Para mi, si fuera a hacer una analogia del momento de este circulo es que empezamos
en tierra fértil, por las particularidades de las personas que participamos, habia un antes
gue ya se planteaba en el BOP como forma de lucha, que de alguna forma hacian sentido
conceptos antipatriarcales, eso permitié que floreciera algo y creo que este momento eso
gue ya florecié empieza a arrojar frutos, empieza a arrojar la posibilidad que eso florezca
en otros espacios, con otras personas y de otras formas también, porque ya no tengamos
la facilidad de tener herramientas de musicoterapia por ejemplo, y a lo mejor empiezan a
haber otras herramientas que se pueden utilizar, yo creo que todo ese juego que implica
como llegamos al espacio la forma en que llegamos a las sesiones, quienes le informamos,
quienes participan, es a lo que me refiero con la tierra fértil donde existe la posibilidad de

pensar mas a futuro el trabajo en otros espacios y con otros compafieros.
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P2: yo creo que la proyeccion al menos para mi podria ser que se dé dentro de la misma
Red, con gente de la Red, que veo que estan interesados, podria darse en el marco del
BOP, que también, por qué no pensar en algunos talleres en algunos comités de vivienda,
capacitando, hablando, registrando momentos, tal vez no teniéndote a ti con la
musicoterapia, pero si sabiendo lo que tenemos que hacer. Nosotros siempre haciamos
perspectivas, cuando vimos que comenzd a salir, dijimos ya se puede, pero si seria muy
cauto en que son procesos personales y no los sacaria de una hacia afuera, si se da aqui
en la Red, que se quede en la Red hasta que las otras personas se interesen y se acerquen
y pregunten de qué se trata, porque asi salié la vez anterior. Nos puede dar mucho este
circulo dependiendo hacia donde vayamos, porque estamos insertos en una sociedad que
sabemos que tiene conductas patriarcales que de todas maneras nos afectan a nosotros
en el diario vivir, de ahi tenemos que plantearnos, las conductas patriarcales nos afectan

en el diario vivir.

P6: Yo creo que este es un cuello de botella al revés, es decir hay construir, instruir en los
circulos mas cercanos y de ahi expandirse, porque yo soy de eso que ataco a la familia

primero, de tratar de entrar a mi familia primero y después abrirse al exterior.

P5: Me gusto la idea de los frutos, si bien no nos hemos juntado mucho, tenemos esa
experiencia valiosa que podemos sembrar en cualquier momento, y depende de nosotros

nomas, de nuestros tiempos y coordinacion.

7. ¢Qué beneficios crees que trajo el desarrollo del proyecto al Comité de salud
Maipu?

P2: Primero tiene un impacto en los que participamos porque nos permite ir desarrollando

o aplicando pequefias cosas en la forma de trato con los demas, descubrir nuevas formas

de trato es un aprendizaje cotidiano.

P3: Considero que uno de los mas influyentes beneficios que tuvieron los distintos
guehaceres de la experiencia 'circulo de masculinidades' es la creacion de un espacio
concreto, cercano y abierto a la participacion que fomente la reflexion colectiva de un grupo
de personas nacidas y adoctrinadas en y por el patriarcado. Histéricamente, y
transversalmente a diferentes culturas, las masculinidades hemos gozado de un
privilegiado poder en las comunidades que habitamos. Si bien podemos llegar a acordar
gue existen diversas diferencias hormonales que influyen en nuestra apariencia y

capacidades fisicas en grados y formas distintas entre lo femenino y masculino, durante
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los ultimos 200 afios, ciertos grupos fueron afianzando este privilegio de manera que
excluya a otras personas, reservandose su poder en funcién de arrebatarselo o imponerlo
sobre las deméas. Méas aun, se justifica la ideologia en esta forma de organizacion social
llamada patriarcado, naturalizando aquellas diferencias fisicas como més idéneas para
ciertas esferas, trabajos, actitudes y un sinfin de &reas que no buscan més que perpetuar
y acrecentar este privilegiado poder. Creo que, en los espacios organizativos como el
comité, existen distintas formas en las que estas actitudes, ideas, sentires, etc. salen a
flote y reflejan nuestra insanidad como individuos y comunidad. Interrumpir, irrespetar o
pasar por sobre otro, violentar, invisibilizar, manipular... existen una multitud de acciones
concretas que cargamos como parte de nuestras crianzas patriarcales y que directamente
obstaculizan el quehacer organizativo. Para lograr cambios significativos es imprescindible
ser capaces de predicar con el ejemplo. La mejor forma de mostrar un camino es comenzar
a recorrerlo, para que en él otras personas puedan avanzar y crear sus propias rutas. Con
todo esto quiero decir que, llevar los discursos de formas de organizacion social mas sanas
a la practica y reflexion conjunta de un grupo de seres que 'goza' y 'sufre' de estos
privilegios patriarcales es un excelente comienzo para vivir formas alternativas de
relacionarnos, de plasmar en el mundo y con cada paso formas de andar distintas. En
segundo lugar, que para lo anterior es esencial un espacio de confianza y reconocimiento
entre seres que comparten ciertos grados de ese poder. Muy facilmente nos venden la
idea de que ese poder es algo a lo que debemos aferrarnos, que nos beneficia y, por tanto,
debemos 'defenderlo’. Sin embargo, rdpidamente podemos develar que dicho privilegio en
realidad acarrea un montén de problemas, carencias y heridas, tanto para quienes abusan

del poder como para quienes resultan abusados por él.

Si queremos construir formas de organizacion y relaciones sociales mas sanas,
necesitamos comprender la mentira del patriarcado y sanar las heridas que nos hemos
infringido. Siento que el espacio de 'circulo de masculinidades' nos ha permitido, como
comité, adquirir herramientas que apunten a avanzar en todo lo anterior y, con algo de
suerte y mucho esfuerzo constante, en el ejercicio de usarlas podamos mostrar a otros

algo mas sano que defender y perpetuar.

P5: Una apertura de mentalidad sobre lo importante que es el trato desde la primera
infancia hasta la adultez, poniendo hoy en dia mas cuidado en el sentir de los demas, sean

hombres o mujeres.
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P6: Primero claridades, para entender lo del Feminismo de clase, comprender cuél es el
papel que cumplian los hombres, como se tiene que hacer la bajada para comprender la
lucha y demandas feministas, como hacerlas propias (“militar la linea feminista). Le otorga
una impronta al comité, es decir la organizacién tiene ejercicios peridédicos de trabajar
masculinidades, porque en un momento determinado la totalidad de los participantes del
comité estaban en el circulo y eso es potente. Entonces si se instala esto en una
organizacion que seria lo ideal y deberia estar en toda organizacion, le da una potencia
enorme politica al proceso de lucha antipatriarcal. Esa claridad politica y esa propaganda,
porgue también funciona como propaganda, le da una potencia a la organizacion.



B. Anexo: Diarios de la Observacion
participante

Sesion: 1

Fase: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 4/5/2022

Se concretd el primer encuentro con el “Comité de salud”. El grupo se junta semanalmente

los miércoles entre 7 y 9 de la noche. Los encuentros se realizan en una sede vecinal.
Parten comiendo una breve cena con alimentos compartidos, para luego iniciar la reunion.
Primero se lee la tabla de los puntos a tratar. En el primer punto se presenta al facilitador,
P1 hace una breve resefia de como se gesté el contacto y como surge la idea de levantar
y sostener un “Circulo de masculinidades”, luego el facilitador hace una breve presentacion
personal, profesional, sobre las masculinidades y el proyecto de grado. Luego la reunion
sigue su curso normal: se conversan los temas planteados, cada cual da su opinién, se

llegan a acuerdos que quedan en acta.

Se retinen 5 hombres y dos mujeres.

Sesion 2

Acercamiento a la comunidad

13/7/2022

Segundo encuentro. Durante los dos meses que pasan entre encuentros, se trabaja en la
construccion del disefio de investigacion. Se asiste a la reunion del CdS con el objetivo de
anunciar el comienzo de los encuentros regulares. P1 sefiala que se consigue sede vecinal
muy cercana a la de las reuniones del comité, y que solo es posible utilizarla en horario de
jueves entre las 19:00 y las 21:00 horas. Se invita a los participantes a invitar a todos los
hombres que se sientan identificados. Se discute sobre la conveniencia de publicitar el
espacio, se decide no hacerlo.

Se retnen 5 hombres y dos mujeres.

Sesion 3
21/07/2022
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Acercamiento a la comunidad

Se cita para las 19.00 en la sede a trabajar. Asisten las 5 personas del comité de salud,
mas 3 invitados de otras organizaciones.

Se trabaja en otra sede vecinal dentro del mismo territorio de la villa Santa Enriqueta

P1, la persona que ha hecho las funciones o el papel de coordinador de las actividades
sefala; “hay que ganarse a los vecinos”, “hay que trabajar con carita de gatos con botas”,
en referencia a que hay que portarse bien para que se pueda ir abriendo los espacios del

territorio.

Se abre la reunidon con palabras de P1, habla de sanarnos de la sociedad capitalista,
presenta el lema del Comité de salud el cual versa “la organizacién popular sana”.

Inicia la conversacion sobre las formas de comportamiento que presentan los hombres y
cdmo estos se expresan dentro de las organizaciones sociales populares. Formula la
pregunta de ¢,Por qué somos machos? ¢, Qué opinamos de ser machos? Plantea que este
es un espacio para comenzar a romper el ciclo de la opresion.

Luego sigue la sesién con una ronda de presentaciones personales.

P1, se presenta participante del Comité, militante fuera de la institucionalidad,
revolucionario con ganas de remover siempre las conciencias.

P2, Se presenta como un viejo con muchas ganas de aprender, en pos de sostener la
organizacion popular.

P4, se presenta como participante del Comité y muy interesado en cémo se abordara el
tema de la masculinidad.

P6, le interesa la calle y la barricada, en lo posible apoyara el espacio.

P3, se presenta como parte de la red, se muestra interesado en espacios que permitan la
auto revision.

P7, se presenta como parte del comité de vivienda, y que le interesa la igualdad.

P5, es parte de un taller teatral que trabaja con organizaciones y le interesa el espacio por
la novedad del tema a tratar.

Tras las presentaciones, se da comienzo a la actividad planeada. Primero se realiza un
calentamiento corporal mediante movimientos. Luego, se les pide tomar asiento en sillas
gue forman un circulo, se les pide cerrar los 0jos, se realiza un barrido corporal a través
de la voz, para luego dar paso a una melodia mediante la guitarra. A través de musica de
imagineria, se realiza una remembranza de experiencias vividas en la infancia relativas a
los roles de género. Luego, estas sensaciones son llevadas a una figura humana dibujada
en papel. Finaliza la actividad con un conversatorio sobre las experiencias vividas.
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Al final, P4 se acerca al Mt sefialando que le parecié muy interesante la actividad musical
realizada y mencionando al grupo musical Uaral.

Sesién 4

28/07/2022

Acercamiento a la comunidad

Se produjeron problemas en el transporte (metro), que hicieron llegar justo sobre la hora.
Esto hizo que otro participante no pudiera llegar. Ademas, una persona informé tener Covid
por lo que no asistié. Un participante invité a un amigo para la segunda sesion.

Asistieron 6 personas.

Se dio inicio con una breve ronda de presentacion personal al nuevo integrante, bajo la
consigna de su percepcion del espacio y lo realizado la sesién anterior.

P1 contextualiza brevemente el estallido social y la efervescencia organizacional que
produjo, hizo resaltar las practicas machistas y patriarcales en las organizaciones sociales,
lo que hace necesario repensar espacios de participacion y lucha igualitaria.

A sefala que tiene clara postura sobre las diferencias bioldgicas y naturales de géneros y
luego sus roles, y lo que lo mueve es la igualdad.

J sefiala que ademas del hecho de repensar la masculinidad de otras formas, existe una
deuda hacia nosotros mismos como hombres sobre el cuidado y como nos tratamos.

P6 sefiala que lo motiva la calle, hacer cosas y que es importante repensar la forma en
como nos ensefiaron a ser hombres.

Se inicia la conversacion sobre la jerarquizacion de los roles de género, se opina que su
origen se puede entender si nos miramos como animales. Los seres humanos para
reproducirse asumen cierto papel, deben competir para encontrar a la mejor hembra y el
gue domina tiene mas.

Existen diferencias entre las diferentes culturas humanas sobre lo que se espera que
seamos como hombres.

De acuerdo con la base biolégica surgen los diferentes roles sociales de género, pero no
siempre hay parentesco entre el sexo biolégico y el sexo social, luego aparecen diferentes
tendencias sexuales, al final hay que valorar a las personas y buscar la igualdad.

Luego se retoma la conversacion desde la pregunta ¢, por qué estamos aca? es decir ¢,que
nos hizo reunirnos frente a este tema?

P1 vuelve a retomar sobre los roles de género dentro del patriarcado y hace referencia a
los estereotipos que se hicieron patentes en las problematicas organizacionales y sefiala
los privilegios, que el hombre se siente superior hasta emocionalmente, que las mujeres
serian inseguras, con poca capacidad de resolver problemas y sefiala la interrogante de
como avanzamos hacia un futuro donde el tema de género no sea un obstaculo para la
felicidad de las personas. La competencia genera gente ansiosa
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El participante nuevo sefiala que, si bien hay una base bioldgica, se evoluciona hacia la
conciencia lo que nos aleja de los animales.

Se habla del porqué de los circulos de masculinidades. Se sefiala que los problemas en
las organizaciones producto de las practicas machistas y patriarcales quebraron muchas
organizaciones, hubo una ola de funas, muchas personas quedaron excluidas y los
movimientos populares, de izquierda, territoriales perdieron fuerza. Una de las posibles
soluciones que se buscé fueron los protocolos de violencia de machista, que siguen la
I6gica de la penalizacién y exclusion. Los circulos por lo tanto son la bajada de la lucha
feminista y especialmente la lucha feminista de clase, al considerarse a si mismos como
revolucionarios, se deben buscar cambios revolucionarios en pos de sumar fuerza al
movimiento popular.

Hacia el final la conversacion se dirige hacia la violencia, se presenta el concepto de triada
de la violencia de Kauffman y se invita a pensar en las formas violentas que utilizamos en
el cotidiano y hacia nosotros mismos.

Sesion 5

04/08/2022

Acercamiento a la comunidad

Llegan las 4 personas que han sido la base, P1, P4, P3, P7, P6. Asiste otra persona, P5,
gue asisti6 el primer dia. Asiste un nuevo participante por primera vez, P8. Se esper6 unos
minutos para la llegada de las Ultimas personas y se dio inicio a la sesion.

Se realiza un calentamiento corporal y un ejercicio de respiracion tomado de chi kung, el
cual se conecta con ejercicio de vocalizacién tomado de TA KE Tl NA, termina la actividad
con una interaccién vocal dirigida por el Mt. de los comentarios se recoge; me relajé mucho
y pude afinar, actividades fueron muy célidas, la vocalizacion se sintié como flotar en agua
tibia, senti tranquilidad.

Luego, se hace una breve sintesis de lo realizado en las dos sesiones anteriores, y que el
dia de hoy se hablaria sobre las diferentes formas de violencia experimentadas durante la
vida, se abre la palabra a los participantes para dar sus impresiones al respecto. la ideas
surgidas fueron; Se ha hablado sobre que nos hace ser machistas, que nos hace abusary
sobre la masculinidad hegemoénica; otro participante P1 cuenta como durante su vida
siente que le costé encajar, como tuvo gque asumir cosas que no quiso hacer, sefiala que
reprimirse para adaptarse a estereotipos de género es violencia hacia uno mismo; P7 habla
sobre la autocensura constante durante el crecimiento y como durante el nace la idea de
hacerle la cruz al padre por sus opiniones, habla sobre la crisis de la familia y que luego al
hacerse joven pudo deshacerse de toda la basura; El nuevo participante, P8 habla sobre
las diferentes formas de normalizacion de la violencia, sobre como se utiliza para corregir
comportamientos y sus formas tales como gritos, insultos, golpes, etc, se pregunta si la
violencia es natural o una construccién, sefiala que entendié mas sobre la violencia al ser
padre; (P3) habla sobre cdmo uno se pierde a uno mismo en relaciones, no solo romanticas
si no que de todo tipo, con tal de cumplir lo que se espera de nosotros en ellas; (P4) habla
sobre la represion de la masturbacién y como su conflicto con la interaccién con las mujeres
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le hizo terminar agrediéndose a el mismo; Al final surge el cuestionamiento, Es necesario
erradicar todas las violencias? y la violencia revolucionaria?

Sesion 6

11/08/2022

Acercamiento a la comunidad

Las personas de la sede vecinal informan que la préxima semana entregaran la sede justo
sobre las 7 y, ademas, P2 informa que debido a otras actividades se debe terminar justo a
las 8.

Asisten P1, P4, P5, P3, P6 y P2 posterior a su reposo post covid.

Se abre con movimientos corporales y ejercicios de respiracion. Se realiza luego una
armonizacién vocal guiada con melddica. Se realiza una subida y bajada sobre un acorde
de DO mayor y por ultimo se divide a los participantes y se hace el ejercicio, pero
manteniéndose en el 1°, 3° y 5 grado, formando el acorde.

Luego, se inicia la conversacién. P2 parte contando su experiencia con el covid, en un
momento se emociona hasta las lagrimas al recordar el compromiso y comparferismo
mostrado por las personas en este periodo. A continuacion, la sesién sigue sobre la
pregunta ¢ es posible liberarnos de los estereotipos? ¢ Es posible cambiar?

P2 inicia sobre cémo la iglesia y la vision religiosa cala muy hondo, tanto asi que castra a
la sociedad en muchos aspectos, “mi generacion arrastra muchas culpas” al hablar sobre
los quiebres en las relaciones personales y en los movimientos, sefiala que ahora puede
liberarse y entender muchas cosas y que el cambio es posible si se abre la mente.

P3 habla sobre lo dificil que es saber si los cambios estan resultando o funcionando, da
como ejemplo la VIF, en general, no se sabe mucho lo que pasa dentro de las casas porque
la gente metida eso de no meterse, incluso en ciertas comunidades es normal la VIF y
cuando se esta o hay parejas es mucho peor, sefiala ademas que los modos de crianza
facilitan la disfuncionalidad y violencia.

P3 sefiala que la violencia es una externalizacién de lo que no se libera o no se conversa.
El cambio siempre es posible, pero es necesario arrojar luz sobre las sombras,
reconocerlas y abrazarlas. Luego, el proceso de cambio es constante, con altibajos y la
presion y el estrés hacen volver a los malos habitos.

P1 sefiala que somos parte de un sistema capitalista y patriarcal que manifiesta y fortalece
al machismo, por lo que es necesario vivir con las contradicciones. Luego se debe ir
trabajando la dimensién personal y colectiva a través de un proceso de rectificacion
constante. Sefiala que su objetivo es avanzar hacia una sociedad mejor, no machista, que
brinde la posibilidad de sanarse.

P5 Sefala la normalizacion de conductas y la necesidad de rectificacion. Dejar ciertos
temas o conversaciones, cierto tipo de humor, hay que ser provocadores ya que la
provocacion cambia conductas.
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Finaliza el didlogo con una breve presentacién del facilitador sobre los objetivos tedricos
gue se plantea el trabajo con masculinidades.

Sesion 7

18/08/2022

Acercamiento a la comunidad

Se planeaba una reunién mas corta debido a las actividades que realizan los participantes
el mismo dia. Asisten 3 personas, se realiza breve conversatorio sobre el espacio. No se
realizan las actividades musicales planeadas.

Sesion 8

25/08/2022

Acercamiento a la comunidad.

Asisten P1, P3, P2, P4, P5, P6

Se llega al lugar alrededor de las 18:45, P1 espera las llaves en la plaza. La reunion sera
mas corta de lo habitual, debido al retraso en la entrega de la sede y debido a que se debe
asistir al “brochazo”.

Se informa sobre que la proxima se realizar4 un mitin en la plaza de Maipu, debido al
contexto social actual, por lo que no se realizara el taller el 1/09/2022.

Se entregaron los consentimientos informados y se hace lectura de ellos. Al preguntar su
opinién todos concuerdan en que hace ruido el titulo “militar lineas feministas”.

P1 sefiala que, si bien él propuso la frase del titulo, pasado el tiempo lo ha pensado y esta
un poco en desacuerdo debido a que es mal visto, aunque sefiala que igual lo utilizaria y
defenderia.

P5 sefiala que no esta de acuerdo y que le hace ruido el titulo por las mismas razones.
P4 sefiala que en ningin momento decimos o hemos dicho que somos.

P5 sefiala que las definiciones nos limitan.

P6 sefiala que da un poco lo mismo como nos llamemos.

Se define que se ira definiendo de acuerdo al paso del tiempo, pero se resalta que este
espacio en algin momento tiene gue ser provocador.

Para cerrar la sesion, se invita a realizar una exploracion del setting instrumental y un
primer acercamiento a la improvisacion musical.

Se da la consigna de explorar los instrumentos presentados en el setting, procurando
intercambiarlos entre si y en lo posible que pasen por todos ellos. En un principio hay
timidez y una marcada preferencia por los instrumentos de percusion.

P5 comienza con las placas, tiene bastante capacidad musical y es capaz de tocar
melodias elaboradas. P1 expresa “’ tiene menos ritmo que jardin infantil, en tono jocoso,
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P2 pregunta sobre como tocar el pandeiro, se refuerza la idea de que es una exploracién
de los instrumentos. P2 realiza exploracién vocal “arriba las palmas”. P5 comienza a tocar
melodias conocidas (Ven conmigo ve, Victor Jara). P1 explora la guitarra, P3 las
castafiuelas, P3 intenta soplar la zampofa. P2 explora la armoénica, P1 explora el bongo.
P2 sefiala “esto me recuerda al chavo del ocho”. Aparece la melodia de la novicia rebelde
en las placas. P2 explora el bongé. P1 intenta tocar la introduccién de “Nothing else
matters” (Interaccion entre P1 y P5). Hacia el final el facilitador da un fondo tonal y ritmico
con la guitarra, los participantes celebran y se unen. Se produjo una interaccion musical
entre la guitarra y las placas. Finaliza la actividad con el mercado de Testaccio en guitarra
(P5) y quena (facilitador). En el conversatorio de la actividad se expresa: Cuando era nifio
tenia una guitarra con nombre, se llamaba “toti (P1); me acordé de mi papd, tocaba con
cucharas (P6); P2 cuenta historia de su juventud relacionada a una banda de mdusica,
mientras P5 toca una melodia de fondo en la guitarra; P3 sefiala que le gustan mucho los
ritmos con percusiones; nunca pude aprender musica, me gusta el metal; me gustan
mucho las percusiones (P4).

Sesiéon 9

08/09/2022

Acercamiento a la comunidad.

Asisten P1, P4, P2, P5y P3

Como ocurre generalmente primero llega P1 a esperar las llaves y se espera alrededor de
media hora. En eso, una de las encargadas de la sede vecinal, se acerca e informa que
desde hoy en adelante se podra utilizar la sede desde las 19:30, por lo que se espera en
la plaza el horario referido. Durante este tiempo llega P5, toma la guitarra y comienza a
tocar, canciones de Cat Stevens.

Cuando llega el momento de utilizar la sede, se abre el espacio para conversacién politica
sobre el plebiscito constitucional pasado. Se habla principalmente sobre que ahora solo
gueda apartarse del modelo capitalista, completamente fuera de la institucionalidad, entre
otras, durante todo este tiempo, explora los instrumentos de la mesa.

La sesién parte con la pregunta sobre hacia dénde vamos como “circulo”. Se plantea que
de los primeros objetivos que se trazaron, estaba la insercién del espacio en el territorio y
la participacion de los vecinos en este. Se reflexiona sobre que ese objetivo estd lejos de
cumplirse, mas aun considerando los resultados electorales del domingo, por lo que se
hace la pregunta abierta sobre los objetivos a trabajar en la fase de implementacion, y se
abre una ronda de opiniones:

P2 sefiala sobre aterrizar mas la tematica y entender el marco en donde estamos viviendo,
se pregunta sobre como motivar a otros a hacer algo que €l ve como “crecimiento
personal”’, propone ir nosotros a hacer talleres a otros espacios y propone final de afio
como fecha posible.

P1 sefiala que, para él, el principal objetivo a buscar es que el espacio se sostenga. Vuelve
a mencionar el concepto de “red de circulo de masculinidades” y propone la idea de
generar encuentros mixtos.
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Se habla sobre lograr la habilidad para presentar los circulos en otros lugares.

P5 antes de irse habla sobre la revisidn constante, revisarnos mas sobre como actuamos
en la sociedad.

Se presenta que, dentro de los principales temas a trabajar en los circulos de
masculinidades, estan la emocionalidad y la violencia, entre otros.

Sesion 10

22/09/2022

Acercamiento a la comunidad.

Asisten P1, P2, P5, P4, P3, P6

Se realiza la primera sesion en casa de P2. El espacio es mucho méas pequefio, es una
casa, y como tal tiene muebles y artefactos que hacen mas dificil el movimiento en general.
Sin embargo, los participantes refieren sentirse mas comodos en el espacio. P1 abre la
sesion explicando las razones de porque hubo que cambiarse de lugar y sefiala que
siempre la idea es instalarse en una junta de vecinos del sector. Durante toda esta
conversacion, P5 toca guitarra mientras atiende a lo que se habla.

Se presentan los analisis realizados a los diferentes instrumentos de registro, sefialando
los aspectos mas relevantes de este analisis. En base a estos se presentan los objetivos
propuestos para la segunda parte del proyecto, la cual se denomina Implementacion, por
lo que la presente sesidn es la dltima sesion de la fase denominada acercamiento a la
comunidad.

Se realiza un conversatorio acerca de las percepciones de los participantes del proceso y
CUrso y sus expectativas para el desarrollo de la segunda fase.

P2 sefiala que no se pueden hablar estos temas en cualquier parte porque puede ser mal
visto o0 mal interpretarse y que los cambios tienen que darse en silencio.

P3, sefiala que es un tema complejo y, haciendo referencia a los resultados electorales del
plebiscito, sefiala que la gente no quiere cambios.

Pb sefiala que los circulos de masculinidades son un tema generacional, que los mas
jévenes tienen mas interés en esos temas.

P1 sefiala que todos se denominan anticapitalistas y anti patriarcales, pero luego, ¢ qué
hacemos por ello? ¢ Cémo enfrentamos las conductas cotidianas?

Luego la conversacion sigue a los contenidos machistas de las canciones populares, en
especial el reggaeton. Se habla que en general esas canciones expresan el sometimiento
de la mujer. Se sefiala también que, en el género romantico, la culpable de las cosas
siempre son las mujeres. P4 sefiala que los géneros musicales reproducen
comportamientos sexuales. P1 sefiala que la musica es un reflejo de la sociedad y que los
bailes folcléricos muestran los roles sociales. P3, sefiala que el reggaeton tiene un sentido
de dominacion, incluso miran la sexualidad desde la dominacién. Sefala que los cantantes
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describen la cotidianidad de lo que ven a su alrededor, que quizés el rechazo que produce
tiene que ver con nuestro pudor.

Se cierra con palabras sobre hacia donde va el grupo. Se sefala que el comité de salud,
en su linea anti patriarcal, necesita buscar estos espacios de rectificacidbn. Que es
necesario poner en tension a la organizacion popular en este tema. Hay que tomar
consciencia que es una actividad contra hegemonica. Que es necesario tirar del carro para
gue pueda producirse el proceso de rectificacion constante.

Sesion 11

29/09/2022

Implementacion

Asisten P1, P2, P3, P4, P5, P6

Se da inicio haciendo referencia a que es la primera sesion de la fase de implementacion.
Primero se presentan las fases tematicas que se quiere trabajar, y que la idea principal es
enfatizar en los objetivos planteados en el acercamiento por medio de las actividades
musicales.

Como caldeamiento se realiza una improvisacibn musical. Primero se realiza una
exploracién instrumental libre, se presenta el setting y cada quien explora los instrumentos
de manera semi directiva, la consigna es intercambiar y pasar por todos los instrumentos.
En esta segunda interaccién con los instrumentos, se aprecia mayor confianza en la
exploracion, se atreven a usar instrumentos diferentes que la primera ocasion, esto aprecia
especialmente en instrumentos de viento (zampofia, melédica, quena) por sobre los
instrumentos de percusion, también hay mas exploracion de la guitarra, e incluso algunas
intervenciones vocales.

La improvisacion tiene una duracion de aproximadamente cuatro minutos. Parte con
placas, quena, bongd, conga y guitarra. Al principio hay una especie de exploracion
instrumental, salvo las placas que parte de una buscando tocar melodias, este hecho hace
gue este instrumento, las placas, tome un papel directivo en la improvisacion. A partir del
segundo minuto, el bongo introduce un ritmo que se mantiene constante y da un fondo
ritmico a la improvisacion. En el minuto 3, un participante cambia la mini conga por un
chajchas y se acopla al ritmo del bong6. Las placas y el bongd, luego el chajchas. Lograron
un momento de improvisacion con bastante definicion ritmica y meléddica. La guitarra y la
guena participan durante toda la improvisacion, pero de manera atonal y arritmica.
Terminada la improvisacion, se realiza un conversatorio para expresar las sensaciones.
Se sefiala: se sinti6 como una invitacion a ser nifios nuevamente, a permitirse hacer el
ridiculo; me senti comodo con explorar; relacionarse con la musica en el sentido de intentar
tocar algo, recuerdo cuando trate de tocar instrumentos y quedé con una sensacion de que
nunca iba a poder tocar instrumentos, no necesariamente trauma, sino que me iba a costar
tanto g no podria hacerlo (RB le dice que de acuerdo con lo que tocé en las placas tiene
habilidad).

En la fase central de la sesion se trabaja una actividad compositiva, buscando crear una
cancion del grupo. Se da la consigna de reflexionar sobre cémo explican ellos lo que
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estamos haciendo en el espacio, se buscé con esto, resumir en una frase las impresiones
sobre el espacio y la primera fase del proyecto, las cuales luego fueron un insumo para la
composicion. De esto surgen reflexiones como: estamos descubriendo y descubriéndonos,
la relacion con nuestros semejantes, los entornos que nos relacionamos, continuo
descubrir cosas; mejorar la relaciébn con uno mismo, como hombre, hay ciertas formas de
poder que se enquistan en uno y que uno aplica sobre si mismo; para cambiar con los
demas se debe cambiar con uno mismo primero.

Se da la consigna luego de resumir las ideas en una pequeiia frase, las cuales fueron:

- descubrirse y actuar colectivamente

- rectificacion permanente

- sanarse desde adentro

- exploracion y resignificacion

- derecho a ser felices

- ayudarnos para poder ayudar
Haciendo una comparacién con la actividad del primer dia, en la actividad realizada, solo
aparecieron caracteristicas de connotacion negativa o dafiina, en cambio en esta, solo
salieron cosas lindas o “positivas”. Se hace referencia a que “quizas vamos avanzando”.
P1 sefala que quizas eso sucedi6é porque el momento esta influenciado por la masica, lo
gue lo hace muy diferente. La actividad finaliza con la consigna de buscar un ritmo sobre
el cual construir la canciéon. P2 pregunta sobre qué es 4/4, P5 explica demostrando
diferentes métricas y el grupo comienza a improvisar sobre un ritmo terciario de vals.

Como actividad de cierre se propone musicalizar las frases sobre el ritmo de vals.
Aparece la frase, medianamente cantada:

“Hoy (dia) nos vinimos a juntar, abierto el corazén, para cantar”
“Cantamos la cancién, de los queremos rectificar
y también queremos cambiar, esta cultura patriarcal”

Durante la actividad, P4 crea un texto un texto lirico, el cual P1 declama explorando con
voz cantada:

Dicen que nos marchitamos en un abrir y cerrar de 0jos,

gue nos vamos deshojando, poco a poco

nada nos dice que una huella no podemos dejar en otros

por eso al fragor de la lucha, todo hay que cambiar

el cielo hay que encender, y nuestro corazén recorrer

Para finalizar las actividades P1 canta los textos creados y el facilitador acompafia con la
guitarra.

Como reflexiones finales nace la consulta si existe musica anti patriarcal hecha por
hombres.
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Finalizando la sesién se hace la invitacién a pensar durante la semana, una cancién que
les recuerde a su pap4, a la su infancia o ambas.

Sesion 12

06/10/2022

Implementacion

Se realiza la sesién en casa de P2. Asisten P2, P1, P4, P3, P5. La sesion se termin6
basando solo en una actividad de escucha de canciones. La semana anterior se dio la
consigna de pensar en una cancion que hiciera recordar al padre y otra a la infancia, o
ambas. Se llega al lugar, los participantes comparten comestibles, el facilitador prepara
instrumentos musicales, pc y cuaderno de notas, y se inicia la sesion.

P2 comenta sobre que estuvo escuchando en un programa de radio a un colectivo
feministas de cuecas, que analizaron las tematicas machistas tradicionales presentes en
las cuecas y sefiala que ha conocido que existe todo un mundo y circuito de grupos y
mujeres que se dedica a hacer musica contestataria con las cuecas y lo que mas le gusto
fue que se declararon feministas clasistas. P1 sefiala al respecto que la musica es reflejo
de los tiempos que uno vive y diria que toda letra y musica tiene que ver con un mundo
machista y patriarcal. Tomando en cuenta esta interaccién, se realiza la escucha de la
cueca “Arremangate el vestido de los Tricolores”, la letra es la siguiente:

“Arremangate el vestido, alla va, para que muestres la pierna Que
bailando esta cuequita, alla va, haya uno que te pretenda
alla va, arremangate el vestido. Date
la vuelta nifia, datela fuerte para
ver si bailando cambia de suerte
Date la vuelta nifia, datela fuerte. Cambia
de suerte, si, mas arribita
se estan enamorando por lo blanquita. Ya

encontraste marido, baja el vestido”.

P2 sefiala que no la encontraba tan grave, pero al escuchar el andlisis cambia de opinion.
Primero porgue son hombres hablando de mujeres, segundo porque si la mujer baila
mostrando las piernas podra encontrar marido, a modo de premio. P5 sefiala que no la
encuentra tan grave y que el erotismo es parte de una relacion entre hombre y mujer y se
puede cantar sobre ello. P1 sefiala que una puede tener la mejor disponibilidad al apoyo,
pero para las mujeres es tan complejo el momento que vivimos, que todo es violento, que
hombres viejos hablen de feminismo, opinen de feminismo, incluso hablen a favor de las
comparfieras, ya eso es violento. Sefiala que, desde el punto de vista separatista, todo arte
es machista porque deja a la mujer en un segundo plano, generalmente cosificandola.
Sefiala que se pone en el lugar y entiende la figura de la rabia, incluso que en ciertos
espacios, solo el hecho de ser hombre, es violento, ejemplo, marcha 8M. P2 que cuando
se entiende de ddénde viene la perspectiva de las comparfieras se puede dimensionar la
razon, pone como ejemplo, que las mujeres invisibilizadas en la historia, no estan las
mujeres en la historia, y el arte la musica y otras expresiones, se ponen en una posicion
de denostar a la mujer, ridiculizarla o cosificarla, entonces es una suma completa para
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decir que lo que esta cuestionado hoy dia, es el arte, asi como la historia, no estan dentro
las mujeres. P1 sefiala que en general es en todo, refiere en que, en las luchas sociales
de izquierda, las mujeres siempre tuvieron una parte importantes en las luchas, pero no
asi en los escritos, y que si bien participan en todas las tareas, se representan en una
forma secundaria (enfermera, secretaria, etc). Incluso en las ciencias, sefiala que la esposa
de Einstein tuvo mucho que ver en su matematica. En politica por ejemplo se plantea que
la esposa de Lenin incluyé muchas de sus ideas en sus escritos o que fueron las hijas de
Marx quienes difundieron el manifiesto y también agregaron sus reflexiones e ideas. P5
gue, desde ese punto de vista, entonces todas las cuecas son machistas, se recuerda
sobre una cancién que no recuerda bien, pide la guitarra y canta un fragmento del tema
“La negrita de Inti lllimani”: Esta negrita diabla/caramba, se metié un dia/ a la casa del otro,
caramba, que ella tenia. / Que ella tenia, ay si, caramba, negra chinchosa, / ya no te estoy
gueriendo, caramba, por veleidosa. /Esta negrita astuta, caramba, vendia fruta. Sefiala que
de nifio siempre sintié curiosidad por el verso “vendia fruta”, hasta que supo que significaba
“prostituta”. P2 finaliza con que el colectivo de cuecas sehala que mientras a menos que
no se escriban cosas conjuntas, o que hombres sigan sacando los atributos fisicos
femeninos siempre serdn machistas. P5 y P4 sefialan que es muy dogmaético el
pensamiento, porque hay una parte sexual por ser seres sexuales. P3 interviene y sefiala
gue la sexualidad y la coqueteria no tienen por qué ser dominacién, no hegamos que
somos sexuales ni que nos sentimos atraidos entre si, no tiene por qué ser de la forma
gue lo describen ciertas canciones, de forma unilateral, y sefiala que no solo ha habido
invisibilizacion, sino que directamente, ataque a las mujeres y sus saberes, ejemplo, el
matrtillo de las brujas,

P5 tiene que retirarse y antes que lo haga, el facilitador hace una pequefia aclaracion
tedrica sobre el “feminismo de la igualdad” y “feminismo de la diferencia”.

La reflexion final es que todo y todos somos patriarcales ya que crecimos y nos educamos
en una sociedad fuertemente machista y patriarcal. Que primero hay que reconocer que
uno es parte del problema.

Luego se pasa a la actividad central consistente en escucha grupal de canciones. Se
realiza la escucha de las canciones escogidas por cada participante. La primera cancién
escuchada es “Tipitipitin de Juan Arvizu”. Sefala que el verso del coro le recuerda la
imagen de su padre contento, lo cual era poco comun, si estaba esa cancion iba a ser un
buen dia en su casa. Recuerda también episodios violentos y diferentes recuerdos de la
infancia. Sefala haber sido un nifio reprimido. Sefiala que fue un bonito y emocionante
momento la escucha. La conversacion grupal se da luego sobre como los arquetipos de
roles mostrados en las canciones inciden en la manera de comportarse. Se sefiala que si
bien, las letras de canciones no parecen problematicas desde su punto de vista personal,
este tipo de espacio (circulo) permite problematizar y darse cuenta de que si son un gran
tema y nos lleva a decir que hay un tema, en el arte, en el humor. P3 luego cuenta que
recuerda pocas oportunidades de escucha musical en su infancia, uno de ellos es el tema
“La maza, Silvio Rodriguez”. Senala que recuerda positivamente a su papa y le gustan
esos recuerdos cuando lo veia animado, luego recuerda la facilidad que tenia para
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enojarse por todo. Luego cuenta como el pensamiento lo lleva a la idea de trabajar hasta
jubilarse, como de vivir pesado en el futuro y nunca en el presente.

P4, elige la cancion “Una pala y un sombrero, Gervasio”. Sefiala que, si bien la relacion
con su padre siempre fue compleja, esa cancién le recuerda a él por la relacién con el
trabajo, le hace recordar la sensacion de clan. Le recuerda que su papé trabajaba mucho
y estaba siempre solo. P2 también recuerda que su papa les hablaba mucho del trabajo y
lo importante que era. En general se habla de la cultura del trabajo y del hombre proveedor,
lo que al final aisla.

De esta cancion se sefiala que le recuerda al padre cantando los domingos en la mafiana,
sefiala recordar el leve momento de calma, debido que el padre era muy violento, tenia
facilidad para enojarse y le gusta tener ese recuerdo alegre de él. Otro compafiero le
pregunta si se conecta con el padre gracias a la cancion, a lo que responde que mucho.

P2, hace memoria de su papd y lo recuerda como un bruto, una persona que no tuvo
ningun tipo de recursos y que hizo lo que pudo, que hasta los carifios que hacian eran
violentos. Su cancion elegida es “Por amor, Patricio Renan”, refiere que recuerda que esa
cancion a su papa lo aterrizaba, cuando escuchaba la cancién estaba contento.

Como reflexion final grupal, es la necesidad de cerrar ciclos, fueron los papas que nos
tocaron, que ellos fueron el resultado de sus posibilidades y fue la situacion que nos tocé
y hay que cerrar la para bien o para mal, pero hay que cerrarla.

¢, Cémo cerramos ciclos? ¢ Qué herramientas tenemos para romper ciclos?

Frase final: Conexidn grupal; Recuerdos encontrados; Intimidad y confianza, reconocerse
en otras personasy la cercania que genera; Sensacion colectiva, los problemas personales
son problemas sociales; “Es la gente sana la que tiene que hacer algo por la gente
enferma”

Se hace luego el recordatorio sobre el trabajo compositivo en curso, consistente en el
desarrollo de una letra para una cancion del grupo y del proceso. Se les recuerda la
existencia de un documento web donde se pueden entrar a escribir ideas al respecto.

En la sesion se tenia planeado hacer una escucha grupal de ambas canciones, la que
recuerda al padre y a la infancia, y luego, identificar roles y estereotipos de género en las
letras y en los recuerdos producidos, para luego resignificarlos con un cambio de letra. Sin
embargo, esto no fue posible, debido a que la conversacion inicial se alargd bastante mas
de lo presupuestado. Se considerara realizar las actividades pendientes en otra sesion.

Sesion 13

13/10/2022

Implementacion

Como las sesiones anteriores, se realiza en la casa de P2, asisten 5 personas y tiene como
objetivo principal trabajar el autoconocimiento. Se da inicio con el ritual habitual. Primero
llega P1, seguido de P5, P4y luego P3. Se parte con una conversacion sobre cOmo estuvo
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la semana, parte hablado P3 (por primera vez). Se hace referencia al resultado del
plebiscito, tratando de pensar para dénde va la gente, que, comentando sobre el espacio,
se da cuenta que la gente no tiene idea, que nos falta tanto concientizar. Ejemplifica con
la cancion “el costillar es mio”. (P5 toca cancion de Silvio de fondo en la guitarra). P5 cuenta
sobre el proceso de revinculacion con su papa y conocié a un tio, que participaba en las
grabaciones de artistas de la UP, conocio a Victor Jara y al Inti, entre otros, ademas cuenta
gue participa en un colectivo de teatro. P4 habla del momento politico y social enrarecido.
P2 ejemplifica con la cancién “Cambalache”.

El objetivo de la sesiébn es trabajar el autoconocimiento, para luego sonorizar
caracteristicas personales con instrumentos musicales.

Como caldeamiento, se utiliza la actividad “Este soy yo, este es mi mundo, a veces soy
asi”. Se pide a los participantes doblar una hoja de papel en tres partes y en cada una de
ellas, escribir los titulos: “Este soy”, “Este es mi mundo”, “a veces soy asi”. Se les pide
luego hacer una reflexiéon de si mismo en relacion con estos titulos, y llevar las reflexiones
a dibujos en cada una de las partes de la hoja. Toda esta actividad se acompafia con la
escucha de las canciones gue recuerdan la infancia. Estas son: Alfonsina y el mar, piano;
Not gimmy, Rudimental; Black Pearl Jam; Cuando amanece el dia, Angel Parra, sube a
nacer conmigo hermano, Los Jaivas.

Terminada la actividad se pasa a las reflexiones de las cuales se destaca: Me pasa que es
dificil analizarse a si mismo, y yo después de mucho tiempo empecé a hacer analisis
positivos, porque al principio saltaba siempre en mi lo negativo, debido al mundo en el que
vivia que era muy restrictivo, no nos permitia reirnos , el tema laboral y parental, ser
proveedor, no lo permitia y creo que soltando la crianza, viene todo este mundo nuevo
donde me puedo manejar mas abierto, donde puedo ser mas libre, a eso me llevo el
ejercicio y estar haciendo ese analisis es bueno; me gusté la actividad, siento que no me
cuesta mucho hacer el trabajo de introspeccion, y ahora lo que me gusté y me fue mas
dificil fue el dibujo, recordé que hasta aproximadamente los 12 afios solia dibujar mucho y
luego nunca mas segui haciéndolo, y eso lo hace mas entretenido y mas abierto y mientras
mas difuso, mas interpretable; mi identidad esta definida por la cosas que hago, me costo
mucho hacer la actividad quién soy yo, entonces me defino principalmente por lo paolitico,
después por mi ocupacion y luego por las cosas que me gusta hacer.

La fase central consiste en la sonorizacion mediante instrumentos, de las reflexiones
trabajadas en el caldeamiento. Se pide a los participantes que miren sus dibujos,
reflexionen sobre ellos, y luego traten de pensar un sonido o instrumento que suene como
ellos, o que pudiera sonorizar a cada una de esas caracteristicas con un instrumento
diferente cada una. Se da un tiempo para pensar en cémo hacerlo. Se sefiala también que
pueden explorar los instrumentos si asi lo desean.

El primer participante, estaba tocando suavemente la guitarra mientras se daba la
consigna, la utiliza también para el ejercicio. Se describe como organizado y trabajador, su
mundo como el mundo organizativo, y la mlsica como su a veces es asi
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El segundo participante utiliza ambos lados del bongd para definirse con capacidad de
cambio; quena, imitando flauta japonesa, para describir su mundo, como estar solo
pensando; y la conga para describir enojo y frustracion para decir a veces soy asi.

El tercero las placas para describirse como, trabajador, paciente, profesor; maracon para
describir su mundo como politicamente activo; y el bong6 describir terco y obsesivo para
decir a veces soy asi.

El cuarto participante utiliza la conga para definirse como estructurado e inquieto; ambos
maracones para describir su mundo como apasionado y gozador: y el bongé para decir
gue a veces es un loco pensador.

Para el cierre de la sesion, cada participante vuelve a realizar la actividad, pero esta vez
solo con los instrumentos.

Al final se conversa sobre la posibilidad de realizar las sesiones en una escuela cercana
al lugar, pero prefieren seguir con las sesiones en ese lugar debido a que ya es mas familiar
e intimo.

Finalizan las actividades con un saludo a P8, participante que ha dejado de asistir a los
encuentros.

Sesioén 14

20/10/2022

Implementacion

Asisten 3 participantes, P1, P2 y P3. No se realizan las actividades planeadas. P1 hace
mencion de una actividad de recaudacion de fondos para el comité el dia 19 de noviembre.
Esta actividad consistira en un “plato Unico”, esto es, una actividad artistico social, en la
cual se venderan almuerzos para recaudar fondos y presentaran diferentes nimeros
artisticos para amenizar la jornada. Se pide ayuda al facilitador para el desarrollo de la
actividad. Surge la idea de participar como “circulo” y realizar actividades dentro de la
programacion del dia, buscando asi cumplir el objetivo de socializacién del espacio. Se
utiliza la sesién para conversar sobre ese dia.

Se habla sobre ideas de como patrticipar como circulo en las actividades del 19/11. Dentro
de las ideas tratadas se encuentra: Hacerse cargo o realizar alguna actividad dentro del
espacio para nifias y niflos que habra ese dia. La idea surgida es alguna actividad musical
enfocada en la socializacion de género.

También se converso la idea de realizar declamaciones o recitaciones con musica de
fondo, contando experiencias personales con respectos a la socializacién de los roles de
género y experiencias personales con el patriarcado. Por ultimo, se conversé sobre la
posibilidad de interpretar como circulo, una cancion, ya sea dentro de la presentacion de
uno de los compafieros 0 como nimero aparte.

Los participantes, hacen la invitacion al facilitador de ser parte de la organizacion y
realizacion del evento.
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En este punto se produce un cambio importante, en cuanto las actividades que se tenian
pensadas para lograr los objetivos planteados. Se pensaba realizar toda la de
implementacion trabajando exclusivamente con los participantes del circulo en formacién,
sin embargo, se cuenta que se han recibido diferentes invitaciones, por lo que en las
siguientes sesiones se realizaran actividades pensadas para esos encuentros.

Sesion 15

27/10/2022

Implementacion

Asisten P2, P1, P3, P5.

Se inician las actividades con una conversacion sobre el cambio de sesion del dia 3 al 2
de noviembre. Esto debido a que el CdS tendra la visita de un colectivo feminista de la
ciudad de Coquimbo, cuarta region, llamado “Lumi Videla”. Este colectivo, al igual que el
CdS tomé la opcién de no apoyar la posicion “apruebo” en el plebiscito politico, y buscan
potenciar la opcién de construccién de organizacién popular, por lo que esta visita es para
acercar lazos.

Luego se habla de las actividades del 19/11. P3 explica que se realizara una actividad del
CdS de recaudacién de fondos, por medio de un “plato unico”. Se buscd hacer una bajada
de como participar como “Circulo de Masculinidades” y definir las actividades a realizar
ese dia. P1 compromete a P5 en la presentacién de algunas canciones cantando con
guitarra. Se definen ademas 3 acciones de participacion: organizar y hacerse cargo del
Espacio para nifieces, a cargo del facilitador, tratando de trabajar alguna dinamica desde
las masculinidades; realizar “declamaciones musicales incidentales” sobre las
experiencias de cada cual con el patriarcado; y en lo posible, cerrar con una interpretaciéon
grupal como circulo de la cancion, “La batea, Quilapayun”. Se habla sobre como coordinar
estas actividades, con todo el resto de las actividades logisticas para el desarrollo del
evento.

P1 sefala que pensoé bastante y que le ha llamado mucho la atencion la actividad de
declamaciones. P2 tenia una idea de que, durante el evento, alguien se levantara y relatara
una situacion de abuso patriarcal, como lo hacian las comparieras, pero hecho por ellos,
sin embargo, se menciona que puede no ser bien recibido y no le hace mucho sentido al
resto. De ahi cuenta la idea de que ellos cuenten experiencias personales, de diferentes
formas de represion y decirlo acompafiado de una mdsica, asi como contar una
experiencia de vida y decir, ahora estoy tratando de rectificar, romper patrones y no
transmitirle esto a mis hijos, y que ve méas impacto en la declamacion, si lo hacen viejos
como ellos.

P3 expresa que le gustaria enfocar desde el crecer rapido, hacerse responsable y no tener
tiempo de ser nifio, la no posibilidad de ser nifio, en algdn momento dejan de hacernos
carifio y tienes que ser hombre ahora. P5 sefiala que escucho a un periodista decir que, a
los hombres, la Unica emocién permitida en sociedad es la ira, entonces que cuando pasa
cualquier cosa nos enojamos porque es la unica emocion vélida de demostrar para un
hombre, entonces no nos ensefaron a gestionar nuestras emociones. Se define que se
hara con guitarra, que sin aviso alguien comenzara a tocar y otra persona se pondra de
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pie y realizara la declamacién. P2 propone una estructura del tipo “Mi nombre es tal hijo
de (nombre de tu mama) hermano de tal, de familia modesta, etc” que es entrada marca
porgue vas mostrando quién eres. P3 sefala que es muy propia de él, que lo encontré muy
buena y la copiard, porgue conectas con los ancestros. Con P5 se hace el recuerdo de la
pregunta sobre porque elegir canciones que recuerden la infancia o los padres era para
para hacer la conexién con esos recuerdos. Entonces, en resumen, la idea es mostrar la
crianza, pero mezclarlo con un mensaje anti patriarcal, mostrar el pesar, pero con
esperanza.

Antes de comenzar las actividades, a modo de introduccion, se realiza una breve
interpretacion, como una especie de muestra del tema “La batea, Quilapayun” y el
facilitador comenta que tiene la idea de utilizarlas mas adelante, en especifico el dia de las
actividades del plato Unico.

Como actividad de caldeamiento, se realiza un ejercicio llamado “MATEA”. Este es un
acrastico que significa lo siguiente: M por miedo, A por afecto o amor, T por tristeza, E por
rojo y A por Alegria. El ejercicio consiste primero en relacionar momentos de la vida con
las emociones presentadas, en lo posible sefialar un recuerdo asociado a esa emocion.
Luego se califican las emociones de 1 a 5, de acuerdo con lo siguiente: 1 es la emocion
gue mas facilmente se expresa, la 2 es la que ocupa el segundo lugar, la 3 es término
medio o es casi indiferente, 4 es una emocidén que cuesta trabajo expresar y hasta se
esconde a veces y 5 es aquella emocién que cuesta mucho expresar y se oculta. Los
resultados fueron los siguientes:

-Para el Miedo se asocid, miedo al enojo del pap4; El papa llegando a casa enojado luego
del trabajo; peliculas de terror; estar solo, tener que desenvolverse solo y estar a cargo de
otras personas (hermanos menores).

- En la Amor o afecto se asocid, una pareja; la mama duefia de casa y cuidadora; mi
compafiera; Confianza, intimidad entre las personas.

- El Tristeza se asocia con, fin de una relacién de pareja; cuando a mi papa se le acabé el
dinero de la pensién; pérdidas, de amistades, muertes; deslealtad o sentirse traicionado.

- En Enojo encontramos, al equivocarme; las injusticias y siento que las manejé mal porque
les traspasé el enojo a mis hijos; la pobreza y por consiguiente los pobres; sentirme pasado
a llevar.

- Por ultimo, en Alegria se asocia, hacer muasica, los momentos que me da mi nieto, hijos,
comparieros e interactuar juntos; creatividad o exploracion sincera, cuando alguien hace
algo con mucha motivacion.

Los resultados fueron: Miedo, 5,5,5,5; Amor o afecto, 2,2,2,2; Tristeza, 3,1,3,3; Enojo,
4,3,4,4, Alegria, 1,4,1,1. En la reflexion post resultados todos se muestran muy
sorprendidos y hacen énfasis en, que.



160 “La Organizacién Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

En la fase central, se realiza una sonorizacion mediante instrumentos musicales,
trabajando con transiciones. Se pide a los participantes pensar cémo podrian expresar con
sonidos las emociones trabajadas en la MATEA, se da un tiempo de exploracion de los
instrumentos para ello.

Una vez que tiene la idea de cémo realizarlo, se les pide que cada uno, por turnos realice
la sonorizacion de la emociéon 1. Primero P3 toca un ritmo en el bongo, luego P1 utiliza el
maracon y P2 utiliza un pandero. A continuacion, se les pide sonorizan la emocion 5, todos
utilizan los mismos instrumentos. Por ultimo, se les pide hacer una transicion musical,
primero sonorizar la 1 luego la 5 luego de nuevo la 1.

Como cierre se realiza un conversatorio de la actividad; fue muy loca porque es muy
extrafio y nuevo tratar de expresar cosas con instrumentos, es un lenguaje nuevo, cuesta
mucho; si supiera tocar haria otras cosas, como la musica de las peliculas de Hitchcock;
lo encontré muy entretenido, pero es complejo tratar de llevarlo a los instrumentos.

Se sefiala que le gusté mucho el ejercicio y que es sorprendente de estas actividades las
coincidencias en las personas que tienen historias completamente distintas.

Sesion 16

02/11/2022

Implementacion

La sesidon se cambia del dia 3 al 2 de noviembre, debido a que ese dia, el Comité de salud
recibe la visita las participantes de la “Colectiva Feminista Lumi Videla”, organizacién con
sede en la ciudad de Coquimbo, la cual busca ampliar su tejido social.

Asisten P2, P1, P4, P3, P5. Se pensaba trabajar luego de la reunién de comité, pero esta
se demordé mucho por lo que no se realizaron las actividades planeadas.

Cr y Rb, hacen referencia a que un grupo feminista llamado “Movimiento de Mujeres
clasistas”, que forma parte de la organizacién del BOP, manifesté su intencion de participar
en una de las reuniones del circulo, debido que le interesa conocer el enfoque y las
actividades que se realizan. Se decide como circulo invitarlas y se define para ello el dia
17/11 como fecha para realizar un encuentro.

Se hace el recordatorio sobre la actividad “Declamaciones” y pide traer una cancién
significativa definida y ademas un bosquejo del texto que se utilizara, para trabajarlos la
proxima sesion. Se da la idea de que esta cancién los defina como personas.

Sesion 17

10/11/2022

Implementacion

Asisten P1, P2, P3 y P5. Se inicia la sesién con un breve conversatorio sobre las
actividades del dia 19. Se define que la actividad de nifieces serd un circulo de tambores,
a cargo del facilitador. Se menciona que la idea es hacer actividades simples y
entretenidas, pero de alguna forma, con contenido, con fin de que los padres puedan
participar en las actividades. P2 sefiala la posibilidad de trabajar titeres.
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Luego se definen las actividades a realizar en el encuentro con las compafieras de la
siguiente semana (17/11). Los participantes manifiestan que la actividad de cartografias
con musica de imagineria realizada el primer dia y ellos denominaron “lo que nos
construye”, es la mas adecuada para el encuentro. El facilitador sugiere la realizacion de
una parodia de canciones, a modo de actividad de cierre, con una de las canciones
mencionadas anteriormente (La batea).

Como actividad de Caldeamiento, se pide a los participantes sefialar las canciones
elegidas, de acuerdo con lo pedido la semana anterior, las cuales fueron: “Y nada mas,
Silvio Rodriguez”, “Manifiesto, Victor Jara”, “El alma llena de banderas, Quilapayun”,
“Luchin, Victor Jara”. Se da un espacio, ademas, para definir los textos a declamar,
sumando todas las correcciones que necesiten. Sefialan que ha sido un poco dificil dar
con un texto. P1 da la idea de llevar la declamacién hacia el lema de la CdS “la organizacién
popular sana”, a lo que P2 le dice que es una forma de evadir el ejercicio, debido a que no
quiere hablar de sus cosas intimas. Ademas, P1 hace varias observaciones y sugiere otras
ideas en cuanto a que los textos tengan estructura, que tengan un final, que como se
presentaran, etc, a lo que el resto de los participantes le hacen que son todas formas de
evitacion de la actividad, que no se haga tanto problema y que se deje llevar. P2 sefiala
luego que no le gustaria ensayar y que se sorpresa, P5 sefiala que es necesario ensayar
para tener alguna de lo que él debe hacer con la guitarra. Se presentan diferencias en
cuanto a hacer antes o (ensayo) no las declamaciones. Tanto P1 como P2 presentan
muchas reticencias. P3 entonces sefiala que precisamente es la idea, que es complejo
porque se tocan vulnerabilidades. Ante esto, el facilitador propone una actividad de
atencion dirigida como la realizada en la sesion 3. Acompafiado de guitarra trata de llevar
la atencién al proceso que ha sido el espacio, las actividades realizadas y luego a sus
propias vidas, pensado porque estan aqui, que los motivé a participar del espacio. Luego
se toca solo guitarra unos minutos, momento en el cual los participantes trabajan en sus
textos.

En la fase central de la sesion se realizan las “Declamaciones anti patriarcales”, nombre
surgido de los participantes. La idea es que mientras se toca el tema elegido en guitarra,
el participante realicé una declamacion sobre ella, del texto escrito en el caldeamiento. La
actividad se realiza por turnos.

Parte P2, Por mi derecho a llorar. Soy P2 hijo de Clara y Ciro, el de al medio de tres
hermanos, la psicéloga me pregunto si mi nifiez fue feliz, con propiedad conteste que si,
me mird y hablamos. Logré recordar dos cosas, el amor de mi madre al regreso de clases,
y por otra las noches con mi padre, eran las 6 o 7 de la tarde y el silbido potente y la figura
imponente de mi padre diciéndome, jpara adentro!, nunca pude amar ni llorar al lado de
él, pasaron los afios, siendo viejos los dos te abracé, te besé, (pausa, quiebre de voz,
lagrimas), y pude llorar. A continuacion, toca el turno a P1, Soy P1, hijo de Silvia y Carlos,
fui criado con frases como, jlos nifios no llorar!, janda y pégale!, ino te juntes con las
nifiitas!, jjuega con los nifios!, jno se deje dominar por las nifias!, jjhagase hombre mierda!!
Soy producto del patriarcado y hoy ya viejo, no quiero reproducirlo més. Al preguntarle
cémo se sintio, responde, no escarbes mas, con voz temblorosa. P3 sigue, 6 afios tenia
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cuando recibi las llaves y la responsabilidad de mi casa. Cuando tuve que empezar a
hacerme cargo de mis hermanas menores, cuando tuve que empezar a movilizarme solo
en micro. 6 afios tenia cuando ya no era tiempo de ser nifio y tenia que empezar a valerme
por mi mismo. Aln recuerdo mi miedo en tus ojos cuando me diste el consejo, para que
no te pase nada, pon cara seria y nadie se metera contigo. Mas de 20 afios después me
di cuenta cuanta razon tenias, era verdad, nadie mas se metié conmigo. Pasé toda la vida
tratando de deconstruir eso que me dijiste.

P1 sefala que cada dia que nos juntamos ve mas cosas y se da cuenta de lo mal que
estamos.

Para la declamacion de P5 el facilitador toca la guitarra, Soy P5, hijo de Marcela y Alfonso.
Alfonso fue un fantasma que nunca conoci, del que siempre mal se hablé y un dia
simplemente falleci6. A esa edad, era el Unico hombre de la casa y fui criado como un rey
gue no hacia nada, un rey que no sabia lavar platos, limpiar el bafio, ni hacer su cuarto,
un rey inutil, como todos los reyes y que aprendié a dejarlo de serlo viviendo con otros
reyes igual que él.

La actividad resulta muy emotiva, se aprecia claramente, que los participantes sintonizaron
con la actividad, durante varios momentos las lecturas de textos se interrumpieron por
guebrarse la voz. La actividad deja recuerdos a flor de piel. Comienzan a contar
experiencias de violencias sufridas en la infancia, los correctivos de los padres, la violencia
de los profesores y como golpeaban a los nifios, los patillazos en clases de religion. Otro
participante hace referencia a que, si bien habia mucha violencia, en la generacién previa
a ellos, sus papas, ellos si que la pasaron mal, ahi si que habia violencia de verdad. Se
sefiala también como se utiliza la negacién para seguir adelante, como han negado
violencias vividas para evitar conflictos familiares y asi quedan las cosas enterradas, no se
hablan. Se sefiala de un recuerdo de un vecino, policia, de cdémo golpeaba mucho a sus
hijos y como estos no querian volver a sus casas. Se sefiala que, si bien todo esto es
doloroso, para las mujeres lo es mucho mayor aun. Se sefiala que esto forma parte de
una violencia estructural y que la gente pobre o humilde no tiene ningun tipo de educacion
o directriz sobre coémo gestionar las emociones para no terminar en violencia. De cémo las
personas repiten patrones comportandose de la misma manera con sus propios hijos. Se
hace énfasis en la necesidad de cerrar ciclos.

En la reflexién se sefiala que fue actividad catartica. Se agradece la participacion de todos
y la sinceridad. Se sefiala que este tipo de cosas, por ejemplo, la imposibilidad de amar,
eso es el patriarcado, el capitalismo, nos roba esa capacidad, nos roba la ternura, y la
musica nos devuelve esa capacidad. Agradecimiento por lo vivido, hoy hice sintesis de
todo, hoy todo el proceso cobré sentido. Sesion muy movilizadora, me quedo con el
agradecimiento del espacio, compartir experiencias, y que, en estas situaciones de
conexion y sinceridad, se logra abrir de manera mas sana esos procesos. Las
intervenciones que tuvimos dan cuenta que recién estamos empezando a abrirnos, que
nos falta mucho aun, pero que estamos empezando y que estos momentos son
inolvidables para nosotros.
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Se invita a los participantes a revisar y modificar sus textos, si lo estiman necesario. Se
define ademés que el dia del evento, las declamaciones se hardn de manera incidental
durante el desarrollo de este, entre los diferentes nimeros del dia, y sin aviso previo.

En el cierre se muestra la técnica parodia de canciones. Se define la cancion “La Batea,
Quilapayun”, buscando hacer referencia a la actividad “MATEA”, realizada en encuentros
previos. Primero se realiza la escucha de la cancidon. Luego, el facilitador muestra una
primera estrofa, a manera de ejemplo de como funciona la técnica. Esta es:

“Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)
Bienvenidas compafieras, a nuestro lugar
es un gusto recibirlas, que felicidad
€s un gusto, que conozcan
este espacio colectivo y popular”

Se sefiala que la idea es que sea una forma de bienvenida a las compafieras y una manera
de mostrarles el tipo de actividades realizadas en el espacio. Se les pide pensar ideas para
una segunda estrofa, la cual se completara antes de la reunién con las compafieras.

Finaliza la sesién con la entonacion de la estrofa compuesta.

Sesién 18

17/11/2022

Implementacion

Actividad reuniéon con comparfieras.

Se llega a la “Red” aproximadamente a la 16:00. Esta es una sede comunitaria, en la cual
funcionan y se realizan actividades de las diferentes organizaciones que forman el BOP
(Red de Abastecimiento, CdS, AIT, organizaciones de estudiantes secundarios, entre
otras). En el lugar se encuentra P1, P2, P3, P5 Y P6. La reunién es para preparar el lugar
para las actividades del plato unico del dia 19. Se aprovecha esta ocasion para realizar el
encuentro con las compafieras, el cual esta programado para las 19:00.

Se almuerza una comida preparada por P1 y P3, para luego proceder a ordenar y limpiar
el lugar.

Aproximadamente a las 18:00, terminadas las demas actividades, se dispone a la
preparacion del encuentro con las comparferas. Se disponen sillas en circulo, con los
instrumentos musicales en un costado. Se utiliza este espacio de tiempo para ensayar la
cancion para las comparieras. La semana anterior se pidié pensar frases para una segunda
estrofa. Se redinen estas ideas y surge la segunda estrofa de la cancién, la cual es:

“En el circulo avanzando, en reflexionar
sobre nuestros privilegios, en la sociedad
conversando, en confianza
repensando nuestra forma de actuar
Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)”
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Se coordina con P5 hacer un acompafiamiento con las placas en la actividad de imagineria
gue se realizara. Se define que el facilitador tocard un arpegio en tonalidad de Do mayor,
y se definen los tiempos y momentos del ejercicio.

Las compairieras llegan a la red aproximadamente a las 19:00. Asisten dos personas. Se
parte con una ronda de presentaciones personales. Luego las compafieras se presentan
como agrupaciéon: EI MMC nace en 2021. Se reunen diferentes individualidades que
siempre han trabajado en lo politico y agrupaciones que estaban hace tiempo con la idea
de organizar grupos de mujeres desde el feminismo, pero clasista, ese es el punto central
de las personas que participan del movimiento. Somos una organizacion de mujeres no
separatista, pero le damos mucho espacio a nuestro espacio como organizacion feminista.

Nos consideramos clasistas porque creemos que la sociedad esta dividida en clases y en
eso nos diferenciamos al feminismo liberal burgués, quien suele hacer conciliacién de
clases y no niega la raiz de nuestra opresiones y explotaciones. Para nosotras es super
importante comprender que, si las mujeres vivimos en una situacion de precariedad, de
miseria y de violencia es porgue hay un sistema lo permite y ese es el sistema capitalista.

Como movimiento de mujeres nuestro horizonte de lucha estratégico y maximo es acabar
con la sociedad capitalista, es superarla, construir una sociedad nueva, porque
entendemos que bajo el capitalismo es imposible tener una vida libre de explotaciones y
opresiones, mientras sigamos siendo clase explotada, es imposible que nos podamos
desarrollar libremente, por lo que nuestro objetivo maximo es la superacion del capitalismo
y a partir de eso necesitamos avanzar en alguna reivindicaciones propias de las mujeres
gue avancen en la socializacién del trabajo doméstico y la comparticion de roles.

La idea es trabajar con otras organizaciones de corte clasista pero siempre aceptando
individualidades, en la l6gica de seguir creciendo. El punto que nos unifica son las ideas
de corte clasista, ademas reivindicamos la lucha combativa de las mujeres, terminar con
la ruptura de los conceptos de victimizacion a que a veces se dan en el feminismo,
trabajamos esta tematica, pero siempre desde una vision combativa, en lo combativo, en
lo intelectual y desde el carifio de gestar grupos de mujeres forman grupos de mujeres. no
somos separatistas, trabajando con organizaciones mixtas, tenemos apertura a trabajar
con nifieces, con hombres y con diferencias de género. Trabajamos también con
estudiantes secundarias, con sefioras adultas que llevan mucho tiempo trabajando, con
mujeres trabajadoras, y todo esto nos permite trabajar desde lo practico, no solo desde la
teoria del feminismo. Tenemos diferentes realidades que nos permiten materializar las
ideas del feminismo de clase.

A raiz de conversaciones con diferentes personas del CdS en actividades del BOP,
ademds de relatos de personas participantes de CdS que también participan en el MMC
surge el interés de conocer su experiencia de trabajo, debido a que no conocemos
experiencias similares, es algo muy novedoso, y no parece importante saber que estan
haciendo los comparieros del Bloque buscando la bajado de la linea de trabajo feminista
anti patriarcal.
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Luego el facilitador hace una presentacion personal, del espacio y de la idea del proyecto
en curso. P1 hace una breve presentacion sobre el porqué y como nace la idea del circulo
y como se enmarca en las lineas de trabajo del CdS. Por ultimo, el facilitador hace una
breve introduccién sobre la Musicoterapia y sus aplicaciones, en especial sobre la linea de
profundizacion comunitaria.

Una vez terminadas las presentaciones, se invita a las compafieras a participar de la
primera actividad de cartografias corporales llamada por el circulo, “lo que nos construye”.
Se dispone a los y las participantes en asientos formando un gran circulo. Primero se
realiza un barrido corporal, guiado por la voz del facilitador, tomando como idea base el
concepto de respiracion de las fascias. Luego se pasa a la atencion guiada con musica.
Se utiliza la voz y guitarra por parte del facilitador, acompafiado por Pb con las placas. Se
busca hacer remembranza de la nifiez, tratando de enfocar en las experiencias con roles
y estereotipos de género durante la infancia. Una vez terminado este ejercicio, se pide a
los y las participantes, expresar sus sensaciones por medio de la cartografia corporal, bajo
la consigna ¢,como es un hombre o una mujer de verdad? Una vez comenzado el ejercicio
y cuando se dio la consigna de escribir, fue muy notoria la impresion y extrafieza de las
compafieras por la actividad planteada, fue muy notorio el asombro que mostraron. Al mirar
lo que se expreso en la cartografia, llama la atencion las diferencias entre los estereotipos
evidenciados en las intervenciones de hombres y mujeres. Mientras los hombres, como se
habia visto la primera vez que se hizo la actividad, refieren un hombre violento, proveedor
e inexpresivo emocionalmente, las mujeres hacen referencia a la figura de cuidadora,
servicial, mujer que no opina y muy emocional. En las reflexiones post ejercicio se expresa
por parte de las comparfieras: me gustd mucho la actividad. no lo esperaba, y me parece
muy interesante cOmo permite gue de manera colectiva se expresen cosas personales. Me
parece muy interesante el uso de la musica porque facilita mucho la atencién hacia los
recuerdos y me parece increible cémo se olvidan cosas o como se dejan de recordar cosas
gue estaban ahi. Me parece que es muy potente graficamente el ejercicio de cartografia
porgue se pueden ver las similitudes en las historias de cada persona. También hacen
referencia a que es muy positivo el espacio de reflexion y autoanalisis que permite. De los
participantes del circulo se expresa gue les sorprendié las marcadas diferencias entre lo
que escriben hombres y mujeres. Mientras ellas en general escriben cosas o
caracteristicas “positivas”, los hombres en general anotan cosas “negativas”

En general las reflexiones de las personas van orientadas a la importancia de la crianza,
gue somos el resultado de lo que nos ensefaron y que, en ese momento, tanto de manera
consciente como inconsciente, principalmente, adoptamos los patrones y estereotipos de
género que luego nos acompafian durante toda la vida.

Luego, se invita a las compafieras a la actividad, Parodia de canciones. Se les explica
brevemente en qué consiste la técnica y para un mejor entendimiento, se muestra como
ejemplo las estrofas compuestas previamente en el circulo. Nuevamente les sorprende
mucho que los participantes del circulo cantaran y que tuvieran preparada una cancion, se
hace el comentario ¢realmente la escribieron ustedes? Se les invita luego a componer una
tercera estrofa para finalizar las actividades del dia. Se da un lapso de tiempo para su
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desarrollo. Una vez la tiene terminada, se invita a entonar la cancién de manera conjunta,
a lo que acceden y se canta la cancidén con todas las personas presentes, cuya forma final
es la siguiente:

“Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)
Bienvenidas comparieras, a nuestro lugar
€s un gusto recibirlas, que felicidad
es un gusto, que conozcan
este espacio colectivo y popular”

Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)
En el circulo avanzando, en reflexionar
sobre nuestros privilegios, en la sociedad
conversando, en confianza
repensando nuestra forma de actuar

Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)”
Compafiero agradecemos, esta invitacion
compartiendo experiencias de organizacion
trabajando, como clase
derrotando al patriarcado y capital
Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)”

Como reflexiones finales, las compafieras expresan primero agradecimiento por la
invitacion, sefialan que les sorprendieron mucho las actividades realizadas, que no se
esperaban que el “circulo de masculinidades” se trabajan estos temas bajo con estas
actividades. Sefalan que les parece una iniciativa muy importante ya que este tipo de
cosas no se hacen en ninguna parte, que ellas no conocian ni habian escuchado sobre
este tipo de experiencias y que es un trabajo fundamental dentro las organizaciones que
buscan levantar la alternativa popular desde una mirada clasista. Hacen la invitacion a
hacer mas publico el trabajo realizado, que es muy necesario ya que no se hace en otros
y la mirada desde lo emocional es realmente algo innovador.

Sesion 19

19/11/2022

Implementacion

Actividad plato unico recaudacion de fondos Comité de Salud.

Participan P1, P2, P3, P4, P5y P6

Se llega al lugar a las 10:00 am, el inicio de las actividades esta programado para las 13:00
horas. Se ordena y limpia el lugar y se comienza con la preparacion de alimentos. El
facilitador organiza el espacio de nifieces.

El lugar contaba con un pequefio escenario, donde se desarrollaron las intervenciones
verbales y las presentaciones artisticas. Se partié presentando al BOP y al Comité de
Salud Maipu, seguida de la presentacion de un cantautor, que participé en las primeras



Anexo B. Diarios Observacion Participante 167

sesiones del circulo. A continuacion, se realizé una intervencion por parte del Movimiento
de mujeres clasistas, seguida de la presentacion de otro cantautor venido de Valparaiso.
Este ultimo interpretd bastantes canciones, no hubo detencién por parte de nadie, por lo
gue se retrasaron las actividades siguientes. Luego se hizo una presentacion de baile.
Durante todo este tiempo, se sirvieron almuerzos en mesas dispuestas en el lugar. Los
participantes del circulo participan activamente, en la cocina, en la cobranza y en la
distribucion de las comidas.

Aproximadamente a las 15:00, se realiza la actividad “declamaciones musicales anti
patriarcales”. P5 se sube al escenario y toma la guitarra, el primero es P2. P5 toca la
cancion “y nada mas, Silvio rodriguez” y P2 realiza su declamacion, la cual fue:

Soy P2, hijo de Clara y Ciro, el de al medio de 3 hermanos. Me preguntaron una vez si fui
cuando nifio feliz, dije yo luego de pensar un rato que si, se me vinieron a mi mente dos
instancias en mi nifiez. Una, mi madre cuando llegaba yo del colegio, su acogida, su calor
y su amor. En la tarde al llegar mi viejo del trabajo, con un solo grito nos entraba. Con el
nunca pude llorar, nunca pude amar hasta ya bien viejo, estaba prohibido. Siendo viejos
los dos, te abracé, te besé y por fin pudimos llorar.

Al principio nadie sabe muy bien qué pasa, solo escuchan sorprendidos, hacia el final al
P2 se le quiebra la voz, debe hacer una pausa para poder continuar. Lo sigue P1. Como
es la segunda intervencion, la gente presente se muestra mas atenta, ahora todo el mundo
escucha, aunque auln no entiende todavia del todo de lo que se trata. P5 toca la cancién
“Manifiesto, Victor Jara”, P1 se muestra bastante emocionado y también se le corta la voz,
recibe muchos aplausos de vuelta por parte del publico. Su declamacion fue la siguiente:

Soy P1, hijo de Silvia y Carlos. Fui criado con frases como, jlos nifios no lloran!janda y
pégale!ino juegue con las nifitas, juega con los nifios!ino se deje mandar, hagase hombre
mierda! Soy producto del patriarcado, hoy ya viejo no quiero reproducirlo mas.

Luego se presenta P3. Ya se entiende el sentido de la actividad por parte de la gente
presente, por lo que recibe aliento y aplausos mientras camina hacia el escenario. Realiza
la declamacion y al final se producen muchos aplausos. El texto fue el siguiente:

Me llamo P3, hijo de Victoria y de Ricardo. Tenia 6 afios cuando recibi las llaves de mi
casa, cuando tuve que empezar a hacerme cargo de mis hermanas menores, cuando tuve
gue empezar a movilizarme en micro solo porque no existia la posibilidad de que alguien
mas me acompafara. Tenia 6 afios cuando entendi que ya no era tiempo para ser nifio,
necesitaba empezar a valerme por mi mismo. Aun recuerdo ese momento, el miedo en tus
0jos, pero recuerdo el consejo que me diste, jsi tu pones cara de serio, hadie se va a meter
contigo! y tenias mucha razon. Me costé mas de 20 afios darme cuenta de que eso también
significaba que todas las otras personas que podian hacer bien, que podian construir y
ayudarme a desarrollarme, también quedaban de lado, tampoco se acercaban a mi, han
pasado mas de 25 afios y aun sigo trabajando en ello.
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Terminada la declamacion se produjo un gran recibimiento por parte del puablico, se
aplaudié mucho, se dijeron muchos gritos y expresiones de animo. En general se puede
decir que la gente se conmovio y comprendié la intervencion al ser luego mencionada por
la presentadora como parte del “Circulo de Masculinidades” del CdS.

A continuacién, se suponia que debia seguir P5, pero al mismo tiempo a continuacién
seguia su presentacién musical y como ya tenia la guitarra, procedié a comenzar con ella.
Por ello no realiz6 su declamacioén. Durante su interpretacion, interpreta diferentes
canciones de Victor Jara. Como ultimo tema interpreta la cancion “Deja la vida volar”, la
cual es acomparfada por el facilitador con Quena.

No se realiz6 la actividad de nifieces, debido a que asistié sélo un nifio y permanecio la
mayor parte del tiempo con los padres.

No se pudo coordinar la entonacion grupal de una cancion final. Principalmente debido a
gue todos los participantes del circulo se encontraban bastante ocupados con diferentes
tareas.

Sesién 20

01/12/2022

Implementacion

Asisten P1, P2, P5, P3

Se pensd realizar un conversatorio para hacer una reflexion lo mas calmada y
profundamente posible sobre las actividades realizadas en los dias 17 y 19.

Primero se inicia la sesién con la reflexion grupal sobre la actividad del encuentro con las
compafieras del MMC. De esta se rescata el registro:

P2, Lo importante es que la actividad da pie para otras cosas, es decir como no sabiamos
lo que iba a pasar, se fueron dando materias que nos puede dejar la sensacion de cémo
tratar estos temas en otros espacios, con otras mujeres. En las conversas previas que
hicimos, las compafieras son bien pragmaticas, estan muy claras en sus conceptos, pero
me quedo con la invitacidon de una de ellas a darle mas luz a lo que hacemos, de alguna
forma, el tiempo puede ir dandonos la razén, en la medida que seamos inteligentes en
cémo visibilizar el grupo. Es interesante la invitacion de la compafiera a atrevernos a
participar mas como espacio. Esa es mi reflexion. Se le puede sacar mucho provecho a la
situacion que se dio, a la actividad de cartografias.

P3, Me pareci6é positiva la actividad, me gusté que pudiéramos mantener la sorpresa,
probablemente nunca se imaginaron que ibamos a cantar, creo que esa fue una ganancia
extra para el espacio, en el sentido que, si bien fueron bonitas las actividades, nos
resistimos harto al principio, no fue como que una accediéramos a hacerlas, las
declamaciones fue necesario darle varias vueltas como para dar con la idea, entonces para
nosotros queda la ganancia de haber logrado lo que nos propusimos.
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P1, Yo me quedo con la cara de las compaferas al principio, desconcertadas, ese
desconcierto, estuvo positivo, la cancién fue un temazo y hacerlas cantar a las cabras fue
un gran logro, y lo otro, que se hiciera el video de cuando se canto y lo publicaran en las
redes de su movimiento, empezé a recorrer las personas del BOP, sobre todo las mujeres,
y eso habla de que si bien para nosotros fue positivo, emocionante y bonito, para ellas
también, yo eso es lo que recojo, que para ellas fue una sorpresa agradable y bonita, de
sintonia, y eso fue hermoso. Creo que lo que td nos ayudaste a hacer (al facilitador) fue
muy positivo, muy bueno, politicamente para nosotros podemos decir que rompimos una
pequefia frontera que nos da amplitud para mirar la cosas y decir cuan importante es lo
gue estamos haciendo, es bonito darse cuenta de que no es un show o algo de un minuto,
se nota que hay un proceso, que causé un impacto y causé un impacto en compafieras
gue se mueven, que se hacen la pelea y estan constante postura critica. Recibi
retroalimentacion de una de ellas el sdbado diciéndome lo increible que habiamos hecho,
me quedo con que nuestra actividad caus6 un impacto que no se quedo en la sede. Fue
una ganancia politica hermosa.

P2, Hay una afinidad politica con las compafieras, porque son conocidas y llevan tiempo
en el ambiente, entonces eso permite un mayor entendimiento de lo que estamos
haciendo, rescato lo anterior que no es un show, es una cosa de verdad, es algo
transparente y estamos dando testimonio de algo que es real, no es una parafernalia, y se
logré reconocer, y eso es sUper bueno y motivante para nosotros, para seguir en lo que
estamos.

Luego se pasa a las reflexiones sobre la actividad “plato unico” del dia 19. Se recoge el
siguiente registro:

P2, El espacio del sabado era mas complicado todavia, mas dificil de lo que se podia
plantear, por qué buscar un espacio preciso para meternos era dificil, aparecer ya era
dificil, habia mucha gente, muchos carifios, mucha afectividad, pero también, mucho
desconocimiento de quienes estaban ahi, en el sentido no se podia saber el recibimiento
gue tendria la actividad. Estuvo bueno por cdmo se dio, que no tuviera presentacion, de
haberla tenido no habria tenido el impacto que tenia que darse. Considerando que era un
momento complicado, ya que estaba todo en marcha, la cocina, la caja, los platos, al artista
gue no se queria bajar, que yo creo en algin momento se pensé que no se hacia, pero
salié igual y bien, en un clima de confianza, como que a la segunda declamacion se
entendié que iba para otro lado. Y que sali6 bien en el momento del dia que se hizo.

P1, Yo primero voy a hablar de la ganancia personal y luego del lado colectivo. Desde lo
colectivo fue hermoso lo que se hizo, creo que esta vez el circulo, ya no es un apéndice
del CdS, empez6 a agarrar personalidad propia y empezo6 a incidir en el CdS.) Y creo que
esta linea anti patriarcal nos quité a miy a otros, estas ansias de controlarlo todo, se disip6
el poder, con los problemas que eso implica, y en un ambiente armonioso, lleno de afecto
y lleno de carifio, producto de lo que hablamos de cémo nos reconocemos, pudimos
enfrentar una actividad, no meterle mano dura, no meterle casco blanco (Expresion de la
construccion con referencia a un jefe de obra), y hacer una actividad que fluya, soltar el
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poder, la compafiera que ofici6 de presentadora llené de contenido, otras personas
asumieron las tareas, y eso tiene que ver con la linea anti patriarcal. En lo personal, fue
una sorpresa para mi compafiera lo que vio y le impacto, y le impacté a mi hija, con quien
llevamos hacer rato teniendo un problema roce y tuvo un cambio de actitud notorio hacia
mi persona a partir de ese dia, sin necesidad de entrar a conversar o decir algo, pero esa
intervencion, que muy a regafiadientes me subi, causé un impacto positivo en mi vida y mi
entorno personales. Y en el impacto politico, fue hermoso. Como comité queriamos que
no solo fuera la recaudacion de fondos, sino que fuera un acto politico, con consignas, con
contenido, y se hizo. Y el tema de la linea anti patriarcal estuvo muy marcada, sobre todo
con las intervenciones nuestras, y eso fue maravilloso, aunque no se hiciera la actividad
de nifieces, pero ahi estaba, se vio. Incluso el azar y las cosas fuera de contexto sumaron.
Y quiero agradecerles a ustedes, porque la construccion colectiva que se hizo fue hermosa,
gue se cruzo6 de politica, de arte, de emotividad y fue todo desde la agenda nuestra.

P3, parto un poco de la autocritica que podria haber trabajado mas el texto, pero de la
actividad en si misma, en el momento me resulté bien atemorizante, habia harta gente y
estdbamos bien expuestos, pero tengo esa habilidad contra fébica y le doy para adelante
nomas, pero me pareciéo muy grata la recepcion que senti después de las declamaciones,
me senti stper contenido, super bien recibido, la misma grata sorpresa del jueves, se veia
en toda la situacion. Me parecié que quizas fue bueno que no hiciera la actividad de nifieces
porgue habia mucha gente, mucho ruido y habria sido complicado, tuvimos un gran apoyo
en la gente que fue, y que no habria resultado la actividad sin esa ayuda. Y la actividad de
declamaciones fue muy performativa, cambié mucho la realidad de lo que estaba pasando
en ese momento.

Tomando esta intervencion el facilitador hace referencia al caracter performativo de la
actividad, sefiala que los roles de género son una performance que aprendemos a ejecutar
y hace relacion con la definicién de Stige de salud como performance.

P5, Valoro mucho la actividad, creo que se pudo haber organizado los momentos quizas
con un cronograma, aunque, que fuera tan espontaneo fue bueno porque sorprendié, pero
no se pudo hacer como habiamos planeado, aunque tampoco contdbamos con que esa
persona tocaria tanto. Luego cuando terminé P3, se produjo un momento bien confuso
porgue se suponia que venia yo y el facilitador tocaria guitarra, pero solo habia una
guitarra conectada y la tenia yo, y también me tocaba empezar a cantar a mi, entonces
empeceé a cantar no mas. Pero me gusté mucho la reaccién de la gente, inspir6 mucha
ternura encuentro, porque quizas si lo hacen los jovenes no habria sido tan sorprendente,
pero al hacerlo viejos, que son mas duros politicamente, que vienen trabajando de una
forma hace tanto tiempo, y verlos con esa sensibilidad es algo impactante. Fue muy bonito
todo. Y la gente que ayudo, permitié que terminara muy temprano.

Luego se hacen reflexiones y conversaciones generales como: El facilitador manifiesta la
sorpresa que le causo la disposicion de los asistentes a ayudar en las tareas, en especifico
de aseo y de orden del espacio, que quizas esto fue motivado por el matiz anti patriarcal
gue tuvo el evento. Que se esta ocupando un espacio que provoca, que independiente de
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la ternura o sorpresa que pueda haberse generado, es provocar que hombres viejos hablen
0 comiencen a exponer tematicas de masculinidades. Si mucha gente se sorprendi6
nosotros también.

Estamos en un mundo de privilegios aun siendo violentados, por el solo hecho de ser
hombres.

Se menciona que al final igual hubo gente tomando cerveza y fumando, es el sentido que
se habia decidido no vender alcohol, se reafirma la validez de la decision, y se reflexiona
gue quizas se debibé hacer mas énfasis al respecto en la difusion del evento. Que fue buena
idea no vender alcohol.

Se menciona el hecho de que se hicieran todas las declamaciones juntas y no separadas
en cada presentacion como se habia pensado, hizo mas impactante la intervencion. la
primera quebré el esquema, ya en la tercera la gente daba gritos de animo, fue un momento
de ternura.

La ganancia politica para nosotros fue mucha. Cémo CdS que fueran las personas que
queremos invitar a participar: ganancia para la “Red” porque queremos involucrar a los
estudiantes secundarios a las actividades de la “Red”. Se produjeron diferentes
posibilidades de invitaciones para ir a mostrar estos talleres. Una de ellas es la invitacién
de las compafieras del MMC a una actividad similar de plato Unico similar a la realizada u
otra. Se define qué se tratara de cerrar el proyecto con esa intervencion.

Sesion 21

Implementacion

01/12/2022

Asisten P3, P1, P2

Se buscé realizar una reflexién final sobre el proceso realizado hasta la presentacion el dia
del plato Unico, para luego terminar con una improvisacion grupal, buscando dar término a
la fase de implementacion del proceso. Las reflexiones de los participantes fueron las
siguientes:

P1, Considero que ha sido muy enriquecedor a nivel personal, aprendi mucho, me descubri
mucho a mi mismo, descubri muchas cosas, fue muy bueno. Desde el punto de vista
colectivo fue una herramienta que permitié instalar cosas incluso a distancia, se transformé
en un espacio maravilloso a los momentos de intimidad que tuvimos aqui, mucha gente
supo y sin publicitarlo, de lo vivido acd, prueba de hecho es que el préximo afio estamos
invitados a muchos lados a hacer estos talleres y se viene algo muy bello con lo que se
experimentd aca y que si somos astutos, podemos sostener este espacio y poner en
practica la rectificacion colectiva de muchos colectivos y porque no decir organicas
politicas. Asi que estoy contento y expectante de lo que pueda surgir, si tenemos paciencia
y porfia para sostener este tipo de experiencias. El circulo ha sido un tremendo aporte al
CdS, creo que fue un acierto la bajada del lema, “la organizacién popular sana” y esto nos
ayudo a sanar como colectivo, a sanar como personas. Nos pegamos el batacazo con esta
experiencia. Nos ayudo incluso en el animo.
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P3, al principio creo que comentaba, cuando empezamos con los encuentros, comentaba
la visidn que tenia respecto de la solidaridad de la comunidad que tiene el género femenino
entre si y que las masculinidades no tenemos o0 no hemos desarrollado, y no porque no
existan desde afuera sino porque no nos hemos dado el trabajo de crearlas y con eso
comparto que es muy Uutil y necesario que existan estos espacios en donde seamos
capaces de abordar cosas que en verdad son transversales a muchos de nosotros,
recuerdo las actividades que tenian resultados suUper similares, entonces ese tipo de
experiencias tan comunes, solo se pueden reflexionar cuando existen espacios como este
donde compartes con pares que han vivido situaciones similares, en ese momento se logra
dar la suficiente confianza como expresar las cosas. En ese sentido encuentro esencial
este tipo de espacios, para que con la constancia y el compromiso suficiente se puedan ir
no solo mantener, sino que expandir estas experiencias.

P2, Tuvo muchas cosas positivas y que salen en lo personal, fue un descubrimiento en lo
personal. En la medida de que los avances, sanaciones, como queramos llamarlo, se
hagan personal se puede avanzar en lo colectivo, es como por una logica, pero porque se
da bien, porque tiene una orientacion hacia un objetivo, tiene una caracteristica politica y
creo que puede dar mucho mas de lo que pensamos, viendo lo que pasé creo que tiene
muchas proyecciones. Seria bueno que esto no quedara colgando, que no dependa del
facilitador, la idea es seguir avanzando y estudiando estos temas, porgue yo creo que lo
gue ahora vimos fue una pincelada no mas y que mas que hablar de rectificacion, uno sea
la rectificacion constantemente. Si no se hace la practica, esto quedara solo en un taller y
no saldra hacia afueray la idea es que, si lo haga, si salga, que sea una permanente forma
de transformacién personal. Lograr que salga natural lo que se ha aprendido.

Se realiza luego el momento musical, donde se buscé cerrar con una improvisacion
musical. En esta se aprecia que existe mas soltura y seguridad con los instrumentos. Se
atreven a experimentar mas ritmos, e incluso incluyen exploraciones vocales.

Para finalizar las actividades de la fase y el afio calendario. Se deja la invitacién a los
participantes para realizar una Gltima actividad de cierre del proyecto la cual se pretende
gue sea en un espacio comunitario con otras organizaciones.

Sesién 22

30/01/2023

Cierre

Asisten P1, P2, P3, P4y P6

Se abre la sesion con una conversacion sobre el fin de afio y las expectativas para el
nuevo.

P1 da informacioén sobre el “5° Encuentro de Organizaciones Populares”, a realizarse en
la ciudad de Coquimbo. En él se reunirdn representantes de las diferentes organizaciones
gue forman parte del BOP, ademas de otras pertenecientes a la regién. El primer dia de
encuentro, se compartirdn experiencias y aprendizajes del trabajo realizado durante el afio
en los diferentes territorios donde el Bloque tiene presencia.



Anexo B. Diarios Observacion Participante 173

El segundo dia de encuentro estara destinado a talleres. Entre ellos se realizar4 un
encuentro de mujeres. Se propone participar como “Circulo de masculinidades”, con un
taller paralelo al de las compafieras. En él se pretende presentar la experiencia del
proyecto de construccion del espacio, a la vez de presentar algunas de las dinamicas
trabajadas durante su desarrollo.

Se cierra el conversatorio con la invitacion a pensar qué actividades y como organizar el
taller a realizar.

Se define reunirse la préxima semana para su preparacion.
Finaliza la sesién con la entonacion de los versos de la cancion del grupo.

Sesién 23

08/02/2023

Cierre

Asisten P1, P2, P3, P4, P6

La reunion se realiza por segunda vez en la casa de P3. Se parte conversando sobre el
encuentro nacional del BOP a realizarse en la ciudad de Coquimbo. P1y P2 presentan el
itinerario y los detalles del viaje. Luego se conversa sobre los objetivos de este y que se
busca con su realizacion. Se sefiala que el BOP tiene 4 ejes sobre los cuales se organiza
el trabajo territorial y organizacional. Estos ejes son, Salud, Medioambiental, Vivienda y
Feminismo, este Ultimo eje tomando el enfoque de feminismo clasista. En el encuentro se
busca informar y compartir las experiencias de trabajo realizado durante el afio de las
organizaciones que participan en el bloque, en los distintos territorios en los cuales tiene
presencia. Ademas, se busca compartir y fomentar las relaciones entre las personas que
forman parte de las organizaciones del BOP. Por ultimo, se busca ampliar las relaciones
del blogue sumando nuevas organizaciones e individualidades.

Decidida la participacién del circulo en el encuentro, se determina realizar un taller paralelo
al taller de feminismo que realizard el MMC el domingo, el cual se desarrollara luego de
las actividades post almuerzo, del segundo dia. Como esta pensado para mujeres, la idea
es juntar a todos los hombres participantes y posibles invitados, y realizar un “Taller de
Masculinidades”, donde se presente la experiencia del CdS Maipu en la construccion de
un espacio para hombres cuyo objetivo es el Re-pensamiento colectivo del concepto de
masculinidad, denominado “circulo de masculinidades”, mostrar algunas experiencias
realizadas y el enfoque de trabajo bajo el cual se construye el espacio.

Se define que la actividad de cartografias, “Lo que nos construye”, es una actividad simple,
impactante, y que puede dar mucha informacion y posibilidades de trabajo. Ademas, su
enfoque hacia la remembranza de la nifiez y el contraste con la aparicién de roles y
estereotipos de género, permite la apertura y expresion por parte de participantes nuevos
gue no han realizado antes acercamientos al trabajo de masculinidades. El facilitador
propone ser todos participes de la musica de imagineria para la actividad. Se ensaya el
formato de guitarra acompafiada con placas y bongd. Los participantes sefialan que la
actividad requiere alcanzar la atencion de los participantes, y que sienten que sus
intervenciones, podrian impedir ese objetivo, ademas que sefialan no sentirse capaces
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musicalmente por lo que se sienten inseguros. La actividad finalizard con la construccion
grupal de la cartografia.

El facilitador propone llevar preparado el ejercicio “MATEA”, sin embargo, se senala que
lo més probable es que no alcance el tiempo y que el ejercicio no se puede apresurar y
necesita tiempo de reflexion para su desarrollo.

Por ultimo, se definen los detalles del viaje, en cuanto a movilizacién y alojamiento.

Sesion 24

11-12/02/2023

Cierre

Sesion Coquimbo

Se llega a la ciudad de Coquimbo el dia 10/02. Por parte del “Circulo de masculinidades”
asisten P1, P3, P4, P6, ademas de un participante que asistié a la primera reunién de
circulo. Por parte del Comité de salud asisten

El domingo, el taller de masculinidades est4 programado para después de almuerzo, en
paralelo al taller de feminismo del MMC. El grupo de asistentes se divide en dos, las
mujeres van al salon del primer piso y los hombres se quedan en la terraza.

Se dispone a los participantes en circulo a través de sillas. El facilitador inicia la actividad
presentando el espacio como “Circulo de Masculinidades”. Luego, P1 hace una resefa
sobre las razones por la cuales se forma el espacio, para posteriormente explicar los
objetivos del trabajo de las Masculinidades. Luego, sigue una ronda general de
presentaciones personales, donde una de las cosas que mas se repite es la curiosidad que
genera el “taller de masculinidades” ya que es algo que no se realiza generalmente y no
hay muchos espacios ni actividades de ese tipo, menos en contextos de organizacion
popular.

Terminadas las presentaciones, se da inicio a la primera actividad. Esta consiste en el
ejercicio “lo que nos construye”, en el cual se realiza una imagineria guiada con musica
buscando hacer remembranza de la nifiez. El facilitador dirige la actividad con voz y
guitarra y luego finaliza el ejercicio con la creacion grupal de la cartografia corporal

La actividad resultdé ser mucho mas potente e impactante de lo que se esperaba y las
personas resultaron muy tocadas y conmovidas. Asisti6 bastante mas gente de lo
esperado, 14 personas, las cuales forman un grupo muy variado, habiendo adultos de
diferentes rangos etarios, ademas de adolescentes y disidencias sexuales. Ambos hechos,
era la primera vez que ocurria en una actividad del circulo de masculinidades. En el
conversatorio posterior a la actividad, varios participantes se emocionaron hasta las
lagrimas, fue una conversacion extensa, todos participaron activamente y en general se
sefial6 que les gusté mucho la actividad.

Dentro de las ideas expresadas en el conversatorio se destaca: me emocioné de verdad,
me hizo recordar a mi padrastro, que fue un hombre que sufri6 mucho maltrato, que eso le
ensefiaron y eso también me ensefid a mi, que uno por no querer cambiar actitudes se
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hace dafio solo y eso es lo que veo aca, nos ensefiaron a ser hombres, pero un concepto
errado de la masculinidad, creo ahora que ser hombre es muy distinto a lo que esta persona
me ensefo.

De lo que mas me choca de esta formas patriarcales que tiene la crianza es que eres para
ser hombre es que tengas familia y te hagas cargo de esa familia, siguiendo esta
hegemonia de lo que debiese ser un hombre, cuando las compaferas nos dicen que
guieren compartir la tarea, para que no la llevemos solos y tengamos tiempo para abordar
nuestra emocionalidad o sexualidad, lo otro también que me choca mucho son esta formas
sexuales de por ejemplo, tener sexo como hombre y como cuantas veces se mentia para
no avergonzarse y cumplir este estereotipo, y que lo mas dificil es cambiar las formas, los
roles porgue se sigue reproduciendo, y a mi por ejemplo, me gusta mucho méas habitar mi
feminidad porque no comulgo con estas formas de masculinidad y quise venir a este
espacio para ver que pensaban y porgue es una forma de hacer comunidad, me permite
conocer a mi comunidad y gracias por mostrar su vulnerabilidad, su problematica, sus
heridas, lo aprecio muchisimo y eso es habitar la masculinidad también. (Disidencia) (Al
finalizar esta intervencion se produjeron aplausos espontaneos).

A mi me impresioné mucho la actividad y mirando ahora la cartografia lo primero que
pienso es que claramente el patriarcado crea la infelicidad del hombre, es que nadie puede
ser feliz con toda esta informacion errada y toda esta presion para que nosotros abracemos
este concepto de hombre, es estupido, hay que solo tener dos dedos de frente para decir,
no es lo que yo quiero para mi, ni para mis hijos, ni para nadie. Igual el sistema intenta
dejar a las compafieras como las locas, las exageradas, pero esto nos dice que la estamos
cagando nosotros porque es nuestra vida y nuestras experiencias las que estan aqui,
saquemos a las compafieras de la discusién y entendamos que el patriarcado nos quiere
como hombres infelices, frustrados, cargando roles que no queremos asumir, porque el
problema es sistémico, escapa mas alla de cuerpos, hombres o mujeres porque ademas
los movimientos sociales son de clase, porque es diferente la experiencia patriarcal de
alguien del barrio alto que alguien de estrato bajo, y cuestionamos el patriarcado porque
nos hizo infelices de nifios y lo sigue haciendo, y las compafieras cuando quieren cambiar
el patriarcado, también quieren cambiar nuestra infelicidad. (Disidencia)

Queria agradecer porque me pasé algo como bien potente, junto con recordar esto,
recordé la amenaza que habia detras de todos estos dichos de la adultez y en el fondo es
gue si no la haces viene el castigo fisico, los golpes, si no haces caso estos mandatos te
golpearan y eso lo tenemos incrustado. Yo siempre me he sentido culpable de haberle
gritado mucho a mis hijos, no los golpee, pero les grité mucho, cuando me sentia frustrado,
me miraban con ojos de terror y yo conseguia momentadneamente obediencia, pero me
siento muy culpable, avergonzado de haberme entregado a esa practica, pero lo que vi
hoy dia fue que les gritaba porque no les queria golpear, porque sabia que si no me hacian
caso, iba a tener que golpearlos por este mandato del rol de hombre. (Adulto cis)

Siento que esta presion se da mucho mas en las escuelas, y cuando uno es estudiante
secundario, con algo tan banal como tener miedo de defecar en el colegio y las mismas
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competencias como tener el pene mas grande hace tener superioridad sobre los otros, 0
guién orina mas lejos, o quien hace todo mas rapido, entonces en el colegio el bullying es
mas del hombre hacia el hombre y antes no se contaba con las redes de apoyo que hay
ahora, siempre esta la familia pero uno no quiere contar a la familia cuando te pegan en el
colegio, porque a veces es peor lo que te dicen, entonces da vergiienza. Hubo un tiempo
en que a los profesores no les interesaba en nada la salud mental de los alumnos. En el
colegio se da mucho lo de la supremacia masculina y si ho eres callado, si no participas,
si no juegas futbol, lo pasas mal, ahora se esta viendo menos y eso es un alivio, uno tiene
gue aprender a decir groserias porque si no te van a seguir pisoteando y se te hace
costumbre silenciarte o se te hace costumbre responder el doble de rapido. También me
siento culpable porque mi hermano hay cosas que estan en mi, en mis venas y puedo
controlarlo, pero a veces me saca de quicios y respondo violentamente y luego te queda
el desastre y reflexionas y es al fin y al cabo el mismo patrén que comete el feminicida,
mata y después dice jque hice! y estamos bajo el sesgo de violencia, porque asociamos
tener los nudillos rotos a ser hombre, a tener barba, tener vello corporal, a ser duro, y ahora
es mi oportunidad, yo pido perdén a mi hermano por las veces en que yo realmente cometi
violencia hacia ti o te sentiste menos, y que eso no me hace mas hombre, me hace menos
hombre, porque si hablamos lo que es ser un hombre, para mi es quien esta ahi para
apoyar, a tu mama, a tu hermana, tu hermano, a tus amigues disidentes, para apoyar a tus
compas, eso es ser hombre. porgue al final, a lo que venimos es a proteger y apoyarnos
entre compas, a €l, ella, elle quien sea, da lo mismo el nombre, pero eso es ser hombre.
(Adolescente)

Yo, primero, te felicito, ojala a tu edad hubiera tenido estas experiencias y tu claridad para
hablar, también por la relacién con tu hermano, creo que hace falta mas gente como ta.
Me gustaria recalcar, algunas cosas, parece extrafio pero quiero recalcar lo de cazar, vivo
cerca de una quebrada y tengo una lucha constante con la gente que va cazar, que son
puros hombres y llevan a sus hijos, hombres, y les van ensefiando eso , que yo también
vivi en el campo y me lo recordé el ejercicio, creci en el campo, me socializaron ahi, y hay
como un rito de paso que te muestra como matan un animal y es mejor si lo haces, y es
algo terrible, yo veia como sufren mis amigos en esa situacion. Lo otro era el tema del
trabajo, y como desde las izquierdas se sigue reproduciendo una visibn marxista y
patriarcal del trabajo y como el trabajo nos destruye y ahi también, se asumen roles
ciegamente. (Adulto joven)

A mi me pasa que veo esto a nivel de dos cosas. A nivel familiar como cuando uno es
chico luego como una se va construyendo cuando vas tomando tus propias decisiones. a
nivel personal, recordé a mi madre, yo fui abandonado por mi pap4, entonces recuerdo a
mi mama mucho recalcar que un hombre nunca abandona a sus hijos (lo paraddjico es
gue la mayoria lo hace), mi abuelo era una persona muy violenta, golpeaba a mi abuela,
habia mucha violencia en su casa, entonces ella tratd, dentro de sus posibilidades de hacer
todo lo contrario conmigo y recalcaba mucho que habia que ser fuerte porque si no la vida
te absorbe, y que al final, es la tnica forma que tiene la gente pobre para salir adelante,
pero al final genera toda esta problematicas que vemos aqui. Recuerdo que mi abuelo me
retaba si hacia las cosas de la casa, entonces uno se forma en esas contradicciones. Y
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finalmente es importante entender que uno esta para apoyar y no para dominar. (Adulto
joven)

Bueno, yo quisiera decir que le agradezco mucho a mi mama en un caso de mi papa,
aungue ese hombre ni siquiera se merece ser llamado papa, porque yo no me crie con él,
por eso le agradezco a mi mama, pero lamentablemente mi hermano y hermana vivieron
con él y no son bonitas las historias, por ejemplo, hace muchos afios nos debe la pension,
segun él es pobre, pero en sus historias de instagram muestra que se compra muchas
cosas, también que no tengo que andar llorando, no me ha pasado pero se escucha, y
€S0, es poco pero aporta a la conversacion. (Nifio, afios). Otro asistente le responde, es
super importante lo que pones en cuestion porque de partida tu voz es super importante y
también porque generalmente escuchamos a madres defendiendo tu discurso, entonces
que lo digas tU, eso es, ese es el mensaje.

Siento que es importante, si bien entendemos lo que nos dafa el patriarcado, no tomar
esto para victimizarnos.

El patriarcado nos dio solo dos opciones de vida, o0 somos abusadores 0 somos abusados,
es lo Unico que nos propone este sistema.

Son muy importantes estos espacios porque cualquier hombre que quiera cuestionar la
masculinidad se vuelve disidente y la va a tener muy dificil, y mientras mas chico peor,
porque queda como en la nada, solo 6sea, es mal mirado por los hombres y con reticencia
por las mujeres, entonces esto se hace tremendamente valioso, necesario y contingente
un espacio como este, sirven para mostrar que hay mas gente en la misma, que a mas
personas les pasa lo mismo.

Ahi esta la postura politica, el ser disidente es una postura politica. Nadie quiere ser
minoria. Y si decido pintarme las ufias y andar con tacos es para provocar, para generar
una reaccion, para generar cuestionamientos.

Es loco porque tendemaos a pensar en el problema del patriarcado de arriba hacia abajo y
también hay un patriarcado que es de abajo hacia arriba. Hay un desafio en pensar en
aqguello no patriarcal que nos construye, cOmo rescatamos eso también, que no sea todo
auto flagelante, sino que se construya también desde las cosas buenas que tenemos. Es
un desafio pensar el patriarcado dentro de las organizaciones populares y cémo
construimos un proyecto politico de deconstruccion de masas.

Quiero agradecer la instancia, es una comuna bastante machista, es un sector de puerto,
campo, mineria, e incluso indigena, lo que genera un clima muy machista, entonces es
muy importante que existan estos espacios. Y desde mi formacion de filosofia, quisiera
mencionar que aqui si se hizo un proceso de deconstruccion, se tomo el concepto de
hombre y se fue analizando y desarmando en las partes que lo componen, por lo que es
un ejercicio deconstructivo fuerte y es un aporte para diluir esos conceptos.

El facilitador termina el conversatorio, planteando los objetivos principales que busca el
trabajo de masculinidades desde el enfoque trabajado en el circulo. Que él tiene una
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componente personal que implica una revisibn constante de nuestras practicas y una
componente colectiva que implica generar un movimiento politico que cuestione y cambie
las estructuras de poder y dominacion, y estas componentes no son separables.

Terminadas las reflexiones del ejercicio, se invita a los participantes a participar en un
cierre musical del taller el cual se realizard de manera conjunta con las compafieras. Se
pregunta si conocen la cancién “La Batea”, a lo que P1 comienza a cantar la letra a capella,
el facilitador luego acompafia con guitarra. Se menciona que se realizara una actividad
llamada Parodia de canciones, la cual consiste en cambiar la letra a una cancion,
resignificAndola, con las sensaciones vividas en la actividad realizada. Se muestra a
manera de ejemplo la cancién realizada anteriormente. Se comenta que las compafieras
en el taller paralelo haran la misma actividad y que se pretende que se canté la cancion
creada de manera conjunta con todas las personas participantes en el encuentro. La
cancién utilizada es la misma trabajada en el encuentro con las mujeres del MMC,
realizado en la sesién 18, el dia 17/11/2022, dentro de la fase de Implementacién del
proyecto. Ese dia, asistieron dos comparieras, una de las cuales, fue la facilitadora del
taller de feminismo que se realiz6 en paralelo. Antes de comenzar los talleres, el facilitador
se coordina con la compafiera, y le comenta sobre la idea de terminar con una actividad
conjunta, utilizando la misma cancién y dinamica de trabajo que ella ya conoce, por lo que
ambos talleres terminan con la composicion de una estrofa para la parodia de cancion.

Una vez terminadas las estrofas, estaba dispuesto que las compafieras subieran a la
terraza para finalizar el Encuentro. Para sorpresa de los presentes, subieron cantando,
tocando los instrumentos que habian sido llevados por el facilitador, e incluso bailando
algunas de ellas, todo esto de manera muy animada. Se dispuso a toda la gente presente
en circulo, Se cantd primero la estrofa compuesta por las compafieras, seguido de las
estrofas compuestas por los participantes del taller de masculinidades. Una de las
asistentes tocé la guitarra, el resto de las compafieras cantaron, un grupo de ellas disefié
una coreografia que bailaron. La cancion se repitié dos veces.

Esta ultima actividad resultd, sin haberlo planificado, siendo la actividad final del 5°
Encuentro de organizaciones populares.

La primera estrofa fue compuesta por las comparieras, la segunda y tercera fue compuesta
por los hombres. La cancién en su forma final fue la siguiente:

“Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)
Nosotros las mujeres de la poblacion
estamos organizadas, no es solo pasion
conviccion, informacion
esenciales para la revolucion

Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)
En el circulo avanzando, en reflexionar
sobre nuestros privilegios, en la sociedad
conversando, en confianza
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repensando nuestra forma de actuar

Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)”
Hoy hablamos como amigos sin discriminar
en un espacio colectivo para levantar
nuevas formas, con las compas
por un pueblo digno, libre y popular”.
Mira la batea, como se menea, como se menea el agua en la batea (x2)”

Sesion 25

15/02/2023

Cierre

Se asiste como facilitador a la reunién semanal del CdS, donde se realiza la evaluacion
del viaje a Coquimbo y de las actividades realizadas durante el 5° Encuentro nacional de
Organizaciones. Asisten todas las personas que fueron al viaje. No se planean ni realizan
actividades musicales, si no que se asiste en calidad de oyente de las reflexiones
realizadas. Sobre el “Taller de Masculinidades”, se sefala:

El circulo sali6 mejor de lo que pensdbamos, fue creciendo y pasaron cosas increibles.

Las personas que asistieron llegaron muy serias y a medida que avanzé se fueron
soltando, en eso tuvo harto que ver la masica.

El circulo fue un éxito en cuanto a la coherencia del discurso, somos los Unicos que
hacemos circulos de masculinidades.

Una de las anfitrionas, en su pensamiento, no iba por la linea del feminismo de clase, se
desmarcd de su grupo, y se produjeron diferencias e indicios de discusiones en el durante
la realizacion del taller de feminismo. Ahi la musica jug6 un papel fundamental. Yo vi que
estaba poniéndose tensa la situacion, tomé los instrumentos, los reparti, y la facilitadora
comenz6 con la actividad de la cancion. Si la salida no hubiese sido a través de la musica,
no sé como habria salido ese taller. Y el final luego fue hermoso, la gente se liber6 con la
cancién y fue una linda forma de terminar el encuentro.

Finaliza la reflexion con que uno de los nuevos sentidos encontrados a las Masculinidad,
es la Fraternidad.

Sobre el 5° Encuentro nacional se sefiala:

Fue una instancia maravillosa para aprender con independencia de clase, fue una
experiencia plena (completa) de educacion popular auto gestionada.

Hubo como un consenso sobre la importancia de la salud mental. Y no s6lo desde una
mirada farmacéutica, sino que una integral en el sentido de la importancia que tiene la
precarizacion y la mercantilizacion de la salud, asi como otros factores como el entorno, la
vivienda, el trabajo).
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Sesion 26

Seguimiento de resultados

15/06/2023

Participan P1, P2, P3, P5y P6

La sesion se realiza en “La Red”, sede donde se realizan las actividades de la red de
abastecimiento popular de alimentos de la comuna de Maipu, en este lugar se realiz6 el
encuentro con las compafieras del MMC de la sesion 18 y la actividad “plato unico” de la
sesion 19, ambas de la fase de acercamiento.

Se llega al lugar a las 18:00, donde ya se encontraban P1, P2 y P3, la estructura fue similar
a la que se utilizé en la mayoria de las sesiones, se comparti6 una pequefia cena, se
converso sobre la actualidad pais y luego se dio paso a las actividades preparadas.

Se inici6 la sesién haciendo un recordatorio sobre la fase de cierre, en especial de la
actividad final del Encuentro, del que se dijo que fue una instancia hermosa, fue increible
lo que pas6, como la gente realmente se conecté con la actividad y se abrieron a conversar
y contar experiencias profundas y personales. El musicoterapeuta menciona que, al
escuchar las grabaciones de la sesion, la dltima palabra fue de un asistente de profesion
filésofo, quien dijo que lo realizado ese dia, si era un proceso de deconstruccién, debido a
que se tomo el término “Masculinidad”, se separ6 y analizé6 cada de sus partes y se le
resignificé en base a la reflexion grupal. Finalizé esta conversacién con el recuerdo de la
actividad final del dia, cuando los nifios propusieron quemar la cartografia realizada,
buscando con este acto simbolizar la idea de Re-pensar el concepto de Masculinidad.

A continuacién, se explico el sentido de la sesidén de seguimiento, para luego realizar una
entrevista semiestructurada, la que siguié modalidad de entrevista grupal, donde se hace
la pregunta de manera grupal seguida de una ronda de respuestas.

Luego de la entrevista se invitd a los participantes a realizar una improvisacion final a modo
de cierre de la sesion. Se utilizaron instrumentos de percusion y el musicoterapeuta utilizé
ademas la armonica.

Una vez terminada la improvisacion se realizé una reflexion final, el musicoterapeuta
menciona que luego de la revision de los diferentes instrumentos de andlisis y seguimiento
la reflexién final que quisiera hacer es que el concepto de masculinidad hegemodnica que
se analizé durante el proceso busca generar hombres infelices, debido a que se encuentra
inserto en un macro sistema politico-econémico-social-religioso que se nutre de gente
infeliz, y el ejercicio de re-pensamiento colectivo del concepto de masculinidad es una
oportunidad y una forma de cuestionar ese sistema en busca de cambios enfocados en el
buen vivir, si nosotros buscamos la felicidad para nuestro comunidades es un paso
necesario que dar. Continuan las reflexiones de los participantes; “agradecimiento por la
disposicién, porque lo que se hizo es algo dificil de hacer, porque implica lo que somos, la
soberbia, cosas internalizadas, cuesta mucho buscar apoyos carifios o cambios o expresar
afectos, en agradecer el esfuerzo, les aplaudo y me saco el sombrero frente a ustedes que
participemos de estos, segundo inmensas gracias por el vincular esto a un plan politico,
gue dentro de otros procesos de lucha a la vez hacernos mejores personas, para la gente
de organizacion es un muy buena herramienta para entender lo que esta en juego aca, es
la sociedad futura la que estamos construyendo, Yy tercero dar las gracias al facilitador
porque el como herramienta fue fundamental para que se produjera una magia se
produjera un camino y por ultimo pedirle a todos que se sostenga como una lucha, como
un continuo proceso de transformacion, a pesar de toda nuestra carga histérica, podemos
cambiar, pero eso no es de la noche a la mafiana, necesita un proceso largo que nos va a
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llevar toda la vida, para mi fue una cosa muy bonita”; “yo creo que se parte de ahi del
entorno que te rodea, transar y ceder uno mismo a las trabas (traumas) que te rodean, y
gracias a todos por el espacio”; “también dar gracias por el espacio, fue una experiencia
muy bonita y me dejaron bien satisfecho de lo que compartimos, lo que trabajamos lo que
reflexionamos, asi que super agradecido”; “yo quiero agradecer no solo la disposicion de
asistir continuamente en el tiempo, sino que también la flexibilidad de las personas para
conversar temas dificiles, y existe una trampa o mascara sobre que hay personas que
adoptan y llevan a la practica aun mas las idea machistas y patriarcales y esos
comportamientos aun se premian, porque el machito machito, ciertos valores que nos
imponen todavia, aunque nos hagan infelices, se valoran todavia, en ese sentido es muy
valorable que tengamos la flexibilidad para al menos discutirlo”; “son una gran espacio,
grandes personas y eso es lo mas importante de todo, somos personas que estamos
tratando de darle una vuelta al sentido de la vida porque esto que hicimos acé es en contra
de todo lo que se pueda imaginar, y eso es un acto revolucionario, cuando a uno le dicen
gue no hay nada que hacer, que hay que ser asi nomas y entonces aparecen gente loca
gue quiere cambiar este mundo y que de verdad le interesa cambiarlo y le ponemos este
acento de, pensemos diferente, cambia magicamente algo y es que las personas tienen
sentimientos y aflora lo que nos importa, el ser personas, nos hacer crecer en la
construccion pequefia de cada uno de nosotros en nuestro espacio o comunidad, nos
hacen crecer, asi que le doy gracias al musicoterapeuta por eso, por sacarle brillo a un
viejo y a entender que este proceso fue valorable no solo en lo técnico sino que en lo

politico y en lo social’.

Se hizo la invitacion por parte de los participantes a sostener el espacio y continuar su
proceso de apertura, se dieron palabras finales, muchos agradecimientos por el proceso
vivido y por las ensefianzas dejadas tras su participacion.
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Matriz de seguimiento de objetivos
Acercamiento a la Comunidad
N°

Sesion| Fecha Objetivo General Reflexién Objetivos especificos Reflexion Sintesis
Realizar un primer El objetivo se cumple. EI |- Entregar informacién al Comité sobre Se logran los dos El abjetivo es conocer a las
encuentro con las facilitador conocia Musicoterapia y Masculinidades, a través de una |objetivos propuestos. personas y dar a conocer el
personas participantes - presentacién personal, para el conocimiento del | Se informa en qué trabajo lo cual se cumple. Se

u . previamente a dos ' 3
del “Comité de Salud . |proyecto de grado consiste el trabajo de aprecia una buena
- h participantes del comite. . .

1 04/05/2022 |Maip(”, por medio de la Se logra conocer al - Recoger informacion relevante sobre el masculinidades, sobre | disposicion por parte de las
participacion en una de resm%e |25 Dersonas funcionamiento interno y dinamicas grupales la musicoterapia y el personas a participar en el
sus reuniones, para la perss Y presentes en el “Comité de Salud Maipu”, origen del trabajo proyecto. Se aprecia un

. presentar al facilitador y - ; L
presentacion del al proyecto mediante la OP, en favor del planteamiento de los |propuesto en el participante un poco reticente
proyecto. ’ objetivos del proyecto. proyecto. al tema de masculinidades.
Realizar un segundo g - Entregar informacion al Comité sobre horarios y |Se logran los dos
El objetivo se cumple " ) L L La gente se muestra

encuentro con las lugares de reunién, por medio de |la presentacion |objetivos propuestos. . .

- Se explica que durante . . entusiasmada por el espacio
personas participantes de un cronograma, para el inicio de las Se informa sobre .

u e los meses pasados S . a construir, pero tambien
del “Comité de Salud . actividades del del proyecto de grado horarios y lugares de ;
o . desde la presentacion, K A .. dudas por la capacidad de
2 13/07/2022 | Maipd”, por medic de la X - Recoger informacion relevante sobre el reunién de los .
A se ha trabajado en la . . B A . sostener el mismo. Segun Cr,
participacion en una de L .~ |funcionamiente interno y dinamicas grupales encuentros del ciruculo. B
. construccidn del disefio . L o en la organizacién popular es
sus reuniones, para el N presentes en el “Comité de Salud Maipu”, Los miembros del o
o metodolégico del . . muy dificil mantener las
inicio de las actividades mediante la Observacion Participante, en favor Comité comprometen LT
proyecto. - - iniciativas.
del proyecto. del planteamiento de los objetivos del proyecto su asistencia
- Realizar una experiencia introductoria a la
Se logra realizar |a sesion | musicoterapia mediante una act_[\ndad receptiva para Se logran 0s abjetivos
Realizar un acercamiento | de musicoterapia. Los generar remembranzas de la nifiez ropuesios. Comienzan | Los participantes se muestran
con &l grupo de hombres participantes reciben de - Establecer un espacio de confianza entre los :;s gctlwdaﬁes ropias del | son Eend |ng5 con 1a experiencia
del Comité de Salud, por | buena manera la participantes, mediante un dibujo colaborativa, en prop p A p
medio de una sesion de expriencia musical y favor de un buen ambiente para el desarrollo del espacio, solo con a musical y sefialan sus

3 21/07/2022 musicoterapia, con el participan de ella. Se logra |proyecto presencia de los hombres |intenciones de participar.
abjetivo de conocer las generar el primer - Recoger infermacion relevante sobre el g:;ggrggeufgsd?gg" las :;LZ'EE?EL?;%”;{J‘Eg?c['uslcon
necesidades, gustos y acercamiento del grupo funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes donde ex resarge Jlevaren una ranpsor resa
potencialidades del grupo. |sdlo de hombres, parala |en el “Comite de Salud Maip(”, mediante la Iibremenlg g P .

conversacion posterior. Observacion Participante, en favor del planteamiento ’

de los objetivos del proyecto.

- Generar un espacio de confianza. a través de una

exploracion vocal, en favor del desarollo de la
Generar un espacio de El objetivo se cumple de  |conversacion Los objetivos se logran de Asisten dos Dersonas nuevas
apertura y conversacion, manera incompleta. Fue |- Recoger informacion sobre las ideas del grupo manera incompleta. No se invitadas orplos Aricinantes.
mediante actividades posible definir las llamadas |respecto a las diferencias en roles de género, por logra realizar las porlo quepse vuel?ve a r?acer :
sonoro corporales, en favor |diferencias biologicas o medio una entrevista semi estructurada, para el actividades musicales

4 28/07/2022 T : ; ; una ronda de presentaciones, lo
del conocimiento de las naturales entre roles de planteamiento de objetivos de trabajo planeadas. Se realiza UE NG permite Ia realizacion de
ideas del grupo sobre las género y se establece - Recoger informacion relevante sobre el conversatorio sobre :115 act\\ﬁdades musicales
diferencias en los roles de  |come estas determinan la  |funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes | diferencias en roles de Ianeadas
género. Jerarquizacion de estos. en el “Comité de Salud Maipd®, mediante la género. P :

Observacion Participante, en favor del planteamiento

de los objetivos del proyecto

- Generar un espacio de confianza, a través de una

exploracion vocal, en favor del desarrollo de la
Generar un espacio de conversacion.- Recoger informacion sobre las ideas Se cumplen los objetivas | Los participantes muestran
aperiura y conversacion, Se logra realizar las del grupo respecto a conductas violentas, por medio propuestos. Los buena disposicion a participar
mediante actividades actividades planeadas. La |una entrevista semi estructurada,para el planteamiento | participantes exploran el | en la actividad vocal y sefialan

5 04/08/2022 |sonoro corporales, en favor |actividad musical genera | de objetivos de trabajo. uso de lavoz. Se define | su agrado al realizarla. Se
del conocimiento de las un espacio distendido para |- Recoger informacion relevante sobre el violencia y sus aprecia la dificultad que
ideas del grupo sobre la conversacion funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes | expresiones, y su implicara el trabajo del tema
conductas violentas. en el “Comité de Salud Maipd”, mediante la abordaje en el trabajo violencia

Observacion Participante, en favor del planteamiento

de los objetivos del proyecto.

- Generar un espacio de apeﬂura y_t.:unﬁanza por Se cumplen Ios objetivos

medio de un ejercicio de armonizacién vocal, en favor (oo Lot
Entregar informacion sobre del gesarrollo ce la conversacion. panpi’cw antes profundizan
1os orgetivos del rabajo de - Recoger infermacion sobre las ideas del grupo gn ol upso de Ig voz 2 Los particiantes se muestran
asciidate, g i S 231125 s | pece s o s el expac, eeuns | s ce amnzacones, <SP 212 onenccn

6 | 11/08/2022 |espacio de conversacion | P il ' i - P P Se definen los objetives a p

rupal, para Ia definicion de entregada es bien recibida |objetivos de trabaju.' del tranajo de las voces, senalan'una
ic;s forﬁ'las de trabaio del por los participantes. - Recoger informacion relevante sobre el masculinidades ademas agradable sensacion al
esnacio ) funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes de las expectativas armonizar.
pacio. en el “Comité de Salud Maipd®, mediante la P
. - personales con respecto
Observacion Participante, en favor del planteamiento -
- al espacio.
de los objetivos del proyecto
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E;:ﬁi?agég:rgg’i?:gla los - Recoger infermacion de los participantes sobre sus
gesarr?)llo del proyecto de | El objetivo no se cumple. impresienes acerca del proyecto, mediants un
investigacion y del proceso | Por diferentes razones no ;cr):;:cr'ts:tono grupal, para Ia definicion del titulo del Los objetivos no se Solo asisten 3 personas, por
7 18/08/2022 m::‘i‘;?tzr?apﬁgr?a p:gg;oansalsO\?II\(r]tochl:ss‘laas - Recoger informacion relevante sobre el cumplen por baja ig:igﬁzn:;b?gguﬂe% rtsaicia
lectura del conser?ur:lenm rpeahza un Eonver?satonm funcionamiento inferno y dinamicas grupales presentes | asistencia de mantener &l espago
: . en el “Comité de Salud Maipl”, mediante la
:E;Ezggszr';f?:;;ﬁg las | conlos 3 asistentes. Observacion Participante, en favor del planteamiento
audiovisual de los objetivos del proyecto.
E;:ﬁi?agég:rgg’i?:gla los - Recoger infermacion de los participantes sobre sus
gesarr?)llo del proyecto de El objetivo se cumple. Se  |impresiones acerca del proyecto, mediante un Los objetivos se cumplen
investigacion y del proceso E‘ri::odﬂ?:ms;:losnede ;?:;:Crts:tono grupal, para |a definicion del titulo del ;:ésdili)ei;?:ae;;zrm;o que | g abjetivo se cumple. Se
8 25/08/2022 m:?{;%‘:?ﬁ:ﬂgéo’a entregan y leen los - Recoger informacion relevante sobre el sesion breve, se realiza gznggs g;'ﬁgf:ﬂgﬁgfﬂg;s
lectura del conser?ur:ienm consentimientos v se funcicnamiento interno y dinamicas grupales presentes | principlamente la lectura infmrmapdos
informade. en favor da las | G€TNE el cambio de titulo  (en el “Comité de Salud MaipQ”, mediante la de los consentimientos
actividades de regisiro del proyecto Observacion Participante, en favor del planteamiento | informados
audiovisual de los objetivos del proyecto.
ez s gl e g pstunertal [\ e 0% [oenio mcerors soose
e e | o e o, [SEercameto = s nsrumercs mscas | corpies Deboals |0 e s 0
9 08/09/2022 | musicoterapia, para el de la sede hizo la reungit'm - Recoger informacién relevante sobre el demora en la entrega del decide el cambio de dee Los
conocimiento de los muy breve la sesion. Se En"glu,%aﬁﬁggemézmg {;:i”?]m‘;f d?;#tzargs presentes :’3?\‘[{ d;geien:iz‘if;gs se particpantes muestran buena
mélodes de rabjo de Ia define cambio de lugar Observacion Parlicipante e% féwor del planteamiento | conversa sobre cambio de disposicion al cambio a favor O
musicoterapia de los objetivos del proye'ctu. Jugar la participacion de uno de ellos.
- Realizar una presentacién de los resultados de
analisis de matrices, diario y entrevistas, durante un
Realizar un cierre de la fase conversatorie grupal, para el conocimiento de los
de acercamiento a la El objetivo se cumple hallazgos encontrados Se loara completar |2 fase de
comunidad, mediante Ia Ademés de laentrega de |- Realizar una presentacion de 1os objetivos acerc%mientopa |2 comunidad
10 | 22109/2022 presentacién de resultados |resultados y objetivos, se | planteados, durante un conversatorio grupal. para el | Se cumplen los objetivos con Ia presentacién de os
y objetivos planteados, en | logra una muy breve conocimiento del desarrollo del proyecto. planteados. analisis de 10s instrumentas
favor del comienzo de la exploracion del setting - Recoger informacion relevante sobre el ODIelves planieados ¥
fase de implementacion del |instrumental funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes g P :
proceso. en el "Comité de Salud Maipl”, mediante la
Observacion Parlicipante, en faver del planteamiento
de los objetivos del proyecto.

Sintesis de la etapa
de acercamiento a

Realizar un seguimiento de 10s objetivos sesidn a sesion durante la etapa de acercamiento a la comunidad, permitio primero un seguimiento exhaustivo al desarrollo del
proceso y como se fue trabajando. Su diligenciamiento permitio realizar Ias planeaciones de las sesiones basadas en las reflexiones descritas en ella para poder llevar a cabo

las acciones necesarias en cada momento del proceso y de acuerdo a las dificultades que se fueron presentando

Finalizada la etapa de acercamiento se ha podido conocer el contexto en el cual se desenvuelve el comité de salud, 1as dindmicas grupales dentro de este, los motivos por lo

1a comunidad que trabajar masculinidades las expectativas de los participantes de ser parte de un proceso de musicoterapia, introduciendo ademas, las formas de trabajo propias de esta
disiciplina.
Matriz de seguimiento de objetivos
Implementacion
N°
Sesion| Fecha |Objetivo General [Reflexion Objetivos especificos Reflexion Sintesis
Dar inicio a Ia Se logra realizar una sesion
actividades |a fase - Facilitar la interaccién grupal, mediante una completa. Se maneja de
de implementacion improvisacion musical, en favor de la expresion | Se logran los objetivos  |buena manera el canbio de
np ! L sonoro musical de los participantes planteados. Se exploré |recinto, aunque el nuevo es
mediante El objetivo se ; ) X -
; . |- Reflexionar sobre la primera parte del de manera profunda el |mucho mas pequefio
actividades de cumple. Se logré . - 5 ) o
COMBOSICIAN & una exploracion proceso, a través de una lluvia de ideas, en setting. Se generan Disminuye la cantidad de
11 | 29/09/2022 im rgvisacwdn ma orze\ favor de iInsumos para la composicion de una  |conclusiones de la asistentes, aunque el grupo
pr Y cancion del grupo primera etapa y se abre |remanente, se ve mas
musical, en favor del [setting - ) : ) '
- - Realizar un primer acercamiento al canto y a los participantes a cohesionado. Enesta
fortalecimiento de instrumental. ) A - L
vinculo arunal de los por medio de la musicalizacion de los versos | actividades segunda improvisacion se
artici agnteps del creados, favoreciendo la expresion musical de |compositivas grupales. |aprecia mas seguridad en la
gspacw% los participantes. interaccidn con los
’ istrumentos.
- . El objetivo se
Ezc‘:gltﬁgﬁgeamones cumple de - Facilitar procesos de remembranza, por Se logran los objetivos | Si bien reusulto una linda
fiqura aternay manera medio de una escucha grupal de canciones, planteados de manera |sesion, muy intima, no se
n’?ediaﬁte ’ incompleta generando insumos para la actividad de la fase |incompleta. Se realiza la|logro realizar la actividad de
actividades del Sibien se realiza |de desarrollo de la sesion. escucha grupal aunque |resignificacién. Esto debido a
12 |06/0/2022 | método Re-Creativo la escucha y - |dentificar roles y estereotipos, por medio de |solo de la cancién que  |que la conversacién inicial se
en favor de_l |grupal y se dan |la definicion de versos significativos en favor recordaba al padre Se |alargd mucho por que un
reconocimiento de procesos de de procesos de resignificacion produce relfexion sobre |participante hablé mucho. Se
roles y estereotipos reflexion, no se |- Resignificar los recuerdos de infancia, roles y estereotipos. No |considera tener formas de
de género durante la realizan todas  |mediante el cambioc de letra de las canciones |se realiza la actividad control de tiempo en las
cr|a%za las actividades |escuchadas, en favor de procesos de cierre de cambio de letra intervenciones.
: planeadas.
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- Facilitar procesos de introspeccién, mediante Sefialan lo desafiante e
Facilitar procesos de | El objetivo el gjercicic "este soy yo, a veces soy asi” en .
. . interesante que resulta la
autorreflexion planteado se favor de procesos de autorsflexion. Se cumplen los S
] . : P ) - musicalizacion instrumental.
mediante la cumple. Se logra |- Asociar sonidos a caracteristicas, mediante la |objetivos planteados. Se profundiza en la
senerizacion que los exploracién instrumental, facilitando proceses |Participan activamente, . )

13 [13/10/2022 - . - |exploracion y descubrimiento
musical con participanes de autodefinicion. tanto de la autoreflexién emocional. Exploran
instrumentos, en asocien - Realizar una descripcion de si mismos como de la sonorizacidn | . - EXp

‘ - " . : instrumentos que antes no se
favor del trabajo de |caractiristicas a |mediante la sonorizacién instrumental de las instrumental
. - ; tocaban, particularmente
autoconocimiento.  |senidos caracteristicas del caldeamiento, en faver de
intrumentos de viento
los procesos de autoconocimiento.
Asistieron solo 3
Realizar un trabajo particpantes, que ademas
de reconocimiento - ) sefialan estar cortos de
de emociones El objetivo - Realizar un reconocimiento emocional, tiempo, por 1o que la sesion
] ! planteado no se |mediante el ejercicio llamado MATEA, en favor i .
mediante la : - . ] - planeada se retomara la
- cumple. Se de la categorizacion de emociones sentidas. Los objetivos .
sonorizacion informa sobre Realizar una sonorizacién de emociones lanteados no se proxima semana. Se
instrumental y las = L ; N : p conversa sabre un evento de

14 |20/10/2022 una actividad de |basicas, mediante una sonorizacion musical, |cumplen. No se realiza .

transiciones - . ) recaudacion de fondos para
- recaudacion de |en favor del recanocimiento emocional ninguna de las
musicales, en favor . CdS arealizarse el 19/11. Se
: fondos a - Realizar una confrontacion de emaciones actividades planeadas |~ - "
del trabajo del - . X ¥ invita al facilitador a ser parte
§ realizarse el dia |opuestas, mediante el uso de transiciones - X
trabajo de 19/11 musicales, en favor del manejo de las mismas de la organizacion del evento
regulacion : ' d : Se determina ademas
emocional participar en el como "Circulo
de Masculinidades”
El ejercicic MATEA resulta
- fue novedoso. Al comparar
Se cumple los objetivos
) . . |los resultados, sorprende la
Realizar un trabajo planteados. El gjercicio p
- . conicidencia en estos, se
de reconocimiento - ] MATEA, permite - ’
El objetivo - Realizar un reconocimiento emocional, , hace referencia a las
de emociones, - T ' trabajar de manera
mediante la planteado se mediante el ejercicio llamado MATEA, en favor rofunda el experiencias similares que
- cumple. Se logra|de la categorizacion de emociones sentidas. P levan a ello. Si bien se
sonarizacion - ) - ; reconociminto y . .,
: realizar un - Realizar una senorizacion de emociones o - trabajan las transiciones
instrumental y las ¥ . . expresidn emocional. - .
15 |27/10/2022 - trabajo de basicas, medianie una sanorizacion musical, ) . |musicales, sefialan que aun
transiciones N L - Se profundiza el trabajo .
reconomiento y |en favor del reconocimiento emocional - resulta complejas las
musicales, en favor . . de sononzacion -
del trabajo del expresion - Realizar una cenfrontacion de emaciones instrumental Se traban |S°norizaciones. Se define
: emocional opuestas, mediante el use de transiciones que se realizaran
trabajo de . - transiciones musicales. |, -
. profundo musicales, en favor del manejo de las mismas declamaciones
regulacion Se definen las - "
- . . antipatriarcales” en la
emocional. actividades a realizar el ) )
- actividad de recaudacipon de
dia 19/11 .
fondos y que esta sera un
"plato Unico"
El objetivo - Realizar un blusqueda dentro de su biografia i .
; . : . L Sa pretendia realizar la
Facilitar la expresion | planteado no se |musical, por medio de una actividad receptiva, - v .
! e - Los objetivos sesién luego de la reunién
de experiencias cumple. Se en favor de la definicion de una cancion que N
B - = planteados no se del CdS del dia miercoles,
personales, por informa el los identifique.
" ' . . . . cumplen. No se realizan |sin embargo esta se
medio de la interés de las - Realizar una reflexion grupal dirigida con i - y
- " . las actividades prolongé demasido por lo
actividad compafieras del |respecto a experiencias personales con el laneadas. Realizar la Le no se realizé la sesian
16 | 02/11/2022 |"declamaciones "Movimiento patriarcado, por medio de la escucha grupal de plane i 4 -
. . - sesion luego de la Se solicita a traer para la
antipatnarcales” en |Feminista canciones, generando textos que definan su - L.
" - reunién semanal del proxima semana, una
favor de los Clasista" de pensamiento actual. . iy i
. S comitpe, no es una cancion significativa con la
procesos de particicpar en - Expresar experiencias personales con el . >
§ buena opcion por falta  |cual se sienten identificados
apertura de los una de las patniarcado, mediante declamaciones de tiemno Se solicita también pensar en
participantes. reuniones ddel |musicales, facilitando la expresion emocional po. P ..
i un texto para la declamacion.

circulo. de los participantes

El objetivo

planteado se

cumple. Se

muestran - Realizar un busqueda dentro de su biografia La sesion resulta una de las
Facilitar la expresion [comprometidos | musical, por medio de una actividad receptiva, mas emotivas hasta el
de experiencias con la actividad. |en favor de la definicion de una cancion que Los obietivos momento. Se aprecia
personales, por Se produce un |los identifique ! confianza entre los

- - . - planteados se cumplen. - )

medio de la importante - Realizar una reflexion grupal dirigida con Se define la cancion participantes del espacio,
actividad apertura respecto a experiencias perscnales con el . expresan su emocionalidad
“ 3 . significativa y se

17 | 10/11/2022 | “declamaciones emocional. patniarcado, por medio de |a escucha grupal de estructuran los textos a abiertamente. Se apoyan
antipatriarcales”, en |Sesién muy canciones, generando textos que definan su trabaiar PArticipan mutuamente durante
favor de los emotiva. Se pensamiento actual o) p momentos de quiebre. Se

) ) S activamente de la - :
procesos de define realizar |- Expresar experiencias personales con el actividad define las actividades a
apertura de los un encuentro patriarcado, mediante declamaciones realizar en el encuentro con
participantes. con las musicales, facilitando la expresion emocicnal las companeras de la
compafieras del |de los participantes semana siguiente.
Movimiento de
muejeres
clasista el 17/11.
Los obielivos Por miera vez se realiza un
! encuentro inter
planteados se cumplen. - . .
Compartir - . y organizaciones y ademas
. - Generar remembranza de la nifiez, mediante |Se realiza la actividad .
experiencias con Se cumple el - o . L o . con un colectivo feminista
i imagineria guiada con musica, con el objetive |de cartografias con = -
representantes del |objetivo . . ! L . N Las compfiaeras sefialaron
B s de revisar la construccién de los roles de musica de imagineria. . -
Movimiento de planteado. Se Snero La parodia de canciones sentirse muy bien acogidas y
mujeres clasista”, logra realizar el g . p se mostraron totalmente
. ! - Realizar una composicion musical grupal, a  [resulta un muy buen 3
por medio de un encuentro. Las . , . sorprendidas por las
18 |17/11/2022 o través del uso de parodia de canciones, para la|ejercicio para trabajar la - )
encuentro grupal, compaferas S . . . : actividades realizadas, en
socializacion de las experiencias sentidas en  |conexion grupal. Se
con el objetivo de conocen el o especial con la parodia de
las actividades pensaba interpretar el .
dar a conocer las espacio y Interpretar la cancion compuesta, mediante  |resultados final de la canciones. Realizan un
actividades participan de las pret comp ’ retroalimentacién muy
- canto conjunto acompafiado de instrumentos  |parodia con A
realizadas en el actividades positiva e invitan y motivan a
musicales en favor del cierre del encuentro. instrumentos musicales, . .
espacio. abrir mas el espacio vy
pero no se logra
) compartir el trabajo
realizar. -
realizado.
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Acompaiiar el “espacio de nifieces”, mediante Los objetivos
Apoyar el desarrollo |Se cumple el panar e p T planteados se cumplen |La actividad fue de alio
L - la exploracion instrumental del tipo “circulo de :
de la actividad “plato | objetivo N de manera incompleta. |impacto, en muchoas
. tambores”, en favor del desarrollo de las . .
unico pro fondo planteado. Se L . Se realiza la actividad  |sentidos. Si bien no se
L " actividades del dia. A A
Comite de Salud”, realiza el plato . . de declamaciones, sin  |realizan todas las
" . - Realizar la presentacion del “circulo de
19 |19/1112022 mediante el uso de |dnico dentro de masculinidades”. mediante |a actividad embargo por actividades, las
actividades de lo planeado, con |. N . descoordinaciones en el |declamaciones resultan muy
. - Declamaciones”, buscando la colectivizacion - !
método Recreativo, |resultados del espacio escenario, falté una por |impactantes, fueron
con el objetivo de mucho mejores ) - . realizar. No se realiza el |recibidias por el pablico y los
- Realizar un cierre de las actividades del dia, ) = N k
cerrar la fase de de los - ; espacio de Nifieces. No |particpantes recibieron
i mediante una presentacion musical, para la -
implmentacion. esperados - . ; i se logra realiza el cierre |amplias muestras de apoyo.
finalizacion de la fase de implementacidn -
musical
No se planearon actividades
Realizar una El abjetivo musicales, debido a que se
reflexion grupal, planteado se - Realizar una revision del encuentro cen las busco reflexionar, evaluar y
mediante un compafieras del movimiento feminista, por retroalimentar las actividades
cumple. Se logra
conversatorio, en medio de un conversaterio, en favor de la realizadas en el encuentro
reflexionar sobre o - ! . - .
20 11212022 favor de la las activiades evaluacién de la actividad Los objetivos con las compfiaeras, ademas
retroalimentacion y del Encuentro - Realizar una revision de la actividad “plato planteados se cumplen. |de las actividades del plato
evaluacién de las con las lnico”, por medio de un conversatorio, en unico. Hacen énfasis en el
actividades de los o favor de la evaluacion de los alcances del alto impacto que tuevieron
. compafieras y el } N
dias 17 y 19 de - proyecto. tanto en espacios familiares
plato Unico A
noviembre como organizativos lo
realizado en ambos dias.
Se cumple el
objetivo
Facilitar un planteado. Si . - Sesion de cierre de la fase
; - - Generar un ambiente distendido, por medio - .
ambiente de bien asisten 3 - i de implementacion Se
. - de la exploracion musical instrumental, en
reflexion del participantes, se . Los objetivos lograron avances
. favor de procesos de reflexion. = . .
proceso, mediante  |logra hacer un Realizar una revision general del proceso planteados se cumplen. |significativos tanto a nivel
una actividad cierre musical g P " |Serealiza una colectivo como individual. Se
21 (14/12/2022 - P mediante un conversaterio, para la finalizacion . ;
musical de mas intimo del del mismo exploracién en un aprecia un grupo
Improvisacion, para |proceso. Los X . - . ambiente distendidoy  |cohesionado y con
- - . - Realizar una despedida musical mediante - i -
la finalizacidn de la |participantes se - . animado motivacién para seguir
una improvisacion musical, para el cierre de las P
fase de comprometen a actividades de |a fase persiguiendo logros
implementacién la mantencipon colectivos
en el iempo del
espacio.

Sintesis de la
etapa de
Implementacion

En cuanto a la fase de implementacion, se puede decir que los objetives planteados se cumplieron de manera completa. Podria dividirse la
fase en dos partes bien diferenciadas La primera parte se enfocd en la construccién del espacio. El objetivo de esta parte fue principalmente
facilitar la expresion emocional de los participantes y la construccion del espacio. Las actividades planteadas para ello se realizaron de manera
carrecta y completa Los participantes pudieron explorar su emaocionalidad a traves de la musica, compartirla, darle formas musicales,
reproducirlas y modificarlas. La segunda parte estuvo enfocada en la apertura y colectivizacion del espacio. Las actividades planeadas para tal
fin de desarrollaron de manera correcta. Se dio a conocer el espacio, los participantes realizaron actividades con otras organizaciones, y se

presetaron de manera publica en el mundoe organizacional popular come miembros de

circulo de masculinidades” utilizando actividades

musicales para ello. En dos oportunidades no s epudieron realizar las sesiones planeadas, sin embarge, se lograron coordinar acciones para
desarollar en las siguientes sesiones.




etapa de Cierre
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Matriz de seguimiento de objetivos
Cierre
NO
Sesion| Fecha |Objetivo GenerReflexion Objetivos especificos Reflexion Sintesis
Los objetivos
Ell cbjetivo planteados se cumplen.
planteado se |- Reflexionar sobre las expectativas
Se da inicio a la
Dar inicio a las cumple. Se perscnales en cuanto al espacio, actividades del circulo
actividades del plantean las |mediante un conversatorio, en favor ara el nuevo afio. Se Sesion de inicio de afio y del
= ~|actividades del inicio de las actividades del par: " : cierrre del proceso. Se define
afio, por medio ; define participar como I
de una p_arla fase de cwrcu!o. - _ circulo en el 5° que la parll'mpa’clgn del
reuniGn. en clere. Se - Definir actividades a realizar en la Encuentro nacional del circulo sera la ultima
22 |30/01/2023 favordé la informa sobre |actividad final, a través de acuerdos BOP a realizarse en la activdad del proyecto
mantencin en el 5° grupales, en favor del cierre del ciudad de Coauimbo 1os finalizando asi la fase de
&l tiempo del encuentro proyecto. dias 11 12c?e ferbrero cierre. Asisten participantes
es acig nacional del |- Trabajar la cohesion grupal, de 2023Ya través de la | 9Ue habian dejado de
coﬁstruido BOPyla mediante la entonacién de la cancion realizacion de un "Taller participar.
’ invitcion a grupal, en favor del sentido de - N
- . . de Masculinidades
participar pertenencia al espacio. :
como circulo para los asistentes al
’ encuentro.
Preparar de
manera El objetivo - Trabajar la cohesion grupal,
colectiva el plantedo se mediante la entonacién de la cancion Los obietivos sa
“Taller de cumple. Se grupal, en favor del sentido de cum Iejn de manera Si bien se definen las
masculinidade [definen las pertenencia al espacio. incofn leta. No se loara actividades a realizar en el
23 |08/02/2023 |s”, por medio |actividades a |- Realizar una revisién de la actividad ensa gr Ia. arte mus%cal encuentro, no se logré
de actividades |realizar en el |‘lo que nos construye”, por medio de do Iayaclivic?ad "o que peparalas de la amnera que
receptivas, en |5° encuntro una actividad receptiva, para la nos construve" q se tenia plneado.
favor de la nacional del  |preparacion del ‘Taller de Y
finalizacién del |BOP. Masculinidades”.
proyecto.
El taller reusulté una
actividad de alto impacto.
Participd mucha mas gente
Facilitar la de la esperada y ademas
expresion - Realizar procesos de remembranza entre los particpantes hubo
emocional de Se cumple el de la nifiez, mediante actividades nifios, adolescentes y
los hombres - cump musicales respectivas, en favor de |a disidencias sexuales,
L objetivo . B . Se cumplen los ;
participantes identificacion de roles y estereotipos L brindando heterogeneidad al
planteado. El . objetivos planteados. Se :
del taller se de género. realiza ol taller basado | 9"UPO- Se realiza de manera
5%encuentro realiza de - Facilitar la socializacidn de los on la actividad "lo que no planeada, una parodia de
24 |12/02/2023 |nacional del manera participantes, mediante la actividad oS cosntruye” S: canciones conjunta,
BOP, por ’ de cartografias, favoreciendo la ) ve aprovenchando que la
; exitosa y se - ) realiza ademas una ;
medio del realizan las expresion emocional. arodia de canciones facilitador del taller de
“Taller de L - Realizar un cierre del taller, P feminismo habia asistido la
- actividades B - ; grupal. .
Masculinidade mediante una actividad musical, para sesion 18 de la fase de
planeadas. S ) .
5", en favor de la finalizacidn del proyecto implementacian por lo que
la finalizacion musicoterapéutico. conocia la técnica. Esta
del proyecto. activdad resultd el cierre del
encuentro y contd con la
participacion activa de todos
los asisentes.
Realizar una
evaluacion de
las actividades |Se cumple el ) L )
realizadas en | objetivo - Recoger |nfo_rma::|on releva_nte Se cumplen los S_e puede apreciar que el
6l 5° Encuentro | planteado. Se sobre el despliegue del Comité de obietivos planteados. Se circulo de masculinidades ha
25 |15/02/2023 |nacional del partit:i a én la Salud y del Circulo de masculinidades reéo en Igs o] inione.s pasado a formar parte
BOP, mediante Eeunid% del durante el encuen_tm_ ) de sgs particp%nles y se impornte dentro de_ l,a
; e - Evaluar las actividades realizadas. ; orgpanica del comité de
la asistencia a |comité de registran los datos L
su reunion salud. salud Maipu.
semanal
habitual
Los objetivos planteados para la fase de cierre se lograron de manera exitosa. Se planted la idea de realizar una actividad
final, de cierre del proceso. Se buscaba que fuera publica y en la cual participaran otras organizaciones, de manera que se
Sintesis de la pudiera mostrar el trabajo realizado en el espacio. Esta actividad resultd ser el encuentro nacional anual del BOP. Como

"circulo” se particié en esta instancia organizando y facilitando un "taller de masculinidades”, el cual se programd dentro del
cronograma del encuentro y en el cual particparon todos los hombres asistentes. Los participantes tomaron el rol de
facilitadores de la actividad y se el encuentro finalizé con un actividad basada en una parodia de canciones, en la cual
participaron todas las personas asistentes al encuentro.
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Matriz de seguimiento de objetivos

N°
Sesion

Fecha | Objetivo General| Reflexion Objetivos especificos Reflexion Sintesis

Se puede apreciar un fuerte
impacto emocional en los
aprticipantes luego de su
aprticipancion en el proyecto

El objetivo
planteado se |- Recoger informacion relevante
cumple, es sobre las expectativas de los

Los objetivos
planteados se cumplen
de manera correcta. Se

Realizar un
seguimiento la
estado del grupo

posible participantes del circulo con respecto L " |Se observa un grupo unido
formado, - realizé la improvisacion
26 |15/06/2023 medlanté un realizar la al futuro y proyecciones de este. de despedida v se desde los afectos, que
5 entrevista de |- Definir las acciones a seguir con desp v entiende la importancia del
entrevista . . |dejaron planteadas las ) -
- manera respecto a la mantencién del espacio. . espacio construido y su
semiestructurada, . h o . acitivdades de - "
presencialy |- Despedir la realizacion de sesiones, e . |utilidad desde lo politico. Los
en favor : : o . mantencién del espacio. -
completa. mediante una improvisacién musical, participantes agradecen la

en favor del cierre del proyecto. realizacion del proyecto.
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Anexo: Matriz de analisis

Matriz de Analisis "Acercamiento a la Comunidad™

Unidades
Sesién Fecha Musicar Communitas Ritual Empoderamiento

N/A Es un grupo gue se conoce y comparte El comité tiene una dindmica de reuniones | El grupo se define a si mismo como
desde hace tismpo. 5i bien se representa a | bien estructurada. Las primeras personas buscando la promocion del podery la
diferentes organizaciones sociales, se que llegan preparan el lugar, en especialla  |organizacidn popular. En la actualidad
aprecia una relacion de amistad entre mesa. Primero se come una breve merienda |buscan empoderar a los habitantes de
algunos de ellos. Otros se aprecia que y luego se da paso a las actividades del diferentes territorios, razén por la cual

1 04/05/2022 asisten movidos por gran resposabilidad comité. En estas, lee una pauta de temas a  |buscan herramientas para ello. Esta
social. En general se aprecia buen trato y tratar y luego se dan las opiniones de cada  |compuesto de personas que militan espacios
relaciones cordiales entre los participantes.  |cual. Una persona de manera voluntaria politicos de participacién popular, lo que
No existe el mismo espacio de tiempo para  |toma acta (mujer} muestra motivacién personal hacia la accidn
las expresiones verbales. Hay personas gue
hablan mucho y otras bastante poco.

N/A En general s2 percibe el mismo ambiente de | Se aprecia la misma estructura de reunién El grupo busca empoderar a la comunidad
camaraderia del primer encuentro. Se que en el primer encuentro: merienda previa, |del territorio, sin embargo durante la misma
aprecia también, a través de las exposicién de los temas, intervencion verbal |reunidn se habla de las dificultades que el

2 1310712022 intervenciones, pequefias diferencias entre  |por tumos. Se aprecia que se repiten roles y procese conlleva. Al hacer el anuncio de
algunos participantes, como si profundizaran |funciones del primer encuentro comignzo de las reuniones del circulo,
dinamicas de contrarespuestas a algunos manifiestan no entender que temas
intervenciones se pueden tratar.

Se realizé una actividad receptiva. Participan | Si bien los participantes comparten espacios |El grupo mantiene la estructura de sesiones |Se aprecia que las ideas surgidas de la

en forma de escucha activa. El terapeuta y actividades de manera regular, la actividad |del comité. Crllega primero a pedir las llaves |actividad en relacion a los roles de género,
realiza musica de relajacion agineria. Se |de escucha y la posterior expresion en papel |de la sede, se come mientras se espera la provecan reflexiones en los participantes
aprecia en las caras la conexién con la cambia las dindmicas, debido a que abre el  |llegada de todos los participantes. Una vez  |sobre sus formas de ser, adempas que
musica, interactuan con ella. Al final de la mundo interno de los participantes. Sibien  |todos reunidos, se erganiza el espacio en buscan relacionarlas a su utilidad en los

3 2110712022 sesion Fp se acerca, sefiala lo interesante todos expresaron ideas sobre el papel y de | circulo de sillas y se da comienzo a las espacios de participacion popular. Se aprecia

del uso de la musica y pregunta sobre la manera verbal. algunos participantes tienen | actividades. una apertura a la exploracién de sus vidas e
banda Uaral tiempos de reducidos de participacion histerias con el fin de generar cambios
Algunos de ellos invitan a lo demas a escribir,
a medida que escriben, interactuan entre
ellos compartiendo remembranzas,
recuerdos y similaridades de historias.
Jss y Js, llevan alimentos para compartir. i |La estructura de encuentro se mantiene Se hace conciencia del problema de
bien todos participan en la conversacion, hay |Merienda previa, conversacidn politica de desigualdad social que producen los roles y
algunos los hacen por mas tiempo. Se realiza|espera. Llegan dos personas nuevas, estereotipos de género. Dos de los
entrevista, la conversacioén en general es invitadas por participantes, por lo que se participantes llevan invitados, lo muestra
4 28107/2022 NIA amena. Se aprecia intencion de abrirse a repite la dindmica de ronda de apropiacién del espacio. Al conversar sobre

otros modos y temas de conversacidén. El
grupo se muestra abierto a recibir a los
nuevos participantes

presentaciones y objetives del circulo. Si bien
todos participan de la conversacidn, aun se
pueden apreciar ciertos roles directivos per
parte del terapeuta Cr (contacto).

las causas de las diferencias en los roles de
género, los participantes sefialan la
necesidad de revisarse y repensarse buscan
la "rectificacion” de conductas aprendidas, en
beneficio de las organizaciones




190

“La Organizacién Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

Se realiza una facilitacion y exploracion
vocal, luego se hace uso de la voz
encontrada, buscando profundiad y volumen
Todos participan de la actividad y se
muestran gusto con el uso de la voz. Se
aprecia que tratan de coordinar
intuitivamente las voces.Cr sefiala la
sensacidn celaborativa, le produce emocidn
Jss describe la calidez de exploracién vocal.

La actividad vocal permite otras formas de
interaccion diferentes a las habituales. Se
pueden ver intercambios de miradas como
descubriendose primero y luego tratando de
coordinarse. Se muestra apertura al nueveo
participante

Se mantienen estructura de sesion anterior C
llega primero, de a poco va llegando la gente.
Asiste un nuevo participante, se repite la
dindmica de presentacién personal y de los
objetivos del espacio. Se aprecia que de
acuerdo a los roles ya adquiridos en el
comité, los participantes dividen las tareas.
C, es el encargado de llamar a las personas
y abrir la sede, Jss encargade de comida.

Al hablar sobre actitudes violentas en los
espacios de participacion, se hace
conciencia de la necesidad de generar
acciones colectivas y comunitarias que
busguen su disminucién. Conocen el
concepto de "triada de la violencia” y la
importancia de la vielencia dirigida hacia uno
mismo. Se acepta la idea del cambio de
conductas violentas. Se muestran reservas
con la violencia revolucionaria

Utilizande la exploracion de la voz de la
semana anterior, se realiza una armenizacién
vocal, guiada con melddica, sobre acorde C
mayor. Primero se identifican las notas, luego
se canta el acorde y por ultimo se divide al
grupo asignando 1,3 y 5. Todos participan y
se muestran agradados per el sonido

logrado. La armoinzacién vocal permite a los
participantes reconocerse como parte de un
todo. Al realizar la separacidn por voces se
ve coordinacidn entre ellos y fisicaments se
aproximan para el ejercicio.

R que estuvo varias semanas sin asistir por
contagio covid, abre la sesidn contande sus
vivencias, durante su relato se quishra y es
sostenido con palabras de animo por algunes
participantes. Sefiala lo apotado que se sintié
durante el proceso por ellos.

La sesién mantiene estructura, aunque ya
nadie ha llevado comida para compartir. Se
realiza una ronda de intervenciones sobre lo
que se ha hecho en las sesiones. Se repite la
actividad corporal inicial.

Se presentan los objetivos tedricos, tanto
colectivos como individuales del trabajo de
masculinidades. Se muestran abiertos y
maotivados a ser parte de un proceso gue
permita medificar las maneras de la
relacionarnos y la importancia del trabajo de
las emociones en la “reconstruccidn” de las
conductas asociadas a la masculinidad
hegemdnica

5 04/08/2022
[3 1110812022
7 18/08/2022

N/A

Asisten selo 3 personas, se observa que
existe coocimiento y comunicacién entre
ellos debido a que saben sobre las razones
de las ausencias.

La estructura se mantiene. Por diferentes
razenes llegan solo 3 asistentes. Se realiza
conversatorio sobre el circulo y sus
proyecciones.

Asisiten 3 participantes por tope de
actividades. Los asistentes reafirman su
dispicien a participar la importancia de la
continuidad del espacio.
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[ P mimn e eepmnins
Se propuso una exploracién musical y una Participantes ya interactuan con familiaridad |Estructura relatada. C llzaga primero a recibir |Tras leer los consentimientos informados, se
primer intente de improvisacion musical. Pb | en el espacio. Durante la lecutra de los el espacio. Se muestran los consentimientos | discute sobre el titulo del proyecto. Se hace
toca guitarra fluidamente. Rb muestra consentimientos, interactuan de manera informados y se discute acerca de ellos patente la preocupacién que genera el
amplias capacidadades vocales y expresivas.|relajada y amistesa, intercambian opiniones recibimiento del circule en los espacios de
Cr canta, e intenta tocar guitarra y zampofia. |con respecto al titulo y sus implicancias. participacion. Se precia motivacion y
Jss, Js y Fp se centran en percusicnes, Pby |Muestran interes comun en la continuidad del apertura a participar en una proceso que
Rb interactuan entre si por medio de guittara |espacio. Durante la actividad musical se implique revisarse a uno mismo y compartir
y voz. Pb y Crinteractuan en guitarra y muestran, animados, bremean entre si, y se experiencias
arménica. Js recuerda que su papd tocaba | produce un ambiente alegre.
musica con cucharas y muestra habilidad con
las castafiuelas. Cr sefiala que cuando tenia
3 250812022 |“@ guitar_ra que le puso nomb_re. Jss sefiala
gusto particular por las percusicnes. Fp
sefiala que nunca pudo aprender o
acercarsea los instrumentos musicales, que
tratd pero no pudo. Pb termina la fase
musical con la cancidn "El mercado de
Testaccio”. Se realizo una primera
exploracion musical, seguida de una
improvisacién. Se utilzan principalmente
percusiones. Un participante utiliza placas
Se produce un interaccién musical, placas y
Pb, toma la guitarra y toca diferentes Los participantes muastran busna Se recibe el espacio mas tarde, gran parte Los participantes enfatizan en no perder la
canciones, durante todo el tiempo de espera | dispocicién rapidamente al cambio de lugar | del tiempo se espera en la plaza exterior. Ya |continuidad y mantener ¢l funcionamiento del
9 08/09/2022 |del espa cat stevens. Rb pregunta por debido a los nueves horarios, considerando | en la sede, se manitene circulo de sillas, se  |circule, en vista de la situacion de cambio de
una cancién de Facundo Cabral el horario limitado de uno de ellos, facilitando | conversa sobre la continuidad del espacio lugar.
su asistencia
Se aprecian relaciones cercanas en los Se consedlidad una estructura bien definida | Los participantes evidencian que comienzar
participantes, las cuales se comienzan a ser |de sesion, propia del circulo de a tomar conciencia de su rol como
mas horizontales, lo cula puede estar masculinidades; se llega al lugar una se participantes de un espacio de
10 2210972022 INIA influgnciado por la reduccidn de comparte comida, se conversa de actulidad y [masculinidades y como esto podria inlfuir
participantes. Los participantes 1y 2 aun de manera intermitente se explora el setting | como factor de cambio, por lo que se
ocupan mayor tiempo de participacion, estos |instrumental, inician las actividades muestran abiertos a seguir profundizando en
comienzan a ser mas simétricos. planeadas. el proceso
Analisis Musicar Analisis Communitas Analisis Ritual Analisis Empoderamiento
El musicar se ha dado en solo algunas En general se aprecia un ambiente de El grupo en general ez un grupo formado, Se observa un elevado grado de
sesiones debido a que no todas ellas han camaraderia, buenas relaciones y con roles y dinamicéds establecidas que van | empoderamiento en cuanto al
tenido actividades musicales. Se realizaron | cooperacidn entre ellos. apareciendo con el transcurrir de las funcionamiento del grupe. En cuanto a temas
actividades vocales donde todos participaron sesiones. El grupo tiene rituales bien de masculinidades, se muestran interesados
mostrando gran interes. Se aprecia que no establecidos. Al ser un organizacién popular, |en conecimientos y herramientas que
todos los participantes tienen concimientos se organizan entre ellos, toman decisiones y |permitan la “rectificacion” de conductas
musicales, dos de ellos tocan guitarra. Se realizan actividades machistas y patriarcales. Sefialan como
muestran abiertos al uso de recursos objetivo la mantencién en el iempo dal
musicales. Se realizd una exploracion espacio, buscando llevarlo a otras
instrumental seguida de una improvisacion, organizaciones, teniendo como meta a largo
se centraron en percusiones. El musicar plazo levantar una "red de circulo de
debe ser un objetivo principal en la fase de masculinidades™. Se aprecia la intencién de
implementacidn. participar en actividades que permitan
generar cambios en su calidad de vida y
mejorar la autonomia, trasnformandolos en
factores de cambio social dentro de sus
organizaciones
Matriz de Analisis "Implementacion™
Unidades
Sesion Fecha Musicar Communitas Ritual Empoderamiento
Se propuso una exploracion musical y una
actividad compositiva. La improvisacidn tiene
una duracion de aproximadamente cuatro
minutos. Parte con placas, quena, boengé,
conga y guitarra. Al principio hay una especie
de exploracién instrumental, salvo las placas
que parte de una buscando tocar melodias,
este hecho hace que este instrumento, las
placas, tome un papel directivo en la P1y P2 tienen una amistad de afios por 1o | g produce un cambio en el espacio para la fase
improvisacidn. A partir del segundo minuto, elf que sus relaciones son diferentes al resto en | ge implementacion. el nuevo espacio es una
bongo intreduce un ritmo que se mantiens cercania. Suelen bromear entre ellos. Js casa, por lo gue es mucho mas pequefio v
constante y da un fondo ritmico a la también, en menor medida, forma parte de | permite poca movilidad interior. Esto genera un
improvisacion. En el minuto 3, un participante | este grupo, probablemnte por similitud de ambiente mas acogedor y hogarefio. P tiene que
cambia la mini conga por un chajchasy se  [rango etaria. Jss y Fp, al formar parte del asistir a ofras aclividades por lo que se retiraun | | proponer la actividad compositiva, de
acopla al ritmo del bongd. Las placas y el CdS, se relacionan con estos a un nivel de  |P2%° anies, se hace énfasis en comenzar inmediato comienzan a crear versos con la
" 20/09/2022 . s o . N temprano para que &l compafiero pueda participar| o S
bongd, luego el chajchas. Lograron un cotidianeidad. Jss es mas reservado, tiene | o S Cividades. Se Sigue una tematica de masculinidades, lo que los muestr
momento de improvisacion con bastante intervencienes puntuales, y escucha estructura de reunian similar al espacio anterior, | 35umiendo el rol de participante del circulo
definicidn ritmica y melddica. La guitarra y la [bastante. Pb se muestra levemente mas Se llega al lugar y se preparan los materiales e
quena participan durante toda la lejano al grupo, habla menos que los demas. |instrumentos para la sesion, se comparte comida,
improvisacidn pero de manera atonal y Jss, si bien habla cuando se hacen rondas | en general los participantes van llegando de uno
arritmica. Se parecia mayor slotura con los | de conversacion, suele hablar poco y sélo en |V durante |a espera se conversa de la actuslidad
isntrumentos, se atreven a probar diferentes |sus turnos v apro 20:00-20:15 se da inicio a las actividades.
que la primera vez, especialmente vientos.
En la actividad compositiva, participan todos
activamente salvo P3. La estrofa creada
tiene letras de P1y P2. Fp crea un texto
Los participantes comienzan a interactuar mas
amistosamente entre si, se hacen mas bromas, | Se mantiene la estructura antes descrita. Pb es el | Sefialan que durante la semana comienzan a
especialmente Cr, y hay un ambiente mas primero en llegar junto con Cr, durante este interactuar de oira manera cuando surgen esic
- - relajado. En general, se respetan los fiempos de | perfado Se le cuenta a a Pb de las canciones y la |temas como conversacion. Se parte la sesion
?;aélszzr;ﬂ;l?pgﬁ 23:#:';$Eﬁgpalbd§ é??:tlgr[:ﬁsﬁen participacion. R !ienen una tendencia a hablar ﬂnali}acién de la sesion anterior dehido a quese |la esc_ucha ¥ pc_asterior gebale sobre una cancis
12 06M0/2022 | cantando en sus respectivas canciones. En mas que los dema_s, Fp y Crlo hacen callar en_ retird antes. Se come una merienda [Dn_ct_a]_ con recogida erlla interaccion de |:|n p_a‘rllcmagte [
general se sefiala agrade de eacuchar canciones diferentes oportunidades. Muestran preocupacion | cosas aportadas por cada cual v se da_ inicio a las |una compaiiera en ofra organizacion Senalan-
de manera grupal por qL_le todes tengan Uem_pu para participar. S_g acll_v'\dades Se hace L:ma puqu_gna revisionde la |que ;_e sienten en con _otra perspectiva gl habl;
menciona que les parece interesante la conexion |sesion pasada, se da informacion general del tematicas de masculinidades y la necesidad de
grupal gue se ha ido dando, la cual se siente. Se | CdS, y se pasa a las actividades . P |herramientas para revelarse frente a los
sefiala que se siente intimidad, confianza e se retira mas temprano. estereotipos
intimidad
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Durante el conversatorio inicial Pb toca la guitarra
migntras cuenta como estuvo Su semana Se mantiens la esrucutra de seidn antes descrita
(acordes C7 y Am). Como aclividad central se (legada, comida, introduccion, inicio de las Refieren gue a nivel de sociedad estamos
trabaja la senorizacion mediante instrumentos " : actividades. Se repite |a dindmica de partir la demasiado lejos en estos temas, que el pueblo no
musicales, aplicada al autoconicimento. Jss El grupo se ha mantenido constantej particioan seison con una especie de repaso de las tiene nada entendimiento al respecto del tema de
sonoriza su emocion con un bongd y luego realiza a5 mismas personas. Se muestran inferesados acitividades finales de la sesion anterior, para Masculinidades ya que el sistema capitalista
13 1310i2022 la transnsicion intentando tocar quena. Fp toca IeansI‘?‘SIEa#LL::‘;I:?g"nécslonllEilg:;geglalz%“ccanﬁ‘uno. En integra a Pb que se retira antes de terminado forma sin consiencia. Sin embargo sefialan una
placas para ambas emociones. Rb utiliza los mutuaments | cada encuentro. Se habla de cambiar la especie de bienestar saber que ellos estan
maracones. Cr utiliza el bongd y Pb utiliza la reuniones a un colegio para tener mayor amplitud |tratando de hacer algo para rectificar sus
guitarra. En general se muestra mas disposicion e de espacio, pero sefialan que el lugar actual les | comportamientos
intencion a utilizar los isntrumentos, se mantiene parece mas intimo.
la prefenrencia por los isntrumentos de percusion
Se aprecia en los participantes que existe Se mantiene la dindmica de las sesiones Los participantes manifiestan la disposicion a
14 2011012022 NIA comunicacion més alla del espacio y que anteriores, en cuanto a orden de llegada, comida |participar de las actividades a realizar el dia
comienzan integrar actividades del espacio enla |y conversacion. No se realizan las actividades 19/11, como grupo. Solicitan al facilitar tener rol
agenda del CdS planeadas en activo en las actividades de ese dia
Interactuan con mayer confianza con los
instrumentos, glgunos intentan frassos Se comienzan a comunicar para organizarse en
vocales. Sibien mencionan que les resulta |12 A ividades del "plato inico”. Se Se mantiene la estructura de las sesiones
complejo, son capaces de sonorizar dos dividen las tareas. Se intercambian entre ellos anteriores anteriores. Ordan dé llegads similar, s
emociones contrapuestas. con diferentes ideas para las declamaciones. Al realizar la comparte una pequefia meriendz, aciltador .
figuras musicales, y luege son capaces de o . : prepara instrumentos y materales sa_na inicio a | Se muestran dlsguestns a pamclp_ar en
15 27/110/2023 hg lat L Yi 9 .,p tra d ;culgls?;‘:‘?sﬁg:l‘:ﬁ'?::xm;ggi::g:?f:' la sesion. Se conversa sobre la actualidad actividades tematicas a las masculindades en el
N acer la transicion de una er@oclon a of ra e x - P " personal, social y organizativa. Se da inicio alas |evento
ida y vuelta. Participan en la interpratacicn de[demas. Al realizar a actividad de sonrizar actividades. Se ha hecho comun que Pb toque
“La Batea". acompafiando con percusiones EZ‘:;,':F:;E,Tf:;;g:;gﬁgf :i::‘lsﬂgsdfn qguitarra durante casi todo el desarrollo de a
menores y algunas intervenciones vocales. |2 p . sesion.
N ) resultados en ambos ejercicios.
P5 toca durante bastante timepo la guitarra.
Jss es un poco mas reacio al canto
No se realizaron las actividades planeadas. Se Los participantes hacen mencion al “circulo de
16 0211112022 itle pensar una cancion si mﬂc:tiva e Ids Los participantes regulares del CdS hacen Se participa en la reunién semanal del CdS en un [ masculinidades” en la reunion semanal del comité
Eeﬁn: ara la proxima sesi%n q participe v tratan de integrar a Pb a la reuni6n dia y lugar diferentes ¥ 5e anuncia gue tanto asistentes como facilitador
P P : particpardn la actividad del 19/11
Se trabaja la actividad de declamaciones. Las Surgen conversaciones y desacuerdos en cuanto Surgen diferentes reticencias e inseguridades, en
canciones seleccionadas fusron: “Y nada mas, a la actividad "declamaciones", pero al mismo cuanto a las declamaciones, entre |as que se
Silvio Redriguez”, “Manifiesto, Victor Jara®, “El tiempo, se dan apoyo y &nimos entre si en cuante cuentan, exponerse en plblico, expresion de
alma llena de banderas, Quilapayun™, “Luchin, a las reticencias surgidas, ye de manera grupal N . eperiencias personales, el mostrar el trabajo de
17 1011112022 Victor Jara™. Pb tocd en guitarra las canciones de |defiensn el desarrollo de la misma. Sefialan la Eg gﬁg‘ﬁgiﬁ;ﬂ:ﬂgzzgggﬁ,ﬂ::? :215;3:955 masculindades, la cantidad de gente que asistird,
cada participante, quien fue leyendo el texto importancia de la participacién como grupo en &l finaliza las actividades de 13 sesion ¥ entre ofras, sin embargo, al apoyarse y
escrito durante la sesién. En la actividad de evento y la de estar atentos v en comunicacién convenserse de manera grupal, los hace
cierre, participan cantando, aun timidamente, la | durante el desarrollo. EI hecho de participar en el entender y aceptar el hecho de que serén vistos
cancion a utilizar la préxima semana en la eveento como "circule” refuerza la sensacion de como particpantes de un "circulo da
actividad con las compafieras. pertenencia grupal masculindades”.
Se trabajan dos actividades. Una actividad
receptiva, para atencion dirigida v una parodia de
canciones. En la actividad receptiva participa Pb,
acompanando con placas la guitarra gue toca el | Trabajan come grupe. Un grupo llega primero, al Muestran un alto grado de compromiso con las
facilitador. En |a parodia, las compafieras lugar, prepara almuerzo para los demas, se Se cambia la estructura de sesién anterior. Sg actividades. Participan activamente en su
18 17/11/2022 |escriben una estrofa y todas las personas muestra cooperacion en la realizacion de traslada la sesion a la "Red", se limpia el lugar, y |desarrollo. A las personas externas a al circulo
participan cantando en la interpretacion final. Las |actividades y se muestra cohesion grupal en la se prepar para las activiades de las sesion gue van a ayudar, les cuenta sobre |a actividad y
compafieras sefialan como muy novedosas e preparacion de la sesion con las compafieras se presentan como participantes de &l
iinnovadores las actividades musicales y que
realmente facilitan procese, tanto de reflexion
como de expresion y de relaciones
Cambia la estructura de reunion. El evento se
" : - desarrola en la "Red” y consiste en un plato
Se realiza la actividad de "declamaciones”. pb . P .
o o e ce s | DU e e fe s s |ino e Sl e 1350, 1700 L0% | yraenan skt smoocercis
19 1911212022 compafieros. Luego PD realiza realiza una en la declamacion de Pb. Todnpel gru‘;u Ilegé muy |presentaciones artisticas. En los intermedios de como particpantes del circulo que se presentan
s,’iif;n.?r‘;'g mﬁ;‘acr?; I.T:_Tsﬁacggncmnngz temprano al lugar, y se ayuda mutuamente para | éstas, las organizaciones participantes realizan :g?n‘?léti‘ ri:l?g:r:\‘?anz;’\‘vi‘:ztt:q}s::\ean::gznés"
canciéln final c%n quena P P el desarrollo del evento un presentacién informativa sobre ellas. Las
. declamaciones se realizeron en uno de estos
momentos, de manera incidental y sin aviso.
f;’rrrle':I;?ﬁ”;ﬁ:ég%ftlzc;:;‘edgelzgggﬁ':n Se aprecia mucha camaraderia en el grupo. La Se vuelve a la estructura anterior. Reunion en Se muestran felices y orgullos en su rol de
20 0112/2022 P = experiencia vivida en el palto fue importante para |casa de Rb, se lega al lugar, se comparte comida | participantes de un grupo de hombres que aborda
participan cantando y acompanando con N L " e .
instrumentos esio. Se aprecia un grupo formado y unido. y se inician las actividades. las teméticas de masculinidades
21 141212022

Anélisis Musicar

Anal Communitas

Analisis Ritual

Analisis Empoderamiento

Se realizaron actividades desde los 4 métodos de
la musicoterapia. Durante la primera mitad de la
fase se utilizaron exploraciones musicales y
aclividades receptivas en un trabajo centrado en
la construccion del espacio desde la expresion
emocional y re-pensamiento de la masculinidad,
en la segunda parte se utilizaron principalmente
actividades Re-Creativas enfocadas en la
socializacion y colectivizacién del espacio. Se
realizaron improvisaciones en la sesion 11y 21
asi como composiciones en ambas sesiones. Las
composiciones fluyen, el grupo tiene facilidad
para producir textos. Muestran ciertas dudas al
principio de la parodia de canciones, pero luego
de presenciar su utilidad, se muestran mucho
mas participativos cuando se utiliza En las
actividades de improvisacion el proceso fue mas
lento, pero a medida gue se fue trabajando,
fueren probando nuevos instrumentos, en
particular los de viento, generaron interacciones y
propusieron ideas musicales. Solo en algunas
ocasiones asumen roles directivos en la
improvisacion.

Se aprecia un grupo cohesionado y unido. En la
medida que avanzaron |as sesiones, se redujo a
4 el nimero de asistentes regulares mas 2
intermitentes. Si bien tedes se conocen del CdS
excepto uno de ellos, & aprecia que mientra
profundizan en el reconocimiento y expresion
emocional, se va formado otro sentido de grupo,
otro tipo de vincule grupal. El espacio permite
expresar con confianza por lo gue las
interacciones producen un sentido de pertenencia
que va conformado el "Circulo de
Masculindades”. hacia el final de la fase se hacan
mas normales las expresiones carifosas

En la primera parte qus se enfoct en &l trabajo
personal y colective, ademds de la construccion
del espacio, se siguid la estrucutra de sesion que
se traia del Acercamiento, la cual mas menos era
liegar al lugar, generalmente en el mismo orden
de llegada, se compartia comida, se conversaba
sobre la actualidad y luego se daba inicio a las
actividades. En la segunda parte, enfocada en la
realizacion de actividades de socializacion del
espacio, |a sesiones se fueron adaptando al lugar
donde se realizaba, aungue tambien sigueieron la
linea de llegar a lo menos una hora antes al lugar,
preparar las actividades a realizar y prepararse
como grupe para ellas

Desde el inicio del proyecto, los participantes
manifestaron gue la realizacion del mismo fuera
con baja difusion, gue no se publicitara mucho,
debido a que no se sentian seguros de como se
fueran a tomar el espacio las personas
pertenecientes al mundo popular que ellos
hahitan, temian ser criticados. En la medida que
fueron interactuando con las teméticas del
estudio de las masculinidades, y ademas con
mas conocimiento de si mismos, van entablando
conversaciones en sus propios circulos con otro
lenguaje v enfoque, pero principalmente, en la
medida gue van encontrar respuestas positivas
de estas interacciones, van poco a poco tomande
conciencia de importante del espacio y van
empoderandose del hecho de pertencer a &l
Luego del encuentro con las compafieras del
MMC, en especial de reaccion y
refroalimentacion, asumen completamente el rol
de factor de cambio social mencionado en el
Acercamiento.




E. Anexo: Planeaciones de sesiones

Sesion 1: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 04/05/2022 N° de Participantes: 8 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un primer encuentro con las personas participantes del “Comité de
Salud Maipt1”, por medio de la participacion en una de sus reuniones, para la presentacion del
proyecto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Entregar informacion al Comité sobre Musicoterapia y Masculinidades, a través de una presentacion
personal, para el conocimiento del proyecto de grado.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maipt”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.

Actividad Asistencia a una de las reuniones regulares del Comité de Salud Maipu.
Se hard una breve presentacion personal, profesional, sobre el trabajo con
Introduccién masculinidades, ademas de presentar el proyecto de grado.
Fase central Una vez terminada la presentacion se realizara escucha y registro de datos sobre

el funcionamiento interno y dindmicas grupales del comité.

Sesion 2: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 13/07/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un segundo encuentro con las personas participantes del “Comité de
Salud Maipu”, por medio de la participacion en una de sus reuniones, para el inicio de las actividades
del proyecto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Entregar informacion al Comité sobre horarios y lugares de reunion, por medio de la presentacion de
un cronograma, para el inicio de las actividades del del proyecto de grado.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dindmicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maipt”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de

Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Asistencia a una de las reuniones regulares del Comité de Salud Maipu

Se informara sobre la puesta en marcha del proyecto indicando dias de las
Introduccién sesiones, horarios, quienes participaran y cdmo hacer para invitar a mas
personas.
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Fase central Una vez terminada la presentacion de la informacion se realizara escucha y
registro de datos sobre el funcionamiento del comité.

Sesidn 3: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 21/07/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un acercamiento con el grupo de hombres del Comité de Salud por
medio de una sesion de musicoterapia, con el objetivo de conocer las necesidades, gustos y
potencialidades del grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar una experiencia introductoria a la musicoterapia mediante una actividad receptiva para
generar remembranzas de la nifiez.

- Establecer un espacio de confianza entre los participantes, mediante un dibujo colaborativo, en favor
de un buen ambiente para el desarrollo del proyecto.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maipt”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.

Cuadernos de apuntes.

Guitarra.

Pliego de papel.

Marcadores.

Actividad Descripcion

Introduccion Se dara la bienvenida a los participantes, realizando una breve presentacion de la
idea de trabajo y el del proyecto.

Se realizan actividades corporales, como estiramientos, movilizaciones y
respiraciones con el fin de preparar a los participantes para la actividad receptiva.
Los participantes se sentaran, formando un circulo con las sillas. Se realizara
atencién dirigida hacia un barrido corporal guiado por voz. Luego, sutilmente se
incorporard musica de relajacién e imagineria a través de guitarra y voz. Esta
actividad busca hacer remembranza de experiencias vividas en la infancia referidas
a la adopcion de roles de género.

Caldeamiento

Fase Se invitard a los participantes a expresar las ideas y sensaciones vividas en la
Central experiencia receptiva. Para esto se utilizard una silueta humana dibujada en papel.
La consigna es escribir, dibujar, o de la forma que estime conveniente a través de
lapices, lo que ellos recuerdan sobre cOmo se les “ensefio” a ser hombres.

Se realizard un conversatorio final sobre la experiencia realizada y sobre los
lineamientos y expectativas del proyecto.

Cierre Seguidamente se habla acerca de las expectativas que cada una quisiera compartir,
0 que le gustaria vivenciar en este proceso. Esto con el fin de tomar decisiones
grupales y construir entre todos el espacio.

Sesidn 4: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 28/07/2022 | N° de Participantes: 6-8 ‘ Horario: 19:00 pm Duracion 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Generar un espacio de apertura y conversacion, mediante actividades sonoro-
corporales, en favor del conocimiento mutuo de los participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar un espacio de confianza, a través de una exploracion vocal, en favor del desarrollo de la
conversacion.
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- Recoger informacion sobre las ideas del grupo respecto a las diferencias en roles de género, por
medio una entrevista semi estructurada, para el planteamiento de objetivos de trabajo.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maipu”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de

Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Descripcion

Introduccion

Se dara la bienvenida a los participantes. Se realizard un breve conversatorio sobre
las impresiones de la sesidn anterior.

Caldeamiento

Se realizard una actividad corporal basada en el ejercicio corporal “apertura de los 3
jiaos”, el cual dard paso a una vocalizacién exploratoria, tomada del texto
TAKETINA, poder olvidado del ritmo.

Se realizara un conversatorio centrado en las diferencias, bioldgicas, econémicas,

Fase politicas, sociales, entre otras, atribuidas tradicionalmente a los roles de género. Esta
Central actividad busca recabar informacion sobre las consideraciones de los participantes
sobre estas materias, con el fin de generar insumos metodoldgicos para el disefio de
las actividades de la fase central del proyecto.
Cierre Se definira el tema a trabajar en la siguiente sesion.

Sesion 5: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 04/08/2022

N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

proceso.

OBJETIVO GENERAL.: Generar un espacio de apertura y conversacion, mediante actividades sonoro-
corporales, en favor del conocimiento de las ideas del grupo sobre conductas violentas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar un espacio de confianza, a través de una exploracion vocal, en favor del desarrollo del

- Recoger informacion sobre las ideas del grupo respecto a conductas violentas, por medio una
entrevista semi estructurada, para el planteamiento de objetivos de trabajo.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maiptt”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de

Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Descripcion

Introduccion

Se daré la bienvenida a los participantes. Se realizara un breve conversatorio sobre
las impresiones de la sesion anterior.

Caldeamiento

Se realizard una actividad corporal basada en el ejercicio corporal “apertura de los 3
jiaos”, el cual dard paso a una vocalizacion exploratoria, tomada del texto
TAKETINA, poder olvidado del ritmo.

Se realizard un conversatorio centrado en las distintas formas en que se ejerce

Fase violencia, enfatizando en la violencia autoinfligida. Esta actividad busca recabar
Central informacion sobre las consideraciones de los participantes sobre estas materias, con
el fin de generar insumos metodoldgicos para el disefio de las actividades de la fase
central del proyecto.
Cierre Se definira el tema a trabajar en la siguiente sesion.
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Sesion 6: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 11/08/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Entregar informacion sobre los objetivos del trabajo de Masculinidades,
durante un espacio de conversacion grupal, para la definicion de las formas de trabajo del espacio
“Circulo de Masculinidades”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar un espacio de apertura y confianza, por medio de un ejercicio de armonizacion vocal, en
favor del desarrollo de la conversacion.

- Recoger informacion sobre las ideas del grupo respecto a los objetivos del espacio, mediante una
entrevista semi estructurada, para el planteamiento de objetivos de trabajo.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maipu”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Melddica

Materiales e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

Actividad Descripcion

Se dard la bienvenida a los participantes. Se realizara un breve conversatorio
Introduccién sobre las impresiones de la sesion anterior.

Caldeamiento Se dard inicio con una actividad corporal de preparacion. Luego, se realizard el
ejercicio de la semana anterior, seguido de una armonizacion vocal de un acorde
mayor guiado con la melédica.

Se realizard un conversatorio sobre algunas de las ideas trabajadas hasta el
momento.

Se informara a los participantes sobre cuéles son los objetivos que se buscan al
trabajar desde el enfoque de masculinidades.

Fase S B - . ~
Central Se explicaran los métodos de musicoterapia y una breve resefia sobre la
musicoterapia comunitaria.
Cierre Se informara sobre el acotado horario para el uso de la sede la proxima sesion.

Sesién 7: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 18/08/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Entregar informacion a los participantes sobre el desarrollo del proyecto de
investigacion y del proceso musicoterapéutico, mediante la entrega y lectura del consentimiento
informado, en favor de las actividades de registro audiovisual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Recoger informacion de los participantes sobre sus impresiones acerca del proyecto, mediante un
conversatorio grupal, para la definicién del titulo del proyecto.

- Recoger informacion sobre las ideas del grupo respecto a los objetivos del espacio, mediante una
entrevista semi estructurada, para el planteamiento de objetivos de trabajo. - Recoger informacion
relevante sobre el funcionamiento interno y dindmicas grupales presentes en el “Comité de Salud
Maipu”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los objetivos del
proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz
MATERIALES de objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
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e Setting instrumental.
e Dispositivo de registro audiovisual.

Actividad Descripcion

Caldeamiento Se daréa la bienvenida a los participantes. Se entregara a los participantes un
consentimiento informado para su lectura.

Se analizaran las distintas partes del consentimiento, respondiendo a posibles

Fase dudas.
Central Se informara ademdas sobre los objetivos de trabajo, tanto de las
masculinidades como de la musicoterapia.
Cierre Se realizard una exploracion instrumental y una improvisacion musical
grupal.

Sesién 8: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 25/08/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Entregar informacidn a los participantes sobre el desarrollo del proyecto de
investigacion y del proceso musicoterapéutico, mediante la entrega y lectura del consentimiento
informado, en favor de las actividades de registro audiovisual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Recoger informacion de los participantes sobre sus impresiones acerca del proyecto, mediante un
conversatorio grupal, para la definicién del titulo del proyecto.

- Recoger informacion sobre las ideas del grupo respecto a los objetivos del espacio, mediante una
entrevista semi estructurada, para el planteamiento de objetivos de trabajo. - Recoger informacion
relevante sobre el funcionamiento interno y dindmicas grupales presentes en el “Comité de Salud
Maipu”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los objetivos del
proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz
MATERIALES de objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

e Setting instrumental.

e Dispositivo de registro audiovisual.

Actividad Descripcion

Caldeamiento Se daréa la bienvenida a los participantes. Se entregara a los participantes un
consentimiento informado para su lectura.

Se analizaran las distintas partes del consentimiento, respondiendo a posibles

Fase dudas.
Central Se informard ademas sobre los objetivos de trabajo, tanto de las
masculinidades como de la musicoterapia.
Cierre Se realizara una exploracion instrumental y una improvisacion musical

grupal.
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Sesidn 9: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 08/09/2022 N° de Participantes: 6-8 ‘ Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Propiciar un espacio de expresién musical, mediante una sesién de
musicoterapia, para el conocimiento de sus métodos de trabajo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar una exploracion del setting instrumental, mediante una improvisacion musical, en favor del
acercamiento a los instrumentos musicales.

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dinamicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maip”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

e Setting instrumental.

e Dispositivo de registro audiovisual.

Actividad Descripcion

Espacio de conversacion sobre la actualidad politica relativa al plebiscito

Introduccién constitucional.

Se invitara a los participantes a explorar el setting instrumental, para
Caldeamiento posteriormente realizar una improvisacion musical no referenciada.
Fase Central Se realizara una actividad de sonorizacion instrumental relacionada a objetivos,

caracteristicas e ideas simples, en la que se buscara que los participantes asocien
sonidos e instrumentos a objetos, colores, texturas e ideas simples.

Cierre Finalizar4 la sesion con un conversatorio sobre las expectativas de los
participantes sobre el final de la fase y el comienzo de la fase de Implementacion.

Sesion 10: Acercamiento a la comunidad

Fecha: 22/09/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un cierre de la fase de acercamiento a la comunidad, mediante la
presentacion de resultados y objetivos planteados, en favor del comienzo de la fase de implementacion
del proceso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Realizar una presentacion de los resultados de analisis de matrices, diario y entrevistas, durante un
conversatorio grupal, para el conocimiento de los hallazgos encontrados.

- Realizar una presentacion de los objetivos planteados, durante un conversatorio grupal, para el
conocimiento del desarrollo del proyecto

- Recoger informacion relevante sobre el funcionamiento interno y dindmicas grupales presentes en el
“Comité de Salud Maipt”, mediante la Observacion Participante, en favor del planteamiento de los
objetivos del proyecto.
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e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz

Materiales de objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Descripcién

Introduccion

Se dara la bienvenida a los participantes.

Caldeamiento

Se presentaran los resultados obtenidos de los analisis realizados a las matrices
unidades y seguimiento de objetivos, diario de la OP, entrevistas
semiestructuradas, y ACI.

Fase Se presentaran los objetivos planteados en base a los analisis.
Central
Cierre Finalizara la sesién con un conversatorio grupal.

Sesién 11: Implementacion

Fecha: 29/09/2022

N° de Participantes: 6 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Iniciar las actividades la fase de implementacion, mediante actividades de
composicion e improvisacion musical, en favor del fortalecimiento de vinculo grupal de los
participantes del espacio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Facilitar la interaccion grupal, mediante una improvisacion musical, en favor de la expresién sonoro
musical de los participantes.

- Reflexionar sobre la primera parte del proceso, a través de una lluvia de ideas, en favor de insumos
para la composicion de una cancién del grupo.

- Realizar un primer acercamiento al canto y por medio de la musicalizacion de los versos creados,
favoreciendo la expresion musical de los participantes.

e Setting instrumental

Materiales e Dispositivo de grabacion
e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Descripcion

Introduccion

Se busca recapitular sobre las actividades realizadas en la fase de acercamientos a la
comunidad, ademas de hacer un breve recordatorio sobre los objetivos que se buscan
en la presente fase

Caldeamiento

Se realizara una improvisacion musical no directiva. Se presentara el setting
instrumental, se dara la consigna de explorar los instrumentos, elegir uno y luego se
realizara una improvisacion de acuerdo con la sensacion del momento.

Se busca abrir la sesion con un acercamiento a los instrumentos musicales, haciendo
referencia a que en la presente fase se hard mayor uso de ellos.

Fase
Central

En la fase central de la sesién, se realizard una actividad compositiva. La idea es
componer una cancién que sea representativa del espacio en construccion. Se dara la
consigna de pensar y recordar las actividades realizadas hasta la fecha y resumir en
una frase las impresiones de lo vivido hasta el momento en el espacio en
construccion. Con estas frases, se buscara crear al menos una estrofa para la cancion.
Se buscara también definir un ritmo para la cancién en creacion.

Cierre

En el cierre de la sesién se realizara una actividad de canto, se buscard que los
participantes canten las frases o estrofa recién creada. El musicoterapeuta en
formacién acompafara con la guitarra.
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Al finalizar la sesion, se les pedira a los participantes, para la préxima semana, pensar
una cancidn que les recuerde a la infancia y otra al padre.

Sesién 12: Implementacion

Fecha: 06/10/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Facilitar reflexiones de la infancia y figura paterna, mediante actividades del
método Re-Creativo, en favor del reconocimiento de roles y estereotipos de género durante la crianza.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Facilitar procesos de remembranza, por medio de una escucha grupal de canciones, generando
insumos para la actividad de la fase de desarrollo de la sesion.

- Identificar roles y estereotipos, por medio de la definicion de versos significativos en favor de
procesos de resignificacion.

- Resignificar los recuerdos de infancia, mediante el cambio de letra de las canciones escuchadas, en
favor de procesos de cierre.

e Dispositivo reproductor de musica
MATERIALES e Setting instrumental
e L A4picesy papel
e Dispositivo de grabacion
e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Descripcion
Introduccion Se daré la bienvenida a los participantes.
Se busca realizar la escucha grupal de las canciones solicitadas la semana anterior.
Caldeamiento Se hara una ronda de escucha de dos canciones, la primera que recuerde a la infancia
y una segunda que recuerde al padre.
En la fase central, se trabajara con las sensaciones sentidas durante el caldeamiento.
Fase Se busca facilitar las expresiones de las emociones relacionadas a la infancia por
Central medio de la herramienta, sonorizacion a través de instrumentos. Se busca que los
participantes puedan sonorizar las emociones y sensaciones generadas en la escucha
grupal de canciones.
Cierre La sesién finalizara con un conversatorio sobre las experiencias vividas.

Sesion 13: Implementacion

Fecha: 13/10/2022 | N° de Participantes: 5 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Facilitar procesos de autorreflexion mediante la sonorizacién musical con
instrumentos, en favor del trabajo de autoconocimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Facilitar procesos de introspeccion, mediante el ejercicio” este soy yo, a veces soy asi” en favor de
procesos de autorreflexion.

- Asociar sonidos a caracteristicas, mediante la exploracion instrumental, facilitando procesos de
autodefinicion.

- Realizar una descripcion de si mismos, mediante la sonorizacion instrumental de las caracteristicas
del caldeamiento, en favor de los procesos de autoconocimiento.

e Dispositivo reproductor de musica

e  Setting instrumental

e Lapicesy papel

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

MATERIALES
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e Cuadernos de apuntes.

Actividad Descripcién

Introduccién Se dara la bienvenida a los participantes.

Se realizara la actividad “Este soy yo, este es mi mundo, a veces soy asi”, en la cual
Caldeamiento se busca generar procesos de reflexion y autodefinicion. Se dobla una hoja de papel
en tres partes, y se escriben conceptos e ideas sobre como ser percibes a si mismos.
Durante esta actividad se escucharan las canciones trabajadas la semana anterior.

En la fase central se trabajara con los conceptos e ideas recogidos en el caldeamiento

Fase sensaciones sentidas durante el caldeamiento, buscando que los participantes puedan
Central sonorizarlas y asociarlas a sonidos e instrumentos.
Cierre La sesion finalizard con un conversatorio sobre las experiencias vividas.

Sesion 14: Implementacion

Fecha: 20/10/2022 N° de Participantes: 5 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un trabajo de reconocimiento de emociones, mediante la
sonorizacion instrumental y las transiciones musicales, en favor del trabajo del trabajo de regulacién
emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar un reconocimiento emocional, mediante el ejercicio llamado MATEA, en favor de la
categorizacion de emociones sentidas.

- Realizar una sonorizacion de emociones basicas, mediante una sonorizacién musical, en favor del
reconocimiento emocional.

- Realizar una confrontacién de emociones opuestas, mediante el uso de transiciones musicales, en
favor del manejo de estas.

e  Setting instrumental

MATERIALES o Lapicesy papel

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

o Dispositivo de grabacion audiovisual.

Actividad Descripcién
Introduccion Se dara la bienvenida a los participantes.
Se realizara el ejercicio llamado MATEA, el cual consiste en un acrdstico, a
Caldeamiento través del cual se categorizan diferentes emociones.
En la fase central, se trabajard con las sensaciones sentidas durante el
Fase caldeamiento, buscando sonorizar estas emociones a través de instrumentos,
Central luego se realizara una transicion de musicales con las emociones valoradas en 1
y 5.

Cierre La sesidn finalizard con un conversatorio sobre las experiencias vividas.




202 “La Organizacién Popular sana”. Un proceso piloto de Musicoterapia Comunitaria

Sesién 15: Implementacion

Fecha: 27/10/2022 N° de Participantes: 5 ‘ Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un trabajo de reconocimiento de emociones, mediante la
sonorizacion instrumental y las transiciones musicales, en favor del trabajo del trabajo de regulacion
emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar un reconocimiento emocional, mediante el ejercicio llamado MATEA, en favor de la
categorizacion de emaociones sentidas.

- Realizar una sonorizacion de emociones basicas, mediante una sonorizacién musical, en favor del
reconocimiento emocional.

- Realizar una confrontacién de emociones opuestas, mediante el uso de transiciones musicales, en
favor del manejo de estas.

e Setting instrumental
MATERIALES e Lapicesy papel
e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
e Dispositivo de grabacion audiovisual.
Actividad Descripcion
Introduccion Se daré la bienvenida a los participantes.
Se realizara el ejercicio llamado MATEA, el cual consiste en un acrostico, a
Caldeamiento través del cual se categorizan diferentes emociones.
En la fase central, se trabajara con las sensaciones sentidas durante el
Fase caldeamiento, buscando sonorizar estas emociones a través de instrumentos,
Central luego se realizard una transicion de musicales con las emociones valoradas en 1
y 5.
Cierre La sesién finalizara con un conversatorio sobre las experiencias vividas.

Sesion 16: Implementacién

Fecha: 02/11/2022 N° de Participantes: 6-8 ‘ Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Facilitar la expresion de experiencias personales, por medio de la actividad
“declamaciones antipatriarcales”, en favor de los procesos de apertura de los participantes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar una busqueda dentro de su biografia musical, por medio de una actividad receptiva, en favor
de la definicion de una cancion que los identifique.

- Realizar una reflexion grupal dirigida con respecto a experiencias personales con el patriarcado, por
medio de la escucha grupal de canciones, generando textos que definan su pensamiento actual.

- Expresar experiencias personales con el patriarcado, mediante declamaciones musicales, facilitando la
expresion emocional de los participantes.

e Dispositivo reproductor de musica

e  Setting instrumental

o Lapicesy papel

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

Cuadernos de apuntes.

o Dispositivo de grabacion audiovisual.

MATERIALES

Actividad Descripcion

Introduccién Se dar la bienvenida a los participantes.
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Se busca realizar la escucha grupal de las canciones, las cuales seran
Caldeamiento seleccionadas de forma individual, bajo la consigna de encontrar una cancion
que los defina.

En la fase central, se realizara la escucha grupal de las canciones seleccionadas

Fase y durante este tiempo, los participantes escribiran ideas y frases sobre sus
Central experiencias personales con la adquisicion de los roles de género.
Cierre La sesion finalizara con la declamacion de los textos creados sobre la pista de

las canciones elegidas.

Sesion 17: Implementacion

Fecha: 10/11/2022 N° de Participantes: 4 ‘ Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Facilitar la expresion de experiencias personales, por medio de la actividad
“declamaciones antipatriarcales”, en favor de los procesos de apertura de los participantes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar una busqueda dentro de su biografia musical, por medio de una actividad receptiva, en favor
de la definicion de una cancion que los identifique.

- Realizar una reflexion grupal dirigida con respecto a experiencias personales con el patriarcado, por
medio de la escucha grupal de canciones, generando textos que definan su pensamiento actual.

- Expresar experiencias personales con el patriarcado, mediante declamaciones musicales, facilitando la
expresion emocional de los participantes.

e Dispositivo reproductor de musica

MATERIALES e Setting instrumental

e Lapicesy papel

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

e Dispositivo de grabacién audiovisual.

Actividad Descripcion
Introduccién Se daré la bienvenida a los participantes.
Se busca realizar la escucha grupal de las canciones, las cuales serén
Caldeamiento seleccionadas de forma individual, bajo la consigna de encontrar una cancion

que los defina.

En la fase central, se realizara la escucha grupal de las canciones seleccionadas

Fase y durante este tiempo, los participantes escribiran ideas y frases sobre sus
Central experiencias personales con la adquisicion de los roles de género.
Cierre La sesién finalizara con la declamacion de los textos creados sobre la pista de

las canciones elegidas.

Sesién 18: Implementacion

Fecha: 17/11/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Compartir experiencias con representantes del “Movimiento de mujeres
clasista”, por medio de un encuentro grupal, con el objetivo de dar a conocer las actividades realizadas
en el espacio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar remembranza de la nifiez, mediante imagineria guiada con musica, con el objetivo de revisar
la construccién de los roles de género.

- Realizar una composicion musical grupal, a través del uso de parodia de canciones, para la
socializacion de las experiencias sentidas en las actividades.
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- Interpretar la cancién compuesta, mediante canto conjunto acompafado de instrumentos musicales en
favor del cierre del encuentro.

e Setting instrumental

MATERIALES e Lapicesy papel

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

e Dispositivo de grabacién audiovisual.

Actividad Descripcion

Introduccién Se limpiard y organizara la “Red” para preparar las actividades del encuentro.

Se realizard una actividad de artes mezcladas, comenzando con una actividad de
Caldeamiento imagineria guiada con musica para generar remembranza de la nifiez, luego, las
impresiones serdn recogidas en una cartografia corporal.

En la fase central, se trabajara con una parodia de canciones, utilizando la cancién

Fase “La Batea”. Para esto, los participantes del circulo componen una primera
Central estrofa, luego, durante el encuentro las compafieras compondran una segunda
estrofa.
Cierre La sesion finalizara con interpretacion grupal de la cancién creada.

Sesion 19: Implementacion

Fecha: 19/11/2022 N° de Participantes: 6 ‘ Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Apoyar el desarrollo de la actividad “plato unico pro fondo Comité de Salud”,
mediante el uso de actividades de método Recreativo, con el objetivo de cerrar la fase de
implementacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Acompaiiar el “espacio de nifieces”, mediante la exploracion instrumental del tipo “circulo de
tambores”, en favor del desarrollo de las actividades del dia.

- Realizar la presentacion del “circulo de masculinidades”, mediante la actividad “Declamaciones”,
buscando la colectivizacion del espacio.

- Realizar un cierre de las actividades del dia, mediante una presentacion musical, para la finalizacién
de la fase de implementacion.

e Setting instrumental

Materiales e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

e Dispositivo de grabacién audiovisual.

Actividad Descripcion

Introduccién Se dara la bienvenida a los participantes.

Se busca acompafiar a los nifios asistentes a la actividad de recaudacién de fondos
Caldeamiento mediante el desarrollo de un “espacio de nifieces”, donde se realizard un “circulo
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de tambores”, de manera que los padres de los nifios puedan participar de las
actividades del dia.

Se realizar la actividad “Declamaciones musicales antipatriarcales”, de manera

Fase incidental durante las actividades del dia, buscando la presentacion y
Central colectivizacion del espacio en construccion.
Cierre Finalizaran las actividades con una presentacion musical del circulo de

masculinidades.

Sesion 20: Implementacion

Fecha: 01/12/2022 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar una reflexion grupal, mediante un conversatorio, en favor de la
retroalimentacion y evaluacion de las actividades de los dias 17 y 19 de noviembre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar una revision del encuentro con las compafieras del movimiento feminista, por medio de un
conversatorio, en favor de la evaluacion de la actividad.

- Realizar una revision de la actividad “plato inico”, por medio de un conversatorio, en favor de la
evaluacion de los alcances del proyecto.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.

Actividad Descripcién
Introduccion Se daré la bienvenida a los participantes.
Se realizar4 un conversatorio sobre el encuentro con las compafieras del
Caldeamiento movimiento feminista, a manera de evaluacion de la actividad realizada.
Fase Se realizard un conversatorio sobre de la actividad “plato Ginico”, por medio de
Central buscando reflexionar sobre los alcances del proyecto y sus proyecciones.
Cierre La sesién finalizard con un conversatorio sobre las expectativas sobre como

cerrar el proceso.

Sesion 21: Implementacién

Fecha: 14/11/2022 N° de Participantes: 4 Horario: 19:00 pm Duracion: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Facilitar un ambiente de reflexion del proceso, mediante una actividad
musical de improvisacion, para la finalizacion de la fase de implementacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar un ambiente distendido, por medio de la exploracion musical instrumental, en favor de
procesos de reflexion.

- Realizar una revision general del proceso, mediante un conversatorio, para la finalizacion de este.

- Realizar una despedida musical, mediante una improvisacion musical, para el cierre de las actividades
de la fase.

e  Setting instrumental

MATERIALES e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

o Dispositivo de grabacion audiovisual.

Actividad Descripcion
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Introduccién Se dara la bienvenida a los participantes.
Se realizaré una exploracion instrumental libre, buscando generar un ambiente
Caldeamiento distendido para la reflexion del proceso vivido.
Fase En la fase central, se realizard una revision general del proceso, mediante un
Central conversatorio, buscando encaminar y organizar las ideas para la fase de cierre.
Cierre La sesién finalizard con una improvisacion instrumental de despedida del afio

y cierre de la fase.

Sesion 22: Cierre

Fecha: 30/01/2023 N° de Participantes: 6 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Iniciar las actividades del afio, por medio de una reunion, en favor de la
mantencion en el tiempo del espacio construido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reflexionar sobre las expectativas personales en cuanto al espacio, mediante un conversatorio, en
favor del inicio de las actividades del circulo.

- Definir actividades a realizar en la actividad final, a través de acuerdos grupales, en favor del cierre
del proyecto.

- Trabajar la cohesion grupal, mediante la entonacion de la cancién grupal, en favor del sentido de
pertenencia al espacio.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.

Actividad Descripcion
Introduccion Se dard la bienvenida a los participantes.
Se busca iniciar las actividades del afio por medio de una reunion de los
Caldeamiento participantes del circulo.
Fase En la fase central, se conversara sobre las actividades a realizar en el cierre del
Central proceso.
Cierre La sesion finalizara con la entonacion de la cancién grupal.

Sesion 23: Cierre

Fecha: 08/02/2023 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Preparar de manera colectiva el “Taller de masculinidades”, por medio de
actividades receptivas, en favor de la finalizacion del proyecto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Trabajar la cohesién grupal, mediante la entonacion de la cancion grupal, en favor del sentido de
pertenencia al espacio.

- Realizar una revision de la actividad “lo que nos construye”, por medio de una actividad receptiva,
para la preparacion del “Taller de Masculinidades”.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
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e  Setting instrumental
Actividad Descripcién
Introduccion Se dara la bienvenida a los participantes.
Caldeamiento Se iniciara la sesién con la cancion de bienvenida.
Fase
Central Se trabajara en la preparacion de la actividad “lo que nos construye”.
Cierre Se trabajara en la preparacion de la parodia de canciones.

Sesion 24: Cierre

Fecha: 12/02/2023 N° de Participantes: 6-8 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL.: Facilitar la expresion emocional de los hombres participantes del 5°encuentro
nacional del BOP, por medio del “Taller de Masculinidades”, en favor de la finalizacion del proyecto.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar procesos de remembranza de la nifiez, mediante actividades musicales respectivas, en favor
de la identificacion de roles y estereotipos de género.

- Facilitar la socializacion de los participantes, mediante la actividad de cartografias, favoreciendo la
expresion emocional.

- Realizar un cierre del taller, mediante una actividad musical, para la finalizacién del proyecto
musicoterapéutico.

e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.

e Cuadernos de apuntes.

e  Setting instrumental.

o Dispositivo de grabacion audiovisual.

Actividad Descripcién

Introduccion Se organizar las actividades a realizar en el encuentro, el dia anterior mediante una
reunién breve del circulo en el lugar de hospedaje.

Se realizard una actividad de artes mezcladas, comenzando con una actividad de
Caldeamiento imagineria guiada con musica para generar remembranza de la nifiez, luego, las
impresiones serdn recogidas en una cartografia corporal, para luego realizar una
reflexion grupal.

Fase En la fase central, se trabajara la composicion de una cancidn breve que recoja las
Central sensaciones de los participantes respecto a la actividad realizada.
Cierre La sesion finalizara con la interpretacion grupal de la cancién creada.

Sesion 25: Cierre

Fecha: 15/02/2023 N° de Participantes: 7 ‘ Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL : Realizar una evaluacion de las actividades realizadas en el 5° Encuentro
nacional del BOP, mediante la asistencia a su reunion semanal habitual.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Recoger informacion relevante sobre el despliegue del Comité de Salud y del Circulo de
masculinidades durante el encuentro.
- Evaluar las actividades realizadas.
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e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de

Materiales objetivos, diario OP.
e Cuadernos de apuntes.
Actividad Descripcién
Fase Participacion en la reunion semanal del comité de salud Maipd.
Central
Cierre Coordinacion de la sesion de seguimiento.

Sesién 26: Seguimiento

Fecha: 15/06/2023

N° de Participantes: 5 Horario: 19:00 pm Duracién: 2 horas

OBJETIVO GENERAL: Realizar un seguimiento el estado del grupo formado, mediante una entrevista
semiestructurada, en favor del cierre del proceso.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Recoger informacion relevante sobre las expectativas de los participantes del circulo con respecto al
futuro y proyecciones de este.
- Definir las acciones a seguir con respecto a la mantencion del espacio.
- Despedir la realizacién de sesiones, mediante una improvisacion musical, en favor del cierre del

proyecto.
e Instrumentos de registro de datos: matriz de unidades, matriz de
Materiales objetivos, diario OP.
Cuadernos de apuntes.
Setting instrumental.
Dispositivo de registro audiovisual.
Actividad Descripcion

Caldeamiento

Se realizard una entrevista semiestructurada con el fin de conocer el estado actual de
espacio formado y sus proyecciones, asi como de las experiencias al participar en un
proceso de musicoterapia comunitaria.

Fase Se realizara una improvisacion musical como actividad final de proyecto.
Central
Cierre Se coordinaran posibles actividades a realizar en el mediano plazo.




F. Anexo: Consentimiento
Informado

Informacion general y Consentimiento informado

Proyecto de grado “La organizacién popular sana”.

Proceso piloto de musicoterapia comunitaria para el Re-pensamiento
colectivo del concepto de masculinidad, a partir del trabajo de la
expresion emocional, del grupo de hombres pertenecientes al Comité
de salud Maipu.

Maestria en Musicoterapia
Facultad de Artes y Humanidades
Universidad Nacional de Colombia.

El presente trabajo de investigacion se realiza como Proyecto de Grado del estudiante
Gonzalo Esteban Ureta Fredes, identificado con pasaporte chileno niimero F35980094,
guien esta bajo la direccion del profesor Andrés Felipe Salgado Vasco, identificado con
cédula de ciudadania 1.053.783.674 de Manizales, Colombia.

Al ser parte de un proceso musicoterapéutico, es importante contar con la informacion
necesaria para generar el conocimiento suficiente que permita la decision voluntaria de
participar. En este documento se presentan definiciones y lineamientos del proyecto,
ademas de un consentimiento informado que respalda la intencién de participar y asegura
un correcto manejo de la informacion.

J La musicoterapia es una disciplina cientifica que utiliza la musica y sus elementos para
mantener, restablecer o mejorar la salud, entendiéndola como una condicion amplia de
bienestar en la que inciden aspectos fisioldgicos, psicologicos, sociales e incluso
espirituales. La musicoterapia comunitaria, es una linea de profundizacion que busca hacer
participe a la comunidad de sus propios procesos, favoreciendo su empoderamiento a
través de la utilizacién de los recursos musicales.

J En su desarrollo, la musicoterapia utiliza 4 métodos: Receptivo, Re-Creativo,
Compositivo e Improvisacion musical. Desde ellos, se realizan actividades tales como;
experiencias de creacion con la voz, sonidos corporales, instrumentos musicales, objetos
sonoros; improvisacién musical; cantar o tocar musica ya existente. También se utilizan
actividades de dibujo, la escritura, entre otras.
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J Para beneficiarse de estos procesos no es indispensable contar con conocimientos
formales o tedricos de musica, mas bien se pone en juego la musicalidad innata de cada
persona, entendiéndola como una cualidad natural que nos permite expresarnos,
comunicarnos y relacionarnos. Asi mismo, las preferencias musicales y la musica que ha
sido significativa en la vida de cada persona, resultan ser insumos valiosos para el proceso.

Este proceso se desarrollara en las siguientes etapas:

1. Reflexién, en la cual se identifican los temas a trabajar.

2. Planeacion, donde se disefia un plan para aportar y alcanzar los objetivos propuestos.
3. Accidn, realizacion de las actividades propias de la musicoterapia.

4. Evaluacion (se hara seguimiento mediante diarios de campo, entrevistas
semiestructuradas y matrices de analisis para reunir los datos necesarios y asi poder
valorar los resultados de las acciones llevadas a cabo para alcanzar los objetivos
propuestos).

Es importante mencionar que este proceso es circular y sesion a sesion se comienza desde
la reflexion.

El proceso Musicoterapéutico constara de 26 sesiones, iniciando el dia 04 de mayo de
2022 y finalizando el dia 15 de junio de 2023, en el siguiente horario: jueves de 19:00 pm
a 20:30 pm.

Toda la informacién obtenida de este proceso tendra un caracter estrictamente
confidencial, orientado por los principios éticos de la Musicoterapia, por esta razén, podra
ser utilizada uUnicamente con fines académicos. Aunque el usuario adquiere un
compromiso con el proceso, tiene la posibilidad de retirarse si su voluntad o las
circunstancias asi lo requieren.

Para el eventual registro de audio y/o video de las sesiones o productos sonoro-musicales,
propios de la interaccion musicoterapéutica, se solicitard su aprobaciéon. Estos registros
tienen como fin el orientar la toma de decisiones por parte del profesional y en ocasiones
el de intercambiar el conocimiento generado durante los procesos, con fines de desarrollo
académico (en congresos o conferencias). Todo esto se realiza bajo una estricta proteccion
de la confidencialidad y los principios éticos de la terapia y la investigacion.

Usted esta ingresando a un programa de musicoterapia ofrecido por la Maestria en
Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia, la cual es la principal entidad
promotora del conocimiento del pais, su participacion voluntaria puede contribuir a la
producciéon de conocimiento a través de proyectos de investigacion. Si fuere del caso, se
solicitara previamente su consentimiento para participar en investigaciones. En caso de
presentarse alguna inquietud, usted puede comunicarse con la Coordinacién de la
Maestria en Musicoterapia. Mtra. Maria del Pilar Rodriguez Pulido.

Correo: musicote_farbog@unal.edu.co
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Yo , Cédula de identidad n°
- por medio del presente documento, en pleno y normal uso
de mis facultades mentales, certifico que después de recibir y comprender toda la
informacion pertinente, he tenido la oportunidad de resolver todas las preguntas que he
realizado, por lo qgue doy mi consentimiento para la realizacion del proceso
musicoterapéutico. Ademas, doy cuenta de que he sido informado sobre la posibilidad de
registro de audio y video de las sesiones, frente a lo cual: Autorizo () No autorizo ().

El presente documento se firma el de del 2022.

Gonzalo Esteban Ureta Fredes
Pasaporte: F35980064

Kinesitlogo

Candidato a Magister en Musicoterapia
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