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Resumen

Una visién interconexa de la Reproduccion de la pobreza desde la economia y la sociologia

Esta tesis examina y compara los enfoques sociolégicos y econémicos de la reproduccion de la pobreza
con el objetivo de proporcionar una comprension integral de este fenémeno. A través de una perspectiva
multidisciplinaria, se exploran las conceptualizaciones divergentes de la pobreza y sus mecanismos de
reproduccién. Los objetivos especificos incluyen la comparacién y discusion de enfoques como la
Cultura de la Pobreza, la Psicologia de la Escasez, la Acumulacién de Capitales y la Acumulacién de
Desventajas, asi como la propuesta de una definicién integral de la pobreza que abarque categorias

sociolégicas y econémicas.

El estudio utiliza un disefio de investigacién cualitativa con métodos como el analisis del discurso
combinados con analisis estadisticos. A través del analisis comparativo, se identifican similitudes y

diferencias entre los enfoques sociol6gicos y econémicos de la reproducciéon de la pobreza.

La importancia de este estudio radica en su enfoque interdisciplinario, que integra metodologias
hermenéuticas y estadisticas multivariadas. Busca mejorar la comprensiéon de la reproduccién de la
pobreza, ofreciendo una perspectiva holistica que abarca dimensiones econémicas, sociales, culturales y
simbolicas. Se espera que los hallazgos contribuyan al avance de los estudios sobre la pobreza y la
formulacién de politicas publicas efectivas. Entre las principales conclusiones se destaca la importancia
de incluir factores psicologicos, econdmicos y sociales en una definicién holistica de la pobreza. Ademas,
se enfatiza la necesidad de involucrar activamente a los grupos afectados en la formulacién de politicas
para comprender los efectos de la pobreza sobre ellos y disefiar intervenciones mas eficientes.

Palabras clave: reproduccion de la pobreza, Cultura de la Pobreza, Acumulacién de Capitales,

Acumulacién de Desventajas, Psicologia de la Escasez, analisis de texto, analisis multidisciplinario.
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Abstract

An Interconnected View of Poverty Reproduction from Economics and Sociology

This thesis examines and compares the sociological and economic approaches to the reproduction of
poverty with the aim of providing a comprehensive understanding of this phenomenon. Through a
multidisciplinary perspective, divergent conceptualizations of poverty and its mechanisms of
reproduction are explored. Specific objectives include comparing and discussing approaches such as the
Culture of Poverty, the Psychology of Scarcity, the Accumulation of Capital, and the Accumulation of
Disadvantages, as well as proposing a comprehensive definition of poverty that encompasses

sociological and economic categories.

The study utilizes a qualitative research design with methods such as discourse analysis combined with
statistical analysis. Through comparative analysis, similarities and differences between the sociological
and economic approaches to the reproduction of poverty are identified.

The significance of this study lies in its interdisciplinary approach, integrating hermeneutic and
multivariate statistical methodologies. It seeks to enhance the understanding of poverty reproduction by
offering a holistic perspective that encompasses economic, social, cultural, and symbolic dimensions.
The findings are expected to contribute to the advancement of poverty studies and the formulation of
effective public policies. Among the main conclusions, the importance of including psychological,
economic, and social factors in a holistic definition of poverty is highlichted. Additionally, the active
involvement of affected groups in policy formulation is emphasized to understand the effects of poverty
on them and design more efficient interventions.

Keywords: Poverty reproduction, Culture of poverty, Accumulation of capital, Accumulation of

disadvantages, Psychology of scarcity, Textual analysis, Multidisciplinary analysis.
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Introduccion

La pobreza es un fenémeno multifacético, persistente y una de las mas grandes luchas de la humanidad
en los dltimos aflos, que se expresa tanto en los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) como en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en ambos el primer objetivo es la erradicacién de la
pobreza extrema. En el centro del debate de la pobreza se encuentran los diferentes enfoques, disciplinas
y metodologias usadas para definitla, medirla y erradicarla. Esta tesis se enfoca en el andlisis de esta
tensién, buscando comparar y contrastar los enfoques de la sociologia y la economia para comprender
y explicar la reproduccién de la pobreza.

El estudio de la pobreza ha sido tradicionalmente un campo de investigacién interdisciplinario, con
contribuciones de diversas ramas del conocimiento, desde la economia y la sociologia hasta la psicologia
y las ciencias politicas. A pesar de este didlogo interdisciplinario, las concepciones de la pobreza y sus
mecanismos de reproduccién a menudo varfan significativamente entre las disciplinas, cada una con su
propio conjunto de supuestos, marcos tedricos y metodologias. Este trabajo busca abordar y superar
estas divergencias, explorando como los enfoques de la sociologia y la economia conceptualizan y
explican la reproduccién de la pobreza.

El objetivo general de esta tesis es comparar las concepciones de pobreza y reproduccion de esta desde
la sociologia y la economia para obtener una comprensién mds completa de este fendémeno
socioeconémico. Este objetivo se desglosa en una serie de objetivos especificos que buscan explorar y
comparar diferentes enfoques de la pobreza desde estas dos disciplinas, discutir la reproduccién de la
pobreza en cada enfoque y explicar los determinantes de la pobreza segin cada enfoque. Con estos
objetivos, esta tesis busca ofrecer una nueva perspectiva en el estudio de la pobreza, proporcionando
una visioén integrada y multifacética de este fenémeno.

En primer lugar, se busca comparar diferentes enfoques sobre la pobreza desde la economia y la
sociologia, reconociendo que estas disciplinas ofrecen perspectivas tedricas y metodoldgicas distintas
pero complementarias. Es fundamental comprender cémo se concibe y se explica la reproduccion de la
pobreza desde enfoques como la Cultura de la pobreza, la Psicologia de la Escasez, la Acumulacién de
Capitales y la Acumulaciéon de Desventajas. En este sentido, se discutira la reproduccion de la pobreza
comparando los enfoques de la Cultura de la pobreza y la Psicologia de la Escasez, asi como los enfoques
de la Acumulacién de Capitales y la Acumulacion de Desventajas, ya que estos enfoques son relevantes
para cada disciplina y se centran en factores tanto individuales como sociales para explicar la pobreza.
Estos analisis permitiran identificar las diferencias y similitudes en la comprensioén de la reproduccion
de la pobreza desde la sociologia y la economia. Ademas, se abordaran los determinantes de la pobreza
para cada enfoque, explorando cémo se explican los procesos y mecanismos que contribuyen a la
reproduccién de la pobreza desde perspectivas sociolégicas y econémicas. Esto implica considerar
factores individuales, sociales, culturales y estructurales que influyen en la perpetuacién de la pobreza.



2 Introduccion

La metodologia empleada en esta investigacion combina el andlisis del discurso, la estadistica
multivatiada y la hermenéutica, lo que permite una comprension profunda de los textos analizados y su
interpretacion en el contexto social. Se utilizé una revision sistematica de la literatura para la seleccion
del corpus, asegurando la representatividad de los articulos seleccionados. A través del analisis de
frecuencia y coocurrencia, se identificaron los términos clave de cada enfoque, lo que permitié construir
redes semanticas y explorar las relaciones entre los conceptos abordados en cada perspectiva.
Posteriormente, se aplicaron técnicas de analisis de correspondencia y analisis de clister para comparar
los enfoques de reproduccion de la pobreza y visualizar posibles agrupamientos tematicos. Sin embargo,
es importante reconocer las limitaciones de este estudio: la seleccion del corpus puede presentar sesgos,
ya que se basé en una revision sistematica de la literatura y se restringié a articulos publicados después
del afio 2000 en espafiol e inglés. Ademas, el analisis de textos mediante métodos estadisticos
multivariados puede tener limitaciones en la interpretacion de los resultados debido a la naturaleza
cualitativa de los datos. Por lo tanto, es necesario tener precauciéon al generalizar los resultados
obtenidos.

Esta tesis se propone como una contribucién significativa al campo de estudio de la pobreza al integrar
metodologias de la hermenéutica y de la estadistica multivariada. Al fusionar estas disciplinas, se mejora
la comprension y explicacion de los mecanismos de reproduccion de la pobreza desde la sociologia y la
economia. Ademds, se espera que este estudio ofrezca una definicién holistica de la pobreza, que incluya
no solo aspectos econémicos, sino también dimensiones sociales, culturales y simbdlicas. El significado
y la relevancia de este estudio radican en su enfoque multidisciplinario y en la integracién de diferentes
perspectivas tedricas y metodologicas. Al comparar y contrastar los enfoques de la sociologia y la
economia en la comprensién de la reproduccién de la pobreza, se pretende superar las limitaciones de
los enfoques unidimensionales y proporcionar una visibn mas completa y contextualizada de este
fenémeno social. Ademis, este estudio contribuird al avance del campo de estudio de la pobreza al
profundizar en la comprensiéon de los determinantes y mecanismos de reproduccién de la pobreza. Al
analizar las interacciones entre los diferentes enfoques y explorar cémo los factores econdmicos,
sociales, culturales y simbdlicos interactian en la reproduccion de la pobreza, se espera generar
conocimientos que sean relevantes tanto para la academia como para la formulacién de politicas
publicas.

El trabajo se divide en 7 capitulos, en el primero se plantea el problema de investigacion y los objetivos.
El segundo capitulo es marco teérico donde se hace un recorrido por la conceptualizacién de la pobreza
y los diferentes enfoques desde la sociologia y la economia que explican su reproducciéon. En el tercer
capitulo se explican y comparan los dos enfoques desde la sociologia seleccionados: la Cultura de la
Pobreza y la Acumulacién de Capitales. En el cuarto capitulo se explican y comparan los dos enfoques
desde la economia seleccionados: la Psicologia de la Escasez y la Acumulacién de Desventajas. En el
quinto capitulo se describe la metodologia. El sexto capitulo corresponde al analisis de resultados.
Finalmente, en el tltimo capitulo se concluye y se dan las recomendaciones de politica.



1. Planteamiento del problema

La comprensién y explicacion de la pobreza desde perspectivas multidisciplinarias como la economia y
la sociologfa han sido objeto de estudio e investigacién en las tltimas décadas. Sin embargo, persisten
desafios en el analisis de la reproduccion de la pobreza y en la formulacién de politicas efectivas para su
mitigacién. En este sentido, surge la necesidad de examinar y comparar diferentes enfoques tedricos
utilizados en economia y sociologia, con el objetivo de profundizar en la comprensién de los
mecanismos que perpetdan la pobreza y brindar insumos para el disefio de politicas puiblicas mas
efectivas.

1.1 Justificacion

La lucha contra la pobreza ha sido una preocupacién constante en el campo de la economia del
desarrollo, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las personas mas desfavorecidas. A lo
largo de los afios, se han propuesto diferentes enfoques y estrategias para abordar este desafio, desde la
busqueda del crecimiento econémico hasta la promocién del desarrollo humano y la satisfaccién de las
necesidades basicas. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, la erradicacién de la pobreza sigue siendo
un objetivo dificil de alcanzar, y es probable que no se logre su plena eliminacién para el afio 2030, como
se ha propuesto en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En el caso especifico de Colombia, la situacion de la pobreza se ve agravada por los altos niveles de
desigualdad que parecen estar arraigados en las estructuras institucionales. Con un indice de Gini de 51,5
en 20211, el pafs presenta una desigualdad significativa en comparaciéon con otros paises de la regién.
Ademas, segiin un informe reciente de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico,
se requieren hasta 11 generaciones para salir de la pobreza en Colombia2. Estos datos evidencian la
complejidad y persistencia del problema de la pobreza en el pais.

En este contexto, es necesario ampliar la comprensién de la pobreza y su reproduccién mas alla de los
indicadores econémicos y el nivel de ingresos. Se requiere una perspectiva holistica que considere
factores como el comportamiento de los individuos en situacién de pobreza, sus interacciones con otros

grupos sociales, asi como los determinantes culturales, simbolicos y estructurales que influyen en la

1 https://datos.bancomundial.ore/indicador/SI.POV.GINI?locations=CO

2 https://www.bbc.com/mundo/noticias-45022393
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pobreza y en su reproduccion a lo largo del tiempo. Por lo tanto, este trabajo investigativo se propone
explorar otras perspectivas tedricas, distintas a la economia tradicional, para enriquecer las explicaciones
sobre la pobreza y su reproducciéon. En particular, se buscard utilizar los conceptos y herramientas
proporcionados por la economia del desarrollo y la sociologia de la pobreza, que ofrecen un
entendimiento mds completo y contextualizado de este fenémeno.

Al considerar perspectivas multidisciplinarias, se espera ampliar el conocimiento existente y generar
nuevas ideas que puedan aportar al disefio de politicas piblicas mas efectivas para combatir la pobreza.
Mediante este enfoque multidimensional, se espera contribuir a una comprension mas profunda de los
mecanismos de teproduccién de la pobreza y propiciar recomendaciones de politicas basadas en

enfoques tedricos integrales.

1.2 Pregunta de investigacion

¢Cuales son las explicaciones de la pobreza y su proceso de reproduccién desde los enfoques de la

sociolégica y econémica?

1.3 Opbijetivos

1.3.1 Objetivo general:

Comparar las concepciones de pobreza y reproduccion de la pobreza desde la sociologia y la economia
para obtener una comprensién mas completa de este fenémeno socioeconémico

1.3.2 Objetivos especificos:

e Comparar diferentes enfoques sobre la pobreza desde la economia y la sociologia

e  Explicar la reproduccién de la pobreza desde los enfoques: Cultura de la pobreza, Psicologia de

la Escasez, Acumulacién de Capitales y Acumulacién de Desventajas

e Discutir la reproduccién de la pobreza comparando los enfoques de la Cultura de la pobreza y

la Psicologia de la Escasez

e Discutir la reproduccién de la pobreza comparando los enfoques de la Acumulaciéon de

Capitales y la Acumulacién de Desventajas
e  Explicar los determinantes de la pobreza para cada enfoque

e Proponer una definicién de pobreza amplia utilizando las categorias de la economia y la

sociologia



2. Marco teorico

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el marco tedrico no tiene como finalidad servir de resumen
para la tesis, sino establecer una base solida de teorfas y conceptos que respalden y orienten el estudio.
El propésito fundamental del marco tedrico es prevenir la repeticiéon de errores cometidos en
investigaciones previas, proporcionar una guia para el desarrollo del estudio, expandir el alcance de la
investigacién y subrayar la necesidad y relevancia de llevar a cabo el estudio. Este marco teérico aborda
el tema central de la investigacién de la reproduccion de la pobreza desde varias perspectivas. Se inicia
con la definicién de pobreza y un repaso histérico que proporciona un contexto sobre su evolucion y
percepcion a lo largo del tiempo. Posteriormente, se exploran distintas interpretaciones y enfoques de
la pobreza desde la perspectiva de la economia, proporcionando una vision multidimensional y
profundizando en las causas y efectos econémicos de la pobreza. Finalmente, se examinan diversos
enfoques sociolégicos de la pobreza, lo que permite entender la complejidad de este fenémeno en la
estructura y dindmica social.

2.1 :Qué es la pobreza?

2.11 Breve historia del concepto

El desarrollo del concepto parte de la tradicién europea con las llamadas “leyes de pobres” en Inglaterra
en siglo XVII (Sanchez et al., 2020). Desde estos primeros esbozos de pobreza, se entiende al pobre
bajo dos condiciones: i) carencia de recursos para satisfacer sus necesidades bésicas y i) dependencia de
la compasion de otros para sobrevivir (falta de agencia). De estas leyes de pobreza desembocaron en
estudios y politicas que buscaron la erradicaciéon de la pobreza, entendiendo la pobreza como un
problema para el desarrollo industrial.

En estos primeros estudios el enfoque fue unidimensional, pues se basé en variables como el ingreso o
el gasto, para determinar si una persona o nucleo familiar podia satisfacer sus necesidades basicas.
Posteriormente, se pasé a enfoques multidimensionales que inclufan otras variables como necesidades
basicas, derechos, oportunidades, acceso a bienes y servicios, capacidades, etc. Consecutivamente, al
incluirse la perspectiva de capacidades la pobreza se empieza a unir con la idea de nivel de vida y de
acceder a las oportunidades para realizarse.

Durante el siglo XX se empez6 a consolidar de manera cientifica el concepto de pobreza, basada en 3
concepciones: subsistencia, necesidades basicas y privacion relativa (Townsend, 2003). Desde la
subsistencia, la pobreza se entendié como la insuficiencia de recursos para cubrir los “satisfactores
basicos minimos para mantener la eficiencia fisica” (Rowntree, 1901, p.86). La perspectiva de
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necesidades basicas amplié el concepto de subsistencia, el cual se referfa a necesidades meramente
fisiolégicas -como la alimentacién, la vivienda, la ropa, etc.-, para incluir servicios basicos -como el agua
potable, saneamiento, transporte, salud, educacion, etc.-. Desde esta perspectiva, la pobreza se entiende
como la falta de acceso a los recursos necesarios para satisfacer las necesidades basicas. La ultima
perspectiva es la de la privacién relativa, segun Townsend (2003) “la pobreza debe situarse a través del
tiempo en relacién con la estructura social e institucional y no sélo denotarse por un ingreso disponible
bajo en términos relativos” (p. 449). Para Townsend la pobreza debe entenderse en un contexto y no de
manera absoluta. En distintas sociedades y épocas, los individuos deben procurarse de diferentes bienes
para satisfacer sus necesidades basicas, es por esto, que la pobreza debe entenderse de manera relativa
en un contexto social determinado. Asi, desde la privacion relativa la pobreza se da cuando un individuo
no puede satisfacer plenamente las condiciones de vida que le permitan desempefiarse, interrelacionarse
y comportarse de la manera en que la sociedad espera, por el hecho pertenecer a esta.

En sintesis, podemos ver que la conceptualizacion de la pobreza y sus discusiones han ido evolucionando
a medida que pasa el tiempo con enfoques que cada vez atinan mas dimensiones para tratar de entender
y explicar la pobreza, y donde se acepta el caracter relativo que puede tener la misma. La siguiente figura
permite dar una idea de la evolucién del concepto desde enfoques unidimensionales hasta enfoques

multidimensionales.

Figura 2-1: Evolucién del concepto de pobreza

Ingresos
Gastos
Necesidades
Basicas

Ingresos
Gastos

Capacidades

Enfoque

Absoluto Relativo . .
multidimensional

Fuente: Adaptado de Sanchez et al. (2020)

2.1.2 Definicion:

Definir la pobreza no es algo sencillo, pues existen numerosos conceptos y no hay acuerdo universal
sobre cudl definicién se ajusta mas a este complejo fenémeno. La Real Academia de la Lengua Espafiola
la define como “falta o escasez”, mientras que un diccionario especializado en economia como The New
Palgrave Dictionary of Economics si bien no define el concepto, da luces para entenderlo desde un enfoque
multidimensional basado en la privacion de las necesidades basicas y enfocado en el nivel de vida de la
poblacién; adicionalmente, reconoce que este no es el enfoque mas usado en la economia; por el
contrario, la mayoria de trabajos usan un enfoque unidimensional basado en el ingreso (Atkinson, 2008).
Segun el Diccionario de Sociologia de Blinkert & Baldo (2010), la pobreza es una situacién de privacion
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material y social que afecta a individuos o grupos y que se manifiesta en la falta de recursos econémicos,
educativos, culturales y sociales necesarios para llevar una vida digna y satisfacer las necesidades basicas.

Como se puede observar, el concepto de pobreza es polisémico, Paul Spicker (2007) sefiala la
coexistencia de doce definiciones de pobreza, en otras palabras, reconoce las distintas dimensiones
dentro de las cuales existe el concepto: materiales, sociales, econdémicas y morales, como se puede ver
en la siguiente figura:

Figura 2-2: Dimensiones de la pobreza

Limitacion

\ de Recursos Nwel de vida

Necesgad

Patrén de
privaciones

Privacién econdmica

inaceptable

Ausencia de
titandades

Clasa social

Carenclade A ™~
sagundad  / i Dependencia
basca )

Exclusion

Coﬂdiciones sociales

Fuente: Spicker (2007)

Spicker (2007) divide las definiciones de pobreza en 4 categorias: pobreza como un concepto material,
pobreza como un concepto social, pobreza como un concepto econdémico y pobreza como un juicio
moral.

1. La pobreza como un concepto material hace referencia a las carencias de bienes o formas para

proveerse estos bienes. De esta categorfa se desprenden 3 definiciones:

a) Necesidad: la pobreza se entiende como una privacion severa del bienestar fisico y mental por
la incapacidad de proveerse un conjunto de necesidades basicas, que cambian con el tiempo.

b) Patrén de privaciones: no todas las privaciones son un sintoma de la pobreza, es importante
reconocer también la duraciéon de estas y posibilidad de proveerse de recursos para superar las
privaciones. Desde esta perspectiva se entiende la pobreza como un conjunto de privaciones en
el tiempo.
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Limitacién de recursos: la pobreza refiere a la falta de recursos para adquirir bienes necesarios.
La ONU ha definido a la pobreza como “la condicién caracterizada por una privacién severa
de necesidades humanas basicas, incluyendo alimentos, agua potable, instalaciones sanitarias,
salud, vivienda, educacién e informacion. La pobreza depende no sélo de ingresos monetarios
sino también del acceso a servicios” (1995, p. 57).

Pobreza como situacién econdmica hace referencia a la ausencia de recursos monetarios. De esta

categoria se desprenden 3 acepciones:

a)

b)

Nivel de vida: la pobreza se da cuando los ingresos o el consumo de un individuo estan por
debajo de un minimo nivel de vida, pobre sera todo aquel que esté por debajo de ese margen.

Desigualdad: un individuo es considerado pobre cuando estd en desventaja respecto a los demas,
cierto grado de desigualdad puede llevar a que los individuos tengan un nivel de vida por debajo
de lo “aceptable”. La desigualdad se convierte en pobreza cuando la distancia entre los mas

ricos y los mas pobres sobrepasa un nivel critico.

Posicién econdmica: esta definicién entiende la pobreza desde las clases sociales. Por un lado,
la perspectiva marxista considera a los pobres como los despojados de la propiedad y los medios
de producciéon. Por otro lado, la perspectiva Weberiana considera a los pobres como los
excluidos o los dependientes econémicamente.

Pobreza como condiciones sociales hace referencia al papel que juega la estructura social en la

definicién de la pobreza. De esta categoria se desprenden 5 definiciones:

2)

b)

d)

Clase social: Esta definicién parte de las condiciones sociales de los pobres, entendiendo que la
idea de clase social identifica una posicién y un estatus, por lo cual reconoce la estructura social
y el rol de los pobres en esta estructura.

Dependencia: Se entiende al pobre desde la perspectiva de Simmel (1965) “La persona pobre,
sociolégicamente hablando, es el individuo que recibe asistencia porque carece de medios de
subsistencia” (p. 140). Aqui la caracteristica principal de la pobreza es la dependencia a los
servicios sociales.

Carencias de la seguridad basica: esta definicién entiende la pobreza como necesidad o

vulnerabilidad, el pobre vive en un estado crénico de necesidad.

Ausencia de titularidades: Dréze y Sen (1989) reconocen la titularidad como el derecho de
acceso y control sobre recursos y servicios esenciales, como la vivienda, la tierra, los alimentos
y otros bienes basicos. En otras palabras, la titularidad implica el reconocimiento y la garantia
de derechos que permiten a las personas ejercer su ciudadania y participar plenamente en la
sociedad. Desde esta definicion, la pobreza se entiende como la ausencia de titularidades.
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e) Exclusion: a partir de esta definicién, la pobreza es vista como un conjunto de relaciones
sociales en las que las personas quedan excluidas de la vida social normal.

4. La pobreza como un juicio moral: Desde esta perspectiva, la pobreza no es s6lo una cuestion de
privacién material, sino una condicién que se considera moralmente reprobable en la sociedad en
cuestion. Definir la pobreza como un juicio moral significa que la sociedad establece ciertos
estandares o normas morales que delimitan lo que constituye una privacién inaceptable. De esta
manera, la pobreza se convierte en un juicio de valor basado en normas sociales, culturales y éticas.
En este sentido, la pobreza no se puede medir objetivamente, sino que depende de la perspectiva y
los valores de la sociedad en la que se mide.

2.2 Enfoques de la pobreza:

2.2.1 Enfoques desde la economia:

2.2.1.1 Enfoques clasicos y neoclasicos:

Desde la teorfa econémica clasica y neoclasica el analisis de la pobreza se ha basado en el modelo de las
preferencias racionales, y en la idea de que el bienestar se puede lograr en el mercado a través de los
procesos de maximizacién de la utilidad del individuo. Segin Stezano (2021) en esta perspectiva el
indicador de bienestar individual es el consumo, por lo cual la mayoria de las métricas de la pobreza
desde este enfoque se centran en el ingreso como determinante de la pobreza.

Este enfoque al suponer un agente racional en sus procesos de toma de decisiones logra llegar a
conclusiones légicas y generalizables, que permiten asumir prescripciones de politicas precisas, concisas
y medibles; pero, haciendo énfasis en el caracter individual de la pobreza y en soluciones puramente
materiales para erradicarla.

Un segundo supuesto fundamental de este enfoque es el de las preferencias estandar - como las definen
Duflo y Banerjee (2020) -, que son preferencias estables y coherentes, en sentido que no estin
influenciadas ni por las circunstancias personales ni por el contexto sociocultural. Para la economia
neoclasica, las preferencias son absolutas, no varfan en el tiempo y son construidas de manera individual;
de tal suerte que el individuo siempre sabe lo que quiere, o incluso lo que necesita. Este segundo supuesto
ha sido uno de los mas criticados (junto con la idea de una racionalidad absoluta o ilimitada). Desde la
economia institucional por no reconocer el papel del contexto cultural en la formacion de preferencias
y desde la economia comportamental por asumir que las preferencias son estables y el individuo siempre
las conoce.

Desde esta perspectiva, la pobreza se entiende como la falta de ingresos suficientes para satisfacer las
necesidades basicas de la vida. Esta surge de la falta de acceso a recursos productivos y oportunidades
de empleo. Por ello, hace de la politica piblica generadora de ingresos el eje de cualquier politica de
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reduccion de la pobreza, centrandose en el crecimiento econdémico, sin el cual es imposible la reduccion
de la pobreza.

2.2.1.2 Enfoque de pobreza absoluta y relativa:

El enfoque de pobreza absoluta define la pobreza en funciéon de la capacidad de una persona para
satisfacer sus necesidades basicas, como alimentacién, vivienda, vestido y atencion médica. Este enfoque
se basa en una linea de pobreza fija y parte del supuesto de que las necesidades no dependen de la
riqueza, por lo cual la imposibilidad de satisfacerlas revela una condicién de pobreza en cualquier
contexto. Segun Stezano (2021) “La pobreza absoluta se define sin referencia al contexto social o las
normas, sino en términos de necesidades fisicas simples de subsistencia” (p. 15)

La pobreza entendida en términos absolutos contiene un nicleo de necesidades absolutas e irreductibles,
que sin importar las comparaciones seran validas para cualquier persona, en cualquier sociedad y época.
Estas necesidades no pueden ser relativizadas, pues son necesidades que todos compartimos y por ser
seres humanos debemos tener el derecho a satisfacer. En otros términos, la pobreza absoluta es la que
se define bajo cualquier estindar a nivel mundial.

En este enfoque es importante delimitar cual es el nivel de pobreza absoluta en el que las necesidades
basicas no se satisfacen. Una forma de hacerlo es partir de la construccién de una linea de pobreza
basada en satisfaccién de una cesta alimentaria que cubra las necesidades minimas de nutricién
(Dominguez & Caraballo, 20006), asi mismo la linea de pobreza definida por un délar diario o incluso las

necesidades basicas insatisfechas hacen parte de los métodos para medir este enfoque.

Por su lado, el enfoque de pobreza relativa supone que las necesidades surgen desde la comparacién con
los demas y que la pobreza depende del nivel general o promedio de riqueza (Feres & Mancero, 2001).
Bajo este enfoque las necesidades son relativas a un contexto social y econdémico en el que vive un
individuo. Asi, la pobreza no es entendida como la privacién de unas necesidades especificas, sino en
relacion con el estandar de vida propio de una sociedad especifica.

Por ejemplo, la cantidad de recursos para proveer las necesidades minimas no es igual en Europa y
América Latina, de la misma manera, las necesidades minimas en una sociedad como la europea no
corresponden con las necesidades minimas en los paises latinoamericanos. Incluso dentro de una misma
sociedad se puede presentar pobreza relativa dentro un grupo social, si alguno de sus miembros no
puede garantizar el estindar de vida para pertenecer. Townsend (1979) lo explica asi: cualquier
conceptualizacion rigurosa de la determinacion social de las necesidades, refuta la idea de necesidades
absolutas. Y una relatividad completa se aplica en el tiempo y en el espacio. “Las necesidades de la vida
no son fijas, continuamente estan siendo adaptadas y aumentadas conforme ocurren cambios en una
sociedad y en sus productos” (p. 17).

De acuerdo con Stezano (2021) la pobreza relativa tiene dos elementos constitutivos fundamentales: el
primero alude a su definicién dentro de un contexto social, es decir, la definiciéon de pobreza depende
de un lugar y tiempo especifico. El segundo, es el uso de los métodos comparativos, pues se disciernen
las condiciones de pobreza al comprar a los pobres con los no pobres; los individuos perciben su propia
condicién en comparacion a los demds, de esta manera, la pobreza relativa se asemeja con el concepto
de desigualdad y desventaja.
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Tabla 2-1: Conceptos constitutivos de los enfoques de pobreza absoluta y relativa

Relaciones Pobreza absoluta Pobreza relativa
criticas
Pobreza-riqueza | Las necesidades son independientes | La pobreza depende del nivel de riqueza:
de la riqueza de otros. se define a partir de los estindates de la
sociedad
Pobreza- La pobreza se define en funcién de | La definicién de pobreza es social: una
necesidades requisitos fisiolégicos individuales de | forma de privacién relativa que alude a
subsistencia. insuficientes dietas, servicios, normas y
actividades comunes en la sociedad.
Pobreza- Normas o contextos sociales no son | La comparacién de contextos sociales
contextos referencia para definir a la pobreza. | permite determinar a los pobres con
sociales respecto a quienes no lo son.

Fuente: Stezano (2021)

2.2.1.3 Enfoque de necesidades basicas y humanas:

Una primera aproximacién a la teorfa de necesidades la podemos encontrar en Abraham Maslow (1975

y 1982), quien reconoce una estructura ascendente de necesidades, es decir, una jerarquizacién de las

necesidades

partiendo de las necesidades fisiologicas (mas objetivas) a las sociales y personales (mds

subjetivas). En su escala aparecen 5 categorias, y para satisfacer las categorias superiores resulta necesario

satisfacer primero las inferiores (Figura 2-3: Piramide de necesidades de MaslowMaslow establece 5 tipos

de necesidades:

Necesidades fisiolégicas: estas son las necesidades mds elementales que requieren para su
satisfaccién elementos materiales, sino se satisfacen no puede haber impulso para proveerse
otras necesidades, y su ausencia amenaza la vida humana.

Necesidades de salud y seguridad: hace referencia a una vida segura y ordenada, sin peligros
ni riesgos para el individuo o su nicleo familiar.

Necesidades de pertenencia y amor: reflejan el deseo de reconocer y ser reconocidos por
los demas. Sentirse anclado en algin lugar e integrado en grupos y redes sociales. Por lo
tanto, se refiere al medio social, que debe proporcionar contactos, relaciones sociales,
amistad y asociacion.

Necesidades de estima: se refiere a las condiciones adecuadas para la evaluacion personal y
el autorreconocimiento con referencia a los demas. Es la capacidad de sentirse miembro o
parte de un grupo social.

Necesidades de autorrealizacion o metanecesidades: esta dltima categoria se refiere a la

busqueda de la realizacion plena del individuo, al desarrollo de este para que alcance su
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maximo potencial; lo cual solo es posible cuando sus demas necesidades estan satisfechas.
Esta categoria es una fuente inagotable de necesidades, puesto que el individuo siempre estd
en busqueda de mds, y hay un nimero infinito de posibilidades para lograr su desarrollo

pleno, de acuerdo con lo que el individuo considere como valioso.

Figura 2-3: Pirimide de necesidades de Maslow

subjetivo

Autorealizacion

Estima

Pertenencia

N(

Salud y seguridad

Fisiolégicas

Objetivo

Fuente: claboracién propia basada en Maslow (1975) y Maslow (1982)

Para Max Neef (1986), a diferencia de Maslow, las necesidades constituyen un sistema y no estan
ordenadas bajo una jerarquia, estas tienen reciprocidades simétricas y son absolutas. Este autor identifica
9 necesidades humanas fundamentales: subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion,
ocio, creacion, identidad y libertad. Adicionalmente, propone una clasificacién de necesidades basadas
en categorias existenciales: ser, hacer, tener y relacionarse.

Max Neef diferencia entre necesidades, satisfactores y bienes econémicos: las necesidades son absolutas
en cualquier sociedad y época, los satisfactores -medios para satisfacer las necesidades- dependen y
varfan en funcién del contexto histérico, mientras que los bienes son objetos que permiten materializar
las necesidades.

Paralelamente, en los afios setenta surgié otra aproximacion al enfoque de necesidades: las necesidades
basicas, las cuales abarcan unos requerimientos minimos de consumo del nicleo familiar -como
alimentacion, techo, vestido y clerto mobiliario doméstico-, pero ademas incluyen servicios basicos -
como agua potable, educacion, salud, transporte y cultura-. Este concepto no se entiende como un marco
minimo de subsistencia sino como una perspectiva multidimensional que combina distintas categorias
de pobreza. Adicionalmente, las necesidades basicas fueron importantes para el reconocimiento de un
marco de derechos minimos a nivel mundial.

Segun Stezano (2021) esta perspectiva de necesidades basicas se operacionalizé con el indicador de
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI). “Hste método consiste en verificar si los hogares han
satisfecho una serie de necesidades preestablecidas y considera pobres a aquellos que no lo hayan
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logrado” (p. 25). Asi desde una perspectiva de necesidades basicas, la pobreza se puede interpretar como
una ausencia de recursos, no exclusivamente monetarios, que le impiden a una persona o grupo
proveerse de unas necesidades minimas como alimentos nutritivos, vivienda adecuada, acceso a salud,
educacién, agua potable, saneamiento basico y otras necesidades esenciales para una vida saludable y
digna.

El dltimo enfoque sobre necesidades que se va a discutir en este apartado es la teorfa de necesidades
humanas de Doyal y Gough (1991). Esta teotfa critica los enfoques de mercado sobre la pobreza, pues
pone en duda el papel de las preferencias a la hora de satisfacer las necesidades basicas. Ellos asemejan
la idea de preferencia a deseo y parten del hecho de que los impulsos o deseos del individuo no siempre
satisfacen sus necesidades basicas; incluso, en ocasiones pueden afectar gravemente la salud.

Doyal y Gough (1991) parten del concepto de necesidades, entendidas como aquello que hay que
satisfacer para prevenir un dafio grave en el individuo, independientemente de si este es consciente o no
del dafio. A partir de lo anterior, los autores deducen que es posible encontrar un criterio universal para
las necesidades humanas. En palabras de Boltvinik (2003) se pueden “identificar metas universales y
objetivas que los individuos deben lograr para optimizar sus oportunidades de vida” (p. 411). Asi,
concluyen que todos los seres humanos tienen necesidades basicas.

Desde este enfoque las necesidades son metas -propositos- en si mismas y no medios, mientras que los
medios para lograr las necesidades se denominan satisfactores. En esta perspectiva los autores identifican
dos necesidades basicas: la sobrevivencia fisica (o salud fisica) y la autonomia personal, al ser estas
precondiciones basicas de cualquier accién individual. La salud fisica es fundamental para que los
individuos se autorrealicen de la manera que les sea mds valerosa. La autonomia, se entiende como la
capacidad de iniciar una accién y formular propésitos para lograr esa accién. La autonomia esta
determinada por 3 variables: la salud mental, las oportunidades de actuar y la libertad. Adicionalmente,
los autores definen 11 necesidades basicas intermedias: 1) la comida nutritiva y agua limpia, 2) vivienda
protectora, 3) medio de trabajo no dafiino, 4) medio ambiente no perjudicial, 5) atencién adecuada en
salud, 6) seguridad en la nifiez, 7) relaciones primarias significativas, 8) seguridad fisica, 9) seguridad
econdémica, 10) educacién apropiada, y, 11) control Natal y partos seguros. Finalmente, para Doyal y
Gough el tnico criterio para valorar las sociedades es el grado en que estas permiten la satisfacciéon de
las necesidades basicas del individuo.

2.2.1.4 Enfoque de las capacidades:

Este enfoque se centra en la eleccién o libertad, pues define que las sociedades deberfan promover un
conjunto de oportunidades (libertades sustantivas) que las personas pueden llevar o no a la practica. El
enfoque de capacidades busca la autodefinicién y autorrealizacién de las personas; y se ocupa de la
desigualdad y la injusticia social, especialmente de aquellas fallas u omisiones de capacidades dadas por
la discriminaciéon o marginacioén. Bajo este paradigma, se da una tarea urgente al Estado y a las politicas
publicas: mejorar la calidad de vida para todas las personas, una calidad de vida que viene definida por
las capacidades de estas mismas.

El enfoque de capacidades tiene dos elementos constitutivos: Las capacidades y los funcionamientos.
Segtiin Nussbaum (2011) las capacidades son las libertades sustanciales (conjunto de oportunidades) para
elegir y actuar; no son solo habilidades, sino que se incluyen las libertades y oportunidades creadas por
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la combinacién de las facultades personales y el entorno politico social y econémico. Por su lado, los
funcionamientos hacen referencia a la realizacién activa de una o mas capacidades. Las capacidades
implican la libertad de eleccion (tanto positiva como negativa) para alcanzar funcionamientos deseables
para cada persona. Lo importante deberfa ser ampliar el conjunto de capacidades u oportunidades
sustantivas que tiene la gente, para que ellos mismos puedan elegir mejores funcionamientos o los
funcionamientos que tienen razones para valorar mds. Finalmente, enfocarse en las capacidades es
respetar la libertad individual que tiene la gente para hacer sus elecciones, reconociendo por un lado sus
capacidades internas y externas, y por el otro la libertad de agencia.

Hste enfoque es critico con el enfoque del bienestar, por lo cual se aleja de las conceptualizaciones
unidimensionales que ponen el eje de la pobreza en la ausencia de recursos o de ingresos, para proponer
una perspectiva amplia enfocada en las oportunidades y las realizaciones de los individuos. Esta
perspectiva cambia de los medios (como los ingresos) a los fines (funcionamientos) que los individuos
valoran, y las libertades necesarias para poder alcanzar esos fines (oportunidades).

Sen (1983) sefial6 que la pobreza es absoluta en el espacio de las capacidades y relativa en el espacio de
los bienes, reiterando la idea del “ntcleo de pobreza irreductible” pues no es la ausencia de bienes lo
que determina la pobreza, sino la ausencia de la habilidad, para convertir esos bienes en riqueza
(capacidades). Por lo anterior, Sen & Foster (2003) sostienen que el espacio para juzgar la desigualdad
no debe ser ni el de la utilidad (bienestarista), ni el de los bienes primarios (Rawlsiano), sino el espacio
de las capacidades, puesto que si el propdsito es enfocarse en la “oportunidad real que tiene el individuo
para ir en pos de sus objetivos, entonces habrd que tomar en cuenta no sélo los bienes primarios que
una persona posee sino también las caracteristicas personales relevantes que gobiernan la conversién de
los bienes primarios en la habilidad de la persona para promover sus funcionamientos.”(p. 417)

Desde este enfoque, entonces, la pobreza es entendida como la falla de capacidades, esta es vista como
la incapacidad de satisfacer algunas necesidades elementales y esenciales; como una dificultad para
transformar el ingreso en capacidades; y, por lo tanto, como un impedimento para llegar a las
autorrealizaciones que cada individuo pueda valorar. Sen propone una visién paramétrica de la pobreza,
puesto que ciertos parametros como la edad, el sexo, la religion, los circulos sociales, la posicion politica,
etc., afectan las posibilidades que tienen los individuos para transformar sus recursos en oportunidades.
Asi, Sen critica la linea de pobreza ya que, dependiendo de las caracteristicas de la sociedad va a ser mas

o menos dificil proveerse de unas capacidades minimas.

Ahora bien, es importante resaltar que Sen no propone unas capacidades minimas para medir o
cuantificar la pobreza, siendo esta una de las criticas mas comunes a este enfoque. Sin embargo,
desarrollos mas recientes como el de Nussbaum o Desai tratan de proponer unas capacidades

fundamentales para operacionalizar este enfoque.

Por un lado, Desai (2003) propone una manera de operacionalizar el enfoque de capacidades: su tesis es
que las capacidades tienen que estar garantizadas para que se pueda vivir y hablar de nivel de vida,
planteando la idea de umbral de capacidad. Ademas, propone unas capacidades minimas unicas,
universales y esenciales que se tienen que dar de manera conjunta: i) mantenerse vivo y ser longevo, ii)
asegurar la reproduccion, iii) vida sana, iv) interaccién social y v) libertad de pensamiento y expresion.
Por otro lado, Nussbaum (2011) propone una serie de capacidades centrales basadas en la idea de: ¢qué
se necesita para que una vida esté a la altura de la dignidad humana? Estas 10 capacidades centrales se

entienden como un umbral minimo de capacidades para tener una vida digna: i) vida longeva,; ii) salud
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fisica; iii) integridad fisica; iv) sentidos, imaginacién y pensamiento; v) emociones; vi) razon practica; vii)
afiliacién a grupos sociales, viii) otras especies; ix) juego y x) control del entorno politico y social.

Finalmente, este enfoque reconoce que cada persona es un fin en sf mismo y debe tener la libertad (en
sentido tanto positivo como negativo) de realizarse como mejor le parezca de acuerdo con sus propias
convicciones. A modo de colofén, se podria examinar el papel de las expectativas en los funcionamientos
que si bien Sen (2010) no lo desarrolla, si reconoce que “La adaptacion de las percepciones y expectativas
tiende a desempefiar un papel clave en la perpetuacion de las desigualdades sociales. (p. 313), a partir de
lo cual se podria argumentar que entre mas capacidades pueda tener una persona, mayor sera el conjunto
de eleccién de sus funcionamientos.

2.2.1.5 Enfoque desde economia comportamental:

La economia del comportamiento es una rama de las ciencias econémicas que busca entender de una
manera mas humana cémo las personas toman decisiones, con el objetivo de crear modelos mas
cercanos a la realidad, partiendo de que la eleccién no siempre esta guiada por la racionalidad y que, en
el proceso de eleccion se puede ser presa de distintos sesgos que llevan decisiones suboptimas. Este
enfoque se vale de otras disciplinas como la psicologia, la sociologfa y las neurociencias para validar y
criticar los supuestos de la economfa tradicional (Thaler, 2018a).

Simon (1987) sefiala que la economia neocldsica supone 3 caracteristicas del comportamiento del
individuo: 1) los objetivos y motivaciones del individuo se asumen como dados en la forma de una
funcién de utilidad, lo que le permite al individuo hacer decisiones consistentes, basadas en su
racionalidad, de un conjunto de bienes y servicios; 2) los individuos siempre pueden elegir entre un
conjunto de alternativas, y ordenar estas elecciones de acuerdo con sus preferencias; y, 3) las preferencias
son conocidas por el individuo a priori sin importar el contexto social y son estables en el tiempo. Ahora
bien, la economia comportamental va a criticar estos 3 supuestos al demostrar que, las decisiones no
siempre son racionales, o por lo menos que la racionalidad es acotada; las preferencias no son estandar;
es decir, dependen del contexto, las creencias y los valores; y, que las preferencias no son completas; es
decir, no siempre es posible comparar y ordenar las preferencias para tomar decisiones.

Desde este enfoque, la pobreza puede explicarse por una combinacién de factores econdémicos,
psicolégicos vy sociales. A continuacién, se mencionaran algunos de las principales explicaciones de
acuerdo con Thaler (2018b):

1. Sesgos cognitivos: los sesgos cognitivos son errores sistematicos en la toma de decisiones que
conducen a un comportamiento subéptimo. Estos sesgos pueden afectar la capacidad de las
personas para hacer planes a futuro, ahorrar dinero, tomar decisiones informadas y evaluar el riesgo
y la recompensa de estas. Los sesgos cognitivos pueden afectar mas gravemente a poblaciones de
bajos ingresos debido a la falta de recursos y acceso a informacion.

2. Perspectiva temporal: las personas pobres a menudo tienen una visiéon diferente del tiempo que las

personas ricas. La falta de recursos y servicios financieros a menudo obliga a los pobres a tomar
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decisiones inmediatas y de corto plazo. Esto puede conducir a un comportamiento impulsivo y a la
falta de planificacién a largo plazo.

3. Psicologia de la escasez: las personas en condicién de pobreza estin continuamente tomando
decisiones que limitan o sobrecargan su capacidad cognitiva, lo cual conlleva a tomar decisiones mas
impulsivas y menos reflexivas, usualmente priorizando el corto plazo. (Mullainathan y Shafir, 2016)

4. Cultura y valores: las normas y valores de una sociedad pueden influir en la manera en que las
personas piensan sobre el dinero y la pobreza. Algunas culturas pueden poner mas énfasis en el
consumo inmediato y menos en la planificacién financiera a largo plazo. Ademas, las creencias
pueden determinar los patrones de consumo y ahotro.

5. Contexto social y econémico: La pobreza también se ve influida por condiciones sociales y
econémicas mas amplias. La falta de oportunidades econdémicas, la segregacién social y la

discriminacién perpetidan la pobreza y dificultan la salida de la pobreza.

Figura 2-4: Principales enfoques de la pobreza desde la economia

Enfoques de la pobreza desde la economia

Enfoque Descripcion

Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de la falta de recursos,
clasico Y | especialmente de los recursos monetarios para satisfacer las preferencias del
neoclésico individuo. Segin este enfoque, el mercado es el mejor mecanismo para asignar los

recursos necesarios para salir de la pobreza.

Pobreza La pobreza absoluta se refiere a una falta de ingresos o recursos necesatios para
absoluta Y | satisfacer las necesidades bésicas, mientras que la pobreza relativa se refiere a la
relativa falta de ingresos o recursos necesarios para mantener un estandar de vida adecuado

en comparacién con el resto de la sociedad.

Enfoque de
Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de la falta de acceso a las

necesidades ) ) ) ) - )
basicas y necesidades basicas y humanas, como la alimentacion, la vivienda, la educacién y la
humanas atencion médica. Segin este enfoque, el objetivo es garantizar que todas las
personas tengan acceso a estas necesidades para salir de la pobreza.
Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de la falta de capacidades,
Enfoque de | entendidas como oportunidades sustanciales, para desarrollar habilidades y
capacidades competencias necesarias para participar en la economia y la sociedad. Segin este

enfoque, el objetivo es garantizar que todas las personas tengan acceso a las

oportunidades y recursos necesatrios para desarrollar sus capacidades y habilidades.
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Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de factores psicologicos y
Enfoque de | sociales que influyen en la toma de decisiones econémicas de las personas en
economia situacién de pobreza. Critica los supuestos de la economia tradicional sobre la
comportamental racionalidad y las preferencias y se vale de las psicologia, sociologia y neurociencias
para proponer modelos de toma de decisiones mas reales, aceptando la racionalidad
acotada, los sesgos, los heuristicos, la sobrecarga cognitiva, etc. Segin este enfoque,
es importante comprender los factores que influyen en las decisiones econémicas
de las personas para desarrollar politicas efectivas para reducir la pobreza.

Fuente: elaboracion propia

2.2.2 Enfoques desde la sociologia:

2.2.2.1 Enfoque de la “cultura de la pobreza”

La “cultura de la pobreza” es un concepto propuesto por el antropélogo Oscar Lewis y desarrollado en
sus obras Antropologfa de la Pobreza (1959), Los Hijos de Sanchez (1961) y La Cultura de la Pobreza
(1966). Segun este autor, la cultura de la pobreza se entiende como un conjunto de valores, actitudes y
comportamientos que desarrollan en las personas que viven en pobreza, y que se transmite de generacioén
en generacion, reproduciendo asi estos valores y actitudes; lo cual genera un ciclo vicioso dificil de
romper. Asi, la cultura de pobreza se convierte en “un modo de vida, con sus propias estructuras y
razones” (Fernandez, 2018, p. 97).

Esta idea de cultura de la pobreza puede incluir actitudes negativas hacia la educacion, el trabajo, el
ahorro y la planificacion hacia el futuro, asi como una mayor aceptacién de la violencia y la delincuencia.
Segin Lewis (1966), la cultura de la pobreza es a la vez “un afin de adaptarse y una reaccién de los
pobres ante su posiciébn marginal en una sociedad capitalista, de estratificacion clasista y vigoroso
individualismo. Representa un esfuerzo para detener los sentimientos de desesperacion y desesperanza
que surgen al hacerse notoria la improbabilidad de alcanzar el éxito en términos de los valores y metas
de una gran sociedad” (p. 64).

Mas alla de sus intenciones iniciales como concepto explicativo, esta idea aliment6 estereotipos y
estigmas sobre los pobres y sus valores y su cultura, sustentando el desarrollo de trabajos académicos y
politicas publicas desde esta perspectiva; la cual fue criticada por sociélogos y economistas por set
reduccionista y simplista al no tener en cuenta otros factores que explican la pobreza; y, por ser usada
como una forma de culpabilizar al pobre por su situacion.
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2.2.2.2 Enfoque de la marginalidad:

El concepto de marginalidad en las ciencias sociales tiene su origen en el articulo de Robert Park “Human
migration and the marginal man” de 1928, este articulo dio inicié a un conjunto de estudios en Estados
Unidos sobre los conflictos que experimentan las minorias étnicas. Por su lado, en América Latina
también se desarrollé este concepto entre los afios sesenta y setenta para referirse a los conflictos de la
poblacién que se encontraba en el limite urbano y carecia de condiciones de vivienda e ingresos dignos,
asf como de la posibilidad de participar en la vida politica de su territorio.

De acuerdo con Eugfa (2021) el concepto de marginalidad se establecié como “un intento de explicacion
de la situacién de pobreza de vastos sectores sociales a partir de las condiciones de insercién, o de la
ausencia de las mismas, en las estructuras productivas urbano-industriales” (p. 33).

Un primer intento de explicar este proceso se da entre los aflos sesenta y setenta, a partir de la idea de
marginacion urbana, desde esta idea la marginalidad se entiende como “nucleos de poblacion segregados
en 4areas no incorporadas al sistema de servicios urbanos, en viviendas improvisadas y sobre terrenos
ocupados ilegalmente” (Germani, 1973). Asi, el criterio de marginalidad pasa inicialmente por las
caracteristicas y ubicacion del habitat, para después incluir otros elementos como la disminucién en el
usufructo de los derechos civiles, politicos y econémicos que le impide a la poblacion marginal participar
de los beneficios del progreso social (Jaume, 1989).

Posteriormente, en la década de los ochenta, desde la teorfa de la dependencia, la marginalidad se planteé
como “un resultado del desarrollo vinculado con las leyes de la acumulacién capitalista, no como una
integracién no alcanzada” (Eugfa, 2021, p. 34). Ya que, segun esta teoria, el desempleo y la informalidad
de grandes sectores de la sociedad eran una caracteristica propia de la periferia econémica en el proceso
de desarrollo. Dicho de otro modo, se expres6 la existencia de sectores marginales a partir de las
caracteristicas asumidas por el proceso de desarrollo en relaciéon con la estructura global en que se
manifiesta, y en la cual encuentra su propia explicaciéon. La marginacién es asi vista como una condicién
para ciertos grupos sociales, directamente en relacién con el desarrollo del capitalismo.

2.2.2.3 Enfoque de la construccion social de la pobreza de
Simmel:

El pobre (1908) de George Simmel se considera como el punto de partida de la sociologia de la pobreza.
Para Simmel, la pobreza es un estado que se construye socialmente, el autor sostiene que la pobreza no
simplemente es un estado de privaciéon material o de ingresos; sino que se produce dentro de un conjunto
de relaciones sociales y de poder. “El pobre como categoria socioldgica, no es el que sufre determinadas
deficiencias y privaciones, sino el que recibe socorros o debiera recibirlos, segin las normas sociales. Por
consiguiente, en este sentido, la pobreza no puede definirse en si misma como un estado cuantitativo,
sino sélo segun la reaccién social que se produce ante determinada situacion” (Simmel, 1977, p. 517).

Simmel en su obra el Pobre (1908) parte de comparar el rol del pobre y sus interacciones sociales en la
edad media y en la modernidad. De alli, desprende la idea de que el pobre inicialmente se consideraba
como un sujeto que interactuaba con la sociedad a través de su “derecho de asistencia”, para luego pasar
a ser definido como un objeto del asistencialismo con un rol pasivo.
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Para Simmel la mendicidad esta institucionalizada en la sociedad, lo cual le da al pobre el derecho a pedir
asistencia, de la misma manera que al no pobre tiene derecho a trabajar. Simmel (1908) sostiene que el
deber de asistencia es el correlato del ser asistido del pobre. Inicialmente la asistencia a los pobres se
entiende como un fin en s{ mismo desde una perspectiva altruista, pero en los estados modernos la
asistencia se evoluciona a una institucién utilitarista que busca el bienestar social, y el hecho de asistir a
otros no resulta de un fin altruista sino de un medio utilitarista para evitar los dafios a la sociedad que
podtian resultar de los pobres o del aumento de la pobreza.

Esto tltimo, constituye la anatomia del pobre: “por un lado, aparece como objeto de una asistencia a la
que no tiene derecho, el derecho a la asistencia pasa por encima de él, es mas bien el derecho de los
ciudadanos a que el Estado responda de la correcta utilizacién de sus impuestos evitando las
consecuencias negativas que para el fomento de la comunidad puedan derivarse de la pobreza
incontrolada” (Fernandez, 2000, p. 22). Asi, el pobre es un sujeto objetivado y excluido, puesto que su

construccién no se da por su participacion activa sino por el rol pasivo que la sociedad le impone.

En suma, para Simmel la pobreza es una categorfa social mas que econémica pues se construye en
reaccién al rol que la sociedad le asigna al pobre de acuerdo con sus valores, el papel especifico que
representan los pobres al ser objetos de politicas asistenciales.

2.2.2.4 Enfoque de vulnerabilidad:

El enfoque de vulnerabilidad social ha tenido importancia creciente en América Latina, puesto que,
segun diversos autores, la vulnerabilidad aparece como rasgo dominate en el modelo actual de desarrollo
(Sojo, 1998; Bustelo y Minujin, 1997; Busso, 2001; Pizarro, 2001; Rodriguez Vignoli, 2004). Para estos
autores, la vulnerabilidad se entiende como el resultado del desarrollo capitalista -enfocado en el libre
comercio y en el papel predominate del mercado sobre el Estado-, modelo econémico que ha provocado
que los grupos mds débiles de la sociedad estén en situacién de vulnerabilidad ante la precarizacién de
sus oportunidades. Kaztman (2008) define el concepto asi: “la incapacidad de una persona u hogar para

aprovechar sus oportunidades disponibles para mejorar su situacion de bienestar o impedir su deterioro”

(p- 8)

De acuerdo con Gutiérrez (2011) la potencialidad de este enfoque radica en dos aspectos: 1) pone la
discusion entre los activos de los hogares, las estrategias de uso de estos activos y el conjunto de
oportunidades de los hogares; 2) Combina enfoques micro con enfoques macro, es decir, combina el
comportamiento de los hogares con la estructura social. Los activos de los hogares no hacen referencia
exclusivamente a bienes materiales, sino también a recursos culturales y sociales como el valor agregado

que puede generar la educacion y la salud.

En suma, la vulnerabilidad se entiende como un enfoque multidimensional, pues no solo tiene en cuenta
los recursos econémicos y bienes materiales del hogar sino también su capital social y cultural. Este
enfoque reconoce ademas que las desventajas de la vulnerabilidad social no provienen solamente de la
ausencia de oportunidades, sino de incapacidad de las personas para aprovechar sus activos.
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2.2.2.5 Enfoque de exclusion social:

Se entiende por exclusién social un proceso por el cual los individuos quedan excluidos total o
parcialmente de la participacién plena dentro de una sociedad (European Foundation, 1995). Desde este
enfoque se define a cualquier individuo o grupo que quede por fuera de las actividades culturales, civicas,
econdémicas o politicas de la sociedad, como pobre.

Segtin Bayon (2013) el debate en torno a la exclusion social se centra en la dimension relacional del
problema, entendida por algunos autores como desafiliacién y por otros como descalificacién social. El
problema es la confluencia de diversos procesos que conducen al debilitamiento de los lazos que definen
y mantienen la condicién de pertenencia a una sociedad. Burchardt, Le Grand y Pichaud (2002)
proponen un modelo en forma de cebolla para visualizar las multiples dimensiones de la exclusién social
que afectan a las personas y como estas dimensiones interactian entre si. E1 modelo (ver Figura 2-5:
Modelo de cebolla — dimensiones de la exclusion social-) representa la exclusién social en una estructura
de cebolla de maltiples capas, donde cada capa representa una dimension diferente de la exclusion social.
Sila cebolla es cortada verticalmente, el enfoque de la exclusién permite un andlisis dindmico (relacién
entre experiencias y activos acumulados en el pasado con el presente y el futuro); si es cortada
horizontalmente pueden analizarse la relacién entre diversas dimensiones o esferas sociales del individuo
(individual, familiar, comunitaria, local, nacional y global).

Figura 2-5: Modelo de cebolla — dimensiones de la exclusién social-

A. Corte horizontal: dindmicas entre la acumulacion de capitales y experiencias pasadas, y su
influencia en presente y el futuro

Capital social,
fisicoy econémico

Eleccionesy
I , Pr n
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Resultados

Retroallmen
tacmn

B. Corte vertical: Esferas sociales del individuo — cémo el entorno lo afecta-
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Individual: edad, género,
raza, creencias, etc.

Familia: paternidad, primera
infancia, etc.

Comunidad: ambiente social y
fisico, escuelas, servicios de
salud, etc.

Local: mercado laboral,
transportes publico, etc.

Nacional: influencias
culturales, seguridad social,
marco, marco de justicia, etc.

Global: comercio internacional,
migracion, cambio climatico.

Fuente: Elaboracién propia basado en Burchardt, Le Grand y Pichaud (2002)

De acuerdo con Lara y Cornejo (2008) otra aproximacion al estudio de la exclusion es a través de 3
dimensiones: econémica, derechos y cultural. La primera dimensién tiene que ver con la exclusién
econdémica, es cuando los individuos quedan aislados del mercado laboral. La segunda dimensién tiene
que ver con los derechos humanos y la igualdad politica, esta se centra en 2 condiciones: la igualdad en
los derechos humanos fundamentales y la participacién en procesos sociales y politicos. La tercera se
refiere a la exclusion cultural, hace referencia a la imposibilidad del individuo de participar en actividades
civicas y culturales.

En conclusién, el enfoque de la exclusiéon social es un enfoque multidimensional y dinamico, que
entiende la pobreza como un aislamiento del individuo de distintas dimensiones: materiales, sociales y
culturales, que le impiden participar en la sociedad y autorrealizarse.

2.2.2.6 Enfoque de estrategias de reproduccion:

2.2.2.6.1 Estrategias familiares de reproduccién:
Este enfoque nace en América Latina en la década de los ochenta con la pregunta: scémo ciertas clases
logran reproducirse a pesar de las restricciones (en términos de trabajo, ingresos, consumo) que impone
el desarrollo del capitalismo? (Cragnolino, 1996). Asi, la idea de pobreza urbana pasa de un enfoque de
cambio social 2 uno de andlisis en las formas de reproduccion de las familias. Este enfoque define como
herramienta de andlisis las estrategias y como unidad de andlisis la familia (unidad domestica), buscando
superar la brecha de los analisis de pobreza entre el nivel macro y el micro.
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El concepto de estrategias se trefiere a un conjunto de acciones y decisiones orientadas hacia la

consecucion de un objetivo a largo plazo. Desde una perspectiva sociologica, las estrategias se pueden

entender como las acciones y decisiones que las personas toman para enfrentar y superar situaciones

dificiles y retos en su vida cotidiana, en funcién de sus recursos, objetivos y necesidades. Este concepto

fue planteado por primera vez en el trabajo de Duque y Pastrana (1973), quienes analizaron las formas

en que las familias de dos campamentos en Chile lograban subsistir. A partir de este trabajo se empezaron

a conceptualizar varias estrategias que las familias usan para su reproduccion.

Gutiérrez (2007) en su libro “Pobre, como siempre...” nos muestra los distintos tipos de estrategias que

las familias usan para su reproduccion, las cuales se pueden visualizar en la Tabla 2-2: Estrategias de

reproduccion de las familiasTabla 2-2: Estrategias de reproduccién de las familias.

Tabla 2-2: Estrategias de reproduccién de las familias

Estrategias

Definicion

Estrategias
de existencia

Conjunto de actividades realizadas por el sector popular con el fin de lograr una
reproduccién ampliada, que incluye una combinacion de elementos que van mas alla
de las formas capitalistas de reproduccion del trabajo. Hace referencia a las acciones
que toman los grupos para satisfacer sus necesidades basicas.

Estrategias
adaptativas

Estas estrategias se refieren a la manera en que las familias ajustan sus
comportamientos y habitos a las condiciones cambiantes de vida. Bartolome (1990)
las define como "Conjunto de actividades del sector masivo de reproduccion
ampliada que incluye una combinacién de elementos que van mas alld de las formas
capitalistas de reproduccién del trabajo" (p. 15)

Estrategias
de
sobrevivencia

Hstas estrategias se refieren a la superaciéon o el mantenimiento de las unidades
familiares ante situaciones de crisis. Argtiello (1981) define a las estrategias de
supervivencia como “el conjunto de acciones econémicas, sociales, culturales y
demograficas que realizan los estratos poblacionales que no poseen medios de
produccién suficientes ni se incorporan plenamente al mercado de trabajo, por lo
que no obtienen de las mismas sus ingresos regulares para mantener su existencia
en el nivel socialmente determinado, dadas las insuficiencias estructurales del estilo
de desarrollo predominante” (p. 196).

Estrategias
familiares de
vida

Estas estrategias se enfocan en mantener y fortalecer las relaciones familiares en
situaciones dificiles. Torrado (1982) explica las estrategias de vida como “aquellos
comportamientos de los agentes sociales de una sociedad dada que —estando
condicionados por su posicién social - se relacionan con la constitucion y
mantenimiento de unidades familiares en el seno de las cuales pueden asegurar su
reproduccién biolégica, preservar la vida y desarrollar todas aquellas practicas,
econémicas y no econdémicas, indispensables para la optimizacién de las condiciones
materiales y no materiales de existencia de la unidad y de cada uno de sus miembros"

(p-3)

Fuente: Elaboracion propia basada en Gutiérrez (2007)
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2.2.2.6.2 Las “redes de intercambio reciproco” en las estrategias de
sobrevivencia

Gutiérrez (2007) sefiala que dentro de las estrategias de sobrevivencia resulta importante explicar las
redes de intercambio reciproco. Estas redes consisten en la construccion de grupos de personas que se
apoyan mutuamente en la satisfaccion de necesidades basicas, como la alimentacién o el cuidado de la
salud, a través del intercambio de bienes, servicios o informaciéon. Por ejemplo, una persona que sabe
cocinar puede intercambiar sus habilidades culinarias con otra persona que tenga conocimientos de
costura, de manera que ambas puedan satisfacer sus necesidades sin tener que recurrir a dinero.

Hstas redes se basan en la reciprocidad de los individuos -en el intercambio de bienes o setvicios sin el
uso de dinero- y pueden ser una forma efectiva de enfrentar situaciones de escasez econémica. La
reciprocidad a su vez depende de varios factores como la confianza e igualdad de carencias entre los
participantes y la cercanfa fisica. Ademds, las redes de reciprocidad pueden fortalecer los lazos
comunitarios y promover la solidaridad entre las personas que participan en ellas.

Estas redes funcionan, por un lado, como un tipo de relaciones no formales que se establecen entre
vecinos, parientes y amigos para intercambiar bienes y servicios como parte de la organizacién diaria de
los miembros u hogares involucrados en la relacién. Por otro lado, las redes de relaciones formales de
intercambio se basan en interacciones cotidianas y se manifiestan fenomenolégicamente como una
regularidad de eventos en los que se intercambian bienes y servicios entre un grupo de agentes sociales.
Finalmente, estas redes de intercambio se entienden como importantes recursos alternativos para
resolver los diversos problemas que enfrentan los hogares pobres que sufren constantemente de
inseguridad econémica.

2.2.2.6.3 Reproduccién social:
De acuerdo con el socidlogo francés Pierre Bourdieu (1988) las estrategias de reproduccion social se
entienden como “el conjunto de practicas fenomenalmente muy diferentes, por medio de las cuales los
individuos y las familias tienden, de manera consciente o inconsciente, a conservar o a aumentar su
patrimonio, y correlativamente a mantener o mejorar su posicién en la estructura de las relaciones de
clase” (p. 122)

Gutiérrez (2011) sefiala que estas estrategias de reproduccion social dependen de cuatro factores: i) del
acervo y estructura del capital a reproducir (social, cultural, econémico y simbolico); ii) del estado del
sistema de los instrumentos de reproduccion; iii) del estado de la relacién de fuerzas entre clases sociales
(campos); v, iv) de los babitus que incorporan los agentes sociales.

Para Bourdieu et al. (2001) la sociedad se compone de agentes y campos: los agentes son grupos,
instituciones o individuos que intentan conservar o modificar su posicién en un campo; los campos son
espacios sociales autbnomos en los que los agentes ocupan posiciones a través de relaciones de dominio
y subordinacion. Asimismo, otro concepto fundamental para la reproduccién social es el habitus, el cual
se entiende como “conjunto de modos de ver, sentir, actuar de los individuos que estan moldeados por
estructuras sociales” (Calvifio, 2017, p. 23).

La perspectiva de las estrategias de reproduccion social parte de los capitales que poseen las familias, y
no tanto de sus carencias, entendiendo as{ la pobreza como la manera en la cual las familias pueden

aprovechar sus capitales. Hay 3 capitales principales que las familias pueden acumular: el capital social,
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el cual se entiende como los recursos actuales o potenciales que dispone una familia por pertenecer a un
grupo o red social; el capital cultural, que se entiende como el conjunto de saberes acumulados; y, el
capital econémico, el cual ejerce poder directamente sobre las personas a través de la apropiaciéon de
bienes y servicios. Es la distribucion de estos capitales la que define las posiciones de clase de los agentes

en el espacio global.

Ahora bien, la acumulacién de estos capitales se puede ver limitada por los instrumentos de reproduccion
social, los cuales son “mecanismos institucionalizados o no que constituyen las formas que cobran las
condiciones estructurales a través del tiempo, como posibilidades e imposibilidades objetivas para las
familias” (Gutiérrez, 2009, p. 122), como el mercado de trabajo o el mercado escolar. Esto es relevante
porque la importancia de los capitales va a tener sentido o no en determinados contextos. También, se
deben reconocer las relaciones de fuerza entre las clases que pueden dar un rendimiento diferencial a los
instrumentos de reproduccién, y los habitus incorporados que terminan definiendo lo posible, lo
imposible, lo pensable y lo no pensable para las familias.

Tabla 2-3: Resumen de los principales enfoques de la pobreza desde la sociologia

Enfoques de la pobreza desde la sociologia

Enfoque Descripcion

Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de patrones culturales y de
comportamiento que impiden a las personas salir de la pobreza. Segin este
Cultural enfoque, las personas en situacién de pobreza tienen una cultura de la pobreza
que les impide adoptar los valores y comportamientos necesarios para salir de la

pobreza.

Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de la exclusion social, y la
Exclusion social | discriminacién que enfrentan las personas en situacién de pobreza. Segin este
y vulnerabilidad |enfoque, las personas en situacién de pobreza son vulnerables a las crisis
economicas y sociales y no tienen los recursos necesarios para enfrentarlas.

Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de la marginacién social y
econémica de las personas que se encuentran en los margenes de la sociedad.
Segin este enfoque, las personas en situacién de pobreza son segregadas de la
Marginalidad sociedad y no pueden hacer usufructo de los derechos civiles, sociales y
econémicas que trae el desarrollo. Usualmente se asocia con la marginacién
urbana, donde determinadas poblaciones son segregadas a determinados lugares

que no hacen parte de las estructuras productivas de la sociedad.

Este enfoque sostiene que la pobreza es el resultado de la construccién social de
Construccion las categorias y las normas sociales que definen la pobreza. Segun este enfoque,
social de  la|a pobreza no es un hecho objetivo, sino una construccién social que se basa en

pobreza las normas y las expectativas sociales de lo que se considera una vida digna y una

participacion social adecuada.
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Estrategias
Reproduccién
(social)

de

Este enfoque sostiene que la pobreza se mantiene y reproduce a través de las
relaciones sociales, econémicas y politicas de la sociedad. Segin este enfoque, las
estructuras y las instituciones sociales como la familia, la educacion y el trabajo,
son importantes para comprender la reproduccion de la pobreza. Los patrones y
practicas en estas instituciones pueden limitar las oportunidades y recursos
disponibles para las personas en situaciéon de pobreza, perpetuando asi su

situaciéon econémica y social.

Fuente: elaboracion propia






3. Enfoques de reproduccion de la
pobreza desde la sociologia

En este capitulo se abordard la pobreza desde una perspectiva sociolégica, para intentar explicar su
reproduccién. Desde esta perspectiva, es fundamental analizar sus causas y consecuencias, as{ como las
formas en que se reproduce y se perpetua a lo largo del tiempo. Por ello, la sociologia ofrece una mirada
profunda a las dimensiones sociales y culturales de la pobreza, permitiendo una comprension mas rica y
matizada de este fenémeno (Brady, 2009). Aunque este capitulo se centrard en dos enfoques sociolégicos
clave para el estudio de la pobreza - la cultura de la pobreza y la reproduccién social -, existen otras
teotias y enfoques relevantes que podrian ser considerados en un estudio mas amplio. Por ejemplo, la
teoria de la dependencia (Cardoso & Faletto, 1979) y el enfoque de los sistemas-mundo (Wallerstein,
1974) examinan la pobreza desde una perspectiva global y estructural, analizando cémo las desigualdades
entre paises y regiones pueden contribuir a la persistencia de la pobreza. Ademas, enfoques como la
construccién social de la pobreza de Simmel (1908) o la exclusion social que centran su atencion en las
dimensiones sociales y en la relacién de los pobres con los no pobres, y el estado; asi como las clases
sociales.

En este apartado, se discutiran dos enfoques sociolégicos influyentes para el estudio de la pobreza: la
cultura de la pobreza, desarrollada principalmente por Oscar Lewis (1966); y, la reproduccién social,
asociada principalmente con el trabajo de Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1986). La cultura de la pobreza se
centra en cémo los valores, creencias y comportamientos de las personas que viven en pobreza
contribuyen a la persistencia de la pobreza durante generaciones. La reproduccion social, por otro lado,
examina cémo las estructuras sociales, culturales y econémicas de una sociedad perpettian la pobreza y
la desigualdad, limitando asi las oportunidades y el acceso a los recursos para los grupos desfavorecidos.
Ambos enfoques permiten acercarnos a la comprension del concepto de pobreza y su reproduccion de
manera integral y contribuirdn al desarrollo del analisis.

3.1 Enfoque de la cultura de la pobreza:

La cultura de la pobreza es un concepto ampliamente debatido en las ciencias sociales, el cual fue
introducido por Oscar Lewis en 1960. Segin Lewis (1966) la pobreza no es simplemente una condicién
econdmica, sino que también implica un conjunto especifico de valores, creencias y comportamientos
que se transmiten de generacién en generacion. Aqui se examinara el origen del concepto, sus
caracteristicas principales, los mecanismos de transmision intergeneracional y las limitaciones asociadas
a este enfoque.
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3.11 Definicion y origen del concepto de cultura de la pobreza:

La cultura de la pobreza es un enfoque teérico que busca explicar la persistencia de la pobreza en ciertas
comunidades a través de un conjunto especifico de valores, creencias y/o comportamientos compartidos
por las personas en situacion de pobreza. Este enfoque fue desarrollado inicialmente por el antropélogo
Oscar Lewis en la década de 1960, a partir de sus estudios sobre familias en situacién de pobreza en
México y Puerto Rico.

Small et al. (2010) definen la cultura de la pobtreza como un conjunto de actitudes, creencias, valores y
practicas especificas, que se desarrollan cuando el individuo se enfrenta a largos periodos de pobreza.
Ademas, esta cultura se perpetta a si misma a través del tiempo, incluso si las condiciones estructurales
que generaban la pobreza cambian. De acuerdo con Bayén (2013) este concepto parte de una visién
parsoniana de la cultura; es decir, entiende la cultura “como un conjunto unitario e internamente
coherente de normas y valores, o como patrones de comportamiento imputables a un grupo social
particular, ignorando las diferencias intra-grupales” (p.90). En otras palabras, la cultura de la pobreza es
un enfoque determinista debido a que postula, por un lado, que la pobreza es homogénea; y, por el otro,
que el conjunto de actitudes y valores van a continuar reproduciendo la pobreza.

De acuerdo con este enfoque, las poblaciones marginales desarrollan unos patrones comportamentales
especificos para enfrentarse a su situacion de pobreza. Entre estos comportamientos que describe Lewis
estan: provincialismo, indefension, apatia hacia la politica, bajas aspiraciones y un distanciamiento de los
“valores de la clase media”. Asi, las poblaciones en situacién de pobreza se enfocan en el corto plazo y
en las recompensas inmediatas, prefieren el placer al trabajo, establecen grandes redes familiares sobre
las cuales basan sus conceptos de moralidad, y tienen multiples compafieros sexuales a lo largo de su
vida generando familias numerosas. Segun Lewis (1960), la cultura de la pobreza es a la vez:

“un afan de adaptarse y una reaccién de los pobres ante su posicién marginal en una sociedad
capitalista, de estratificacion clasista y vigoroso individualismo. Representa un esfuerzo para
detener los sentimientos de desesperacién y desesperanza que surgen al hacerse notoria la
improbabilidad de alcanzar el éxito en términos de los valores y metas de una gran sociedad”

(p. 54).

3.1.2 Caracteristicas de la cultura de la pobreza

De acuerdo con Oscar Lewis (1966) la cultura de la pobreza construye una serie de creencias, valores, y
comportamiento que comparten los grupos en situacion de pobreza. Algunas de las caracteristicas
asociadas con la cultura de la pobreza son:

a) Desconfianza en las instituciones: las personas en situacion de pobreza tienden a tener
sospechas o ser desconfiadas de las instituciones formales, como el gobierno, la educacion y la
atencién médica, lo que puede conducir a un limitado acceso a estos bienes publicos.

b) Sensacién de fatalismo: la cultura de la pobreza se asocia con un sentido de fatalismo y
desesperanza, donde las personas sienten que no tienen el control sobre su vida y que su
situacion de pobreza no puede cambiar.

¢) Relaciones familiares y sociales: los hogares pobres pueden tener estructuras familiares menos
estables y mas conflictivas con una tendencia a que solo uno de los padres responda por el



jError! No se encuentra el origen de la referencia.apitulo 3. Enfoques de reproduccion d 29

e la pobreza desde la sociologia

hogar. También pueden depender mas de las redes informales de apoyo social que las
instituciones formales.

d) Enfoque en el presente: la cultura de la pobreza se caracteriza por tener una orientacién hacia
el presente -una especie de carpe diem exacerbado- lo que significa que es mas probable que las
personas prioricen sus deseos y necesidades inmediatas sobre la planificacion y la inversion a
largo plazo.

e) Valores y creencias en conflicto con la sociedad dominante: las personas pobres pueden adoptar
creencias y valores incompatibles con las de la sociedad en general, lo que puede perpetuar su
exclusion social y econémica

3.1.3 Mecanismos de transmision intergeneracional de la cultura de la
pobreza

Es importante sefialar que Lewis en su trabajo no hablé especificamente de los mecanismos de la
transmisién de la pobreza; sin embargo, es posible extraer de sus obras explicaciones sobre como se
podtia dar el proceso de reproduccién de la pobreza desde este enfoque.

Un primer mecanismo o espacio en el que se da la transmision intergeneracional de la pobreza es en la
socializacién familiar, pues esta se entiende como el proceso en cual los individuos aprenden y adoptan
los valores, creencias y comportamientos de un grupo social. En este proceso, las familias desempefian
un rol importante en la trasmisién de ideas, pensamientos, valores, creencias y comportamientos a sus
hijos; siendo este uno de los medios en los cuales se puede reproducir la cultura de la pobreza. Un
segundo mecanismo o espacio es el entorno comunitario: los individuos en situacién de pobreza suelen
vivir en lugares marginales y estar rodeados de otros que comparten situaciones y expetiencias similares,
lo cual puede retroalimentar sus creencias y reforzar o perpetuar la cultura de la pobreza limitando la
posibilidad de que las personas pobres interactien con otros grupos y reciban otras narrativas y
experiencias (Wilson, 1987). Un tercer mecanismo o espacio es la educacion y las escuelas: las personas
empobrecidas son mas vulnerables a recibir educacion de baja calidad con lo cual se les limitan las
oportunidades de adquirir habilidades o comportamientos para salir de su situacién de pobreza, también
esa educacion de baja calidad puede reproducir valores como las bajas aspiraciones y la desconfianza
hacia las instituciones. Finalmente, la estigmatizacion y discriminacién puede ser otro espacio y/o
mecanismo para la reproduccién de la pobreza, ya que las personas que viven en la pobreza a menudo
enfrentan discriminacién y prejuicios sociales. Tal discriminacién limita sus oportunidades econémicas
y sociales, al mismo tiempo refuerza la creencia de que estan condenados a no salir de la pobreza. Este
ciclo de estigma y discriminacién puede perpetuar una cultura de pobreza, evitando que las personas
busquen oportunidades para mejorar sus vidas (Goffman, 1963).

3.1.4 Limitaciones de la cultura de la pobreza

Este enfoque inicialmente nacié como un concepto académico cuyo fin era explicar la pobreza, sus
causas y su reproduccion; sin embargo, rapidamente fue usado como una idea politica o como una
ideologia sobre la pobreza a partir de la cual se construyeron politicas e intervenciones para combatirla
(Bayon, 2013 y Fernandez, 2018). Esta perspectiva ha trascendido en las ciencias sociales y en el quehacer
politico, puesto que ha apoyado la idea de la pobreza no como una cuestion estructural, sino como el
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resultado de elecciones morales o de comportamientos. Asi, ha orientado las politicas a enfocarse no en
atacar las causas estructurales de la pobreza, sino en enfocarse en politicas que modifiquen el
comportamiento de los pobres. De esta manera se llega al dilema de la cultura (Roy & Caldwell, 2017);
es decir, la pregunta de si las actitudes y comportamientos culturales de las personas en situacién de
pobreza son causas fundamentales de su situacion, o si estos comportamientos son mas bien sintomas
de factores estructurales mas amplios.

Lamont y Small (2008) sefialan que no existe una cultura de la pobreza, sino que los individuos existen
e interactian en un contexto determinado usando y creando simbolos culturales, a través de los cuales
significan y dan sentido a sus vidas. Segtn los autores hay varias perspectivas desde la sociologia para
abordar la manera en la que la cultura se relaciona con la pobreza: los valores, los matcos, los repertorios
culturales, las narrativas, los limites simbolicos, el capital cultural y las instituciones.

Hay 3 criticas principales al enfoque de cultura de la pobreza: i) el determinismo cultural, la cultura de la
pobreza promueve un enfoque determinista y esencialista de la cultura , ya que sugiere una relacién
directa entre los valores y comportamientos y la reproduccién de la pobreza (Goode & Eames, 1990);
il) estigmatizaciéon de los pobres, este enfoque se centra demasiado en los comportamientos de los
pobres y puede promover estereotipos negativos sobre el pobre o incluso culpabilizarlo de su situacién
de pobreza pues es resultado de su propio actuar (Ortner, 1998); iif) homogeneidad cultural, la cultura
de la pobreza asume a los pobres como un grupo homogéneo lo cual limita el entendimiento de la
diversidad y complejidades de la pobreza (Bourgois, 2001).

3.1.5 A modo de reflexion

La cultura de la pobreza no se debe entender de manera absoluta y aislada de otros enfoques, si bien es
cierto que la pobreza es heterogénea, es decir, que los pobres no son iguales; hay que reconocer que en
situaciones de pobreza se construyen ciertas estrategias para afrontarla o se producen y reproducen
ciertos valores. No se plantea que estas acciones, estrategias o comportamientos puedan explicar
completamente y por si solas la reproduccion de la pobreza; pero si, que lo util de este enfoque es que,
es un modelo sencillo que trata de establecer una causalidad simple de cémo en situacién de pobreza se
pueden construir ciertas actitudes/valores/estrategias para afrontatla y como estas acciones permiten la
reproduccion social. Por supuesto, el proceso no es lineal ni unidimensional y los valores no son los
mismos entre distintos grupos e individuos en situacién de pobreza, pero si hay una construcciéon de
significados, comportamientos y actitudes, las cuales no son generales, sino que responden a un tiempo
y lugar determinados, a unas cualidades y actitudes del individuo, y a una estructura social especifica. Por
esto, es importante a la hora de realizar intervenciones de politica publica reconocer las dimensiones
culturales diversas de los distintos grupos en situacién de pobreza para que la politica no se vea limitada,
sino potenciada por el reconocimiento de las identidades, valores, comportamientos e intereses de los
grupos sobre los que se realiza.
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3.2 La reproduccion social desde Bourdieu: un enfoque
de acumulacion de capitales

La reproduccién social es un concepto clave en el marco de la sociologia para entender de qué manera
las desigualdades son transmitidas entre generaciones y cémo se perpetia la pobreza en el tiempo
(Bourdieu & Passeron, 1977a). Si bien el autor no trata de manera directa el tema de la reproduccion
social de la pobreza, a partir de las categorias que desarrolla en sus obras si es posible construir un analisis
del tema. En este apartado se abordara el enfoque de la reproduccién social desde el socidlogo francés
Pierre Bourdieu, cuyas ideas han influido significativamente la forma en que se abordan los estudios
sobre la pobreza y la desigualdad social.

3.2.1 Breve contexto del pensamiento de Bourdieu

La postura tedrica de este pensador es el constructivismo-estructuralista, el cual trata de superar la
dicotomia entre la agencia del individuo y la estructura de la sociedad. Este enfoque concilia las ideas de
que las estructuras sociales son objetivas e independientes de los individuos con la idea de que la realidad
es un producto de la construccién social. Para este enfoque las estructuras sociales y las acciones
individuales estdn intrinsecamente interrelacionadas y no pueden entenderse por separado.

Bourdieu (1977) argumenta que las estructuras sociales y las practicas individuales se relacionan de
manera dialéctica en un proceso dinamico. En este orden de ideas, las estructuras sociales dan un marco
que influye en la forma en que los individuos perciben, piensan y actdan, asi mismo, las acciones de los
individuos pueden modificar las estructuras sociales. Entonces, el constructivismo estructuralista de
Boutrdieu reconoce la importancia de ambos aspectos y busca analizar cémo interactdan y se entrelazan
en la vida social. Para lo cual es fundamental los conceptos de capitales, habitus y campos que se
desarrollaran m4s adelante.

En suma, el constructivismo-estructuralista de Bourdieu proporciona un marco teérico util para analizar
cémo las estructuras sociales y las practicas individuales se interrelacionan y se influyen mutuamente en
la reproduccién y transformacion de la desigualdad social (Bourdieu & Wacquant, 1992). Este enfoque
ofrece una perspectiva valiosa para comprender la persistencia de la pobreza y las desigualdades en la
sociedad.

3.2.2 Capitales en la teoria de Bourdieu

El concepto de capital en el trabajo de Bourdieu se presenta como una continuidad y una ruptura con
el enfoque Marxista. “La continuidad se presenta por la concepcion conflictual de la dinamica social que
se articula a través de la nocién de capital. La ruptura supone extender dicha concepcién conflictual a
esferas que estan mds alla de lo estrictamente econémico” (Barba del Horno, 2020, p. 113). Es decir,
por un lado, Bourdieu va a reconocer la dinamica conflictual de los procesos de acumulacién de capitales
en los campos; por otro, va a expandir el concepto de capital por fuera del terreno econémico,
incluyendo en el analisis al capital social y cultural.
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Para Bourdieu (19806) el concepto de capital se entiende como un conjunto amplio y diverso de activos
y recursos que los individuos pueden movilizar para mejorar su estatus social y obtener beneficios de la
sociedad. Bourdieu sostiene que estos recursos toman muchas formas y pueden convertirse de un tipo
de capital a otro a través de un proceso que denomina “travestismo del capital”.

Finalmente, vale la pena hacer una breve diferenciacién entre el uso del concepto de capital desde la
sociologia de Bourdieu y desde la economia en general. Como se mencioné anteriormente, para
Bourdieu el capital es un concepto conflictual, mientras que, en la economia, especialmente la neoclasica,
suele ser un concepto consensual e incluso justo; es decir, se entiende como un factor de produccién
que puede aumentar la productividad y mejorar el crecimiento econdémico; adicionalmente, se supone
como justo, en la medida en que los factores de produccién (tierra, capital y trabajo) son remunerados
de acuerdo con su contribucién marginal al proceso productivo.

3.2.2.1 Tipos de capitales

Bourdieu amplia la nocién de capital al incluir otras formas de recursos y activos que las personas pueden
utilizar para obtener ventajas en la sociedad y mantener su posicién social. En su teorfa, Bourdieu
distingue tres tipos principales de capital: econémico, cultural y social

3.2.2.11  Capital econémico:
Segin Bourdieu (2001) el capital econémico se refiere a los recursos econémicos y financieros que posee
un individuo o una familia, como ingresos, propiedades y activos. Este tipo de capital “ejerce poder
directamente sobre los recursos y personas a través de la apropiacién de bienes y servicios” (Calvifio,
2017, p. 25). Ademas, es facilmente transferible entre generaciones y se puede transformar en otros tipos
de capitales.

Bourdieu (1986) sostiene que este capital es un componente esencial en la estructura de los campos, el
cual es el espacio en el que los individuos compiten por poder e influencia. Adicionalmente, el capital
econémico estd estrechamente ligado con demds formas de capital, Bourdieu (2001) sefiala que “el
capital econémico sirve de base a todos los demds tipos del capital” (p. 157), puesto que este capital
facilita la acumulaciéon de los demas, de la misma manera, la ausencia de capital econémico se puede
convertir en un limitante para acceder a los demas capitales. El capital econémico puede permitir el
acceso a grupos sociales de clases mads altas y permite también, acumular mas capital cultural al facilitar
el acceso a circulos més “cultos” y a instituciones de mayor calidad.

En suma, el capital econémico es un componente importante en la reproduccién social de la pobreza
desde el enfoque de los capitales de Bourdieu, puesto que este, junto con el capital cultural y social,
determinan la posicién de un individuo dentro de un campo social, afectando su acceso a oportunidades
y recursos.

3.2.2.1.2  Capital cultural:
De acuerdo con Bourdieu (2001) el capital cultural es el conjunto de habilidades, conocimientos y
disposiciones adquiridas y heredadas que posee una persona, las cuales le permiten obtener beneficios
sociales, culturales y econémicos en la sociedad. Segin Lamont & Lareau (1998) también se puede
entender como “las sefiales culturales institucionalizadas (actitudes, preferencias, conocimiento formal,
comportamientos, bienes y credenciales) utilizadas para la exclusion social y cultural” (p. 146).
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Hste concepto es originalmente desarrollado por Bourdieu & Passeron (1977b) en su trabajo La
Reproduccion, para sefialar que las instituciones de enseflanza no son neutrales, sino que reproducen los
valores de la clase dominante. Para Bourdieu el proceso educativo resulta en una suerte de violencia
simbolica al reproducir los significantes, valores y actitudes de las clases dominantes. La educacion se
entiende entonces como la ‘eleccién de los elegidos’, como la institucionalizacion de lo que el ser ya
posee. Quienes poseen mayor capital cultural es mas probable que tengan mads éxito, pero el sistema
educativo esconde estas desigualdades; el mérito del sistema educativo es hacer creer que los resultados
son consecuencia directa del esfuerzo. Asi, el alumno que fracasa aparece responsable de su propio
fracaso como si en el sistema no permearan las desigualdades sociales (Dubet, 2005).

Para Bourdieu (2001) existen 3 tipos diferentes de capital cultural: el incorporado, el objetivado y el
institucionalizado:

e Capital social incorporado: hace referencia al conocimiento, habilidades, actitudes y valores que
un individuo adquiere a lo largo de su vida mediante la socializaciéon y la educaciéon. Es
inherente al individuo y no puede separarse de él. El capital cultural incorporado se adquiere
principalmente a través de la familia y la educacién formal. Por ejemplo, saber un idioma
extranjero, ser capaz de tocar un instrumento musical o comprender la literatura clasica son
todas formas de capital cultural incorporado.

e Capital cultural objetivado: este tipo de capital se refiere a bienes culturales materiales
propiedad de los individuos que reflejan su conocimiento y estatus social. Este capital puede
transferirse entre individuos y utilizarse como herramienta para mejorar su posicion social.
Ejemplos de capital cultural objetivado son obras de arte, libros, instrumentos musicales o
colecciones de articulos valiosos y raros. Estos objetos no solo representan riqueza en términos
econdémicos, sino que ademds transmiten estatus cultural y prestigio a sus duefios. Una
consideracién importante es que, si bien se puede transferir ficilmente la propiedad, por
ejemplo, una obra de arte, no se puede transferir la capacidad de apreciarla.

e  Capital cultural institucionalizado: se refiere a credenciales y titulos formales obtenidos por los
individuos en las instituciones educativas. Estos titulos otorgan legitimidad y reconocimiento
social a las habilidades y conocimientos adquiridos por las personas. Ejemplos de capital
cultural institucionalizado son los diplomas, titulos universitarios y certificados profesionales.
Estos titulos se pueden utilizar para obtener mejores oportunidades laborales y un estatus social
mas alto.

Finalmente, es importante explicitar como se relaciona el capital cultural con la reproducciéon de la
pobreza desde Bourdieu. Para Bourdieu, el capital cultural es un factor crucial en la reproduccién de la
pobreza, ya que las desigualdades en el acceso a la educacion, el conocimiento y las habilidades influyen
en la posicion social y las oportunidades econémicas de las personas. Las personas de clases no
dominantes y/o entornos econémicamente desfavorecidos suelen tener un menor acceso a capital
cultural en cualquiera de sus 3 formas: menos acceso a conocimientos, bienes culturales y educaciéon
formal. Esta desigualdad en el acceso al capital cultural puede limitar las oportunidades de empleo y

movilidad social, lo que lleva a la perpetuacion de la pobreza.

Para Bourdieu el capital cultural también es un concepto conflictual en la medida en que esta distribuido
de manera desigual, las clases con mayor capital cultural también tienen mayores facilidades para

reproducirlo pues pueden acceder mis facilmente a la educaciéon formal, a bienes culturales y
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probablemente desde su entorno familiar en los procesos de socializacion se ha incorporado este capital
cultural. Bourdieu (1977) sefiala que el sistema educativo no necesatiamente produce movilidad social
por cuanto, por un lado, valora mas las manifestaciones culturales de las clases dominantes y por el otro
lado, debido a que las clases mas desfavorecidas presentan mas limitaciones en términos de acceso y
acumulacién de capital cultural, lo que resulta en disminucién de la movilidad social y en perpetuacion
de la pobreza desde la diferenciacién cultural.

3.2.21.3 Capital social:

3.2.2.1.3.1  Origen, definiciones y diferencias:
El capital social es un concepto muy usado en los campos de la sociologfa y la economifa, el cual hace
referencia a los recursos y beneficios que un individuo o sociedad puede obtener a través de su redes o
relaciones sociales. Este concepto ha sido tratado y definido de manera diferente por diferentes autores,
atribuir su origen a un solo autor o momento especifico resulta dificil; sin embargo, Bourdieu, Coleman
y Putnam entre las décadas de los 70 y los 90 desarrollaron el concepto.

De acuerdo con Plascencia (2005) el primero en abordar el concepto fue el socidlogo francés Pierre
Bourdieu en la década de los 70. Para Bourdieu (2001) el capital social hace referencia a “los recursos
potenciales o actuales asociados a la posesiéon de una red duradera de relaciones mas o menos
institucionalizadas de conocimiento y reconocimiento mutuos” (p. 148). Ademas, lo consideré como un
mecanismo de diferenciacién social y reproduccién de clases. Mas tarde, en la década de los 80, el
socidlogo estadounidense James Coleman también estudié el capital social desde una perspectiva mas
econémica. Coleman (1990) va a entender el capital social como una estructura social que facilita la
actividad de un individuo en un contexto estructurado. Ademas, lo consideré como un bien publico que
incentiva la accién individual y la movilidad social. Finalmente, en la década de los 90, el politdlogo
estadounidense Robert Putnam desarrollé aun mas el concepto de capital social con su investigacién
sobre la relacién entre el capital social y la democracia. Segin Putnam (2000), el capital social hace
referencia a las "caracteristicas de la organizacién social, como redes, normas y confianza social, que
facilitan la coordinacién y cooperacién para el beneficio mutuo” (p. 225). Este autor, enfocd el capital
social en el nivel comunitario y lo vincul6 a la confianza, reciprocidad y redes de compromiso civico.

HEstos 3 enfoques del capital social se pueden agrupar bajo la visiéon del concepto como relaciones
sociales que forman los individuos para proveerse de valiosos recursos para fines determinados; ademas,
es una visién dinamica del capital social, pues reconoce que este puede ser creado, mantenido y
destruido. Sin embargo, presentan diferencias conceptuales importantes: 1) para Bourdieu el capital
social es un concepto conflictual que reproduce la desigualdad debido a la acumulacién o ausencia del
mismo y su desigual distribucién en los campos, mientras que para los otros dos autores no hay este
conflicto; 2) para Coleman y Bourdieu el enfoque es el individuo, mientras que para Putnam es la
sociedad; y 3) el concepto societario de Putnam deja de lado las consideraciones individuales y la
posibilidad de conflicto al entender el capital social como una ventaja comunitaria, mas que como una
individual.

3.2.2.1.3.2  Breve discusion entre el nso del capital social desde la economia y la sociologia:
El concepto de capital social ha sido desarrollado tanto en economia como en sociologia; sin embargo,
sus enfoques e implicaciones varfan en cada disciplina: en la sociologfa, el capital social se refiere a las
funciones y formas de las relaciones sociales, incluyendo la confianza, la asociatividad, la conciencia

civica y los valores éticos. En la economia, el capital social se refiere a la cantidad de recursos reales
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relacionados con la posesion de redes de relaciones de cooperacion. Ademas, la economia se enfoca en
el capital social como un recurso que puede ser utilizado para mejorar la eficiencia y la productividad de
las empresas y la economia en general.

En sociologia, el concepto de capital social hace referencia a las conexiones, redes y relaciones que las
personas tienen con otros individuos y grupos, y cémo estas conexiones pueden propotcionar acceso a
recursos y oportunidades (Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; Putnam, 2000). Esta disciplina se centra en
coémo el capital social influye en la cohesiéon social, la movilidad y la desigualdad entre grupos e
individuos; adicionalmente, se preocupa por las implicaciones morales y éticas del capital social, como
la solidaridad, la cooperacién y el compromiso civico. Para Bourdieu es un concepto conflictual pues
por medio de estas redes de capital social se pueden reproducir las desigualdades por la inclusién o

exclusién de los grupos en el acceso a los recursos y oportunidades.

Por otro lado, desde la economia, especialmente los autores neoclasicos, el capital social es tratado como
un activo, es instrumentalizado para un fin, el cual generalmente es alcanzar un mayor bienestar o
crecimiento (Barba del Horno, 2020). La economia se centra en cémo el capital social afecta el
crecimiento econémico, la eficiencia y la distribucion de los recursos en una sociedad (Fukuyama, 1995;
Knack & Keefer, 1997). Los economistas tienden a ver el capital social como un componente intangible
del capital humano que puede mejorar la productividad y el bienestar econémico a través de la
cooperacion y la confianza entre los agentes econdémicos ya que reduce los costos de transaccion y facilita
el intercambio (Arrow, 2000; Solow, 2000). En este contexto, el capital social se relaciona con el
concepto de externalidades y bienes publicos, ya que puede generar beneficios no sélo para los
individuos involucrados, sino también para la sociedad en su conjunto (Ostrom, 2000).

En conclusion, las principales diferencias radican en el uso del concepto y enfoque, mientras desde la
economia, el capital social se aborda principalmente desde una perspectiva instrumental y como un
recurso para mejorar la eficiencia econémica; en la sociologfa, el enfoque es mas critico, pues se analiza
cémo el capital social puede contribuir a la reproduccién de desigualdades y se centra también en explicar
procesos de cooperacién y reciprocidad.

3.2.2.1.3.3 Tipos de capital social:
En la literatura existen 3 tipos principales de capital social. Putnam (2007) y Van Staveren & Knorringa
(2007) distinguen dos: el capital social puente (bridging) y el capital social vinculante (bonding).
Woolcock & Narayan (2000) agregan un tercer tipo: el capital social enlace (linking).

e Capital social vinculante (bonding): se refiere a las relaciones estrechas y fuertes dentro de
grupos o comunidades que comparten caracteristicas similares, como la etnia, la religion, la clase
social o la geografia. El capital social bonding puede proporcionar apoyo emocional, confianza
y cooperaciéon entre los miembros del grupo. Sin embargo, también puede conducir al
aislamiento y al exclusivismo si los grupos se vuelven cerrados y desconfiados hacia aquellos
que estan fuera de su circulo.

e (apital social puente (bridging): hace referencia a las relaciones entre personas o grupos que
son diferentes entre si en términos de caracteristicas sociales, culturales o econémicas. Este tipo
de capital social puede promover la cooperacion y la colaboracién entre diferentes grupos,
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fomentar la tolerancia y la comprension mutua, y facilitar el acceso a nuevas oportunidades y
recursos.

e Capital social enlace (linking): se da en las relaciones entre individuos y grupos en diferentes
niveles de poder y autoridad, como las conexiones entre ciudadanos y funcionarios
gubernamentales o entre empleados y gerentes en una organizacion. Este capital social facilita
el acceso a recursos, informacién y apoyo de instituciones y actores mas poderosos, y puede ser
importante para abordar problemas y desatios que requieren la participacién de multiples niveles
de gobierno, organizaciéon o sociedad.

Barba del Horno (2020), siguiendo el enfoque de capital social de Bourdieu y usando los conceptos de
capital social puente y capital social vinculante nos propone un modelo de intercambio de capital social
y cultural entre grupos. Granovetter (1973) sefiala que los individuos y los grupos ponen en marcha
diferentes estrategias para acumular capitales. Poner en marcha una estrategia requiere inversiéon de
tiempo y esfuerzo por parte de los individuos de un grupo, si las relaciones son de tipo vinculo ese
esfuerzo debe ser mayor que si son de tipo puente. Segun Burt (2001) los individuos eligen si invertir su
tiempo dentro de su mismo grupo (bonding) o relacionarse con otros grupos (bridging), esto les puede
suponer ventajas y costos: al relacionarse con otros grupos pueden acceder a otros repertorios de capital
social, cultural y econémico; pero estas relaciones al ser inter-grupos son mas débiles y menos cercanas,
v pueden llevar a rechazos por parte del grupo de origen al sentirse traicionados. Al relacionarse s6lo
con el mismo grupo las relaciones requieren mas tiempo y esfuerzo, pero son mas duraderas y fuertes;
sin embargo, no permiten obtener mayor acumulacién de capitales de las que ya tiene el grupo. Por eso,
Burt (2001) recomienda diversificar la estrategia de inversiéon en capital social. Podemos apreciar este
modelo en la siguiente Figura 3-1: Modelo de intercambio de capital social y cultural entre grupos:

Figura 3-1: Modelo de intercambio de capital social y cultural entre grupos

Grupo A Grupo B

Capital social
vinculo B

Capital social
vinculo A

El individuo del grupo A elige si El individuo del grupo B elige si
invertir en capital social vinculo invertir en capital social vinculo
0 puente. 0 puente.

Fuente: Adaptado de Barba del Horno (2020)
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3.2.2.1.3.4  Relacion entre el capital social desde Bourdien y la reproduccion de la pobreza:
Para explicar la relacién entre la pobreza y el capital social desde Bourdieu hay que recurrir a su teoria
de campos, habitus y formas del capital, estos conceptos seran desarrollados mas adelante. Para Bourdieu
(2001) el capital social es un recurso que los individuos pueden movilizar a través de sus redes de
relaciones sociales y conexiones personales, ya que para este autor el capital social se entiende como los
beneficios que se obtienen de tener y mantener redes sociales. Dependiendo del tipo de capital social es
posible establecer contacto con individuos del mismo grupo (bonding) o individuos de otros grupos
(bridging). A través de las redes de intercambio se pueden mover recursos culturales y econémicos; de
la misma manera, estas redes pueden resultar limitantes o excluyentes para movilizar estos recursos. Los
grupos con mas poder pueden actuar en los campos sociales excluyendo a otros grupos con menos
recursos y poder, lo cual limita y restringe las posibilidades de movilidad social. Por otro lado, al
relacionarse con otros grupos (bridging) que tengan mas recursos y poder, en este proceso se puede
realizar intercambio de capital social y cultural, lo que podria conllevar a adquirir més capitales,
facilitando as{ la movilidad social.

Por lo tanto, el enfoque de Bourdieu sobre el capital social pone de manifiesto como la distribucién
desigual de las redes y relaciones sociales contribuye a la reproduccién de la pobreza. Al privilegiar a
aquellos con mayores recursos de capital, las estructuras sociales perpetdan la desigualdad y limitan las
oportunidades para que las personas en situacién de pobreza mejoren su situacion socioeconémica.

3.2.3 Reproduccion social de la pobreza: Mecanismos de reproduccion

Para comprender la reproducciéon social desde Bourdieu es necesario explicar 4 conceptos: el habitus,

las practicas, los campos, y el espacio social.

3.2.3.1 Habitus:

El habitus, segin Bourdieu (1977), se entiende como un conjunto de disposiciones duraderas y
transferibles que se adquieren mediante la socializacion y la experiencia en diversos contextos sociales.
Hstas disposiciones influyen en las percepciones, valoraciones y acciones de los individuos, y pueden
variar segun las caracteristicas sociodemograficas, entre otros factores. El habitus es “es una especie de
maquina transformadora que nos lleva a 'reproducir' las condiciones sociales de nuestra propia
produccién, pero de un modo relativamente impredecible, de modo que no se puede pasar simple y
mecanicamente del conocimiento de las condiciones de produccién al conocimiento de los productos”
(Bourdieu, 1990a, p. 87)

En otras palabras, el habitus se puede comprender como un conjunto de modos de entender, actuar,
sentir, ver y pensar que compatten los individuos de un grupo, y estos modos moldean o estructuran su
realidad. Por eso Bourdieu (1990b) también se va a referir al habitus como una ‘estructura estructurada
que produce estructuras estructurantes’; es decir, el habitus es conjunto de ‘reglas’ estables en un
horizonte temporal que al ser interiorizadas por los individuos se convierten en principios estructurantes
de su realidad. Hasta el momento pareciera ser un concepto determinista, pero siguiendo a Reay (2002)
realmente el concepto es mas bien probabilistico que determinista; es decir, interiorizar un habitus o
conjunto de practicas culturales -por definirlo de una manera reduccionista — no significa que el
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individuo va a actuar de la misma manera, sino que es mas probable que un determinado habitus guie a
determinados comportamientos. Ahora bien, también hay que reconocer que el habitus permite un curso
amplio de accién en un determinado campo, pero a la vez limita los cursos de acciéon pues al ser
interiorizado el habitus, produce un conjunto de practicas especificas.

Bourdieu va mas alla, y le da al habitus un caracter historico, dinamico y dialéctico (Reay, 2002). Es
histérico pues reconoce el contexto familiar o grupal, carga con patte de esa historia; es dinimico en el
sentido de que no es inmutable, sino que varfa cuando varia el contexto, y es dialéctico debido que se
genera un doble intercambio entre grupo el (sociedad) y el individuo a través del habitus. Una vez el
individuo incorpora el habitus - puede ser a través de la incorporacion de las practicas sociales y culturales
de un grupo- esta incorporacion lo define y produce determinadas practicas o comportamientos, pero
al ser histérico y dindmico el individuo tiene la posibilidad de no ser simplemente determinado por un
habitus, sino construirlo y modificarlo, de tal forma que luego puede intercambiar nuevamente con el
grupo que se retroalimenta de las practicas del individuo. Aqui es clara la perspectiva de Bourdieu de
constructivismo-estructuralista, pues por un lado reconoce la agencia del individuo — as{ este
parcialmente limitada por la estructura social- y por el otro, reconoce el papel de la estructura para
moldear la sociedad, estructura que no es necesariamente inmutable.

Finalmente, un ejemplo de un habitus podtia ser el conjunto de modos de ver, actuar, pensar y sentir
que se asocian con la palabra “gomelo”. Al pensar en este constructo social imaginamos unas maneras
de vestir, de pensar, de hablar, un conjunto de capital econémico, social y cultural asociado y unas
practicas propias.

3.2.3.2 Campos:

La nocién de campo, desarrollada por Pierre Bourdieu, constituye un concepto central en la teorfa
socioldgica y ofrece un entendimiento profundo de las dinamicas sociales y las relaciones de poder. De
acuerdo con Criado (2008), un campo puede entenderse como un espacio social estructurado y
jerarquizado de posiciones, en el cual se despliegan continuas luchas que redefinen su estructura y
configuracién. En este sentido, los campos no solo son lugares de interaccién, sino que también son
escenarios de confrontacion y conflicto entre los actores sociales.

Cada campo se presenta como un espacio autébnomo y diferenciado de otros, con sus propias reglas y
légicas internas que determinan las posiciones y las relaciones entre los individuos que lo integran. Los
campos representan puntos de paso obligados para los actores y generan una multiplicidad de relaciones
y practicas. Sin embargo, es fundamental comprender que esta autonomia no implica un aislamiento
completo, sino mas bien una inclusiéon en un denso y complejo entramado de relaciones diferenciadas.
Como apunta Criado (2008), los campos se encuentran en constante redefinicién a través de las luchas
que se desarrollan en su interior, las cuales implican alianzas y negociaciones con sectores y poderes
externos que intentan utilizar las divisiones dentro del campo para ponerlo a su servicio y reducir su

autonomia.

En la concepcién de Bourdieu (2001), los campos son espacios sociales donde los individuos o grupos
compiten por acumular distintos tipos de capitales, como el capital econémico, cultural y social. Estos
campos abarcan diversos ambitos de la vida social, como el campo educativo, el campo cultural y el

campo politico, entre otros. Cada campo tiene sus propias légicas y criterios de valoracién, lo cual
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implica que los individuos deben adaptatse y ajustarse a las normas y las dinamicas especificas de cada
campo para obtener éxito dentro de él. La posicion que una persona ocupa en un campo estd
determinada por su capacidad de acumular y movilizar los distintos tipos de capital que son valorados
en ese ambito particular. Por ejemplo, en el campo educativo, el capital cultural y social suelen ser
factores determinantes para acceder a mejores oportunidades educativas y, por ende, aumentar las
posibilidades de éxito.

Es importante resaltar que la relacién entre el habitus y los campos es fundamental en la teorfa de
Bourdieu. El habitus puede entenderse como un conjunto de disposiciones adquiridas y estructuradas a
lo largo de la vida de un individuo, que incluye patrones de pensamiento, percepcion y accion. En los
campos, los individuos pueden adquirir e internalizar ciertos habitus que son propios de ese ambito
especifico. A su vez, los habitos y las practicas de los individuos pueden tener un impacto en la
configuracién y transformacién de los campos. Bourdieu sostiene que los campos emergen de un
conjunto de habitus que se independiza de los individuos y se constituye como un espacio auténomo,
en el cual los actores compiten por el poder y los recursos. Esta relacion dialéctica entre habitus y campos
implica que los individuos estan influenciados por las estructuras y las dinamicas del campo en el que
participan, pero también tienen la capacidad de ejercer cierta agencia y transformar esos mismos campos
a través de sus practicas y comportamientos.

Finalmente, es fundamental destacar que los campos no son entidades estaticas, sino que estan sujetos
a constantes procesos de cambio y reconfiguracién. Las luchas y tensiones en el interior de los campos,
asi como las interacciones con otros campos y poderes externos, contribuyen a la transformacién de las
propiedades y las reglas del campo. Esta perspectiva pone de manifiesto que los campos son espacios
vivos y dinamicos, donde se libran batallas simbdlicas y materiales por el poder y la dominacién.

3.2.3.3 Practicas:

Las practicas son las acciones y comportamientos de los individuos en los espacios sociales (Bourdieu,
1977). Estas practicas estan influenciadas por el habitus y las condiciones del campo en el que se
desenvuelven. Un ejemplo de practica podria ser la eleccién de una carrera profesional, que estd
influenciada tanto por el habitus del individuo como por las oportunidades y restricciones del campo
laboral.

Segin Bourdieu (1977), las practicas son las acciones y comportamientos de los individuos en los
espacios sociales. Estas practicas estan enraizadas en el habitus y en el contexto del campo en el cual se
desarrollan. El habitus es un sistema persistente y estructurado de disposiciones que afecta la forma en
que las personas piensan, sienten y se comportan en diversas situaciones sociales. Asi, las practicas son
manifestaciones observables de interacciones entre tendencias internas de habitus y condiciones de
campo. Las practicas pueden incluir diversas acciones y comportamientos en diferentes areas de la vida,
como el trabajo, la educacion, la cultura, el arte, la politica, la religion, etc. A través de la practica, los
individuos reproducen, refuerzan o transforman las estructuras sociales y las relaciones de poder
existentes en sus respectivos campos, en los que participan. Al mismo tiempo, la practica también puede
ser un medio para adquirir o perder capital en diversas formas (cultural, social, econémica, simbélica).
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3.2.3.4 Espacio social:

Segin Bourdieu, el espacio social es una representacion abstracta que se refiere al conjunto de posiciones
que ocupan los agentes en la sociedad, determinado por la distribucién de diferentes tipos de capital,
como el econémico, cultural y social. El espacio social es un espacio multidimensional de varios niveles
donde los sujetos compiten por diferentes tipos de capital y su estatus social cambia constantemente.
Bourdieu utiliza el concepto de espacio social para analizar la estructura social y las relaciones de poder
en la sociedad. En la siguiente Figura 3-2: Interaccién de los habitus, campos y practicas en el espacio
social podemos ver una representacion de los elementos que hemos definido.

Figura 3-2: Interaccién de los habitus, campos y practicas en el espacio social

Espacio social

Habitus del : — Practicas

campo A

Campo B

Habitus del —1 —
| Practicas

Fuente: elaboracion propia

La reproduccién de la pobreza desde la perspectiva de Bourdieu puede ser entendida a través de la
interaccion entre el habitus, el campo y los diferentes tipos de capital (social, econémico y cultural).

Para Bourdieu los habitus se incorporan dentro del capital cultural de las personas, hace parte del capital
cultural incorporado y estructura su manera de entender la realidad. Dentro de los campos pueden existir
diferentes habitus pertenecientes a diversos grupos y clases sociales. Estos grupos van a competir en los
campos a través de sus practicas y estrategias para poder acumular capitales y recursos. Esta es una
perspectiva conflictual puesto que los grupos o individuos realizan diferentes practicas “determinadas”
por sus habitus -los cuales estan estrechamente ligados a su clase social — para competir con otros y
proveerse de mas capitales para poder reproducir su clase.

La acumulacién de capitales les da a los individuos posiciones determinadas en los campos, claramente

entre mds capitales tenga un individuo més alto serd su posicién y su estatus. De la misma manera, entre
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menor sean los capitales acumulados menor sera la posicién. En los campos se presenta una dinamica
de dominacién entre clases dominantes y dominadas, esa dominacién estd determinada por la
acumulacion de capital de las clases, lo que se traduce en poder. Por supuesto este sistema no es estatico
por eso hay conflicto, pero como las clases mas desfavorecidas suelen tener menos capitales, tienen

también menos poder para ejercer en el espacio social.

En este sistema para Bourdieu la pobreza y su reproduccién son explicadas por la desigual distribucion
de los capitales entre los grupos sociales. La forma para conseguir capitales es la inversién de tiempo y
esfuerzo que se puede traducir en dinero (capital econémico), en redes sociales (capital social) o en
conocimientos (capital cultural). Por su puesto, el proceso de acumulacion no es inmediato y entre mas
capitales se tengan inicialmente mas facil sera la acumulacion; asi mismo, entre menor sean los capitales

iniciales mayores dificultades habra para acumular capitales.

Bourdieu (2001) sostiene que un tipo de capital se puede convertir en otro, mediante un proceso que
llama travestismo del capital. El capital que mas facilmente se puede convertir en los demas, es el capital
econdémico, pues los recursos monetarios permiten acceder a mejores instituciones educativas y circulos
sociales mas “altos”, en estos espacios se puede acumular capital cultural y social. Por ejemplo, a las
universidades de élite suelen asistir los hijos de las clases dominantes, alli obtienen una educacién de alta
calidad (capital cultural incorporado) que les da un titulo (capital cultural institucionalizado) que les
permite legitimar su posicion social, de la misma manera al estar con gente de su mismo grupo social
adquieren contactos y redes sociales (capital social vinculante) con lo cual mas ficilmente pueden seguir
acumulando capitales.

En otro lado estatia el arquetipo del estudiante con una familia con poca acumulacién de capitales que
se verfa limitado a la hora de elegir universidad puesto que no cuenta con recursos suficientes para ir a
una universidad de élite, por lo cual no podria acumular el mismo capital cultural que en el caso anterior,
de la misma manera las redes que podtia hacer no representarian el mismo beneficio social, lo que limita
su posibilidad de acumular capitales. En una situacién mas desfavorable podriamos tener otro arquetipo
de otro individuo, el cual debido a la falta de capital econémico no pudo ir a la escuela, por lo cual no

puede acumular capital cultural, ni social y probablemente estarfa condenado a perpetuar su situacion.

Ahora bien, podriamos argumentar que de todas maneras el individuo del arquetipo mas desfavorecido
puede acumular capital cultural entendido como unos saberes y tradiciones provenientes de su familia,
y seguramente tenga también una red social o de apoyo (capital social), la cuestién es que para Bourdieu
los habitus de las clases altas son los que se imponen, por lo cual el capital cultural valido socialmente
serfa el de las clases altas; asi mismo, la institucionalizacién del poder de las clases altas se da cuando sus
habitus se convierten en reglas de la sociedad, reglas que pueden privilegiar a los privilegiados y excluir
a los desfavorecidos.

3.2.4 Limitaciones del enfoque

A pesar de que el enfoque de Bourdieu sobre la reproduccién social de la pobreza proporciona una
explicacion profunda y rica de las desigualdades sociales, también presenta ciertas limitaciones claves:
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e Determinismo estructural: La teorfa de Bourdieu es a menudo criticada por ser demasiado
determinista y estructuralista. Al enfatizar demasiado el papel del habitus y el campo en la
reproduccion de la pobreza, por lo cual la teorfa puede subestimar la capacidad de los individuos
para cambiar su entorno y ejercer su agencia. Segun algunos ctiticos, el enfoque de Bourdieu
deja poco espacio para la resistencia, la innovacién y el cambio social (King, 2000).

e Ambigliedad conceptual: Algunos criticos sostienen que los conceptos de Bourdieu, como
habitus, capital y campo, pueden ser ambiguos y dificiles de medir empiricamente. Esto puede
dificultar la aplicacion practica de su teotfa en investigaciones empiricas y la comparacién de
resultados entre diferentes estudios. (Sullivan (2002) y Lamont & Laureau (1988).

e Relativismo cultural: El enfoque de Bourdieu sobre el capital cultural puede dar lugar a un cierto
grado de relativismo cultural, en el que diferentes formas de capital cultural se valoran de manera
diferente segin el contexto social y cultural. Esto puede complicar la comparaciéon entre
diferentes grupos sociales y hacer que sea dificil establecer criterios objetivos para evaluar los
capitales (Wacquant, 1993).

3.2.5 A modo de cierre: una comparacion entre los dos enfoques

Los trabajos de Pierre Bourdieu y Oscar Lewis inician hacia los afios 70, el concepto de la cultura de la
pobreza viene de la antropologia y toma una perspectiva parsoniana de cultura; por su lado, Bourdieu
tiene un enfoque constructivista-estructuralista de manera que reconoce la accién social y las estructuras.
Ambos enfoques proponen una explicacién de la reproduccién de la pobreza partiendo de la cultura y
siendo un poco deterministas. Lewis desde la reproducciéon de comportamientos en la cultura de la
pobreza y Bourdieu desde la reproduccion del habitus en los grupos sociales; para ambos autores en el
proceso de reproduccién son importantes los espacios de socializacién: las familias, las escuelas, los
barrios, etc., pues es en estos espacios donde se produce la adopcién de los comportamientos de los

grupos.

Sin embargo, los enfoques difieren en las causas de la pobreza y en el proceso de reproduccion. Bourdieu
parte del conflicto entre clases por la acumulacién de capitales, mientras que en el enfoque de Lewis no
hay cabida de una estructura social en conflicto. Las explicaciones de la reproduccién también distan,
puesto que Lewis supone una reproduccién de valores y comportamientos que perpetuan la pobreza,
mientras que Bourdieu explica la reduccién por las limitaciones de la estructura social en el proceso de
acumulacién de capitales. Finalmente, desde el enfoque de Lewis se termina responsabilizando a los
pobtes por su situacién, mientras que Bourdieu da una perspectiva estructural.

En resumen, la cultura de la pobreza de Oscar Lewis y la reproduccién social desde los capitales de
Bourdieu presentan similitudes en su enfoque sobre la reproduccion de la pobreza y la desigualdad, asi
como en el reconocimiento del papel de la cultura y la transmisién intergeneracional. Sin embargo,
difieren en su enfoque sobre la cultura, el equilibrio entre determinismo cultural y estructural, los
conceptos clave utilizados y la responsabilizacién de los pobres en la perpetuacién de la pobreza.



4. Enfoques de reproduccion de la
pobreza desde la economia

4.1 Psicologia de la escasez: un acercamiento desde la
economia comportamental a la pobreza

La psicologia de la escasez proporciona un marco importante para comprender como la pobreza afecta
la toma de decisiones y el comportamiento humano desde una perspectiva de economia
comportamental. Este enfoque se centra en como la falta de recursos influye en la forma en que las
personas procesan la informacién y toman decisiones, a menudo con consecuencias a largo plazo en sus
vidas. El presente apartado explora el origen de la economia comportamental, la psicologia de la escasez,
las trampas de pobreza comportamentales y las limitaciones de este enfoque.

411 Economia comportamental: Definicion y origen

La economia comportamental es un campo multidisciplinario que combina la economia, la psicologia y
las neurociencias para explicar de qué manera los individuos toman decisiones y qué variables afectan
este proceso. Segin Camerer y Loewestein (2004) este campo se enfoca en “la manera en que el contexto
social, cognitivo y emocional afecta las decisiones econémicas de individuos y organizaciones y c6mo
esas decisiones afectan a factores como la demanda, los precios y la asignacién de recursos” (p. 3).

A diferencia de la economia tradicional -que asume que los individuos son agentes racionales con
preferencias fijas que buscan maximizar su utilidad y poseen informacién completa (Simon, 1987)- la
economia comportamental reconoce que las personas estan condicionadas por sesgos cognitivos y
emocionales que pueden afectar sus decisiones. Como sefialan Tversky y Kahneman (1974), "las
personas utilizan heuristicas simplificadoras y atajos mentales en su toma de decisiones, lo que puede
llevar a etrores sistematicos y decisiones subdptimas " (p. 1124). Otra diferencia con la economia
tradicional es que la economia comportamental reconoce el papel de las emociones (ira, miedo, enojo,
remordimiento, envidia, etc.) en la toma de decisiones, lo cual ha llevado a incorporar enfoques
psicologicos y neurocientificos en la investigaciéon econémica (Loewenstein & Lerner, 2003). Finalmente,
otra diferencia es que la economia tradicional suele llamar ‘anomalfas’ o ‘casos especiales’ a los
comportamientos que no puede explicar, mientras la economia comportamental usa los experimentos y
la investigacién empirica para explicar estas ‘anomalias’.

El origen de este campo se puede rastrear a los afios 50 con los psicélogos israelo-estadounidense Amos
Tversky y Daniel Kahneman quienes comenzaron a cuestionar los supuestos tradicionales de la
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economia clasica, especialmente la idea del individuo como agente racional maximizador de la utilidad,
construyendo asf su ‘teoria prospectiva’ que busca explicar la toma de decisiones bajo incertidumbre. En
la década de 1980, el campo de la economia comportamental comenzé a tomar forma con el economista
Richard Thaler (1985), quien introdujo conceptos como la ‘contabilidad mental’ para explicar como las
personas categorizan y evaluan las ganancias y pérdidas, y el ‘sesgo del statu quo’ para ilustrar cémo las
personas prefieren mantener el statu quo en lugar afrontar los cambios. Entre los afios 90 y 2000 este
campo gané mayor reconocimiento con autores como Richard Thaler y Cass Sunstein (2008), quienes
desarrollaron el concepto de ‘Nudge’ para explicar como a través de la arquitectura de las decisiones el
estado puede ‘empujar’ a los individuos a tomar mejores decisiones sin incurrir en limitar su libertad y
su agencia. Finalmente, la economia comportamental ha influido significativamente en la formulacién
de politicas y la investigacién en varias areas, incluida la pobreza y la psicologia de la escasez.
Mullainathan y Shafir (2013) aplicaron los conceptos de la economia comportamental para explicar cémo
la escasez de recursos (como pueden ser tiempo, dinero y atencion) afecta negativamente la toma de
decisiones y contribuye a la perpetuacion de la pobreza. Su trabajo subraya la importancia de considerar
los aspectos psicoldgicos y cognitivos en el disefio de politicas y programas para abordar la pobreza.

4.1.2 Principales conceptos y teorias de la economia comportamental:

En el desarrollo de la economia comportamental se pueden identificar 5 conceptos y/o teotias
importantes: teorfa prospectiva, los sesgos y heutristicos, los empujones (o 7zudges), el sistema 1 y el sistema

2,y la psicologia de la escasez

4.1.2.1 Teoria prospectiva:

Esta es una teoria desarrollada por Kahneman y Tversky (1979), que combina la psicologia y la economia
para explicar la toma de decisiones bajo incertidumbre. La teoria prospectiva desafio la economfa clasica
-que supone que los individuos son agentes racionales que toman decisiones de acuerdo con la teoria de
la utilidad esperada- pues revelé que las personas, en realidad, toman decisiones de manera
sistematicamente sesgada debido a varias heuristicas y sesgos cognitivos.

Esta teotia se basa en dos principios:

e  Evaluaciéon y modificacién: antes de tomar una decisién, las personas valoran y modifican sus
resultados posibles en términos de ganancias y pérdidas relativas a un punto de referencia, que
suele ser su estado actual. En lugar de evaluar las opciones en términos absolutos, las personas
las evaltan en funcién de como se comparan con su situacion actual.

e Funcién de valor: la teorfa prospectiva introduce una funcién de valor (ver Figura 4-1: Funcién
de valor) que describe cémo las personas perciben las ganancias y pérdidas. La funcién de valor
es asimétrica por lo que las ganancias son menos impactantes que las pérdidas equivalentes; es
decir, para las personas es mayor el efecto del dolor de una pérdida que el efecto de la utilidad
de una ganancia equivalente. Por ejemplo: la desutilidad de perder 200 délares es mayor a la
utilidad de encontrarse 200 ddlares. Ademas, la funcién de valor es concava para las ganancias
y convexa para las pérdidas, lo que implica que las personas son mas sensibles a las diferencias
en las ganancias y pérdidas pequefias que a las grandes.
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Kahneman y Tversky también identificaron diversas heuristicas y sesgos cognitivos que influyen en la
toma de decisiones, como el sesgo de anclaje, el efecto de certidumbre y el sesgo de disponibilidad. La
teorfa prospectiva ha sido influyente en muchas areas, incluidas la economia, la psicologfa, la politica y
la medicina, y ha llevado al desatrollo de la economia comportamental.

Figura 4-1: Funcion de valor
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Fuente: adaptada de https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa prospectiva

4.1.2.2 Sesgos y heuristicos:

Un sesgo cognitivo es un patrén sistematico de desviacién en el juicio o la toma de decisiones, que a
menudo resulta de simplificaciones y atajos mentales conocidos como heuristicas (Tversky y Kahneman,
1974). Las heuristicas son estrategias que las personas utilizan para reducir la complejidad de la toma de
decisiones y llegar a conclusiones rapidas y eficientes (Gigerenzer y Gaissmaier, 2011). Aunque las
heuristicas pueden ser funcionales en algunas situaciones, también pueden dar lugar a errores y sesgos
cognitivos. Entre los sesgos y heuristicos 3mas importantes se encuentran los siguientes:

e Aversion a la pérdida: las personas suelen dar mas peso a las pérdidas potenciales que a una
ganancia equivalente; es decir, las personas valoran més evitar pérdidas que obtener ganancias
equivalentes. Ejemplo: las personas en situacién de pobreza podtian evitar oportunidades que
impliquen algin riesgo, como invertir en educaciéon o emprender un negocio, por temor a perder
sus recursos limitados. Esta aversién al riesgo podria perpetuar la pobreza al limitar las
oportunidades de crecimiento econémico.

e Exceso de confianza: en general, las personas suelen ser demasiado optimistas y sobreestimar
sus habilidades y conocimientos. Ejemplo: Las personas en situacién de pobreza podrian

3 En la explicacién de los sesgos y heutisticos se usan ejemplos de los sesgos asociados a la pobreza y a su
reproduccion, sin que esto implique que estos sesgos unicamente aplican para personas en situaciéon de pobreza,
por el contratio, tanto pobres como no pobres pueden ser victimas de estos sesgos cognitivos; sin embargo, su
impacto siempre serd mayor para las personas en situacion de pobreza.
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subestimar la importancia de la educacién o el ahorro a largo plazo, lo que podria perpetuar su
situaciéon econémica precaria.

e Heuristica de representatividad: esta heutistica se basa en la idea de que las personas juzgan la
probabilidad de un evento en funcién de su similitud con otros eventos parecidos, en otras
palabras, las personas crean estereotipos de las situaciones y sobre estos basan sus juicios.
Ejemplo: las personas en situacién de pobreza podrian verse gravemente afectadas y
estigmatizadas en el acceso al empleo o a programas sociales debido a estereotipos (sin base
cientifica o estadistica) asociados a la pobreza como la idea de que ‘el pobre es pobre porque
quiere’, o el pobre es flojo y no trabaja, o el pobre no sabe, etc.

e Heuristica de disponibilidad: esta heurfstica implica que las personas juzgan la probabilidad de
un evento en funcién de la facilidad con la que pueden recordar ejemplos similares. Ejemplo:
las personas en situacién de pobreza podrian creer que el éxito econdémico es inalcanzable
debido a la falta de ejemplos exitosos en su entorno cercano. Esta percepciéon podria
desmotivarlos para buscar oportunidades de crecimiento econémico y educativo.

e Anclaje: las personas dependen demasiado de la primera informacién recibida (el ancla) al tomar
decisiones. Ejemplo: en una negociacion salarial, la primera oferta presentada a menudo
establece un punto de referencia para el resto de la negociaciéon.

e Sesgo de confirmacién: este sesgo hace referencia a que los individuos tienden a buscar y prestar
atencion a aquella informacién que confirma sus opiniones y creencias, a su vez, ignoran la
informacién que las contradice. Ejemplo: Al investigar un tema politico, alguien podria leer sélo
articulos y opiniones que apoyen su punto de vista, en lugar de considerar argumentos
contrarios.

e Sesgo hacfa el presente: es un fenémeno en el que las personas tienden a dar mds valor a las
recompensas inmediatas que a las futuras. Este sesgo puede llevar a la toma de decisiones
impulsivas, ya que las personas pueden subestimar las consecuencias a largo plazo de sus
acciones en favor de satisfacer sus necesidades o deseos inmediatos (Frederick et al. 2002). Un
ejemplo relacionado con la pobreza es el ahorro insuficiente para el futuro. Las personas que
viven en la pobreza pueden tener dificultades para ahorrar dinero debido a sus necesidades
inmediatas, como pagar la comida, la vivienda o las facturas médicas. El sesgo hacia el presente
puede agravar este problema, ya que las personas pueden preferit gastar su dinero en
gratificaciones inmediatas, como comprar bienes de consumo o entretenimiento, en lugar de

ahorratlo para gastos futuros, como la educacién o la inversiéon en un negocio. (Banerjee &
Mullainathan, 2010).

4.1.2.3 Empujones:

Los empujones o 7udges son tipos de intervenciones basados en la economia comportamental disefiadas
para influir de manera sutil en el proceso de toma de decisiones de los individuos, sin restringir sus
opciones ni limitar su agencia. Esta idea fue desarrollada por Thaler y Sunstein (2008) en su obra ‘Nudge:
Improving Decisions about Health, Wealth, and Happiness’. Los autores argumentan que los ‘empujoncitos’
pueden ayudar a las personas a tomar decisiones mas acertadas y mejorar su bienestar aprovechando los

sesgos cognitivos y heutisticos.

Los nudges se basan en el principio de la “arquitectura de la eleccién”, que consiste en organizar el entorno
en el que las personas toman decisiones para orientar su comportamiento hacia elecciones mas
favorables. Ejemplos de esto serfan: cambiar la disposicion de los alimentos en los restaurantes para

fomentar opciones mas saludables, simplificar los formularios de inscripcién para los planes de ahorro
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o usar recordatorios para fomentar las citas médicas. A través de estos sutiles cambios, se busca mejorar
la toma de decisiones en areas como la salud, las finanzas personales y la educacion sin restringir la
libertad de eleccion del individuo (Thaler y Sunstein, 2008).

4.1.2.4 Sistema 1y Sistema 2:

Esta es una teorfa desarrollada por el psicélogo Daniel Kahneman (2011) en su libro ‘Pensar rapido,
pensar despacio’ para explicar de qué manera funciona la mente humana en la toma de decisiones, para
ello Kahneman describe dos sistemas distintos de pensamiento: el Sistema 1 y el Sistema 2.

El Sistema 1 es rapido, automatico e involuntario; se basa en la intuicién, en emociones, en experiencias
previas, y es responsable de las respuestas emocionales y primeras impresiones. Este sistema trabaja
constantemente y procesa la mayoria de la informacién que perciben los sentidos de mamera automatica.
Por lo cual es susceptible a sesgos cognitivos y heuristicos - los cuales se entienden como mecanismos
rapidos de resolucion de problemas- que pueden llevar a respuestas erroneas y decisiones desacertadas.

Por otro lado, el Sistema 2 es lento, reflexivo y controlado; se activa cuando enfrentamos tareas que
requieren esfuerzo cognitivo, como resolver problemas matematicos complejos, aprender un nuevo
lenguaje o evaluar la logica de un argumento. A diferencia del Sistema 1, el Sistema 2 nos permite
reflexionar, planificar y considerar cuidadosamente nuestras opciones antes de tomar una decisién; no
obstante, el Sistema 2 consume mas recursos mentales y puede resultar agotador, por lo cual activarlo
no siempre es ficil, requiere esfuerzo y usualmente sucede cuando el Sistema 1 se ve abrumado.

Las tareas nuevas complejas usualmente activan el Sistema 2, pero cuando se interioriza o naturaliza esa
tarea se vuelve parte del Sistema 1. Por ejemplo, aprender a montar en bicicleta o un nuevo idioma,
pueden ser tareas complicadas al inicio, entonces pasan por el Sistema 2 que requiere esfuerzo y
concentracion; pero, cuando se dominan estas habilidades, ya no hay que detenerse a pensar, sino que
se logra hablar fluidamente un nuevo idioma o montarse tranquilamente en la bicicleta, por lo cual ya se
vuelve parte del sistema 1.

Esta teotia de los dos sistemas proporciona una descripcién integral de cémo tomamos decisiones y
cémo nuestras emociones, intuiciones y reflexiones interactian en el proceso. Comprender la dindmica
entre los Sistemas 1 y 2 puede ayudar a mejorar la toma de decisiones y disefiar intervenciones, como
usar los sesgos cognitivos para dirigir el comportamiento hacia resultados mas favorables (Kahneman,
2011).

4.1.2.5 Psicologia de la escasez:

La psicologia de la escasez es un enfoque que estudia de qué manera la falta de recursos, como dinero o
tiempo, afecta el funcionamiento cognitivo y la toma de decisiones de las personas. Segiin Mullainathan
y Shafir (2013), la escasez capta nuestra atencién y nos obliga a concentrarnos en resolver problemas
inmediatos, a menudo a expensas de objetivos a largo plazo. Esta mentalidad puede conducir a ciclos de
toma de decisiones impulsivas y miopes que perpetiian la pobreza, y al agotamiento de recursos, creando
trampas de pobreza y limitando las oportunidades de los afectados para salir de su situaciéon. Este
enfoque serd desarrollado en profundidad mas adelante.
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4.1.3

Caracterizacion de los pobres desde la economia comportamental:

Janvry y Sadoulet (2016) recogen las conclusiones y los resultados de diversas investigaciones desde la

economia comportamental sobre la pobreza y hallan ciertas regularidades que se observan

frecuentemente en el comportamiento de los pobres. Sin embargo, hay que hacer la salvedad que ellos

reconocen que “los determinantes del comportamiento de los pobres y los no pobres son los mismos”

y que la pobreza “es heterogénea y tiene patrones muy diversos dependiendo del contexto” (p. 156).

Aun asi, es posible, sin caer en clichés, sino mirando cuidadosamente los datos identificar ciertos

patrones en el comportamiento de los pobres:

2)

b)

d)

g

h)

Estructura familiar ampliada: los pobres tienden a vivir en hogares grandes, con muchos
infantes, pero también muchos adultos, a menudo casados, que permanecen apegados a la
familia, lo que resulta en hogares extensos y multigeneracionales.

Muiltiples fuentes de ingresos: los pobres tienden a tener varias fuentes de ingresos (participando
en lo que a veces se denomina pluriactividad) en lugar de especializarse en una sola actividad.
La diversificacion de las fuentes de ingresos se debe en parte a la falta de oportunidades, pero
también es parte de las estrategias de gestién de riesgos, donde la diversificaciéon ayuda a
estabilizar los flujos de ingresos, aunque a un costo en términos de ingresos esperados.
Informalidad: los pobres suelen ser trabajadores del sector informal o microempresarios por
cuenta propia, también en el sector informal, en lugar de ser empleado formalmente. El trabajo
por cuenta propia en general no es la mejor opcidn, sino una estrategia para hacer frente al
desempleo y subempleo en el sector formal.

Consumo subéptimo de alimentos basicos: los pobres tienden a gastar menos en alimentos
basicos ricos en calorias, incluso si su consumo de calorfas es bajo; y ocasionalmente gastan en
alimentos costosos y bienes de consumo relativamente lujosos (tabaco, alcohol) vy
entretenimientos (festivales, bodas, funerales y rituales religiosos).

Bajo nivel de inversién en educacion y salud: los pobres tienden a invertir poco en la educacién
y salud de sus hijos, incluso cuando estas inversiones son econémicamente rentables. Esto
podtia explicarse porque las ganancias estan muy lejos en el futuro, en parte debido a su propia
falta de informacion sobre los beneficios de estas inversiones, y en parte por la resignacion
proveniente de las bajas aspiraciones y expectativas.

Falta de ahorros formales, préstamos y seguros: los pobres tienden a ahorrar menos en cuentas
de ahorro formales y a no tener acceso a préstamos formales y formas de seguros debido a fallas
selectivas del mercado. La falta de ahorros se debe en parte a la dificultad de mantener los
ahorros frente a las presiones familiares y comunitarias para compartir con otros en extrema
necesidad. El ahorro, el endeudamiento y la reduccién de riesgos son muy importantes, pero
como consecuencia se realizan principalmente a través de mecanismos informales a menudo
muy ineficientes, como reservas de alimentos y animales para el ahorro precautorio, y
prestamistas para endeudarse.

Tentacién y procrastinacion: de la misma manera que el resto de la poblacion, los pobres a
menudo carecen de autocontrol, gastan en bienes de consumo relativamente lujosos y posponen
decisiones. Sin embargo, estas tentaciones tienden a tener costos mas altos para su salud y
nutricién que en el caso de los no pobres. Decisiones pospuestas debido a la procrastinacion
no son un comportamiento distinto, pero tienen graves consecuencias en el bienestar de los
pobres.

Subutilizacién de los servicios publicos: los pobres tienden a tener acceso limitado a los servicios
publicos, y estos servicios suelen ser de baja calidad. Sin embargo, los pobres también tienden
a subutilizar los servicios puablicos a los que tienen acceso, especialmente en salud y educacion.
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i)  Falta de gestion de riesgos: los pobres tienen aversion al riesgo, a un alto costo para sus ingresos
esperados, pero tienden a manejar los riesgos ex ante de manera insuficiente, a menudo
deseando de manera poco realista lo mejor y contando con la benevolencia de los demas.

j) Afrontamiento de riesgos adversos: los pobres tienden a hacer frente a las perturbaciones con
respuestas a corto plazo, que tienen consecuencias negativas a largo plazo y a menudo
irreversibles. Estos incluyen reducir los alimentos de consumo para los nifios pequefios,
posponer los gastos de salud, no buscar tratamiento médico, sacar a los nifios de la escuela y
vender activos productivos.

k) Propiedad precaria de bienes. los pobres poseen muy pocos activos, y su propiedad de activos
es frecuentemente informal y precaria, lo que reduce el valor productivo de los activos.

)  Una pesada carga en la toma de decisiones: Banerjee y Duflo (2011) sefialan que las personas
pobres necesitan tomar decisiones sobre muchos temas que las personas dan por sentado en
paises desarrollados. Por ejemplo, deben preocuparse por la calidad del agua, la seguridad
personal, la obtencién de ahorros y hacer frente a las crisis sanitarias, cuando estos servicios
estan disponibles para los ciudadanos de los paises ricos. Ademas, estas decisiones a menudo
tienen que tomarse con un acceso incompleto a la informacion, informacién que es a veces
incorrecta, y con poca capacidad para hacer uso de la informacion disponible, lo que resulta en
elecciones erréneas o simplemente en la no decision.

4.1.4 Psicologia de la escasez

La psicologia de la escasez es un enfoque de la economia comportamental que estudia como la escasez
de recursos afecta la toma de decisiones y el comportamiento humano. Esta teorfa fue desarrollada por
los académicos Sendhil Mullainathan y Eldar Shafir, quienes en su libro ‘Escasez: ¢Por qué tener muy
poco significa mucho?’ (2013), argumentan que la escasez captura la mente y tiene un profundo impacto
en la forma en que las personas piensan y actuan.

Segin Mullainathan y Shafir (2013), la escasez se refiere no solo a la falta de recursos materiales, como
dinero o bienes, sino también a la falta de tiempo, atencién, habilidades y otros recursos cognitivos o
emocionales. La escasez crea una mentalidad especifica que los autores denominan ‘mentalidad de
escasez’, caracterizada por “centrarse en problemas inmediatos y por la toma de decisiones impulsivas y
miopes” (Mullainathan y Shafir, 2013, p. 16). Esta mentalidad puede conducir a un ciclo de toma de
decisiones erradas que, a su vez, perpetia la escasez y la pobreza.

4.1.4.1 Principales conceptos y explicaciones

Para Mullainathan y Shafir (2013) la escasez de recursos no solo materiales, sino también tiempo y
habilidades cognitivas produce un estado mental propio de la pobreza que llaman ‘mentalidad de
escasez’. Esta mentalidad se caracteriza por una por dificultades en la atencién y concentracion; un
enfoque intenso en los problemas y en la satisfacciéon inmediata; una disminucién del autocontrol; y la
tendencia a tomar decisiones impulsivas, miopes y cortoplacistas. La escasez, por lo tanto, tiene un
impacto significativo en la forma en que las personas piensan y toman decisiones.
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Uno de los principales hallazgos de este enfoque es la ‘sobrecarga cognitiva’ la cual se refiere a cémo la
escasez de recursos puede afectar o impedir las habilidades cognitivas (Mani et al. 2013). Por ejemplo,
las personas que enfrentan la escasez de dinero tienden a preocuparse constantemente por sus finanzas,
lo que reduce su capacidad para concentrarse en otras tareas y tomar decisiones informadas y racionales.

Adicionalmente, la psicologia de la escasez proporciona una valiosa perspectiva sobre como se puede
perpetuar la pobreza a través de ciclos de mala toma de decisiones y falta de planificacion a largo plazo.
Cuando las personas enfrentan escasez de recursos, es mas probable que tomen decisiones impulsivas y
de corto plazo que pueden empeorar su futuro bienestar financiero (Banerjee y Duflo, 2011). Duflo
(2006) también explica la racionalidad que hay detras de acciones de los pobres como gastar en bienes
relativamente lujosos cuando tienen otras necesidades; aqui el factor clave es la dificultad de valorar la
utilidad que va a proveer un bien a largo plazo y sopesatla con la utilidad del consumo a corto plazo.
Comprar electrodomésticos funcionales como nevera o lavadora- en vez de un gran televisor - o invertir
en vivienda propia resulta dificil, pues implica restringir el consumo y la satisfaccién en el presente para
poder acceder a un beneficio futuro, pero entre mas lejano se vea el beneficio mas dificil resulta
restringirse el consumo hoy, mas cuando hay tantas necesidades inmediatas por atender.

Shafir (2011, 2:32) propone una metafora sencilla para explicar este enfoque: supongamos que dos
personas se van de viaje, la primera tiene una gran maleta para llevar sus cosas, pero la segunda solo
dispone de una pequefia maleta. La persona que dispone de la gran maleta no se preocupa mucho de
qué es lo que va a llevar, ya que puede meter todo en la maleta, pero la persona con la maleta pequefia
debe ser muy cuidadosa y selectiva sobre lo que va a llevar pues incluir algo adicional le implica sacar

algo que ya tiene adentro.

En el ejemplo anterior la persona con la maleta pequefia es la persona que vive en situacién de escasez
y la maleta se refiere a su presupuesto y a su capacidad cognitiva para afrontar las diversas decisiones
que debe tomar. Mientras que una persona no pobre puede darse ciertos lujos una persona pobre debe
constantemente evitarlos, lo cual le genera estrés y sobrecarga cognitiva puesto que evitar las tentaciones
requiere esfuerzo y voluntad. La diferencia radica en que, si el no pobre accede a las tentaciones y gasta
de mas se puede recuperar; pero para una persona pobre este gasto adicional puede afectar
negativamente su trayectoria. Por otro lado, la persona pobre debe estar constantemente pensando
sobre sus gastos, ya que gastar algo adicional implica no poder cubrir otra necesidad: cualquier minima
decisién tiene grandes costos de oportunidad. Una persona pobre debe entonces ser muy consciente de
todos los precios de los bienes que consume para poder tomar elecciones acertadas, mientras que una
persona no pobre no necesariamente debe ser consciente puesto que una mala decisiéon no lo afecta
significativamente. Estas pequefias cargas adicionales terminan generando sobrecarga cognitiva en la
toma de decisiones del pobre; en términos de la metafora si bien su maleta es mas pequefia, pesa mucho
mas. Esta carga adicional afecta la capacidad de atencién, de concentracion, genera estrés, dificulta el
autocontrol y afecta la capacidad de resolucién de problemas lo que se traduce en malas decisiones
financieras con beneficios en el corto plazo y detrimentos a futuro.

En resumen, la psicologia de la escasez ha proporcionado una nueva forma de entender cémo la falta
de recursos econémicos y no econémicos afecta el comportamiento humano y la toma de decisiones, al
reconocer la mentalidad de escasez, la sobrecarga cognitiva y su impacto en la vida de las personas

pobres.
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4.1.5 Trampas de pobreza desde la economia comportamental

Desde la economia comportamental se ha demostrado que las trampas comportamentales pueden
contribuir de manera significativa a la perpetuacioén de la pobreza. Estas trampas son situaciones en las
que las personas debido a sus sesgos cognitivos pueden tomar decisiones subéptimas (Banerjee & Duflo,
2011). De acuerdo con Mullainathan y Shafir (2013) las trampas comportamentales se basan en la idea
de que las personas en situacién de pobreza enfrentan continuamente una serie de tensiones y
dificultades que socavan su capacidad de tomar decisiones racionales para promover su bienestar a largo
plazo. En este apartado se va a explorar las trampas de pobreza comportamentales y aspiracionales.

4.1.5.1 Trampas de pobreza comportamentales:

El concepto de trampas de pobreza comportamentales se basa en las ideas de los siguientes autores:
Oscar Lewis (1966), Mullainathan y Shafir (2013) y Haushofer y Fehr (2014). Todos ellos concuerdan
en que: en la situacién de pobreza se producen ciertos comportamientos como consecuencias de la
pobreza que terminan perpetuandola. Sin embargo, la manera en que cada uno lo explica es diferente.

El enfoque de cultura de la pobreza se desarroll6 anteriormente, asi que se explicarda de manera sucinta.
Lewis (19606) desarrolla suidea de la cultura la pobreza, la cual es entendida como un conjunto de valores,
actitudes y comportamientos desarrollados por las personas que viven en la pobreza y transmitidos de
generacion en generacion, reproduciendo asi esos valores y actitudes; lo cual crea un circulo vicioso que
es dificil de romper. Entonces, la cultura de la pobreza se convierte en un modo de vida con causas y
estructuras propias. Este enfoque se puede interpretar como una trampa de pobreza comportamental
puesto que busca explicar que la reproduccion de la pobreza se da por factores comportamentales (el
nacimiento de una ‘cultura de pobreza’), los cuales al transmitirse a las nuevas generaciones perpetian
la pobreza (para profundizar sobre este enfoque ver apartado 3.1).

Mullainathan y Shafir (2013) muestran que largos periodos de escasez de dinero, comida, sueflo,
seguridad y otras necesidades inmediatas provocan deterioro cognitivo en los individuos - especialmente
en los niflos -. Ellos desarrollan el concepto de ‘psicologia de la escasez’ para nombrar el conjunto de
comportamientos que se dan como consecuencia de la pobreza o escasez, que limita la satisfaccién de
las necesidades basicas de los individuos. Segin estos autores la gente en situacién de pobreza - como
consecuencia de la pobreza - se enfoca en resolver los problemas inmediatos, a costa de no atender los
problemas de largo plazo. Lo anterior se conoce como ‘trampas de escasez’, “la escasez captura la mente
y limita la disponibilidad del ancho de banda del cerebro para abordar otros problemas; lo cual reduce
la capacidad de realizar pruebas y tareas, estrechando las perspectivas sobre el futuro y reduciendo el
autocontrol” (Janvry y Sadoulet, 2016, p. 158). Esta segunda perspectiva explica la perpetuacion de la
pobreza como una trampa que se da por la escasez de recursos en situacion de pobreza, lo cual genera
sobrecargas cognitivas puesto que cada minima decisién que se toma tiene que ser bien razonada pues
los recursos son muy limitados; asi, la sobrecarga cognitiva lleva a errores sistematicos al tomar
decisiones econémicas a largo plazo, perpetuando la pobreza. De acuerdo con Banetjee y Duflo (2011)
los determinantes fundamentales del comportamiento son basicamente los mismos para los pobres que
para los no pobres (tienen los mismos deseos, debilidades psicoldgicas e inconsistencias), lo que cambia
es el contexto y la magnitud del efecto que puede tener para uno y para otro tomar decisiones
sub6ptimas.
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Haushofer y Fehr (2014), Haushofer y Shapiro (2013), Mani et al. (2013) y Chemin et al. (2013) han
demostrado los efectos negativos del estrés en la toma de decisiones econdémicas y financieras. El estrés
afecta negativamente la memoria, la concentracién, la capacidad de resolucién de problemas, la
flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio. Haushofer y Fehr (2014) sefialan que la pobreza “genera
estrés y estados afectivos negativos que a su vez pueden conducir a la toma de decisiones miopes y con
aversion al riesgo, posiblemente limitando la atencién y favoreciendo conductas habituales en
detrimento de las dirigidas a objetivos” (p. 862). Asi, la relacién entre el estrés psicologico y la pobreza
se refuerza mutuamente, ya que los individuos en situacién de pobreza tienden a experimentar mayores
niveles de estrés; de la misma manera, este estrés dificulta la toma de decisiones que podrian mejorar su
situacién econémica. Esta interaccion entre el estrés y la pobreza puede generar trampas de pobreza
comportamentales, en las que los individuos en situacién de pobreza se ven atrapados en un ciclo de
decisiones subéptimas y resultados econémicos adversos.

En conclusién, las trampas de pobreza comportamentales son el resultado de comportamientos que se
dan en situacién de pobreza y provocan decisiones que atentan contra el bienestar a largo plazo, limitan
las posibilidades de movilidad social y perpetdan la pobreza. Para Lewis esto se da por la ‘cultura de la
pobreza’, para Mullainathan y Shafir se da por la sobrecarga cognitiva asociada a la situacién de pobreza
y para Haushofer el fendmeno se explica por el estrés crénico asociado a la pobreza que afecta
negativamente la capacidad de tomar decisiones. En la siguiente figura podemos observar las trampas
de pobreza comportamentales desde las 3 perspectivas:

Figura 4-2: Trampas de pobreza comportamentales

/

Capacidad de tom
decisiones

~

Comportamlento

Cultura de la pobreza (Lewis)

Psicologia de la escasez (Mullainthan y Shafir)
Estrés psicoldgico (Haushofer)

Fuente: elaboracién propia

4.1.5.2 Trampas de pobreza aspiracionales:

Las trampas de pobreza aspiracionales hacen referencia a comportamientos relacionados con la falta de
aspiraciones o las bajas aspiraciones y esperanzas sobre el futuro, que pueden limitar las decisiones y

acciones de las personas en situacion de pobreza, lo que a su vez puede perpetuarla. Estas trampas estan
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estrechamente relacionadas con factores psicoldgicos y neuroldgicos que se ven afectados de manera
negativa en contextos de pobreza.

En la economia tradicional neoclasica las preferencias, las expectativas y las aspiraciones se consideran
como dadas y externas al individuo; sin embargo, segiin Dalton (2016) la elecciéon de “aspiraciones y
esfuerzo para alcanzarlas es un proceso que se da de manera conjunta y dialéctica” y no esta
predeterminado (p. 166). Tener aspiraciones mas altas genera mas esfuerzo para alcanzarlas, a su vez, un
mayor esfuerzo produce aspiraciones mas altas. Para este autor las trampas de pobreza aspiracionales
suceden cuando se producen ‘fallas en las aspiraciones’. La falla de aspiraciones se refiere a la brecha
entre las aspiraciones y las expectativas de un individuo, donde las aspiraciones son metas deseadas y las
expectativas se refieren a las creencias sobre lo que es realmente alcanzable. Cuando las personas viven
en la pobreza, sus aspiraciones pueden verse afectadas negativamente debido a factores como la falta de
oportunidades, la exposicién limitada a modelos a seguir y la falta de recursos; de la misma manera,
también se afectan sus expectativas. Esas bajas expectativas y aspiraciones pueden llevar a los individuos
a invertir de manera insuficiente en su educacion, buscar de manera limitada empleo, ser muy aversos al
riesgo y al cambio, y a tener baja autoestima. Lo que da como resultado que las personas aspiren a metas
mas limitadas y tengan menores expectativas para creer que pueden cumplirlas.

Segin Flechtner (2016) las aspiraciones de un individuo “pueden verse limitadas por el entorno
socioeconémico y las oportunidades disponibles para las personas en situacién de pobreza” (p. 519).
Ademas, Lybbert y Wydick (2018) argumentan que las bajas aspiraciones pueden reducir el esfuerzo y la
inversién de tiempo en tareas cuyos resultados no se ven a corto plazo, y afectar negativamente la
innovacién y la creatividad, lo que conduce a un estancamiento por parte del individuo y a la persistencia
de la pobreza. Sen (1999) también habla de cémo las bajas aspiraciones pueden limitar los
funcionamientos o autorrealizaciones a las que puede aspirar el individuo. Especialmente individuos que
han vivido en situaciones marginales, sus aspiraciones suelen ser bajas y adaptan sus expectativas a su
entorno — una suerte de desesperanza aprendida-, lo cual reduce sus esfuerzos y posibilidades de salir

adelante creando trampas de pobreza aspiracionales.

En resumen, cuando los individuos han pasado por situaciones persistentes de pobreza suelen adaptar
sus expectativas sobre el futuro y ajustar sus aspiraciones a resultados mas negativos, lo que termina
limitando sus esfuerzos por salir adelante y sus posibilidades de movilidad social. En la siguiente figura

podemos observar el proceso de las trampas de pobreza aspiracionales:

Figura 4-3: Trampas de pobreza aspiracionales
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Bajas

Pobreza — aspiracionesy
expectativas

Fuente: elaboracion propia

4.1.6 Criticas y limitaciones del enfoque:

Abordar la pobreza desde la psicologia de la escasez y de manera mas general desde la economia
comportamental presenta algunas dificultades y limitaciones:

e Enfoque individualista: la economia comportamental se centra a menudo en las decisiones y
comportamientos de los individuos, lo que puede llevar a una comprension limitada de las
causas estructurales y sistémicas de la pobreza, como la desigualdad de ingresos, la falta de
acceso a servicios basicos y la discriminacion (Stiglitz, 2013)

e Simplificacién de la pobreza: algunos criticos argumentan que la economia comportamental
puede simplificar la complejidad y la naturaleza multifacética de la pobreza pues se centra en
factores especificos del comportamiento humano, como los sesgos cognitivos, heuristicos y la
sobrecarga cognitiva; sin embargo, hay otros factores estructurales, sociales y culturales que
también desempefian un papel importante (Appadurai, 2004).

e Riesgo de estigmatizacion: Al centrarse en como la escasez afecta la toma de decisiones y el
comportamiento, existe el riesgo de que este enfoque pueda reforzar estereotipos negativos y
estigmatizar a las personas pobres como miopes ¢ impulsivas, en lugar de abordar las causas
subyacentes de la pobreza (Mani et al., 2013).

e Generalizacién de hallazgos: los estudios en economia comportamental a menudo se realizan
en contextos especificos y con muestras limitadas. La generalizacién de los hallazgos a diferentes
poblaciones y contextos culturales puede ser desafiante (Duflo & Banerjee, 2017).

e Relacién causal: Aunque la psicologia de la escasez muestra una correlacion entre la falta de
recursos y la toma de decisiones pobres, demostrar una relacién causal es mas desafiante. Puede
ser dificil desentrafar si la escasez de recursos en si misma es la causa de las decisiones de los
pobres o si hay otros factores subyacentes que contribuyen a ambos (Banerjee & Duflo, 2011).
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4.2 Enfoque de la acumulacion de desventajas/ventajas
o Efecto Mateo:

4.2.1 Origeny definicion:

El origen del concepto de acumulacion de ventajas se encuentra en el trabajo “The Matthew Effect in
Science: The reward and communication systems of science are considered” del sociblogo
estadounidense Robert K. Merton (1968), este socidlogo desarroll6 la idea del efecto Mateo aplicado al
éxito y la reputacion de los cientificos; segun €, este efecto se entiende como un principio general de la
distribucién acumulativa de recursos y oportunidades. El nombre proviene de un versiculo biblico en el
Evangelio de Mateo (Mateo 25:29) que dice: ‘Porque al que tiene, se le dard mas, y tendra en abundancia;
pero al que no tiene, hasta lo que tiene se le quitard’. Merton (1973) definié el efecto Mateo aplicado al
quehacer cientffico como “la acumulacién de mayores incrementos de reconocimiento por
contribuciones cientificas particulares a cientificos de considerable reputacién y la negacién de tal
reconocimiento a cientificos que aun no han dejado su huella” (p.446). En otras palabras, Merton (1968)
describi6 el efecto de que los cientificos reconocidos y exitosos (con ventajas) tienden a recibir mas
oportunidades, financiamiento y reconocimiento que sus colegas menos conocidos (desaventajados), lo
que a su vez amplia las posibilidades de éxito para el futuro de los primeros y dificulta el éxito futuro de
los segundos.

Aunque Merton se centrd en el ambito cientifico, el efecto Mateo y los principios de la distribucién
acumulativa de recursos y oportunidades se aplican a otros campos como la economia y la sociologfa.
El enfoque de acumulacién de desventajas se basa en esta idea, examinando de qué manera la desigualdad
persiste y empeora con el tiempo debido a la interaccién de multiples factores sociales y econémicos.
Asi, el trabajo de Merton ha influido en la comprension de la acumulacion de desventajas y su relacién
con la desigualdad persistente.

De acuerdo con Kutlychek y Johnson (2019) y DiPrete y Eirich (20006), la acumulaciéon de desventajas
hace referencia a la manera en la cual las desventajas iniciales y las experiencias negativas pueden llevar
a una serie de resultados desafortunados a lo largo del tiempo, lo que provoca una creciente desigualdad
entre individuos y grupos. En este contexto, las desventajas pueden acumularse y perpetuarse, lo que
produce que sea cada vez mas dificil para las personas afectadas superar estas dificultades. De acuerdo
con Kurlychek y Johnson (2019) la acumulaciéon de desventajas se puede explicar como:

Un proceso que abarca el impacto acumulativo de una forma especifica de desventaja a lo largo del tiempo
y/o la acumulacién de multiples formas interactivas de desventaja, tanto dentro como entre puntos de
tiempo. La nocién central es que las posiciones relativas de grupos o individuos especificos divergen a
medida que el trato preferencial, los recursos econémicos, sociales y politicos y otras recompensas o
castigos tangibles e intangibles se acumulan diferencialmente con el tiempo. (p. 292)

Segin DiPrete y Eirich (2006) hay dos perspectivas sobre la acumulacion de desventajas. La primera,
explica la acumulaciéon de desigualdades de manera estricta como el crecimiento temporal de las
desigualdades que magnifican las diferencias preexistentes entre individuos o grupos. Se distingue de la
simple desigualdad puesto que enfatiza la acumulacion de las desigualdades a lo largo del tiempo en las
que los niveles preexistentes de desventaja son fundamentales para determinar las oportunidades futuras.

Segtin esta perspectiva la desventaja tiene una forma de crecimiento exponencial que se agrava con el
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tiempo, de la misma manera que crecen los intereses compuestos de una deuda en el tiempo haciéndola
mas dificil de pagar.

La segunda perspectiva, enfatiza en las diferencias intergrupales en lugar de la desigualdad dentro de un
grupo o de toda la poblacion. Desde esta perspectiva la desventaja acumulativa se concibe mas como un
proceso aditivo e interactivo, el cual comprende los efectos directos e indirectos persistentes que las
variables de estatus ejercen a lo largo de la trayectoria de vida. El énfasis de esta perspectiva esta en las
diferencias estaticas entre grupos como la raza o el origen étnico, las cuales pueden tener impactos
directos e indirectos en las oportunidades de vida y se ha demostrado que estan directamente
relacionados con el trato discriminatorio; pero también estan indirectamente vinculados a otros factores,
como la riqueza, el nivel socioeconémico, la salud, la estructura familiar y las oportunidades educativas
y de empleo. Asi, las privaciones se acumulan para exacerbar las diferencias entre los grupos. En otras
palabras, se conjugan las diferencias iniciales de las personas con las diferencias entre grupos dadas por
factores como la raza, el género, el origen étnico, lo que resulta en un proceso mas complejo que mezcla

la acumulacién de desventajas con la discriminacion.

4.2.2 Evolucion del concepto:
El desarrollo de este concepto se puede mapear en 4 etapas claves:

a. Fase inicial: después de la segunda mitad del siglo XX, economistas como Jacob Mincer (1958),
Theodore Schultz (1959) y Gary Becker (1964) comenzaron a reconocer la importancia de la
educacién en el crecimiento econdémico y la desigualdad. Estos autores desarrollaron la teorfa
del capital humano, la cual sostiene que las inversiones en educacién, salud y habilidades
laborales contribuyen al desarrollo del capital humano, lo que a su vez afecta la productividad y
los ingresos individuales. Contrariamente, la falta de inversién en capital humano produce
desventajas que se acumulan con el tiempo.

b. Analisis intergeneracional: a partir de los afios 70 economistas como Samuel Bowles (1972),
Herbert Gintis (1971) y James Heckman (1976) exploraron cémo las desigualdades en términos
de educacion, salud e ingresos se transmiten de una generacién a otra. Estos estudios destacaron
la importancia de la herencia social y la reproduccién de la desigualdad a través de las
generaciones, lo que contribuye a la acumulacién de ventajas y desventajas a lo largo del tiempo.
Paralelamente, desde la sociologfa el trabajo de Glen H. Elder (1975) desarroll6 el concepto de
“trayectorias de vida”, el cual sostiene que las experiencias de vida de un individuo pueden
acumularse y afectar sus oportunidades y resultados a lo largo del tiempo.

c. Habilidades no cognitivas y desigualdad: otra linea de estudio del enfoque de acumulacién de
desventajas surgi6 en los afios 90 y principios de los 2000. Esta linea ampli6 el enfoque al incluir
habilidades no cognitivas - como perseverancia, autoestima, motivacion e inteligencia emocional
- en su analisis de la acumulacion de ventajas y desventajas. Estos estudios demostraron que las
habilidades no cognitivas tienen un papel importante en el desarrollo socioeconémico y pueden
contribuir a la persistencia de la desigualdad. Entre los autores de esta perspectiva destacan el
economista James Heckman (2012) y las psicélogas Angela Duckworth (2007) y Carol Dweck
(2000).
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d. Investigacién sobre la concentracion de riqueza, desigualdad e instituciones: a partir de la
primera década del siglo XXI el enfoque de acumulacién de desventajas se ha ampliado mas
para incluir en el analisis la concentracién de la riqueza, la desigualdad econémica y el rol de las
instituciones; esta perspectiva se ha concentrado mis en el papel de la estructura social y
econémica sobre la desigualdad y menos en el rol del individuo. Entre los autores de esta
perspectiva destacan los economistas Thomas Piketty (2014), Emanuel Saez (2001), Joseph
Stiglitz (2012) quienes sostienen que la creciente desigualdad es petjudicial para el crecimiento
econdémico y la estabilidad social, ademas abogan por politicas fiscales redistributivas. También
economistas como Chety et al. (2014), Angus Deaton (2013) y Branko Milanovic (2016) quienes
destacan cémo la desigualdad y la pobreza se perpetiian a través de la acumulacién de
desventajas y como estas desventajas afectan la calidad de vida y la salud de los individuos.
Finalmente, Daron Acemoglu y James Robinson (2012) quienes analizan cémo las instituciones
politicas y econémicas influyen en el desarrollo y la desigualdad en diferentes paises.

4.2.3 Principales conceptos y teorias en la acumulacién de ventajas y
desventajas:

4.2.3.1 La dependencia del estado (State Dependence)

Este concepto se refiere a como las desventajas iniciales y las experiencias previas de un individuo afectan
directamente sus resultados a futuro; es decir, el estado actual de una persona en términos de habilidades,
recursos y oportunidades esta influenciado por su historia y trayectoria de vida. Por ejemplo, Heckman
(1981) sefiala que en el mercado laboral las personas que sufrieron de desempleo en edades tempranas
tendran dificultades en encontrar empleo en el futuro debido a su falta de experiencia y habilidades. De
la misma manera, Heckman y Carneiro (2003) muestran que las habilidades cognitivas y no cognitivas
adquiridas en etapas tempranas de la vida afectan las oportunidades educativas y laborales futuras de una
persona.

4.2.3.2 Procesos acumulativos (Cumulative processes):

Hstos procesos hacen referencia a de qué manera las ventajas y desventajas en la vida de un individuo se
acumulan y se refuerzan en el tiempo, lo cual puede llevar a mayor desigualdad entre grupos y personas.
Estos procesos pueden ser el resultado de una variedad de mecanismos, como las interacciones sociales,
la educacioén, el empleo y la movilidad social. Esta idea de procesos acumulativos es fundamental para
comprender la persistencia y ampliacién de la desigualdad en la sociedad.

4.2.3.3 Capital humano:

De acuerdo con Cardona et al. (2007), el capital humano se puede definit como “el conjunto de
conocimientos, capacidades y habilidades de la fuerza laboral ya sea por inversiones en educacion, salud,
seguridad y cultura o por aquellas destrezas adquiridas por la experiencia” (p. 19). Para Gary Becker
(1964) — uno de los padres del concepto - el capital humano se entiende como el conjunto de capacidades
productivas que adquiere un individuo por la acumulacién de conocimientos especificos o generales.
Las diferencias iniciales en el capital humano pueden dar lugar a desigualdades econémicas y sociales a
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lo largo de la vida. De acuerdo con Heckman (20006) la acumulacion de desventajas puede set perjudicial
para aquellos con menor capital humano ya que enfrentan barreras adicionales en su vida como la falta
de acceso a una educacion de calidad, servicios de salud y apoyo social, lo que puede perpetuar ain mas
su situacién desfavorecida.

Por lo tanto, la inversion en capital humano es fundamental para enfrentar la acumulacién de desventaja
y reducir desigualdades ya que al mejorar el “acceso a la educacién, formacion y el desarrollo de
habilidades, es posible aumentar el capital humano de las personas y proporcionatles mayores
oportunidades para superar las desventajas acumuladas a lo largo de su vida” (Heckman & Masterov,
2007, p.448).

4.2.3.4 Habilidades cognitivas y no cognitivas:

Las habilidades cognitivas son capacidades mentales relacionadas con pensar, imaginar, recordar y
resolver problemas. Estas habilidades son importantes para procesar informacién, encontrar
informacién y comprender el mundo que nos rodea (Ceci, 1996). Por otro lado, las habilidades no
cognitivas hacen referencia a habilidades socioemocionales y conductuales como la confianza en uno
mismo, la empatfa, la motivacion, la paciencia y el control emocional. Estas habilidades son importantes
para la interaccién social, la adaptaciéon ambiental y el bienestar psicolégico (Heckman & Kautz, 2012).

Tanto las habilidades cognitivas como la son cognitivas se relacionan con la acumulacién de desventajas
pues su alto o bajo desarrollo provoca diferencias iniciales que pueden exacerbarse con el tiempo, y dar

lugar a desigualdades en el acceso a oportunidades educativas, laborales y sociales a lo largo de la vida
(Heckman, Stixrud, & Urzua, 2000).

Los nifios que poseen habilidades cognitivas y no cognitivas mas desarrolladas tienden a tener mas
probabilidades de éxito escolar, lo cual a su vez les permite acceder a mejores oportunidades laborales y
lograr mayores ingresos. Por el contrario, aquellos con habilidades menos desarrolladas pueden enfrentar
mayores dificultades en términos de educacién y empleo, lo que puede conducir a la acumulacién de
desventajas que perpetdan la desigualdad socioeconémica. A medida que estos nifios enfrentan
obsticulos en su vida, la brecha entre los que tienen habilidades cognitivas y no cognitivas mas
desarrolladas y aquellos que no las tienen, se amplia ain mas. Esto puede resultar en una espiral de
desventajas acumulativas que afecta negativamente su calidad de vida, movilidad social y oportunidades
futuras (Duncan & Magnuson, 2012). Ademas, las habilidades cognitivas y no cognitivas también pueden
verse afectadas por factores ambientales y sociales, como la calidad de la educacion, el apoyo familiar y
el acceso a recursos y servicios. Los niflos que crecen en entornos desfavorecidos pueden tener menos

oportunidades para desarrollar estas habilidades debido a la falta de estimulos y recursos adecuados
(Heckman & Masterov, 2007).

Segun River y Blair (2016) la intervenciéon temprana en la educaciéon y el apoyo a las habilidades
cognitivas y no cognitivas es fundamental para prevenir la acumulaciéon de desventajas y promover la
igualdad de oportunidades. La implementacion de programas de educacion y capacitacion de calidad, asi
como el apoyo a familias y comunidades en riesgo, puede ayudar a abordar las desigualdades en las
habilidades cognitivas y no cognitivas y contribuir a romper el ciclo de acumulacién de desventajas.
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4.2.3.5 Desigualdad intergeneracional, movilidad social y
trampas de pobreza

Desigualdad intergeneracional: es un fenémeno en el cual las diferencias en el bienestar
socioeconémico y las oportunidades persisten entre generaciones dentro de una familia o grupo
social. Segin Corak (2013) “las circunstancias y condiciones desfavorables pueden transmitirse
de una generacién a otra, limitando las oportunidades y perpetuando la desigualdad a lo largo
del tiempo” (p. 80). Una de las principales vias por las que esto sucede son las desventajas en
términos de educacion; pues las familias con bajos niveles de educacién pueden tener problemas
para proporcionar ambientes con condiciones propicias para el aprendizaje de sus hijos. Otro
factor importante es la transmision de riqueza y patrimonio entre generaciones, pues las familias
con conjuntos de activos mas grandes pueden heredar bienes y recursos que les permiten
acceder a mejores oportunidades y enfrentar menos dificultades econémicas.

Movilidad social: de acuerdo con Corak (2013) la movilidad social es la medida en que los
individuos o las familias pueden cambiar su posicién en la sociedad a lo largo del tiempo, ya sea
hacia arriba o hacia abajo en el estatus social y econémico. La movilidad social es importante
para comprender la acumulacién de vulnerabilidad, ya que la baja movilidad social puede
perpetuar la desigualdad y reducir la capacidad de las personas en situaciéon de vulnerabilidad
para mejorar sus medios de vida. Los mecanismos fundamentales para entender la movilidad
social son la educacion, el acceso a redes y conexiones laborales; ademas, la discriminacién y la
estigmatizacion también pueden desempefiar un papel en la relacion entre la movilidad social y
la acumulacién de desventajas.

Trampas de pobreza: segin Banerjee & Duflo (2011) las trampas de pobreza son situaciones
en las que los individuos se encuentran atrapados en la pobreza a lo largo del tiempo, debido a
factores estructurales y circunstancias adversan que afectan negativamente su bienestar. Es
interesante destacar que las trampas de pobreza pueden ser a la vez causa y consecuencia de la
acumulacion de desventajas, pues la acumulacién de desventajas puede provocar trampas de
pobreza, a su vez las trampas de pobreza generan brechas y limitaciones en el acceso a
oportunidades perpetuando la pobreza. Podemos ver una trampa de pobreza en el siguiente
grafico.
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Figura 4-4. Trampa de pobreza
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Fuente: tomada de Millan (2018)

En esta figura se tienen los ingresos actuales en el eje x y los ingresos futuros en el eje y. La linea de 45°
que sale del origen indica los puntos donde el ingreso actual es igual que el futuro. Ademds, se supone
que el ingreso futuro es una funcién del ingreso presente. La trampa de pobreza se produce cuando los
ingresos del presente son menotes a los del futuro, lo cual produce una situacién donde cada vez las
oportunidades son mas limitadas y por lo mismo los ingresos también. Una persona que nace dentro de
la zona de trampa de pobreza verd como su ingreso presente (Al) serd menor que su ingreso futuro
(AF1), esta imposibilidad de acumular recursos provocara que nuevamente su ingreso presente (A2) que
depende del ingreso Al sea menor y también lo serd su ingreso futuro (AF2) con lo cual esta atrapada
en una situacién donde cada vez tiene menos recursos para sobrevivir creando un circulo vicioso. Por
el contrario, quien nace en la zona fuera de la trampa de pobreza verd como su ingreso futuro es mayor
que su ingreso inicial, teniendo la posibilidad de acumular recursos en el tiempo y aumentando asi sus

recursos cada vez, generando un circulo virtuoso.

4.2.3.6 Capital genético y epigenética:

El capital o componente genético hace referencia al conjunto de genes que son heredados de los
progenitores y pueden influir en las habilidades, comportamientos y rasgos fisicos de los hijos, por lo
cual también pueden tener un impacto en las oportunidades y resultados de la vida, incluyendo el acceso
a la educacion, la ocupacién y la movilidad social. Este concepto se puede rastrear en los trabajos del
economista James Edward Meade (1965) en su libro ‘Genetic and Environmental Factors in Human
Ability’. En este libro el autor aborda la cuestién de cémo los factores genéticos y ambientales influyen
en la habilidad humana y en la formacién de las diferencias individuales en la inteligencia, el
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compotrtamiento y otros rasgos. Algunas ideas relevantes en este libro sobre el capital genético son: i)
este capital influye en la inteligencia y en las habilidades humanas, ii) las habilidades humanas son una
relacién compleja entre los factores genéticos y el ambiente y iii) el entorno temprano, como la educacién
y el contexto familiar, puede tener un impacto significativo en el desatrollo de habilidades cognitivas.

De acuerdo con Bird (2007) la epigenética hace referencia al estudio de cambios en la funcién de los
genes debido a factores ambientales en lugar de cambios en la secuencia de ADN. Estos cambios pueden
ser influenciados por factores ambientales y experiencias de vida, lo que a su vez afecta cémo se
manifiestan ciertos rasgos o enfermedades (Feil & Fraga, 2012). En términos del profesor Meade en
Bula (1999) “las dotaciones estructurales basicas de buena o mala fortuna las dan los padres a los hijos;
pero el nifio, a medida que crece, moldea y modifica las dotaciones basicas que recibi6é cuando nifio de
su padre y de su madre”. En otras palabras, si bien el trabajo del profesor Meade es de los afios 60 deja
lugar para la epigenética, pues reconoce que el capital genético no es determinista y que puede
modificarse de acuerdo con el ambiente y al contexto.

La epigenética ofrece una perspectiva matizada sobre como las interacciones entre los factores genéticos
y ambientales pueden afectar la acumulacioén de desventajas y la movilidad social. La investigacion en
epigenética ha demostrado que las experiencias y el entorno durante la infancia temprana pueden tener
efectos duraderos en el desarrollo y la salud a lo largo de la vida (Barker, 2004; Meaney, 2010). Por
¢jemplo, las intervenciones tempranas, como el acceso a una educacién de calidad, el apoyo a la nutricién
y la atencién médica, pueden ayudar a modificar el entorno y, en consecuencia, la expresién genética de
los nifios en 4areas clave que afectan su desarrollo cognitivo, emocional y social (Heckman, 2006a).
Ademis, la exposiciéon crénica al estrés se ha relacionado con cambios epigenéticos negativos que
pueden afectar el desarrollo cognitivo, emocional y fisico (McEwen, 2003; Miller et al., 2011). Por lo
tanto, proporcionar a las personas acceso a intervenciones que reduzcan el estrés y apoyen su bienestar
emocional, como terapias de salud mental y programas de apoyo comunitario, puede mejorar su
capacidad de adaptarse y prosperar en su entorno, lo que a su vez puede aumentar la movilidad social
(Yoshikawa et al., 2012).

4.2.3.7 Efectos de redes:

Los efectos de redes hacen referencia a la manera en que las caracteristicas y comportamientos de los
actores dentro de una red social pueden influir y verse influenciados por sus conexiones y la estructura
de la red. De acuerdo con DiMaggio & Garip (2012) en el contexto de la desigualdad, “los efectos de
redes pueden contribuir a la creacién, perpetuacion y exacerbacion de las desigualdades en funcion de
cémo se distribuyen los recursos, la informacién y las oportunidades dentro de las redes sociales” (p.

93).

Segin DiMaggio & Garip (2012) las redes sociales pueden tener efectos positivos y negativos en la
desigualdad, estos resultados se dan por diversos mecanismos que se definiran a continuacion:

a.  Acceso a informacién y oportunidades: las redes sociales pueden proporcionar a sus usuarios
informacién sobre educacién, empleo y otros recursos. Sin embargo, este acceso puede ser
desigual, ya que aquellos con conexiones mas amplias y diversas podrian tener acceso a mas
oportunidades que quienes tienen redes mas limitadas.
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b. Apoyo social y emocional: las redes sociales pueden ofrecer apoyo emocional y social a sus
miembros, lo que puede ser fundamental para enfrentar situaciones dificiles y superar barreras.
Sin embargo, aquellos con redes mas débiles o menos apoyo social pueden enfrentar mayores
dificultades y tener menos recursos para enfrentar adversidades, lo que podria aumentar la
desigualdad.

c.  Refuerzo de normas y valores: las redes sociales pueden contribuir a reforzar normas y valores
compartidos por una comunidad. Lo anterior puede ser positivo en términos de cohesién social,
pero también puede perpetuar la desigualdad al excluir a aquellos que no se ajustan a las normas
dominantes y limitar su acceso a oportunidades.

d. Homofilia y segregacion: la homofilia es la tendencia de las personas a relacionarse con otras
similares a ellas. Esta tendencia puede conducir a la formacién de redes segregadas en funcién
de caracteristicas como la raza, el género y la clase social; lo que puede perpetuar la desigualdad
al limitar el acceso a recursos y oportunidades. Sin embargo, cuando el grado de homofilia es
bajo; es decir, los individuos de la red se relacionan con otras personas de otras redes sobre la
base de atributos complementarios, esta homofilia limitada, puede permitir el intercambio de
recursos, contactos y conocimientos entre diferentes redes lo cual puede contribuir a mejorar la
movilidad social y disminuir las brechas entre grupos sociales. También cuando hay ventajas
invertidas la homofilia puede reducir la desigualdad, esto sucede cuando un grupo que es
segregado y discriminado adquiere un nicho o ventaja que lo vuelve prestigioso, por ejemplo,
en Estados Unidos los afroamericanos en el baloncesto y en el rap, o los francocanadienses con
el Hockey (DiMaggio & Garip, 2012) y Belanger, 1996)

e. Centralidad en las redes: Los individuos que ocupan posiciones centrales en sus redes sociales
pueden tener mds acceso a informacion, recursos y oportunidades que aquellos que estan en
posiciones periféricas. Esto puede dar lugar a desigualdades en funcién de la posicién que
ocupan los individuos dentro de sus redes sociales.

f. Influencia de red: DiMaggio & Garip (2012) afirman que “los cientificos sociales han establecido
que las elecciones de los individuos estan influenciadas por las de sus pares en la red en muchos
ambitos sociales” (p. 93). En otras palabras, si varios individuos de la red toman una decision,
es mas probable que los demas también la tomen, ya que la gente tiende a adaptar los
comportamientos del grupo como propios. Esto puede ser bueno cuando las redes promueven
comportamientos como tener una vida saludable o mejorar el capital humano, en caso contrario
podtia promover la desigualdad y limitar la movilidad social

En conclusion, las redes sociales en las que los individuos participan pueden tener tanto efectos positivos
o negativos en la desigualdad dependiendo de la centralidad de la red y el acceso a informacién, el apoyo
emocional, el refuerzo de normas sociales y el grado de homofilia de la red. Aunque las redes sociales
tienen el potencial de proporcionar apoyo e informacion valiosa, también pueden reforzar y perpetuar
las desigualdades existentes si no se abordan las brechas en el acceso y la participacion.

4.2.4 Principales mecanismos en la acumulacion de ventajas vy
desventajas:

De acuerdo con DiPrete y Eirich (2006), la acumulacién de desventajas reproduce las desigualdades
sociales a través de varios mecanismos:
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a)

d)

4.2.5

Eventos estocasticos: hacen referencia a como los eventos aleatorios o impredecibles pueden
generar desventajas iniciales para algunos individuos o grupos. Estas desventajas pueden
acumularse con el tiempo, lo que lleva a una mayor desigualdad entre aquellos que experimentan
eventos negativos y aquellos que no lo hacen. Por ejemplo, una enfermedad repentina y grave
que afecta a una persona de bajos ingresos lo que le impide trabajat y le genera una situacion de
vulnerabilidad muy grande que puede empeorar su situacion.

Interacciones competitivas: se refieren a cémo la acumulacion de desventajas puede surgir en
situaciones donde los recursos son limitados y los individuos o grupos compiten por ellos.
Aquellos que ya estan en desventaja pueden tener menos éxito en la competencia, lo que amplia
aun mas las diferencias entre ellos y aquellos que tienen ventajas iniciales. Por ejemplo, la
competencia por un puesto de trabajo limitado en una empresa, aquellos candidatos con mayor
educaciéon y conexiones sociales tienen una ventaja, mientras que los candidatos con menos
recursos y conexiones tienen mds dificultades.

Oportunidades de inversion desiguales: hace referencia a que la acumulacién de desventajas
también puede perpetuar la desigualdad al limitar las oportunidades de inversiéon disponibles
para aquellos en desventaja. Por ejemplo, las personas con bajos ingresos pueden tener menos
acceso a la educacion de calidad, a informacién acertada o a oportunidades laborales bien
remuneradas, lo que refuerza y amplia aun mas las brechas de desigualdad.

Efecto multiplicador de las desventajas acumuladas: se refiere a que las desventajas iniciales
pueden tener un efecto multiplicador a lo largo del tiempo, ya que las personas en desventaja
pueden enfrentar barreras adicionales que les impiden superar sus circunstancias. Por ejemplo,
la pobreza puede llevar a una salud deficiente, lo que a su vez puede limitar las oportunidades
laborales y educativas.

Factores contextuales y de cohortes: hace referencia a que las desigualdades sociales pueden ser
exacerbadas por factores contextuales (por ejemplo, politicas gubernamentales, condiciones
econdmicas) y diferencias entre cohortes (por ejemplo, generacionales o de edad) que afectan
de manera desigual a diferentes grupos de personas.

Aplicaciones del enfoque de acumulacién de ventajas y desventajas
al estudio de la pobreza: hallazgos empiricos

En el estudio de la acumulacién de desventajas y su impacto en la vida de los individuos, es crucial

examinar las areas clave donde estas desventajas pueden manifestarse y perpetuarse: La salud, la

educacion, la primera infancia y el empleo son aspectos fundamentales en la vida de las personas, y los

efectos acumulativos de las desventajas en estas areas pueden tener consecuencias duraderas y

significativas. En esta seccién del capitulo, revisaremos las principales conclusiones empiricas de

estudios relevantes sobre acumulacion de desventajas en estos ambitos

Tabla 4-1. Principales conclusiones empiricas del enfoque de acumulacién de desventajas en la salud, la
educacion, empleo y la primera infancia.

7

Area

Principales conclusiones empiricas

1. Las desventajas socioeconémicas acumuladas a lo largo de la vida se asocian
con un mayor riesgo de enfermedad y discapacidad en la vejez, asi como con
una mayor tasa de mortalidad. (Luo & Waite, 2005)

2. Las desigualdades en la salud a lo largo de la vida se deben en parte a la
acumulacion de desventajas en el acceso a recursos y oportunidades. Estas
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Salud

desigualdades pueden perpetuar las disparidades en la salud entre diferentes
grupos socioeconémicos. (Haas et al., 2008).

Las desventajas tempranas en la vida, como la pobreza, la falta de acceso a la
atenciéon médica y la educacion, asi como la exposicion a factores de estrés,
tienen efectos acumulativos en la salud a lo largo de la vida y pueden contribuir
a la desigualdad en la salud entre las personas mayores. (Palloni et al., 2009)
Las desventajas sociales y econémicas acumuladas, como la pobreza y la falta
de acceso a servicios de salud y educacion, pueden afectar la salud en la edad
adulta y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas, discapacidades y
mortalidad temprana. (Montez et al., 2012)

La adversidad temprana en la vida y el estrés téxico, incluidos la pobreza, el
abuso, la negligencia y la exposicién a la violencia, pueden tener efectos
acumulativos en la salud a lo largo de la vida. Estos efectos pueden
manifestarse en un mayor riesgo de enfermedades crénicas, problemas de
salud mental y trastornos del comportamiento. (Shonkoff et al., 2012)

Educacion

Los nifios que crecen en entornos desfavorecidos tienen mas probabilidades
de enfrentar dificultades en la escuela y de abandonatrla antes de completar su
educacién (Heckman & Masterov, 2007).

Los factores familiares y sociales - como el ambiente familiar y escolar- son
importantes en el logro educativo y las desventajas acumuladas en estos
contextos pueden conducir a brechas significativas en el rendimiento escolar.
(Coleman et al., 1966)

La creciente desigualdad econémica y social ha ampliado las brechas en el
rendimiento  escolar  entre  estudiantes de diferentes  origenes
socioeconémicos, lo que indica que la acumulacién de desventajas en la
educacion puede ser un factor importante en la perpetuacion de la desigualdad
intergeneracional. (Reardon, 2011)

Las inversiones en la educacién temprana, especialmente para los nifios
desfavorecidos, pueden tener efectos significativos en la reduccién de las
desventajas acumuladas y en la mejora de los resultados educativos y laborales
a lo largo de la vida. (Heckman & Carneiro, 2003)

Las brechas en el rendimiento educativo entre estudiantes de familias de altos
y bajos ingresos han crecido significativamente en las dltimas décadas, lo que
sugiere que la acumulacién de desventajas educativas puede estar
contribuyendo a la desigualdad econdémica y la movilidad social limitada.
(Reardon, 2011)

Empleo

Las personas que enfrentan desempleo en etapas tempranas de su vida laboral
pueden enfrentar dificultades para encontrar empleo en el futuro debido a la
falta de experiencia laboral y habilidades adquiridas durante el desempleo.
(Heckman, 1981)

Las personas que enfrentan desventajas en el empleo tienen menos
probabilidades de acceder a empleos de calidad y con buenos salarios
(McDonough et al., 2015)

Las desigualdades en el empleo pueden aumentar a lo largo del tiempo debido
a la acumulacién de desventajas en el mercado laboral. La falta de experiencia
laboral, la discriminacién, y la segregacién ocupacional contribuyen a la
persistencia y el aumento de las desigualdades en el empleo. (DiPrete & Eirich,
20006)

El encarcelamiento se asocia con una significativa reduccién en las
oportunidades de empleo y una mayor inestabilidad laboral, lo que a su vez
contribuye a la acumulacién de desventajas y desigualdades en el empleo.
(Western & Pettit, 2005)
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Los estudiantes que se gradian en periodos de recesién econémica
experimentan salarios mas bajos y un mayor tiesgo de desempleo a lo largo de
su carrera, lo que a su vez contribuye a la acumulacién de desventajas y
desigualdades en el empleo. (Oreopoulos, von Wachter & Heisz, 2012)

El desempleo de larga duracién y la inestabilidad laboral estan asociados con
una menor probabilidad de empleo en el futuro y peores condiciones
laborales, lo que contribuye a la acumulacion de desventajas y desigualdades
en el empleo. (Genda, Kondo & Ohta, 2010)

Primera
infancia y
periodo
prenatal

Las inversiones en la primera infancia tienen un alto rendimiento en términos
de beneficios econémicos y sociales a lo largo de la vida de un individuo. Estas
inversiones pueden generar rendimientos significativos en términos de
mayores ingresos, mejor salud, menor delincuencia y dependencia de los
programas de asistencia social. Entre mayores y a mas temprana edad sean
estas intervenciones los retornos podrian ser de hasta 17 veces por cada délar
invertido. (Heckman, 2008 y 2010)

La calidad de la educacién y el cuidado en la primera infancia influyen en el
desarrollo de habilidades cognitivas y no cognitivas, y pueden ayudar a reducir
las desigualdades y la acumulacién de desventajas. (Duncan & Magnuson,
2013)

Las condiciones adversas durante el periodo prenatal y la primera infancia
pueden tener efectos duraderos en la salud y el bienestar, y que las
intervenciones tempranas pueden ayudar a mitigar estos efectos y mejorar los
resultados a lo largo de la vida. (Curie, 2009)

Las intervenciones tempranas en la primera infancia pueden tener efectos
significativos y duraderos en la salud, el desarrollo cognitivo y socioemocional
y en los ingresos futuros, reduciendo la acumulaciéon de desventajas y
mejorando la movilidad social intergeneracional. (Gertler et al., 2014)

Las circunstancias adversas en la primera infancia y el embarazo, como la
exposicion a la pobreza, el estrés, la contaminacién ambiental y la falta de
acceso a atencién médica adecuada, tienen efectos a largo plazo en la salud, el
logro educativo y el ingreso en la edad adulta. Las intervenciones tempranas
tienen efectos duraderos en la vida y pueden romper el ciclo de acumulacién
de desventajas (estas intervenciones pueden incluir apoyo nutricional, el
acceso a atenciéon médica de calidad y programas educativos de alta calidad
para nifios en edad preescolar). La acumulacion de desventajas en la primera
infancia puede tener efectos internacionales: los nifios que sufren privaciones
a temprana edad tienen mas probabilidad de tener hijos con resultados
similares. (Almond, Currie & Duque, 2018)

Fuente: elaboracién propia

4.2.6 Criticas y limitaciones del enfoque de acumulaciéon de ventajas y
desventajas:

Algunas de las principales criticas y limitaciones del enfoque son: i) la dificultad de establecer causalidad,

el enfoque identifica correlaciones entre eventos y resultados en la trayectoria de vida de los individuos,

pero tiene dificultades para establecer relaciones causales claras pues depende de datos observacionales

(DiPrete & FEirich, 2000). ii) Desconoce la heterogeneidad de individuos y contextos, este enfoque asume
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frecuentemente que los individuos reaccionan de manera similar a las desventajas pues supone contextos
parecidos (Ferraro & Shippee, 2009). iii) Falta de claridad en los mecanismos subyacentes y los factores
no capturados, el enfoque no es claro en los mecanismos subyacentes que impulsan los procesos de
acumulacion de desventajas, y no logra capturar completamente factores no observados como las
actitudes o normas culturales (DiPrete & Eirich, 2000). iv) Dificultad en medir la acumulacién de
desventajas a lo largo del tiempo, la medicién puede ser dificil debido a la falta de datos longitudinales y
la variabilidad en la definicién y medicién de conceptos involucrados (Ferraro & Shippee, 2009).

4.2.7 A modo de cierre: una comparacion entre los dos enfoques:

La psicologia de la escasez y la acumulacién de ventajas son dos enfoques que abordan la desigualdad y
la pobreza desde diferentes angulos. Por un lado, la psicologia de la escasez examina de qué manera la
escasez de recursos -como el dinero, el tiempo y la atencién - influyen en la toma de decisiones de los
individuos. La escasez puede generar un estado de sobrecarga cognitiva que lleva a las personas a tomar
decisiones subdptimas centradas en el corto plazo. Por otro lado, la acumulacion de desventajas se
enfoca en cémo las condiciones iniciales y las desventajas en diferentes momentos de la vida se acumulan
afectando los resultados de largo plazo.

Ambos enfoques se centran en el individuo y en cémo el contexto puede afectar sus trayectorias de vida;
ademds reconoce que los factores externos e internos interactuan afectando las oportunidades de los
individuos. Finalmente, los dos enfoques se centran en la importancia de intervenir de manera temprana
para mejorar las condiciones de los individuos. Sin embargo, distan en la perspectiva y el enfoque, pues
la psicologia de la escasez se centra en el comportamiento, mientras que la acumulacién de desventajas
se centra en el papel de las desventajas en el largo plazo.

En resumen, la psicologia de la escasez y la acumulacion de desventajas ofrecen perspectivas interesantes
para comprender y abordar la desigualdad y la pobreza, pero difieren en sus enfoques y énfasis. La
combinacién de ambos enfoques puede proporcionar una comprension mas completa y enriquecedora
de los problemas y, potencialmente, informar el disefio de intervenciones mas efectivas para enfrentar
ya que tomarfa en cuenta factores tanto contextuales como internos lo que permite tener una explicacion
mas completa y sistémica de la reproduccién de la pobreza.



5. Metodologia

5.1 Disefio y tipo de investigacion:

El presente trabajo busca realizar un analisis comparativo entre dos enfoques de la reproduccién de la
pobreza desde la sociologfa y dos enfoques desde la economia. Se van a comparar los enfoques
econémicos de la psicologia de la escasez y la acumulacién de desventajas con los enfoques socioldgicos
de la cultura de la pobreza y la reproduccién social, para identificar puntos de convergencia y divergencia
entre estas disciplinas o enfoques, con miras a proponer una definicién ampliada del fenémeno de la
pobreza.

Este trabajo tiene un enfoque de investigacion cualitativo debido a que esta perspectiva metodolégica
permite interpretar a la sociedad como una construccién historica y colectiva, regida por procesos
culturales cambiantes. As{ como, comprender las acciones sociales desde los sujetos y sus relaciones, e
interpretar las situaciones en sus contextos sociales y culturales adecuados. Se parte de una praxis
hermenéutica pues el objeto de estudio de esta investigacién es la construccion del concepto de
reproduccién de pobreza desde la sociologia y la economia; y, justamente, la hermenéutica se enfoca en
interpretar los significados de los textos a través de una lectura profunda y reflexiva, y en explicar de qué
manera los significados que se derivan de los textos estan vinculados a la interpretacion del contexto
social

HEsta investigacién se realiza partiendo de dos perspectivas hermenéuticas, la primera de ellas es el
Interaccionismo simbélico y la segunda, el andlisis discursivo:

De acuerdo con Martinez (2004) el interaccionismo simbdlico busca comprender el proceso de
asignacion de simbolos con significado en el lenguaje y su reflejo en la interaccién social. Este enfoque
afirma que los individuos actian en relacién con los objetos y seres del mundo fisico sobre la base de
los significados que estos tienen para ellos, los cuales surgen de las interacciones sociales, y se instauran
y transforman en el proceso interpretativo. Esta perspectiva si bien no se desarrollard a fondo en el
analisis, s{ resulta importante como punto de partida, puesto que permite reconocer que la pobreza como
significante no solo tiene una dimensiéon material en su construccién, sino que depende de factores

sociales, culturales y de la interaccién de los individuos e instituciones con este significante.

La otra perspectiva, a partir de la cual se realizara el analisis, es el andlisis del discurso (AD). E1 AD busca
determinar cudles son las conexiones existentes entre el nivel sintactico del texto y sus niveles semantico
y pragmatico; es decir, los nexos que haya en el texto a nivel sintictico y gramatical, con los objetivos e
intereses que persigue el investigador o autor del texto (nivel pragmatico) y los significados que se le
atribuyen (nivel semantico). A partir de este enfoque, lo que se busca en este trabajo es producir un
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meta-texto que presente el corpus de manera transformada para comprender las relaciones de las
categorias en las diferentes disciplinas y enfoques a comparar.

Para realizar el AD, Pardo (2013) nos propone 3 pasos:

e El primero, identificar y caracterizar las unidades de anlisis; es decir, seleccionar el corpus e
identificar cual va a ser la unidad de analisis y cudles son sus caracteristicas. En este trabajo la
unidad de analisis seran las palabras o frases que se definan, de acuerdo con los enfoques de
reproduccién de la pobreza.

e Ll segundo, identificar asociaciones entre las unidades de analisis; es decir, realizar un analisis
exploratorio de frecuencias y ocurrencias para verificar cuales son las categorias mas relevantes
y realizar analisis de redes semanticas y/o de correspondencias para evaluar las cercanias o
relaciones entre las categorias.

e FEl tercero, la clasificacion y jerarquizacién de las unidades de analisis, esto se puede hacer por
analisis de claster o conglomerados, para agrupar las categorfas con base en sus similitudes.

5.2 Seleccidén del corpus:

Para seleccionar el corpus se hizo un proceso de Revisioén Sistematica de la Literatura (RSL), la cual se
entiende como la busqueda metddica y exhaustiva que sigue un proceso previamente establecido para
investigar informacion, analizarla y sacar conclusiones. Esta herramienta metodoldgica es usada para
conceptualizar, elucidar y complementar conceptos; asi como, para verificar las teorfas que soportan la
investigacion y las categorias que se construyen a partir de estas. Es importante hacer la salvedad, de que
la RSL es un proceso iterativo y se realiza en varios momentos de acuerdo con las necesidades del trabajo.

En este caso, el objetivo de la RSL fue identificar documentos relevantes sobre los 4 enfoques de
reproduccién de pobreza anteriormente propuestos, con el fin de contar con un corpus relevante y
representativo para realizar el analisis.

La metodologia empleada para la RSL es una adaptacion del enfoque propuesto por Kitchenham y
Charters (2007) y Achimugu et al. (2014). Esta metodologia propone 3 pasos:

A. Preguntas de investigacion:

Construccién de las preguntas de investigacion relevantes basadas en los objetivos para encontrar los

documentos académicos y técnicos relacionados con el tema.

e :Coémo se puede explicar la pobreza desde la sociologfa y la economia?

e :Cuales son los enfoques de la reproduccion de la pobreza desde la economia y la sociologia?
e :Como se explica la reproduccion de la pobreza desde el enfoque de cultura de la pobreza?

e :Como se explica la reproduccion de la pobreza desde el enfoque de la psicologia de escasez?
e :Como se explica la reproduccion de la pobreza desde el enfoque de la reproduccion social?

e Como se explica la reproduccién de la pobreza desde el enfoque de acumulacién de
desventajas?
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e :Como se relacionan los distintos enfoques?

B. Busqueda de articulos:

Definir, a partir de las preguntas, las palabras claves o categorias de busqueda e identificar las bases en
las cuales se va a hacer la indagacion, para asi construir las ecuaciones de busqueda.

A partir de las preguntas de investigacion se seleccionaron las siguientes categorias de busqueda en inglés
y espaflol: pobreza, poverty, reproduccion de la pobreza, poverty reproduction, cycle of poverty, trampas
de pobreza, poverty traps, cultura de la pobreza, antropologia de la pobreza, psicologia de la escasez,
economia comportamental, behavioral economics, reproduccién social, capital social, capital cultural,
acumulacién de desventajas y disadvantaged. El proceso de bisqueda se realizé en diferentes bases de
datos como Scopus, Google Académico y Econllit.

C. Seleccion de articulos:

e DPara la seleccién de documentos a analizar, se tuvieron en cuenta los siguientes critetios:
e Fecha de publicacién entre 2000-2022

e Disponibilidad en las bases de datos sin costo

e Idiomas: espafiol e inglés

e Recursos: libros, capitulos de libros, articulos publicados, tesis 0 monogratias y ponencias

A los documentos asi obtenidos se les aplicé un primer filtro, el cual tiene en cuenta la relevancia del
articulo (provista por la base de datos), la cantidad de citaciones y la actualidad del documento.
Posteriormente, se realizé un segundo filtro: por el titulo del articulo y el resumen, de manera tal que el
articulo seleccionado debe ser pertinente con las preguntas de investigacion. Después, se escogieron los
potenciales documentos, a los cuales se les hizo un proceso de prelectura en donde se revis6 la
introduccién y las conclusiones. Finalmente, los documentos que pasaron estos filtros se revisaron de
manera critica y seran esenciales para el analisis discursivo, y el desarrollo del trabajo.

En este proceso inicialmente se encontraron 100 articulos, de los cuales 39 quedaron después de aplicar
todos los filtros. Al clasificatlos por enfoque se tiene la siguiente tabla:

Tabla 5-1: Articulos por categoria

Categoria # de articulos Referencias
Anderson (2012), Fernandez (2018),
Cultura de la Pobreza 8 Golovanevsky (2004), Lamont & Small (2010),

Robledo-Ruiz (2019), Plana (2013), Small et al.
(2010) y Guerra et al. (2017)

Rizzo (2012), Bayén (2013), Freyre (2013),
Acumulacion de Capitales 10 Gutiérrez (2005), Durston (2000), Reay (2004),
Prieur & Savage (2011), Jarness (2017), Bourdieu
(1986) y Barba del Horno (2020)

11 Anand & Lea (2011), Banerjee & Mullainathan
(2010), Bertrand et al. (2004), Bertrand et al
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Psicologia de la Escasez (20006), Dalton at al. (2016), Mullainathan (2005),
Flechtner (2017), Lépez & Garcia (2012), Lybbert
& Wydick (2018), Mani et al. (2013) y Banco
Mundial (2015)

Heckman (2006), Willson et al. (2007), Almond ey
Acumulacion de 10 al. (2018), Merton (1968), Cullati et al. (2014),
Desventajas DiMaggio & Garip (2012), DiPreti & Eirich
(20006), Kurlycheck & Johnson (2019), Turney
(2020) y Saravi (2020)

Fuente: elaboracién propia

5.3 Categorizacion:

La categorizacién es una parte necesaria del enfoque cualitativo, y va a ser fundamental para realizar el
AD. La categorizacion se refiere al proceso de identificacién, clasificacion y etiquetado de los datos (para
este caso unidades discursivas) recopilados. Con la categorizacién lo que se busca es construir una
estructura organizada para la informacién lo que facilita el analisis y la identificacién de patrones.

El procedimiento de categorizacién puede realizarse de forma deductiva o inductiva de acuerdo con el
tipo de investigacion. Por un lado, la categorizacién deductiva se da cuando de manera a priori el
investigador, guiado por la teoria y/o experiencia, conoce las categotias que va a utilizar. Por otro lado,
la categorizacién inductiva se da cuando las categorias van emergiendo del analisis de los datos. Para este
trabajo, siguiendo a Bonilla y Rodriguez (2013), se va a usar un enfoque mixto; es decir, “partir de unas
categorias tentativas fundamentadas en el marco conceptual, las preguntas de investigacién, los
supuestos, las areas problemas o los temas claves del estudio, y posteriormente, con base en la revision

cuidadosa de todo el material, identificar aquellas categorias que emergen de los mismos datos” (p. 139).

Para continuar con la categorizacion, Martinez (2004) nos propone una serie de pasos sencillos: primero,
dividir los contenidos en unidades tematicas; segundo, clasificar y codificar las unidades tematicas en
categorias; tercero, crear subcategorias especificas; cuarto, agrupar los objetos de acuerdo con sus
similitudes para reducir la informacién; y, quinto, buscar nexos entre las categorias. Hay que hacer la
salvedad que este proceso no es lineal, ademas, es necesario que las categorfas resultantes sean
homogéneas, exhaustivas, exclusivas, objetivas y pertinentes (Noguero, 2002).

5.4 Analisis:

El analisis de datos se llevard a cabo mediante la comparacién de los diferentes enfoques de reproduccion
de la pobreza desde la sociologia y la economia. Para ello se analizaran las similitudes y diferencias entre
los enfoques de pobreza de ambas disciplinas usando herramientas del AD, en particular las del analisis
de contenido (AC) o analisis textual (AT), el cual se mueve entre dos polos: el rigor de lo objetivo y la
fecundidad de lo subjetivo. El AC se diferencia del AD en el grado de profundidad al que llega, puesto
que el AC se enfoca mas en el punto de vista sintdctico y usa mas herramientas desde la estadistica como

lo son las redes semanticas, el analisis de correspondencias y el analisis de clister. Para el presente trabajo
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se usara el software Atlas.ti, con el fin de apoyar la realizacién del andlisis textual, en particular, los
analisis de frecuencias y ocurrencias, las redes semanticas y el andlisis de correspondencia.

Los analisis de frecuencias y ocurrencias, tal como las nubes de palabras, muestran la aparicién de los
conceptos y la cantidad de veces que se registran en el corpus, lo cual puede ayudar a tener un mejor
acercamiento a los enfoques. Las redes semanticas identifican los conceptos clave y las relaciones entre
ellos, de tal manera que permiten organizar légicamente las categorfas. Finalmente, los andlisis de
correspondencias nos permiten visualizar los datos en un plano para mostrar la relacion entre categotias,
y evidenciar conceptos que estin mas o menos relacionados.

Con estos métodos va a ser posible la visualizacion de los conceptos mas relevantes para cada enfoque,
lo que permitira caracterizar los enfoques, asi como buscar puntos de convergencia y divergencia.
Ademis, a partir del método légico que permite reagrupar pasajes y explicaciones por temas contenidos
en el texto y por centros tematicos de interés para una explicacién en su conjunto, se pudieron establecer
categorias para comparar los diferentes enfoques, como se ve en la siguiente tabla:

Tabla 5-2: Criterios de comparacién

categorias-variables Cultura de | Acumulacién | Reproduccion | Psicologia de
la Pobreza | de Capitales | de Desventajas | la Escasez

Definiciéon de pobreza desde
cada disciplina.

Factores que contribuyen a la
reproduccion de la pobreza
segun cada enfoque.
(determinantes)

Coémo se explican los procesos
de reproduccion de la pobreza

Fuente: elaboracién propia

5.5 Conclusiones:

Las conclusiones incluiran una evaluacién critica de la investigacién de los enfoques de pobreza desde
sociologia y economfa, identificando las diferencias y similitudes de cada uno. Ademis, se propondrin
recomendaciones sobre el analisis de la pobreza desde una perspectiva interdisciplinar para trabajos
futuros. Sin embargo, hay que hacer la salvedad de que se esta parado desde un paradigma simbdlico
interpretativo; por lo cual las conclusiones dependen, por un lado, de la sistematicidad del proceso de
analisis de los datos, pero, por el otro, de la interpretacioén de los resultados que haga el investigador.

5.6 Limitaciones de la metodologia

Es importante reconocer que toda investigacion posee limitaciones inherentes al método, alcance,
contexto e interpretacion. Estas limitaciones no menoscaban la validez del trabajo, sino que
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proporcionan un marco para entender el contexto en que los hallazgos son aplicables y los aspectos
que podrian ser abordados o mejorados en futuras investigaciones. Para este trabajo, que emplea un
enfoque cualitativo y hermenéutico para comparar distintos enfoques de la reproduccion de la pobreza
desde la sociologia y la economifa, es preciso destacar algunas limitaciones que surgieron durante la
ejecucion del estudio. Estas limitaciones, lejos de representar fallas, ofrecen oportunidades para futuras
lineas de investigacion y refinamiento metodolégico.

e Sesgos en la seleccion del corpus: a pesar de la seleccién del corpus se basé en la revision
sistematica de la literatura, siempre se pueden presentar sesgos en este proceso. Por ejemplo, es
posible que hayamos excluido involuntariamente algunos articulos relevantes debido a nuestros
criterios de seleccion.

e Subjetividad: si bien se ha usado un enfoque sistematico y riguroso para analisis textual, la
interpretacioén de los datos es inherentemente subjetiva. Aunque nos apoyemos en la teorfa y en
las herramientas analiticas para realizar la interpretacién, los resultados pueden variar segin
quién interpreta los datos. Este es un desafio inherente en cualquier investigacion cualitativa y
significa que los resultados estan, hasta cierto punto, sujetos a la interpretacién del investigador.

¢ Dificultades asociadas a los métodos estadisticos multivariados en datos textuales: la
aplicacién de métodos de estadistica multivariada a datos textuales trae algunos inconvenientes
adicionales, uno de ellos es que los resultados seran dependientes de la seleccién del corpus y
de la manera de escribir de los autores, ya que esto puede modificar las frecuencias y distancias
de las palabras. Estos métodos pueden presentar dificultades para manejar grandes cantidades
datos con alta dimensionalidad como puede ser el caso de los datos textuales lo que puede
dificultar la representaciéon espacial de los datos e implica que las interpretaciones de los
resultados se deben hacer con cautela

e Generalizacion de los resultados: La investigacion adopté un enfoque cualitativo y
hermenéutico. Este enfoque es profundamente contextual, lo que implica que los resultados
obtenidos podtian no ser generalizables a todas las culturas o situaciones. En otras palabras,
mientras que nuestros resultados podrian ser validos en el contexto de nuestra investigacion,

podrian no aplicarse a otros contextos o situaciones.



6. Analisis de resultados

En este capitulo, se emprendera un analisis de los hallazgos obtenidos durante la exploracién de la
reproduccion de la pobreza desde una perspectiva dual: econdémica y socioldgica. El analisis se realizé
usando los métodos del analisis de textos, el cual emplea técnicas estadisticas multivariadas sobre el
corpus, como andlisis de frecuencia, analisis de correspondencia y de clisteres para desentrafiar los
matices de este complejo fenémeno. La unidad de analisis radica en los términos claves de cada enfoque,
lo que permite sumergirse profundamente en los mecanismos subyacentes de reproduccién de la
pobreza, asi como en los determinantes segun la perspectiva de cada disciplina. Para establecer las
unidades de andlisis se partié de la teorfa y se realizaron analisis de frecuencias sobre el corpus, el cual
fue obtenido a través de una revisiéon sistematica de la literatura. En la primera parte de capitulo se
describira el analisis de frecuencias, coocurrencias y redes semanticas para cada enfoque; en la segunda
parte, se describird y discutira el analisis de correspondencia y de clisteres para cada par de enfoques
comparados; finalmente, se propondra una definiciéon de pobreza holistica en el ejercicio investigativo.

Tabla 6-1. Categorias y subcategorfas de la indagacién tedrica

Categoria subcategoria
Cultura, clases sociales, wvalores, creencias, identidad,
Cultura de la Pobreza desigualdad,  comportamiento,  exclusién,  estrategias,

adaptacién y decisiones

Capital social, capital econémico, capital cultural, reproduccién
Acumulaciéon de Capitales pobreza, estrategias, habitus, capital simbodlico, campo, lucha
de clases, desigualdad, practicas y espacio social

pobreza, tiempo, ingresos, estrés, recursos, cortoplacismo,
Psicologia de la Escasez cognicién, sesgos, planificaciéon, impulsividad, atencién y
sobrecarga cognitiva

Salud, desigualdad, trabajo, acumulacién de desventajas, redes,
Acumulacién de Desventajas ingreso, educacion, primera infancia, pobreza, efecto mateo,
reproduccion, capital humano y movilidad social

Fuente: elaboracion propia

6.1 Hallazgos desde los enfoques de la sociologia

A partir de los métodos del analisis textual se realizé una caracterizaciéon de cada enfoque:
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6.1.1 Enfoque de la Cultura de la Pobreza:

En primera instancia se realizé un analisis de frecuencias — usando Atlas.ti - para identificar las categorias
mas relevantes del enfoque de Cultura de la Pobreza. De acuerdo con la Figura 6-1. Frecuencias de las
categorias principales del enfoque de la Cultura de la pobreza se observa que las categorias de cultura,
clases sociales y valores presentan mayores frecuencias, con 123, 85 y 59 respectivamente. Las demas
categorias — creencias, identidad, desigualdad, comportamiento, exclusion, estrategias, adaptacion y
decisiones — oscilan entre 15y 25. Lo anterior es coherente con el enfoque puesto que la idea central del
mismo es la reproduccién de la pobreza a través de la creacién de una cultura de pobreza y unos valores
propios de esta, que se reproducen dando lugar a creencias, comportamientos y a la construcciéon de una
identidad propia de la clase social “pobre”.

Figura 6-1. Frecuencias de las categorfas principales del enfoque de la Cultura de la pobreza

Decisiones 1l 16
Adaptacion I 16
Estrategias I 17
Exclusion 1 17
Comportamiento I 18
Desigualdad i 20
Identidad ~— 21

Creencias I 25

Valores IIINNNNNN———— 59
Clases sociales INIIEEENGNGEGNGNENNNENNNNN——— 85

Cultura I 123

0 20 40 60 80 100 120 140

Fuente: elaboracién propia

En segunda instancia se realizé un analisis de coocurrencias — o apariciones conjuntas de las unidades
de analisis — para identificar la estructura conceptual del texto y las relaciones entre las categorias. Este
analisis se presenta a través de un grafico dirigido por la fuerza (Figura 6-2. Grafico dirigido por la fuerza
del enfoque de la Cultura de la Pobreza), el cual es una visualizacién de lineas y puntos que representa
las relaciones y la cercanfa entre los conceptos. Entre mds grandes sean los puntos y mas gruesas sean
las lineas significa una relacién mas cercana entre los conceptos. A partir del grafico se pudo observar
que los conceptos centrales son cultura y pobreza; en segundo lugar, las clases sociales y los valores; y,
con menor importancia, pero igualmente relacionados, la identidad, las creencias y la desigualdad. La
identidad se relaciona con la desigualdad, las clases sociales, la pobreza y los valores, lo que permite
proponer que desde este enfoque se construye una identidad ligada a una cultura de pobreza. As{ mismo,
la desigualdad esta relacionada con la pobreza, las creencias, las clases sociales y la identidad; lo cual
puede interpretarse como un proceso de exclusion que provoca desigualdad, a través de creencias o
estereotipos sobre un grupo particular. Finalmente, los valores y las creencias se relacionan directamente
con la cultura y la pobreza, pues a partir de estos se configura una cultura de pobreza que en cierta
medida determina y genera ciertos comportamientos propios de los grupos que existen dentro de la
misma.
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Figura 6-2. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Cultura de la Pobreza

reencias

Pobreza

Desigualdad

identidad

Fuente: construccién propia en Atlas.ti

Finalmente, se construy6 una red semantica —la cual es un esquema de las relaciones entre los conceptos
- usando las categorfas principales del enfoque. Los nodos principales de esta red son las categorias
pobreza, cultura de la pobreza, adaptacién y reproduccién. La red esta conformada por las categorias y
las relaciones entre las mismas. Esta red permite entender de qué manera se da la cultura de la pobreza.
Partiendo del nodo de pobreza se puede observar que en situacién de pobreza se gesta la cultura de la
pobreza, la cual a su vez provoca adaptaciones en el comportamiento de los individuos — una suerte de
estrategias — para sobrevivir y reproducirse en el contexto de pobreza, estas adaptaciones y
comportamientos se traducen en valores y creencias que los individuos incorporan en su vision de
mundo. Estas creencias, valores y comportamientos se enfocan en la desconfianza a las instituciones,
desesperanza hacia el futuro, sensacién de fatalismo y cortoplacismo; lo cual conduce a que la pobreza
se reproduzca. De igual manera, la pobreza se asocia con la marginalidad y la exclusién por una doble
via; por un lado los grupos mas pobres pueden construir limites simbolicos de los demas grupos al crear
una identidad propia y diferente Aislindose y provocando una especie de endogamia que genera un
propio mundo simbdlico; por otro lado, la sociedad los puede excluir por vias institucionales como la
falta de oportunidades y de acceso a recursos, asi como por vias simbélicas como la construccién de
estereotipos sobre la pobreza y los pobres, lo que provoca la estigmatizacion de estos grupos y conduce
nuevamente a la reproduccion de su situacion.

Figura 6-3. Red semantica de la Cultura de la Pobreza
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6.1.2 Enfoque de la Acumulaciéon de Capitales

En primera instancia se realizé un analisis de frecuencias — usando atlas.ti - para identificar las categorias
mas relevantes del enfoque de la Acumulacién de Capitales. De acuerdo con la Figura 6-4. Frecuencias
de las categorias principales del enfoque de la Acumulacién de Capitales se observa que las categorias:
capital social, capital econémico, capital cultural y reproduccion presentan mayores frecuencias, con 223,
137, 105 y 96 respectivamente. En segundo lugar, las frecuencias de las categorias pobreza, estrategias,
habitus, capital simbdlico y campos oscilan entre 50 y 75. Finalmente, las frecuencias de las categorias
restantes estan entre 30 y 43. Lo anterior es coherente con el enfoque puesto que la idea central del
mismo es la lucha de los grupos o individuos en los diferentes campos del espacio social para la
acumulacién de los 3 tipos de capitales usando estrategias comunes y compartiendo unos habitus o
disposiciones duraderas y perspectivas del mundo. Estas luchas desembocan en la dominacién de unos

grupos por parte de otros y asi mismo en la reproduccién de las condiciones de los grupos como
resultado del éxito o fracaso del proceso de acumulacion.

Figura 6-4. Frecuencias de las categorias principales del enfoque de la Acumulacién de Capitales
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Fuente: elaboracion propia

En segunda instancia se realizé un analisis de coocurrencias para identificar la estructura conceptual del
texto y las relaciones entre las categorfas. Este analisis se presenta a través de un grafico dirigido por la
tuerza (Figura 6-5. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Acumulacion de capitales). A partir
del grafico se pudo observar que los conceptos centrales son los 3 tipos de capitales (social, econémico
y cultural). En segundo lugar, con un peso menor pero relevantes para el enfoque: la pobreza, la
reproduccion, y las estrategias. Finalmente, los conceptos que pesan menos en términos de sus
coocurrencias son el espacio social, el habitus, el campo, la lucha de clases y la desigualdad.

Hay que aclarar que esto no significa de ninguna manera que los conceptos mas pequefios en el grafico
no sean claves; sino que, con relacién a otros conceptos aparecen menos veces. Pero, para entender el
enfoque de acumulacién de capitales de Bourdieu el espacio social es importante puesto que alli estan
los campos en los cuales se dan los conflictos entre los grupos - que comparten ciertas caracteristicas
como el habitus-, estos grupos realizan estrategias para acumular la mayor cantidad de capitales de
acuerdo son sus posibilidades y es en este contexto donde la lucha de clases se puede traducir en pobreza
y desigualdad puesto que la acumulacién estd limitada por los recursos y oportunidades que poseen los
grupos y entre menos recursos y oportunidades, menor sera la acumulacion y viceversa; asi, este conflicto
termina con la reproduccién de las clases sociales donde tiene preponderancia los grupos que ejercen el

poder.

Figura 6-5. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Acumulacién de capitales
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Fuente: construccion propia en Atlas.ti

Finalmente, para profundizar en la comprensién y caracterizacién del enfoque, se construyé una red
semantica (ver Figura 6-6. Red semantica de la Acumulacién de Capitalesusando las categorias
fundamentales del enfoque. Los nodos principales de esta red son: capitales, pobreza, lucha de clases y
practicas. De acuerdo con Bourdieu (1986) hay 3 formas principales del capital: el social, el econémico
y el cultural. Los tres son igual de importantes y permiten la acumulacién de los demas; sin embargo,
Bourdieu (1986) sugiere que el capital econdémico es el mas eficaz en propiciar la acumulacién de los
otros tipos de capital, ya que permite acceder a diversos grupos sociales y a un cimulo més amplio de
conocimiento y cultura, por ejemplo, a través de instituciones educativas de élite.

A su vez, el capital cultural incorporado se relaciona con el habitus puesto que las practicas, formas de
pensar, creencias y visiones de mundo de un grupo se incorporan como parte integrante de su cultura.
Hsta acumulacién de capitales tiene lugar en los diferentes campos del espacio social (como el campo
académico, politico, deportivo, etc.), donde los grupos sociales compiten - o luchan -, mediante
estrategias especificas-, por acumular mds capitales en la medida de sus posibilidades.

Estas luchas determinan la distribucién de los recursos y los capitales dentro de los campos y, por ende,
en el espacio social. Como resultado, se produce una reproduccion desigual de los grupos, ya que la
acumulacion depende tanto de los capitales previamente poseidos como de las estrategias que pueden
implementarse. De esta manera, quienes poseen menos capital se enfrentan a mayores dificultades para
acumular mas, generando un ciclo de reproduccién de la pobreza entre los grupos desposeidos. Estos
grupos, a pesar de buscar alterar el statu quo, a menudo encuentran dificultades para logratlo debido a
la falta de poder econémico y/o social. Asi, la estratificacion de las clases y las desigualdades se perpetian
en los campos sociales para adquirir més capitales.
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Figura 6-6. Red semantica de la Acumulacién de Capitales
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6.1.3 Comparacion de los dos enfoques de reproduccion de la pobreza
desde la sociologia

El analisis comparativo de los enfoques de la Cultura de la Pobreza de Oscar Lewis y de la Acumulacion
de Capitales de Pierre Bourdieu, permiten entender de manera mas profunda que la pobreza tiene varias
dimensiones y diferentes mecanismos de reproduccién. Aunque los enfoques de ambos autores difieren

en varios aspectos, comparten algunas similitudes en su intento de explicar el origen y la perpetuacién

conduce a
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de la pobreza. Ambas teorias se centran en el papel crucial que desempefia la cultura en la transmisioén
intergeneracional de la pobreza y en algunos aspectos estructurales de la sociedad que promueven la
reproduccion de la misma.

A través de andlisis de texto y frecuencias, se identificaron componentes clave de ambos enfoques. En
la Cultura de la Pobreza de Lewis, términos como 'cultura', 'clases sociales' y 'valores' poseen una alta
frecuencia, lo cual refleja su argumento central de que la pobreza se perpetda a través de una 'cultura de
la pobteza' que se transmite generacionalmente. Del mismo modo, en la teotfa de la Acumulacién de
Capitales de Bourdieu, términos como 'capital social, 'capital econdémico', 'capital cultural' y
'reproduccién' son prominentes, resaltando su propuesta de que la pobreza se reproduce a través de
luchas en diversos campos del espacio social por la acumulacién de estos tipos de capital.

Un punto de convergencia significativo entre ambas teorfas es su énfasis en la reproduccion de la
pobreza a través de mecanismos culturales e intergeneracionales. Lewis y Bourdieu consideran que la
pobreza no es solo un estado econémico, sino también una condicién que se reproduce a través de
valores, creencias y comportamientos que se transmiten de generacién en generacién. Estos
comportamientos, a su vez, estin moldeados por la estructura social mas amplia y las oportunidades (o
la falta de ellas) disponibles para los individuos y grupos sociales. Asi, ambos te6ricos reconocen el papel
fundamental que juegan las instituciones sociales, como la familia, la escuela y el barrio, en este proceso
de reproduccién. Ambos autores subrayan el papel de la cultura en la perpetuacién de la pobreza. Para
Bourdieu el énfasis estd en la reproduccién de los habitus en los grupos sociales, mientras que Lewis
destaca el papel de la cultura de la pobreza, la marginacién y la exclusion. En ambas perspectivas, la
pobreza se ve como un fendmeno que va mas alld de la mera falta de recursos econémicos y se extiende
a la falta de acceso a oportunidades y recursos sociales y culturales.

Sin embargo, existen diferencias significativas entre los enfoques de Lewis y Bourdieu. Mientras que
Lewis atribuye la reproducciéon de la pobreza principalmente a la cultura de la pobreza y a los
comportamientos, creencias y valores asociados a ella, Bourdieu ve la reproduccién de la pobreza como
el resultado de luchas desiguales por la acumulacién de capitales en varios campos del espacio social
donde las clases privilegiadas terminan dominando a los grupos desfavorecidos. Bourdieu (1984) va mas
alla al decir que en el proceso de dominacién los grupos que ejercen el poder logran institucionalizar sus
habitus (formas de vida y de ver el mundo) como normas o valores socialmente aceptables en un proceso
que denominé ‘violencia simbolica’.

En resumen, desde el punto de vista sociologico, la cultura de la pobreza de Oscar Lewis y la
reproduccién social desde los capitales de Bourdieu presentan similitudes en su enfoque sobre la
reproduccion de la pobreza y la desigualdad, asi como en el reconocimiento del papel de la cultura y la
transmision intergeneracional. Sin embargo, difieren en su explicacién sobre la cultura, el equilibrio entre
determinismo cultural y estructural, los conceptos clave utilizados y la responsabilizacién de los pobres
en la perpetuacion de la pobreza.

6.2 Hallazgos de los enfoques de la economia

A partir de los métodos del analisis textual se realizé una caracterizacién de cada enfoque:



Capitulo 6. Analisis de resultados 81

6.2.1 Enfoque de la Psicologia de la Escasez:

En primera instancia se realizé un analisis de frecuencias — usando atlas.ti - para identificar las categorias
mas relevantes del enfoque de la Psicologia de la Escasez. En la siguiente figura se observa que las
categorias tiempo, ingresos tiene frecuencias superiores a 100, y, cognicién, cortoplacismo, recursos y
estrés tiene frecuencias entre 40 y 70. Finalmente, las demds categorias tienen frecuencias que oscilan
entre 10 y 35. Lo anterior se puede explicar dentro del marco de la psicologia de la escasez debido a que
la pobreza limita la capacidad cognitiva de las individuos para tomar decisiones Optimas, genera
sobrecargas cognitivas que causan que los comportamientos de los individuos se centren en el corto
plazo y sean impulsivos, lo que socavaba la capacidad de acumular y utilizar recursos de manera eficiente.

Figura 6-7. Frecuencias de las categorias principales del enfoque de la psicologia de la escasez
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Fuente: elaboracién propia

En segunda instancia se realizé un analisis de coocurrencias para identificar la estructura conceptual del
texto y las relaciones entre las categorias. Este analisis se presenta a través de un grafico dirigido por la
fuerza (Figura 6-8. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Psicologia de la Escasez). A partir
del grafico se pudo observar en primer lugar que, los conceptos centrales son cortoplacismo, tiempo,
ingresos, pobreza y estrés. En segundo lugar, con un peso menor pero relevantes para el enfoque estin
los conceptos de cognicién, planificacién, atencién, impulsividad y sobrecarga cognitiva.

Hay que hacer la salvedad de que el hecho de que los conceptos sean de menor tamafio en el grafico no
significa que no sean relevantes; sino que, con relacién a otros conceptos aparecen menos veces. Sin
embargo, para entender el enfoque de Psicologia de la Escasez son importantes. Especialmente el
concepto de la sobrecarga cognitiva que se relaciona con la impulsividad, falta de atencion, y sesgos hacia
el presente, que da como resultado la toma de decisiones suboptimas cuyos resultados provocan que la
pobreza se reproduzca.
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Figura 6-8. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Psicologia de la Escasez
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Fuente: construccion propia en Atlas.ti

Finalmente, para profundizar en la comprension y caracterizacién del enfoque, se construy6 una red
semantica (ver Figura 6-9. Red semantica de la Psicologia de la Escasez) usando las categorias
fundamentales del enfoque. Los nodos principales de esta red son la psicologia de la escasez, la
reproduccion, los sesgos comportamentales, la pobreza y la sobrecarga cognitiva. La Psicologia de la
Hscasez causa sobrecarga cognitiva, puesto que en situacion de escasez el cerebro debe pensar cada
minima decisién ya que los recursos son muy limitados (dinero, tiempo, capacidades, etc.), la sobrecarga
cognitiva persistente afecta la capacidad de atencién, genera estrés, impulsividad y provoca que los
individuos se centren en el corto plazo dificultando su capacidad para planear a futuro. De este modo
se produce una suerte de trampa puesto que la pobreza va a provocar esta situacién de escasez que
conducira a tomar malas decisiones que perpetuaran la pobreza. En este contexto es mas probable tener
sesgos comportamentales, es decir, mecanismos simplificadores para llegar a soluciones sencillas de
problemas complejos, pero con el riesgo de cometer errores sistematicos. Estos sesgos provocan
nuevamente decisiones subéptimas enfocadas en el corto plazo y en el uso ineficiente de los recursos lo
que produce que cada vez sea mas dificil salir de la situacién.

Figura 6-9. Red semantica de la Psicologia de la Escasez
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6.2.2 Acumulacién de Desventajas:

Inicialmente se llevé a cabo un anélisis de frecuencias utilizando atlas.ti para identificar las categorias
mas relevantes relacionadas con el enfoque de la Acumulacién de Desventajas. De acuerdo con el
siguiente grafico, se puede observar que las categorias de salud, desigualdad, trabajo, acumulacién de
desventajas y redes son las mas frecuentes en el corpus, con una frecuencia que oscila entre 90 y 180.
Por otro lado, las categorias de ingreso, educacién, primera infancia y pobreza presentan una frecuencia
que se sitda entre 70 y 75. Por dltimo, las categorias de movilidad social, capital humano, reproduccién
y efecto Mateo muestran frecuencias entre 10 y 30.

Este enfoque se articula sobre la acumulacién de desventajas en la trayectoria de vida de los individuos
las cuales tienen efectos directos sobre la salud, la educacién y el mercado laboral, esta acumulacién
limita las posibilidades de la movilidad social y provoca la reproduccién de la pobreza, puesto que las
brechas van aumentando a lo largo de la vida.

Figura 6-10. Frecuencias de las categorfas principales del enfoque de la Acumulacién Desventajas



84 Una vision interconexa de la reproduccion de la pobreza desde la economia y la sociologia

Movilidad social
Capital humano
Reproduccién
Efecto Mateo
Pobreza
Primera infancia

Educacién

mm 10

. 14

. 15

I 30
I 70
I 71
I 71

Ingreso NN 74

Redes IS 07
Acumulacion de desventajas IS 111
Trabajo NI 130

e 155

T 178

Desigualdad
Salud

0 30 60 90 120 150 180

Fuente: elaboracion propia

En segunda instancia se realiz6 un analisis de coocurrencias para identificar la estructura conceptual del
texto y las relaciones entre las categorfas. Este analisis se presenta a través de un grafico dirigido por la
fuerza (Figura 6-11. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Acumulacién de Desventajas). A
partir del grafico se pudo observar que las categorias centrales son salud, trabajo, desigualdad, ingreso,
redes, pobreza, primera infancia y educacién; mas distantes pero relevantes para entender el enfoque
estan las categorfas de reproduccién, capital humano y movilidad social. En el centro del grafico se
relacionan las categorfas que son criticas para la acumulacién de desventajas, verbigracia, la pobreza y
falta de recursos provocan efectos negativos en la salud que se pueden volver crénicos en las trayectorias
de vida de los individuos. También, es la primera infancia el periodo critico en el cual las condiciones
negativas pueden promover en mayor medida la acumulacién de desventajas y generar brechas
provocando desigualdades crecientes entre individuos con diferentes condiciones iniciales. Asi mismo,
esas diferencias explican diferentes resultados de éxito o fracaso en cuanto a la educacion, el trabajo y el
nivel de ingreso. La reproduccién estd mas alejada pero relacionada con las redes, la desigualdad, la
primera infancia, los ingresos y la educacion. Paralelamente la movilidad social y el capital humano, que
también se relacionan con el trabajo, la desigualdad, la salud, la primera infancia y la educacion, tienen
efectos positivos en las trayectorias de vida y pueden romper o disminuir la acumulacién de desventajas.

Figura 6-11. Grafico dirigido por la fuerza del enfoque de la Acumulacién de Desventajas
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Finalmente, para profundizar en la comprensién y caracterizacién del enfoque, se construyé una red
semantica usando las categorfas fundamentales del enfoque. El nodo central de esta red es la
Acumulacién de Desventajas, es decir, el proceso por el cual una serie de desventajas iniciales pueden
llevar a un conjunto de resultados cada vez mas desafortunados. La acumulacién de desventajas puede
interpretarse desde una perspectiva estatica, donde se considera un conjunto de desventajas iniciales que
se amplifican a lo largo de la vida. Por otro lado, desde una visién dinamica, se entiende como una
acumulacién continua de situaciones desfavorables que se amontonan con el paso del tiempo,
conduciendo a resultados progresivamente mas desafortunados.

Un hito critico dentro de este enfoque es en el nodo de la primera infancia — incluso en el periodo
prenatal- pues es en este momento donde las carencias provocan efectos crecientes a largo plazo. Por
ejemplo, problemas como la malnutricién, la falta de estimulacion, la carencia de tiempo de calidad en
familia y el acceso limitado a los servicios publicos, de salud y educacién, entre otros, tendran
repercusiones negativas en las capacidades cognitivas de los individuos. Este hecho puede limitar sus
posibilidades de éxito educativo y laboral, reflejando el proceso de acumulacion de desventajas desde la
primera infancia.

Del mismo modo, este nodo es también el periodo mas fértil para realizar intervenciones puesto que
como lo ha mostrado Heckman et al. (2010) entre mas temprano en la infancia se realice la intervencion,
mayores son los rendimientos. Paralelamente, nodos como las redes, el capital humano y movilidad
social tienen el efecto contrario - un efecto de acumulacién de ventajas- puesto que las redes sociales
pueden facilitar la transmision de conocimientos y la busqueda de mejores oportunidades. La mejora en
la cualificacién del capital humano permite el acceso a oportunidades laborales y educativas mas

prometedoras, lo que se traduce en mayores niveles de ingresos. Finalmente, la movilidad social se asocia
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con la acumulacién de capital humano, niveles de educacién supetiores y mejores oportunidades
laborales.

Figura 6-12. Red semantica de la Acumulaciéon de Desventajas
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genera

6.2.3 Comparacion de los dos enfoques desde la economia

La ‘Psicologia de la Escasez’ se enfoca en los efectos cognitivos de la pobreza, sugiriendo que las
circunstancias de escasez pueden llevar a decisiones suboptimas. En esta perspectiva, la pobreza no sélo
se ve como una falta de recursos materiales, sino también como una condicién que puede sobrecargar
nuestra capacidad cognitiva y estrechar nuestra perspectiva temporal, limitando nuestra capacidad de
tomar decisiones efectivas y a largo plazo. En contraste, el enfoque de ‘acumulacién de desventajas’
coloca un mayor énfasis en los factores estructurales y socioeconémicos. Este enfoque entiende la
pobreza como el resultado de una acumulacién progresiva de desventajas a lo largo de la vida de un
individuo, subrayando cé6mo la desigualdad en las condiciones iniciales (en términos de ingreso, salud,
educacion, oportunidades, etc.) y a lo largo de la vida, se perpetian a través de generaciones, limitando
las posibilidades de la movilidad social.

Ambos enfoques reconocen que la pobreza puede afectar las funciones cognitivas, y por tanto la toma
de decisiones; sin embargo, difieren en sus explicaciones. La psicologia de la escasez se centra en los
efectos inmediatos de la pobreza sobre la cognicién, mientras que el enfoque de acumulacién de
desventajas pone de relieve cémo estas desventajas pueden acumularse y afectar la cognicion a lo largo
del tiempo. Otra diferencia importante es que la psicologia de la escasez se centra en el individuo y en

cémo la pobreza afecta su comportamiento, mientras que el enfoque de la acumulacion de desventajas
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considera las relaciones del individuo con el entorno y cémo en el contexto social y econémico se pueden
perpetuar las desventajas. Es importante resaltar que estos enfoques no son necesariamente excluyentes,
sino que pueden complementarse. Ademas, proporcionan diferentes miradas a través de las cuales se
puede comprender la pobreza.

En suma, estos dos enfoques proporcionan una vision complementaria de la pobreza y su reproduccion,
destacando tanto los efectos cognitivos inmediatos de la escasez como la perpetuacion de las desventajas
a lo largo del tiempo.

6.3 Hallazgos de la comparacion de los enfoques de la
reproduccion de la pobreza desde la sociologia y la
economia

En este apartado se comparan los dos enfoques de reproducciéon de la pobreza desde la economia con
los dos enfoques desde la sociologia usando técnicas de estadistica multivariada como el analisis de
correspondencia y los clusteres.

6.3.1 Hallazgos de la comparacion de los enfoques de la Psicologia de
Escasez y la Cultura de la pobreza

Para comparar los dos enfoques se usé el analisis de correspondencia, el cual busca representar en un
espacio de dos dimensiones la informacién de la tabla de contingencia, es decir, representar en un espacio
bidimensional la distribucién de los conceptos en relacién de la cercania de unos con otros. También se
identificaron las coordenadas de los puntos en las dos dimensiones para ayudar a explicar las variables
mas relevantes y la distribucién en los ejes. Finalmente, se utiliz6 el analisis de clusteres, el cual es una
técnica de clasificacién no supervisada que agrupa observaciones con base en su similitud en varias
dimensiones para descubrir agrupaciones en los datos que no se conocian previamente.

Figura 6-13. Analisis de correspondencia de los enfoques la Psicologia de Escasez y la Cultura de la
Pobreza
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Para el analisis de correspondencia se utilizaron 12 términos claves de cada enfoque que se agruparon
en una matriz de contingencia (ver anexo A) de acuerdo con sus coocurrencias. Con respecto al enfoque
de la Psicologia de la Escasez (PE) (en azul) se utilizaron los siguientes términos: adaptacion, clases
sociales, comportamiento, cortoplacismo, cultura, decisiones, desigualdad, escasez, identidad,
marginalidad y exclusién, reproduccion, y, valores y creencias. Con respecto al enfoque de la Cultura de
la Pobreza (CP) (en rojo) se utilizaron los siguientes términos: autocontrol, cognicioén, comportamiento,
cortoplacismo, decisiones, desigualdad, pobreza, recursos, reproduccion, sesgos comportamentales,

sobrecarga cognitiva y tiempo.

De acuerdo con el analisis de correspondencia se puede observar que las dimensiones 1y 2 explican casi
en 60% la variabilidad de los datos. Para interpretar el grafico se debe tener en cuenta que los puntos
mas alejados del origen (punto donde convergen los ejes) son los mas relevantes, también que los puntos
cercanos significan que los conceptos estan relacionados y que los puntos mas cercanos al origen median
como variables explicativas de los dos enfoques.

Al centrase en la distribucion de puntos en los ejes se puede observar que en el cuadrante uno los
términos desigualdad, marginalidad, reproduccion y clases sociales son cercanos, estan relacionados y
son relevantes para explicar los enfoques. De igual modo en este primer cuadrante hay una agrupacion
de variables relacionadas con la estructura de la sociedad como lo son la desigualdad, las clases sociales

y la marginalidad. Para ambos enfoques es relevante el término desigualdad, sin embargo, para la PE
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esta se va a asociat con la ausencia de recursos que provocan la toma de decisiones sub6éptimas; mientras
que, para la CP la desigualdad con la estructuracion de las clases sociales, y los procesos de marginalidad

y exclusion que resultan de segregacion de los grupos en situacién de pobreza.

Al centrarse en la distribucioén de puntos en los ejes se puede observar que en el segundo cuadrante se
agrupan varios términos fundamentales del enfoque de la PE como lo son la cognicién, las decisiones,
los sesgos cognitivos y el cortoplacismo. Se puede ver también que el concepto de comportamiento esta
relacionado con la cognicién, y que los conceptos de decisiones y cortoplacismo y adaptacién estan
relacionados. Si bien en este cuadrante se encuentran varios términos claves de la PE es interesante
observar como el concepto de adaptacion estd relacionado con las decisiones y el concepto de
comportamiento con la cognicién. Desde la PE se puede argumentar que en situaciones de escasez de
recursos los individuos se adaptan a su entorno y toman determinados comportamientos y decisiones
basadas en los sesgos que se enfocan en el presente creando una ‘mentalidad de escasez’ que dificulta la
toma de decisiones acertadas.

Al centrarse en la distribucién de puntos en los ejes se puede observar que en el tercer cuadrante hay
varios términos claves del enfoque de PE, vemos también que el cortoplacismo es una caracteristica de
ambos enfoques. Pues tanto en la PE como en CP los individuos como consecuencia de la pobreza
toman decisiones subdptimas caracterizadas por enfocarse en el corto plazo en detrimento de sus
posibilidades a largo plazo para salir de la pobreza.

Al centrarse en el cuarto cuadrante se puede observar que los términos de identidad, comportamiento y
decisiones estan muy relacionados, lo que permite entrever una idea de la construccién social del
concepto de pobreza. En ambos enfoques, como consecuencia de la pobreza, los individuos toman
decisiones y se adaptan a ciertos comportamientos construyendo una identidad propia, similar entre los
grupos en situacion de pobreza, pero diferente a otros grupos. Hste cuadrante resalta la idea de que
ambos enfoques tienen una concepcion homogénea de la pobreza, los individuos en situacién de
pobreza son “similares” para ambos enfoques.

Existen otros términos como cultura, reproduccion, valores y creencias que median la distancia entre
ambos enfoques, es decir, son términos que tiene poder explicativo o que se relacionan con ambos
enfoques.

Finalmente, el analisis de claster (Figura 6-14. Analisis de cluster de los enfoques de la Psicologia de la
Hscasez y la Cultura de la pobreza) sugiere que se pueden agrupar los puntos en 3 grupos. El primer
grupo, que cotresponde al triangulo rojo, incluye los términos de cortoplacismo, comportamiento y
escasez; este grupo hace referencia a los términos claves para explicar la PE. El segundo grupo, que
corresponde a la figura verde, contiene los términos de adaptacion, clases sociales, decisiones,
desigualdad, identidad, marginalidad y exclusién; estos términos hacen referencia a conceptos que
comparten y median entre ambos enfoques. El tercer grupo, que corresponde al triangulo azul, incluye
los conceptos de cultura, reproduccion, valores y creencias; estos conceptos son claves en el enfoque de
CP. El analisis de Cluster estd muy cercano a lo que se identific6 al mirar los cuadrantes del analisis de
correspondencias, ademas revela algo muy interesante y es que en ambos enfoques se construye una
identidad a partir de la pobreza, identidad que comparte comportamientos, decisiones y valores similares.
La construccion de esta identidad homogénea de los pobres se asocia también con la desigualdad y la
marginacion de los mismos.
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Figura 6-14. Analisis de claster de los enfoques de la Psicologia de la Escasez y la Cultura de la
pobreza
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6.3.2 Hallazgos de la comparaciéon de los enfoques de la Acumulacion de
Desventajas y la Acumulaciéon de Capitales

Para comparar los dos enfoques se us6 el analisis de correspondencia, el cual busca representar en un
espacio bidimensional los datos de la tabla de contingencia. También se identificaron las coordenadas
de los puntos en las dos dimensiones para ayudar a explicar las variables mas relevantes y la distribucion

en los ejes. Finalmente, se utiliz6 el analisis de clisteres para descubrir agrupaciones en los datos que no
se conocfan previamente.

Figura 6-15. Analisis de correspondencia de los enfoques la Acumulaciéon de Desventajas y la
Acumulacién de Capitales
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Para el analisis de correspondencia se utilizaron 12 términos claves de cada enfoque que se agruparon
en una matriz de contingencia (ver anexo A) de acuerdo con sus coocurrencias. Con respecto al enfoque
de la Acumulacién de desventajas (AD) (en azul) se utilizaron los siguientes términos: capital econémico
(KE), capital humano (KH), desigualdad (DG), desventajas (DV), educaciéon (ED), mercado laboral
(ML), movilidad social (MS), pobreza (PB), redes (RD), primera infancia (PI), reproduccién (RP) y salud
(SL). Con respecto al enfoque de la Acumulacién de Capitales (AC) (en rojo) se utilizaron los siguientes
términos: campo (CP), capital cultural (KC), capital econémico (KE), capital simbolico (KSI), capital
social (KS), conflicto (CF), desigualdad (DG), educaciéon (ED), habitus (HB), practicas (PR), pobreza
(PB) y reproduccién (RP)

De acuerdo con el analisis de correspondencia se puede observar que las dimensiones 1 y 2 explican mds
del 52% la variabilidad de los datos. Para interpretar el grafico se debe tener en cuenta que los puntos
mas alejados del origen (punto donde convergen los ejes) son los mas relevantes, también que los puntos
cercanos significan que los conceptos estan relacionados, y que, los puntos mds cercanos al origen
median como variables explicativas de los dos enfoques.
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Al centrarse en la distribucion de puntos en los ejes se puede observar que en el primer cuadrante los
términos campo, conflicto, capital social y habitus estin muy relacionados. En este cuadrante se agrupan
estos términos claves del enfoque de AC, los cuales son fundamentales para entender el proceso de la
Acumulacién de Capitales expuesto por Bourdieu (1986), en el cual los campos se entienden como los
espacios donde se da el conflicto entre los grupos sociales por la acumulacion de los diferentes tipos de
capitales, conflicto que esta mediado por los habitus propios de cada grupo, los cuales limitan o
potencian sus perspectivas del mundo, su forma de pensar, sus capacidades y sus estrategias.

Al centrarse en la distribucion de puntos en los ejes se puede observar que en el segundo cuadrante el
concepto de desigualdad esta muy cercano al concepto de desventajas ya que estas desventajas generan
brechas entre los individuos que se manifiestan como desigualdades crecientes en el tiempo. también
hay dos conceptos que se articulan y son fundamentales con el enfoque de la AD: el capital econdémico
y la primera infancia, ya que la ausencia o presencia de recursos es un determinante de las desventajas,
determinante que tiene un papel fundamental en la primera infancia, pues este es un periodo critico en
el cual la escasez de recursos puede generar brechas en términos de acceso a servicios como salud y
educacién, que pueden repercutir en menores capacidades cognitivas, menor salud y calidad de vida, asi
como en menores oportunidades futuras, tal y como lo sefiala Heckman (2008).

Al centrarse en la distribucién de puntos en los ejes se puede observar que en el tercer cuadrante se
presentan dos relaciones muy interesantes. La primera, la categorfa de educacién es muy cercana a la de
reproduccién de la pobreza, lo que es coherente con la teorfa de Bourdieu (1977) sobre cémo la
educacion resulta ser un aparato de reproduccion de las desigualdades, ya que este reproduce y privilegia
los valores de la clase dominante sobre la demas; ademas, el éxito educativo depende también del capital
cultural incorporado y objetivado, que suele ser mayor en los grupos dominantes. La segunda relacién
interesante de este cuadrante se relaciona con el enfoque de AD, las categorias reproduccién y redes
también estan cercanas, lo que supone que los efectos de red también pueden promover la reproduccién
de la pobreza. DiMaggio y Garip (2012) muestran cémo en las redes los individuos suelen comportarse
de manera similar a los demas lo que puede promover comportamientos contraproducentes,
especialmente en grupos en situacién de pobreza, donde es mas probable no asistir a la universidad o
iniciar a trabajar a temprana edad. Por otro lado, los autores antes mencionados también reconocen que
las redes suelen ser muy cerradas a miembros nuevos, especialmente cuando no se comparten
caracteristicas similares como podtia ser la clase social.

En el cuarto cuadrante, al analizar la distribuciéon de los puntos, se puede observar que la movilidad
social estd muy cercana a la categoria de mercado laboral, lo anterior se explica ya que tanto la educacién
como el trabajo pueden ser fuentes de movilidad social. Asi mismo, el capital humano estd cercano al
capital cultural, lo cual es coherente puesto que ambos conceptos si bien presentan origenes y
aplicaciones diferentes, se relacionan con los conocimientos y habilidades de los individuos. Estos 4
conceptos se encuentran cercanos, lo cual es coherente con la teorfa del capital humano ya que mayores
conocimiento y habilidades de los individuos se relacionan con mejores oportunidades que se traducen
en mayores salarios y por tanto movilidad social.

Otros puntos relevantes en la interaccién de ambos enfoques son: los términos de educacién desde el
enfoque de AC (en rojo) y desde el enfoque de AD (en azul) se contraponen por el origen, es decir se
presentan como contrarios, lo que tiene sentido, ya que como se discutia anteriormente, para Bourdieu
la educacién funciona como mecanismo de reproduccion, mientras que, desde el enfoque de la AD, la
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educacién es un mecanismo de movilidad social. Asi mismo, los conceptos de capital social y redes que
se podrian interpretar como cercanos, también se contraponen por el origen, lo que se puede explicar
por la diferente utilizacién de los conceptos desde la economia y la sociologia. Desde la economia, las
redes sociales se ven de manera instrumental, como un medio para mejorar la eficiencia, disminuir costos
de transaccion, etc., mientras que desde la sociologia las redes sociales se entienden en términos de
cooperacion, confianza, la reciprocidad y pueden ser un fin en si mismo.

Finalmente, a través del analisis de cluster (Figura 6-16. Analisis de claster de los enfoques de la la
Acumulacién de Desventajas y la Acumulacion de Capitales) se proponen 3 conjuntos para agrupar los
datos. Es importante tener en cuenta que, este método al ser de aprendizaje no supervisado agrupa las
categorias de acuerdo con su cercania y define los grupos. Para este caso, el primer grupo, que
corresponde al trapecio rojo, incluye los términos de habitus, desigualdad, educacién y conflicto. El
segundo grupo, que corresponde a la figura verde, contiene los términos de capital humano, capital
social, capital cultural, pobreza y reproduccién. El tercer grupo, que corresponde al triangulo azul,
incluye los conceptos de capital econdémico, desventajas, movilidad social, redes y primera infancia. El
analisis de cluster agrup6 en el primer conjunto a los términos mas cercanos al enfoque de la AC, en el
tercero a los mas cercanos al enfoque de la AD, y en el grupo del medio a los términos que median y
pueden explicar ambos enfoques como el capital cultural, humano, social, la pobreza y la reproduccién.

Figura 6-16. Anilisis de cluster de los enfoques de la la Acumulacién de Desventajas y la Acumulacién
de Capitales
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6.4 Comparacion de los enfoques por ejes tematicos

Finalmente, a partir del ejercicio de caracterizacién de los enfoques, asi como al desarrollo teérico de

las categorias en el trabajo, se puede hacer una comparacién de los enfoques a través de los siguientes

criterios. La comparacién se realiza en la siguiente tabla:

Tabla 6-2. Comparacion de los enfoques

categorias- Cultura de la pobreza Acumulacién de Psicologia de la Reproduccion de
variables Capitales Escasez Desventajas
Definicion de Conjunto de normas, La pobreza se define en La pobreza se Se considera que la pobreza
pobreza valores y términos de una entiende como un se da por el efecto
comportamientos que se | distribucion desigual del estado de escasez acumulativo del aumento de
transmiten de forma capital econémico, crénica que afecta no | un conjunto de desventajas
intergeneracional y cultural y social. La solo las circunstancias | iniciales o que se van
conforman un estilo de pobreza se da cuando los | econémicas de una adquiriendo a lo largo de la
vida y una perspectiva de | diferentes grupos sociales | persona, sino también | vida de una persona; por lo
mundo. Se entiende la no logran acumular su capacidad cognitiva | tanto, la pobreza es un
pobreza como una capitales suficientes. Sin y, pot tanto, su toma estado multidimensional y
adaptacion y respuesta a embargo, es importante de decisiones. La dinamico que puede ser
la situacién de carenciay | reconocer que el marco de | escasez genera perpetuado y exacerbado
marginacién, que forma este enfoque no es la problemas por el efecto acumulativo
una subcultura que se carencia econémica, sino | psicolégicos que de estas desventajas. Desde
transmite entre el conflicto por la dificultan la capacidad | este enfoque la pobreza se
generaciones acumulacion de capitales. | de pensar y tomar da como resultado de un
decisiones acertadas. conjunto de brechas
crecientes entre los
individuos por carencias de
diversos tipos (econémicas,
acceso a servicios publicos,
salud, educacién, tiempo de
calidad en familia, nutricion,
etc.) que desembocan en
desigualdades crecientes y
pobreza para los grupos
mas vulnerables. Este
enfoque pone un énfasis
muy grande en la primera
infancia como periodo para
aminorar esas brechas.
Determinantes | Entre los factores mas Desde este enfoque se Los determinantes Los determinantes

de la pobreza

importantes esta la
marginalidad y exclusién
que se da por otros
grupos sociales y limita el
acceso a bienes y
servicios, y la
marginalidad que se da
como resultado de
procesos de desesperanza
e internalizacién de una
mentalidad fatalista que
provoca una
autodiscriminaciéon. A
estos, se puede sumar la

reconoce el contexto y la
historia de los grupos
sociales. Las capacidades
para aumentar los
capitales dependen de la
acumulacion en el pasado.
Ademas, las diferencias
entre los capitales entre
grupos sociales limitan las
posibilidades de aumentar
los capitales para los
grupos sociales
dominados y mas pobres
(estructura social).

principales son: la
sobrecarga cognitiva,
la escasez afecta el
“ancho de banda” de
los individuos
provocando la
disminucién del
autocontrol, la
atencién y la
capacidad de resolver
problemas; la vision
de corto plazo, la
escasez provoca que
las personas solo
puedan enfocatse en

principales son las
desventajas en términos de:
-educacion: la falta de
acceso a una educacion de
calidad desde una edad
temprana puede limitar las
oportunidades de empleo y
los ingresos en el futuro.
-Salud: los problemas de
salud, especialmente cuando
comienzan en la infancia,
pueden limitar el desarrollo
de una persona y sus
oportunidades a futuro.
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falta de planificacion y el
sesgo hacfa el presente.

el dia a dia en
detrimento de las
necesidades de largo
plazo; vy, la falta de
colaterales, la falta de
ahorros o activos
provoca que las
personas sean muy
vulnerables a choques
financieros.

-Recursos: las personas que
crecen en familias pobres
tienen mas probabilidades
de ser pobres en la adultez.
La carencia econémica
limita el acceso a bienes y
servicios de calidad.
-Redes de contactos: La
falta de una red de apoyo
social fuerte y la exclusién
pueden limitar el acceso a
las oportunidades y los
recursos necesarios.

Mecanismos de
reproduccion

La reproduccion de la
pobreza desde este
enfoque se entiende
como un fenémeno
transmitido de generacion
en generacion: a medida
que las normas y
comportamientos
asociados con la pobreza
se enseflan y aprenden
dentro de las familias y
comunidades, se
perpetian las condiciones
de vida precarias. Este
fenémeno se explica a
través del mecanismo de
socializacion, donde las
actitudes y valores que
normalizan y perpetian la
pobreza se transmiten a
los miembros mas
jovenes. A su vez, la
escasez de oportunidades
de movilidad
socioeconémica refuerza
la perpetuidad de estos
patrones.

El habitus y el campo:
desde esta perspectiva, el
proceso de acumulacién
se da en los distintos
campos del espacio social,
los grupos sociales luchan
en un proceso dindmico
por la acumulacién de
capitales, pero los grupos
que ejercen el poder y
dominan a los demas
tienen ventajas en este
conflicto y limitan a los
demas. Los habitus de
clase se entiende como los
esquemas de percepcion y
accién que desarrollan los
individuos ligados a su
posicién social, este
habitus se internaliza y se
adapta a su situacién y a
partir de este es que se
construyen las estrategias
de los grupos en el
proceso de acumulacién.

Asi mismo la presencia o
ausencia de capitales
reproduce las situaciones
de las clases, el capital
econémico facilita la
acumulacién de redes y
conocimiento, el capital
cultural permite obtener
mejores oportunidades y
participar en redes mas
altas, y el capital social
facilita mejores
oportunidades y permite
la transmision
conocimientos y habitus
entre clases.

Trampas de pobreza
comportamentales: la
escasez genera un
ciclo de
retroalimentacioén
negativa que puede
perpetuar la pobreza;
la escasez desgasta la
capacidad cognitiva de
las personas,
llevandolas a tomar
decisiones que pueden
agravar su situacion.
Por ejemplo, las
presiones inmediatas
de la escasez pueden
llevar a las personas a
tomar préstamos de
alto interés que alivian
la escasez a corto
plazo, pero que la
agravan a largo plazo.
Ademais, la falta de un
colchén financiero
puede hacer que las
personas sean mas
vulnerables a los
choques financieros,
empujandolas a una
mayor escasez.

Existen varios mecanismos
de reproduccion de la
pobreza desde este enfoque:
-Efecto Mateo o
multiplicador de las
desventajas acumuladas: se
refiere a que las desventajas
iniciales pueden tener un
efecto multiplicador a lo
largo del tiempo, ya que las
personas en desventaja
pueden enfrentar batreras
adicionales que les impiden
superar sus circunstancias.
-Eventos estocasticos:
hacen referencia a los
eventos aleatorios o
impredecibles pueden
generar desventajas iniciales
para algunos individuos o
grupos. Por ejemplo, una
enfermedad repentina.

- Interacciones
competitivas: se refieren a la
acumulacion de desventajas
que pueden surgir en
situaciones donde los
recursos son limitados y los
individuos o grupos
compiten por ellos.
-Oportunidades financieras
desiguales: hace referencia a
que la acumulacién de
desventajas también puede
perpetuar la desigualdad al
limitar las oportunidades de
inversién disponibles para
aquellos en desventaja.

- Factores contextuales:
hace referencia a que las
desigualdades sociales
pueden ser exacerbadas por
factores contextuales (por
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ejemplo, politicas
gubernamentales,
condiciones econbémicas)

Fuente: elaboracién propia

6.5 Una definicion de pobreza holistica

Una definicién de pobreza deberfa no limitarse a entenderla como una ausencia o carencia de recursos
monetarios, sino explorar los factores individuales, sociales y estructurales que la provocan. Para este
trabajo se tomaron 4 enfoques de reproduccién de pobreza, dos desde la economia y dos desde la
sociologia, estos enfoques permitieron explorar las caracteristicas tanto individuales que se relacionan
con la pobreza, asi como sociales y estructurales. En este orden de ideas, una definicién de pobreza
deberfa contemplar los determinantes individuales que pueden provocatla, asi como los factores sociales
y aquellos que sean propios de la estructura (contexto socioeconémico) y la superestructura (ideologias,
culturas y normas) de la sociedad. Se deben tener en cuenta aquellos factores psicolégicos de la pobreza
sobre los individuos que pueden provocar impactos cognitivos como la falta de control, el
cortoplacismo, la disminucién de la atencién y de la capacidad de resolver problemas; asi como la
desesperanza, fatalismo y brechas entre las expectativas y las aspiraciones. También esta definicién
deberia contemplar como las relaciones con los otros modifican o perpetian la pobreza a través de las
interacciones en las redes, la confianza, el intercambio y/o la reciprocidad. Esta definicién tampoco
deberia olvidar el contexto y la historia de los individuos y grupos, cémo en la interaccién con el estado
y la sociedad se definen lugares de poder, grupos dominantes y dominados, la influencia de los grupos
dominantes en la reparticién de los excedentes y el papel de las dotaciones iniciales que pueden
acrecentar o disminuir las brechas. Deberfa contemplar el hecho de que la pobreza se construye
socialmente, y lograr un equilibrio entre lo absoluto y relativo partiendo de que la pobreza vatfa entre
clases sociales y paises, pero reconociendo, que histéricamente han existido necesidades que los grupos
siempre deben satisfacer para poder tener una vida digna y ser participes de la sociedad. Esta definiciéon
deberia velar por el acceso a los bienes publicos, los servicios sociales, de educacion y de salud, asi como
garantizar la igualdad no de bienes, sino de oportunidades; y, propender por mejorar las posibilidades
de autorrealizacién de los individuos de acuerdo con sus valores, percepciones, sentimientos e ideales.
La Figura 6-17. Enfoques de la reproduccion de la pobreza: determinantes y mecanismos reconoce
diferentes componentes de la pobreza estudiados en este trabajo a partir de los 4 enfoques y puede ser
util para la construccion de un significado amplio de esta.

La tarea propuesta en el parrafo anterior parece ser titdnica, pero se propondra a continuacién una
definicién a partir del trabajo realizado, del analisis de los enfoques y de los objetivos propuestos.

Pobreza: significante polisémico que se puede conceptualizar como un estado complejo, dinamico y
multidimensional que trasciende la carencia de recursos econdmicos, configurindose como una
situacién sistémica de privaciones, que se manifiesta tanto a nivel individual como colectivo,
perpetuandose a través de mecanismos de reproduccion que intervienen a nivel psicolégico, social y
estructural.

En el nivel psicolégico, se puede explicar como una condiciéon de escasez crénica y persistente que
provoca la sobrecarga en la capacidad cognitiva del individuo, limitando sus habilidades de planeacién y

de toma de decisiones efectivas; lo cual se traduce en comportamientos que tienden a priorizar la
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inmediatez. En el ambito social, se puede entender como una construccién de significantes, valores
creencias, comportamientos y actitudes que se producen en un contexto de marginacién y exclusion y
se transmiten entre generaciones; restringiendo el acceso a bienes, servicios y oportunidades, y
reforzando tanto la discriminacién como la auto discriminaciéon. En el nivel estructural, la pobreza va a
resultar de un proceso continuo de acumulacién desigual de capitales: econémico, social y cultural. Estas
desigualdades son producto de conflictos por la acumulacién de capitales y desventajas que se ven
exacerbadas por la posicién de los individuos y grupos en el campo social, su habitus de clase y sus
dotaciones iniciales. Asi como, de la presencia de desventajas acumuladas en la trayectoria de la vida del
individuo. Ademas, la pobreza también puede ser entendida como una desigualdad en la distribucién de
oportunidades que limita la autorealizacién de los individuos, obstaculiza su acceso a bienes publicos y
servicios esenciales como la educacién y la salud, y frustra sus expectativas y aspiraciones de vida.

Figura 6-17. Enfoques de la reproduccién de la pobreza: determinantes y mecanismos
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Fuente: construccién propia



7. Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones

En este trabajo se compararon distintos enfoques de reproduccion de la pobreza desde la sociologia y
la economia. En particular se comparé el enfoque de la Psicologia de la Escasez con el enfoque de la
Cultura de la pobreza, y el enfoque de la Acumulacién de Desventajas con el Enfoque de la Acumulacién
de Capitales, con el objetivo de analizar las similitudes y diferencias entre ambos enfoques, asi como
identificar las variables y conceptos clave que los explican. Para realizar esta comparacién se empled el
analisis textual y se aplicaron métodos estadisticos como el analisis de frecuencias, coocurrencias,
correspondencias y clusteres.

El recorrido por el marco tedrico mostré que la pobreza tiene tanto componentes reales como
simbolicos en su construccién, definicidén, explicacion y comprension. Teorfas desde el lado de la
economia como las necesidades basicas y humanas, la linea de pobreza e incluso el enfoque de
capacidades reconocen las dimensiones reales de la pobreza causadas por la ausencia, escasez o carencia
de bienes, servicios y/o oportunidades por patte de los individuos para proveerse unos niveles de
consumo minimos que les permitan tener una vida digna. Por otro lado, las teotfas sociolégicas, como
la cultura de la pobreza, la construccién social de la pobreza y las estrategias de reproduccién social
evidencian otras causas relacionadas a la estructura social y factores simbolicos en la construccién de la
pobreza. Simmel (1908) y Bourdieu (1977a) reconoce que la pobreza se construye en un entramado de
relaciones de poder donde los grupos dominantes definen las normas sociales, y a su vez estas normas
definen quiénes son considerados pobres y quiénes no, quiénes son dominantes y dominados. Asi
mismo, Lewis (1966) reconoce el papel de la cultura en la definicién de la pobreza y la funcién de la
exclusion en la construccién de la categoria de los pobres. Asi, la pobreza no solo se entiende como
carencia o ausencia de recursos sino como relaciones entre grupos que definen quiénes poseen y quiénes
son desposeidos, y sobre los desposeidos se construyen una setie de comportamientos y/o estereotipos
que se terminan entendiendo por pobreza.

Los enfoques economicistas de la pobreza privilegian los datos estadisticos y los indicadores
cuantitativos, la mayorfa de los cuales se basan en el nivel de ingreso o consumo del individuo, en vez
de enfocarse en métodos multidimensionales e interdisciplinarios. Desde la mayorfa de las corrientes
econdmicas, la pobreza se entiende como un problema de escasez de recursos y se explica de manera
individual, invisibilizando el caracter relacional, conflictivo, estructural e historico de la misma. Al asumir
esta visién economicista de la pobreza en la mayoria de los trabajos y esfuerzos internacionales, se
confunden las consecuencias con las causas, y las intervenciones terminan enfocindose en subsanar los

efectos de la pobreza y no en atacar sus causas estructurales.
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Al comparar los dos enfoques de la sociologia - la Cultura de la pobreza y la Acumulacién de Capitales
— se observé que los dos comparten algunas similitudes en su intento de explicar el origen y la
perpetuacion de la pobreza. Ambas teorfas se centran en el papel crucial que desempefia la cultura en la
transmisioén intergeneracional de la pobreza y en algunos aspectos estructurales de la sociedad que
promueven la reproduccion de esta. Desde estos dos enfoques las categorfas de cultura,
comportamientos, valotes y creencias, capitales y acumulacién juegan un papel preponderante para
explicar la reproduccién de la pobreza. Lewis y Bourdieu consideran que la pobreza no es solo un estado
econémico, sino una condiciéon que se reproduce a través de valores, creencias y comportamientos que
se transmiten de generacion en generacion. Estos comportamientos, a su vez, son moldeados por la
estructura social méas amplia y las oportunidades (o la falta de ellas) disponibles para los individuos y
grupos sociales. Asi, ambos tedricos reconocen el papel fundamental que juegan las instituciones
sociales, como la familia, la escuela y el bartio, en este proceso de reproduccién. Sin embargo, existen
diferencias significativas entre los enfoques de Lewis y Bourdieu. Mientras que Lewis atribuye la
reproduccion de la pobreza principalmente a la cultura de la pobreza y a los comportamientos, creencias
y valores asociados a ella, Bourdieu ve la reproduccion de la pobreza como el resultado de luchas
desiguales por la acumulacién de capitales en varios campos del espacio social donde las clases
privilegiadas dominan a los grupos desfavorecidos.

Al comparar los dos enfoques de la economia - la Psicologia de la Escasez y la Acumulacién de
Desventajas — se observé que los dos comparten algunas similitudes, ya que ambos reconocen que la
pobreza puede afectar las funciones cognitivas, y por tanto la toma de decisiones; sin embargo, difieren
en sus explicaciones. La Psicologia de la Escasez se centra en los efectos inmediatos de la pobreza sobre
la cognicién, mientras que el enfoque de Acumulacion de Desventajas pone de relieve coémo estas
desventajas pueden acumularse y afectar la cognicion a lo largo del tiempo. Otra diferencia importante
es que la psicologia de la escasez se centra en el individuo y en cémo la pobreza afecta su
comportamiento, mientras que el enfoque de la acumulacién de desventajas considera las relaciones del
individuo con el entorno y cémo en el contexto social y econémico se pueden perpetuar las desventajas.
Es importante resaltar que estos enfoques no necesariamente son excluyentes, sino que pueden
complementarse para proponer diferentes miradas a través de las cuales se puede comprender la
pobreza. El enfoque de Psicologia de la Escasez puede ser explicado por categorias como la sobrecarga
cognitiva, los sesgos comportamentales y el cortoplacismo, mientras que la Acumulacién de Desventajas
es explicada por la desigualdad, la educacion, las redes y el nivel de ingreso.

Al comparar los enfoques de la Cultura de la Pobreza y la Psicologia de la Escasez se pueden identificar
algunos puntos de encuentro y divergencias en la explicacion de la reproduccion de la pobreza. En
cuanto a las similitudes, ambos enfoques reconocen el papel de los comportamientos, los valores y las
creencias como determinantes de la perpetuacién de la pobreza. Para ambos enfoques la pobreza y/o
escasez provocan unos comportamientos (o cultura) especificos de los grupos en este entorno, que se
entienden como adaptaciones para sobrevivir y reproducirse, por ejemplo, el sesgo hacia el presente o
la desesperanza aprendida. Asi, estos enfoques explican la reproduccién de la pobreza como una trampa
en la cual la pobreza es a la vez causa y consecuencia, pues la pobreza provoca una cultura propia y/o
psicologia especifica que influyen en la toma de decisiones sesgadas, perpetuando asi la situacién de
pobreza y dificultando su superacion. No obstante, es importante interpretar ambos enfoques con
precaucion, ya que su explicacién basada en las adaptaciones en el comportamiento o la cultura puede
conducir a culpar a los grupos en situacién de pobreza por su condicién. Sin embargo, tanto la cultura
de la pobreza como la psicologia de la escasez reconocen que los comportamientos son resultado del
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contexto y que los pobres no son necesariamente peores tomadores de decisiones que los no pobres,
sino que las consecuencias de una decision desacertada son mucho mas graves y duraderas para aquellos
en situaciéon de pobreza. Finalmente, ambos enfoques consideran la pobreza como un fenémeno
homogéneo con las mismas caracteristicas y los mismos comportamientos sin dar lugar a la
heterogeneidad; por lo tanto, la pobreza se asume como un lugar comun y los pobres como un conjunto
similar.

Respecto a las diferencias, la Cultura de la Pobreza tiene un enfoque mas socioldgico y antropolégico,
mientras que la Psicologia de la Escasez tiene un enfoque mas econémico y psicologico. La Cultura de
la pobreza se centra en el contexto social, en como se producen adaptaciones en los comportamientos
y la manera en la cual se transmite la cultura en los espacios de socializacién. Este enfoque reconoce
tanto la construccién social de la pobreza dentro de los grupos como un proceso de identificacion y
adopcion de practicas, valores y creencias, como la exclusion de los grupos no pobres y la creacion de
estereotipos sobre los pobres. Por su lado, la Psicologia de la escasez adopta un enfoque mas individual,
el cual no entiende al individuo como ser social e historico, sino que parte del modelo del homo econonricus,
concibiendo al individuo como un ser racional, egofsta e individual. La Psicologfa de la Escasez se limita
a entender al individuo como un ser racional y se preocupa por entender cémo la escasez va a socavar
esa racionalidad provocando comportamientos suboptimos.

Al comparar los enfoques de la Acumulacién de Capitales y Acumulacién de Desventajas se pueden
identificar algunos puntos de encuentro y divergencias en la explicacién de la reproduccion de la pobreza.
En cuanto a las similitudes, ambos enfoques entienden la pobreza como resultado de un proceso de
acumulacién de desigualdades y desventajas a lo largo del tiempo. El Enfoque de Acumulacién de
Capitales explica la pobreza a través de las diferencias en el proceso de acumulacion de capitales, mientras
que en el enfoque de Acumulacién de Desventajas esta se explica por las desventajas iniciales y/o
brechas crecientes entre los individuos o grupos. Tanto la Acumulacién de Desventajas como la
Acumulacién de Capitales consideran contexto y la estructura social como elementos claves para explicar
el proceso de reproduccion de la pobreza puesto que las desigualdades entre grupos en el acceso a bienes,
servicios, oportunidades y/o poder limitan su capacidad de acumulacién y por tanto sus resultados
futuros. Ademas, ambos enfoques reconocen que la infancia es un momento ctitico donde se pueden
producir grandes brechas en términos de oportunidades para los grupos. Finalmente, reconocen de
manera analoga el papel de las relaciones con los demas: desde la economia se les llama redes y desde la
sociologia, capital social. Las redes o capital social funcionan como mecanismos que potencian o limitan
las relaciones entre grupos, dependiendo de sus dinamicas propias. Cuando las redes actian como
puentes permiten el intercambio cultural, social y econémico entre distintos grupos y pueden ayudar a
la movilidad social; asi mismo, si las redes son cerradas sobtre caracteristicas similares, limitan el
intercambio entre distintos grupos y dejan de actuar como mecanismos de movilidad social.

En cuanto a las diferencias, el mayor punto de desencuentro entre los dos enfoques radica en la
concepcién de la estructura social. Desde el enfoque de la Acumulacién de Capitales, el espacio social
se concibe como un lugar de conflicto y luchas de poder, donde la distribucién de capitales y la
dominacién de unos grupos sobre otros determinan las posibilidades de acumular capital social, cultural
y econémico. En cambio, desde el enfoque de la Acumulacién de Desventajas, aunque se reconoce la
existencia de factores como el género o la raza que profundizan las brechas sociales, no se aborda el
conflicto ni las luchas entre grupos sociales. Otra diferencia importante se encuentra en el papel de la
educacion. Desde el enfoque de la Acumulacién de Desventajas la educacion se considera una mejora
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del capital humano y se correlaciona con mejores salarios y movilidad social. Sin embargo, desde el
enfoque de la Acumulacién de Capitales de Bourdieu (1977b), la educaciéon se percibe como un
mecanismo de reproduccién social de las clases, mas que como un catalizador de movilidad social.
Bourdieu argumenta que la acumulacién de capital cultural esta ligada a la clase social y que la escuela
privilegia los conocimientos de los grupos dominantes, perpetuando asf las desigualdades.

Respecto a la metodologia, hay que sefialar la importancia de combinar metodologias cualitativas como
el analisis de textos con métodos estadisticos ya que: por un lado, los datos textuales proporcionaron
una profundidad de analisis que permitié una comprension mas completa de los enfoques de la pobreza
desde la sociologia y la economia, al permitir deconstruir y develar las estructuras subyacentes de los
textos. Por otro lado, la implementaciéon de métodos estadisticos nos permitié identificar tendencias y
patrones en los datos textuales, brindando un enfoque mas objetivo y cuantitativo que complemento las
interpretaciones cualitativas. Sin embargo, es importante recordar que, a pesar de las ventajas de esta
metodologia, existen limitaciones inherentes al aplicar métodos estadisticos en datos textuales: la
complejidad y alta dimensionalidad de los datos textuales presentaron desafios tanto para el analisis de
correspondencias como para los clusteres. Ademas, la interpretacion de los patrones identificados a
través de estas técnicas requirib una cuidadosa reflexion y un profundo entendimiento del contexto y el
contenido de los textos. Aun asi, se considera que el valor de esta investigacién es innegable, al combinar
el analisis de textos con métodos estadisticos, se ha podido ofrecer una vision mas completa y
enriquecedora de los enfoques de la reproduccién de la pobreza seleccionados. Con lo cual el trabajo
contribuye a un analisis profundo y a una mayor comprensién de los diferentes acercamientos al
fenémeno de la pobreza desde la sociologia y la economfa.

Respecto a la definicién de pobreza presentada en este trabajo, se destaca su complejidad y
multidimensionalidad y se supera la limitacién de entenderla tnicamente como una carencia de recursos
economicos. Esta definicién incorpora tanto los aspectos psicolégicos, sociales como estructurales que
intervienen en su reproduccién. Reconoce que la pobreza es un fenémeno complejo que va mas alla de
la falta de recursos econémicos, y se manifiesta a través de privaciones que afectan a las personas y a la
sociedad en su conjunto. Esta definicién proporciona una base sélida para comprender la naturaleza
multidimensional de la pobreza y puede orientar politicas y estrategias mas efectivas para combatirla y
promover una sociedad mas justa y equitativa.

Finalmente, es importante mencionar que esta investigacion tiene implicaciones significativas tanto para
la teorfa como para la practica en el campo de los estudios sobre la pobreza. Al comparar y contrastar
los enfoques de reproduccion de pobreza desde la sociologia y la economia, se contribuye a una mejor
comprensién interdisciplinar de la pobreza; a un mayor entendimiento de los mecanismos que perpetian
la pobreza; y, a su vez, se proporciona una base mas solida para el disefio de politicas publicas y
programas de intervencién mas efectivos y dirigidos.

7.2 Recomendaciones

e Adopcion de perspectivas tedricas integrales para abordar el fenémeno: debido a que el
punto de partida de la accién politica es la definicién o el diagnéstico del problema es
fundamental utilizar de una definicién sistémica de la pobreza y adoptar una perspectiva tedrica

integral que reconozca tanto los aspectos individuales como estructurales que la perpetan. Si
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se utilizara una definicién economicista, por ejemplo, conduciria a que la politica se debe enfocar
en proveer bienes, servicios y facilitar la adquisicién de habilidades que permitan ser competitivo
en el mercado laboral, mientras que, una definicién desde la sociologia podtia proponer
enfocarse en la estructura de la sociedad, en los contflictos entre clases y en las relaciones de
dominaciéon. Entonces, es fundamental adoptar una visién holistica para la identificacion del
problema. Para lograrlo se deben utilizar politicas publicas integradas que utilicen enfoques
multidisciplinares en el abordaje de la pobreza como pueden ser programas que promuevan la
inclusién social y econémica de los grupos pobres, fomenten la generacién de empleo digno,
promuevan el acceso a servicios basicos de calidad, como educacion y salud, y la creaciéon de
redes de apoyo comunitario. Asi mismo, es fundamental fortalecer la participacién activa de los
individuos y comunidades afectadas por la pobreza en el disefio e implementacion de las
mismas, dejando atras el modelo Top-down - donde las politicas se implementan de manera
jerarquica y centralizada desde el nivel gubernamental, para pasar a un modelo Bo#tom-up — que
se basa en la participacion y la inclusioén de la poblacién afectada en la toma de decisiones y en
la implementacién de politicas -. Esto implica dar voz a los grupos pobres, reconocer su agencia
y perspectivas, y trabajar en colaboracién con ellos para identificar soluciones sostenibles y
adaptadas a sus necesidades y realidades. Finalmente, se recomienda la coordinacién y alianzas
entre todos los actores involucrados (como el Estado, la academia, el sector privado, la sociedad
civil, e incluso el medio ambiente), para garantizar una respuesta integral y efectiva frente a la
pobreza. Esto permitird aprovechar los recursos y conocimientos disponibles, promover la

innovacién en las politicas y generar un impacto positivo a largo plazo.

e Inclusién de otras cosmovisiones en la concepcion de pobreza: este trabajo se construyo
sobre enfoques de pobreza enmarcados en un contexto de desarrollo econémico y social, con
una mayoria de autores europeos y de teorfas originarias del Norte global, por lo cual es
importante para trabajos futuros tener en cuenta otras culturas y otras realidades para
complementar y profundizar el entendimiento tedrico del fenémeno y las explicaciones de la
pobreza. Para ello hay que: 1) fomentar el didlogo intercultural involucrando actores que han
sido marginados como grupos campesinos, indigenas, comunidades negras, afrodescendientes,
palenqueros y raizales, grupos Rrom, entre otros. Lo anterior implica abrir espacios de
participacion, valorar y respetar sus conocimientos y perspectivas, y promover un didlogo
inclusivo y equitativo. 2) Promover el desarrollo sostenible y la autosuficiencia: en comunidades
donde el progreso no esta necesariamente vinculado al desarrollo tecnoldgico, es importante
considerar modelos de desarrollo sostenible que respeten el entorno natural y fortalezcan las

capacidades locales. 3) Superar la estigmatizacion y la discriminacién: comprender la pobreza
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desde otras cosmovisiones podria ayudar a eliminar estereotipos y prejuicios asociados a la
pobreza. Por lo tanto, las politicas publicas deben abordar la discriminacién y la exclusion social,
promoviendo la igualdad de oportunidades y el respeto por los derechos humanos. Hay que
sensibilizar a la sociedad en su conjunto sobre la diversidad de realidades y valorar la

contribucién de todos los grupos en la construcciéon de un desarrollo inclusivo y equitativo.

Finalmente, hay que superar las concepciones desarrollistas sobre la pobreza integrando los elementos
anteriormente mencionados, construir desde las realidades propias de cada pafs y cultura las
concepciones de pobreza y buscar su erradicacion de manera conjunta con el gobierno, la sociedad, el
sector privado, garantizando la participacién de los grupos histéricamente marginados y el respeto por

el medio ambiente.



A.

Anexo: Tablas de contingencia

Tabla de contingencia de los enfoques de Psicologia de la escasez y Cultura de la pobreza

Enfoque de la Psicologia de la Escasez

Enfoques
y Categorias Autocontrol | Cognicion | Comportamiento | Cortoplacismo | Decisiones | Desigualdad | Pobreza | Recursos | Reproduccion | Sesgos Sobrecarga | Tiempo
comportamentales | cognitiva

E Adaptacion

o 10 11 12 15 17 10 10 12 8 3 5 2
f Clases sociales

o 0 1 10 5 6 15 35 20 25 5 2 10
q

u Comportamiento

e 25 33 0 17 35 15 42 8 16 34 20 17
de Cortoplacismo

20 10 17 0 12 3 10 10 8 22 21 30
la
Cultura

C 15 11 22 3 20 36 59 20 13 8 6 23
u Decisiones

1 7 0 35 12 0 12 31 8 11 6 1 12
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Desigualdad

0 10 15 3 12 0 32 13 22 5 1 4
Escasez

15 20 18 20 11 5 20 18 20 22 17 12
Identidad

0 3 12 3 3 3 13 5 0 0 1 5
Marginalidad y
Exclusion

0 5 12 8 11 30 27 14 23 10 5 3
Reproduccion

5 8 16 8 11 22 35 17 0 16 9 6
Valores y
Creencias 10 8 22 20 30 9 38 15 11 12 10 16

Fuente: elaboracion propia
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Tabla de contingencia de los enfoques de Acumulacién de Desventajas y la Acumulacién de Capitales

Acumulacién de Capitales

Enfoques
y Categorias Campo fuilt);izll ec((iflpé l;::lilco si(r:rilg(i;?clo (éil)l:(’:ii:‘;l Conflicto Desigualdad Educaciéon Habitus Practicas Pobreza Reproduccion
A
c Capital 9 17 0 6 18 13 20 25 8 17 15 17
u econdémico
m Capital 16 20 14 6 17 10 17 18 8 12 12 11
u humano
; Desigualdad 15 15 20 14 12 15 0 23 5 20 17 10
c . 7 5 17 6 8 6 27 18 6 5 16 6
i Desventajas
6 . 10 16 25 9 21 19 23 0 10 16 10 9
Educacién
n
Metrcado 12 23 20 8 22 15 20 22 15 19 21 20
de laboral
D Movilidad 5 6 8 5 1 5 5 11 8 7 8 5
e social
S 8 17 15 8 17 8 17 10 6 17 0 20
v Pobreza
¢ 6 8 15 8 10 3 11 19 3 8 9 7
n Redes
t y 6 8 17 6 18 8 14 23 6 20 16 21
a Reproduccion
j 12 13 17 11 23 13 10 9 17 22 20 0
a Salud
s Primera 7 3 25 3 6 5 20 21 6 10 10 14
infancia

Fuente: elaboracién propia
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