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Resumen y Abstract 1

Resumen

En pleno 2023 y a menos de siete anos de evaluar el Objetivo de Desarrollo Sostenible-ODS
formulado para el 2030 acerca de erradicar el hambre y las diferentes formas de
malnutricion, el panorama se nota desolador, debido a que la pandemia por COVID-19
aumento las cifras de subnutricion a nivel mundial (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (por sus siglas en inglés de Food and Agriculture
Organization-FAO, Fondo Internacional de Desarrollo Agricola-FIDA, Organizacion
Mundial de la Salud-OMS, Programa Mundial de Alimentos-PMA y Fondo de las Naciones
Unidad para la infancia (por sus siglas en inglés de United Nations International Children’s

Emergency Fund-UNICEF, 2022, p. 11).

Sin embargo, los docentes de escuelas rurales cuentan con herramientas propicias para
abordar este ODS desde la raiz, literalmente, pues, a través de las catedras de Ciencias
Naturales y en correlacion con el ambito de la Educacion Ambiental, en el marco de lo
dictado por el Ministerio de Educacion Nacional-MEN para el grado noveno, las aulas se
pueden convertir en huertas escolares (claro estd, si se cumple con las condiciones de
espacio, suelo y clima adecuados) y desde este espacio pedagogico dirigido, se puede

acercar a la poblacion a explorar los conceptos ‘seguridad alimentaria’ y ‘seguridad hidrica’.

Este protocolo de Trabajo Final de Maestria-TFM est4 disefiado para que la poblacion de
un Colegio Rural, ubicado en la localidad 19 de Ciudad Bolivar, dentro de la ciudad de
Bogota Distrito Capital-DC tenga herramientas para la creacion de una huerta escolar,
sirviéndose de un modelo metodoldgico como el Design Thinking y aplicando material

didactico creado por el autor, el cual esta enfocado en un aprendizaje experiencial de las
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labores agricolas propias de la huerta escolar y logra demostrar que el territorio, que
compone la ruralidad quibefa, tiene potencial agroecoldégico para producir una gran
variedad de alimentos. Esto ultimo impacta en las posibilidades que la poblacion tiene para

acceder a una dieta saludable.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria, Seguridad Hidrica, Educacion Ambiental,

Habitos Alimentarios, Huerta Escolar, Colegio Rural



Resumen y Abstract 2

The School cultivation garden as a tool for
exploring the concepts of food and water supply
security developed by the ninth graders at Colegio
Rural Quiba Alta IED

Abstract

In full 2023 and less than seven years after evaluating the SDG formulated for 2030 on
eradicating hunger and the different forms of malnutrition, the picture is bleak, because the
pandemic by COVID-19 increased the numbers of undernutrition worldwide (FAO, IFAD,
WHO, WFP and UNICEF, 2022, p. 11).

However, rural school teachers have the tools to address this SDG from the root, literally,
therefore, through the chairs of Natural Sciences and in correlation with the field of
Environmental Education, within the framework of the MEN for grade 9, classrooms can
be converted into school gardens (of course, if the right space, soil and climate conditions
are met) and from this directed pedagogical space, can bring the population to live
harmoniously with terms such as 'food security' 'water security' and will provide the

population with tools for managing their own crops and soils.

This Master’s protocol is designed for the population of a Rural College, located in the town
19 of Ciudad Bolivar, within the city of Bogota DC have tools for creation and collection
of seeds that allow them to create their own orchards and thus expand their accessibility to

foods that meet the requirements to have a healthy and balanced diet.
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Keywords: Food Security, Water Security, Enviroment Education, Eating Habits, School
Garden, Rural School.
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Introduccion

La FAO en su compendio de E! Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el
Mundo (Adaptacion de las politicas alimentarias y agricolas para hacer las dietas
saludables mas asequibles) recuerda que para el 2030 se fij6 un ODS para acabar con el
hambre, la inseguridad alimentaria y todas las formas de malnutricion, especificamente dice
“asegurar el acceso a todas las personas de una alimentacion sana, nutritiva y suficiente,
como también eliminar todas las formas de malnutricion” (Naciones Unidas & Comision
Econémica para América Latina y el Caribe-CEPAL, 2017, p. 19); sin embargo, las politicas
de apoyo a la alimentacion y la agricultura van en contrasentido de ese objetivo, ya que el
mercado no solo se distribuye inequitativamente, sino que se distorsiona y esto dafia el

medio ambiente (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2022, p. 11).

Por lo anterior, se debe generar una conciencia sobre la dimension ambiental como la
cualidad que deben tener los ciudadanos del siglo XXI, en la que generen participacion y
criterios sobre el cuidado de los entornos naturales y artificiales que hacen parte de este
planeta, del pais, de una region, de una ciudad y para este caso, de una vereda; ya que los
individuos deberian tener el compromiso y el deber de velar por los recursos del entorno,
pues no se sabe hasta cuando alcance la totalidad de ellos para suplir las necesidades de la

poblacion mundial. Sin embargo, las actuales cifras no son muy alentadoras:

“A pesar de las esperanzas de que el mundo dejaria atrds la pandemia de la
enfermedad por el coronavirus (COVID-19) en 2021 y de que la seguridad
alimentaria empezaria a mejorar, el hambre en el mundo aumentd todavia mas en

2021. Dicho incremento refleja las exacerbadas desigualdades entre paises y dentro
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de ellos debido a un patrén desigual de recuperacion econdmica entre los paises y a
las pérdidas de ingresos no recuperadas entre los mas afectados por la pandemia de
la COVID-19 [...] Casi 3 100 millones de personas no podian permitirse una dieta
saludable en 2020. Son 112 millones mas que en 2019, lo cual refleja la inflacion de
los precios de los alimentos al consumidor derivada de las repercusiones econémicas
de la pandemia de la COVID-19 y de las medidas adoptadas para contenerla”. (FAO,
FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2022, p. 5)

Por lo anterior, es importante asegurar para los nifios, pues en sus manos esta el cuidado del
planeta. Ellos son las futuras generaciones y merecen el mismo goce que han tenido las
anteriores con respecto al agua, el aire de calidad, los bosques, los alimentos, etc., pero la

devastacion de los recursos naturales no permite aseverar esto (Ver Figura 1).

Figura 1. Historico de porcentaje de subalimentacion en el mundo
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Tomado de: FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF (2022, p. 14).

Con la Figura 1, se puede ver que la subalimentacion desde el afio que se empezo a estudiar

(2005) ya es alta, pues, eran 805,5 millones de personas que se consideraban subalimentadas,

MILLONES
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un 12,3 % de la poblacién mundial (cifras dadas por la FAO). “Aumenté del 8,0% en 2019
a cerca del 9,3% en 2020 y sigui6é aumentando en 2021, aunque a un ritmo menor, hasta
alcanzar aproximadamente un 9,8%” (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2022, p. 13).
Yaen el 2021 son 828 millones de personas las que se consideran subalimentadas, el 10,5%
de la poblacion mundial, teniendo en cuenta que se atravesaba por la pandemia COVID 19
y para el 2021 se sumaron 46 millones de personas mas dentro de esta cifra. Con estas cifras

se concluye que la pandemia aleja de manera considerable alcanzar el ODS planteado para

el 2030.

Si se analiza desde una perspectiva local, el panorama es igualmente desalentador: seglin los
ultimos resultados de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional-ENSIN en el 2015,
“mas de la mitad de los hogares del pais tienen problemas para adquirir alimentos con un
54% de inseguridad alimentaria” (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017). De la
misma manera, el 37% de los jovenes y adultos padecen sobrepeso y el 18% obesidad
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017). Cifras que demuestran de manera

contundente una situacion de inseguridad alimentaria.

Ahora bien, se deben tener en cuenta las fuentes de las cuales se pueden obtener alimentos,
para abordar la problematica expresada, ante esto, la Seguridad Alimentaria y Nutricional-
SAN menciona que es determinante la disponibilidad de alimentos, entendido como el
proceso por medio del cual se garantiza el suministro suficiente de alimentos frente al
requerimiento de la poblacion (Colombia, 2013). Adicionalmente a este punto se vuelve
fundamental resaltar que existe una necesidad de rescatar y preservar las semillas de
alimentos autdctonos, situar la biodiversidad agraria y las semillas es un factor de
produccion indispensable en la agricultura (Acosta, 2008) que permite mejorar las
condiciones alimenticias de la poblacion, ya que el trabajo social sobre la recuperacion de
las semillas amplia la posibilidad de obtener fuentes propias de alimento, de alta calidad y
con mayor facilidad. Entonces, es desde este punto, donde interviene la escuela rural, desde
un espacio como la huerta escolar, el cual es alterno al aula de clase y permite que los
estudiantes interactien con el ecosistema propio de la ruralidad, lo cual favorece la

apreciacion que los estudiantes tienen sobre las formas de conservar, aprovechar y optimizar
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elementos como el agua, el suelo y las plantas para producir alimentos en el marco de la

seguridad alimentaria.

En Bogota existen 28 colegios rurales distribuidos en ocho localidades de Bogota: Suba,
Ciudad Bolivar, Santa Fe, Usme, Sumapaz, Chapinero, San Cristobal y Usaquén. En cada
una de ellos se enfatiza que los planes curriculares deben estar en sintonia con el contexto y
la conservacion de los recursos naturales que puedan aprovechar mas segtn su disposicion
(Secretaria de Educacion del Distrito-SED, 2021). Por ejemplo, en el Colegio Rural Quiba
Alta IED el énfasis se realiza en la huerta escolar, puesto que se cuenta con hectareas de
terreno que puede ser aprovechado para cultivar hortalizas, tubérculos, aromaticas, entre

otros.

Es necesario, entonces pensar ;de qué manera se puede potenciar la dimension ambiental
desde la escuela? Para el caso del Distrito Capital de Bogota, existen localidades que cuentan
con territorios que hacen parte de la ruralidad, como ya se mencion6. La localidad 19 Ciudad
Bolivar es una de ellas. En la vereda de Quiba Alta al sur de la ciudad en la mencionada
localidad, se encuentra El Colegio Rural Quiba Alta IED (Instituciéon Educativa Distrital) y
se caracteriza por tener entre sus estudiantes jovenes, nifias y nifios del sector rural y de
barrios cercanos a la vereda como Alpes y Paraiso. En estos sectores, la poblacion esta
inmersa en lo que se denomina el estrato 1, mientras que para los otros barrios es complejo
tipificar en un estrato a su poblacion, porque hacen parte de procesos de invasion de terrenos

baldios y que no cuentan con servicios de saneamiento basico.

Este panorama, sumado al desempleo y a la actual situacion de inseguridad alimentaria,
reflejo de los factores que inciden en la economia de las familias, es una oportunidad para
que desde la escuela rural se puedan plantear proyectos de produccion agricola que impacten

positivamente en la seguridad alimentaria de los estudiantes a la par que se desarrolle un
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proceso de ensenanza-aprendizaje que promueva el cuidado del entorno natural y sus

componentes.

El proceso de interaccion ocurre entre los estudiantes, el entorno natural y la huerta escolar,
y este enriquece el proceso de enseflanza-aprendizaje al interior de las practicas propias del
aula de Ciencias Naturales, a la par que fortalece la dimensién ambiental de los nifios, nifias

y jovenes de cualquier IED que tenga énfasis en lo ambiental.

Por otra parte, las acciones pedagogicas al aire libre son herramientas para contrarrestar el
impacto que en cuestiones de salud publica deja la aparicion y manejo de la pandemia que
estd asumiendo la sociedad de inicios del siglo XXI (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF,
2022, p. 19), especialmente, en instituciones educativas donde la poblacion de estudiantes

€S numerosa.

Es necesario adoptar para el ejercicio de esta intencion académica la definicién que para
seguridad alimentaria surge desde la Cumbre Mundial de Alimentos-CMA de 1996 por la
FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2002)
entendida como los mecanismos para que las poblaciones puedan acceder en todo momento
a alimentos seguros, suficientes y nutritivos de acuerdo a sus necesidades alimenticias y

preferencias culturales, con el objetivo de llevar una vida activa y sana.

El Colegio Rural Quiba Alta IED al encontrarse en una zona de Bogota DC donde coinciden
posibilidades de aprovechar los recursos del campo con la mineria del ladrillo, sumado al
impacto del relleno sanitario de Dofia Juana y a la ocupacion de territorios, anteriormente
dedicados al cultivo, por nuevos barrios, hace que las instituciones educativas del sector
adquieran un papel muy importante en la formacion de la dimension ambiental de los nuevos
ciudadanos, quienes tendran que tomar decisiones sobre los cambios que ya empiezan a
impactar en la comunidad, liderando procesos que permitan favorecer el uso razonable de
las fuentes hidricas (cada vez més escasas), el rescate de semillas autoctonas, la recuperacion
de saberes ancestrales y la conservacion de la cultura campesina a través del

aprovechamiento agricola del territorio.
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En estos aspectos las posibilidades que brindan los espacios verdes del Colegio Rural Quiba
Alta IED favorecen el desarrollo de esta propuesta de huerta escolar, ya que a través del
ejercicio de la produccion agricola de productos propios del sector de Quiba se pueden
acercar los estudiantes a la adquisicion de nociones y conceptos que le permitan no so6lo
explorar el laboratorio vivo en el cual se convierte la huerta sino también establecer un
didlogo de saberes entre los conocimientos practicos del cuidado y optimizacion de la huerta
escolar con la necesidad de fundamentar las nociones sobre la alimentacion como un derecho

fundamental.

Es asi que la presente propuesta de trabajo trata acerca de una problematica sociocientifica
entendida como “aquellas disyuntivas sociales que surgen y que estan relacionadas con la
ciencia, debido a la compleja relacion que existe entre ciencia y sociedad” (Diaz & Jiménez,
2012, p. 55). Es decir, que debe ser imperativo que se asocie la contribucion a la seguridad
alimentaria e hidrica estrechamente con el manejo adecuado que se le dé a una huerta en el
contexto escolar. Sin embargo, los estudiantes no asumen la importancia de los problemas
de su alrededor y por eso no son agentes de cambio frente a ellos. Esto mismo lo afirma
Riascos “los estudiantes, a pesar de conocer la temética o las conceptualizaciones no le dan
la importancia a los problemas reales del entorno, y por ende no contribuyen al

mejoramiento de los problemas que aquejan a la sociedad” (2018, p. 8).

Para el caso concreto, el proyecto se propone enlazar algunos conceptos de la educacion
ambiental como el cuidado del agua y el uso adecuado del suelo con los determinantes de la
seguridad alimentaria e hidrica, especialmente el acceso, la disponibilidad y los habitos de
consumo, a través de la optimizacion de la herramienta didactica llamada huerta escolar, por
medio del aprovechamiento de los espacios que se encuentran en las instalaciones del
Colegio Rural Quiba Alta IED de Bogota en su zona rural. El plan de aula que se busca

proyectar tiene por poblacion objeto los estudiantes del grado noveno de esta IED y su fin
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no solo es el afianzamiento de conceptos de la educaciéon ambiental y de la seguridad
alimentaria e hidrica, sino también generar experiencias pedagdgicas que fortalezcan su
pensamiento critico frente a las problematicas ambientales y sociales, a través del
afianzamiento de habilidades y competencias para el siglo XXI, enmarcadAs estas dentro

de los Derechos Basicos de Aprendizaje-DBA planteados por el MEN (2016).

La manera en que se dard a conocer la problemadtica sociocientifica sera a través de una
herramienta didactica, llamada en este trabajo cartilla didactica (Ver Anexo A), en donde se
encontraran una serie de guias que giran en torno al paso a paso de la creacion de la huerta.
La idea es que este material lo pueda usar un docente que desee implementar una huerta

escolar dentro de su IED.

De esta manera, el material didactico de dicha propuesta presenta seis guias didacticas. Cada
una corresponde a los pasos de la propuesta pedagdgica establecida y denominada como
design thinking (més adelante, en el marco pedagdgico, se explicard detalladamente esta
estrategia). La guia cero es un mecanismo para sensibilizar a los estudiantes frente a la
problematica que se presenta con los recursos hidricos y alimentarios de la region y
corresponde al paso de “empatizar” enmarcado dentro del design thinking; La guia nlimero
uno es la herramienta con la que se motiva a los estudiantes a pensar en las utilidades de las
zonas verdes de colegio, como un argumento para entender la realidad agricola de la region
quibeiia y es el paso “definir” del design thinking; La guia numero dos refleja el proceso de
obtencion de semillas y material vegetal para propagar y cultivar la huerta escolar, acorde
con el paso “idear” del design thinking; La guia nimero tres muestra al estudiantado la
manera en que se pueden fabricar los fertilizantes de manera casera para garantizar los
nutrientes necesarios en el desarrollo de la huerta escolar, lo cual corresponde al paso
“prototipar” del design thinking; La guia numero cuatro refleja la forma de usar los
fertilizantes creados en la guia tres dentro de la huerta escolar, en el marco de “testear” del
design thinking; y, finalmente, la guia nimero cinco es la apreciacion de la importancia del
recurso hidrico en cada una de las actividades del quehacer de la huerta escolar, que
corresponde a recoger la discusion realizada transversalmente a la metodologia del design

thinking.



La Huerta Escolar para la exploracion de los conceptos sobre la seguridad
alimentaria e hidrica en estudiantes del grado noveno del Colegio Rural Quiba

Alta IED

Desde la guia cero a la guia cinco se tiene como objetivo acercar a los estudiantes, desde el
método sociocientifico, a que generen conciencia de la importancia de la creacion de una
huerta para estar mas cercanos a los términos de seguridad alimentaria e hidrica en sus
entornos y que adquieran habilidades y estrategias para proponer espacios agricolas en los

entornos que cuenten con las caracteristicas necesarias para este proceso.

La presente propuesta esta dividida en dos grandes partes. Inicialmente, se encuentran las
motivaciones para realizar la cartilla didactica y se especifica el planteamiento del problema,
los objetivos, los marcos disciplinar, pedagogico, historico y conceptual, la metodologia, los
resultados y las conclusiones; y en la segunda parte fue preciso adjuntar la cartilla didactica,

pues lo anterior a ella fueron los pretextos para su creacion.

A partir del trabajo tedrico realizado en aula, los estudiantes se acercaron directamente a la
problematica objeto de este estudio, la huerta escolar, de manera presencial y experiencial,
pues tuvieron la oportunidad de tomar con sus propias manos las herramientas para cultivar
y generar un espacio de cambio en la huerta escolar. En la cartilla didactica (Ver Anexo A)
se pueden apreciar varios registros fotograficos de este proceso realizado por y para los

estudiantes.

Finalmente, se realizaron varios ejercicios de sistematizacion y analisis de la informacion,
los cuales se recopilaron también dentro de la cartilla, como evidencias del trabajo. Esto le
permiti6 al autor de este trabajo evidenciar los conocimientos adquiridos por los estudiantes
y tener una discusion con ellos acerca de qué rol tienen ellos, como agentes de cambio, a la

hora de implementar los términos de seguridad alimentaria e hidrica en su entorno.






1. Preliminares

1.1 Planteamiento del problema

Al interior de los colegios de la red publica de Bogota DC la generacion de proyectos
alternos al aula de clase donde la agricultura, las ciencias y la salud puedan confluir es un
trabajo complejo, especialmente porque los espacios son reducidos y el acceso a los
elementos esenciales para hacer un proceso de agricultura es limitado (suelo fértil y agua).
Sin embargo, en los colegios de la ruralidad atn se cuenta con espacios en los que se pueden
explorar procesos de aprovechamiento del entorno natural, propdsito que se encuentra

inmerso en esta propuesta de trabajo.

A pesar de esto, se puede evidenciar que la prioridad de los planes de estudio para las
instituciones de la ruralidad es igual a la de sus similares urbanos otorgando un papel
secundario a un enfoque en contexto y donde la Educacion Ambiental sea protagonista de
las experiencias pedagogicas. Esto se puede evidenciar al indagar sobre el documento que
publica la SED en el 2021, Bogota presenta la politica educativa rural: una apuesta para
cerrar brechas entre el campo y la ciudad, en el que se plantean como objetivos de la politica
rural “Garantizar trayectorias educativas completas; Lograr colegios rurales articuladores
multisectoriales que tengan un enfoque comunitario y jueguen un papel fundamental en la
reduccion de la pobreza; Mejorar la calidad de la educacion y aumentar el uso del tiempo
escolar implementando la jornada tnica [...]” (SED, 2021). Se esperaria que las politicas
estuvieran enfocadas en el aprovechamiento de sus contextos, es decir, si uno de los colegios
rurales es atravesado por una fuente hidrica, como una cascada o laguna, etc. su politica
deberia estar dirigida a la Seguridad Hidrica como fuente de obtencion de alimentos desde

el marco de la seguridad alimentaria.
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Esta propuesta esté dirigida a estudiantes del grado noveno del Colegio Rural Quiba Alta
IED, el cual cuenta con un espacio extenso de cultivo. Para ello, es importante revisar los
Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales (MEN, 2004) para notar las
orientaciones para los grados octavo y noveno que continlan con los tdpicos de la
alimentacion, la salud, los héabitos alimentarios y la educacion ambiental, pero en la
complejidad que se exige para estos grados, pues los DBA mencionan la comprension de la
acidez y la basicidad, como propiedades quimicas y su importancia en el uso cotidiano (lo

cual se retomara mas adelante, en el apartado del marco pedagogico).

El documento mencionado del MEN (2004) junto con otras directrices del gobierno
funcionan como una guia para las mallas curriculares que cada institucion de educacion debe
elaborar e implementar; lo que en ultima instancia es el marco de lo que se debe abordar en

los procesos de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales.

Ahora bien, la propuesta se dirige a los estudiantes de grado noveno y tiene como fin disefiar
una huerta escolar como estrategia didactica enfocada al mejoramiento de un aspecto de la
vida cotidiana: la alimentacion. Asi mismo, se busca una mejor interaccion de los jévenes
con los conceptos relacionados con la seguridad alimentaria, la producciéon orgénica de
hortalizas y con ello el fortalecimiento de los hébitos alimentarios, a través del espacio

denominado como ‘Huerta Escolar’ con el que cuenta el Colegio Rural Quiba Alta IED.

Dicha interaccién estd pensada para potenciar en los estudiantes, practicas como la
importancia del consumo de vegetales en la alimentacion diaria, el aprovechamiento y
optimizacion de la huerta escolar como espacio necesario para el desarrollo de un ciclo
productivo agricola. Lo anterior porque se hace manifiesto la falta de un contexto dentro de
la educacion rural, pues esta limitada a los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias
Naturales (MEN, 2004). En ese sentido la propuesta busca que los estudiantes de la ruralidad
desarrollen habilidades necesarias para el contexto rural, y que a su vez permitan poner en

curso un proceso de aprovechamiento del espacio para la exploracion de algunos
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componentes de la seguridad alimentaria como el acceso y la disponibilidad a alimentos de
calidad. Con lo anterior, se busca responder ;Como la huerta escolar puede impactar
positivamente estos componentes de la seguridad alimentaria en la ensefianza-aprendizaje
sobre topicos propios de la educaciéon ambiental (cuidado del entorno natural y

aprovechamiento de los espacios verdes del Colegio Rural Quiba Alta IED)?

El hilo conductor que existe entre la educaciéon ambiental y la seguridad alimentaria, se
entreteje principalmente porque la didactica para la ensefianza de topicos ambientales es
fundamental en el desarrollo de buenos habitos alimentarios y en la elaboracién de
conciencia acerca de la importancia del acceso y la disponibilidad de alimentos, los cuales

hacen parte de los determinantes o componentes de la seguridad alimentaria.

Cabe notar que, aunque los procesos educativos estan delimitados por los decretos y actos
administrativos del MEN es importante saber que la educaciéon como derecho fundamental
establecido en la Constitucion Politica de 1991 también debe responder ante los acuerdos y
tratados internacionales que hacen parte del bloque de constitucionalidad. No hay que
olvidar que la seguridad alimentaria de la poblacion es un elemento conceptual que se puede
percibir en los Objetivos de Desarrollo del Milenio-ODM (Organizacion de las Naciones
Unidas-ONU, 2010) y en la Agenda 2030 (ONU & CEPAL, 2018) y que, Colombia es uno
de los paises que al ser parte de la ONU se acoge a estas orientaciones y se suma a la

busqueda de soluciones a esta problematica.

A pesar de esto, en Colombia la ENSIN muestra un porcentaje mayor al 50 por ciento de
inseguridad alimentaria que asumen los hogares de Colombia, la cual para el ano 2015 fue
del 54,2 % estableciendo que 54,2 de cada 100 hogares se encuentran en inseguridad
alimentaria (ENSIN, 2015). Se puede contrastar esta inseguridad alimentaria en Colombia
con la situacion actual en la cual 2,4 millones de hogares ingieren menos de tres comidas al

dia, cifras reveladas segtin la encuesta Pulso Social (Departamento Administrativo Nacional
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de Estadisticas-DANE, 2021). Estas circunstancias permiten justificar social y tedricamente
la necesidad de elaborar un plan educativo que permita al estudiantado enlazar los
conocimientos teodricos, en este caso de la educacion ambiental, con las practicas
alimentarias ideales que hacen parte del componente de seguridad alimentaria de la

poblacion.

El anélisis de esta problemadtica y su debido abordaje dentro del aula se ven reflejados dentro
de la malla curricular del Colegio Rural Quiba Alta IED en la asignatura del Centro de
Interés denominado ‘Ciencias en la Granja’, que se viene desarrollando desde el 2016 y se

tomara como referente mas adelante.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Construir una huerta escolar al interior del Colegio Rural Quiba Alta IED, que se convierta
en escenario pedagdgico para establecer criterios sobre la situacion de seguridad alimentaria
y seguridad hidrica, a través del disefio e implementacion de material didactico, que aporte

a los diferentes actores garantes del derecho a la alimentacion.

1.2.2 Objetivos especificos

1.2.2.1 Establecer y evaluar los saberes previos de los estudiantes de grado noveno sobre la

seguridad alimentaria e hidrica y sus componentes mediante una encuesta en linea.

1.2.2.2 Disefiar el material didactico para la exploracion de los conceptos de la seguridad
alimentaria e hidrica con los estudiantes de grado noveno del Colegio Rural Quiba Alta IED,

que favorezca trabajar de manera simultanea la huerta escolar.
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1.2.2.3 Dar a conocer los temas de acidez y basicidad aplicados en el proceso de la huerta
escolar, teniendo como referente el DBA 2 para grado noveno “Comprende que la acidez y
basicidad son propiedades quimicas de algunas sustancias y las relaciona con su importancia

bioldgica y su uso cotidiano e industrial” (MEN, 2016, p.30).

1.2.2.4 Evidenciar el proceso llevado a cabo en la Huerta Escolar, a través de fotografias y
materiales audiovisuales (infografias, videos, audios), donde se integren los conceptos de

Seguridad Alimentaria e Hidrica.



2. Marco disciplinar

Dentro del aula se ven reflejados la conciencia ambiental y la disponibilidad de alimentos
dentro de la malla curricular del Colegio Rural Quiba Alta IED en la asignatura del Centro
de Interés-CI denominada ‘Ciencias en la Granja’, que se viene desarrollando desde el 2016

y es el referente mas cercano dentro del curriculo en Ciencias Naturales propuesto por la

SED.

La malla curricular que se propone para grado noveno, en su componente de CI Ciencias de
la Granja (Ver Tabla 1), abarca todos los aspectos que se quieren ensefiar a través de la

cartilla didactica que se plantea como Anexo para este trabajo (Ver Anexo A).

Tabla 1. Propuesta curricular para CI Ciencias de la Granja

1. El Agua y su importancia en el riego y fertilizacién de la huerta.
2. Elementos para el conocimiento de los suelos de Colombia.
3. Determinantes Fisico-quimicos en cultivos hidropdnicos (Hortalizas)
4. Aprovechamiento y optimizacién de los alimentos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Esta es una propuesta anexa a la asignatura de Ciencias Naturales, ya que cada CI se debe
enfocar en su especialidad y en este caso, la especialidad es la huerta escolar. De esta manera
es que se acerca al estudiantado de grado noveno a realizar un ejercicio concienzudo en la

huerta escolar.

La conciencia ambiental y la disponibilidad de alimentos es lo que conlleva a pensar en
coémo se deberian proponer los cultivos, principalmente porque la primera aproximacion a
la definicion de Seguridad Alimentaria estuvo asociada a la provision global de alimentos y
a su suministro permanente, para dar lugar a la expansion del consumo y a la estabilidad de

los precios (FAO, 2006).

En ese sentido, las agremiaciones de produccion agricola anticiparon que era necesario que
Colombia se adaptase eficientemente a otros sistemas de cultivo mas saludables con el
entorno natural pero que tendrian que estar de la mano con practicas en educacion ambiental
encaminadas al desarrollo y mantenimiento practico de esos cultivos ecologicos. Por ello
mismo, Andrade & Olmedo (2016) anotaron que apuntarle al desarrollo de un huerto para
los estudiantes de colegio es un proceso util para la poblacion, pues es una forma para
“difundir la educacion productiva en nuestro pais” (p. 44) y que, ademas, “los beneficios de
aplicar esta nueva estrategia didactica son educativos y ambientales ya que ayuda a

desarrollar varias habilidades, destrezas y valores en los estudiantes” (p.20).

Por otra parte, Garcia (2019) propone que la huerta escolar favorece el contexto educativo,
ya que es una herramienta que trasciende el campo tedrico o conceptual para materializarse
en la vivencia y en la préctica escolar estimulando la curiosidad innata que poseen los
estudiantes (nifas, nifios y jovenes), lo cual favorece el trabajo en equipo y configura los
elementos propios de las habilidades y competencias del siglo 21. Esta autora también
relaciona las posibilidades de proyeccion cientifica y econdmica que pueden adquirir los

estudiantes al tener contacto con las tecnologias presentes en la produccion agricola como
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por ejemplo la hidroponia, en lo que este trabajo se propone, tal afirmacion resulta
importante ya que un estudiante al terminar grado noveno esta en capacidad de asumir la
formacidn técnica que ofrece el Servicio Nacional de Aprendizaje-SENA en los diferentes
ambitos de la agricultura. Por otra parte, Casallas & Martinez (2013) asumen que las
instituciones educativas deben contemplar la seguridad alimentaria como una de las
cuestiones sociocientificas a abordar especialmente en entornos educativos donde la
composicion de la comunidad estudiantil obedece a los estratos socioeconémicos menos
favorecidos, situacion que ayuda a impulsar espacios alternos para la produccion de

alimentos que beneficien no solo a nivel econdémico sino también educacional y ambiental.

Cabe mencionar, que Candn (2020) realiz6 una evaluacion de las ventajas de implementar
huertas como alternativa al actual Programa de Alimentaciéon Escolar-PAE para las
Instituciones Educativas Distritales de la Ciudad de Bogot4d. Seglin este autor, este ha
evidenciado deficiencias en la cobertura total del programa, teniendo en cuenta que por
informe de la Contraloria General de la Nacién los contratistas operan por debajo de los
estandares de calidad y pertinencia para los diferentes grupos etarios de la comunidad
estudiantil. De ese modo, plantearse la instalacion de la huerta escolar se presenta como una
medida de contingencia en caso de fallar la distribucion por parte del contratista. Sin
embargo, es una idea que se puede rebatir, debido a los tiempos de produccion de la huerta.
Es decir, el dia que por algiin motivo falle la distribucion de refrigerios escolares de parte
del PAE, la huerta debera estar tan solida que permita el abastecimiento de los insumos en
los estudiantes, pero por motivos ambientales (heladas, sequias, etc.) y contextuales (recién
cosechado o que se pase el tiempo de la cosecha) es probable que no se pueda contar con

este hecho.



3. Marco pedagogico

El abordaje de tematicas con el nivel de complejidad que presenta la seguridad alimentaria
y la educacion ambiental hace que sea necesario acercar a los estudiantes de forma
secuencial (sin sobresaltos) a los principales aportes que estas disciplinas de la Ciencia han
hecho para la comprension que en el siglo XXI se tiene sobre el cuidado del entorno natural,

los habitos alimentarios y la produccion agricola.

En el contexto de la poblacion objeto, la estrategia pedagogica que debe presentarse es la
transposicion didactica, pues debe dinamizarse la adquisicion de conocimientos en el aula
con la construccién de la huerta escolar. Esta estrategia consiste en adaptar un saber
cientifico o académico a un contexto o lenguaje tan sencillo que sea aplicado por un publico
no especializado y “plausible de ser ensefado” (Rubio, 2019). “Este proceso es de gran
importancia en la ensefianza ya que, si se realiza de una forma adecuada, se podra dotar de
conocimientos Utiles, actuales y con base cientifica al alumnado, pero sin abusar de

tecnicismos ni informacién demasiado especializada”. (Rubio, 2019).

Como parte de un trabajo pedagogico estructurado en Colombia, se deben tener en cuenta
los Lineamientos curriculares del MEN formulados para Ciencias Naturales y Educacion

Ambiental en su apartado 1.3 en el que habla sobre la escuela y la dimensién ambiental:

“La escuela en cuanto sistema social y democratico, debe educar para que los
individuos y las colectividades comprendan la naturaleza compleja del ambiente,
resultante de la interaccion de sus aspectos bioldgicos, fisicos, quimicos, sociales,
econdmicos y culturales; construyan valores y actitudes positivas para el

mejoramiento de las interacciones hombre-sociedad naturaleza, para un manejo
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adecuado de los recursos naturales y para que desarrollen las competencias basicas
para resolver problemas ambientales”. (1998, p. 23)
La cita anterior resalta la importancia de empezar a sensibilizar desde la escuela a la
comunidad educativa acerca del uso respetuoso de las cosas que nos brinda el planeta, para

que se genere una concientizacion del medio ambiente.

Ademas, el MEN (1998, p. 23), a través de los lineamientos curriculares se propone cinco
objetivos para la educacion ambiental: a) concientizacién; b) conocimiento; c¢) valores,
actitudes y comportamientos; d) competencia; e) participacion; los cuales son tomados por

los documentos de referencia para los docentes en Ciencias Naturales, como los DBA.

Particularmente, los DBA para el grado noveno permiten articular esta propuesta ya que en
ellos se encuentran los DBA 2 y DBA 3, los cuales pueden abordarse efectivamente desde
el disefio, construccion e implementacion de una Huerta Escolar:

Figura 2. DBA 2 y DBA 3

Fuente: (MEN, 2016, pp. 30y 31)

Se pudiera pensar que los DBA se encuentran descontextualizados o alejados de la realidad
de los estudiantes del Colegio Rural Quiba Alta IED, pero el acercamiento a ellos se puede
explicar a través de la explicacion del uso de aguas que se pueden usar para el cultivo. Por
ejemplo, el agua que viene a través del acueducto veredal no puede ser usada en el riego del
cultivo, ya que su nivel de sal es muy alto y modifica el pH apto para la nutricién vegetal.
Una explicacion mas profunda de esto, se ve en el anexo A, especificamente en la guia

namero 5.
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Ahora bien, para la interaccion con los estudiantes al interior de las dindmicas del aula y en
la construccion de la huerta se propone la secuencia pedagdgica de Design Thinking
(Azurza, 2020), en la cual se seguiran los pasos de empatizar, definir, idear, prototipar y
testear. Esto permitird no solo la adquisicion de conceptos sino también el proceso de

apropiacion de los espacios rurales que se encuentran disponibles en la institucion.

Hay que recordar que el modelo de Design Thinking se plantea en dos grandes etapas:
encontrar problemas y pensar soluciones (Azurza, 2020). Por eso, los estudiantes deben
interiorizar las dificultades que conlleva vivir en una inseguridad alimentaria para asi
encontrar en el disefio e implementacion de la huerta no s6lo un proceso académico sino
también la herramienta ideal para el desarrollo de habilidades y competencias para el siglo

XXI, como pueden ser los modelos no convencionales de produccion agricola.



4. Marco historico

Es hasta 1972 que se comienza a tomar al ambiente como un tema de importancia crucial a
nivel mundial, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre e¢l Medio Humano
(Estocolmo). En la proclama 4 expresa claramente que los problemas ambientales estan
relacionados con los paises industrializados y el desarrollo tecnolégico (Naciones Unidas,
1973, p. 3), lo cual es claramente un indicador de que la visionaria cumbre veia en la idea

de progreso una amenaza para el medio ambiente.

Mas adelante, se menciona también que uno de los factores que afecta a la poblacion de
manera alarmante es el constante crecimiento de la misma y que muchas veces por

ignorancia o indiferencia se pueden causar dafios grandes al medio (Naciones Unidas, 1973,

p. 3).

Debido a lo anterior, se adoptaron 26 principios que se formularon para la sociedad en
general y “en beneficio del hombre y de su posteridad” (Naciones Unidas, 1973, p. 4).
Dentro de los principios se destacan varios aportes, por ejemplo en el 12 y el 17 se insta al
Estado a destinar recursos para la conservacion y el mejoramiento del medio, asi como para

la inclusion de medidas de conservacion del medio (Naciones Unidas, 1973, p. 5).

Finalmente, en el principio 16 se habla sobre la necesidad de controlar el crecimiento
demografico, pues esto obstaculiza el desarrollo y el sostenimiento del medio. Y en el
principio 18 se menciona la necesidad de utilizar el desarrollo tecnologico a favor del medio
(Naciones Unidas, 1973, p. 5). Se evidencia que desde 1972 se empezaron a perfilar los

principales factores que afectaban al medio.
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Luego, en 1992, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo (popularmente conocida como la Cumbre de la Tierra) en Rio de Janeiro, Brasil,
celebrada del 3 al 14 de junio de 1992 (veinte afios después) se da a conocer un aspecto
relevante en los asuntos del Medio Ambiente y es que se dialogd formalmente sobre el

“desarrollo sostenible” alcanzable para todos y no como un utopico.

Sin embargo, es hasta la Conferencia de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible que se
realizé en Nueva York en el afio 1997 que se establece la preocupacion por los gases de
efecto invernadero. Ademads, se establece que se revisaran cada cinco afos los acuerdos
pactados en cada cumbre. Esta vez se trataba de evaluar la Cumbre de la Tierra realizada en
1992. Uno de los aspectos importantes de esta cumbre fue consensuar mundialmente la

conservacion de los bosques de todo tipo (Naciones Unidas, 1993, p. 1).

Adicionalmente, en el capitulo 14 de la Conferencia de Medio Ambiente y Desarrollo
Sostenible de 1997, se interviene para el “fomento de la agricultura y del desarrollo rural
sostenibles” en donde se menciona “la importancia de dar prioridad al mantenimiento y
mejoramiento de la capacidad de las tierras agricolas con mayores posibilidades para
responder a la expansion demografica” (Naciones Unidas, 1993, p. 171). Este principio
adoptado va directamente de la mano con el objetivo de este trabajo, pues lo que se busca
con la cartilla didactica propuesta (Ver Anexo A) es que los estudiantes sepan manejar la
tierra, a través de sus propios medios, la puedan tratar y utilizar en pro del beneficio de la

comunidad.

En el sumario publicado por el Departamento de Informacion de las Naciones Unidas en
1992, se cita:
“Se deberia promover la seguridad alimentaria como parte de la agricultura
sostenible. Se deberia dar crédito a los pobres de las zonas urbanas; asi como

acceso a tierras, recursos naturales y a los medios de produccion a los pobres que
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no tienen tierras. Asimismo, se deberia dar acceso a los pobres al agua puray a los

servicios de saneamiento”. (Departamento de Informacion, 1992, p. 4)

Parte de la problematica con que se enfrenta la escuela rural en Bogotd obedece al
desconocimiento que se tiene sobre los esfuerzos y orientaciones que se han derivado de los
diferentes encuentros y cumbres entre diversas naciones del mundo para analizar y mitigar
las principales dolencias de la sociedad, entre ellas la inseguridad alimentaria y el deterioro

constante del entorno natural.

Desde el ano de 1996 la Cumbre Mundial sobre Alimentacion, afianzdo como derecho
inalienable para la poblacion mundial el acceso a una alimentacidon saludable, inocua y
nutritiva. En esta misma Cumbre se establecié como meta para el afio 2015 disminuir a la
mitad el nimero de personas subnutridas y se sentaron las bases para conseguir una
seguridad alimentaria sostenible para la poblacion (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Agricultura y la Alimentacion, 2002).

El afio 1997, se defini6 como el 19° periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea
General para examinar y evaluar la ejecucion del Programa 21, desarrollado del 23 a 27 de
junio de 1997, en la ciudad de Nueva York. En esta ocasion, se firmé la convencion de las
Naciones Unidas sobre el cambio climatico y el objetivo de esta propuesta era que se debian
estabilizar las concentraciones de gases de efecto invernadero “a un nivel que impida
interferencias antropdgenas (inducidas por el hombre) peligrosas en el sistema climatico”
(United Nations Climate Change, 1997). Un elevado objetivo para la ya creciente ola de
polucion en el mundo. Sin embargo, la responsabilidad debia recaer sobre los paises

desarrollados, pues son los mayores emisores de este tipo de contaminacion.

Ante la anterior situacion, se genera un nuevo documento llamado el Protocolo de Kyoto,
que entra en vigencia el 16 de febrero de 2005 e involucra a 192 paises, los cuales tienen
una carga mas pesada para lograr el objetivo de la cumbre del 97, ya que reconoce que son

los principales productores de los altos niveles de emision de los Gases de Efecto
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Invernadero-GEI en la atmdsfera y deben presentar informes detallados de su reduccion en

las siguientes cumbres que se generen.

En el afio 2000, también en la ciudad de Nueva York, se celebrd la Cumbre del Milenio (6

a 8 de septiembre del afio 2000) dentro de la simbologia del inicio de un nuevo milenio y se

establecieron los ODM (Naciones Unidas, 2000):

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre

Lograr la ensefianza primaria universal

Promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer
Reducir la mortalidad infantil

Mejorar la salud materna

Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades

Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

© NS kWD

Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo

Se puede ver que el ODM numero 7 es el que se ocupa de la cuestion que se estd
desarrollando en este trabajo. Es importante analizar como dentro de las cuestiones que los
jefes de Estado exploran se nota ya el interés por abordar el tema del ambiente, dentro de

las cuestiones fundamentales a nivel mundial.

En Johannesburgo, del 26 de agosto al 4 de septiembre de 2002, en el marco de la Cumbre
Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, se adquirieron decisiones relacionadas con el agua,
la energia, salud, agricultura, diversidad biologica y otras areas de interés (Naciones Unidas,

2002).

Posteriormente, se realizé una nueva Cumbre Mundial en la ciudad de Nueva York, durante

el mes de septiembre del 2005, en ella participaron lideres politicos de 170 naciones que
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adquirieron la responsabilidad de proteger a sus poblaciones del genocidio, los crimenes de
guerra, la depuracion étnica y los crimenes de lesa humanidad. En consecuencia, la
comunidad internacional se comprometié a alentar y ayudar a los Estados a ejercer esa
responsabilidad, para facilitar a las Naciones Unidas a establecer una capacidad de alerta

temprana (Naciones unidas, 2005)

Para el afio 2008, se realiza una cumbre mundial en la ciudad de Nueva York con el proposito
de evaluar el avance en los ODM, en ella se observd que se habian logrado avances
significativos, pero las partes interesadas debian intensificar sus acciones y tomar medidas
urgentes para alcanzar los ODM a tiempo, teniendo en cuenta que el compromiso era realizar

su cumplimiento antes de la fecha limite de ellos, fijada en 2015 (Naciones Unidas, 2008).

Adicionalmente, se realizd la Cumbre sobre los ODM, llevada a cabo del 20 a 22 de
septiembre de 2010, en Nueva York. Esta termind con la acogida de un plan de accion
mundial conocido como: “Cumplir la promesa: unidos para lograr los Objetivos de
Desarrollo del Milenio”. A su vez, se presentaron en la Cumbre diversas iniciativas para
combatir la pobreza, el hambre y las enfermedades. En particular, como parte de un gran
esfuerzo para intensificar el avance conseguido en el area de la salud de las mujeres y los

nifios (Naciones Unidas, 2010).

En 2012 se llevd a cabo la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo
Sostenible, en la ciudad de Rio de Janeiro en ella se construy6 un documento que orient6 el
paso a paso para la implementacion del desarrollo sostenible, proceso que continué lo
iniciado en la Cumbre para la Tierra de 1992 en Rio de Janeiro. En esta Conferencia, los
participantes realizaron acuerdos para desarrollar un conjunto de ODS, basdndose en los

ODM y uniéndose con la agenda para el desarrollo después de 2015.

De la misma manera, en esta conferencia se adoptaron directrices innovadoras sobre
politicas de economia verde y se ejecutd una estrategia para financiar el desarrollo

sostenible. Entonces, los gobiernos adoptaron un marco decenal de programas sobre
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modalidades de consumo y produccidén sostenibles. Dentro de los temas tratados se
incluyeron esferas tematicas, como la energia, la seguridad alimentaria, los océanos y las

ciudades. (Naciones Unidas, 2012)

Para el afo 2013, el Presidente de la Asamblea General de las Naciones Unidas organizé un
evento especial sobre el logro de los ODM en Nueva York, con miras a la fecha limite del
2015, en este evento los dirigentes politicos de las naciones participantes reafirmaron su
compromiso para el logro de los objetivos y acordaron convocar una Cumbre de Alto Nivel
en septiembre de 2015 con el proposito de adquirir un nuevo conjunto de objetivos sobre las

bases establecidas por los ODM y en los desafios futuros.

Los nuevos objetivos debian estar destinados a equilibrar los tres elementos del desarrollo
sostenible: proporcionar transformacion econdmica aumentando la oportunidad de sacar a
las personas de la pobreza, promover la justicia social y proteger el medio ambiente

(Naciones Unidas, 2013).

Como se menciond anteriormente en el ano 2015, se realizo la Cumbre de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, en Nueva York. Donde participaron mas de 150
lideres mundiales con el fin de aprobar formalmente una nueva agenda para el desarrollo
sostenible. Este nuevo plan fue denominado “Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible”, y en ¢él se establecieron una declaracion, 17 objetivos de

desarrollo sostenible y 169 metas.

Se establecio como principal objetivo del plan: *Encontrar nuevas formas de mejorar la vida
de las personas del mundo, erradicar la pobreza, promover la prosperidad, el bienestar para
todos, proteger el medio ambiente y luchar contra el cambio climatico. Dos meses después,
se realizo la Conferencia de Paris sobre el Cambio Climatico de 2015, en ella se firmo el

Acuerdo de Paris, que posteriormente fue ratificado por 187 paises (Naciones Unidas, 2015).
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Finalmente en el afio 2021, se realizdé La Cumbre Internacional de Adaptacion Climatica-
CAS, organizada por el gobierno de los Paises Bajos, en ella se convoco a lideres mundiales
y actores locales del 25 al 26 de enero de 2021 con el fin de presentar soluciones pioneras a
la emergencia climatica que ayuden al mundo a reconstruirse mejor tras la pandemia de
COVID-19, en este encuentro se presentd la Agenda de Accion de Adaptacidon, que
establecid compromisos concretos frente a nuevos esfuerzos y alianzas para aumentar la
resiliencia del planeta. En esta cumbre también se buscé mantener el impulso con
proyeccion la Conferencia de la ONU sobre el Cambio Climatico (COP26), que se celebrd

en Glasgow, Reino Unido, en noviembre del mismo afio (Naciones Unidas, 2021).



5. Marco conceptual

5.1 Seguridad alimentaria

Los conceptos utilizados en la presente investigacion se haran basados, en parte, en los
documentos oficiales establecidos tras la pandemia. Pues, es necesario establecer una
conceptualizacion actualizada, a partir de los eventos que mundialmente marcaron la historia
y asi el como se redefinen ante la situacion actual. De ahi que Seguridad Alimentaria, para
la presente propuesta, se abordara desde el documento referencial de la FAO, FIDA, OMS,
PMA y UNICEF (2022), el cual profundiza en las cifras reales establecidas por los ODS que
pretenden en el 2030 acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y todas las formas de
malnutriciéon (p. 11); sin embargo, también estima que después de la pandemia estos
objetivos se ven mas lejos de ser alcanzados, ya que el 2021 registré como el afo en que el

hambre aument6é mundialmente (p. 5).

La FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF priman el hecho de que la humanidad acceda a
dietas saludables de manera asequible, pues establecieron que en el 2020, aproximadamente
3100 millones de personas, no podian permitirse una dieta saludable por la dificultad de
acceder a ella y este nimero supera las estadisticas realizadas en 2019 con un excedente de
112 millones de personas. Este es el reflejo de la inflacién de los precios de los alimentos

derivada de las repercusiones economicas (2022, p. 8).

El mismo documento, en la pagina 6 cita:
“Las intervenciones en el comercio y los mercados pueden actuar como obstaculos
al comercio de alimentos nutritivos, socavando asi la disponibilidad y asequibilidad

de las dietas saludables. En numerosos paises, las subvenciones fiscales han
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permitido incrementar la disponibilidad de los alimentos bésicos y sus derivados y
reducir su precio, desalentando y haciendo relativamente mas caro el consumo de
alimentos con menos subvenciones o no subvencionados, como las frutas, las

hortalizas y las legumbres”. (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2022, p. 22)

Lo cual responde, en parte, al asunto de por qué es tan dificil acceder a una dieta saludable.
Particularmente, en el caso de la poblacion de estudio (la Vereda de Quiba Alta) los
campesinos de la zona han optado por vender con fines comerciales e inmobiliarios, terrenos
absolutamente aptos para cultivos (por el previo tratamiento que se le ha dado a la tierra).
Primando el lucro sobre la produccion del suelo. Los campesinos argumentan que es mas
rentable para ellos vender los terrenos para que las personas construyan alli, a cosechar ese
suelo. Este es el principal argumento para que esta zona rural de Bogota se esté urbanizando

cada vez mas.

Y, en este sentido, este trabajo cobra importancia, ya que se explicard de forma practica
codmo crear insumos para el acondicionamiento del suelo -como el compost- y se ensefiaran
los ciclos de un policultivo que por si mismo cuenta con nutrientes que se benefician entre
si. Por ejemplo, el cultivo de frijol, al igual que todas las plantas del grupo de leguminosas
o fabaceas, desarrollan cierta asociacion en sus raices con un grupo de bacterias que ayudan
a fijar nitrégeno y esto es importante en el proceso de nutricion vegetal, ya que éste ultimo
al ser uno de los elementos mayores en la nutricién de las plantas, permite el desarrollo

vegetativo (hojas y tallo) de las especies trabajadas.

5.2 Seguridad hidrica

Otro de los términos que cobra importancia en la presente propuesta es el de Seguridad
Hidrica, que va de la mano con el de Seguridad Alimentaria, ya que, si no se obtiene una
buena fuente de alimentacidén hidrica, sencillamente los cultivos no podran producir

alimentos de calidad. Y es que no se podria percibir el tema de adquisicion de alimentos sin
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hablar del agua “Los alimentos y el agua son bienes de primera necesidad, condicion

necesaria para la vida de las personas” (Gifra & Beltran, 2013, p. 27).

La importancia del agua es resaltada por el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial
indicando que es “la linfa vital de los ecosistemas, incluidos los bosques, lagos y humedales,
de los que depende la seguridad alimentaria y la nutricidon de las generaciones presentes y
futuras” (Comité de Seguridad Alimentaria-CSA, 2015, p. 2). En consecuencia, se debe
contar con una buena fuente de agua al hablar de la Seguridad Alimentaria, pues se vuelve
indispensable tanto en calidad, como en cantidad adecuadas, “ya sea para beber como para
el saneamiento, la produccion alimentaria (pesca, cultivos y ganaderia) y la elaboracion,
transformacion y preparacion de los alimentos” (CSA, 2015, p. 2), ya que, de nada serviria

plantearnos un objetivo alimentario, si no va de la mano del asunto hidrico.

De todas maneras, se hace necesario revisar algunas cifras con respecto al recurso hidrico

en los sistemas de riego, los cuales son fundamentales para que la evolucion de un cultivo

se dé de manera satisfactoria:
“Segun la FAO, en 2009 habia 311 millones de hectdreas de tierras dotadas de
sistemas de riego, de las que efectivamente se regaba el 84 %; estas ultimas, que
representaban un 16 % de todas las tierras cultivadas, aportaban el 44 % de la
produccion total de cultivos. Un suministro de riego fiable también es esencial para
aumentar y estabilizar los ingresos y favorecer la resiliencia de los medios de vida
de un gran numero de pequenos agricultores. La agricultura de regadizo es, con
mucho, el sector que mas agua consume a nivel mundial; le correspondié una
extraccion total de 252 000 millones de metros ctbicos de aguas superficiales y
freaticas4 en 2013 , equivalente al 6,5 % de los flujos mundiales de recursos
renovables de agua dulce, y el 70 % del total mundial de extracciones de agua
antropicas, con diferencias considerables entre los paises: el 90 % en los paises de

bajos ingresos y el 43 % en los de ingresos elevados” (CSA, 2015, p. 2).
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Las cifras anteriores llevan a reflexionar acerca de cémo se deberia aprovechar el recurso
hidrico, de modo que para 2050 (cuando se estima que en el mundo habra aproximadamente
9000 millones de personas, segln el grupo Ongawa, 2012) atin se cuente con alimentos de
calidad. Habrd entonces que idear estrategias que permitan una produccion mayor de

alimentos, a través de un uso minimo del agua (Ongawa, 2012, p. 14).

5.2.1 Relacion Demanda-Oferta hidrica

Se hace preciso hablar en este aparte de la disponibilidad de agua, ya que “es un factor
limitante del desarrollo econémico” (Escenarios hidricos 2030, 2019, p. 30), puesto que el
agua esta enfrentando un proceso de desabastecimiento a nivel mundial. Particularmente, se
encontrd un archivo que hace una radiografia del agua en Chile, que emite unas cifras
bastante alarmantes con respecto al recurso hidrico:
“Cifras provenientes de distintas fuentes dan cuenta de la fragil situacion del recurso
hidrico en Chile: 76% de la superficie de chilena estd afectada por sequia,
desertificacion y suelo degradado (Sud- Austral Consulting SpA, 2016); y 110
acuiferos del pais se encuentran actualmente con una demanda comprometida
superior a su recarga (Ministerio del Interior, 2015)”. (Escenarios hidricos 2030,

2019, p. 17)

Sin embargo, no se quiere resaltar un panorama desolador ante esta problemadtica, sino que
se busca generar un balance entre la cantidad de agua disponible y la cantidad de agua que
se necesita para mantener, en este caso especificamente, las iniciativas de cultivo propias

de una huerta.

Para lo anterior, desde la Fundacion Chile, se comparte un ejercicio de analisis de los
recursos hidricos disponibles, vs. las cantidades de agua que se utilizan en diferentes

escenarios (Ver Figura 3).
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Figura 3..Brecha hidrica. Territorio nacional [Chile]
Aguas DERECHOS DE Agua que los usuarios tienen CATASTRO
'E")(F]‘S)?E":Ggg'g Superficiales  APROVECHA- la facultad para extraer PUBLICO DE
BALANCES MIENTO DE de fuentes superficiales y AGUAS - DGA
Aguas AGUA subterrdneas.
HIDRICOS
Subterraneas
Volumen de agua dulce DATOS
CAPTACION superficial y/o subterrdnea ENTREGADOS
R T DE AGUA extraida dg fuentes naturales POR SECTORES Y
DGA. INH. otros. para ser utilizada por parte MODELOS
o de diferentes usuarios.
Consumo HH azul*: volumen
de agua fresca extraida de
fuentes, superficiales y/o
subterrdneas, que no retona
(ONSUMO ala cvenca. METODOLOGIA
deagua lluvia que queda DIRECTA

temporalmente almacenada
en la parte superficial del
suelo o en la vegetacion.

Fuente: Escenarios hidricos 2030, 2019, p. 3

En la anterior figura se puede apreciar que es mas el porcentaje de lo que se necesita del
agua, que la disponibilidad de esta misma. Esto constituye un gran problema y un reto para
las futuras generaciones, puesto que se deben idear estrategias para un uso responsable de

este recurso natural y que sean equitativas con las formas de utilizacion del mismo.
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5.3 Huerta Escolar

A partir de la reflexion anterior es que cobra importancia introducir un concepto como el de
la huerta escolar, puesto que a través de la escuela se pueden proponer e idear maneras de
optimizar los recursos disponibles que apunten a una seguridad alimentaria e hidrica que

aporten a los ODM.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-FAO (2009)
propone al huerto escolar como un recurso de ensefianza-aprendizaje que facilita la
sensibilizacion del respeto por la naturaleza y el entorno natural que los convertiran en
adultos responsables y conscientes del manejo de los recursos. (FAO, 2009, p. 7) Y se toma
esta conceptualizacion de huerta de la FAO, porque es precisamente una autoridad

competente para el tema.

Figura 4. Rueda del trabajo del huerto

RUEDA DEL TRABAJO DEL HUERTO

Preparacion
y labranza Regar
del suelo g .
Acontecimientos
del huerto u_Plantarta
y promocion y trasplantar
Servir
y distribuir Desmalezar,
cubrir con mantillo
y anadir compost.
Envasar Caminos y
y etiquetar vallas.
Zr;?naarra;; Insectos
conservar los y plagas
alimentos

y anotar

Fuente: FAO, 2009, p. 7
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La construccion de una huerta escolar apunta a uno de los derechos fundamentales, como lo
es el derecho a una alimentacion adecuada y aporta a la seguridad alimentaria y nutricional
desde unos enfoques pedagogicos, productivos e intercultural (FAO, 2015, p. 4). Para ello,
es necesario enfocarse en algunos criterios que le dard luces al espacio productivo. Se debe
revisar el tipo de suelo para saber qué productos se pueden sembrar; sin embargo, la FAO
recomienda la siembra de “hortalizas de alto valor nutricional, de produccion local y que

tome en cuenta los habitos de alimentacion de la zona” (2015, p. 5).

5.4 Educacion ambiental

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, también
conocida como Cumbre de la Tierra, se llevo a cabo en Rio de Janeiro en junio de 1992.
Durante esta reunion, explica que el medio ambiente se refiere al conjunto de elementos
naturales y sociales que rodean a los seres humanos. Incluye el aire, el agua, la tierra, los
recursos naturales, los ecosistemas y la biodiversidad, asi como la interaccion de la sociedad
con estos elementos. De esta manera se considera fundamental vincular acciones para
implementar un desarrollo sostenible, generar conservacion frente a la biodiversidad,
disminuir el impacto humano en el cambio climdtico a partir del reconocimiento de una

responsabilidad compartida y la participacion ciudadana en ese proceso (ONU, 1992).

Por otro lado, segin Florez-Yepes (2015) la educacion ambiental hace referencia a un
enfoque pedagdgico que tiene como el proposito de fomentar la conciencia y la comprension
sobre la relacion entre los seres humanos y el entorno natural. Su objetivo principal es
generar el desarrollo de actitudes, valores y habilidades que contribuyan al cuidado, la

conservacion y el uso sostenible de los recursos naturales y el medio ambiente.

De esa manera, este tipo de educacion implica sensibilizar a las personas sobre los problemas

y desafios ambientales actuales, como la pérdida de biodiversidad, el cambio climatico, la
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contaminacion y la degradacion del medio ambiente. Adicionalmente, debe proporcionar
informacion basada en evidencia cientifica sobre los procesos y sistemas naturales, ademas
de las interacciones entre los seres humanos y el medio ambiente, promoviendo actitudes de
respeto, responsabilidad, compromiso hacia la proteccion y conservacion del medio
ambiente, ademds de habilidades practicas que permitan a las personas tomar decisiones
informadas y adoptar practicas sostenibles en su vida cotidiana, incentivando la
participacion activa de los individuos y las comunidades en la resolucion de problemas

ambientales y en la promocion de practicas sostenibles a nivel local y global.

En el contexto colombiano, la educacion ambiental ha sido una herramienta importante para
abordar los desafios ambientales especificos del pais, como la preservacion de su rica
biodiversidad, la gestion sostenible de los recursos naturales y la proteccion de los

ecosistemas fragiles.

5.5 Escuela rural

Por su parte la escuela rural se refiere a una institucion educativa ubicada normalmente
alejada de los centros urbanos. De esta manera, se enfrentan desafios pedagogicos
especificos debido a su entorno geografico, social y econdémico, suelen tener tamano
reducido ya que tienden a tener menos estudiantes en comparacion con las escuelas urbanas,
adicionalmente en muchos casos cuentan con modalidad multigrado donde un solo docente
tiene la responsabilidad de ensefiar a estudiantes de varios niveles académicos de manera

simultanea.

Adicionalmente, estas escuelas pueden presentar dificultades de acceso lo que en algunos
casos afecta el rendimiento; sin embargo, tienden a estar profundamente vinculadas con la
comunidad local y pueden desempefiar un papel importante en la vida social y cultural del

territorio.
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Sumado a esto, requieren de una adaptacion curricular para abordar las necesidades y
realidades especificas de la poblacidon que atienden pero precisamente por esta misma razon
se precisa un enfoque en sostenibilidad, donde la educacion ambiental y el desarrollo
sostenible son temas relevantes y pertinentes en el curriculo, lo que las hace fundamentales

en este proyecto. (Gallego & Santamaria, 2020)



6. Metodologia

Esta propuesta se desarroll6 en dos fases. En primer lugar, se propuso conocer la percepcion
que la poblacion objeto del estudio tenia frente al concepto de seguridad alimentaria, a través
de la aplicacion de una encuesta que indagd sobre la adquisicion de alimentos en la zona
rural de Bogota DC, localidad de Ciudad Bolivar. Aqui se encontré que no s6lo no habia
una conciencia de la seguridad alimentaria, sino que debido a las posibilidades socio-
econdmicas de la poblacion, se veian en la tarea de eliminar de su dieta alimentos basicos

como los carnicos y los lacteos (ver Figuras 5, 6 y 7).

La segunda parte de este abordaje se enmarca en un ejercicio pedagogico y es la creacion de
una cartilla didactica que pueda ser usado en cualquier IED rural de Bogot4 que cuente con
las caracteristicas del suelo descritas en la cartilla y que tengan la posibilidad de sembrar sus
propios alimentos, con el fin de acercar cada vez mas al alumnado y a la comunidad a
adquirir alimentos que cuentes con los minimos requeridos de seguridad alimentaria y

seguridad hidrica, cultivados y manipulados por ellos mismos.

Es asi que el tipo de estudio que se estd desarrollando tiene un enfoque esencialmente mixto,
toda vez que aunque se pretende hacer uso de técnicas de andlisis propias del enfoque
cuantitativo como las encuestas y estadisticas (Witker, 2015), al ser una propuesta

enmarcada en una linea de investigacion socio cientifica! requiere no solo de la objetividad

! Tener en cuenta que las demas lineas de investigacion son: a) Aprendizaje de las ciencias, b) Ciencia,
tecnologia y sociedad, ¢) Ambientes educativos no virtuales, d) Asuntos culturales sociales y de género, ¢)
Discurso y argumentacion en ensefianza de las ciencias o educacion matematica, f) Evaluacion, g)
Formacion de maestros y desarrollo profesional, h) Naturaleza de las ciencias, historia y filosofia de las
ciencias o las matematicas, i) Politica educativa y curriculo, j) Primera infancia, k) Trabajo experimental, I)
TIC y otros recursos para la enseflanza / Ambientes de aprendizaje:
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propia del enfoque cuantitativo sino también la perspectiva subjetiva dada por el enfoque
cualitativo, que es “una estrategia de investigacion que enfatiza las interacciones de los

actores sociales, registra significados, comportamiento y acciones” (Witker, 2015).

Por lo anterior, es necesario establecer algunos pardmetros acerca de la poblacion objeto,
actor esencial de esta propuesta. Los estudiantes de grado noveno del Colegio Rural Quiba
Alta IED son jovenes entre los 13 y 17 afios, la muestra es de 113 estudiantes, 52 mujeres y
61 hombres. Como se ha dicho con anterioridad es una poblacion compuesta por personas
tanto del sector rural como urbano y tienen ciertos conocimientos basicos en agricultura
pues ese es el enfoque de la institucion, es por eso que los estudiantes no son ajenos a las

practicas propias de la huerta escolar.

Es por la poblacion objeto que es propicio utilizar el enfoque mixto, ya que permite que en
este trabajo no solo se usen técnicas propiamente cuantitativas sino también las perspectivas
de las entrevistas y sobre todo el analisis, a través del contacto con los estudiantes y sus
padres de familia. Esto con el fin de propiciar el empoderamiento de un conocimiento
cientifico como puede ser la huerta escolar y los conceptos de la seguridad alimentaria y
seguridad hidrica en relacion con el acceso, la disponibilidad y los habitos de consumo; por
eso el enfoque mixto “se caracteriza porque favorece una perspectiva amplia y profunda del

fendomeno que se estudia” (Otero-Ortega, 2018).

La propuesta es cuantitativa, en la medida que la investigacion tiene como técnica principal
las encuestas y la elaboracion de estadisticas seglin los resultados de las anteriores. Por
ejemplo, este tipo de propuesta se desarrollo a partir de la obtencion de datos, su analisis e
interpretacion. Por otro lado, y en sintonia con lo cualitativo, esta investigacion tiene un

proposito explicativo y fenoménico en cuanto quiere desarrollar ciertos conceptos del

http://ciencias.bogota.unal.edu.co/fileadmin/user_upload/2019 1 Orientaciones_Trabajo Final MEC 1 .p
df
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estudio de la huerta escolar en relacion con la seguridad alimentaria y seguridad hidrica y
su impacto en la cotidianidad de la poblacion objeto, por lo que, se debe constituir una serie

de hilos explicativos entre los temas mencionados a partir de un contacto subjetivo.

Dentro de la encuesta aplicada se evidencia que el tema de seguridad alimentaria es
intrinseco en la poblacidn, aparte no es prioridad, ya que, a pesar de que la poblacién objeto
de la encuesta (los estudiantes de grado noveno del Colegio Rural Quiba Alta IED) la
mayoria no contaba con espacios fisicos para cultivar, si cosechaban o cosecharon para su

consumo propio, como se ve en la siguiente figura:

Figura S. Indagacion de espacio

¢Dentro de su casa hay un espacio para poder cultivar una huerta?

®si
® No

¢Usted alguna vez ha cultivado algun alimento para consumo propio?

60 respuestas

60 respuestas

@®si
® No

e

Y, entendiendo que no contaban con espacios suficientes, eso no fue impedimento, ya que

Fuente: Elaboracion propia

frente a la indagacion realizada acerca de los elementos que utilizaron para cosechar, se
evidencia que la creatividad del alumnado es grande y se sirvieron de varios instrumentos

para llevar a cabo la tarea de cultivo (Ver Figura 6).
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Figura 6. Elementos utilizados para cultivar

¢Qué elementos ha utilizado para el cultivo?

60 respuestas

® Materas

@ Instrumentos reciclados (baldes,
tanques de pintura, botellas de plastico)

@ Jardin de la casa (directamente en la
tierra)

@ Huerta comunitaria
@ Otra

Fuente: Elaboracion propia.
Teniendo en cuenta las respuestas dirigidas a los insumos que se utilizaron para el manejo
de los cultivos de manera saludable (Ver Figura 7), la encuesta arroj6 resultados que se

tuvieron en cuenta para planteamiento de la unidad didactica mas adelante (Ver Anexo A).

Figura 7. Insumos para manejo de plagas

¢Ha aplicado alguno de los siguientes insumos en sus cultivos?

@ Compost

60% @ Fertilizante quimico
@ Humus de lombriz
@ Ninguno

Fuente: Elaboracion propia

60 respuestas
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Ya que, precisamente este trabajo trata acerca de seguridad alimentaria, es fundamental que

se haga un uso responsable de los insumos para el manejo saludable de los cultivos. Como

se puede observar en la Figura 7, es preciso establecer un campo de accioén desde este

componente, pues, es necesario mantener a los cultivos alejados de las plagas.

Sin embargo, y pese a todo el esfuerzo sobre la seguridad alimentaria, la realidad que se

plantea en esta encuesta es un poco desoladora, ya que encontramos que los hébitos

alimentarios no apuntan a un bienestar, puesto que es un contexto en el que hay mucha

necesidad (Ver Figura 8). Y este hecho hace reflexionar en uno de los derechos

fundamentales de la humanidad y es el derecho a la alimentacion.

Figura 8. Indagacion frente al tipo de alimentos que se han cultivado previamente

¢Qué tipo de alimentos ha cultivado?

63 respuestas

Hortalizas (Lechuga, espina...
Aromaticas (hierbabuena, to...
Cereales (habas, arvejas, ce...
Tubérculos (papa, cubio) *R...

Ninguno

No —2(32%
Yuca 1,6 %
Platano 1,6 %
rabila 1,6 %
No aplica 1,6 %
Ningno 1,6 %
Papa 16 %

No e sembrado
Curubas,moras,ochuas.
Silantro

Tomate

No coincide

Ahuyama, maiz, lulo, fresas, ...

Fuente: Elaboracion propia

-2 (32%)

10

13 (20,6 %)

15

16 (25,4 %)

20

20 (31,7 %

—19(30,2%)
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Adicionalmente al indagar sobre los alimentos cultivados en la experiencia previa, es posible
evidenciar como el mayor ejercicio de cultivo se concentra sobre productos como las
hortalizas, las aromaticas, los cereales y los tubérculos (Ver figura 8). Esta dindmica refuerza
el planteamiento de la Milpa®> como forma de cultivo, ya que dos de sus principales
componentes han sido sembrados previamente, por lo que estos datos fueron tenidos en

cuenta a la hora de plantear la unidad didactica a implementar.

Figura 8. Indagacion acerca de habitos alimentarios

Si se ha limitado de consumir alimentos por motivos econdmicos, indique qué
alimentos han sido

60 respuestas

Huevos
Lacteos
Camicos 38 (63.3 %)
Frutas 22 (36.7 %)
Verduras 23(38.3 %)
Frutos secos 14(23.3 %)
Gaseosas y hebidas azucaradas 22 (36.7 %)
Dulces 22 (36.7 %)
0 10 20 30 40

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados arrojados de la encuesta enfocan los objetivos de este trabajo para desarrollar

secuencias didacticas que se ajusten a las necesidades de la poblacion. Ahora bien,

2 Mas adelante, en el Anexo A, se hard un abordaje sobre el significado de la Milpa y se brindard un
acercamiento a sus distintas denominaciones en Latinoamérica. La Milpa es un asocio de cultivos, para el caso
de este protocolo de TFM se asociaron la calabaza, el frijol y el maiz.
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establecido que la secuencia didactica corresponde al Design Thinking (ver Figura 9) este
sera el disefio metodologico que permitira enlazar los conocimientos propios de los
componentes de la seguridad alimentaria con las practicas o laboratorios en la huerta escolar,

como se explicard en la Tabla 2.

Figura 9. Diagrama de Design Thinking

DESIGN THINKING

UN FRAMEWORK PARA INNOVAR

\T A D

2Cuél es el problema? Como lo resolvemos?

Defina el desafio y explore Haga un brainstorming de ideas,
el contexto humano. no se detenga en lo obvio.

DEFINIR TESTEAR PROTOTIPAR

iPor qué es importante? iFunciona? Como lo creamos?
Investigue, observe, comprenda Implemente el producto, muestre sin Comience creando, experimente,
y cree un punto de vista, decir, empiece a refinar el producto falle de forma econdmica y veloz.

Fuente: Mari, 2021

Se decide trabajar con el modelo del Design Thinking, puesto que se ajusta a las necesidades
que se trabajan con los estudiantes para el disefio e implementacion de la huerta escolar. Es
por eso que se propone el trabajo metodologico aplicado a través de este modelo y que se

puede apreciar claramente en la Tabla 2:



Tabla 2. Explicacion del proceso de Design Thinking

Etapas | Objetivo Acciones
Aproximar al estudiante a | 1. Realizar las encuestas propuestas con el fin
una toma de conciencia de socializarlas y contrastarlas con la realidad
sobre el impacto de los nacional (ENSIN 2015).
componentes de la 2. Propiciar espacios de interaccion con los
. seguridad alimentaria en padres de familia de la poblacion objeto para
E su vida diaria. identificar en ellos las situaciones de
2 % seguridad o inseguridad alimentaria que estan
E) = viviendo.
=
g 3. Identificar con estudiantes y padres, en
E reuniones y en el aula, la potencialidad que la
g Huerta Escolar presta para su contexto de
é Seguridad Alimentaria.
Establecer saberes previos | 1. Elaborar e implementar un examen
de los estudiantes de diagnéstico.
‘E‘ grado noveno sobre la 2. Identificar, a partir del examen
E Seguridad Alimentaria y diagndstico, cdmo debe desarrollarse la
sus componentes mediante | secuencia didactica en su parte tedrica a
un examen diagnostico. través de guias de estudio.
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Buscar soluciones

Elaborar una secuencia
didactica al interior de las
dindmicas del aula que
introduzca los
componentes de la
Seguridad Alimentaria y

Seguridad Hidrica, con

1. Disefiar e implementar en el aula la
secuencia didactica tedrica con las guias de
estudio sobre los componentes de la
Seguridad Alimentaria.

2. Al interior del aula realizar una lluvia de
ideas sobre el disefio de la huerta

acompafiado de un respectivo plano en una

través de 3 ciclos
productivos: aromaticas,

hortalizas y tubérculos.

= énfasis en acceso, hoja milimétrica.

§ disponibilidad y hébitos 3. Indagar con el saber familiar y tradicional
de consumo en relacion sobre las especies que tienen potencial en el
con lo producido en la entorno natural del colegio.

Huerta Escolar. 4. Pensar con los estudiantes los beneficios
que podria tener la Huerta Escolar en
determinados componentes de la Seguridad
Alimentaria (acceso y disponibilidad) al
interior de su hogar.

Elaborar una secuencia de | 1. Con los estudiantes escoger un disefio de

laboratorios en la Huerta | Huerta Escolar y de las especies que les

Escolar que permita gustaria llegar a producir y consumir.

afianzar los conceptos 2. Empezar el trabajo de campo mediante lo

5 trabajados en el aula con que se denominara "laboratorios en la Huerta
g:. las practicas de Escolar" con el fin de consolidar

*g produccion agricola a conocimiento y adquirir habilidades ttiles

A

para la vida en la ruralidad y para el siglo
XXI.

3. Generar un empoderamiento y
aprovechamiento de los espacios rurales que

se encuentran en la institucion.
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Evaluar el saber adquirido
por medio de: a) La
elaboracion por parte de
los estudiantes de una
propuesta productiva
basada en lo obtenido en
la Huerta Escolar; b. La

creacion de una infografia

Testear

por parte de los
estudiantes susceptible de
ser publicada en las redes
sociales de la institucion;
y ¢. Una socializacion de
lo aprendido con los

padres de familia.

1. Cosechar y evaluar la productividad de la
Huerta Escolar con los estudiantes.

2. Evaluar la experiencia de los estudiantes
con el cultivo en la Huerta Escolar a través de
una infografia susceptible de ser publicada en
redes sociales.

3. Identificar los usos de los productos
obtenidos en la Huerta Escolar para que los
estudiantes elaboren una propuesta
productiva viable.

4. Desarrollar talleres con estudiantes y
padres que permitan la elaboracion de
productos con lo obtenido en la Huerta y que
impacten en sus habitos de consumo (como
conservas, recetas, encurtidos, sazonadores,

entre otros).

Fuente: Elaboracion propia.




7. Resultados

7.1. Nociones previas de los estudiantes sobre seguridad

alimentaria y seguridad hidrica

A partir de la encuesta aplicada en este trabajo se evidencid que en los hogares de los
estudiantes existen nociones sobre el cuidado, cultivo y mantenimiento de la huerta. La
informacion recogida muestra que al menos el 61% de los estudiantes ha cultivado alimentos
para el consumo propio (Figura 5), esta situacion ayuda a consolidar la vinculacion con el
contexto rural y da viabilidad a la propuesta de la huerta escolar como parte de las
herramientas para fortalecer los elementos conceptuales de la seguridad alimentaria e hidrica

en la comunidad académica del Colegio Rural Quiba Alta IED.

Foto 1. Estudiantes de 903 realizando labores de propagacion de hortalizas (Izquierda) y
en el cultivo de arveja: tutorado y deshierbe (Derecha)

Pl i W

w3

Fuente: Autor.
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De la misma manera, en la informacion obtenida, se evidencia que los alimentos que mas
han cultivado los estudiantes son hortalizas, aromaticas, cereales y tubérculos (Ver figura
8), lo que implica que existe experiencia previa que facilita la ejecucion y la sostenibilidad
del proyecto a largo plazo. Es importante resaltar que el ejercicio de labrar el suelo y cultivar
la huerta fortalece el nexo que los estudiantes pueden desarrollar con la cultura campesina
de la region quibeiia, a la par que se consolida la huerta escolar como espacio que facilita la
adquisicion de conocimientos sobre la importancia de aprovechar un entorno natural

saludable para los estudiantes.

Foto 2. Labranza del suelo para el cultivo de tubérculos y aprovechamiento de los frutales

de la huerta

Fuente: Autor.

Gran parte del incentivo de trabajar en la huerta escolar estd dado por la posibilidad de
encontrar presentes algunos alimentos, por ejemplo, los ofrecidos por los frutales o los

obtenidos en un ciclo de cultivo como la papa o los cubios.
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Foto 3. Propuestas de los estudiantes para el uso de las hortalizas cosechadas en la
huerta escolar
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Fuente: Autor.

Continuando con la indagacidn sobre la percepcion que la comunidad encuestada tiene sobre
los insumos necesarios para el manejo de cultivos (Ver figura 7) es notorio que se le resta
importancia al manejo de fertilizantes o abonos, ambos clave a la hora de realizar labores de
acondicionamiento de los suelos de la huerta, lo que favorece el desarrollo de las plantas

cultivadas.

Con respecto al espacio requerido para llevar a cabo un ejercicio de agricultura en las
viviendas de las familias de los estudiantes, los resultados de la encuesta arrojan que un
porcentaje importante de estudiantes (el 70%) no tiene espacio en sus hogares para realizar
actividades de cultivo (Ver figura 5), por ese motivo la huerta escolar se configuré como
una alternativa de aula viva donde los estudiantes activan sus propias expectativas de

conocimiento frente a situaciones problémicas del entorno natural cercano, como la escasez
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de agua y el aumento de la poblacion en la ruralidad, especialmente en espacios con vocacion

agricola.

7.2. Diseiio e implementacion del material didactico

Teniendo en cuenta los resultados de la encuesta mencionados anteriormente, se plantearon
diferentes guias dentro de la unidad didéctica que buscaron aportar, enfatizar y optimizar
cada uno de los aspectos evidenciados en la indagacion realizada a las familias. De este
modo cabe sefialar, que la sensibilizacion a partir de la lectura de textos extraidos de noticias
actuales y la socializacion con los estudiantes, facilitdé y acondicioné el abordaje de

tematicas relacionadas a la seguridad alimentaria e hidrica de la comunidad académica.

Foto 4. Elaboracion de carteleras alusivas a las noticias seleccionadas en el material
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Fuente: Autor.
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Estas actividades de lectura critica se desarrollaron de forma grupal y cumplieron la tarea

de acercar los conceptos de la seguridad hidrica y alimentaria a la realidad cercana de los

estudiantes participantes de esta propuesta.

Las actividades también estuvieron

acompafadas de propuestas graficas, especificamente el desarrollo de infografias (Ver Foto

5).

Foto 5. Elaboracion de infografias en aplicaciones de libre uso en linea

HABLEMOS SOBRE LA

PROBLEMATICA ALIMENTARIA Y
DEFICIT DE LOS RECURSOS

Fertlzante casero con cdscaras
Tritura las ciscaras de huevo

Haz hoyos 0 agujeros en ls base de las plantag

y coloca dentro las cascaras triturades.
Orra opcidex sécalas y comviériclas en polvo,
desputs exténdeio sobre la base de ls planta.

Swrm Ay de (OFATEUY 8 188 TV EOres e Gase s Oe
ecto Fvernaders o exceso de fertiizante suele
Seger por efeto Gm s Buris O Dl desSesia a nos
¥ wroyos y desde N acaba e D8 SCEANoL ¥ e
o8 ST oL de agua potable 18 ene 2020

Los fertilzantes son compuestos orgdnicos ©

mrerales que se sumesstran al suelo o al agus
de rego con el fin de proveer a ks plants de
nutnentes. Estos como minimo deben contenes
un 5% de los tres nutmentes princpales
ntrogero, $sforo y potaso.

B e s Rl PR TR
Wowlo 1O 8 VAT AN Cul pF. deteroro de la
eatruchur s del susio y icotsura Por uhiro of
ITRCIS FEgEtnG M BT Le Sebe PrRCDSTerte
# 1aa spicaciones Madecusde. © Cusl geners
cortaminacon en e amitsents 12

Fuente: Autor

HIDRICOS

SITUACION EN EL PAIS

EN LA REGION DE LA GUAJRA MAS DEL
70% DE INFANTES MUEREN POR CAUSA
DE DESNUTRICION Y FAUTA DE
COMDA Y NECESIDADES BASICAS,
ESTO HA AUMENTADO N 10§
ULTIMOS ANOS. SUELEN MORR POR
INTOXCACION, A CAUSA DEL AGUA
CONTAMINADA, Y NO SUELEN TENER
PRIVREGIO A SERVICIOS DE SALUD
COMO CONTROL MEDICO.

COSTODEVIDAY BAJOS INORESOS AFECTAN LA SEOURIDAD ALIMENTARIA

St ENCUESTARON 3240
HOGARES, 10§ MAS AFECTADOS
POR LA DISMINUCION PRINCIPAL
IN LA FUINTE DE INGRESOS
FUERON BOYACA IN N 73%
NARRO EN UN 03% Y CHOCO EN
UN 976 B O42% D€ EUOS
MANFESTO TENER  INGRESOS
INFERIORES A §434200, 10 QuE
REPRESENTA MENOS DE LA MITAD
DEL SALARIO MNIMO LEGAL EN
COLOMBA

EN LA DISMINUCION DE LS INGRESOS SE ESTIMO QUE,
6% FUERON DE HOGARES AGRICOLAS, 52% DE
DESPLAZADOS  INTERNOS, 50% PARA  GRUPOS
IDENTIFICADOS COMO INDIGENAS, 47% DE HOGARES
ENCABEZADOS POR MUJERES Y 44% PARA GRUPOS
AFROCOLOMBIANOS. ADICIONALMENTE, OTROS DE LOS
CHOQUES SERALADOS 5E REMONTARON EN 17% POR LA
PERDIDA DE EMPLEO, SEGUIDA EN 12% POR LA PERDIDA
O MUERTE DE UN MIEMBRO DEL HOGAR Y 1% POR
INUNDACIONES

SITUACION EN QUIBA
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Como consecuencia y demostrando la importancia de las reflexiones realizadas por los
estudiantes, después de trabajar con la cartilla didéctica, se reconocieron los efectos del
aumento de los precios de los alimentos a nivel nacional, las condiciones alimentarias de los
nifios de la Guajira, como parte de los casos que resaltan en el ambito nacional y cémo
afectan la seguridad alimentaria e hidrica, que como plantea la FAO (2015), “seguridad
alimentaria es la situacion en la que todas las personas, en todo momento, tienen acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus

necesidades alimentarias y desarrollar una vida saludable”.

Foto 6. Estudiantes de grado noveno construyendo sus ejercicios donde se describe el

problema alimentario a nivel mundial
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Fuente: Autor
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Foto 7. Problema alimentario a nivel mundial, afectaciones en la comunidad

1 NI e
RN I 01

100 Ric6iA) 1) dedo e tomodkox  CSE O %’é INFRVENT 00

%%ob\egg 0 Qe ¥ (0NFliGo ek ; ,
OWB0S (35 grarkes & ferkizane i

o e\ rundiol esto esoHa en un

antiido qe Ao geovemenke en |
c\'\mﬂggén en @d Wen i

%%Mms afecto. LMo
omnbrided WO 6 |on <o
X P@eS0s &N los fexk irankes,
e&to Oeesiono, Ln ineatto en
NOeSRos vos BIRET0S en |

nos obiga, o \ustas o\
& 5 sl

- Lo nofraro. antes Wsko acs Guede Ghios Aokades
NG 0s I0EXMGOn Sose esha

Goblemaiica. dgnetando sduGones
efcentes (hso. oyodes o aulfive
Qaducdo en eda Tashidoion hociendo
Que eg\e Pcgdlema Mo nos ofedte de
AMemano Y estemos Keeasodos

Qe Yedkiclo

Fuente: Autor

Foto 8. Efecto catastrofico de la guerra sobre la produccion de alimentos
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Como se puede evidenciar, cada una de las fotos anteriormente presentadas muestra que las
reflexiones de los estudiantes se enfocan en argumentos diferentes, que de igual manera se
encuentran relacionados al concepto de seguridad alimentaria e hidrica y lo nutren.
Adicionalmente, para construir sus reflexiones vinculan sus saberes previos y sus
experiencias a este concepto, lo que permite que los estudiantes de grado noveno del Colegio
Rural Quiba Alta IED, se preparen a nivel tedrico para realizar el ejercicio de produccion

agricola en la huerta escolar.

7.3 Dandole forma a la propuesta de huerta escolar

Posteriormente se inicio el ejercicio de la huerta escolar, que consistié en varias fases, en un
primer momento se inicia con la sensibilizacion frente a la situacion que tienen muchos
agricultores en la regulacion y certificacion de sus semillas o material de propagacion.
Asociado a este ejercicio se realiza la preparacion del suelo y la discusion frente a la
agricultura tradicional, la agricultura organica y la agricultura ancestral. En ese sentido, se

decide realizar la Milpa, que es la integracion de tres cultivos: calabaza, frijol y maiz.

Foto 9. Desarrollo de la milpa 3 meses de crecimiento

Fuente: Autor
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Para la elaboracion de la Milpa se necesita hacer surcos de 80 centimetros de ancho con un
espacio de 40 centimetros para los caminos. El suelo debe ser trabajado previamente para
favorecer la textura del suelo y evitar la presencia de terrones que dificulten la germinacion

de las semillas. Los estudiantes se encargan de la preparacion.

Foto 10. Grupo de nifias de 901 realizando labores de labranza del suelo

s " RN

Fuente: Autor

Una vez labrado el suelo, se procede a sembrar el maiz para iniciar la Milpa. Cuando germine
la planta de maiz y alcance por lo menos 40 cms de alto, se deben sembrar los frijoles y las
calabazas. La importancia del orden de siembra y su procedimiento sera especificado en la

cartilla didactica, guia nimero 1 (Ver Anexo A).
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A continuacion, se presenta la discusion sobre el impacto de los agroquimicos en la
produccion agricola y la fuerte dependencia que generan los cultivos a dichos agrotoxicos.
También se discutié sobre la importancia de fabricar los insumos clave, que se requieren en

la produccion de un ciclo de cultivo, en este caso, el ciclo de la Milpa.

Es por eso que, se realizaron dos tipos de fertilizantes caseros: el primero con residuos
organicos y el segundo con la ayuda de la lombriz roja que es muy eficiente en el
aprovechamiento de residuos organicos. Este ejercicio permite la expresion de las relaciones
cuantitativas entre solutos y solventes que impliquen una afectacion al proceso de los

cultivos, abordando el DBA 3.

Luego de esto, se genero una discusion con textos problémicos sobre las semillas y la calidad
de las mismas, en ese sentido se reflexiond sobre la calidad y el tipo de semillas que se
consiguen en el contexto inmediato y de esta manera conocer parte de la realidad que afronta

el campesinado quibefo en la adquisicion de semillas.

Finalmente, se realizé un ejercicio vinculado a los aprendizajes anteriormente relacionados
con el cuidado de los recursos hidricos, de esta manera los estudiantes evaluaron los efectos
que tiene el estrés hidrico en el ejercicio del cultivo,y la importancia de la calidad del agua
que se consume. En ese sentido se logré que los estudiantes integraran los conceptos de
seguridad alimentaria e hidrica en los procesos de aprendizaje, vinculados a su contexto por

medio de la huerta escolar.
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Foto 11. Toma de muestras de agua de las fuentes cercanas al Colegio Rural Quiba Alta
IED. Reservorio del colegio (Izquierda). Agua proveniente de la Quebrada (Derecha)

Fuente: Autor

Foto 12. Andlisis de Ph muestras de agua

T ——
Fuente: Autor
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Cada uno de estos ejercicios permitioé analizar y evidenciar qué beneficios representa el
conocimiento cientifico en la vida cotidiana. Ademas, la construccion de una huerta escolar
al interior del Colegio Rural Quiba Alta con la aplicacion de una serie de guias didacticas,
se convirtid en un escenario pedagdgico para establecer criterios sobre la situacion de
seguridad alimentaria y seguridad hidrica de los estudiantes y la comunidad académica, que
transformo la adquisicion y accesibilidad de alimentos, para utilizarlo en beneficio de la
comunidad quibefia, convirtiendo a los estudiantes en garantes del derecho a la alimentacion

que posee la humanidad.
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8. Conclusiones

8.1 Indagacion de nociones previas

Adquiere cierto nivel de complejidad llevar al contexto de los estudiantes del nivel noveno
tematicas relacionadas con la seguridad alimentaria e hidrica, sin embargo un buen punto de
partida es la realidad inmediata que asumen los estudiantes y en general la comunidad
académica en este momento de postpandemia, ya que se empiezan a encender alertas sobre
las dificultades que tienen las personas de los estratos menos favorecidos con la consecucion
de los alimentos necesarios para tener una dieta saludable.

Foto 13. Labor de resiembra y deshierbe de la huerta escolar.

Fuente: Autor.
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Se evidencia que mas del 60% de los encuestados tienen en su composicion familiar arraigo
por las labores propias de la cultura campesina. Aunque en sus viviendas no posean espacio
para desarrollar procesos de agricultura algunos participantes manifiestan producir algunos
alimentos especialmente aromaticas y hortalizas najo técnicas urbanas de produccion, es
decir usan tanques plasticos, botellas y diferentes tipos de materas obtenidas para de la

reutilizacion de materiales previos.

8.2 Apropiacion social del conocimiento

Este trabajo se bas6 en la importancia de evidenciar la situacion de inseguridad alimentaria
a la que estaba expuesta la poblacion del Colegio Rural Quiba Alta IED en los momentos
de regreso gradual, progresivo y seguro a la escuela (postpandemia). Es por eso que se
demostr6 que, a través del asocio de cultivo del maiz, el frijol y la calabaza se pueden
abordar varias tematicas que impactan positivamente sobre la comunidad rural a la cual
pertenece la institucion educativa. Pues con la fijacion de nutrientes que las plantas del grupo
de las leguminosas ofrecen al suelo se favorece la fertilizacion del mismo, estos métodos
descritos en la cartilla (Ver Anexo) sirven también para tratar y preparar la tierra para

cultivar otro tipo de alimentos (aromaticas, tubérculos, hortalizas, etc.).

Anadido a esto, se resalto la importancia de la Milpa por la importancia generacional que
posee en si, ese asocio de cultivo de maiz, frijol y calabaza. No solo desde lo historico-
lingiiistico, sino también desde lo productivo-agricola, esto esta desarrollado en la

introduccion de la Cartilla Didactica (Ver Anexo A).

Finalmente, es importante mencionar cémo el fomento de cultivos puede impactar
positivamente en la seguridad alimentaria de esta poblacion rural especifica de la localidad
19, Ciudad Bolivar, en la ciudad de Bogota DC, pues se pudo experimentar que la vocacion
agricola de la vereda es amplia y la variedad en la oferta de alimentos que se produce en la

ruralidad de la vereda no se puede reducir a los que tradicionalmente se producen en la
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region como el cultivo de papa y arveja. En relacion con lo anterior cabe destacar que otro
de los efectos positivos no previstos por el proyecto es el impacto que tuvo dentro de la
comunidad al punto de incluir a los vecinos en el proceso de cultivo como asocid, ampliando
la variedad de cultivos en este territorio, ademas con ello favoreciendo los procesos de
organizacion y unidad dentro de la poblacién, la apropiaciébn por este espacio, la
construccion de relaciones humanas solidarias, respetuosas dentro de la comunidad, este
espacio no solo da frutos de la tierra que aportan nutrientes al organismo sino que también

deja frutos en el corazon de sus participantes.

Foto 14. Maiz sembrado por los vecinos para efecto de malla viva.

Fuente: Autor.
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Foto 15. Cultivo de asocio entre maiz y arveja sembrado por los vecinos

Fuente: Autor
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Anexo A. Cartilla didactica




Maestria en Ensefianza de las Ciencias
Exactas y Naturales

INTRODUCCION

El uso productivo que se le puede dar al suelo con vocacién agricola de
la escuela rural es una de las motivaciones principales de esta cartilla,
pues, el potencial agroecoldgico en el cual se encuentra inmersa la
institucion permite plantear proyectos productivos donde a través de
la produccién agricola con los estudiantes se fomente y beneficie el
consumo de alimentos saludables que se producian tradicionalmente
en la vereda de Quiba. Alimentos como los cubios, el frijol, el maiz y la
calabaza al igual que varios tipos de hortalizas se han dejado de
cultivar, perdiendo la posibilidad de ampliar la disponibilidad de
alimentos e incluso la posibilidad de rescatar semillas vy
conocimientos ancestrales.

Es asi como desde las dinamicas de aula de Ciencias Naturales en el
Colegio Rural Quiba Alta se plantean herramientas para una
intervencion pedagogica al manejo de los espacios verdes de la
institucion, rescatando desde la tradicion oral y escrita las formas en
que los pueblos precolombinos asumian sus costumbres agricolas,
mitigando el datfio sobre el entorno natural y optimizando los recursos
disponibles. Entre estas formas esta la particular asociaciéon de
plantas que es conocida como la Milpa. Para esto, es necesario
recordar de donde viene la palabra ‘milpa’ y como esto impacta sobre
la elaboraciéon de este trabajo, pues tiene raices indigenas y
mitolégicas milenarias que se deben poner de manifiesto, ya que se
quieren rescatar estas tradiciones, a través de un aprovechamiento
del suelo cultivable de la instituciéon en equilibrio con el entorno
natural.



A lo largo de Latinoamérica existen diversos términos que se han
implementado para denominar las iniciativas de sistemas agricolas
cooperativos, por ejemplo el Thul Nasa en el cauca colombiano, la
chagra en el territorio amazdénico y la zona andina ecuatoriana, sin
embargo ninguno de estos términos cumple exactamente con las
caracteristicas de la milpa, ya que uno de los principios
fundamentales de la milpa incluye la siembra por obligaciéon de maiz
y otras plantas como el frijol v el aji. Aunque los términos
anteriormente mencionados son mayoritariamente empleados en
comunidades indigenas cabe aclarar que los terrenos dedicados a la
milpa son los que por tradicién agricola posee el campesino o indigena
mientras que la chagra es un terreno itinerante al interior de la selva
que se dedica a ser cultivado solo por una época definida. El criterio de
la chagra es dejar descansar el suelo y el ciclo de aprovechamiento
puede ser hasta de 10 anos. La milpa depende del ciclo de cultivo del
Maiz que en algunas variedades puede ser de 6 meses a 10 meses
dependiendo de las condiciones climaticas.

Se va a tomar como referencia la Leyenda de las tres hermanas para
realizar el abordaje con los estudiantes desde la tradicion oral y
escrita, la cual se resefia a continuacion:

LEYENDA DE LAS TRES HERMANAS
Por Maria Cristina Brusca

Los iroqueses creian que el maiz, los frijoles y la calabaza eran regalos
del Gran Espiritu; y crecian protegidos por el espiritu de tres
hermanas. La hermana Maiz los cuidaba; la hermana Frijol
alimentaba las raices del maiz; la hermana Calabaza conservaba la
humedad del suelo con sus grandes hojas. Asi contaban la leyenda de
las tres hermanas.. Hace muchos, muchos afos, vivian tres
hermanas en el campo. La mas pequeila —Frijol— todavia no podia
caminar, con su vestido verde se abrazaba a la hermana mayor.



La segunda hermana —Calabaza—, vestida de amarillo brillante,
andaba de aqui para alla. La hermana mayor —Maiz— era muy altay
erguida, y se mecia con el viento. Tenia una manta verde y el cabello
amarillo, muy largo.

Las tres hermanas se querian mucho y no podian imaginar la vida sin
las otras.

Un dia llegé un hermoso jovencito de la tribu. Podia hablar con los
pajaros y los animales y no conocia el miedo. Las tres hermanas, muy
curiosas, observaban cdmo usaba un cuchillo de piedra para tallar un
cuenco y como cazaba con arco y flechas. A fines de ese verano,
desaparecid la hermana mas pequeiia. Las otras dos lloraron hasta el
otofio, cuando el jovencito volvi6 al campo a recoger juncos para hacer
flechas. Las dos hermanas lo miraban fascinadas; y esa noche la
segunda hermana también desaparecio.

La hermana mayor se quedo sola en el campo; no bajaba la cabeza,
aunque se sentia muy triste y pensaba que no podria vivir sin sus
hermanas. A medida que los dias se iban haciendo mas cortos y frios,
su manta verde perdia el color; v tenia el cabello seco y enredado.
Suspiraba dia y noche pensando en sus hermanas, pero nadie la oia.

Un dia, en la época de la cosecha, el joven la escucho llorar y se
compadecid. La tomo en brazos y lallevo a su casa. Allila esperaba una
hermosa sorpresa: sus hermanas estaban a salvo y todas se sintieron
muy felices de estar juntas otra vez. Ellas le explicaron que, por
curiosidad, habian seguido al joven a su casa y decidieron quedarse
alli para protegerse del invierno. También ayudaban a la familia. La
mas pequeiia llenaba la olla de la cena. La segunda, todavia en su
vestido amarillo, se iba secando en un estante mientras esperaba
llenar la olla en el invierno.

La hermana mayor estaba tan contenta de reunirse con sus hermanas
que comenzd a secarse para que la familia pudiera comer en el
invierno.

Y desde ese dia las tres hermanas jamas volvieron a separarse.
Brusca (2019)



Teniendo como referente la anterior leyenda se brinda una base
ideoldgica para lo que se pretende hacer en la huerta escolar. Esta
cartilla busca resenar los conceptos claves del trabajo en este espacio.
Para esto, se requiere que los estudiantes conozcan algunas labores
acerca de la preparacion del suelo.

En primer lugar, se presenta el contexto. Quiba es una vereda de
Ciudad Bolivar que esta ubicada aproximadamente sobre los 3100
msnm. Este hecho hace que la ruralidad de Quiba sea catalogada como
parte del bosque alto-andino y los pobladores utilizan sus terrenos
para sembrar diversos productos y para pastoreo. Los alimentos que
se pueden cultivar en Quiba son tubérculos como la papa, los cubios;
raices como la arracacha, el yacon; cereales como la arveja, la cebada;
frutas como la mora, la uchuva, el tomate de arbol, la curuba; pero a
los que se busca dar prioridad es a las habas, frijoles, cubios, calabaza
y maiz, pues son los alimentos que se pueden cultivar a través de la
milpa. Todo lo anterior demuestra que las propiedades del suelo, al
igual que las condiciones climaticas son favorables y la calidad del
agua que se necesita se suple con la proveniente del paramo la cual
beneficia los cultivos de la region.

Tlustracion 1. Labores de cuidado en la milpa con las estudiantes de noveno nivel del IED
Quiba Alta. (Autoria propia).



De esta manera se puede aprovechar la huerta escolar del Colegio
Rural Quiba Alta, ya que es posible cultivar alimentos con los propios
estudiantes y la manera en que se impacta en la comunidad es
demostrando que se puede producir variedad de alimentos, que
pueden ser mayormente valorados, debido al trabajo, al esfuerzo y
dedicacién que se tuvo en el proceso de obtencion de ese alimento. Lo
anterior se puede lograr a través de la milpa, que es una tradicion
precolombina en la que se busca que el asocio de las plantas favorezca
el crecimiento mutuo. La Milpa (Ver imagen 1) es un asocio de cultivos
en el que crece el maiz y su tamafio grande le permite al cultivo de
frijol desarrollarse de manera saludable enredandose en la planta del
maiz para optimizar mejor el sol; y finalmente, el cultivo de la
calabaza que crece cubriendo los surcos del maiz y el frijol va a
impedir presencia de arvenses o plantas no benéficas para el cultivo,
como el pasto.

llustracion 1. La Milpa del IED Quiba Alta. (Autoria propia)

Finalmente, lo que se encuentra en esta cartilla es un material didactico dirigido a
impartir esos conocimientos experienciales en los estudiantes de modo que puedan poner
en practica los saberes aprendidos durante las sesiones y en donde plasmen lo que
recopilaron en contexto. En la primera parte de cada unidad didactica, con el titulo “En
contexto” se exhortara a los estudiantes a realizar una sensibilizacién del ejercicio practico
que realizaran, a través de una noticia o un evento a nivel internacional, que tenga un
contenido actual. En la segunda parte, bajo el titulo “Ahora tu” se invitara a los estudiantes
a que ellos mismos planteen su postura critica frente al contexto que se les presento en la
primera parte de la unidad didactica, de modo que se evidencie la comprension de la

problematica actual y una vez todo eso esté solidificado se cierra con la tercera parte



titulada “Ahora todos” en donde se realiza un trabajo practico que beneficie a la comunidad

educativa.

Ilustracion 2. La Milpa del IED Quiba Alta. (Autoria propia)



UNIDAD DIDACTICA NUMERO 0

GUIA DE SENSIBILIZACION FRENTE A LA PROBL]EMATICA
ALIMENTARIA Y DEFICIT DE LOS RECURSOS HiDRICOS

Objetivos:

1. Proponer una lectura critica a los estudiantes frente a la situacion
alimentaria de la poblaciéon mundial, nacional y local en la actualidad,
a través del texto “Tumbas sin nombre: los nifios mueren por
desnutricion en La Guajira y nunca son reportados”.

2. Identificar la importancia y el potencial de la ruralidad quibefia en
la conservacién de recursos agricolas e hidricos.

Aspecto metodologico: Trabajo grupal bajo la dinamica de la rejilla lo
cual busca la participacion de todos los integrantes del curso,
aprovechando que los cursos son numerosos. Es importante al
interior de cada grupo nombrar un relator y un lider para que registren
las opiniones de los comparieros y para facilitar el uso de la palabra al
interior del grupo. Al finalizar la sesion los estudiantes deberan
realizar un poster con las ideas principales del texto y con direccion
del docente establecer la rejilla con el potencial y debilidades de la
produccion agricola local.

Materiales: Papel periodico, marcadores de colores, cintas adhesivas,
hojas blancas, video beam.

Herramientas audiovisuales: Se propone iniciar con la sensibilizacion
frente a la situacion que se presenta en algunas comunidades en
Colombia con el acceso y suministro de agua.

Para trabajar en clase: Revisar el material audiovisual sobre el desvio
del arroyo bruno para favorecer la industria minera y suimpacto en la
poblacion Wayuu.

https://voutu.be/H20V-LRastE https://voutu.be/rU12u0xCBOU

Para revisar en casa:

https://youtu.be/Y5ZASzIFgDQ




EN CONTEXTO: Realiza la lectura del siguiente relato elaborado por
Isabel Puyana en 2023 para la revista digital
https://cerosetenta.uniandes.edu.co

Tumbas sin nombre: los nifios mueren por desnutricion en La
Guajira y nunca son reportados

Existe en este departamento un vacio en el conteo de muertes
infantiles: ni la fecha de nacimiento, ni de fallecimiento quedan
consignados ante las autoridades. Esto ocurre porque no todas las
comunidades estan geolocalizadas, y por falta de vias. A pesar del
subregistro, que se estima es de un 70 %, las cifras oficiales indican
que, en 2022, solo por causas relacionadas con desnutricion, el
nimero de muertes fue el mas alto de los Gltimos afios.

Este es un texto colectivo escrito por y para la comunidad wayuu del
Tablazo. Fue hecho a partir de circulos de la palabra, espacios
sagrados en los que las comunidades se expresan.

Teresa Ipuana ahora es tia, pero un dia fue madre. Sus dos hijos, una
nifia y un niflo que hoy tendrian 7 y 2 afos, murieron de hambre.
Cuando Teresa vio que su hija Angela comenzé a tener episodios de
vOmito y diarrea, sintié que algo en ella se apagaba. No era la
primera vez que en la comunidad wayuu de Coushalapu, en la zona
rural de Riohacha, capital del departamento, un nifio padecia de este
mal, y eran pocos los que lograban mejorar. La nifia tenia 15 meses
y pesaba cinco kilos; dejéo de moverse y perdio el poco pelo que atin
le quedaba, amarillo y tostado por el sol. Su piel comenzé a verse
seca y opaca; no le quedaron fuerzas ni siquiera para llorar.

Angela murié hace siete afios y Teresa hoy entiende que fue por
desnutricion. Por ese entonces no existia la carretera que conecta al
municipio de Manaure con Riohacha, y acceder a la ciudad les
llevaba mas de tres dias a pie desde Coushalapu. La nifia nacié en
condiciones similares a las de su madre: sin agua potable y sin tres
comidas diarias. Angela nunca supo lo que era vivir, ni siquiera con
lo minimo. El dia en que despert6 intoxicada, quiza por el agua, no
pudieron acudir a un médico para salvarla. A la rancheria nunca
lleg6 una brigada de salud y Angela nunca recibié ningin tipo de
control médico. Teresa solo le pudo brindar los remedios




tradicionales que en ese momento ya no podian hacer mucho.
Pasaron cuatro dias en los que la nifia fue empeorando y falleci6 en
los brazos de su madre. Ni su nombre, Angela Ipuana, ni su fecha de
nacimiento, 5 de octubre de 2014, ni el dia del fallecimiento, un
viernes 16 de enero de 2015, fueron reportados a las autoridades.

Ilustracion 3. Imagen de una vivienda familiar de la comunidad Wayuu del Tablazo. Tomada
de https://cerosetenta.uniandes.edu.co/tumbas-sin-nombre-los-ninos-mueren-por-
desnutricion-en-la-guajira-y-nunca-son-reportados/ La comunidad Coushalapu, a 4o
kilometros de la ciudad de Riohacha, la capital del departamento.

PARA REFLEXIONAR...

¢Usted cree que se puede abordar esta problematica de la situacion
alimentaria de la poblacion especialmente de los nifios desde el
interior de la escuela o colegio? ;Por qué?

¢Qué opinién merece la situacion del relato?

¢Ocurre solo en lugares o departamentos de Colombia como Guajira?




¢Cual crees que es el potencial que ofrece la zona rural de Quiba a los
demas habitantes de la localidad 19 y a Bogota D.C.?

Y en el resto de Colombia que...

Costo de vida y bajos ingresos afectan la
seguridad alimentaria

Tomado de:
https://www.portafolio.co/economia/finanzas/seguridad-

alimentaria-en-colombia-costo-de-vida-y-bajos-ingresos-
afectan-las-comidas-576627

—

Ilustracion 4. Reflexion sobre la percepcion al acceso a los alimentos bdsicos.

La situacion de seguridad alimentaria enfrenta un periodo de
preocupacion, de acuerdo con el tltimo informe, ‘Diem: Datos en
emergencias Informe de seguimiento, ronda 3’, de la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).
Segun el documento, los impactos a los que se enfrenta el sector
agropecuario del pais radican en que un 47 % de los hogares rurales
informd una disminucion de la principal fuente de ingresos en los
tres meses previos a la encuesta, yun 33% manifestdé que los
choques se derivan por los efectos inflacionarios que han generado




un aumento de los precios de los alimentos y una reduccion del
poder adquisitivo.

Cabe resaltar que el informe mencionado se realiza con el fin de
monitorear los medios de vida agricola y la seguridad alimentaria
del pais. De acuerdo con la organizacién, se encuestaron 3.240
hogares entre el 22 de julio y el 22 de agosto de 2022, a razon de 324
hogares rurales en cada departamento. Frente a los resultados, los
mas afectados por la disminucién principal en la fuente de ingresos
fueron Boyaca en un 73%, Narifio en un 63% y Choco en un 57%. De
igual forma, el 42% de ellos manifestd tener ingresos inferiores a
$454.263, lo que representa menos de la mitad del salario minimo
legal en Colombia.

Por otra parte, entre los grupos con mayor proporciéon en la
disminucién de los ingresos se estim6 que, 57% fueron de hogares
agricolas, 52% de desplazados internos, 50% para grupos
identificados como indigenas, 47% de hogares encabezados por
mujeres v 44% para grupos afrocolombianos. Adicionalmente,
otros de los choques sefialados se remontaron en 17% por la pérdida
de empleo, seguida en 12% por la pérdida o muerte de un miembro
del hogar y 10% por inundaciones.

Frente a este Ultimo tema, se advierte en el informe que “las
inundaciones o los impactos perturbadores del cambio climatico no
fueron catalogados como los choques mas representativos por los
hogares encuestados, a pesar de la prevalencia”.

Segun el documento, los datos evidenciaron un mayor impacto en
los precios de los alimentos en Arauca (84%), Nariiio (31%), Choco
(23%) v Putumayo (8%). En materia de cultivos, se estimé que los
principales productos sembrados por estos hogares fueron maiz en
un 23%, seguido de platano con 17% y yuca con 16%. Igualmente, el
70% de ellos mencioné tener dificultades en la produccion en los
tres meses anteriores a la encuesta. Entre los problemas
mencionados se encuentra que mas de la mitad de los hogares
reportd enfermedades de las plantas (51%), cosecha dafiada o
perdida (41%), falta de agua de riego (28%), acceso a fertilizantes
(22%), entre otras. Respecto al tema de Seguridad alimentaria
frente a esta materia, los indicadores de la escala de hambre en el




hogar (HHS) en Colombia, indicaron que el 27% de los encuestados
experimentaron hambre moderada a severa, siendo los
departamentos de La Guajira (47%), Boyaca (35%) y Choc6 (32%),
los mas afectados. Lo anterior sumado, ademas, a la urgencia de
insumos agricolas como semillas, fertilizantes, pesticidas,
herramientas y alimento para animales.

AHORATU:

;Como afecta el costo de vida la alimentacion de las familias
colombianas?

¢Como se ve afectada la compra de alimentos de su familia con esta
situacion?

Elabora una infografia con los datos que causaron inquietudes,
sorpresas O crees que sSon necesarios tener en cuenta y ser
compartidos con la comunidad.

AHORA TODOS:

Revisa estos datos que encontramos sobre la forma en que
conseguimos los alimentos 60 familias del colegio Quiba Alta. Esta
encuesta se realiz6 con estudiantes de noveno nivel el afio 2.023. a
través de un formato tipo Google forms.

¢Usted alguna vez ha cultivado algun alimento para consumo propio?

60 respuestas

®si
@ No

Grdfico 1. Porcentaje de familias encuestadas que cultivan o han cultivado algtin alimento.




¢;Dentro de su casa hay un espacio para poder cultivar una huerta?

60 respuestas

@ Si
@ No

Grdfico 2. Porcentaje de familias encuestadas que poseen un espacio para cultivar.

¢Qué elementos ha utilizado para el cultivo?

60 respuestas

@ Materas

@ Instrumentos reciclados (baldes,
tanques de pintura, botellas de pldstico).

© Jardin de la casa (directamente en la
tierra)

@ Huerta comunitaria
@ Ofra

Grdfico 3. Representacion porcentual de los principales elementos utilizados para cultivar.




¢Ha aplicado alguno de los siguientes insumos en sus cultivos?

60 respuestas

@ Compost

@ Fertilizante quimico
© Humus de lombriz
@ Ninguno

p

Grdfico 4. Principales insumos que utilizan para abonar la huerta.

Si se ha limitado de consumir alimentos por motivos econémicos, indique qué @ Copiar
alimentos han sido

60 respuestas

Huevos

Ldcteos

Camicos

Frutas

Verduras

Frutos secos

Gaseosas y bebidas azucaradas

Dulces

Grdfico 5. Porcentaje de familias que manifiestan dificultades en el acceso a los alimentos por
motivos economicos.




PARA APORTAR EN LA ELABORACION DE LA REJILLA

;Como se puede beneficiar el inicio, uso y cuidado de la huerta
familiar en los estudiantes del Colegio Rural Quiba Alta?

¢En el caso de las familias que usan y aprovechan la huerta familiar
cual es el insumo que dificulta o limita su produccién?

¢Qué paso se deberia dar para solucionar las limitantes de no contar
con los insumos requeridos para el sostenimiento de la huerta?

Elabora una infografia con los datos que causaron inquietudes,
sorpresas O crees que sSon necesarios tener en cuenta y ser
compartidos con la comunidad.




UNIDAD DIDACTICA NUMERO 1.
NUESTRO PLAN PARA CULTIVAR LA HUERTA

Objetivos:

1. Definir el enfoque productivo bajo el cual se plantea la
implementacién de la huerta escolar.

2. Resaltar el valor de los conocimientos agricolas ancestrales y su
relacion con el cuidado del entorno natural.

Aspecto metodoldgico: Trabajo grupal bajo los fundamentos del
aprendizaje colaborativo, con el fin de ofrecer a cada grupo la
responsabilidad de manejar una parcela donde los integrantes
realizaran la diversidad de labores propias del cultivo de la milpa. Los
estudiantes se deben reunir por grupos de 6 y cada grupo se hara cargo
de hacer la labranza primaria del suelo para la formacion de surcos en
los que se sembraran las tres hermanas de la milpa. Es muy
importante que los estudiantes realicen registros audiovisuales para
la entrega del informe grupal a través de alguna red social, ya sea
personal o institucional. Es importante este manejo en grupos ya que
se puede facilitar la asignacion de tareas entre los integrantes y
generar de esa forma una aproximacién a la construccién de
aprendizaje a través de la practica.

Materiales: Herramientas para el trabajo de la huerta, semillas de las
especies de interés para la milpa.

Herramientas audiovisuales: Se puede iniciar con una serie de
pequenos videos presentes en youtube incluyendo los de autoria de los
estudiantes o docentes.

Para trabajar en a clase: https://youtu.be/uMvk9CwZ40u8
Para revisar en casa: https://youtu.be/nwvY7ZdDKLc



EN CONTEXTO

Existen varios criterios vy
argumentos para trabajar el
suelo al momento de producir
alimentos, que van desde el
criterio industrial, donde el uso
de agroquimicos de alto nivel
toxicolodgico es obligatorio, hasta
el de la produccion limpia, donde
no se descarta el uso de pesticidas
y venenos siempre y cuando se
haga dentro de los parametros de
la norma. Existen también
tendencias o practicas agricolas
mas amigables como la
agricultura organica y la
permacultura, las cuales no solo
contemplan la diversidad de
Component,es de los amblen:[es Ilustracion 5. Ejercicio de preparacion del
agropecuarlos y su respectiva  suelo de la huerta escolar para siembra de
funcion al  interior  del hortalizas.

ecosistema, sino que ademas

tiene en cuenta el uso optimo de elementos como el agua y la energia
producida por el viento y el sol. Entre estas opciones es importante
considerar las aprendidas por los ancestros a través de miles de afios
de tradicion como por ejemplo LA MILPA.

La agricultura tradicional esta caracterizada por ofrecer al agricultor
mayor rentabilidad en los cultivos a corto plazo, ya que ayudado con
las ventajas de los agroquimicos va lograr el rendimiento esperado,
pero que visto en el largo plazo va afectar el suelo, el agua y la salud
humana, ya que el suelo se va a volver dependiente de los abonos
quimicos para poder producir, y los cultivos no van a resistir una
plaga o enfermedad, ya que van a ser sometidos a la aplicaciéon de
fungicidas e insecticidas dependiendo del sintoma del cultivo, eso sin
tener en cuenta el impacto en la salud humana ya que muchas veces
no se tiene en cuenta que las moléculas quimicas presentes en los



pesticidas tardan tiempo en desaparecer contaminando los alimentos
que consume la poblacion.

La agricultura organica es un sistema de produccién que trata de
utilizar al maximo los recursos de la granja, dandole énfasis a la
fertilidad y actividad biolégica del suelo, minimizando el uso de los
recursos no renovables y evitando el uso de fertilizantes y plaguicidas
sintéticos para proteger el medio ambiente y la salud humana. La
agricultura organica involucra mucho mas que no usar agroquimicos,
es también buscar equilibrio con el entorno natural donde se
producen los alimentos. En Colombia se esta produciendo una gran
variedad de productos agricolas organicos para exportacion bajo este
enfoque productivo ofertando a la poblacién productos sin trazas
quimicas de agrotdxicos y bajo la perspectiva de las Buenas Practicas
Agricolas.

Ilustracion 6. Ejercicio de germinacion de calabaza blanca benincasa hispida para la huerta
escolar (MILPA).

En La agricultura historica los sistemas agricolas tradicionales atin
tienen vigencia, especialmente en algunos paises de centro y sur
américa. La sabiduria y la experiencia ancestral con las que adn
trabajan el campo los labriegos mejicanos, son la prueba de que
trabajar la tierra amigablemente es mas que necesario. La herencia
Azteca le dejo a centro américa diferentes formas y métodos de
realizar una agricultura que minimiza el impacto negativo en el
entorno, la milpa es uno de estos. Gracias ala adaptacion del maiz que
lograron las civilizaciones indigenas a todos los niveles climaticos y a



casi todos los tipos de terreno, este grano, el grano sagrado se
convirtio en la base de la alimentacion de millones de personas.

Ilustracion 7. Ejercicio de cosecha de maiz Zea mays. Variedad Porva Simijaca cultivo
desarrollado bajo la técnica de la Milpa.

La milpa es un sistema agricola en el que se aprovecha la tierra para
sembrar varios productos, el maiz siempre esta presente y se
acompania de frijol, calabaza u otros cultivos que puedan crecer juntos
en concordancia, logrando obtener el mayor beneficio de los recursos
naturales disponibles en el cultivo. En la milpa se aprovecha todo lo
que se siembra, es comdn por ejemplo que se siembren especies
aromaticas, que también se utilizan como forma de prevencién y
protecciéon frente las enfermedades y plagas que puedan poner en
peligro la cosecha de este sistema auto sostenible y amigable con el
medio ambiente. Otra de las caracteristicas de la milpa, es que los
campesinos domestican las especies que estén cultivando hasta lograr
alcanzar el punto 6ptimo del producto, este sistema agricola también
tiene funciones sociales, los campesinos comparten las semillas de
mejor calidad para reproducirlas entre sus milpas.

Tomado de: https://elcampesino.co/que-es-la-milpa/



AHORA TODOS.

Para la elaboracion de la Milpa se necesita hacer surcos de 80
centimetros de ancho con un espacio de 40 centimetros para los
caminos. El suelo debe ser trabajado previamente para favorecer la
textura del suelo y evitar la presencia de terrones que dificulten la

germinacion de las semillas.

Ilustracion 8. El trabajo de los
estudiantes en la preparacion del
suelo para la Milpa quibena.

Se realizara la siembra con
distancias entre sitios de siembra
de 50 centimetros y por cada sitio
se siembran tres semillas, esto con
el fin de asegurar la germinacion.
En caso de germinar las tres
semillas la sugerencia es hacer
raleo con las plantas que
presenten menor desarrollo. Es
necesario esperar a que las plantas
de maiz se desarrollen alcanzando
al menos 30 centimetros de altura,
(aproximadamente 20  dias
después de la germinacién) para
hacer la siembra de las semillas de
frijol, se realiza alrededor del tallo
de la planta de maiz, también se
siembran tres semillas.

Al iniciar la germinacién del frijol se deben sembrar las semillas de
calabaza sobre el surco de forma equidistante entre las plantas de
maiz. Se acostumbra a sembrar tres semillas en todas las plantas

- que se cultivan en la huerta por tradicién y como mecanismo de
asegurar que el material vegetal sembrado germine.



Esquema del ciclo de
crecimiento del Maiz

.mv |

Ilustracion 9. Es necesario identificar las diferentes etapas de crecimiento de las plantas
de Maiz ya que se deben hacer labores culturales como aporques y aplicacién del abono,
en este caso la fertilizacion se realizo con los productos del lombricompost.

Es importante estar revisando la salud de las plantas de maiz por lo
cual se sugiere identificar las posibles plagas y enfermedades que
pueden salir en la milpa. El esquema siguiente ofrece informacion
sobre un insecto plaga que ataca varios cultivos de la huerta escolar,
se trata del gusano cogollero spodoptera frugiperda que es una pequena
mariposa que en parte de su ciclo de vida afecta fuertemente al cultivo
de maiz especialmente en las primeras semanas del cultivo.

Iustracion 10. Es necesario identificar la presencia del gusano cogollero en las primeras
etapas de crecimiento de las plantas de maiz, ya que los dafios realizados por la larva
pueden ocasionar la pérdida total del cultivo. Imagen tomada de:
https://crystalchemical.com.ec/2019/10/15/gusano-cogollero/ a la izquierda se ve la oruga
de la mariposa en pleno momento de alimentacion y a la derecha el dafio ocasionado a la
hoja.



CUCURBITACEAS Y LEGUMINOSAS LA OTRA PARTE DE LA MILPA

En el grupo de las cucurbitaceas encontramos diferentes alimentos
los cuales son de consumo diario entre la poblacion colombiana entre
ellos se encuentra la patilla (sandia), los pepinos de guiso, el melén, y
una cantidad de variedades de calabazas como el zapayo y los zukinis.
El aporte que hacen a la alimentaciéon de la poblacion es muy
importante ya que posee numerosos nutrientes indispensables en la
nutricion de la poblacion.

>

X =
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Tlustracion 11. Frutos y flores de la calabaza blanca Benincasa hispida.

Por otra parte, las leguminosas
hacen parte de ese grupo de
alimentos en los que se puede
incluir lo que se conoce como
cereales entre ellos esta la arveja,
el frijol y las habas, todas de
comdin conocimiento en la
gastronomia  colombiana vy
también hacen parte de las
especies que se dejan cultivar en
las condiciones agroecoldgicas
de Quiba. Aunque el asocio de
cultivos como la milpa no hacen
parte de la tradicion agricola del
campesinado quibefio se puede
encontrar en huertos familiares Tustracién 12. La Milpa quibefia (3
asocios como el de papay cubio. meses).




UNIDAD DIDACTICA NUMERO 2.

NUESTROS PROPIOS FERTILIZANTES
Objetivos:

1. Optimizar los residuos organicos generados en el consumo del
refrigerio de los estudiantes en la elaboracion de compostaje y
lombricompost.

2. Reducir la generacién de desperdicios que se arrojan a diario al
interior del colegio aprovechando la necesidad de fertilizantes que
demandan los cultivos de la huerta escolar y la milpa.

Aspecto metodologico: Trabajo grupal bajo los fundamentos del
aprendizaje colaborativo, con el fin de ofrecer a cada grupo la
posibilidad de estar a cargo del lombricultivo y la zona de compostaje
desde el inicio del proceso con la elaboracion del sustrato necesario
para iniciar un pie de cria de lombriz roja californiana eisenia foetida,
la recoleccion diaria de las cortezas y pulpas de las frutas dadas en el
PAE y la obtencién final del fertilizante necesario para la huerta.

Materiales: Herramientas para el trabajo del compostaje y el
lombricultivo (guantes, trinches para la remociéon de residuos
vegetales, canastillas plasticas, carretillas, palas).

Herramientas audiovisuales: Se puede iniciar con una serie de
pequenos videos presentes en youtube en los cuales desde la
perspectiva  productiva los  agricultores han  generado
emprendimiento empresarial en la produccion de abonos
provenientes del lombricompost.

Para trabajar en la clase: https://youtu.be/fQn92aNok8I
Para revisar en casa: https://youtu.be/aguyg9o4bUGU



UNIDAD DIDACTICA NUMERO 2.

iFABRIQUEMOS NUESTROS PROPIOS FERTILIZANTES!

EN CONTEXTO

RUSIA Y UCRANIA: EL EFECTO "CATASTROFICO" DE LA GUERRA
SOBRE LA PRODUCCION GLOBAL DE ALIMENTOS.

Emma Simpson -
Corresponsal de Negocios de la BBC, 7 marzo 2022.

Tustracion 13. Ejercicio de preparacion del suelo de la huerta escolar para siembra de
hortalizas.

El presidente de una de las compaiiias de fertilizantes mas grandes
del mundo ha dicho que la guerra en Ucrania provocara un impacto
en el suministro mundial y en el costo de los alimentos.

Yara International, que opera en mas de 60 paises, compra
cantidades considerables de materias primas esenciales en Rusia.
Los precios de los fertilizantes ya eran altos debido al aumento de
los precios del combustible al por mayor. El jefe de Yara, Svein Tore
Holsether, advirtié que la situacion podria volverse ain mas dificil.
"Las cosas estan cambiando cada hora", le dijo a la BBC '"Ya
estabamos en una situacion dificil antes de la guerra... y ahora hay
una interrupcion adicional en las cadenas de suministro y nos




estamos acercando a la parte mas importante de esta temporada
para el hemisferio norte, donde se necesita mover una gran cantidad
de fertilizante y muy probablemente eso se vera afectado".

GRANDES PRODUCTORES: Rusia y Ucrania son dos de los
principales productores de alimentos y productos agricolas a nivel
mundial. Rusia también produce enormes cantidades de nutrientes,
como potasa y fosfato, ingredientes clave en los fertilizantes que
permiten el crecimiento de plantas y cultivos. ''La mitad de la
poblacion mundial obtiene alimentos gracias al wuso de
fertilizantes... y si eso se elimina del campo para algunos cultivos,
[el rendimiento] se reducira en un 50%", dijo Holsether.

"Para mi,no se trata de si estamos yendo hacia una crisis
alimentaria mundial, sino de cuan grande sera la crisis", agregé. Su
empresa va se ha visto afectada por el conflicto después de que un
misil impactara en la oficina de Yara en Kiev. Los 11 empleados
resultaron ilesos.

Ilustracion 1. El trabajo de los estudiantes en la huerta escolar quibefia.

La compaiiia con sede en Noruega no se ve afectada directamente
por las sanciones contra Rusia, pero tiene que lidiar con las
consecuencias. Tratar de asegurar las entregas se ha vuelto mas
dificil debido a la interrupciéon en la industria del transporte
maritimo. Pocas horas después de que Holsether hablara con la BBC,




el gobierno ruso insté a sus productores a detener las exportaciones
de fertilizantes. El sefialé que alrededor de una cuarta parte de los
nutrientes clave utilizados en la produccion de alimentos en
Europa provienen de Rusia.

"Al mismo tiempo, estamos haciendo todo lo posible en este
momento para encontrar fuentes adicionales. Pero con plazos tan
cortos, es limitado [lo que se puede hacer", dijo antes de que
surgiera la noticia. Los analistas también advirtieron que la medida
significaria mayores costos para los agricultores y menores
rendimientos de los cultivos. Eso podria traducirse en costos ain
mas altos para los alimentos. Se necesitan enormes cantidades de
gas natural para producir amoniaco, el ingrediente clave de los
fertilizantes nitrogenados. Yara International depende de grandes
cantidades de gas ruso para sus plantas europeas. El afio pasado, se
vio obligada a suspender temporalmente la produccion de alrededor
del 40% de su capacidad en Europa debido al aumento del precio del
gas al por mayor. Otros productores también redujeron los
suministros.

Combinado con tarifas de envio mas altas, sanciones a Bielorrusia
(otro importante proveedor de potasa) y un clima extremo, esto
provocd un gran aumento en los precios de los fertilizantes el afio
pasado, lo que contribuyé a un aumento en los precios de los
alimentos. La compaiiia dice que esta haciendo evaluaciones diarias
sobre cédmo mantener el suministro. Reconoce que tiene una
"responsabilidad muy fuerte" de mantener la produccién en
marcha en lo que describe como un punto critico. ""Una catastrofe
encima de otra catastrofe". Pero el presidente de Yara dice que el
mundo debe, a largo plazo, reducir su dependencia de Rusia para la
produccién mundial de alimentos.

"Por un lado, estamos tratando de mantener el flujo de fertilizantes
a los agricultores para mantener los rendimientos agricolas. Al
mismo tiempo... tiene que haber una fuerte reacciéon. Condenamos
la invasion militar rusa de Ucrania, asi que este es un dilema v,
francamente, muy dificil", sefiala. El cambio climatico y el aumento
de la poblacion ya se habian sumado a los desafios que enfrenta el
sistema mundial de producciéon de alimentos, todo antes de que
comenzara la pandemia. El director ejecutivo de Yara




International describe la guerra como '"una catastrofe encima de
otra catastrofe'", destacando cuan vulnerable a las conmociones es
ahora la cadena mundial de suministro de alimentos. Afiade que
aumentara la inseguridad alimentaria en los paises mas pobres.
"Tenemos que tener en cuenta que en los ultimos dos afios ha
habido un aumento de 500 millones de personas mas que se
acuestan con hambre... asi que el hecho de que ahora esto se sume es
realmente preocupante', advierte.

AHORA TU: Teniendo en cuenta la noticia anterior, por favor responde las
siguientes preguntas:

¢Cudl es la idea principal planteada por el texto?

JQué actores intervienen en la noticia? Mencione minimo dos
caracteristicas de cada uno de los actores que intervienen en ella.

;Cual crees que es la pertinencia de esta noticia para el contexto de
Quiba?

;Como crees que puede aportar esa noticia para el contexto del
Colegio Rural Quiba Alta IED?

Elabora una infografia donde se evidencie la dificultad que se
presenta para la produccion agricola nacional al depender de los
suministros importados de Rusia y Ucrania.

AHORA TODOS

En esta seccion, aprenderemos una forma de realizar dos tipos de
fertilizantes caseros. El primero con residuos organicos y el segundo
con la ayuda de la lombriz roja que es muy eficiente en el
aprovechamiento de residuos organicos.

Fabriquemos un fertilizante organico-casero

Ahora que has evidenciado la importancia del uso de los fertilizantes
en el suelo destinado para la produccién de alimentos. Vamos a
aprender el paso a paso para hacer un fertilizante natural a partir de




los residuos organicos. Es por eso que hay que estar pendiente de los
alimentos que entregara el PAE a diario (Ver imagen 15), pues en
algunas ocasiones brinda manzanas, peras o bananos y se hace
necesario guardar los corazones de las peras y las manzanas, asi
como las cascaras del banano (Ver imagen 16), para este caso
particular tomamos el ejemplo del dia en el que entregaron
manzanas en el refrigerio.

Ilustracion 16. Extraccion de los residuos que se pueden utilizar para la realizacion del
fertilizante.

A continuacion, este material que se usa para el fertilizante es
llevado a la huerta escolar. Recordemos que el material sale a partir
de los residuos organicos que se producen en el colegio y en algunos
casos, de los residuos organicos que se producen en un hogar (Ver
Imagen 16).

En la huerta escolar se pude abrir un orificio de unas proporciones
aproximadas de 50cms X 50 cms y 40 cms de profundidad y se
arrojan estos residuos organicos (Ver Imagen 17).




Ilustracion 18. Proceso de realizacion fertilizante natural

El siguiente paso es cubrirlo con una palada de tierra y agregarle
suficiente agua. (Ver Imagen 19).
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Ilustracion 19. Cubrimiento de los residuos para realizar el fertilizante natural.

Luego de agregarle el agua, se revuelve hasta formar una mezcla de
contextura homogénea (Ver Imagen 20).

X I, Y ;W
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Iustracién 20. Adicion de agua a la mezcla que se va formando del fertilizante natural.

Luego se procede a agregar una cucharadita de melaza! (Ver Imagen
20) y también se le agrega estiércol de ganado (Ver Imagen 21).
Afortunadamente, en el IED Quiba Alta contamos con ganado
cercano (Ver Imagen 22) de donde podemos obtener esta materia
prima de forma fresca. Sin embargo, si no se tiene aceso a este tipo

! La melaza es un producto agricola que proviene de la cafia de azlcar. Se puede comprar en las tiendas
donde venden agroinsumos. Se puede prescindir de este material



de material organico, no hay problema, puede funcionar sin las
heces de las vacas y sin la melaza.

Tustracion 21. Melaza. Tlustracién 22. Adicién de estiércol de ganado.

Tlustracion 23. Ganado presente en la vecindad a la IED Quiba Alta.




UNIDAD DIDACTICA NUMERO 3.

EL COMPOST O FERTILIZANTE NATURAL
Objetivos:

1. Aprovechar los productos obtenidos del compostaje de residuos
organicos provenientes de la fruta del refrigerio estudiantil y los
productos obtenidos del lombricompost en la fertilizaciéon de la Milpa
y la huerta escolar.

2. Determinar la importancia del riego y la fertilizacién en el
desarrollo de las hortalizas de la huerta escolar estableciendo
similitudes con lo propuesto por el asocio de la Milpa.

Aspecto metodologico: Trabajo grupal de campo donde a la par que se
hacen labores de deshierbe, aporques y monitoreo de plagas en la
huerta escolar y la Milpa se implementa la aplicacion eficiente del
fertilizante casero obtenido de los residuos organicos del refrigerio.
Estas actividades se realizan con los grupos conformados y se
mantiene el emfoque metodolégico del aprendizaje colaborativo, con
el fin de ofrecer a cada grupo la posibilidad de generar predicciones y
pronosticos sobre el estado fitosanitario de los cultivos.

Materiales: Herramientas para la aplicacion de fertilizantes liquidos
y s6lidos (bomba de espalda), palas, carretillas.

Herramientas audiovisuales: Se puede iniciar con una serie de
pequenos videos presentes en youtube incluyendo noticias de la
actualidad de 2023 sobre la crisis alimentaria, el rendimiento agricola
actual y el conflicto entre Rusia y Ucrania lo cual impacta
negativamente en la produccion agricola local e internacional.

Para trabajar en la clase: https://youtu.be/bA2dZi6Fjzc
Para revisar en casa: https://youtu.be/9MEsOVgry7k
https://youtu.be/cFYPGgPJXcI



UNIDAD DIDACTICA NUMERO 3

¢COMO USAR EL COMPOST O FERTILIZANTE NATURAL EN EL
CUIDADO DE LA HUERTA ESCOLAR?

EN CONTEXTO: Realiza con tu grupo de trabajo realiza la lectura de la
siguiente noticia obtenida de la revista Portafolio.

Agricultura sigue en vilo ante la escasez de los fertilizantes

Segun informe de Cepal, A. Latina y el Caribe importan cerca del 85%
de los insumos que utilizan para cultivos.

5] w

El agro en Colombia se ha venido
enfrentando a diferentes retos desde el
ano pasado por diferentes situaciones,
como los efectos del clima sobre los
cultivos, y ain mas por el aumento de
precios en los fertilizantes. Esto
ultimo es un hecho que ademas genera

P incertidumbre para la agricultura

mundial.

Asi lo confirmé Cepal, la Organizacion

{ de las Naciones Unidas para Ila
k Alimentaciony la Agricultura (FAO) y el

&8 Programa Mundial de Alimentos, en un
' informe en donde seestiman los

Ilustracion 24. Labores de deshierbe,
aporque y aplicacion de abono
casero en la Milpa del IED Colegio
Rural Quiba.

W impactos en la agricultura por la
| insuficiencia en la produccion de

fertilizantes en el mundo.

De acuerdo con el documento, el efecto de la guerra entre Rusia y
Ucrania ha aumentado el precio de los fertilizantes, dado que la
Federacion de Rusia fue en 2021 el mayor exportador mundial de estos



insumos nitrogenados. Ademas, fue el segundo proveedor de potasio
y el tercer exportador de fertilizantes fosfatados. Es de resaltar que
estos insumos han sido excluidos de las sanciones impuestas a esta
nacion por la comunidad internacional, pero “las restricciones
logisticas y financieras operan como barreras al comercio de estos
insumos”, indica el informe. Paralas organizaciones, los fertilizantes
son cada vez menos asequibles para los productores agropecuarios,
dado que los precios de estos en el 2021 subieron considerablemente.
Ademas, tras el inicio de la guerra, en abril de 2022, los fertilizantes
alcanzaron sus niveles maximos en varios afios. El documento
reafirma el argumento de que estos insumos, en conjunto con la
energia, son el principal item de gasto de los agricultores en muchas
cadenas.

AHORA TU: Realiza una indagacién sobre los precios de los
fertilizantes quimicos de mayor uso en la agricultura de la regiéon
quibefia. Llena la siguiente tabla con los precios que encontraste.

NOMBRE CASA PRECIO POR | PRECIO POR

FERTILIZANTE | PRODUCTORA | KILO BULTO OBSERVACION

Tabla 1. Tabla para relacionar el precio de los fertilizantes comerciales y las casas
productoras.



AHORA TODOS: Para hacer uso de los productos del compostaje de
lombriz es necesario seguir los siguientes pasos:

En una caja de icopor deja el pie de
cria de lombriz con la mezcla de

residuos organicos
es importante mantener humedo este montaje Es necesario triturar los
* residuos del refrigerio
Se aprovechara para el alimento Ea;?oncliizg??n?n
de las lombrices los residuos elthiercoI bovilrjw o '
generados en el refrigerio escolar eauino. melaza v aqua
como cascaras de banano, quIno, yagua.
corazones de manzana y pera.

En las condiciones climaticas de Quiba hay que esperar cinco meses

Y

Esta mezcla ayuda en el
En el proyecto de cultivar la milpa y proceso de maduracion del
fertilizarla se aplica al deshierbar el maiz compostaje.
y regandola en corona alrededor de cada
planta.

Y

No solo se deshierba, también se
hace una labor de aporque o atierre del
surco.

Mapa conceptual 1. Procedimiento para el aprovechamiento de los residuos organicos y su
transformacion en abono casero.



Se puede tener el pie de cria de lombriz roja
californiana Eisenia foetida en una nevera
de icopor o en cajones de madera sobre el
suelo. Es necesario garantizar humedad
dentro del montaje en cualquiera de las
circunstancias y los residuos que se
generan con la entrega diaria de fruta en el
refrigerio.

Iustracion 25: Arriba a la izquierda el pie de cria de lombriz roja californiana, algunos
materiales para iniciar el proceso (nevera de icopor). A la derecha fertilizacion de las
plantas de Maiz y abajo evidencia del asocio de las tres hermanas: La planta del frijol
empieza a enredarse en el tallo del maiz para poder optimizar la recepcion de luz solar.



Ilustracion 26. La Milpa a los 3 meses.

PARA REFLEXIONAR:

En el asocio de las tres hermanas la
hermana maiz se siembra primero y
a los 20 dias de germinar se siembra
el frijol y la calabaza. El maiz crece
rapido y permite que la hermana
frijol se enrede en sus tallos para que
le llegue mejor la luz del Sol. El frijol
es una planta del grupo de las
leguminosas y tiene la cualidad de
facilitar la presencia de bacterias en
el suelo que intervienen en la fijacion
de Nitrégeno y de esa forma se
beneficie la hermana maiz y la
calabaza. La calabaza cumple la
funcion de cobertura vegetal
favoreciendo la humedad del suelo y
conservandola para el beneficio de
las plantas que coexisten en ese
asocio prehispanico de cultivo.

¢Qué otros asocios se pueden hacer en la huerta escolar?

;Qué beneficios presenta la Milpa para la alimentaciéon de la comunidad

quibefa?



UNIDAD DIDACTICA NUMERO 4

GUIA DE RECOLECCION DE SEMILLAS DE
PROPAGACION

Objetivos:

1. Explorar la posibilidad de obtener semillas y material vegetal para
propagar en la huerta escolar con las familias y la comunidad rural.

2. Indagar sobre las percepciones que los agricultores de la region y
todo Colombia tienen sobre la produccion agricola en este momento,
especialmente en el aspecto de compra y/o consecucion de las
semillas.

Aspecto metodoldgico: Trabajo grupal bajo la dinamica de Philips 66
donde se buscara la participacién de todos los integrantes del curso,
aprovechando que los cursos son numerosos. Es importante al
interior de cada grupo nombrar un relator y un lider para que registren
las opiniones de los comparieros y para facilitar el uso de la palabra al
interior del grupo.

Materiales: Papel periodico, marcadores de colores, cintas adhesivas,
hojas blancas, video beam.

Herramientas audiovisuales: se iniciar con la sensibilizacion frente a
la situaciéon que tienen muchos agricultores en la regulaciéon y
certificacion de sus semillas o material de propagacion.

Para trabajar en a clase:
https://youtu.be/lzrkMZ54,RHY
Para revisar en casa:

https://youtu.be/Mp_ YJTVBg7Y

https://youtu.be/KZWAQS-El_g



EN CONTEXTO:

A continuacion se presentan seis lecturas donde se pueden apreciar
algunas iniciativas para la preservacion de semillas y material vegetal
por parte de diferentes comunidades en el mundo. Realiza lectura
personal de los fragmentos de las noticias, seleccionando las palabras
que son desconocidas.

1. La biodiversidad de las semillas: el seguro de vida de nuestra
produccion alimentaria.

Proteger y preservar la biodiversidad de los alimentos en aras de
sistemas agroalimentarios resilientes

Miles de especies y variedades de plantas que alimentaron a nuestros antepasados ya se han
extinguido, y cada dia son mas las que desaparecen. La diversidad es el seguro de vida de
nuestros alimentos. © FAO/Luis Tato.

Los seres humanos recurrimos a un
numero de plantas asombrosamente
bajo para obtener la mayor parte de
las calorias que consumimos
diariamente. De hecho, de miles de
especies de frutas y hortalizas que se
cultivan con fines alimentarios,
menos de 200 representan una parte
sustancial de los alimentos
producidos en el mundo. Pero ¢qué
ocurriria si el cambio climatico, las
especies invasivas, la contaminacion,
la expansion de las ciudades o la
sobreexplotacion de la tierra hicieran
que esas especies vegetales perdieran

Ilustracion 27: Ejercicio de
propagacion por siembra directa
de lupinus bogotensis. Con

estudiantes de nivel noveno.




su capacidad de producciéon o
supervivencia en el futuro? Miles
de especies y variedades de
plantas que alimentaron a
nuestros antepasados ya se han
extinguido, y cada dia son mas

las que desaparecen. La
diversidad es el seguro de vida de
nuestros alimentos. Es la

biodiversidad de los cultivos la
que mantiene nuestros sistemas
alimentarios fuertes y resilientes
frente a esas amenazas reales y
peligrosas. Las comunidades
indigenas y locales de todo el
mundo son los principales
defensores de la conservacion de
la agrobiodiversidad. Tienen
amplios conocimientos
tradicionales sobre las distintas
variedades de cultivos y la forma
de cultivarlos. Sin embargo, a
menudo esas mismas
comunidades son vulnerables,
ya que habitan en zonas
especialmente expuestas a los
efectos del cambio climatico o

donde los recursos se han
degradado. El Fondo de
distribucion de  beneficios,

creado en virtud delTratado
Internacional sobre los Recursos
Fitogenéticos para la
Alimentacién y la Agricultura_de
la FAO, presta apoyo a esos
agricultores de los paises en

desarrollo en su empefio por
salvaguardar, proteger, cuidar y
utilizar la diversidad fitogenética
para la seguridad alimentaria y
ayudar a sus comunidades a hacer
frente al cambio climatico.
Ademas, la colaboracion es
fundamental a la hora de
preservar los conocimientos
indigenas y promover el acceso y
el intercambio de variedades de
cultivos resilientes y adaptadas a
sus necesidades.

Iustracion 28: Cultivo y propagacién de
cubios Tropaeolum tuberosum en la

huerta escolar del Colegio Rural Quiba
Alta.




2. Proteccion de las variedades de cultivos autoctonos en el Ecuador

En el distrito de Cotacachi, en los Andes ecuatorianos, la agricultura
familiar, mayoritariamente en manos de mujeres, constituye la
principal fuente de alimentos e ingresos. La zona funciona como un
microcentro de diversidad agricola gracias a sus cultivos tradicionales
adaptados a las grandes altitudes andinas y, recientemente, la FAO la ha
designado como uno de los Sistemas importantes del patrimonio
agricola mundial. A pesar de la amplia disponibilidad de recursos
naturales, las 45 comunidades indigenas que habitan esta zona se
enfrentan al cambio climatico y a la degradacion de la tierra, lo que
merma la disponibilidad de cultivos autdctonos. A través de la Union de
Organizaciones Campesinas e Indigenas de Cotacachi, en el marco del
proyecto del Fondo de distribucion de beneficios se trabaja con estas
comunidades a fin de hacer frente a la pérdida de diversidad de cultivos
locales y hallar variedades que se adapten al cambio climatico. Se estan
creando dos centros de conocimientos sobre biologia con miras a
facilitar el acceso a semillas adaptadas a las condiciones locales y se esta
ofreciendo capacitaciéon a 30 agricultores para que se conviertan en
productores de semillas. Gracias al proyecto mas de 1 500 agricultores se
benefician de la reintroduccion de especies de plantas autdctonas y
mejor adaptadas para su consumo en los hogares y su comercializacion.
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Tlustracion 29: Izquierda/Arriba: En el Ecuador, dos centros de conocimientos sobre biologia
facilitan el acceso a semillas adaptadas a las condiciones locales. © Uni6n de Organizaciones
Campesinas e Indigenas de Cotacachi (UNORCAC) Derecha/Abajo: Las variedades de caupi
resistentes a la sequia y a la Striga ayudan a garantizar la seguridad alimentaria en Ghana. ©
FAO/Peter DiCampo.




3. Desarrollo de variedades de caupi resistentes a la sequiay a las
enfermedades en Ghana

El caupi (Vigna unguiculata), conocido por sus propiedades nutricionales
y su capacidad para crecer en suelos arenosos y semiaridos, es un cultivo
esencial para las comunidades que viven en las sabanas costeras de
Ghana. Es un alimento asequible y rico en proteinas del que depende mas
del 70 % de la poblacién del pais. Sin embargo, la Striga gesnerioides, una
hierba parasitaria, supone una grave amenaza para su produccién y
provoca la pérdida de entre un 80 % y un 100 % de la produccion.

Por conducto de la Universidad de Cape Coast, el Fondo de distribucion
de beneficios llevo a cabo una evaluacion detallada de diferentes tipos de
caupi que culminé con el desarrollo, el registro y la distribucion de siete
nuevas variedades de caupi tolerantes a la sequia y resistentes a la Striga.
Mediante un enfoque que reunié a investigadores, cientificos,
agricultores, mejoradores, técnicos, productores y funcionarios
gubernamentales, estas variedades estan siendo cultivadas vy
consumidas por mas de 1000 agricultores y sus familias, con un
promedio de aumento de ingresos del 45 %.

4. Descubrimiento de especies resilientes de colocasia en Malasia

La colocasia (Colocasia esculenta) es la raiz de una hortaliza que desde
hace miles de afios se utiliza como alimento, forraje y con fines
medicinales en toda Africa, Asia meridional y Oceania. Las condiciones
climaticas cambiantes y las enfermedades son una amenaza para la
produccion de colocasia, pero el proyecto del Fondo de distribucion de
beneficios de la FAO esta trabajando con los agricultores, a través del
Instituto de Investigacion y Desarrollo Agricola de Malasia, con el
objetivo de reforzar la labor de conservaciéon y documentacion de
variedades resilientes de colocasia en Malasia y otros paises de Asia
sudoriental.

En el marco del proyecto se estan creando modelos de explotaciones
agricolas y 20 escuelas de campo para poner a prueba estas nuevas
variedades. Asimismo, se estan estableciendo cinco bancos de semillas
comunitarios para que los agricultores tengan la seguridad de que sus




semillas estan protegidas y pueden ser compartidas con las
comunidades vecinas. En el proyecto participan 200 pequeios
productores de colocasia que recibiran formaciéon sobre practicas y
tecnologias para el procesamiento, almacenamiento, transporte y
comercializacion de este importante cultivo.

Tustracion 30: El Fondo de distribucion de beneficios ha ayudado a las comunidades a hallar
variedades locales de arroz de alto rendimiento y tolerantes a la sequia y al exceso de agua. ©
Institut d’Economie Rurale (IER)

5. Recuperacion de las variedades locales de arroz en Mali

El arroz y el mijo son alimentos basicos en la dieta de los malienses; sin
embargo, con el 80 % del cultivo de arroz de secano gravemente
afectado por la sequia, los rendimientos se han reducido drasticamente.

El Fondo de distribucion de beneficios ha colaborado con los
productores locales y las comunidades de 69 aldeas a través del Institut
d'Economie Rurale con el fin de preservar 266 variedades locales de
arrozy determinar qué especies daran el maximo rendimiento al tiempo
que toleran tanto la sequia como la inmersién excesiva en agua. Los
agricultores estan consiguiendo un mayor acceso a esas variedades;
ademas, esas semillas han sido enviadas recientemente al Deposito
Mundial de Semillas de Svalbard, un banco de semillas seguro en el




artico noruego que actia como dispositivo de seguridad para la
biodiversidad de semillas en caso de dafio o pérdida de las colecciones de
semillas nacionales o internacionales.

6. Mejora de las variedades locales de trigo y cebada en Marruecos

El trigo duro y la cebada son algunos de los alimentos basicos en
Marruecos, Tinez y Argelia; no obstante, estos paises han llegado a
depender de las importaciones ya que sus propios cultivos se han visto
cada vez mas afectados por el cambio climatico, las plagas y las
enfermedades. Las elevadas temperaturas y la sequia han provocado la
acumulacion de salinidad en el suelo y las aguas subterraneas, lo que
dificulta la supervivencia de ciertas especies vegetales.

En colaboracion con ICARDA - Science for Resilient Livelihoods in Dry
Areas (Ciencia al servicio de los medios de vida resilientes en zonas
aridas) y asociados locales, investigadores y cientificos se ha logrado
producir plantas exentas de enfermedades y resilientes al clima, y
multiplicar rapidamente genotipos de plantas raras mediante técnicas
de cultivo in vitro. En estos tres paises, los resultados se estan
divulgando mediante los programas nacionales de mejora genética y ya
estan ayudando a cientos de comunidades agricolas y a su poblacién en
general. El 22 de mayo de 2022, con motivo del Dia Internacional de la
Diversidad Bioldgica, el Tratado Internacional sobre Plantas publica
una convocatoria de propuestas para el quinto ciclo de financiacion del Fondo de
distribucion de beneficios. La convocatoria esta abierta a un consorcio de
agricultores, investigadores y otros interesados que trabajaran en
innovaciones para mejorar la gestion de la diversidad de los cultivos en
los campos de los agricultores y en las cadenas de valor locales.

La biodiversidad de nuestras frutas y hortalizas se esta deteriorando a
un ritmo alarmante, con efectos devastadores para el futuro de nuestra
produccion alimentaria. Gracias al apoyo prestado a los paises en
desarrollo en la gestion sostenible de los recursos genéticos de los
cultivos, el Fondo de distribuciéon de beneficios ha aumentado la
seguridad alimentaria y mejorado los medios de vida de mas de un
millén de personas hasta la fecha. Junto con las comunidades agricolas,
que son muy conscientes del papel esencial que desempenan estos
recursos para garantizar una agricultura resiliente, el Fondo de




distribucion de beneficios esta trabajando con miras a preservar
urgentemente estos recursos genéticos vivos. Estas semillas son
recursos que no podemos permitirnos el lujo de perder.

* Este articulo es una actualizacion de otro publicado por primera vez el 21
de mayo de 2021.

Iustracion 31: Lote del colegio dedicado al cuidado de 1
estudiantes de noveno nivel.
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AHORA TODOS: A continuaciéon, En grupos de seis estudiantes
seleccionar una de las lecturas para que desarrolle una sustentacion de
la tematica en foro abierto frente a los demas grupos. (Papel periédico,
marcadores, papeles adhesivos). Tener en cuenta para generar la
discusion las siguientes interrogantes:




PARA REFLEXIONAR

¢Qué tipos de semillas se pueden conseguir con los vecinos de la
comunidad rural?

¢Cuadles son los cultivos que mas se desarrollan en la region de Quiba?

¢Pueden y/o deben las instituciones educativas como el colegio rural de
Quiba preocuparse por la conservacion de las semillas y el material
vegetal como frutas, tubérculos y hortalizas que se cultivan y conocen
los campesinos de la region?

¢Cual o cuales cree pueden ser las limitantes o barreras que impiden
realizar la consecucion, propagacion y rescate de semillas desde el
colegio?




UNIDAD DIDACTICA NUMERO 5.

RECURSOS HiDRICOS
Objetivos:

1. Identificar y conocer las principales fuentes hidricas de la zona rural
de Quiba y sus alrededores.

2. Establecer el potencial o las dificultades presentes en la consecucion
del recurso hidrico para las labores propias de la huerta escolar.

Aspecto metodologico:

Trabajo grupal de lectura y observacion de mapas satelitales de Google
Earth donde se puedan observar las fuentes hidricas cercanas a la
institucion. Trabajo practico de laboratorio para el reconocimiento de
las propiedades Fisico-quimicas del agua, toma de pH y conductividad
eléctrica de las fuentes hidricas cercanas ala IED.

Materiales:

Muestras de agua de diferentes fuentes hidricas cercanas al colegio.
Vasos de precipitado de 250 ml.

Medidor digital de pH.

Conductimetro.

Herramientas audiovisuales: Revisar el material sobre la importancia
de mantener el equilibrio natural entre las comunidades humanas y los
servicios ecosistemicos que ofrece el Paramo a la sociedad colombiana.

Para la clase:

https://voutu.be/imoWFnCKGKk

https://youtu.be/VMGgbC93who
Para revisar en casa (preferiblemente antes de la clase).

https://voutu.be/PgN60nyUGa0 https://voutu.be/1dry7K8mdqg




UNIDAD DIDACTICA NUMERO 5
GUIA DE APRECIACION DE LOS RECURSOS HiDRICOS

EN CONTEXTO: realiza la lectura de la siguiente noticia tomada de un
periodico nacional.

CRISIS HiDRICA, UN PROBLEMA DE TODOS

Debido al cambio climatico, varios paises vienen acumulando altos
indices de estrés hidrico.

No hay duda de que el agua es un recurso fundamental para todos. Es
esencial para la salud, la energia, la producciéon de alimentos, el
desarrollo de ecosistemas saludables, la adaptacion al clima, asi como
también para la reduccion de la pobreza y las desigualdades. El agua es
un elemento central del desarrollo sostenible. Pese a su evidente
relevancia, hoy enfrentamos una crisis hidrica mundial y un evidente
estancamiento en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible relacionados con el agua.

América Latinay el Caribe no es la excepcidn. La region posee el 36% del
agua disponible en el mundo para consumo, sin embargo, su
distribucion es heterogéneay tiene una alta estacionalidad, presentando
regiones con escasez extrema. El acceso a servicios de abastecimiento de
agua gestionados de forma segura sigue ausente para 166 millones de
personas y 24 millones atin no tienen acceso ni siquiera a los servicios
basicos.

Con los impactos del cambio climatico, varios paises vienen acumulando
altos indices de estrés hidrico y sufriendo con mayor frecuencia e
intensidad sequias prolongadas, como son el caso de México, Chiley de
Perl, o de los paises del corredor seco Centroamericano. En la
Amazonia, que ha sido tradicionalmente muy himeda (recibiendo hasta
5.000 mm al afio de pluviosidad), hay areas que se han vuelto mas
aridas, con épocas secas que tienen cada vez un mayor impacto. E1 2020
en el Caribe, siete paises registraron sequias graves.




Otro tema que preocupa son las pérdidas en la agricultura debido a
inundaciones. Sus efectos negativos pueden significar la pérdida de la
produccion y los ingresos de los agricultores; la pérdida de tierra
cultivable por erosion y arrastre de la capa superior del suelo; la pérdida
de semillas v fertilizantes por arrastre; vy la pérdida de infraestructura
agricola y de sistemas de riego. Todo esto puede impactar de forma
significativa en la seguridad alimentaria y en los medios de vida de los
agricultores.

El compromiso de la FAO en esta materia es claro. Sabemos que, para
avanzar en la gestion de los recursos hidricos, el trabajo conjunto entre
gobiernos, sociedad civil, y comunidades locales, es fundamental.
Actualmente trabajamos en la mejora y en el uso eficiente del agua,
implementando tecnologias de riego eficiente, agricultura sostenible y
uso del agua con base en el ecosistema. Ademas, impulsamos la
protecciéon de recursos hidricos con buenas practicas agricolas y de
gestion de tierra y suelo.

También hemos contribuido en el desarrollo de proyectos que apuntan
a prevenir la contaminacion de los recursos hidricos por quimicos o
desechos reduciendo la cantidad de quimicos en la produccion agricola,
promoviendo la agroecologia y la agricultura organica; y trabaja con
agricultores para promover la resiliencia ante eventos y desastres
naturales por sequias e inundaciones.

Tomado de: https://www.elespectador.com/ambiente/bibo/crisis-
hidrica-un-problema-de-todos.

AHORA TU

¢De donde surgen los Objetivos de Desarrollo Sostenible?

;Cuales son los objetivos de desarrollo sostenible relacionados con el
uso y cuidado de los recursos hidricos?

JCuales considera son los servicios basicos que necesitan las personas?

¢Colorea de rojo las regiones de Latinoamérica que se ven afectadas por
el mal uso de los recursos hidricos?




JQué significa la sigla FAO y de que se encarga esa organizacion?

¢Como crees que se ve afectada la seguridad alimentaria por la erosion
del suelo, las inundaciones y la pérdida de semillas?

Registra en la siguiente tabla los datos encontrados sobre pH y
conductividad de los cuerpos de agua cercanos al colegio.

MUESTRA1 | MUESTRA 2 | MUESTRA 3 | MUESTRA 4

pH

Conductividad

Tabla 2. Recopilacion de datos sobre las propiedades fisico-quimicas de las fuentes de agua
cercanas a la institucion Quiba Alta.

Tustracion 32. Mapa geopolitico de Latinoamérica para mostrar déficit hidrico.







